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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou déti opoustéjicich détsky domov.

Teoreticka ¢ast pojednava o instituci détského domova, uvadi funkci rodiny a jeji substituci
v ustavni péci, rizika ustavni péce, dale se vénuje deprivaci a nésledklim, reakci déti na
ptechod z jednoho ustavu do jiného. Posledni Cast teoretické Casti se vénuje problematice
mladych lidi, kteti opousti détsky domov, moznostem pomoci mladym lidem poskytovanych
socidlnimi pracovniky nejen zafizeni. Prakticka ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum, jehoz
cilem je zjistit, jaké predstavy o svoji budoucnosti v oblasti zaméstnanosti a bydleni maji

klienti opoustéjici détsky domov.

Klicova slova: détsky domov, rizika ustavni péce, deprivace, problematika lidi opoustéjicich
détsky domov, pomoc socidlnich pracovnikli, moznosti feSeni bytové situace mladych lidi

pii opusténi détského domova.

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the issue of children leaving the children's home.

The theoretical part discusses the institution of the children's home, states the function of the
family and its substitution in institutional care, the risks of institutional care, further focuses
on deprivation and consequences, children's reactions to the transition from one institution
to another. The last part of the theoretical part is devoted to the problem of young people
who leave the children's home, the possibilities of helping young people provided by social
workers of the facility. The practical part contains quantitative research, the aim of which is
to find out what ideas about their future in the field of employment and housing have clients

leaving the children's home.

Keywords: children's home, risks of institutional care, deprivation, issues of people leaving
the children's home, help of social workers, options for solving the housing situation of

young people when leaving the children's home.






Podékovani

Dékuji pani PhDr. Hané Vcelatové, Ph.D. za odborné vedeni mé diplomové prace, jeji

ochotu, podnétné ptfipominky, odbornou pomoc pfii zpracovani.

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronickd nahrand do IS/STAG

jsou totozné.



UVOD cuciitiinisrisnnssisnisssssssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssse 11
I  TEORETICKA CAST ...oirrerrrrerserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssses 13
1 DETSKE DOMOVY ..ouiuneennceneresnsssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 14
1.1 LEGISLATIVNI UPRAVY ...ttt ettt ettt ettt et et site et e sieesbeesaeeens 15
12 UCEL USTAVNI VYCHOVY DLENOZ .....c..ouivieieeeeeeeeeeeeeeseeeessee e 16
1.3 USTAVNI VYCHOVA A REALIZACE ......oovveveeieeseeeeeeseeeesseseesesseseesseesessseeness e 18
1.4  FUNKCE RODINY A JEJi SUBSTITUCE V USTAVNI PECL.......ccoviriiaiieniieieeeieeieenen 20
2 RIZIKA USTAVNI PECE....uccierireresernsrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 22
2.1  FOND OHROZENYCH DETI ....eeuiiiiiiniiiiieiieniteieeiesitete ettt st 23
2.2 USPOKOJOVANI POTREB .....cccutiitieiuieaiieniieaieenitesteenteesiteenseesiseenseessseebeesaseeneesnne 27
3 DEPRIVACE ....uuuiiiiiiirniinsnninssncsssisssssisssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssss 32
3.1 REAKCE DET{ NA PRECHOD Z JEDNOHO USTAVU DO DRUHEHO .......ccceeruerieannnnne 36

4 PROBLEMATIKA MLADYCH LIDi, KTERI OPUSTILI DETSKY
DOMOV A MOZNOSTI POMOCI ZE STRANY SOCIALNICH

PRACOVNIKU .ceuererneeensrenneessesnssessssessssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 39

4.1 JAK MUZE SOCIALNI PRACOVNIK POMOCI MLADYM LIDEM, KTERf OPOUSTI
DETSKY DOMOV? ..ottt sttt sttt sttt et ettt et sae e be et e saeenbeeanesaeenee 40

4.2 JAKE JSOU MOZNOSTI RESENI BYTOVE SITUACE MLADYCH LID{, KTER{

OPOUSTI DETSKY DOMOV?....ciiiiiiiiienitenteeiesiteste et site st etesitesie et siee st s eaneseeenee 41
IT PRAKTICKA CAST .ucuirueerrerensusesnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssses 46
5  METODOLOGIE VYZKUMU.....cvcoorerernrrnsrnsensscssscsssssssssssssssessssssssasssssssssssess 47
5.1 VYZKUMNY PROBLEM .....ciuiiiiiiiiiieiiieitte et ite sttt st site st e it e snteebeesieeebeesaneans 47
5.2 VYZKUMNE OTAZKY A CILE ...oooiiiiiiiiieiieie ettt s 48
5.3 VYZKUMNY SOUBOR .....ooitiiiuiiaitiateeniteattantteeteesiteasseesseesnseessseenseessseanseesaseeseesnns 49
54  PROBLEMY A RIZIKA VYZKUMU.....ceeiiietieniieeieenieeseesseeeseessseeseessseenseessseenseesnns 50
55 METODA SBERU DAT — DOTAZNIK ....coiiiiiiiiiiiieniie ettt ettt 51
5.6  VYSLEDKY KVANTITATIVNIHO VYZKUMU .....cccutiruiieiieniieerieniieeneesnneenseesseeseenens 51
5.7 SHRNUTI KVANTITATIVNIHO VYZKUMU .....utiiiiaiieniieiieeieenieesieenieesiteeieesieeeeees 70
6  ZAVERECNE SHRNUT .cuvvnerrrunernersessssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 71
ZAVER acuerrerssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 76
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....cuevuerursnsnsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 78
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .....ucuciuerererensensessesscssessessessssense 81
SEZNAM GRAFU ..uueuniunreueenssenssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssss 82
SEZNAM TABULEK ....uuiiiiiiiiiiinisnriessssanresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 83

SEZNAM PRILOH..c...ceoevvveeeveeeeeeesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 84






UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

UVOD

Na pocatku vybéru tématu mé diplomové prace byla myslenka a zajem dozvédét se mnohem
vice o problematice. Diplomova prace se vénuje tématu ,,Socialni prace s problematikou déti
opoustéjicich détsky domov®. K dal§im divodim vybéru tématu patii problemati¢nost,
nizka informovanost, zajem vénovat se problematice détskych domovli na profesiondlni

arovni.

Pro vétSinu lidi jsou béZzné kazdodenni ¢innosti samoziejmosti a rutinné opakujici se véci.
Zvladame si pfedem planovat, predchdzime zapominani, mame strukturovany denni rezim i
napli volného Casu. Pti navstéveé obchodu uz predem vime, co chceme koupit, vSe je ndm
piredem jasné, velkou Cast svych ¢innosti mame zautomatizovanych. OvSem bohuzel ne
kazdy se mohl pro nas tak snadnym ¢innostem naucit béhem détstvi v rodin€. Pro mnohé

mlad¢ lidi, ktefi opustili branu détského domova, jsou uvedené ¢innosti spiSe nezname.

V détském domové bylo vSe dopfedu nachystdno a napldnovéano, déti se jen pfizptsobily
rezimu zafizeni. Tyto déti maji Casto v disledku pobytu v détském domové zkreslenou
predstavu o zivoté. Na ukonceni pobytu a nasledné opusténi zafizeni nejsou pfipraveni.
V dusledku toho nemaji pfipravu na samostatny a odpovédny zZivot, kde jsou manazerem jen
oni sami. V redlném svété jim uz nikdo chleba nenamaze, nenaplanuje prazdniny, nikdo jim
neda navod na to, co a jak délat, jak fesit situace, budou na vSe sami a také to budou oni, kdo

ponese odpoveédnost za své jednani a Ciny.

Touto praci chcei informovat o zdvaznosti a poukéazat na problém, jakym je zména zivotni
situace spojena se ztratou vazeb mezi lidmi, vznik odlisného rezimu dne, v kone¢ném
dasledku pfeména zivotniho stylu, na ktery byli klienti détského domova zvykli. Zabyvat se
uvedenou problematikou je dilezité uz jen proto, Ze se tykd mladych lidi, ktefi se nijak
neprovinili, a pfesto doplaci na nasledky ustavni péce, poznamendni n¢kdy i celozivotné
nepiipravenosti do zivota. Vénovat pozornost témto lidem je potfebné, pozornost si zaslouZi,

pomoci jim vyrovnat se s realitou, spocivajici v samostatném zivot¢.

Pivodni rodiny klientd détského domova jsou vétSinou nefunkcni, a tudiz nemohou

poskytnout zdzemi ani ptipadnou oporu.

Federace détskych domovli na svém webu predklada prispévek z konference na téma nouze

ve vzdélavani, o vyzkumu s ndzvem Problematika dvoji vyjimecnosti v prostredi détskych
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domovu. Zavérem uvedené¢ho vyzkumu je tvrzeni, ze ,,nadani neni podminéno socialnim

prostiedim, zatimco jeho rozvoj je timto prostfedim jasn€ determinovan®.

diplomova prace zabyva moznostmi podpory, kterou poskytuji neziskové organizace nebo

stat.

Diplomovéa prace méa za cil zjistit jaké pfedstavy o budoucim fungovani v oblasti

zameéstnanosti a bydleni maji klienti détského domova po odchodu ze zatizeni.
Diplomova prace ma dvé casti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje 4 ¢asti, prvni ¢ast je vénovana tématu détskych domovi,
druha ¢ast se zamétuje na rizika ustavni péce, treti kapitola se zabyva deprivaci, ¢tvrta Cast
problematikou mladych lidi, ktefi opustili détsky domov, moznostmi pomoci ze strany

socialnich pracovnikd.

Praktickd c¢ast prace metodologie - kvantitativni vyzkumné Setieni, cilem zjistit jaké
pfedstavy o budoucim fungovani v oblasti zaméstnanosti a bydleni maji klienti détského
domova po odchodu ze zatizeni, vyzkumny nastroj dotaznikové Setfeni, vyzkumny design
popisny, pocet respondentli je planovan v rozsahu 30 lidi, respondenti budou osloveni
prostiednictvim vedeni konkrétniho zatizeni, vybér zafizeni zamérny, analyza a interpretace,

shrnuti vyzkumu, zavér.
V soucasné dobé socialni pracovnik v détském domové zastava spise administrativni funkeci.

Prace by mohla byt pfinosem pravé pro socialni pracovniky détskych domov, kteti by mohli
byt vice angazovani v ¢innosti s klienty a poskytovat jim nejen pomoc, ale i informace pro
ptipad opakované potfeby pomoci. Tato pomoc by méla obsahovat nejen poradenstvi, ale i
nacvik spojeny s tréninkem, jehoz vysledkem by mohlo byt celkové zlepSeni fungovani ve
spolecnosti klienti détského domova po ukonceni pobytu v zafizeni. Pro mladé dospélé by
bylo jisté uzite¢ng, aby po odchodu z détského domova mit moznost se kdykoli a opakované

kam obratit, v ptipad¢ potieby pomoci nebo rady.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

I. TEORETICKA CAST
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1 DETSKE DOMOVY

Pro seznameni se s problematikou stavni péce a snadnéjsi piedstavou o ni je zafazena tato
kapitola. V prostredi détskych domovt vyrastaji déti, jejichz predstavy o Zivoté byvaji

zkreslené. Proto je potfebné znat podminky, které formuji jejich zivot.

V této oblasti doslo k legislativni zméné, kdy piivodni zakon ¢.109/2002 Sb. byl zménén na
zakon ¢.333/2012 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, byla posilena preventivné
vychovna péce. Pievladd snaha ministerstev o omezovani poctu lazek v zafizenich
zabezpecujici ustavni nebo ochrannou vychovu, coz vedlo k planu navySeni mnozstvi
ambulantnich stfedisek SVP (Stredisko vychovné péce) vCetné posileni nabidky celodennich
stacionari. Stézejnim pravnim piedpisem definujici konkrétni typy zatizeni, dale upravuje
jejich ucel a Cinnosti, dale také prava a povinnosti nejen déti, ale i zdkonnych zastupcii je
zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich.

Vyse uvedeny zakon tika, ze détsky domov je urcen nezletilym osobam ve véku od tii do
osmnacti let, ptipadné zletilé osobé do devatenacti let. Déti jsou do zafizeni umistovany
zpravidla na zakladé rozhodnuti soudu o ustavni nebo ochranné vychové, ¢i na zdkladé¢
piedbézného opatieni. Jeho tkolem je piredchézet vzniku negativnich projevl chovani ditécte,
naruseni zdravého vyvoje jedince, zmirnovat, odstraiiovat pfiiny nebo disledky jiz
vzniklych poruch chovani a pfipivat ke zdravému osobnimu vyvoji ditéte. Détsky domov
poskytuje plné piimé zaopatieni zletilé nezaopatiené osobé po ukonceni vykonu ustavni

vychovy a ochranné vychovy.

Vyse uvedeny zakon rozliSuje dva typy détskych domovi:

cey

Détsky domov rodinného typu, v némz ziji déti vékoveé smisSené, je s nimi stale stejny
vychovatel a ubytovani jsou v buiice.

Typ internatni, v némz jsou déti rozdéleny dle véku a pohlavi. Personal se zde stfida na

smény, coZ znamena, ze se tu déti hiife vytvaieni citovou vazbu.
Détské domovy lze také Clenit do dvou zakladnich skupin.

Détsky domov, jez pecuje o deti podle jejich individualnich potreb. Jeho poslanim je
vychovavat, vzdélavat a zaopatiit déti. Do této skupiny détskych domovi jsou piijimany

déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zdvazné poruchy chovani. Vékovou skupinu
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tvoti od tii do osmnécti let. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského

domova.

Détsky domov se skolou, ktery je uréen pro déti s nafizenou ustavni vychovou a s uloZzenou
ochrannou vychovou. Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti zpravidla ve
véku od Sesti let do ukonceni Skolni dochazky. Détsky domov by mél pipravovat klienty na
den, kdy ho budou opoustét z ditvoda plnoletosti. V ramci détskych domovi jiz existuje
nekolik programt, jejichZ cilem je pfiprava déti na opusténi détského domova. Napiiklad
détsky domov Sédzava ptipravuje déti na odchod uz od 14 let. Psycholog s klienty provede
specialni pohovor, na jehoz zéklad€ jim pomiize s vybérem vhodného typu a oboru stfedni
Skoly. Déti maji tak moZnosti pfipravit se na budouci povolani, které je pro né perspektivni

a je velké pravdépodobnost, Ze je bude bavit.

Kovatik (2004) ve sv¢ knize piSe, ze mlady ¢lovek, ktery odchazi z Gistavni zatfizeni z diivodu
plnoletosti, ma narok na vécnou pomoc (détsky domov zakoupi pro klienta zakladni
vybavu), nebo jednorazovy penézni ptispévek, podle své skutecné potieby a hledisek
stanovenych vnitinim fadem ustavniho zatizeni. Détsky domov se zpravidla snazi pro klienta

zajistit nasledné ubytovani, naptiklad v domé na ptli cesty.

1.1 Legislativni apravy

Zmény ve spolecnosti po roce 1989 prinesly odklon od ustavni vychovy, proces byl velice
pomaly. Tehdy byla Ceska republika kritizovana za velké mnozstvi umisténi déti v ustavni
péci.

Vyznamné dokumenty:

e Umluva o pravech ditéte — vznikla k 1.1. 1993, zde se Ceska republika zavézala

k zabezpeceni prav déti. Snaha o deinstitucionalizaci.

e Koncepce péfe o ohrozené déti a déti Zijici mimo vlastni rodinu — 2006, dokument

se zabyval nartstem zanedbavanych déti a velkym poctem déti ustavech. Cilem bylo
sjednoceni oblasti socialné-pravni ochrany déti, prioritou se stala podpora péce o dité

v rodiné.

e Narodni akéni plan k transformaci a sjednoceni systému péce o ohrozené déti na

obdobi 2009 — 2011 (2009), dokument ptekrocil resortni vymezeni, zalozil spolecné

postupy. Cilem bylo sniZeni poctu déti v ustavni péci. (MPSV 2010).
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e Narodni strategie ochrany prav déti ,,Pravo na détstvi®, 2012, v centru stoji dité a

jeho prosperita, systém peclivé ochrany vSech prav déti. Zasadni snaha ponechat dité
v puvodni rodiné, v piipad¢é nevyhnutelnosti upfednostnit individualni péci. /MPSV

2012).

e Zména v chapéani instituciondlni péfe (MSMT), posileni prevence, plan na

dlouhodobé¢ snizeni umisténych do ustavti.

e Zamér koncepce zafizeni a rozvoje skolskych zatizeni pro vykon ustavni péce nebo

ochranné vychovy a preventivné vychovné péée ziizovanych MSMT, pro obdobi

2014 —2020 — cilem je snaha o efektivni systém, posileni ambulantnich sluzeb, diiraz
na prevenci a usili o navraceni déti do rodin. Cilem je eliminovat nafizeni ustavni
vychovy. Zakladem se stala ptima prace s ditétem. (Zakon o socialné-pravni ochrané

déti, plan ochrany ditéte).

Vyse uvedena koncepce obsahuje kategorizaci zafizeni (dle zakona ¢islo 109/2002 Sb.):

» nafizena ustavni vychova
ulozend ochranna vychova
zavazné poruchy chovani

>

>

» extrémni poruchy chovani
» vychovné 1é¢ebna péce
>

nezletilé matky s détmi

1.2 Ug&el tistavni vychovy dle NOZ

Uvedeny zékon tstavni vychovu povazuje za formu kolektivni vychovy. Pfistupuje k ni az
poté, co piedchozi opatieni nepfispéla k napravé. Jako nezbytné opatfeni miize soud naridit
prave ustavni vychovu. Tato situace nastava v ptipadech, kdy je vychova ditéte nebo jeho
fadny vyvoj (rozumovy, dusevni, té€lesny) narusen nebo ohrozen natolik, Ze se situace a stav
stava rozpornym se zdjmem samotného ditéte a vyskytuji-li zavazné divody, na zakladé

kterych rodi¢e vychovu ditéte nemohou zabezpecit (§ 971 odst.1 NOZ).
Odebrani ditéte z rodiny mtize plnit nékolik funkci. Z pohledu jednotlivych funkci:

o Vychovnd funkce — jednd se o pfipady, kdy rodi¢e nejsou schopni poskytnout

vychovu ditéti a to z vice diivodd, tieba dlouhodobé fyzické nepfitomnosti. Pfi¢inou
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dlouhodobé fyzické neptfitomnosti mize byt invalidita, nemoc, omezeni osobni
svobody spojené s vazbou, probihajici vykon trestu odnéti svobody, v krajnim
piipad¢ 1 timrti. V piipadé neexistence jiné vhodné osoby, ktera by pievzala dit¢ do
své péce, soud pii své rozhodovaci praxi nema na vybér jinou alternativu. Pokud
v pribéhu plynuti ¢asu divody pro nafizeni pominou, tedy dojde k obnoveni
schopnosti rodi¢t se o dité postarat, soud zrusi ustavni vychovu. Ke zruseni ustavni
vychovy dochézi i1 v ptripad¢€, kdy sice samotni rodi¢e nejsou schopni se o dité
postarat, ale podatilo se jinym zptsobem ditéti zajistit jinou péci, neZ pobyt v ustavu

(§ 972 odst. 2 NOZ).

o Preventivni funkce — miiZzeme ji pozorovat v pfipadech, kdy dochazi k zanedbavani

ditéte a rodice neposkytuji adekvatni péci. V uvedenych ptipadech je cilem zbranit

dalSimu nevhodnému piisobeni na dité. Jde o situace, kdy vychova ditéte je ohrozena.

o Napravna funkce —nachdzi se v ptipadech, kdy dochazi ke zneuzivani ¢i zanedbavani

ditéte. V tomto pitipadé vychova neni pouze ohrozena, ale je naruSena.

Jak je uvedeno vyse, zruSeni Ustavni vychovy je zavislé na pominuti divodu, které vedly
k natizeni, nebo pokud se pro dit¢ najde jina péce, nez pobyt v tstavu. (piikladem je
osvojeni, péstounstvi, svéteni do péce jiné fyzické osoby). Soud ma povinnost uvedené
skutecnosti zkoumat pted nafizenim ustavni vychovy, po ptl roce i béhem trvani Gstavni

vychovy, také dale v ptipadé dosazeni zletilosti.

Shrnuti, z uvedeného vyse vyplyva, ze ustavni vychova nema sank¢ni ticel. Samotné natizeni
ustavni vychovy je vaznym zasahem do prav rodi¢t, do pomért mezi détmi a rodici. Spociva
v omezeni vykonu prav a povinnosti rodict. Soud pii rozhodovani db4 na dodrzovani a
sledovani nejlepsiho zajmu ditéte. Patii sem zachovani ptivodniho rodinného prostiedi.
V soub¢hu a s ohledem na nélezy a judikaturu ESLP (Evropsky soud pro lidskd préva)
zkoumat, zda nenastane nepiiméieny zasah do zivota rodiny (jak doklada dale zminény
rozsudek v ptipadu Wallova a Walla proti CR). Pouze v piipadé, kdy se nedafi odstranit
trvajici prekdzky branici vychové ditéte v rodin€ pivodu, pokud nedojde k nalezeni jiné

vhodné;jsi alternativy, stat bohuzel nema jiné feSeni, nez dit¢ umistit do ustavni vychovy.

Z poslednich zmén legislativy Ize vyvodit zavér, ze zdamérem zakonodarce je ustoupit, pokud
to situace umozni, od vychovy tustavni. VNOZ (§ 958) jasn¢ uvadi, ze pted ustavni
vychovou ma prednost péstounska péce, stejné tak sveteni ditéte do osobni péce pecujici

osoby (§953 NOZ). Je vhodné znovu zdlraznit, Ze obecné zivot v chudobé spojeny
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s materidlnimi nedostatky, nebo nevyhovujici bytové poméry, nemohou byt samy o sob¢

divodem pro nafizeni ustavni vychovy ditéte (§ 971 odst.2 NOZ).

V minulosti vyhledani vhodného ustavniho zatizeni bylo v kompetenci OSPOD. V soucasné
dob¢ pravomoc ptislusi soudu. Soud nasledné po prosetieni vSech rozhodnych skutecnosti a
seznameni se s obsahem ditkaznich materialii vyda rozhodnuti, ve kterém natizuje tstavni
vychovu. Jeho nedilnou soucasti je oznaeni zafizeni, do kterého bude dité¢ umisténo.
Lokalitu soud vybira se zohlednénim co nejblize k bydlisti rodi¢t nebo blizkych osob (§ 971
odst. 4 NOZ).

Déti nebo mladistvi jsou do zafizeni Gstavni a ochranné vychovy umistovany a piijiméani na

zékladé:
- Rozhodnuti soudu o ustavni vychove nebo ochranné vychové
- Ptedbézného opatieni
- Iniciativy rodict nebo zdkonnych zéastupct

Shrnuti: Problematika ustavni péce presahuje plisobnost jednoho resortu. Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) poskytuje v diagnostickych tstavech, v détskych
domovech, détskych domovech se Skolou a ve vychovnych ustavech nezletilym osobam
(nejcastéji ve veku 3 az 18 let) vychovu, kterou by bézn¢ méla zajistit rodina biologickych

rodicu.

1.3 Ustavni vychova a realizace

Podnéty z praxe absolvované nejen v pritb¢hu studia, ale i vykonu zaméstnani na pozici
socialni pracovnice, v minulosti na Méstském ufadu, odd€leni socidlné-pravni ochrany déti,
na tizemi mésta Brna, uvadim stru¢ny obecny piehled o realizaci Gstavni vychovy. Pokud u
ditéte mladsiho 18 let nastane situace, kdy je vychova vazn¢ narusena nebo ohrozena, rodice
nemohou ditéti zabezpecit vychovu, soud ma povinnost nejprve prezkoumat, zda vychovu
ditéte nelze zabezpecit vyuzitim nékteré z forem nahradni rodinné péce, ktera predchazi
vychov¢ ustavni. Pokud takto nelze vykonat, soud nafidi Gstavni vychovu a soucasné¢
rozhodne o umisténi do konkrétniho zatizeni. Az se rozsudek stane pravomocnym, tedy po
nabyti pravni moci, o nafizeni ustavni vychovy, ptislusSny OSPOD sjedna misto a ¢as pro
prijem ditéte do stanoveného zatizeni pro vykon ustavni vychovy a také soucasné vyzve

rodice (ptipadné jiné zodpovédné osoby za vychovu ditéte), aby v terminu urceném piedali
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dit¢ do konkrétniho zatizeni (Pokud rodi¢e souhlasi, tak s jejich souhlasem tak miiZze ucinit
sam). OvSem pokud nedojde ze strany rodict k pfedani ditéte, postupuje ptislusny OSPOD

podanim navrhu soudu na vykon rozhodnuti.

e Spolupracujici rodi¢e — spoluprace rodi¢ii je v tomto ohledu pro dit€ pozitivni.
Rodi¢e mohou dité seznamit se situaci a piipravit na nadchazejici zménu, soucasné
pripravit vSechny potiebné dokumenty, ke kterym patii ockovaci prikaz, karticka
pojistovny, rodny list, vysvédCeni. Pfed samotnym nastupem do zafizeni dité
absolvuje lékai'skou prohlidku, 1ékat vystavi potvrzeni o bezinfek¢énosti. Pracovnik
OSPOD k ni piiklada zpravu o rozhodnych udélostech v zivoté ditéte, pripadé i
evidenéni list s uvedenim piibuznych ditéte. U nejmensich déti ptiklada zpravu o
tom, kdy dité naposled pfijalo stravu, kdy spalo, uvedeni rezimu dne ditéte, a vSe
uvedené pieda spolu s ditétem vychovnému zatfizeni. Pokud rodi¢ nemé na thradu

cestovného, mohou rodi¢e nechat pievoz ditéte na soudu.

e Nespolupracujici rodice — v pripad€, Ze rodice nespolupracuji, probihd vykon
soudniho rozhodnuti za pfitomnosti soudniho vykonavatele. Soudni vykonavatel ve
spolupraci s pracovnikem OSPODU (v ptipadé potieby za tcasti Policie) odeberou

dité, nasleduje kontrola u praktického 1ékare, dale dit¢ sami piedaji do zafizeni.

Déle vymezime ¢innost a postup OSPODU dle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni

ochrané déti.

Vécné a mistné prisluSny OSPOD ma4 stanovenou povinnost sledovat dodrzovani prav ditéte
v ustavnim zafizeni, bez ohledu na typ zafizeni (Skolské pro vykon tustavni vychovy).
Zaméfuje se piedev§sim na rozvoj duSevnich a télesnych schopnosti, ale také sleduje, zda
trvaji diivody pro pobyt ditéte v zatizeni, v neposledni fadé¢ monitoruje vyvoj vztahii mezi
rodi¢i a ditétem. Na zakladé¢ uvedeného pracovnik OSPODU dochdzi navstévovat dité
v zafizeni alespon jednou za tii mésice. K praviim pracovnika OSPODU patii: pravo hovofit
s ditétem o samoté, tedy bez piitomnosti jiné osoby, piedevsim bez zaméstnanct ustavniho
zafizeni. Dale ma pravo nahlizet do spisové dokumentace, kterou ma zafizeni povinnost vést
a na pozadani poskytnout k nahledu. Jednou za ¢tvrt roku pracovnik OSPODU navstévuje
rodice ditéte, kterému byla soudem nafizena ustavni vychova. Smyslem navstévovani je
posouzeni rodiny, zda doslo ke zméné poméri a zda je ¢i neni mozny névrat ditéte do rodiny

(§29 zékona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).
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Dulezité je podotknout, Ze pfed umisténim ditéte do zafizeni, v mnoha ptipadech ptedchazi
intervence a zakonem stanoveny postup OSPOD, ktery svou ¢innost vykonava na zakladé¢
zakona 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti. OvSem pokud dojde ke zjisténi
aktualniho ohrozeni ditéte nejzavaznéjsi intenzity (piikladem je surové zachdzeni, ohrozeni
zdravi, zneuzivani) a je zde piedpoklad, Ze by uloZeni jiného vychovného opatieni nevedlo
k napraveé, musi OSPOD neprodlené podat navrh soudu na predbézné opatteni. V piipadé,
kdy nastane nasili télesné nebo duSevni od nékteré¢ho z rodi¢li mize podat jménem ditéte
navrh na vydani predbézného opatteni k ochran¢ ditéte pied doméacim nasilim (§16 zékon ¢.

359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti).

Za dulezité povazujeme zminit i zpravu Vetejného ochrance prav, zprava je z roku 2013,
(toho Casu funkci vykonaval JUDr. Pavel Varvatovsky). V uvedené zpraveé vylozené vytyka
OSPOD podani navrhu na ptfedbézné opatieni misto navrhu na natizeni tistavni vychovy. Ve
zpravé uvadi, Zze predbézné opatieni se podava pii aktudlné zjiSténém ohrozeni ditéte
nejzavaznéjsi intenzitou (surové zachdzeni, pohlavni zneuziti, t€lesné ¢i dusevni ohroZeni),
navrh na nafizeni Gstavni vychovy by mél nésledovat po dlouhodobé nevhodném prostiedi
spojeném s vychovou ditéte. Ombudsman dale konstatuje, ze dit€é ma byt pii rozhodovani
zastoupeno opatrovnikem, ktery je nezavisly na organu, jenz ptedlozil navrh na zahdjeni
fizeni, coz se v Ceské republice vzdy nenaplituje. Casto se v praxi opatrovnikem ustanovi
pracovnik OSPOD nebo pracovnik soudu, ktery ve véci rozhoduje. Zhruba v poloving
pripadii jsou navrhovateli pracovnici OSPOD, ve Ctvrting€ ptipadi jeden z rodict, ve zbytku

jsou navrhovateli prarodice, péstouni, statni zastupci, déti samotné.

1.4 Funkce rodiny a jeji substituce v ustavni péci

Neni v moci ustavni vychovy, aby i pfes mnohé snahy pokryla v§echny funkce rodiny.
Z tohoto diivodu v této ¢asti uvadim komparaci rodiny s Gstavni vychovou z pohledu toho,
jak mohou byt funkce rodiny napliiovany v ustavni péci.
Rican (2014) uvadi zakladni funkce rodiny, kterymi jsou:
e Reprodukéni funkce — rodina stile zistava zékladni jednotkou plozeni nové
generace. V rodiné to jsou vétSinou rodiCe, kdo détem vysvétli véci tykajici se
dospivani. V ustavni péci by to meéli byt vychovatelé a vychovatelky, ktefi

informacné pfipravi klienty na reprodukci.
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Hospodarska funkce — znamené vedeni domécnosti, hospodatreni se zdroji rodiny.
Hospodateni s pen€zi se déti v rodinach uci od svych rodict, chodi s nimi na nakupy
a pozoruji, jak rodice s penézi manipuluji. Déti se uci postupné s penézi hospodarit
a poznavaji jejich hodnotu. V tstavni vychové déti také dostavaji kapesné, které je
piiméefené dle jejich véku, za které si mohou koupit co sami uznaji za vhodné. Jsou

ale ochuzeni o modelové situace z bézného zivota, které jim poté chybi.

Emocionélni funkce — znamend, Ze rodina poskytuje emoc¢ni zazemi vSem svym
¢lenlim rovnomérné, ne tedy na tkor ostatnich. Do emocionalni funkce rodiny lze
také zaclenit funkci socidln€ podpiirnou, kterd nastupuje zejména tehdy, kdyz se u
nékterého c¢lena rodiny objevi problémy, napiiklad nemoc. Ve funkéni rodin€ je
emo¢ni podpora poskytovana piirozené. Clenové rodiny se emoéné podporuji
na smény, takZe je problém si vytvofit v nékterém z nich citovou oporu. Navic
vychovatelé v ustavech pro déti vystupuji v roli nadfizené autority, ¢imz nedochazi
k propojeni citovych vazeb jako v rodin€, kde rodi¢ je také sice autoritou, ale

vystupuje spise v roli partnera.

Socializa¢ni funkce — rodina uvadi dité rozhodujicim zptsobem do spolecnosti, uci
ho zdkladnim zplsobim spoleenského chovani a predavd mu zdkladni kulturni
statky spoleCenstvi. V rodin¢ dit€¢ automaticky piebira vzory po rodici stejného
pohlavi a kulturni zvyky své rodiny a pomoci ni se zacleniuje do spolecnosti, ziskava
pohled na to, jak by méla rodina fungovat. D¢Eti v Gistavni péci jsou v socializacni
funkci rodiny ochuzeni. Jejich vzory jsou vychovatelé, tety a strycové. Komplexni

model rodiny a rodinného prostiedi tu chybi.

Rodina je tedy pro spravny vyvoj ditéte a pro jeho zacllenéni do spolecnosti

nenahraditelnou jednotkou.
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2  RIZIKA USTAVNI PECE

(Gillernova, 2000) piSe, ze je naprosto piirozené, ze kazdy jedinec ma urcité potteby. Aby
¢loveék mohl byt spokojeny, musi dojit k naplnéni jeho potieb. Z psychologického hlediska
je potieba definovéna jako subjektivné pocitovany nedostatek nebo nadbytek néceho
nezbytného pro Zivot kazdého jedince. Vznik potieby je provazen nepiijemnymi emocnimi
stavy. Naopak naplnéni potieby je provazeno piijemnymi prozitky. Potfebou se pro ¢lovéka
muZe stat i to, co objektivné potfebou neni, a to co lidskému organismu Skodi. Kazda potieba
ma svij predmét, ktery je potfebou néceho a vyznacuje se cyklinosti, tj. vice ¢i méné

pravidelnym obnovovanim.

Lidska aktivita prameni ze snahy uspokojit potfebu. K nejrozsifenési klasifikaci patii
hierarchickd koncepce potieb Abrahama Maslowa, ktery roz¢lenil potfeby na fyziologické
(naptiklad uspokojeni potieby hladu, Zizn€), potieby bezpeci (jimiZ je minéno ukryt,
ochrana), potieby sounalezitosti a lasky, potieby uznani a potieby seberealizace. Uspokojeni
niz$ich potieb je podminkou pro uspokojeni potieb vyssich, tedy téch, které se v hierarchii
nachazeji vyse.

Ne vSechny rodiny a skupiny jednotlivci, ktefi maji v péci déti jsou schopny naplnit vSechny
nutné zakladni potteby. Dlvodl nenaplnéni zékladnich lidskych potfeb je mnoho, jednim
z nejcastéjSich je situace rodiny ¢i skupiny osob uzivajicich byt ¢i obytny prostor, tedy
skupiny osob se stejnym mistem skutecného pobytu, které jsou uznany organem pomoci
v hmotné nouzi za osoby pozivajici vyhody zdkona o pomoci v hmotné nouzi, jinymi slovy

byly uznany osobami v hmotné nouzi (Beck,2018).

V této souvislosti je tieba ptipomenout zékon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, klade diiraz

na skutec¢nost, ze hmotna nouze neni divodem k odebrani ditéte z rodiny.

o §971 zdkona 89/2021 Sb., taxativn¢ uvadi, ze nelze rozhodnout o tstavni vychove
z divodu nedostatecnych bytovych nebo majetkovych poméri, pokud rodice
zabezpeci fadnou vychovu ditéte a plni si své dalSi povinnosti vyplyvajici z jejich

rodi¢ovské odpovédnosti.

e Souvisejici tématikou se zabyval vroce 2006 Evropsky soud pro lidskd prava
(ELSP), v soudnim sporu nazvaného Wallova a Walla, vedeného proti Ceské
republice. V uvedeném sporu se jednalo o odebrani z diivodu, Ze rodice s péti détmi
nem¢éli vyhovujici bydleni, toho ¢asu prebyvali ve vykupné sbérnych surovin, to

ohrozovalo zdravy vyvoj déti. Nasledné byli nezletilé déti predbéznym opatienim
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predany do péce détskych domovl. Nasledovalo opakované natfizeni ustavni
vychovy. Pfi svoji rozhodovaci ¢innosti Evropsky soud odkazoval a odvolaval na
&lanek 8 dokumentu Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, ve kterém
je uvedeno, Ze kazdy jedinec ma pravo na respekt k rodinnému a soukromému zivotu.
Ve véci soud nasledné konstatoval, ze uvedeny ¢lanek orgdnim ukladé povinnosti
formou pozitivnich zavazki, které smétuji k zajiSténi zakladniho prava, a také to ze
svym pozitivni povinnostem nedostala Ceska republika. Nesplnéni povinnosti
plynulo z ne¢innosti a nevyvinuti usili v situaci stéZovatelii pomoci a opatfit vhodné
bydleni. Stejné tak soud poté konstatoval, Ze pfipadné rozdéleni rodiny je velkym
zasahem a musi vychéazet ze zavaznych divoda. Z uvedeného plyne, Ze stat se ma
jednat tak, aby rodiny mohli byt spolu. Stanoveni ustavni vychovy nafizenim musi
byt opravdu az poslednim feSenim. Podle stanoviska soudu nekvalitni nebo zadné
bydleni spojeno s materidlnim nedostatkem nejsou diivodem pro rozdéleni rodiny.
Jina situace by vSak byla, pokud se k uvedenému piidal komplikujici faktor, kterym

muze byt nasili, zneuzivani.
2.1 Fond ohrozenych déti

Jiz od roku 1990 na celém tzemi Ceské republiky ptisobi Fond ohrozenych déti z.s. (FOD).
Jde o nevladni neziskovou organizaci s hlavnim pfedmétem cinnosti je provozovani
sttedisek Klokanek. Projekt mé za cil ohrozenym détem nabidnout rodinnou péci s rozsahem
trvani, které odpovida dob¢, kdy nemohou Zit ve své ptivodni rodin€¢ nebo pokud se pro né

nenajde jind trvald péce rodinného typu (svéfeni do vychovy tieti osoby).

Stiediska v ramci své ¢innosti piijimaji vSechny ohrozené déti, tedy 1 novorozence, a to vzdy
na zéklad¢ soudniho rozhodnuti (pfedbézné opatieni, rozsudek), zadosti OSPOD, na zéklad¢

zadosti rodice nebo jakékoli osoby, v pripad¢ nalezu opusténého ditéte (fod.cz)

Ze stranek MPSV plyne povéteni Klokanky poskytuji pomoc jako zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Na nasem uzemi se jedna o nejvetsi zatizeni svého typu a lze
uvést, ze také nejvice medidlne€ znadmé. Do zatizeni lze dité piijmout i bez souhlasu rodict a
to do doby, nez je rozhodnuto piredbéznym opatienim (soud musi vydat rozhodnuti do 24

hodin od podani névrhu).
Cilem je hlavné rychlé poskytnuti pomoci, v dob¢, kdy je to nejvice zapotiebi. timto
zpusobem miize byt poskytnuta pomoc i détem, které z riiznych divodl z ptivodni rodiny

utekly. Casto jde o déti tyrané, zanedbané, zneuZivané, ale mohou to byt i déti Zijici
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s osamocenym rodi¢em, ktery je docCasn¢ hospitalizovan a po dobu trvani pobytu ve
zdravotnickém zafizeni se o dit¢ nemd kdo postarat (fod.cz). Lze shrnout, ze divod pro
piijeti byva ve velkém poctu piipadi shodny s divody a pii¢inami déti ptijimanych do
ustavni vychovy. Z toho plynou specifika, kterd je nutné mit na zteteli pii poskytovani péce.
V Klokéanku déti ziji v bytech samostatnych, kde jsou v poctu tfi a nebo Ctyt déti, péci
poskytuji stiidave v celotydennim trvani nejcastéji dve tety. V tomto sméru se zivot nelisi
od Zivota v roding. Teta na cely tyden piebira roli matky, kdy nejen poskytuje péci, ale
zafizuje vSe nezbytné spojené s chodem domacnosti, do jeji ¢innosti patii prani, zehleni,
nakupovani, uklid. Déti poznavaji bézny provoz domacnosti (i zdkon umoziuje sttidavou
péci rodich a to 1 v dobé&, kdy samotné dit¢ musi ménit bydliste). Pfirozenym zptsobem se
détem dostava stejného mnozstvi podnétl jako pii vyrustani v rodin€ u piibuznych. Matéjcek
uvadi: ,,Nejvic déti vychovavame, kdyz néas ani nenapadne, Ze vychovavame.* (Mat¢jcek,

2007, 5.12).

Dal8im piinosem je v Klokanku, ze skutecné nenastava déleni déti v zavislosti na veku, tim
jsou sourozenci chranéni pied dal§imi traumaty z ptipadného oddéleni. Déti jsou piijiméany
piimo, tedy bez ptedchoziho pobytu v diagnostickém tustavu a tim jsou uSetfeny cCasto
spole¢nému pobytu s détmi s poruchami chovani. Provoz Klokanku je neptetrzity, tudiz lze
déti pfijimat nezévisle na ¢astech dne. Do zafizeni 1ze pfijmout také novorozence, kdy matky

kviili utajeni rodi mimo nemocnice (fod.cz).

Statistika uvadi, ze 70 % déti se z Klokdnku vraci doma ke svym rodi¢im, kolem 20%
plynule pfechazi do trvalé ndhradni péfe. Zbylych 10% dochédzi k umisténi do jiného
zafizeni, ke kterym se fadi psychiatrie, nemocnice nebo ustavni vychova. Doba pobytu ditcte
v zafizeni ¢ini pramérné pul roku.

Klokanek po srovnani finan¢ni stranky se jevi v porovnani s ustavni vychovou vyhodné;jsi.

Kupkova (2016) uvadi, ze v ptipadé Klokanku se primérné rocni vydaje na dité pocitaji ve
vysi 50 tisic K¢, v Gstavni vychové je spodni hranice minimalnich nékladt na rok 250 tisic
K¢&. A to i pfes pocetni nerovnost v zatizenich. V Klokanku rodinu tvoii skupina 2 az 4 déti,
v Gstavni péci za vychovnou skupinu diagnosticky ustav ma 4 az 8 déti, v détském domove
skupina 6 az 8 déti (s odkazem na zdkon €. 109/2002 Sb., o vykonu ochranné nebo ustavni
vychovy). Evidentni je zde ze strany statu podfinancovani. V Klokénku velmi ¢asto nastavaji

situace, kdy je dité umisténo jen na kratkou dobu, béhem které zatizeni dit¢ vybavi v§im
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chybé&jicim (Skolni potfeby, bryle, obleceni, obuv). Statem poskytnuty ptispévek pouze za

nékolik dnil pobytu nepokryje vynalozené naklady spojené piedevsim s pocatkem pobytu.

Vétsina déti, vice nez 80%, byla do Klokanku piijata na zaklad¢ Zadosti rodici, vétSinou po
piedchozim doporuéujicim stanovisku OSPOD. V soucasné dob& se v Ceské republice
nachazi 17 zatizeni, naptiklad v Brn¢ je k dispozici 7 byti, kapacita 28 déti (dle § 42 zdkona
€.359/1999 ZOSPOD nesmi byt pocet umisténych déti v zafizeni pro déti vyZzadujici
okamzitou pomoc vétsi jak 28, vyjimku tvofi pouze umisténi sourozencii, MPSV muze

v odiivodnénych piipadech udé€lit vyjimku.

V poslednich né¢kolika letech se zatfizeni potykéd s nedostatkem persondlu, kdy se nedafi
ziskat plny pocet pracovnikd, ktefi by zastavali praci ,.tet”. Podminkou pro pfijeti nového
zamestnance neni vzdélani v socialni oblasti, podminku tvofi povinnost do jednoho roku od
nastupu ziskat kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach. K obecnym
zakladnim podminkam pro uchazece patii zletilost, ukoncené zakladni vzdélani, zdravotni
zpisobilost, bezihonnost. Potadateli kurzii jsou vzdélavaci agentury s akreditaci MPSV. Je
tteba brat na zfetel, ze zaméstnanci zde pracuji 7 dna v tydnu, neptetrzité, o vikendech, ve
statni svatky. Nad rdmec povinnosti prace bézné matky museji zvladat prozité trauma ditéte,
rizikové projevy chovani déti, nevhodné navyky stravovaci, hygienické. K jejich naplni
prace dale patii vedeni dennich zdznaml o chovani, zdravotnim stavu a projevech déti,
pfipadné zdznamy o prob¢hlych navstévach rodinnych piislusnikd, propustkach domt nebo
do jiného vychovného prosttedi, vedeni pokladnich dokumentii a provadéni pravidelného
mésicniho vyuactovani, byt ucastni pracovnich porad, supervizi, dodrzovat ptredpisy
bezpecnosti 1 pozarni, G€astnit se Skoleni. Z diivodu vyse uvedené naro¢nosti zajemci museji

projit psychologickym vysetfenim (fod.cz).

Dalsi nabizenou sluzbou vefejnosti je krizova linka pro matky, ur€end pro matky, které
porodili mimo nemocnice nebo taji té¢hotenstvi. Fond ohrozenych déti jako ,,pojizdny
babybox“, po telefonickém kontaktu pracovnici spolku dojedou kdykoli a kamkoli a
novorozen¢ dité anonymné pievezmou. V situacich, kdy matka je omezena na schopnostech
z raznych davodi, finan¢nich, zdravotnich ¢i ¢asovych dopravit dit¢ do zdravotnického
zafizeni s babyboxem, pfipadé¢ ma stud a strach ptedat dit¢ pied ptitomnosti ndhodnych
kolemjdoucich, miiZe tato sluzba zabranit rodi¢ce miminko zavrazdit. Je politovani hodné,
7e tato sluzba neni vetejné propagovana, v disledku toho neni vetrejnosti dostate¢né znama.

Informaci o moznosti vyuzit sluzbu pojizdného babyboxu by méla byt soucasti vSech sdéleni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

policie v piipad¢ informovéani o ndlezu mrtvych novorozenci, kterd jsou bézné€ vysilana

v rozhlase nebo televizi.

Z webu organizace dale plyne, ze jiz Fond ohrozenych déti neprovozuje sluzbu azylové
domy. V obdobi 2015-2016 doslo ke zméné, kdy ¢ast azylovych domt piesla pod obce nebo
je pfevzaly jiné organizace. Hlavnim pficinou bylo nesplnéni podminek zédkona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach. Klokanek nespliioval podminku bezdluZznosti poskytovatele
socidlnich sluzeb, proto zafizeni pfiSlo o registraci sluzby. Nasledné byla rozhodnutim
MPSYV tato Cinnost zakdzana. V uvedenim obdobi, kolem roku 2015 Klokanku hrozilo, Ze
bude jeho Cinnost ukoncena zcela. Timto se ukdzalo, Ze v dnesni dob¢ oteviené srdce ani
dobry tmysl nestaci. Zatizeni bylo kladeno za vinu nesetrné zachdzeni s financemi, které
nasledné spolek ptivedly do problémi. Dle vedeni ke dluhiim doslo v disledku pozdnich
plateb od statu. Pani Vodickova uvadi, ze probéhli tii kontroly ministerstvem a Nejvyssim
kontrolnim ufadem, které dopadly s kladnym vysledkem. TéhoZz roku 2015 tehdejsi
prezident Milo§ Zeman vyjadtil litost, Ze se nepodatilo pro Klokénky poskytnout 30 miliond,
piestoze vySe ¢astky na pomoc imigrantim bude fadové vyssi. Z divoda dluhit bylo
postupné uzavieno 8 zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, z diivodu prodejem

budov a snizenim ndkladt vyfesit dluhy.

Poslanec pan Bartoska v interpelaci ve véci zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc
k rukam tehdej$i ministryné prace a socialnich véci (Michaela Marksova), sdéleni ze dne
17.3.2015, je uvedeno, ze od 2013 byl ZOSPOD Cc¢tytikrat novelizovan (pravni predpis —
zakon ¢. 103/2013, 303/2013, 306/2013 a dale 64/2014 Sb.) a ze Ministerstvo prace a
socialnich véci nepostupuje v souladu se zakonem pii odecitani celého statniho piispévku
v disledku nepfitomnosti ditéte. ,,Tento vyklad, ktery odporuje paragrafovému znéni i
zdravému rozumu a logice, je pro zafizeni fakticky likvida¢ni“. Dale pan Bartoska
zduraznuje, ze prispévek pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP) je v praméru o
¢tvrtinu az polovinu mensi nez v pripadé détskych domovi a dalSich ustavnich zafizeni,
tento se vSak za nepfitomnost ditéte nekrati. Jako dalsi absurdita je skute¢nost ,,nadlimitnich
deti®, jde o déti dle vyjadieni MPSV, které jsou svéfeny ZDVOP nezakonné, z toho divodu
jim neni pfiznan piispévek, ale to i pres skutecnost, Ze do zatizeni se dostali na zaklad¢
svéfeni soudem (stejné tak plati, Ze samotné zatizeni nemuze déti pfedat jinam a ani se proti
rozsudku soudu nemuze odvolat, a to z toho divodu, ze samotné zafizeni neni ucastnikem
soudniho fizeni). V této souvislosti se na webu spolku uvadi piipad z Brnénského Klokanku,

kdy do jeho zafizeni byla soudné¢ svétena téhotna divka, ovSem pied nastupem do zafizeni
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jiz porodila a jejiz dité bylo rovnéz soudné svéteno stejnému zatizeni. MPSV tomuto ditéti
piispévek nepfiznalo, v odlivodnéni stalo, Ze bylo pfijato jako v poradi 29. dit¢ a dle ze neni
sourozencem. BartoSka ve své interpelaci se poslanec dotazuje, pro¢ doslo v ramci novely
s platnosti od 2013 ke zruseni lhity na vyplatu statniho pfispévku a proc tyto nyni je
vyplacen stii mési¢nim zpozdénim, ve srovnani s vyplatou statniho piispévku na
doprovazeni péstouni vSak byla vyplatni lhiita pfispévku stanovena rok doptedu, a navic se
jiz vyplaceny piispévek nevracel v ptipade, kdy doslo k zdniku dohody s péstounem, a

pokud jeji doba trvani ¢inila nejméné pul roku.

Parlamentni listy (2016), zde senator Papousek uvedl, Ze soucasné nastaveni legislativy neni
namifenou pouze v neprospéch Klokanku, ale i vSem ostatnim podobnym zafizenim.
Z logiky véci je evidentni, Ze nejveétSi ekonomicky dopad zmén v oblasti legislativy
postihuje malé zatizeni, kterd nejsou nijak spojena s détskym domovem, pfipadné jinym

zafizenim Ustavni vychovy, coz je mimo jiné, pfesné v rozporu s cili v péci o ohrozené déti.

Z vyse popsaného lze shrnout, Ze kritika, i z nejvyssich mist Ceské republiky, ohledné péce

o déti, je opravnéna, a v této veéci je tieba ucinit velky kus prace.

2.2 Uspokojovani potieb

Jak jiz bylo nastinéno vyse, k tomu, aby mohla byt lidska bytost spokojena, mohla normélné
fungovat a nebyla frustrovéana je nezbytné, aby jeji potteby byly uspokojovany pokud mozno
v co nejvyssi mife. Proto se budu nyni zabyvat mirou uspokojovani lidskych potieb v tistavni
vychové¢ dle Maslowovy hierarchie potteb. Nize jsou uvedeny vSechny stupné¢ Maslowovy

nekterych potiebach pojednavam $iteji, protoze je to pro pochopeni problematiky ucelné.

e Fyziologické potfeby — dle Maslowovy hierarchie potteb je nejnizsi pottebou potieba
fyziologicka, ktera se odviji od biologickych potieb.
Détem v ustavni vychové je poskytovano plné pifimé zaopatfeni a to ve formée
stravovani, ubytovani, oSaceni, ucebni potieby a pomucky (Kovaiik, 2004).
Matéjcek (2005) uvadi, ze pro spravny rozvoj ditéte je uspokojovani biologickych
potieb nezbytné.

e Potieby bezpeci—nad fyziologickymi potfebami se dle Maslowovy hierarchie potieb
nachazi potteba bezpec¢i. Naplnéni této potieby je v tstavni péci problematicke,

potieba soukromi je potlatena z diivodu pieplnénosti a nesnadné organizace. Z



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

kapacitnich divodii je v ustavnich zafizenich umistovdno vice déti na jednom
pokoji. Klient nema moznost rozhodnout se, koho do svého soukromého mista pusti.
Personal vstupuje do mistnosti, kde se klienti nachézi, aniz by zaklepal, ¢imz se
détem pocit bezpeci narusi. Pocit bezpe¢i détem mize dodavat i pravidelny rezim
v ustavu. Stejné tak jistou miru jistoty klientim poskytuji i pravidla Ustavu, coz
znamena, Ze jsou obeznameni se svymi pravy i povinnostmi, znaji rezim dne, ¢asovy
harmonogram aktivit. Je vhodné se vyvarovat myslenky, ze pocit bezpeci dodame
détem tehdy, poskytneme-li Siroky servis sluzeb, bez spolupodileni se ditéte.
Nezapominat na to, ze kdyz dit¢ vyrlsta v rodinném prostfedi, mize se ucit od
rodic¢i. Dité v Gistavni péci nema jednotlivé Cinnosti od koho pfevzit a tim mu je
sebrana moznost uceni se napodobou. K jistotdm klienta patii také znalost sankci, to
znamena, aby védélo, co se stane, kdyz bude n¢jakym zplisobem vybocovat a tim
naruSovat jistoty jinym détem v Ustavu a nedochézelo tak k riziku vzniku Sikany.
Déti je potieba vést zplsobem, aby faktory ovliviluyjici vznik Sikany byly
minimalizovany, byl zachovan pocit jistoty v domoveé. K rozvoji Sikany nékdy staci
1 zcela nepatrny podnét. Miize to byt 1 mala odliSnost jakou je barva vlast, bryle,
odligné drzeni téla. Sikana nemusi pramenit pouze ze strany déti, Sikanovat mize i
personal védomé ¢i nevédomé. O védomé Sikan€ na strané persondlu lze hovofit
tehdy, kdyz obét’ vysila signaly, které personal zamérné piehlizi a nereaguje na né.
K signalim mohou patfit modfiny, uzkostné reakce, zranéni, ponizovani, agresivni
reakce personalu na odhaleni Sikany, tim déva najevo, ze agresivita je legitimni
k vyfizovani Uctl. Potfebu bezpecnosti nelze v Ustavu stoprocentné zarucit.
Nemuzeme vSak ale fici, Ze bezpecnost v ustavu chybi. Prvky bezpecCnosti se

v ustavu objevuji, naptiklad v podobé pravidelného rezimu dne.

e Potieba sounalezitosti a lasky — v pyramid¢ potieb dle Maslowa se dale nachazi
potieba lasky a sounaleZzitosti. Pro spravny vyvoj jedince je pocit soundlezitosti
dilezity. Pocitu sounalezitosti piedchdzi pozitivni pfijeti sama sebe, které je
nezbytné k tomu, aby dit€ mohlo pozitivné pfijmout i ostatni lidi a uspé$né se zaclenit
do spolecenského Zzivota. Snazi se hledat odpovéd’ na otazku, kdo jsem, co
znamendm pro sebe a co pro ostatni, jaké zaujimam misto v socidlnich vztazich. Do
potieby sounalezitosti se fadi potfeba nékam patfit, kterou je mysleno s né¢im se
identifikovat, pfijmout sebe sama. Dité potiebuje mit kolem sebe smysluplny svét,

to znamend urcitou stdlost vécného a socidlniho prostiedi, které v rodiné déti
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dostavaji prostfednictvim matky a orientuje se v ném. Jiz v Gtlém kojeneckém véku
déti projevuji radost, kdyz v jemu znamém prostiedi, kde se orientuje a tudiz se mize
1épe rozvijet. Zmény prosttedi hlavné socidlniho, naptiklad pti pfechodu z jednoho
ustavu do druhého dit¢ mohou traumatizovat, protoze dochazi ke ztraté jiz
chapaného. Jeho vyvoj se miize prechodné vratit na nizsi Groven, oznacovano jako
pfechodny regres. Kazdy ma potfebu né€kam patfit, do rodiny, do skupiny kamaradd,
do rasového, zajmového, duchovniho a dalSiho spolecenstvi a mit alespon ptijatelnou
pozici, tedy mit identitu (Matéjcek, 2005). Autor piSe, ze opakem identity je
anonymita, tedy stav, ktery se spocitem sounalezitosti neslucuje. Pfi stavu
anonymity dité postrada svoje dilezité ja, nevi kdo je, pro svoje socialni okoli nic
neznamend. Pocit identity, ktery je propojen s pfijetim sama sebe pro dit€ v détském
domové¢ znamend moci slySet svoje jméno, identifikovat se s nim. Kdyz n¢kdo
vyslovi jeho jméno, aby védélo ze jde pravé o ného a nikoho jiného. V rodiné
dodavaji potiebu lasky diteti zpravidla rodice. Laska je v lidském Zivoté podstatny
faktor, kazda lidska bytost potiebuje vyriistat s pocitem, Ze ji nékdo ma rad a nékomu
na ni zalezi. V détském domové jsou rodiCe zastupovany persondlem. Z toho plyne,
ze v détském domové je potieba lasky Sifena skrze pracovniky. Persondl pracujici
piimo s détmi by proto mél byt specidln¢ vyskolen. Potieba lasky mize byt dana
ditéti 1 v podob¢ poskytnuti pozitivni zpétné vazby. O tom, kolik se ditéti dostane
lasky rozhoduje personal, ktery v Gstavu zaujima podstatnou roli. Role pracovnikl
je vsak znacné ztiZzena jejich nepomérem na pocet déti. Matousek (2005) pise, ze
v Ustavni péci se vyskytuji jevy, které jsou pro rodinné prostiedi nepiirozené, jde
napiiklad o souZziti mnoha vrstevnikti dohromady. V rodiné se s timto jevem az na
vyjimku dvojcat nelze shledat. Vrstevnici v Gstavni péci maji nahradit sourozence.
Déti se stavaji spiSe nez kamarady rivaly, ktefi touzi pro sebe upoutat jakymkoli
zpiisobem pozornost a ostatni jsou pro né konkurenci. Vrstevniki je v tstavu hodné,
dit¢ uz je nerozliSuje, ale faktem zGstava, Ze vrstevnici jsou dominantnim zdrojem
socidlnich kontaktli. Znamena to tedy, ze pracovnik nemlze kazdému ditéti vénovat
tak, jak by bylo potiebné a dochazi k deprivaci (popsana v dalsi kapitole). V détském
domové je i tento tfeti stupenl hierarchie potieb dle Maslowa ¢astecné uspokojen,
bohuZzel ne néalezité. Personalu je v Ustavu nedostatek, a tak se kazdému ditéti nemize

dostat tolik lasky, kolik by bylo potieba pro jeho optimalni vyvoj.
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Potieba uznani — Maslow mluvi o potiebé uznani jako o potfeb¢ tcty, a to jak tcty
k sob¢, tak ucty ostatnich lidi k nam, naptiklad ocenénim, uznanim, prestizi,
respektem. Pro klienty je potfeba uzndni nenahraditelnd nejen v obdobi jejich
pobytu, ale je pro né¢ potfebnd i po opusténi détského domova. Proto jsou vhodné
dobré vztahy mezi komunitou, které mohou mladym lidem po odchodu z istavni
péce pomoci, naptiklad pii hledani pracovniho uplatnéni. Matousek (2005) uvadi, ze
predsudky a celkovy postoj okoli se pochopitelné odrazi i na sebehodnoceni klientt
ajejich nasledném vztahu ke spolecnosti. Negativni postoj lidi k nim vétSinou vznika
zneznalosti o jejich potfebach. Obcané mivaji predsudky vaci détem z ustavu,
protoze je neznaji. Pozitivni vztah s komunitou se muze vytvaret vzajemnou

spolupraci.

Potieba seberealizace — v pfipadé naplnéni predeslych potieb, miize byt naplnéna
potieba nejvyssi tj. seberealizace Cili sebe-uskutecniovani. Gillnerova a kol (2000)
popisuje seberealizaci jako uplatnéni vlastnich moznosti clovéka, tendenci rozvijet
se a uplatiovat ve sméru, ktery ¢lovéku ptindsi uspokojeni a naplnéni jeho predstav
0 sob& samém. Proto se zde zaméiuji, jak se mohou seberealizovat déti v détském
domové. Jedna se o zasadni otdzku, protoZe jsme na vrcholu hierarchie uspokojovani
potieb dle Maslowa. K rozvoji osobnosti ditéte jsou potfebné nejriznéjsi podnéty a
vzdy zélezi na kazdém jedinci, jak je schopen tyto podnéty vnimat. Kazdé¢ dité je
neopakovatelnou osobnosti a potfebuje k seberealizaci podnéty zcela odlisSné nez
ostatni déti. V Ustavni péci je mozno potfebu seberealizace rozvijet napiiklad
podporou osobnich zajmii ditéte, riznych her, dilen, rGznych krouzki. OvSem
otazkou ziistava, na kolik déti vnimaji tyto ¢innosti pro sebe jako piinosné. Pii feSeni
otazky seberealizace déti zalezi na moznostech ustavni péce, co mize byt ditéti
k jeho rozvoji nabidnuto. V porovnani s rodinou, kde se dit¢ nachazi v rozvojovée
odlisném prostiedi, je pro dit¢ v ustavu podnéti k seberealizaci o poznani méné.
V rodinném prostiedi se ditéti dostava vice moznosti k sebe-uskutecnovani. Pobyt
v hospitalizaci mlize mozZnost sebe-uskute¢iiovani snizit. Dit€¢ nema motivaci
projevovat a rozvijet svoji iniciativu, tudiz se stava pasivnim pozivatelem sluzeb a
seberealizace a moznost se rozvijet degraduje. Pokud jedince Zije dlouhodobé
v ustavu (tedy déle nez jeden rok), vznik zavislosti na poskytovanych sluzbach, ktera
se nazyva hospitalismus. MatousSek (2005) ho definuje jako ,,stav dobré adaptace na

umélé ustavni podminky doprovazeny snizujici se schopnosti adaptace na netstavni
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,»Ccivilni® Zivot®. Détem v détském domové je zajistén urcity servis, je jim vyzehleno,
vyprano a umoznéno cCerpat zSirSiho spektra sluzeb. K hospitalismu dojde
v moment¢, kdy se na sluzbach staly zavislymi. Sluzby se pro n¢ staly kazdodennim
pohodlim v ustavni péci. Matousek (2005) uvadi, ze redukce narokli a omezovani
podnéti maji nasledny dopad na klienta (v naSem ptipadé déti). U déti z détského
domova to znamena konkrétné neschopnost zaclenit se do Zivota po odchodu
z divodu plnoletosti. Dité, které podlehlo hospitalismu, se jevi po opusténi ustavu
jako zmatené. Ocitlo se ndhle v pro n¢j nezndmém svéte a je dezorientované. Neni

substitu¢ni uspokojovani potieb.

Vsechny vySe uvedené potieby nemohou byt uspokojovany ani v sebelépe vedeném
détském domovée, ovSem ani v mnohych rodinach, v nichZ rodice své déti zanedbavaji,
ponizuji je, nebo je dokonce tyraji. Vzdy je prioritni dbéat na blaho ditéte, aby se mohlo

dostate¢né rozvijet, bylo dostate¢né stimulovano a smétovano k osobnostnimu ristu.
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3 DEPRIVACE

Dal$im z mnoha rizik ustavni péce je deprivace. Je ji zde vénovana samostatna kapitola

z divodu zavaznosti této problematiky a potteby se ji zabyvat.

Vyznamnou osobnosti, kterd se zabyvala tématem détskych domovii a deprivaci byl
psycholog Zden¢k Matgjcek. Détem z détskych domovii zasvétil cely sviij zivot, zabyval se
1 détmi z ndhradnich rodin, détmi z neidealniho rodinného prostfedi. Sledoval v odlisném
prostiedi vyvoj déti a ptinos svého zkoumani ztvarnil ve filmu Déti bez lasky. Tento uvedeny
filmovy dokument mél udélenou fadu ocenéni i v zahranici, dale pfinesl zménu ve vnimani

spole¢nosti na rodinnou vychovu a ustavni vychovu.

S autorem Josefem Langmeierem zacali pouZzivat pojem ,psychicka deprivace®, tim
oznaCovali stav trvani nedostatku a nizké miry saturovani zakladni psychické potieb.
Naésledna absence citového pouta muze byt zdkladem u déti spojenym se vznikem
problémim, které mohou byt nenapravitelné. Popisovany stav psychiky ma pfticinu
v absenci lasky matky, spojeno Casto s negativnim postojem k ditéti ze strany rodici.
V minulosti bylo prokdzéno, ze pobyt v tstavni péci pied dovrSenim tii let véku détského
klienta ma vyznamny vliv na pozdé¢jsi vyvoj schopnosti v oblasti socialni, intelektu a
komunikace. Lze shrnout, ze jde o schopnosti, k jejichz rozvoji je nutnd citova vazba

dospélého s ditétem. (Langmeier a Matéjcek 2011).

V publikaci Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte vyzdvihuje Matéjcek (2005), détskou
potiebu stalého prostiedi a citoveé kladného vztahu. Jiz v 7. mésici véku ditéte dochazi
k prvnim projeviim Uzkosti z opusSténi, kdy pocatek formulace zapocal v 5. mésici veku
Zdrojem ochrany a jistoty pfed cizim neznadmym svétem dle Matéjcka stézi zajisti ve sluzbé
se stfidajici zdravotni personal v ustavu pro kojence. Kojenec ktery je v péci peCujici osoby,
ktera vykonava jen zékladni nezbytné tikony spojené s piebalovanim a krmenim, ale dale se
mu jiz nevénuje, tedy nemazli se s nim, nemluvi na n¢j, neprojevuje lasku, nepracuje s nim

individualné, takovy jedinec ve svém vyvoji zaostava.

Ottovo nakladatelstvi, (2010) uvadi, Ze slovo deprivace pochdzi z latinského vyrazu

deprivare, coz znamend zbaveni, snizeni, ochuzeni, potlaceni né¢eho.
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Jandourek (2001:57) definuje deprivaci jako ,,stav nedostatku nebo stradani, ktery je dan
nemoznosti uspokojit své potieby*. Deprivace mlize byt vnimana jedincem jako absolutni
nebo jako relativni. Relativni je jedincem vnimana ve srovnani s druhymi jako neptizniva.
Jandourek (2001) uvadi, ze se jedna o subjektivné vnimané stradani neboli pocit nizsiho
socialniho postaveni zptisobeného tim, ze jedinec porovnava svou situaci se situaci druhych
nebo se svou vlastni situaci v minulosti. Dale autor piSe, ze relativni deprivace se poji
s referen¢ni skupinou tzn. kolektivem, do kterého jedinec chce patfit a vztahuje se k nému.
Kdezto deprivaci absolutni vnimaji ti jedinci, ktefi nedosahuji ve spole¢nosti svym socialnim

statusem ani existen¢niho minima.
Zakladnimi psychickymi potfebami uvadi Matéjcek (2005) nésledujici potieby:

e Stimulace — podnéty, které jsou proménlivé a také kvalitni, nabadaji organismus
k aktivité, ¢loveéku nejblizsi stimulace smyslova je pravidelny kontakt — télesny,

zrakovy ¢i fecovy.

e Lasky — pecujici osoba ditéti poskytuje citové bezpeci, ¢imz snizuje pocit tzkosti,
k tomu je potieba trvalého kladného vztahu. S postupujicim vyvojem ditéte jsou
dalezité¢ vztahy s vrstevniky, které jsou zédkladem pro nalezeni vlastniho mista ve

skuping.

e Potieba oteviené budoucnosti — nadéje spolu s zivotni perspektivou vedou ke

kladnému prozivani Zivota jedince, podporujici aktivitu v Zivoté ¢lovéka.

e Pozitivni identity — sebevédomi, sebeticta, kladné piijeti sam sebe jsou podminkou
pozitivniho zdravého vstupu do spolecnosti, s tim souvisi zvladnuti osvojeni roli ve

spolecnosti, nékam patfit, byt piijiman.

e Smysluplného svéta — tvofi-li podnéty pravidelny tad, dochazi u ditéte k uceni,
seznamuje se s riznymi strategiemi nebo postupy, ziskava nové zkuSenosti, to vse
tvofi podminky zakladu uceni. S pfichodem do ustavu dochéazi ke zméné prostredi,
zejména socidlniho, coz nasledné vede k zastaveni vyvoje, dité¢ v disledku

traumatizace ztraci diive osvojené a chapané.

piipoutani. Autorem teorie je John Bowlby. Teorie uvadi, ze projevovani potieb ditéte zacina
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po porodu. Dité reaguje plaCem na zimu, bolest, hlad. Citlivi rodice za kratky ¢as se nauci
sledovat pfi¢iny a napliovat potieby ditéte v souladu s jeho potfebami. Dité reaguje na pocit
naplnéni potieby, tedy uspokojeni, které trva do dalSiho pocitu nedostatku. Dit€¢ ma
osvojeno, Ze je v okoli osoba, kterd mu pomuze. Na zaklad¢ péce se u ditéte rozviji diveéra
k nejblizsi osob¢, vznika pouto a dité hleda skrze pecujici osobu cestu k bezpecnému svétu.
Uvedené pouto oznacované jako piipoutani je stézejni. Nasledn¢ vede ke vzniku pocitu
jistoty, bezpeci, formovani identity. Dit¢ vnimé svét jako bezpecné misto a pocit ho bude
nasledovat cely zivot. Autor teorie zminuje odlisSné vazby v zavislosti na jiném chovani

pecujici osoby. Patii sem:

e Dezorientovand vazba — dochazi k ni v situaci, kdy pecujici osoba je pro dit¢ mistem
bezpeci a soucasné ohrozeni. Vyskytuje se ¢asto v souvislosti se zneuzivanim nebo
tyranim. U ditéte nastupuje projev dlouhodobé Uzkosti a nezvladnuti orientace

v chovani svého blizkého okoli.

e Nejista vazba - hovofti o situacich, kdy se matka k ditéti chovala odmitavé, ¢imz dité

naucila neprojevovat negativni emoce — kiik, plac.

e Uzkostné ambivalentni vazba — spojeno s nepiedvidatelnosti matky, kdy nasledng

dochazi k silnym negativnim projevim ditéte.

Viagnerova (2014) uvadi projevy déti, které nezazily pocit bezpeci ve vztahu k pecujici

osobg¢, ¢asto se u nich objevuje:

e Uzavienost — typické udrzovani odstupu od lidi ve snaze vyhnout se bolesti, nejistota,
mohou nastat situace kdy se uzavienost pfeméni na hnév obraceny na sebe. Pokud se
uvedené projevi u ditéte, je potieba mu poskytnout sdéleni lasky a pracovat na

posileni sebevédomi.

e Reakce agresi — dochazi k vyskytu u jedinct, ktefi se setkali se zanedbavanim,
tyranim. Nevédi, jak vyjadiit své emoce, jako jediny prostiedek je u nich agrese.
Objevuje se u nich pocit ménécennosti a nabyvaji pocitu, Ze nikdy nebudou dobré.
Tyto déti potiebuji velké mnozstvi fyzické pozornosti, vytrvalost pifi odmitani

pozornosti. Pozitivni reakce u déti ptichazeji za dlouhou dobu.
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Lhani — k vyskytu casto dochazi v chaotickém prostiedi. Mlze jit o zplsob

sebeobrany jak uniknout trestu nebo ptipadnym sankcim.
Kradeze — jde o Casto se vyskytujici reakci na neptiznivé rodinné zazemi.

Rozvoj sebevédomi — ¢asto dochézi ke zpozdéni. DéEti si mohou plést skutecny zivot
s ptedstavou, po které¢ dlouhodobé¢ touzi. Ukoncit lhani by mélo spocivat ve vzniku
nového prostfedi pro dité, které bude piivétivé, zde by se dit€ mélo naucit

pravdomluvnosti a mit to spojené s bezpecim.

Neschopnost pfimého pohledu — pokud jedinec nedokaze navazat o¢ni kontakt, mize
to ukazovat na to, Ze dit€ nevéii svétu. Lze dovodit, Ze dité¢ ma zkuSenost se Spatnym

zachazenim a tim se naucilo vyhybat davére.

Matéjcek (2005) uvadi, ze deprivaci lze ¢lenit do nékolika kategorii, a to na deprivaci:

Biologickou — lidé stradaji zbavenim pfistupu k vyvazené potrave, biologicky jsou
poSkozovani nedostateCnym pfijmem tekutin, vitaminl, tepla, hygieny,

nedostupnosti zdravotni péce, nedostupnosti 1€kii.

Motorickou — lidé stradaji nemozZnosti cestovat, trpi nedostatkem soukromi a

prostoru.
Senzorickou — lid¢ stradaji nedostatkem smyslovych zazitki.

Socidlni - ztrata kontaktl s blizkymi, ztrata zaméstnani, bydliste, lidé stradaji

ztracenim socialni identity.

Citova — neuspokojend potieba dotyku, pratelstvi, lasky a jistoty.

Vyslednici vSech téchto deprivaci je deprivace psychicka. Vyse uvedeny autor pise, ze

psychickou deprivaci se rozumi nedostatek socidlnich a smyslovych podnéti,

uspokojujicich potfebu jistoty, bezpeci, lasky a potfeby nebyt sam. Pfi cemz pfimétené

uspokojeni potfeb dle Maslowa je dulezitou podminkou normalniho psychického

prozivani.

Matéjcek (2005) tika, ze psychicka deprivace zplsobend ustavni vychovou zptsobuje

trvalé nasledky v nékolika oblastech, kterymi jsou defekt pojmového abstraktniho
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mysleni, nedostatek normalniho utlumu (hyperaktivita), agresivita, emo¢ni nezralost a

opozdéni v socidlnim vyspivani.

,Psychicka deprivace nemiize zrusit, zniCit, vymazat to, co je dadno geneticky, ale
potlacuje, oslabuje, utlumuje to, co se dale déje vychovou — brani aby ony projektivni

resilentni sily pfijaly svou funkci a dostate¢né ji rozvinuly*. (Matéjcek, 2005:216).

Nyni k otdzce dopadu deprivace na déti, které vyristaji v ustavni péci a zaméfuji se na
vyvojovou etapu dospivani, na niz demonstruji pomoci poznatkil autorit nésledky

ustavni péce a taktéz uvadim odchylky od déti, které vyrtstaji v rodinném prostiedi.

Matéjcek (2005) k obdobi dospivani pise, Ze chovani dospivajicich jedincti v ustavni
péci neodpovida jejich veéku, chovaji se jako déti predSkolni, ¢ili nevyspéle a primitivng.
Taktéz zdiraznuje, ze se opozdéni nevyrovnd pozdéji v podnétnéjSim prostiedi pod
dohledem socialni péce a Casto ani pod dohledem specialné psychické terapie a konci na

primitivni irovni emoc¢niho chovani.

Matéjcek (2005) rozebird nasledek psychické deprivace na jednotliva pohlavi. Uvadi, ze
nasledky se projevuji vice na muzich nez na zenach. Muzi z stavni vychovy jsou cCastéji
vedeni v rejstiiku trestl, nevstupuji do svazku manzelského a nejsou spokojeni se svym
Zivotem. Zeny z ustavni vychovy vstupuji do manZelstvi a mivaji vlastni d&ti. CoZ je mozné
prisoudit tomu, Ze jako vychovatelé v détskych vychovnych ustavech se stale astéji objevuji
zeny. Ke spravné identifikaci pohlavi a spravnému rozvoji ditéte je vzor stejného pohlavi
zakladaji rodiny je nepochybn¢ i nedostatek rodicovského muzského vzoru, ¢i jeho uplna
absence. Také piSe, ze chlapci, ktefi bez muzského vzoru, maji pfedstavu, Ze vztahy v rodiné
nejsou stalé¢ a zametuji se na kratkodobé sexudlni vztahy. Divky bez muZzského vzoru maji

predstavu, ze role otce v rodin€ neni vyznamna a otec se o déti nestara.

3.1 Reakce déti na prechod z jednoho tstavu do druhého

Matéjcek (2005) se kromé jin¢ho také zabyva otdzkou prefazovani déti mezi jednotlivymi
tistavy. Ustavni kariéra déti miize zagit uZ v kojeneckém tustavu, odkud je dité prefazeno do
détského domova pro batolata, dale pak do predskolniho détského domova a do détského
domova se Skolou. Reakce déti na pfechod z jednoho ustavu do jin¢ho ustavu je odlisna.

Ptirozenou reakci miize byt logicky 1 agresivita vic¢i ostatnim détem v Gstavu, protoze jsou
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konkurenci a snizuji pozornost. Nékteré déti reaguji na ptichod do détského domova apatii
a jevi se jako tupé vuci veskerému déni v ustavu. V relativné kratkém casovém zivotnim
obdobi je dité¢ nuceno menit prostiedi, nachazet si nové kamarady, protoze jsou zptetrhany
v§echny doposud vytvotené vazby a taktéZ si dité musi zvyknout na novy personal. Casta
zména prostiedi snizuje Sance jedince na vytvoireni hlubsiho citového vztahu, ¢imz dochazi
k deprivaci a stagnaci ditéte. Déti se zaCnou ve vyvoji jevit zpomalené oproti vrstevnikiim,
ktefi vyrtstaji v piirozeném rodinném prosttedi. Ve skutecnosti ono zdanlivé zpomaleni se
ve vyvoji je forma protestu, kterou dité¢ dava najevo, ze néco neni v poradku. Reakci na
pfechod mezi domovy mize byt také ubytek na vaze, zvySena teplota, nové zlozvyky, zména
nalady (mrzutost, ustrasenost, odmitani kontaktu). Dité vétSinou odmita hracky a je tieba
s nim pracovat po malych kraccich a ziskavat si jeho divéru postupné. Pro malé dité je
naroné zvyknout si na novy rezim, nové kamarady a vychovatele v novém vychovném
zafizeni, vybudovat si divéru v nové lidi. Existuji také déti, kterym takové zmény nevadi.
Zalezi na kazdém z nich, kazdé¢ proziva zmény a pfizpiisobuje se né¢emu a nékomu cizimu
odlisné.

Dale Matéjcek (2005) uvadi nekteré zdsady, jako cesty feSeni.

1) Prvni zésadou je respektovani s vétSim pochopenim a uvédoménim zékladni potieby

ditéte. Autor mezi tyto potieby fadi zdvislost na milované osob¢. V ustavu se pak
jedna o zavislost na prvnich vychovatelich. Zduraziiuje dilezitost pocitu jistoty,

lasky a potiebnosti osoby, ktera tyto pocity muze ditéti predat.

2) Jako druhd zéisada je uvedena nutnost dostupnosti pfiméienych citovych a

rozvijet. Tyto podnéty nesmi ovSem byt jednostranné zaméfeny ¢i jednostranné
rozvijeny. Je tfeba si uvédomit, ze ditéti by mély byt podany informace komplexné,
protoze dité pouziva pii poznavani vzdy vice smysli najednou. Kazdy podnét musi
mit vyznam, aby je mohlo zaclenit do struktury poznatkli. Matéjcek (2005:178)
,Ditéti je tieba volného projevu, spontannosti, prostfedi zivotné ptirozeného, ale i
zivotn€ podnétného — sklenikové umélé prostiedi, ptistfizené jen na détskou miru,
nemuze tedy nikdy pIn€ vyhovovat. Stejné tak suché knizni praktiky, byt jakkoliv
odborné schvalené, nenahradi motiva¢ni G€innost zakladniho citového postoje téch,

kdo maji dité radi*.

3) Tteti zasadou je uvedeno nové hodnoceni vyznamu rodiny pro vyvoj ditéte. Rodina

je uvedena jako zaklad vychovy a ostatni vychovna zatizeni jako pomocna. Rodina
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4)

5)

je zminovana jako nenahraditelnd vychovna instituce a nikdo jiny nez rodina neni
schopen uspokojit potieby ditéte, jako je citove viely zajem, trvald péce jedné osoby,

dynamické a pfitom jednostranné prostiedi po celé détstvi, jez dava pocit domova.

Ctvrtou zésadou ¢i slozkou je uvedeno hodnoceni individualnich rozdilti ve vyvoji

déti za deprivacnich podminek. Zahrnuty jsou tam zejména malé déti, které jsou

vystavovany naro¢nym situacim. Uvadi se nezastupitelnost rodiny a potiebnost
umist'ovat déti z tistavl do rodin velice brzy. Zmirnuje se tak dopad deprivace na dité

v dospélosti.

Patou zédsadou je uvedena potieba zakladniho souladu v tendencich vyvijejicich se

spolecnosti a vyvijejiciho se ditéte. Jedna se o respektovani prav a potieb ditéte za

podminek spolec¢nosti a nachazeni prostiedk, jak jejich potteby uspokojit.
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4 PROBLEMATIKA MLADYCH LIDi, KTERI OPUSTILI DETSKY
DOMOV A MOZNOSTI POMOCI ZE STRANY SOCIALNICH
PRACOVNIKU

Projekt diim na piili cesty (2003), po dovrSeni osmnacti let a dokonceni profesni piipravy je
klientovi ukoncen pobyt v détském domové. Klient se louc¢i s kamarady, ztréci jistoty ustavu,
je vrzen do svéta, kde je predpokladédna samostatnost a zodpovédnost. Tito mladi lidé maji
vSak jinou startovaci pozici nez jejich vrstevnici, ktefi vyrtistaji v rodinném prostiedi.
Vétsina mladych lidi, ktefi se ocitnou na této kiizovatce Zivota, se obraci na své biologické
rodice s zadosti o piistiesi s nad¢ji, ze se jim dostane porozuméni. Hledaji lidi, ktefi maji
podobnou zkusenost jako oni a doufaji, ze jim n¢kdo poradi, jak danou situaci feSit. Pti
odchodu z ustavni péce se dostavaji do nové zivotni situace, musi se zacit starat sami o sebe,
v ¢emz spociva rozdil, nebot’ v ustavu o n¢ bylo vzdy postarano. Je po nich vyzadovana
integrace do vétSinové spolecnosti, aby s ni splynuly a podileli se na vytvareni jejich hodnot.
Je dulezité, aby mlady ¢lovek nalezl své misto ve spolecnosti a védél, co mize od spolecnosti

ocekavat a co spolecnost ocekava od néj, zde se projevuje zejména potieba sounalezitosti.

Kovatik (2004) piSe ze mladi lidé po opusténi détského domova z diivodu zletilosti jsou
znenadani odkazani pouze sami na sebe, za vse si zodpovidaji sami. Potykaji se s mnoha
zavaznymi problémy, jsou socidlné nepfipraveni, nemaji trvalejsi, hlubsi interpersonalni
vztahy. Jsou bez socialnich jistot a trvalého zazemi. Maji problém najit a udrzet si pracovni
misto, podléhaji socio-patogennim vliviim, maji sklony k impulsivnimu jednéni, postrada;ji
motivaci k ziskani dalsi kvalifikace, vyznacuji se nizkym sebehodnocenim a sebediivérou.
Po opusténi ustavni péce se dostavaji do prostiedi, které je pro né nezndmé, slozité a tézko

se v ném orientuji. Naroky samostatné¢ho zivota nezvladaji a nedovedou se zaclenit.

Nejvétsim problémem mladych lidi, ktefi opousti détské domovy, je neschopnost hospodarit
s penézi. Neznaji hodnotu penéz, jsou schopni celou vyplatu utratit za dva dny a zbytek
meésice zivorit na dluh. To, Ze neumi hospodafit s penézi v sobé pro prakticky zivot ukryva
dalsi rizika, jsou jimi pravidelna platba najemného, platba inkasa, vSechny penize jsou
jedinci si mysli, Zze nemaji zodpovédnost za svoje ¢iny. Neuméji pozaddat kompetentni organy

o pomoc. (Projekt Dim na piili cesty, 2003).
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4.1 Jak miizZe socidlni pracovnik pomoci mladym lidem, ktefi opousti

détsky domov?

Kovatik (2004) je mozné fici, Ze socialni pracovnik je stézejni osobou u klientt, kteti po

dosaZeni zletilosti jsou nuceni opustit détsky domov.

Jak uvadi Matousek (2008) zakladnim ptedpokladem pro vykon profese socidlniho
pracovnika je empatie. Empatie ma spojitost s naslouchdnim, porozuménim i neverbalnimu
sdéleni klienta v¢etné jeho chovani. Mezilidské vztahy jsou jadrem socidlni prace, proto je
nezbytna prace na zdokonalovani uméni komunikace. Komunika¢ni proces neobsahuje jen

slova, patii do n¢ho 1 umét poslouchat sdéleni. (Thompson 2009).

Povinnosti feditele détského domova je informovat piislusny obecni tifad o nadchéazejicim

propusténi ditéte ze zafizeni, a to nejméné Sest mésicii pied jeho odchodem.

Projekt Diim na ptli cesty (2003) v obdobi, kdy mlady ¢lovék musi opustit détsky domov
z diivodu plnoletosti, by ho mél povéieny socialni pracovnik kontaktovat a spolecné s nim
vytvofit plan postupnych krokii souvisejicich sjeho odchodem z détského domova.
Predstavy mladych lidi o Zivoté, ktery stravili dlouhou dobu v ustavni péci, byvaji zkreslené
a potiebuji v zacatcich pomoc. Socialni pracovnik by mél byt podporou pro klienta, ktery
opustil tstav a prochézi zivotnim meznikem. Jeho tloha spociva v provazeni klienta na jeho
nov¢ zivotni cesté, pti rozhodovani, pomoci klientlim na ufadech. DéEti po opusténi détského
domova potiebuji v zacatcich svého pritvodce, ktery jim poradi a pomize, nauci je feSit
nesndze a pomize jim vzdy, kdyz maji problém. Socidlni pracovnik tak mize mladym lidem

pomoci naptiklad se zprostiedkovanim vhodného bydleni, pfi vyfizovani davek apod.
Hlavni role socidlniho pracovnika spociva v:

e Doprovazeni - socidlni pracovnik doprovazi klienta formou piatelského vztahu,
poméha mu zvladat kazdodenni problémy, zaclenit se do bézného zivota. Pracovnik
(asistent) se stava partnerem, kterému je mozno se sv&fit se svymi starostmi,

problémy, ale i radostmi.

e Poradenstvi — zde mliZe socidlni pracovnik klientovi také pomoci. Socialni pracovnik
nabizi klientovi rady, navody, ndpady a naméty, jak lze situace fesit, klient nemusi
vSe akceptovat. Jednd se o pomoc pii kontaktovani dalSich instituci, volbé a

zajiStovani zaméestnani apod.
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e Terapie — dal$i moznosti pomoci socidlniho pracovnika klientovi, terapie je
realizovana v ramci odborného poradenstvi. Jde o formu pomoci, kdy klienti jsou
schopni s odbornym vedenim pracovnikil najit pti¢inu svych problémii ¢i netspéchii
a jsou smefovani k tomu, aby se s problémy konfrontovali, uméli vytycit cile a tyto
cile postupné uskuteciiovali. Zakladem spoluprace je ovSsem dobrovolnost klienta a

motivace fesit svoji situaci.

V domé na ptli cesty, ktery je blize popsan niZe, ma socidlni pracovnik svoji specifickou
funkci, ktera po praktické strance zahrnuje rozsahlou skdlu Cinnosti, ale i piesto jeho
nejhlavnéj$im tkolem je prace s klienty. Pfi této praci nezalezi jen na odborné zptsobilosti
socidlniho pracovnika, ale zejména na jeho osobnosti a schopnosti pruzné a rychle fesit
problémy. Adaptibilita klientd v domé na puli cesty je také ovlivnéna pfistupem celého

pracovniho kolektivu, ktery se podili na spoluvytvareni mistniho prostiedi.

Pro nazornou ptedstavu o ¢innosti socialniho pracovnika jsou nize konkrétné¢ uvedeny jeho

povinnosti o0 domé¢ na puli cesty.

Mezi zékonem 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbach, ptfedepsané ¢innosti socidlniho
pracovnika patfi jednak pfijimani a ubytovavani novych klientli, provadéni socidlni terapie,
ktera spociva piedev§im v pfiméfené socidlni kontrole, a pozitivnim posilovani klienta.
Provadéni nacviku socialnich dovednosti s klienty, kontroly plnéni povinnosti ¢i dodrzovani
pravidel a navrhovani sankci za jejich poruseni. Poskytovani socialniho, psychologického a
pravniho poradenstvi. Socidlni pracovnik také spolupracuje s osobami a institucemi, které
na potencialni klienty upozoriiuji (kuratoti, détské domovy, vychovné tstavy). Doprovazi
klienty na jedndni, pomaha jim pii vyplnovani zadosti a formulafi, pii zprosttedkovani
kontaktu se statnimi i nestatnimi institucemi. Provadi socidlni depistdz, zajiStovani
informaci a podkladi pro socialni praci. Mél by se podilet na akcich domu na ptli cesty,
zvysSovat si odbornou kvalifikaci. Socialni pracovnik zodpovida za administrativu, poskytuje

socialni pomoc, zpracovava pisemné podklady pro ucast na jednani v z4jmu klienta

4.2 Jaké jsou mozZnosti FeSeni bytové situace mladych lidi, ktefri opousti
détsky domov?

Kovatik (2004) piSe Ze, détsky domov poskytuje klientim utocisté az do jejich plnoletosti,

tedy do osmnacti let, v pfipad¢ ze se jedna o jedince, ktery se soustavné pfipravuje na

budouci povolani a je nezaopatieny, mtiZe se zatizenim po dohod¢ uzaviit smlouvu a setrvat
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zde nejdéle vSak do 26 let. V takovém piipadé mize zatizeni mladému Cloveku zajistit

samostatné bydleni v prostorach zatizeni.

Poté je mlady clovek postaven do Zivota jako samostatna bytost. Z tohoto diivodu se zminuji

o moznostech bydleni, které se mladym lidem po opusténi détského domova nabizeji.

Dlm na pli cesty je jednou z moznosti, kam se mohou mladi lidé obréatit a kde jim bude
nabidnuta pomoc. Jedna se o zatfizeni poskytujici pfechodny pobyt chlapcim i1 divkam, ktefi
po dosaZzeni plnoletosti odchazeji z détskych domovi, vychovnych tstava ¢i péstounskych
rodin. Je ur¢eno mladym lidem, ktefi se ocitli na vyznamné zivotni kiiZzovatce, opustili
prostiedi, ve kterém doposud zili a nemaji prostiedky k tomu, aby se sami postavili do
zivota. Mladi lidé zadaji o misto v domé na piili cesty prostiednictvim socidlniho pracovnika.
Klientem se miize stat kazdy, kdo se ocitl v tizivé situaci, nema kde bydlet a je ve véku mezi
osmnacti az dvaceti Sesti lety. Obyvateli nejsou jenom mladi lidé, ktefi po dovrSeni zletilosti
odesli z détského domova, klienty mohou byt i déti z Gistavu s leh¢im mentalnim postizenim,

déti z vychovného ustavu, z péstounskych rodin.

Nejprve je nutni podat ptihlasku, kterd musi obsahovat zakladni nalezitosti jako jsou jméno,
piijmeni, datum narozeni, z jakého zafizeni klient pfichazi, trvaly pobyt, kontakt na klienta
a jeho socialniho pracovnika, kdy a pro¢ chce klient nastoupit, v ¢em se chce zdokonalit, co
vyplnéni ptihlasky, nasleduje vstupni pohovor s psychologem, poté se domlouva termin
nastupu. Asi po tydennim pobytu je s klientem vypracovan plan ristu, v némz se klient
stanovi osobni cile, kterych by chtél v pribéhu pobytu dosdhnout. Smlouva se s klienty
uzavirad na dobu jednoho roku, ale to neznamend, ze klient v domé na ptli cesty musi byt
cely rok, nebo Ze je po roce vyhozen. Klient zde mtize byt po celou dobu, dokud si nenajde
vhodné bydleni. Pobyt se prodluzuje uzavienim dalsi najemni smlouvy. V moment¢, kdy se
mlady cloveék stane klientem je povinen dodrZzovat domovni fad. V ramci individualniho
planu, ktery je sepsan s piislusSnym socialnim pracovnikem, je uplatnén nacvik praktickych
dovednosti, kdy se klient podle svych z4jml uci vafit, §it, pracovat s pocitacem, praci
s nafadim. Cilem nacviku je, aby klient zvlddnul takové dovednosti, které uplatni po

opusténi domu na puli cesty.

V pribéhu pobytu klienti spolupracuji s asistenty na vypracovani planu osobniho rozvoje.
Kazdy obyvatel mé pfidélené¢ho jednoho osobniho asistenta, ktery v ramci planu pomaha

klientovi vytvaret si kratkodobé cile a poté je plnit. Asistence je poskytovana podle potieb
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klienta. Asistenti podporuji sobéstacnost klientli, pomahaji jim s vyuzivanim volného ¢asu a

s vytvafenim socialnich kontaktd.

Cilem domu na ptli cesty je zapojeni klienta do bézného zivota ve spolecnosti. Je mu
nabidnuta pomoc pii feSeni osobnich a rodinnych problémt, pii zajiSténi osobni stability,
pomoc s orientaci ve spolecnosti, tréninku socialnich dovednosti, trénink odpovédnosti,
zprosttedkovani odborné pomoci v oblasti psychoterapie, 1ékaiskych sluzeb, specialni
poradenstvi, pomoc pifi vstupu na trh prace. Spoluprace je zalozena na individudlnich
potiebach klienta a obsahuje psychosocidlni rehabilitani program, navazani
psychoterapeutického vztahu s klientem, porozuméni jeho motivaci, prace se selhdnim,
dlouhodobé planovani v otdzkach bydleni, doprovéazeni klienta. Déle se tu uci klient vafit,
pecovat o dim, dostavd se mu zde zazitkovych programu jako jsou spolecné pldnované

vylety, rozsituje si zde své zjmy a svoji osobnost.

Klienti zde maji sva prava, ale i povinnosti. Mezi jejich povinnosti se fadi platit mési¢ni
najemné, probirat na pravidelnych schiizkach pokroky z individudlniho planu, podilet se na
chodu domu, vykonavat pravidelné¢ praci pro dim. Mezi prdva muize patfit také pravo

pozadat socialni pracovnici o radu.

V domé na ptili cesty jsou téz nabizeny sluzby, které¢ mohou vyuzit v Sir§Sim kontextu. Jedna
se o nacvik socialnich dovednosti v ramci individudlniho planu, doprovazeni socidlnim

asistentem, pomoc pfi zajiSténi bydleni a zamé&stnani.

Pted ukonenim poskytované sluzby probéhne zavérecna schiizka, na které se zhodnoti

pobyt uzivatele. A nésledné vedouci domu vypracuje zavéreCnou zpravu.

Vyznamny prostor jsem v teoretické ¢asti vénovala moznostem pomoci v domé na ptili cesty
z ditvodu nejvyssi pravdépodobnosti jejiho vyuziti pro mladé lidi, kteti po dovrSeni zletilosti
opustili détsky domov. Je pottebné brat v potaz, Ze tito, mladi lidé maji za sebou nejriizné;jsi
minulost. Jsou zmateni, protoze se ocitli v nové situaci, se kterou se predtim nesetkali. To,

ze se ocitnou v domé¢ na puli cesty je jejich svobodna volba a touha poprat se zivotem.

Jiné moznosti feSeni bytové situace mladych lidi, kteti opustili détsky domov. Mladi lidé
mohou hledat feSeni pfechodného ubytovani v azylovych domech, na ubytovnach, piipadné

se mohou obratit na Armadu spasy ¢i chranéné bydleni.
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V dalsi ¢asti prace — praktickd ¢asti, se snazim nékteré tivahy dokreslit pomoci vyzkumné

techniky dotaznikdl, otadzek, a nasledné kvantitativné pojaté analyzy ziskanych dat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

45




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

46

II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU
V ramci této kapitoly bychom chtéli popsat ¢tendiim praktickou ¢ast diplomové prace.

Pro realizaci vyzkumného Setfeni jsme zvolili kvantitativni vyzkumny pfistup, z divodu
toho, Ze chceme zahrnout do vyzkumu oslovenim vétsi mnozstvi respondenttl. Vyzkumnym
nastrojem pro ziskani dat byl sestaven a pouzit dotaznik. (Gavora, 2000, s. 99) pise, Ze jde o

»Zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovéedi.

Dalsi pficina volby uvedené metody je dle autora Gavory (2000) Ze zajist'uje nestrannost

pohledu, jelikoZ si osoba provadéjici vyzkum drzi odstup od zkoumanych jevi.

Cilem bylo zmapovat, jakou piedstavu o budoucnosti v oblasti bydleni a pracovniho

uplatnéni maji klienti détského domova opoustéjici zatizeni z divodu zletilosti.

V ramci této kapitoly se dale vénujeme vyzkumnému problému, vyzkumnym otazkdm a
cilim. Poté popisujeme vyzkumny soubor, metodu sbéru dat, analyzu dat a interpretaci

vyzkumem ziskanych dat.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém byl zamétfeny na budoucnost v oblasti bydleni a pracovniho uplatnéni
klienth détského domova po ukonceni pobytu z diivodu zletilosti. Klienti maji povinnost po
ukonceni ptipravy na budouci povolani nebo dovrSenim zletilosti opustit zafizeni. Toto
obdobi je pro vSechny klienty jisté naro¢né, situace spojend s opusténim détského domova
je celkové pro mnohé slozitd. Pievlada obava, Ze tento neutéSeny stav mize byt spojeny
s negativnimi dopady, které mohou ovlivnit nejen pouze klienty zatfizeni, ale i piipadné
jejich potomky. StéZejnim problémem s dlouhodobym trvanim je vramci socialniho
fungovani proces adaptace klientli na bézny zivot mimo zafizeni, naslednd integrace do
bézného Zzivota bez piipadnych problémi a udrzitelné fungovani v ném bez prekazek a
moznych nesnazi. Tito lidé Casto z objektivnich divodii nezvladaji nastalou situaci, a proto

je vhodné je podporovat a pomahat s prechodem do spolecnosti.

Také nas zajimalo, zda se vyzkumnym tématem jiz nékdo v minulosti zabyval. Na webu
neziskové organizace Mimodomov (2020) jsme naSli prizkum s ndzvem Integrace déti
z détskych domovli do spolecnosti, ktery obsahuje ptedstavy a pochybnosti jedincii
opoustéjicich détsky domov. V minulosti nebyl proveden podobny vyzkum. Az v roce 2015
vyse uvedend neziskova organizace se zaméfila na pruzkum, ktery jako zakazku provedla

agentura Ipsos.
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Provedeny prizkum poukdazal na ¢asto se vyskytujici obavy z budoucnosti u osob Cerstveé
zletilych a opoustéjicich détsky domov. Z vysledku vyzkumného Setfeni provedeného v roce
2015 vySe uvedenou agenturou, vyplynulo, Ze ptfevladal strach z nalezeni prace (29%).
Druhou nejcastéjsi pochybnosti (19%) obsadilo ziskani bydleni, nasledovala obava
z ekonomickych potizi a dluht (15%), mensi procento ziskaly obavy spojené se zménami
(13%), dale se objevila obava spojena se samotou, ztratou kamaradi. Provedeny vyzkum se
také vénoval otazce potieb, respektive jaké potieby nastaly u klientii, kdyz opustili détsky
domov. Ptfevazovala potteba bydleni s 93%, v zavésu s 89% se objevilo zajisténi prace,
celym 81% dotazovanym schazely finan¢ni prostfedky, stejné tak 81% zminilo potiebu
predem planovat odchod, velké procento 78% uvedlo potiebu v jednani s ufady. K dal$im
Casto se vyskytujicim tématiim patiily vztahy, svoboda, dokonce se objevila zminéna potieba
s poskytnutim informaci o dostupném bydleni, jako posledni byli zminény absentujici

dovednosti potfebné pro kazdodenni Zivot.

5.2 Vyzkumné otazky a cile

Hlavni vyzkumna otazka: Jakou piedstavu o budoucnosti v oblasti bydleni a pracovniho

uplatnéni maji klienti détského domova na prahu zletilosti po ukonceni pobytu v zatizeni?

Dil¢i vyzkumné otazky:
1) Zda si klienti détského domova kladou konkrétni cile ve vztahu k budoucimu
vzdélavani?
2) Zda si klienti détského domova kladou konkrétni cile ve vztahu k budouci profesi?

3) Zda si klienti détského domova kladou konkrétni cile ve vztahu k moznostem

ubytovani?

4) Zda si klienti détského domova kladou konkrétni cile ve vztahu k finanénimu

zabezpeceni?
5) Zda a jaké obavy maji klienti z nového zivota mimo détsky domov?

6) Zda jsou klienti informovani o moznostech pomoci ze strany socialnich pracovnikt

pfi feSeni vySe uvedenych cila?
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Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem chceme zjistit pfedstavy o budoucnosti, zda jsou klienti
opoustéjici détsky domov informovani o moznostech pomoci ze strany socialnich
pracovnik pii feSeni probléma klienti zhlediska vzd€lavani, pracovniho uplatnéni,

zvladnuti finan¢ni situace a bydleni.

Dil¢i cile

1) Zjistit, zda klientim détského domova ve vékové skupiné na prahu zletilosti, zalezi
na dokonceni skoly, ptipadné zda chtéji ve studiu pokracovat.

2) Zjistit jaké jsou jejich predstavy o pracovnim uplatnéni po odchodu z détského
domova?

3) Zjistit jaké piedstavy maji o moznostech bydleni.

4) Zjistit, jaké je jejich minéni o celkovém zvladani jejich finan¢ni situace.

5) Zjistit, zda a jaké obavy maji spojené s novym zivotem mimo détsky domov.

6) Zjistit, informovanost klienti détského domova o moznosti vyuziti pomoci

socidlnich pracovniki pfi feSeni nepfiznivé Zivotni situace, se kterou se mohou po

odchodu ze zafizeni setkat.

5.3 Vyzkumny soubor

Pti provadéni vyzkumného Setfeni jsme vybrali klienty détskych domovli na izemi mésta
Brna, ktefi jsou vékové blizko ke zletilosti, nebo ptipadné i klienty po dosazeni zletilosti,
ktefi se v zatizeni nadale pfipravuji dennim vzdéladvanim na vykon budouciho povolani. Byli
jsme zavisli na skute¢né pritomnosti respondentii v zatizeni, proto se kvantitativniho Setieni
zucCastnilo 31 klientl. Na pocatku dotazniku byla demografickd otdzka zkoumajici v€k

respondentl. Pro piedstavu jsme utvofili graf.
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Vék respondentl

Hl7let m18let m19 let.

GRAF 1 vék

W20let W21llet mW22let

Tabulka 1 Prehled vékového slozeni respondentti

Vék respondenta Absolutni Cetnost-pocet | Relativni ¢etnost-procenta
respondentt — celkem 31

17 let 12 39 %

18 let 12 39 %

19 let 4 13 %

20 let 1 3%

21 let 1 3%

22 let 1 3%

- Polozka v dotazniku ¢.1

5.4 Problémy a rizika vyzkumu

Nejveétsi problém spatfujeme pii provadéni samotného dotaznikového Setieni v détskych

domovech. Setkali jsme se s tim, Ze néktefi respondenti sice zvladaji precist pisemné tisténé

zadani, ale nejsou schopni porozumét ¢tenému textu ani pii opétovném Cteni stejného textu.

Z tohoto ditvodu jsme se snazili Setfeni provést postupné v malych pocetnich skupinkach,
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tak aby v pfipadé potfeby jsem mohla ja jako pfitomnd studentka v roli vyzkumnice nebo
pracovnik zafizeni, klientovi individuélné pomoci s porozuménim zadani otazky, pfipadné
se na stejnou véc zeptat jinak. Snazili jsme se o navozeni a udrzeni pratelské atmosféry, ale
1 ptes veSkerou snahu bylo patrné, ze nékteti respondenti méli problém zaméfit pozornost a
soustiedit se na predkladany dotaznik. Déle nékteti klienti détského domova alespon
z poc¢atku méli problém brat realizaci vyzkumného Setfeni vazné€. Vyvinuli jsme nemalé
usili, aby se klienti v roli respondentl citili pozitivné a neziskali pocit, Ze je za ptipadnou
Spatnou reakci budeme odsuzovat. Aby se klienti mohli dotazniku co nejlépe vénovat,
vymezili jsme na jeho vyplnéni €asovy prostor jedné hodiny, otazky jsme tvoftili spiSe

strucné.

5.5 Metoda sbéru dat — dotaznik

Pro kvantitativné zamétfeny vyzkum jsme zvolili postup pomoci Setfeni s vyuzitim
dotazniku. Forma vysledného dotazniku byla pisemnd, klientim v roli respondentt,
piedlozen dotaznik v papirové podobé. Obsahoval 30 uzavienych otazek a jeho vyplnéni
bylo anonymni. Forma provedeni otazek méla podobu posuzovacich skal. Respondenti méli
na vybér z péti moznosti ptipadnych odpovédi. Otazky sméfovaly do oblasti pracovniho
uplatnéni, zaloZeni rodiny, materilni zajiSténi bydleni a Zivobyti, dokonceni vzdélani,
vztahy. Na zakladé ptfedchozi domluvy a souhlasu vedeni zafizeni jsme v inoru 2023, tedy
v dob¢, kdy nam vedeni umoznilo setkdni s co nejvétsSim poctem respondentl v zafizeni,
realizovali vyzkumné Setfeni. Pfed zahdjenim prace s dotaznikem jsme respondentim
sdélili, z jakych diivodu Setfeni realizujeme a stejné tak jsme podali sdéleni, jak postupovat
pii vyplnéni dotazniku. Po celou dobu jsem byla respondenttim k dispozici pro ptipad, ze by
nekdo chtél néjakou polozku blize popsat. Piivodné jsme planovali poskytnout casovy limit
pul hodiny, kdy nas pani asistentka upozornila, Ze vice Casu bude pro obsahly dotaznik
vhodnéjsi. Navratnost byla plnd a vSichni Gcastnici vyzkumu zodpoveédéli cely rozsah

dotazniku.

5.6 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Zavéry kvantitativné zaméfeného Setfeni byly ztvarnény do podoby graf, které jsou
ukazatelem relativni Cetnosti. Z vySe uvedeného piipominame, ze piedlozeny dotaznik nam

vyplnilo 31 klientt, a to v plném rozsahu zadani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Kvalifikace

Ke zkoumani vzdélanostnich ambici klienti détského domova byly do dotazniku zatazeny
dv¢ otdzky, prvni zkoumala existenci zdjmu fadné dostudovat zapocaté studium, druha

otazka smeétovala s pfipadnym pokracujicim studiem spojeny prodlouzeny pobyt v zafizeni.

Z nize polozeného grafu, do kterého byly zaneseny vysledky odpovédi z dotazniku, plyne,
ze prevazuje odpoveéd’ spiSe ano se 36%, v t€sném zaveésu je odpovéd rozhodné ano s 26%,
na zakladé téchto pozitivnich zjisténi lze konstatovat, ze mezi respondenty pievazuje
motivace na dokonceni zapocatého studia. Poté nasledovalo zjisténi, co se tyka ptipadného
dobrovolného pobytu v zafizeni v souvislosti s pokracujicim prezenénim studiem, ze zde
pfevazuje negativni odpovéd’, kdy 39% uvedlo rozhodné ne, nasledovala odpovéd 16%

spise ne, coz v souctu prevysuje polovinu celkového poctu respondentt.

Zajem dokoncit v DD zapocaté vzdélani?

Hrozhodné ano Mrozhodné ne nerozhodnuty spiSe ne M spise ano

GRAF 2 dokonceni skoly, v dotazniku polozka ¢. 8
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Zajem o dobrovolny pobyt v DD

7;22%

3;10%

Hrozhoné ano M rozhodné ne nerozhodny spiSe ano M spise ne

GRAF 3-dobrovolné v DD, v dotazniku polozka ¢. 9

Pracovni uplatnéni

Hned tfi otazky dotazniku byly mifeny do oblasti zamé&stnanosti. Zkoumali jsme, zda se u
klientd opoustéjicich détsky domov vyskytuje obava nebo az strach z nenalezeni vhodného
pracovniho uplatnéni. Z vysledkli vyzkumného Setfeni plyne, jak dale ukazuji nize umisténé
grafy, ze ptevlada jista obava z nezaméstnanosti, kdy ji potvrdilo odpovédi rozhodné ano
23%, poté odpovédi spiSe ano 45% klientit zapojenych do vyzkumného Setfeni. Opacny
nazor ma pouze 6 respondentil, tedy 19%, obavu z nezaméstnanosti rozhodné nema. Prestoze
prevazuje povédomi o tom, kam sem obratit v ptipad¢ potieby zprostiedkovani prace, tak
vice nez polovina respondenti uvedla, ze si neumi poradit sama pfi hledani pracovniho
uplatnéni. To miize byt zplsobeno i1 pievazujicim typem klienty navstévovaného
vzdélavaciho zafizeni, kde jednoznacné prevazuji ucebni obory. Posledni otazkou u této
oblasti byla obava ze skloubeni roli, nejen pracovnich, ale i rodinnych, kdy respondenti 32%
uvedlo odpovéd’ rozhodné ano, spisSe ano 29%, na zakladé uvedeného lze shrnout, Ze

v fadach respondentii pfevlada obava se skloubeni a zvladani uvedenych roli.
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Obava klientti DD z nezaméstnanosti

Hrozhodné ano Mrozhodnéne Mnerozhodnuty MspiSeano M spise ne

GRAF 4 obava z nezaméstnanosti, v dotazniku polozka ¢. 20

Uméji si klienti DD poradit s hledanim prace?

Hrozhodné ano Mrozhodné ne Mnerozhodnuty MspiSeano Mspise ne

GRAF 5 hledani prace, v dotazniku polozka ¢. 21



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Obava klient DD spojena se skloubenim roli -
prace, dité, domacnost?

9; 29%

5; 16%

Hrozhodné ano Mrozhodné ne nerozhodnuty spiSe ano M spiSe ne

GRAF 6 zvladani vice roli, v dotazniku polozka ¢.22

Bydleni

Zde jsme zaclenily otazky spojené s moznym skutecnym pobytem klienti détského domova

po odchodu ze zafizeni. Ke zmapovani oblasti pobytu jsme zatadili pét otdzek do dotazniku.

Nasledné jsme odpovéedi klientli zanesly do nize uvedenych grafi, po seCteni vyskytu
odpovédi, kdy k obavé z bytové problematiky po odchodu z détského domova 26% uvedlo
stanovisko rozhodné ne, dale 19% spiSe ne, poté 16% je stale nerozhodnutych, jsme dosli
k zavéru, ze vice nez polovina klientii nema strach z feseni bytové situace. Opacny nazor

uvedlo jen 16% klientli s odpovédi, ze obavu o bydleni rozhodn¢ ma.

Co se tyka ziskani nebo zajisténi bydleni, pfevazuje negativni stanovisko dotazovanych, kdy
42% uvedlo rozhodné ne, 16% spiSe ne. Z uvedeného lze usuzovat, Ze ptevazuje nazor, ze
respondenti nejsou schopni sami si zajistit bydleni. Nasledn¢ jsme sledovali, zda respondenti
maji predstavu o vysi pravidelnych mési¢nich ndkladech na bydleni. Z grafti plyne, ze
predstavu nebo znalost vySe nakladii spojenych s bydlenim maji klienti velmi osvojenou,
kdy 32% dotazovanych uvedlo rozhodné ano, 36% spiSe ano je schopno cenu bydleni
odhadnout. Na moznost jit bydlet k rodiciim ve vétSin€ prevazovali negativni odpovédi a to
rozhodné ne uvedlo 23%, respondentti, spiSe ne 42%. Za pozitivni lze dle vyzkumu uvést
fakt, ze 55% respondentli ma v planu jit po opusténi détského domova bydlet nebo zdrzovat

se u pritele ¢i pritelkyné.
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Obava z bydleni po odchodu z DD

Hrozhodné ne Mrozhodné ano M nerozhodnuty MspiSeano Mspise ne

GRAF 7-obava bydleni, v dotazniku polozka ¢. 10

Zajisténi bydleni po odchodu z DD

Hrozhodné ano Mrozhodné ne Mnerozhodnuty MspiSe ne MspiSe ano

GRAF 8-zajisténi bydleni po odchodu z DD, v dotazniku polozka ¢. 11
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Odhadnou klienti DD cenu mésicnich nakladd
bydleni?

Hrozhodné ano Mrozhodnéne Mnevim MspiSeano MspiSe ne

GRAF 9-odhad nékladi bydleni, v dotazniku polozka ¢.12

Maiji klienti DD zajem po odchodu jit bydlet k
rodi¢im?

Hrozhodné ano Mrozhodné ne M nerozhodnuty MspiSene Mspise ano

GRAF 10-moznost bydleni u rodi¢t, v dotazniku polozka €. 13
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Planuji klienti DD po odchodu bydlet u
pritele/kyné?

3; 10%

Hrozhodné ano Mrozhodné ne nerozhodnuty spiSe ano M spiSe ne

GRAF 11-bydleni u ptitele/ptitelkyné, v dotazniku polozka ¢. 15

Finanéni prostiredky

Pro ziskdni ptehledu o smysleni klienti détského domova v ekonomické oblasti byly
v dotazniku stanoveny Ctyii otazky. Prvni otdzka v této Casti zjiStovala obavy spojené se
zvladanim financnich zaleZitosti spojenych s odchodem ze zafizeni. Z vyzkumu bylo
zjisténo, ze obavu uvedlo 48% respondentii formou odpovédi rozhodné ano, velké
zastoupeni méla také odpoveéd’ spisSe ano se 42%. Z vySe uvedeného lze usuzovat, Ze klienti
détského domova maji realnou predstavu o celkovych mési¢nich ndkladech spojenych
s udrzenim bydleni a hrazenim Zivotnich potieb. Co se tyka piipadné financni rezervy, tak
vétSina respondentil Zadnou nedisponuje, coz vychézi z vyzkumu, kdy 39% klientd uvedlo,
ze finan¢ni rezervu rozhodné nemd, nésledovala odpovéd’ spiSe ne s 26%. Co se tyka
ptehledu o tom, kde klienti mohou ptipadné pii splnéni zdkonnych podminek uplatnit zadost
o nékterou z nepojistnych socialnich davek a tim ziskat n¢jaké potebné finan¢ni prostredky,
lze tvrdit Ze vSichni maji ptehled, coz dokladaji data znaSeho vyzkumu, kdy 29%
respondentt uvedlo, ze rozhodné ano, poté 26% klientti uvedlo spiSe ano, ze védi, kam se
mohou v pfipadé potieby obratit. Na§ vyzkum také zkoumal, zda respondenti maji obavu
z padu do dluhové problematiky, kdy témét 2/3 odpoveédéli, ze maji obavu, naopak 10

respondentt se dluhovou problematikou netrapi.
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Obava o zvladnuti financnni stranky odchodu z
DD?

M rozhodné ano. Mrozhodnéne  Mnevim/nerozhodnuty Mspisene M spiSe ano

GRAF 12-finan¢ni naro¢nost spojend s ukoncenim pobytu v DD, v dotazniku polozka €.
16

Maiji klienti DD financni rezervu pro pripad
odchodu z DD?

Hrozhodné ano Mrozhodné ne Mnerozhodnuty MspiSene MspiSe ano

GRAF 13-uspory klientd DD, v dotazniku polozka ¢. 17
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Védi klienti DD kam se obratit v pripadé
potreby ziskani financi?

Hrozhodné ano Mrozhodnéne Mnerozhodnuty MspiSeano M spise ne

GRAF 14-pomoc pfi ziskani financi, v dotazniku polozka ¢.18

Obava klientll DD z padu do dluhi

Hrozhodné ano Mrozhodnéne Mnevim Mspisene Mspiseano

GRAF 15-obava z dluhti, v dotazniku polozka ¢.19
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Obavy spojené s Zivotem mimo détsky domov

Zde jsme respondentiim polozili deset otazek v rdmci dotazniku. Z vyzkumného Setieni bylo
zjisténo, ze u respondentl nepievlada zajem o setkani se s puvodni rodinou, coz dokladaji
zastoupené odpovédi, kdy 32% uvedlo spiSe ne, 26% rozhodné ne. 39% respondentl se
netési na odchod z détského domova, naopak natésené ocekévajicich opusténi zatizeni je
52%. Necela polovina dotazovanych, presné 49%, ma obavu z odchodu z détského domova.
Co se tyka personalu zatizeni, ptfevazuje odpovéd’, Ze respondentiim schazet nebude. Co se
tykéd spolubydlicich, tak 35% respondentli uvedlo neutralni stanovisko k tomu, zda jim
budou chybét, druhou nejvyssi skupinou odpovédi, v souctu 36% je stanovisko ze klientim
budou kamaradi z domova chybét. 61% respondentti uvedlo, Ze chtéji po ukonceni pobytu
v zafizeni, zistat v kontaktu se spolubydlicimi. Dale 52% klientd uvedlo, Ze nechtéji
vychovavat potomky. K obavé z mozného selhani se svou odpovédi rozhodné ano nebo spise
ano kloni 74% respondentll. 71% uvedlo obavu z navratu k ptedeslému zpusobu zivota. Za

pozitivni zjisténi 1ze uvést, 49% dotazovanych planuje rodi¢ovstvi.

Tési se klienti DD na setkani s rodinou po
odchodu z DD?

4;13%

Hrozhodné ano Mrozhodné ne nerozhodnuty spiSe ne M spise ano

GRAF 16-setkani s rodinou, v dotazniku polozka ¢. 14



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

62

Tési se klienti na odchod z DD?

Hrozhodné ano Mrozhodnéne MspiSeano MspiSene Mnevim

GRAF 17-odchod z DD, v dotazniku polozka €. 3

Obava z odchodu z DD

Hrozhodné ano. Mrozhodné ne MWspiSeano MspiSene Mnevim

GRAF 18-Obava o odchodu z DD, v dotazniku polozka ¢. 4
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Bude chybét personal klientovi?

W rozhodné ano Mrizhidné ne T nevim 1 spiSeano MspiSe ne

GRAF 19-bude klientiim schazet personal?, v dotazniku polozka ¢. 5

Budou klientovi chybét kamaradi z DD?

mrozhodnéano Mrozhodnéne MspiSeano MspiSene M neutralni stanovisko

GRAF 20-budou po odchodu z DD klientiim chybét kamaradi, v dotazniku polozka ¢.6
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Kontakt se spolubydlicimi po odchodu z DD

Erozhodné ano Mrozhodné nw MspiSeano MspiSe ne M nerozhodnuty

GRATF 21-kontakt se spolubydlicimi, v dotazniku polozka ¢.7

Zvladnuti vychovy potomku

Hrozhodné ano Mrozhodné ne Mnerozhodnuty MspiSe ne MspiSe ano

GRAF 22-vychova potomkii, v dotazniku polozka ¢.23
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Obava ze selhani

Hrozhodné ano Mrozhodné ne Mnerozhodnuto MspiSeano MspiSe ne

GRAF 23-obava ze selhani, v dotazniku polozka ¢.24

Obava z navratu k predeslému zivotu?

Hrozhodné ano. Mrozhodné ne M nerozhodnuto MspiSe ne MspiSe ano

GRAF 24-navrat k pfedeslému zivotu, v dotazniku polozka ¢.25



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Planuji klienti DD rodicovstvi?

13;42%

5; 16%

Hrozhodné ano HErozhodné ne nerozhodnuto spiSe ano M spiSe ne

GRAF 25-rodicovstvi, v dotazniku polozka ¢.26

Informovanost o moznostech pomoci socialnich pracovnikua

Pfi tvoreni této, posledni Casti, jsme zaclenili 4 polozky do dotazniku, kterymi jsme
zjistovali, zda klienti détského domova vnimaji potfebu pomoci po opusténi zatizeni, dale
nas zajimalo, jak vidi pfipadnou potfebu pomoci konkrétné od rodiny nebo instituci, jako
tfeti téma bylo zjiSténi o prib¢hu spoluprace se socialnimi pracovnicemi v zatizeni spojené
s odchodem klientii, na zavér jsme se respondentl zeptali, koho oslovi v pfipadé potieby

pomoci financovani nékladii bydleni a zivobyti.

V souvislosti s odchodem z détského domova uvedlo pottebu pomoci 19% odpoved
rozhodné ano, 32% uvedlo spiSe ano, tedy vice nez polovina dotazovanych si mysli, Ze bude
néjakou formou pomoci potiebovat po ukonceni pobytu v zafizeni. Konkrétné potiebu
pomoci rodiny a instituci uvedla vétSina respondentl, piesnéji 42% respondenti uvedlo
rozhodné ano, poté 32% spiSe ano. Co se tyka spoluprace se socidlni pracovnici v zafizeni,
presnéji jak tesili spolecné nadchazeji odchod klientl z détského domova a s tim spojenou
otazku bydleni, jsme zjistili nasledujici skutecnosti: pro celych 32% je situace neptizniva
pro vysoké vstupni naklady bydleni, dalSich 29% dotazovanych uvedlo, Ze spole¢né prosli
néjaké nabidky bydleni, 16% klientli se zaméfilo na hledani spolubydleni s niz§imi naklady,

stejné tak dalSich 16% respondentli dosud otdzku bydleni se socialni pracovnici netesilo, coz

muze byt zptisobeno velkym mnozstvim klientd, kteti v den Setfeni zatim nepiisli na fadu
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k jednani nebo termin setkani se socialni pracovnici nevyuzili pro nemoc ¢i aktivity zafizend,
pfipadné maji stanoven termin pozd¢jsi. Pouze 7%, tedy 2 klienti, uvedli ze jiz pred
ukonenim pobytu maji domluveny prondjem. Posledni otazka zjistovala, koho klienti
vyhledaji pfi potfebé pomoci s financovanim bydleni a Zivobyti, kdy shodné 29%
respondentt uvedlo, Ze vyhledaji kuratora pro dospélé nebo socidlniho pracovnika neziskové
organizace, 16% uvedlo socidlniho pracovnika obce, zbylych 13% shodné uvedlo, Ze

moznosti socialni prace nevyuziji nebo spolé¢haji na pomoc piatel.

Potfeba pomoci po opusténi DD

Hrozhodné ano Mrozhodné ne nerozhodnuty spiSe ano M spise e

GRAF 26-potieba pomoci po odchodu z DD, v dotazniku polozka ¢.27
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Potreba pomoci od rodiny Ci instituci po
odchodu z DD

Hrozhodné ano Mrozhodné ne MspiSeano M spisSe ne

GRAF 27-pomoc rodiny a instituci, v dotazniku polozka €. 28

Spoluprace se socidlni pracovnici DD spojena s
odchodem

H ano, mam domluveny pronajem | prosli jsme nabidky bydleni
M nepfizniva situace, vysoké vstupni naklady bydleni ®m bydleni dosud nefeseno

W hledame spolubydleni

GRAF 28-spoluprace se socialni pracovnici DD, v dotazniku polozka ¢. 29
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Koho vyhledaji klienti DD v pripadé potreby
pomoci financovat zivobyti a bydleni?

M socidlniho pracovnika obce M kurdatora pro dospélé
m socidlniho pracovnika neziskové organizace ®m pomoc pratel, mimo instituce

W moznosti socialni prace spise nevyuZziji

GRAF 29-koho klienti DD oslovi v nesnazich, v dotazniku polozka ¢.30
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5.7 Shrnuti kvantitativniho vyzkumu

V ramci této Casti jsme se vénovali shrnuti vysledkl plynoucich z dotaznikového Setteni.

Za kladné zjisténi povazujeme skutecnost, kdy jsme dosli k zavéru, ze nadpoloviéné maji
respondenti zdjem dokoncit vzdélani zahdjené béhem pobytu v détském domové. Tato
situace je vSak v rozporu s nasledujicim zjiSténim, kdy stejné pfevazujici nadpolovi¢ni
skupina respondentli uvedla Ze si nechce prodlouzit pobyt v détském domové ve spojitosti
s pfipadnym dal$im studiem. Z uvedeného lze usuzovat, ze pievladd zajem o fadné
dokonceni zapocatého studia, i pfesto, ze nepievlada zdjem o prodlouzeni pobytu, z toho lze
dovodit, Ze klienti maji z4jem dokoncit Skolu nezavisle na pobytu v détském domové. Déle
jsme vyzkumnym Setienim zjistili pfevladajici obavu z nezaméstnanosti, za pozitivni zjisténi
lze povazovat, ze téméef vSichni respondenti maji predstavu kam se mohou dostavit, pokud
budou mit z4jem néjakou praci najit. Za smutny povazujeme zjistény fakt, ze prevazujici
vétSina respondentli nema zajem o bydleni s rodi¢i. Opacny protip6l tvofi skupina pocetné
prevazujici, kterd uvedla, ze planuje bydlet s pfitelem po odchodu z détského domova.
Dalsim negativni zjiSténim je fakt, Ze nadpolovi¢ni vétSina klientl si mysli dle odpovédi, ze
si svymi silami a schopnostmi neni schopna poftidit bydleni. Naproti tomu stoji zjisténi, kdy
respondenti se shoduji, maji odhad nebo pfedstavu o mesi¢nich nakladech spojenych
s bydlenim. Prekvapivé je zjisténi, kdy vSichni respondenti védi, jak postupovat v piipadé
potieby ziskat finan¢ni prostiedky. Naopak vlastni finan¢ni rezervu nema témét vétSina
respondentl. Témér 2/3 klientl Gcastnicich se vyzkumného Setfeni uvedlo, ze maji obavu
z dluhové problematiky. Pfevazuje myslenka respondentti, ze zvladnou soucasné vice roli.
Vétsina respondentli nema zajem o vychovu potomka. Rodicovstvi zamysli neceld polovina
dotazovanych. Ptes 2/3 respondentti maji obavu ze selhdni. Co se tyka ptipadného navratu

respondentt k pivodnimu zplisobu Zivota bohuzel obavu uvedlo témét 2/3 klientd.
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6 ZAVERECNE SHRNUTI

Provedenym kvantitativnim vyzkumnym Setfenim jsme mohli ziskat mirné nepfesna data.

Naopak v nékterych oblastech se domnivame, ze jsme ziskali spiSe piesna data, konkrétné
v oblasti bydleni, kde z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina respondentli se domniva, ze si nejsou
schopni sami zajistit a ufinancovat bydleni. Toto zjiSténi koresponduje s vysledkem nami
uvedené¢ho vyzkumu dané problematiky zroku 2015, kde vysledkem bylo, Ze v ramci
zkoumani potieb klientii opoustejici détsky domov pro zletilost, zjisténi ze tuto potiebu
bydleni uvedlo 93% tehdejSich respondenti. Ddle nami provedeny vyzkum potvrdil
skuteCnost, ze prevazuje skupina klientii, ktefi nemaji pro odchod ze zatizeni zddnou
finan¢ni rezervu. Obava nebo strach o zvladnuti financni stranky spojené s ukoncenim

pobytu v détském domove se vyskytuje u vétSiny respondentt.

Podle nami provedeného kvantitativniho vyzkumného Setteni s klienty détskych domovii ve
vékové skupiné na prahu zletilosti se ndm zadafily najit odpovédi na ndmi stanovené
vyzkumné otazky, které jsme na pocatku stanovily. Na zaklad¢ uvedenych vyzkumnych

otazek jsme se presunuly k uvedenym vyzkumnym ciltm.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo zjistit, jakou pfedstavu o budoucnosti
v oblasti bydleni a pracovniho uplatnéni maji klienti détského domova na prahu zletilosti po

ukonceni pobytu v zatizeni?

V ramci dil¢ich cili Slo o zjisténi. Zjistit, zda klientim détského domova ve vékové skupiné
na prahu zletilosti, zalezi na dokonceni Skoly, pfipadné zda chtéji ve studiu pokracovat.
Zjistit jaké jsou jejich pfedstavy o pracovnim uplatnéni po odchodu z détského domova.
Zjistit jaké predstavy maji moznostech bydleni. Zjistit, jaké je jejich minéni o celkovém
zvladani jejich finan¢ni situace. Zjistit, zda a jaké obavy maji spojené s novym zivotem
mimo détsky domov. Zjistit, informovanost klientli détského domova o moznosti vyuziti
pomoci socidlnich pracovnikil pfi feSeni neptfiznivé Zivotni situace, se kterou se mohou po

odchodu ze zafizeni setkat.

Hlavnim vyzkumnym cilem chceme zjistit pfedstavy o budoucnosti, zda jsou klienti
opoustéjici deétsky domov informovani o moznostech pomoci ze strany socialnich
pracovnikll pfi feSeni problémt klientli z hlediska vzdélavani, pracovniho uplatnéni,

zvladnuti finan¢ni situace a bydleni.
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Na podklad¢ ziskanych vysledki z vyzkumného Setfeni jsme se nasledné pokouseli

odpovédét 1 na dil¢i vyzkumné otazky.

Zjistit, zda klientim détského domova ve vékové skupiné na prahu zletilosti,

zalezi na dokonceni S$koly, pripadné zda chtéji ve studiu pokracovat.

Zjistit jaké jsou jejich predstavy o pracovnim uplatnéni po odchodu z détského

domova?

Zjistit jaké predstavy maji o moZnostech bydleni.

Zjistit, jaké je jejich minéni o celkovém zvladani jejich finanéni situace.
Zjistit, zda a jaké obavy maji spojené s novym Zivotem mimo détsky domov.

Zjistit, informovanost klienti détského domova o moZnosti vyuZiti pomoci
socialnich pracovniki pri FeSeni nepiiznivé Zivotni situace, se kterou se mohou

po odchodu ze zarizeni setkat.

Zjistit, zda klientim détského domova ve vékové skupiné na prahu zletilosti,

zalezi na dokonceni $koly, pripadné zda chtéji ve studiu pokracovat.

Po shlédnuti vySe =zobrazenych grafii zachycujici vysledky provedeného
vyzkumného Setieni 1ze uvést, ze klienti détského domova ve véku kolem zletilosti
maji zajem o dokonceni vzdélavani, které ptivodné zah4jili béhem pobytu v zafizeni.
Z tohoto mtizeme odvodit, Ze respondenti si uvédomuji potifebu vzdélani, tieba pro
budouci zapojeni na pracovnim trhu. Pro malou ¢ast klientl je fddné dokonceni Skoly
spojené s dobrovolnym del§im setrvanim v détském domové pti pokracujicim studiu.
Stejné tak z vysledkli zachycenych v grafickém zobrazeni 1ze usuzovat, ze nékolik
respondentl zamysli po dosazeni zletilosti odejit z détského domova, ale soucasné
by chtéli pfipravu na povolani fadné¢ absolvovat, coz by realné mohli naplnit pii
cestovani na Skolni vyuku. Nase zjisténi jsou v rozporu s prostudovanou literaturou,
kde autor Kovaiik (2004) piSe, ze klienti détského domova nejsou motivovani ke

studiu ¢i jeho dokonceni.
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Zjistit jaké jsou jejich predstavy o pracovnim uplatnéni po odchodu z détského

domova?

Na zéklad¢é provedeného dotaznikového Setfeni s naslednym pienesenim odpovédi
respondentt do grafli zobrazujicich vyskyt jednotlivych odpovédi, mizeme fici, Ze
klienti détského domova na prahu zletilosti maji povédomi o dulezitosti o zvySeni
piijmu vlastni praci, ovS§em nemaji realnou predstavu o pracovni aktivité po ukonceni
pobytu v zafizeni. Lze usuzovat ze klienti spiSe spoléhaji na to, ze praci nebo

privydélek sezenou alespon formou brigady. Z vyzkumu také plyne zjisténi, Ze se

“r owe

Nase zjisténi v této oblasti je ¢astecné odlisSné od poznatkt z literatury, kde autofi
(Kovaiik,2004) shodn¢ uvadéli, ze déti z détskych domovii nemaji zajem nebo
motivaci o pracovni uplatnéni. Ne vSichni klienti détského domova vyhovuji popisu

literatury v oblasti prace.
Zjistit jaké predstavy maji o moZnostech bydleni.

Z vyzkumu jsme ziskali docela pestrou skalu odpovédi, z toho 1ze vyvodit zjisténi,
ze klienti détského domova ve vekové skupiné blizici se ukonceni pobytu nemaji
konkrétni predstavu, kam se po odchodu ze zatizeni ptesunou, tedy do jaké formy
bydleni. Z naseho vyzkumného Setieni jsme zjistili, Ze se vétSina respondentti nechce
vracet ke svoji pluvodni rodin€, ztohoto zjisténi miizeme usuzovat, ze nasi
respondenti v této oblasti nedisponuji pomoci rodiny. V rdmci provedeného
vyzkumného Setfeni vzeslo pouze jedno pozitivni zjisténi, konkrétné, ze pouze 2
odchodu z détského domova. Za dilezité povazujeme uvést, ze ani uvedeni dva
klienti se na své cesté¢ shanéni alespont do¢asné¢ho ubytovani neobesli bez pomoci
personalu zafizeni, jak z vyzkumu déle vyplynulo, respondentim s hledanim nabidek
mozného bydleni aktivné pomohly pfedevsim socidlni pracovnice zatizeni. Vysledky
naSeho vyzkumného Setfeni v oblasti bydleni respondenti po odchodu ze zafizeni
nekoresponduji s mySlenkami autora Kovatika (2004), ktery ve své publikaci
zminuje, ze mladi dospéli po odchodu z détského domova hledaji nejen pomoc, ale i

piistfesi u rodiny.
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Zjistit, jaké je jejich minéni o celkovém zvladani jejich finanéni situace.

Pti klienty détského domova jsou obecné finance nejen Castym tématem, ale 1 stale
hodnotou. Provedenim vyzkumu jsme v této oblasti zjistili, Ze pravé nedostatek
prostiedkii spojeny s odchodem ze zafizeni mlze respondentim tvofit nejveétsi
problém. Od vedeni zafizeni pfi komunikaci ohledn¢ realizace naSeho vyzkumného
Setfeni, jsme obdrzeli sd€leni, ze uz nyni klienti nevychazeji se svym mésicnim
kapesnym, stejn¢ tak se jim nedafi ani malé castky odkladat. Z vysledku
provedené¢ho vyzkumu se lze diivodné¢ domnivat, Ze respondenti spiSe spoléhaji na
jednorazovou pomoc, at’ uz v podob¢ vystupniho daru nebo jednorazové pomoci ve
formé nékteré socialni davky po odchodu ze zatizeni. Lze uvést, ze si klienti nejspise
neuvédomuji, Ze tento typ pomoci ma pouze docasny charakter. Z uvedené¢ho plyne
predpoklad, Ze setkani s realitou bude pro klienty détského domova minimalné tézké.
Zde musime bohuzel smutné konstatovat, ze se v této oblasti shoduji nejen autoii
zminéni v teoretické ¢asti prace, ale 1 vysledky vyzkumu provedeného agenturou

Ipsos.

Zjistit, zda a jaké obavy maji spojené s novym Zivotem mimo détsky domov.

U klientti détského domova v roli respondentli ptevladaji obavy z nadchéazejiciho
odchodu z divodu zletilosti, pfipadné ukonceni studia. Do zna¢né miry vSak zélezi,
zda maji respondenti né¢jakou oporu, kdyz ne u ptibuzenstva, tak tfeba u pratel. Lze
se domnivat, Ze pokud opora absentuje zcela nebo Uplné, tim jsou obavy
intenzivnéj§i. Détsky domov poskytuje klientim plné pfimé zaopatfeni a svym
zpusobem alespont CasteCné supluje zazemi rodiny. Obavy klientd plynou
z o¢ekavaného snizeni pohodli v zajisténi pravidelné stravy, Cistého prostiedi,
vytapéni a dalSich zélezitosti, o kterych védi, ze po odchodu ze zatizeni nejsou stale
zajisténé. Mezi respondenty pievlada obava ze selhani, dale se obavaji ztraty ptatel.

Zjisténi z této oblasti v mnohém koresponduji s vysledky vyzkumu agentury Ipsos.
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Zjistit, informovanost klienti détského domova o moZnosti vyuZiti pomoci
socialnich pracovnikii pri FeSeni nepriznivé Zivotni situace, se kterou se mohou

po odchodu ze zarizeni setkat.

Vice nez polovina naSich respondentt si mysli, Ze se bez n&jaké formy pomoci po
odchodu z détského domova neobejde. Dale vétSina klientl uvedla, ze bude
pottebovat pomoc instituci nebo rodiny. VSichni klienti spolupracuji se socidlnimi
pracovnicemi v zafizeni. VétSina dotazovanych uvedla, ze vi, kde se mohou obratit
v ptipad¢ potfeby pomoci. Téma odchodu z détského domova probirali se socialnimi
pracovnicemi zafizeni vSichni klienti priibézné, k otdzce moznosti bydleni jsme
zjistili, ze tfetina vnima situaci jako nepiiznivou z divodu vysokych vstupnich
nakladi bydleni, dale tfetina klientt sd€lila Ze se socidlni pracovnici spole¢né prosli
n¢jaké nabidky bydleni, ¢tvrtina respondenti uvedlo zaméfeni se na hledani spise
spolubydleni pro nizsi ndklady, zbyly pocet respondentl otdzku bydleni se socialni
pracovnici zafizeni zatim nefeSilo. Jen dva klienti uvedli, Ze jiZ maji domluveny
prongjem bytu. Na zavér jsme zjistovali, koho klienti vyhledaji v pfipad€ nesnazi a
potieby pomoci s financovani bydleni a Zivobyti, pficemz klienti shodné uvedli, ze
oslovi kurdtora pro dosp€lé nebo socidlniho pracovnika neziskové organizace,
nékolik respondentli uvedlo pomoc socidlnich pracovnikli obce, zbytek respondentt
uvedl, Ze moznosti socidlni prace spiSe nevyuzije, spoléha na pomoc pratel. Nase
zaveéry z provedeného vyzkumu v oblasti spoluprace klienti détského domova a
socialnich pracovnikt, jsou v souladu se sd¢lenim autora Kovatika (2004), ktery ve

své publikaci psal, Ze socidlni pracovnik je pro klienty stéZejni osobou.

Pti porovnani nami ziskanych vyzkumnych vysledki s uvedenym vyzkumem z roku 2015,
ktery provedla agentura Ipsos, jsme dosli k zadvéru, Ze nékteré vysledky jsou shodné.
K nejvice pocetnym obavam jedincli opoustéjici détsky domov byly uvedenymi vyzkumy
shledany v oblasti nalezeni pracovniho uplatnéni, bytova problematika, na tfetim misté
problematika ekonomickd spojend s nedostatkem finan¢nich prosttedk. Na zavér
povazujeme za vhodné uvést, ze vysledky nami provedeného vyzkumu jsou platné jen pro

nami oslovené respondenty, tudiz nelze generalizovat.
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ZAVER
Diplomova prace je pojmenovana: ,,Socialni prace s problematikou déti opoustéjicich détsky

domov*.

Teoreticka ¢ast obsahuje, v prvni kapitole, vymezeni détskych domovi, legislativni tpravu,
ucel ustavni vychovy, popis tstavni vychovy a jeji realizace, popis ucelu ustavni vychovy
dle NOZ, funkce rodiny a jeji substituce v Gstavni péci. Druha kapitola se vénuje rizikim
ustavni péce, specifikaci zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc — Fond ohrozenych
déti, uspokojovani potreb déti. Treti kapitola seznamuje ¢tenafe s deprivaci, reakci déti na
prechod z jednoho zaiizeni do druhého. Ctvrta kapitola se vénuje problematice mladych lidi,

ktefi opustili détsky domov, dale uvadi moznosti pomoci ze strany socialnich pracovnik.
V ramci praktické Casti jsme se zabyvali zpracovanim kvantitativniho vyzkumného Setteni.

V literatufe se o nich piSe, Ze neumi hospodafit s penézi. vyplnit volny ¢as, a Ze préce je jim
cizi. Proto jsem zvolila nasledujici vyzkumnou otazku: Jakou piedstavu o budoucnosti
v oblasti bydleni a pracovniho uplatnéni maji klienti détského domova na prahu zletilosti po

ukonceni pobytu v zatizeni?

Hlavnim cilem diplomové préace jsme chtéli zjistit predstavy o budoucnosti, zda jsou klienti
opoustéjici deétsky domov informovani o mozZnostech pomoci ze strany socialnich
pracovnik pii feSeni probléma klienti zhlediska vzd€lavani, pracovniho uplatnéni,
zvladnuti financni situace a bydleni. Sledovali jsme pfedevSim ptedstavy klientl détského
domova v oblasti vzdélavani, uplatnéni na trhu prace, zajisténi bydleni, finan¢ni situace a

také pfipadné obavy ze Zivota mimo zafizeni.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na oblasti, které byvaji pro mlad¢ lidi opoustéjici détsky
domov z diivodu plnoletosti obtiznéji feSitelné, nejcastéjSimi jsou to prace a penize. Z Setieni
vyplynulo, Ze respondenti mysli na své biologické rodice, ale setkdvat se s nimi ani bydlet
nechtéji. Ze ziskanych odpovédi respondentil je zifejmé, Ze nynéjsi stav piipravy mladych

lidi, ktefi opousti détsky domov, na budouci civilni zivot je v mnoha oblastech neuspokojivy.

MozZnym feSenim problematiky by mohlo byt zavedeni nového systému, nez jaky doposud
v CR existuje, nebo ja jsem se s nim je§té nesetkala v praxi. Bylo by zadouci, aby détské
domovy byly postaveny na principu takovém, ktery by dobfie ptipravil klienty na budouci

samostatny zivot. Jednim z moznych feSeni by bylo vice zapojit klienty do chodu détského
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domova, tak aby méli mozZnost se podilet na cinnostech, které jim pomohou pii

osamostatnéni, napt. vafeni u kuchyni, prani pradla.

V ramci détskych domovti je funkce socialnich pracovnikii spiSe administrativni. Jsem toho
nazoru, ze by méli byt vice soucasti aktivit a ¢innosti s klienty a souc¢asn¢ jim poskytovat
pomoc. Vhodné by také bylo sniZzeni poctu klientd piipadajicich na jednoho socialniho
pracovnika, aby se mohl klientim vénovat individudlné. Poskytovand pomoc by méla
obsahovat nejen poradenstvi, ale i trénink a rozvoj psychosocidlniho fungovani. Za piinosné
pro klienty Ize oznacit pfipadnou nabidku spoluprace a pomoci umoznénou i po odchodu
z détského domova, protoze socidlni pracovnici zafizeni jsou jedini, koho samotni klienti
znaji dlouhodobé¢ a komu ¢asto divéiuji, aby se mohli s Zadosti o pomoc dostavit kdykoliv

by u nich tato situace nastala.

V¢étim, Ze tato prace bude pfinosna nejen pro pracovniky Détského domova, ale také pro
dalsi prevazné navazujici organizace poskytujici pomoc klientiim po opusténi zafizeni, ke
kterym patii Domy na pili cesty, Centra socialni prevence, ptipadné pracovniky azylovych

domu a nocleharen.
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SEZNAM PRILOH

Pifiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den, obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni nize uvedeného dotazniku. Jsem socialni
pracovnici Utadu prace Brno, oddé&leni nepojistnych socidlnich dévek, konkrétné hmotné
nouze pro jednotlivce, a soucasné studentkou 2. ro¢niku oboru Socidlni pedagogika na
Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. V soucasné dob¢ piSi diplomovou praci s tématem
,»Socidlni prace s détmi opoustéjicimi détsky domov*. Dotaznik je anonymni a je urCeny pro
klienty détského domova ve v€kové skupiné na prahu zletilosti, tedy tém, ktefi zatizeni
budou brzy opoustét z divodu zletilosti (pfipadné starSim klientiim, ktefi se prezencné
pripravuji na budouci povolani, nejdéle vsak do 26 let véku). Jak pracovat s dotaznikem:
vzdy vyber jednu z nabizenych moznosti, pokud Ti zaddna nevyhovuje — tak k otazce mizes

vepsat svoji odpovéd’, nebo otdzku vynechat.

1) Uvedte svij vek — 17 let, - 18 let, - 19 let, 20 let, 21 let, 22 let, 23 let, 24 let, 25 let,
26 let.

2) Pohlavi — Zena — muz

3) Tesis se na odchod z détského domova po dosazeni zletilosti/ukonceni studia?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
c) SpiSe ano
d) Spise ne

e) Nevim

4) Mas obavu z bliziciho se odchodu z détského domova?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
c) SpiSe ano
d) Spise ne

e) Nevim



5) Az nastane Cas a ty odejdes z détského domova, bude Ti chybét nékdo z personalu

6)

7)

8)

9)

(vychovatelé, socialni pracovnice)?
a) Rozhodn¢ ano”

b) Rozhodné ne

¢) Nevim

d) Spise ano

e) Spise ne

Budou ti po odchodu z détského domova chybét vrstevnici, kamaradi, pratelé?
a) Rozhodné ano

b) rozhodné ne

c) spise ano

d) spiSe ne

e) neutralni stanovisko

Dohodli jste se s nékterymi spolubydlicimi v détském domové, Ze spolu zlistanete
po odchodu z détského domova i nadale v kontaktu?

a) Rozhodné ano

b) Rozhodné ne

c) SpiSe ano

d) Spise ne

e) Zatim jsem se nerozhodl/a

Chtél/a bys v détském domové dokoncit zapocatou Skolu?
a) Rozhodné ano

b) Rozhodné ne

¢) Zatim nejsem rozhodnuty/a

d) Spise ne

e) Spise ano

Mg¢l/a bys zajem zGstat v détském domové déle na dobrovolném pobytu?
a) Rozhodné ano

b) Rozhodné ne

¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%



d) Spise ano

e) SpiSe ne

10) Uz jsi tesil/a otazku bydleni po odchodu z détského domova, mas ptipadné obavu,
kde budes bydlet?
a) Rozhodné ne
b) Rozhodné ano
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ano

e) SpiSe ne

11) Dokézes si sam/a potesit Ci zajistit bydleni, nebo si to alespoil myslis?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ne

e) SpiSe ano

12) Dokazes odhadnout, kolik stoji pravidelné¢ méesi¢né€ bydleni v zavislosti na typu ¢i
lokalité?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) SpiSe ano

e) Spise ne

13) Po odchodu z détského domova je jednou z moznosti jit bydlet k rodi¢tim, planujes
toto variantu?
A) Rozhodné ano
B) Rozhodné ne
C) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
D) Spise ne
E) Spise ano



14) V ptipadé, Ze se vratis ke své rodiné, tésis se na setkani?
a) Rozhodn€ ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ne

e) SpiSe ano

15) Planujes jit bydlet k prtiteli/ptitelkyni?
a) Rozhodn€ ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ano

e) SpiSe ne

16) Mate obavy, zda po odchodu z détského domova vSechny finan¢ni vydaje

zvladnete?

a) Rozhodné ano

b) Rozhodné ne

¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ne

e) Spise ano

17) Vytvotil/a jsi n¢jakou financni rezervu pro piipad potteby spojené o odchodem
z détského domova?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ne

e) Spise ano

18) Vis, kam se obratit v pfipadé, Ze budes potiebovat ziskat n&jaké finance?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%



d) Spise ano

e) SpiSe ne

19) Mas obavu z padu do dluha?
a) Rozhodn€ ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ne

e) SpiSe ano

20) Mas obavu z nezaméstnanosti — nenalezeni prace?
A) Rozhodné ano
B) Rozhodné ne
C) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
D) Spise ano
E) Spise ne

21) Dokazes si poradit pfi hledani prace — zvol jednu z nabizenych moznosti:
a) Rozhodn€ ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ano

e) SpiSe ne

22) Po odchodu z détského domova T¢ ¢eka dospély zivot, mas obavu spojenou se
skloubenim vice roli — tedy zvladani chozeni do prace, ptipadné péce o dité,
domacnost?

a) Rozhodné ano

b) Rozhodné ne

¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ano

e) Spise ne



23) Myslis, ze zvladnes vychovu ditéte?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ne

e) SpiSe ano

24) Mas obavu ze selhani?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ano

e) SpiSe ne

25) Provazi T¢ obava z navratu k ptedeslému zptsobu zivota, ktery jsi vedl/a pred
prichodem do détského domova?
a) Rozhodn€ ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ne

e) Spise ano

26) Planujes rodicovstvi?
a) Rozhodné ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ano

e) Spise ne

27) Vis kam se obratit v ptipad€ potieby pomoci po opusténi détského domova?
a) Rozhodn€ ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%



d) Spise ano

e) SpiSe ne

28) Myslis, ze budes po opusténi détského domova potiebovat pomoc instituci nebo
rodiny?
a) Rozhodn€ ano
b) Rozhodné ne
¢) Nejsem rozhodnuty/a, tak 50% na 50%
d) Spise ano

e) SpiSe ne

29) Vyber jednu z moznosti. Se socialni pracovnici v détském domovée jsem jiz fesil/a:
a) Ano, uz mdm domluveny pronajem bytu
b) Ano, uz jsme prosli n¢jaké nabidky bydleni
¢) Nevim, situace je zatim nepiizniva, bydleni ma vysoké vstupni naklady
d) Ne, bydleni jsme dosud netesili

e) SpiSe ne, bydleni je ndkladné, hledame spolubydleni s niz§imi néklady

30) Koho vyhledas v pfipad¢ nezbytné nutnosti potieby pomoci s financovanim
zivobyti a bydleni?
a) Socidlniho pracovnika obce nebo mésta
b) Kuratora pro dospélé
¢) Socialniho pracovnika neziskové organizace
d) Pomoc budu hledat u ptatel, mimo instituce

e) Moznosti socialni prace spiSe nevyuziji
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