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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva nejcastéjSimi vychovnymi problémy déti a moznostmi jejich fesSeni
v prostiedi Skolni druziny. Teoreticka ¢ast vymezuje klima a organizaci $kolni druziny,
charakterizuje pozici vychovatelky, zabyva se vztahy mezi détmi ve skuping a vztahem mezi
zaky a vychovatelkou. Hlavni linii teoretické ¢asti je problémové chovani déti zamétené
na poruchy chovani, lhani, odmitani prace a spoluprace, neposlusnost, agresi a agresivni
jednani, vcetné predchazeni takovychto projevii chovani a moznosti jejich feSeni. Prakticka
¢ast prace Uzce souvisi s Casti teoretickou, prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni, jehoz
cilovymi respondenty jsou vychovatelky Skolnich druzin, fe$i otazky vztahujici
se k vychovnym problémum déti ve S$kolnich druzinach a vychovnymi postupy

vychovatelek.

Kli¢ova slova: skolni druzina, vychovatelka, problémové chovani déti

ABSTRACT

The thesis deals with the most frequently — occured educational problems of children
and their optional solutions in the environment of an after school facility. The theoretical
part explains the terms of the environmental and organizational issues,defines the position
of the tutor, focuses on relationships among children and interpersonal relationships
between the children group and the tutor.

The theoretical part aims not only at misbehaving of children,particularly behavioural
disturbances,lying,refusing to work or collaborate,disobedience,agression, agessive acting,
but also at the prevention of such misbehaving features and optional solutions to the above

mentioned problems.

The practical part presents then the research results based on the responses of the target
audience - the after school facility tutors.The main issues solved are educational problems
of children attending after school facilities as well as educatioal procedures of tutors
practically applied by them.

Keywords: school retinue, governess, children's troubled behaviour
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UvVOD

Téma problémového chovani déti je v soucasné dobé vice nez aktudlni. Pfi¢inou
problémového chovani miize byt neustale silici individualizace a s ni spojené snizovani
vzajemné tolerance, propirané nasili v médiich, autoritativni, ¢i nebo naopak liberalni

styl vychovy, nenasycenost zakladnich potieb.

Pro mnoho déti je Skola zédkladnim zdrojem interakci s vrstevniky, uci se zde toleranci
a kooperaci. Skola jako instituce nastavuje pravidla, nabizi jedinci moZnost zaclenit
se do celku, napliiuje nejen cil vzdélavaci, ale také vychovny. Skola je mistem prvnich stfetd
a projevi odporu déti k celospolecenskému systému a stava se naraznikovym pasmem vsech

téchto prvkd. Soucasné je v této oblasti zcela nenahraditelna.

Na pedagogy a vychovatele ve Skolnich druzinach jsou kladeny zvysSené naroky
a pozadavky. N¢kteti svou ¢innost vnimaji jako zatézovou. Jejich tkol rozhodné neni lehky,
ale je zvladatelny, pokud si pripustime n¢kolik zakladnich tezi. Pfedevs§im fakt, Ze chovani

dnesnich déti ve Skole je disledkem rodinné i celospolecenské vychovy.

Skolni druzina, jakoZto zafizeni vychovy mimo vyu¢ovani, se vyznamnou mérou podili
na socializaci a vychove¢ ditéte. Hlavnim poslanim druzin je umoznit détem odpocinek a dat
jim moznost pfipravit se na vyucovani. Odpocinkem se rozumi jak klidové cinnosti,
tak pohybové aktivity, které kompenzuji nedostatek pohybu pii vyucovani. Ve Skolni
druziné jsou vSak také provadény velmi dileZité cinnosti vychovy, které formuji déti
piedevsim v dovednostech dulezitych pro zivot, v posilovani osobnosti jedince. Bohuzel,
ne vSechny déti jsou v kolektivu Skolni druZiny ochotné kooperovat s ostatnimi, ptizpiisobit

se aktivitam, spole€nym zdjmovym ¢innostem a pozadavkiim vychovatele.

Diplomova prace by meéla pfispét pfedev§im pedagogim a vychovatelim, ktetfi tapou
Vv problematice problémového chovani a hledaji ve své praxi moznosti usmérnéni ditcte.

7o~

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti. Teoretickd ¢ast je ¢lenéna do dvou hlavnich
celkd, které jsou poté déleny na jednotlivé kapitoly. Zde jsou shrnuty poznatky z odbornych

publikaci riznych autord, kteti tizce s tématem této prace souvisi.

Prvni celek diplomové prace je soustiedén na roli vychovatele, jeho osobnost a vytvoteni
vztahu se zaky, protoZe nejen vztah vychovatele a zaka, ale 1 vztahy mezi détmi ve skupiné

dominuji nad klimatem Skolni druZiny a maji nasledn¢ vliv na projevy chovani déti.
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Druhy teoreticky celek je vénovan fesenim vychovnych problémi ve Skolni druzing
a nejcastéjsimi vychovnymi problémy zaka 1. stupné zakladnich Skol. Zaméien je na agresi
a agresivni chovani (fyzické napadeni druhého nebo rozbijeni véci), lhani (védomé
nemluveni pravdy), neposluSnost (dit¢ si déla, co chce), odmitani prace a spoluprace
(odmitani se podtidit pokynu dospélému a striktni Ipéni na svém), poruchy chovani. Druhy
teoreticky celek volné navazuje na téma, jak ptredchazet problémovému chovani ve skolni

druzin€ a zpiisoby feseni vychovnych problému.

Z poznatki teoretické Casti prace poté Cerpa i vyzkumné Setfeni. Empiricka ¢ast predstavuje
vyzkumny problém, cile a metody sbéru dat. Pfedevsim se pak vénuje analyze dat ziskanych
z dotaznikového Setfeni a jejich naslednou interpretaci. Cilem vyzkumného Setfeni
je odpovédét na otazky, sjakymi vychovnymi problémy se vychovatelé ve Skolnich
druzinich setkdvaji a jaké vychovné strategie pii praci s zdky s problémy v chovéni
vyuzivaji. Preferovany jsou moznosti kombinace uzavienych a otevienych otazek
k vytvofeni piehledu, jak se vychovatelé k této problematice stavi. Podstatna ¢ast této
kapitoly prezentuje vysledky vyzkumu, které jsou interpretovany v souladu s teoretickymi

vychodisky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VZTAH MEZI ZAKEM A VYCHOVATELEM

Na vznik vztahu Ize nahliZet z riiznych Ghli a zabyvaji se jim studia mnoha vyznamnych
autorti (Bolby, Erikson, Kolheberg a dalsi). Lze konstatovat, Ze vztah ma sviij o¢ekavany
vyvoj a individudlni specifika. Kazdd vazba, kterou prozivdme, neni véci stalou, neni
jistotou, ale procesem, jehoz cilem je uspokojovani nasich socidlnich potfeb. Dojem soubyti,
coz je vyklad slova ,,vztah®, tak vyjadiuje nasi potiebu vzajemnosti, ,,patieni* k néfemu
a k nékomu. To si zada svou dan, kterou je chovani, v dasledcich nazyvané adaptace,

asimilace, akomodace, integrace, ptipadn¢ inkluze (Svoboda, 2020, s. 15).

Optimalni vztah v mimoskolni vychové je zaloZen na partnerstvi ucitele a zaka. Partnersky
ptistup k détem znamena chovat se k nim jako k dospé&lym, kterych si vazime nebo které
alespont respektujeme. Pokud dité¢ bude vedeno mocenskym zplisobem s pievladanim
autoritativni vychovy, bude se dit¢ ve vétSin€ piipadi podfizovat autoritim a nebude
schopné prosadit vlastni nazor ¢i zaujmout vlastni postoj. Partnersky piistup neni
0 benevolenci k bezmyslenkovitému jednani déti, ale o nastaveni pravidel chovani a jednani,
se kterymi jsou vSichni zacastnéni partnerského vztahu sezndmeni a vSichni je musi

dodrzovat.

Vztah vychovatele a zaka utvafi klima ve skupin€. Pro zéka je vztah podstatny predevsim
z divodu plnéni pozadavkil, které jsou na néj kladené, a pro vychovatele je klicovy
pro tspésné dosazeni vychovnych cilll. Vzajemny vztah vychovatele a zdka je dulezity
zejména pro to, ze zak je timto formovan a pro vychovatele je dulezity zejména
pro to, Ze prostfednictvim tohoto vztahu ziskava od zdka zpétnou vazbu o svém vychovném
pusobeni. Vychovatel tidi vychovny proces a zastadva dominantnéj$i postaveni vii¢i Zakovi.
Dominanci v tomto smyslu v§ak nerozumime podfizovani si Zaka jako submisivniho jedince,
ale dominance vyplyva z c¢innosti, které jsou pfislusné vychovateli (Koptiva, 2008,
s. 17-18).

Vzijemny vztah vychovatele a Zdka neni ovlivnén pouze osobnosti pedagoga,
ale i zpisobem jeho komunikace, uméni naslouchat, motivaci, empatii a postojem

Kk ostatnim détem ve skupiné.

Hajek (2007, s. 29) uvadi, ze vychovatel ve Skolni druzin¢ béhem své prace poznava
své zéky, cile své cinnosti v pribéhu mimoskolni vychovy upravuje, pozoruje déti
v diferenciovanych socialnich situacich, reaguje na jejich pozadavky a hloubé&ji rozviji jejich

zajmy. Vychovatel ma vétsi Casovy prostor pro komunikaci se zaky, buduje vzajemné vztahy
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a vytvoii klima Skolni druziny na ptatelské arovni. Déti by si mély uvédomovat,
ze se 0 n¢ vychovatel zajimd, protoze pratelska atmosféra je prvnim krokem k vétsi
otevienosti vSech jedincli ucCastnici se mimoskolni vychovy a vede k dosazeni lepSich

vysledki. Jedinci tak maji vétsi chut’ spolupracovat a jsou vice motivovani k vyssim cilim.

1.1 Vychovatelka ve $kolni druziné

Dobry vychovatel je pro déti zdrojem kladnych citii, poskytuje jim pocit jistoty a bezpeci
(Pavkova, 2002, s. 56).

Vychovatelka ve Skolni druziné¢ by méla vychovné plsobit na kolektiv déti svou osobnosti
a autoritou. Autorita vychovatelky se odviji od jejiho moralniho a lidského profilu,
je posilovana kvalitou vS§eobecného a oborného vzdélani, jeji schopnosti vychovat a naudit,

spravedlnosti a jednotou slov a ¢int (Hladilek, 1999, s. 66).

Vychovatelka ve Skolni druziné je inicidtorem a pravodcem zaka pii volnocasovych
¢innostech, které pfimo nebo nepfimo fidi, navozuje, motivuje, umoznuje a hodnoti.
Ma vyvolavat v zacich aktivni zdjem o okoli, o socidlni kontakty a komunikaci a probouzet
jeho vnimavost k okoli. Podnécuje a rozviji 1 reguluje v§imavost a zvidavost 74k, jejich
chut’ objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladnou. Tyto Zadouci projevy

pak pfimétené ocenuje a chvali (Hajek a kol., 2007, s. 47).

PoZadavek na kvalifikaci vychovatele ¢i pedagoga volného €asu je u nas stanoven zakonem
o pedagogickych pracovnicich (¢. 563/2004, § 17). Specifika vychovné a pedagogicko-

psychologické ¢innosti formuluje ptislusné natizeni vlady Vyhlaska ¢. 75/2005.

Kvalifikovanost vychovatelll ve Skolni druzin€ je striktné vyzadovana tak, aby byla zarucena
nalezitd péce ve vSech zminénych funkcich Skolni druZiny, pfiméfené potfebam ditcte
(ve vhodné skladbé c¢innosti, odpovidajicimu pfistupu vychovatele a za odpovidajicich

podminek).

Dle Hajka (2007, s. 32) jsou zakladnim piedpokladem pro tspéSny vykon funkce
vychovatelky osobni dispozice a jeji kladny vztah k détem, schopnost navazat vztah
se skupinou déti a vytvofit s nimi vztahové pouto. Vychovatelka by méla mit organizacni
schopnosti, umét motivovat jak sebe, tak déti a v neposledni fad€ by méla byt fyzicky zdatna,

aby zvladla vychazky s détmi a jiné pohybové aktivity, které jsou v druzin€ nepostradatelné.

Dal8imi ptfedpoklady vychovatelky ve Skolni druziné jsou dovednostni a vzdélanostni

predpoklady. Mezi dovednosti fadime Sirokou $kalu volno€asovych aktivit, jez si umi déti
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znalost metodiky. To, jak déti k praci a pfi praci vychovatelka vede a jak je dokaze motivovat

pied 1 v pribéhu pracovniho procesu.

K dtlezitym piedpokladiim vychovatelky patii 1 ty vzd€lanostni. Nezbytnou slozkou
ve vzdélani jsou védomosti o vékovych zvlastnostech déti. Zejména tedy mladsiho Skolniho
veku, kdy v kazdém roc¢niku je dit€ uplné jiné a zmény, které proziva, jsou v ramci kratkého
obdobi velké. Jeho vyvoj je doslova viditelny ze dne na den. Proto je tak velmi dilezité,
aby vychovatelka znala zmény a dokazala se vcitit do obdobi kazdého jednotlivého ditéte,
jez ve druzing piisobi.

Vzdélavani se v prubéhu vychovného procesu v ramci $kolni druziny je dilezité i proto,
aby vychovatelka méla stale pfistup k novym informacim a mohla tak zkouset stale nové
anové vychovné metody, coz pilisobi jako prevence syndromu vyhoieni a urcité
stereotypnosti, jez by za chvili vychovatelku pohltila a ktera by narusila nebo piimo

zabranila tomu, aby se ve druziné vytvoftilo dobré klima.

Podle Zakona o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. a Vyhlasky ¢. 75/2005

vychovatelka ve skolni druzin€ vykondva pfimou a nepiimou ¢innost.

Ptima vychovna ¢innost zahrnuje zejména vychovné-vzdélavaci prace s détmi od pievzeti
ditéte od jeho rodicu ¢i od ucitele po skonceni vyucovani do rozchodu déti domd, véetné
vychovnych ¢innosti spojenych se stravovanim zakti Skolni druziny ve Skolnich jidelnach

a organizované ¢innosti s Zaky vychovné-vzdélavacich aktivit zakladnich Skol.

Nepiima vychovna ¢innost zahrnuje zejména piipravu na vychovnou ¢innost; vypracovani
plant vychovné cCinnosti a pfiprav na ni; vedeni pedagogické dokumentace; piipravu
a zajistovani materiall na vychovnou c¢innost; péci o svéfeny material (napf. sportovni
nafadi, pomtcky, knihy); Gc€ast na provoznich a pedagogickych poradach, na Skolenich
a seminafich, tfidnich  schizkach; vedeni administrativy a  styk  srodici

(www.zakonyprolidi.cz).

1.2 Kolektiv zaku a jejich vliv na chovani ve §kolni druZiné

Ttidni kolektiv je nutné chapat jako dynamicky celek, jako organismus ve stalém pohybu
a zménach. Ty mohou vykazovat prvky spontdnnosti nebo muze jit o zmény zakonité
a ocekavatelné. Ttidni kolektiv mliZzeme pfirovnat k vodé — bez podmétu ziistava klidna.

Sta¢i vSak sebemensi impulz a voda reaguje — hladina zméni tvar podle prostiedi.


http://www.zakonyprolidi.cz/
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Pokud ma tfida podnét, ktery ji dava smér, a piijme ho, dokaze fungovat jednotné. Jestlize
vSak skupina jedinct, tfidni kolektiv, nemd dostate¢ny podnét, nema smérovy impulz, idi
se pohybem uvnitt sebe sama — pak za¢nou hrat vyznamnou roli tendence jedinct a ¢innost
celého kolektivu se zacne profitovat podle téch, ktefi davaji nejsiln€jSi podnét.
Zda je spolecensky hodnocen jako zaporny, ¢i kladny, to dynamika tfidy nefesi. Nasledné
dochdzi k tfenicim mezi zaky, nesouladu v cilech a ve findle i ke ztrat¢ motivace pro Skolni

¢innost (Svoboda, Némcova, 2015, s. 125).

V tfidnim kolektivu se dité musi naucit zit a komunikovat. Zaujima zde urcitou roli, pozici
a status. Pozice ve skupin€ urcuje jedinci jeho postaveni. S postavenim jedince ve skupiné
souvisi i role, kterda mu je ptidélena (sourozenec, syn, kamarad, spoluzak, apod.) (Rezac,

1998, s. 159).

Sounalezitost ke skupiné vrstevniku jedince je vyznamna pro jeho socializaci. Situace
a podminky, které na dité¢ ptisobi, ovliviiuji jeho aktualni stav a pocity. Dit¢ ma tendenci
stanoveni pravidel chovani a nasledna dislednost pfi jejich dodrzovani je pfi praci s détmi

velmi dulezitym stanoviskem.

Bavime-li se o kolektivu zakti ve Skolni tfide, je dalezité uvést, ze se jedna o formalni
skupinu, tzn., Ze jeji ¢lenové si sebe navzajem dobrovolné nevybrali. Kazda tida je naprosto
jedine€na a tudiz ma urcité vlastnosti: vlastni strukturu (velikost; uvnitf tfidy existuji malé

skupinky), stupeil soudrznosti, své cile a hlavné vlastni normy a hodnoty.

Auger, Boucharlat (2005) uvadi, Ze jedinci se chovaji ve skupin€ jinak, nez kdyz jsou sami.
Skupina ovliviiuje jedndni a chovani jednotlivce (dokonce 1 ustanoveni urc¢itého, pro danou
skupinu typického zptisobu chovani). Zak se tedy miize chovat podle norem skupiny, protoze
chce, aby ho ostatni pfijali a uznavali. Ve tfidé¢ se kazdy zdk ohranicuje ve vztahu
k pedagogovi, ale také ve vztahu ke svym spoluzakiim. Pusobi tedy na n&j najednou tyto dva
rozdilné vlivy. Dal§im znakem a dtlezitym momentem, ktery tfidu vystihuje, je pfitomnost
pedagoga, ktery se vzhledem ke svému postaveni ocitd sdm pied skupinou zaka,
do niz nepatii. Zamyslime-li se nad pozici pedagoga/vychovatele ve vztahu ke skupiné
tak zjistime, Ze objektivné je siln€jsi skupina nez pedagog, protoze je sam (obzvlasté
Vv konfliktnich situacich). Ve skutecnosti neni riziko, které dospély podstupuje fyzického
charakteru (to jen ve zcela vyjimecnych piipadech), ale psychologického. Jedna se o riziko,

které hrozi pedagogovi, totiz Ze nebude schopen prosazovat své pozadavky.


https://wikisofia.cz/wiki/Socializace_jedince

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

1.2.1 Klima Skolni druZiny

Uz pti vkro€eni do konkrétni $koly vnimame urcité pocity, které nas obklopi. Je to souhrn
mnoha faktorl, jez si vté chvili neuvédomujeme, ale které maji velky vliv na to,

jak se budeme béhem nasledujiciho pobytu v dané organizaci citit.

To samé dle Capka (2010) plati pro vstup do tiidy. Po deldim Gase straveném v tiidnim
kolektivu zacneme hodnotit tiidni klima, jez se v dané tfid¢ vytvoftilo a které ma bezesporu

velky vliv na vzdélavani zaka a na praci pedagoga.

Skolni druzina je svym charakterem jind nez tfida. Ttida je uzaviena skupina, ve které se jeji
¢initelé neméni. Rozhodné ne tak Casto, jako praveé ve skolni druzin¢. Kazdy den je sloZeni
této skupiny jiné. VEkove si Clenové také nejsou podobni. Mizou se zde potkavat déti
riznoroda skupina spojujici déti rozdilné nejen vékove, ale 1 co se tyce zajmil a zalib. Presto,

nebo spis prave proto, je tento cas pro déti velmi obohacujici.

Pokud mluvime o klimatu $kolni druziny, nesmime opomenout ani terminy jako ,,prostiedi*
a ,atmosféra“. Termin ,,prostfedi* je nejobecnéjsi termin, ma Siroky rozsah a netyka se pouze
aspektii socialné — psychologickych (Mares, 1995). Pod timto pojmem si mizeme
mj. predstavit, jak je tfida Skolni druZiny feSena po architektonické strance, jaké vybaveni
se ve tfid¢ nachazi, jak je rozmistén nabytek, z které strany a jak dlouho sviti slunce a mnoho

dalSich aspektt.

Skolni druzina je prostor, ve kterém je dité zakem. Plati zde jina pravidla, nez v domacim
prostiedi. A pfesto je vyznamné, aby pro zaky vyznivala tfida Gtulng, aby stény pokryvaly
jejich vytvory. Zaroven je dilezite, aby se tyto prostory mohly tvofivé ménit a vyvijet podle

vyspivani zaktli, aby mistnost nebyla sterilni a nehostinna (Svoboda, Némcova, 2015, s. 138).

Termin ,,atmosféra® je uz§im terminem, ktery byva ¢asto spojovan praveé s terminem klima
Skoly, tfidy €1 Skolni druZiny. Oproti klimatu je v§ak atmosféra kratkodoby stav dané situace.
Muze se jednat o minuty az hodiny. Dobrou atmosféru ve $kolni druziné mize naptiklad
narusit maly konflikt mezi dvéma Zaky, a naopak, napjatou atmosféru maze uvolnit a zmeénit
tteba maly vtip ¢i vtipné gesto prave od vychovatele. Vychovatel by si mél aktudlni

atmosféry ve tfidé pozorné v§imat a svym jednanim ji pokud mozno zlepSovat.

Rada odbornikii ma rtizné nazory na to, kdo nebo co jsou hlavni zdroje nebo spolutviirci
klimatu ve Skolni tfidé. N&kterymi autory je zdliraziiovana hlavni role zéka, ktery ovliviiuje

klima tfidy svym chovanim, vztahy ke spoluzaktim i ucitelim a svymi postoji ke skole
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obecné. Jinymi odborniky jsou pfisuzovany hlavni podily na vytvareni klimatu pedagogtim,
kteti mizou ze své fidici pozice ve vyuCovani formovat klima tfidy a to skrze rGzné

komunikac¢ni zdatnosti a vyukové, vychovné metody (Lasek, 2007).

vvvvvv

uctu, diskrétnost, vytvareni a dodrzovani pravidel, spoluprace, tymovost neboli soudrznost

atd. Klima je ur¢itym ukazatelem toho, jak pedagog v dané skupiné ptisobi (Pricha, 2002).

Grecmanova (2003, in Capek, 2010, s. 12-13) uvadi, ze dobré klima ma piiznivy vliv
na socialni chovani déti, jejich motivaci a vykony. Zak by mél mit jistotu, Ze bude
akceptovan a muze zazit Gspéch. Podle ucitelt miize pozitivni klima vzniknout v takové
Skole, kde ucitel rad spolupracuje se zaky, rodi¢i a kolegy. Miize prozivat citovy soulad
a pocit soundlezitosti s ostatnimi pedagogy a vychovateli, uspéch, pocit seberealizace,
svobodu, samostatnost v praci, radost z pochvaly a uznani ze spravedlivého hodnoceni.
Vysledkem pozitivniho klimatu je zak spéSny, spokojeny a jeho chovani je v souladu

se spolecenskymi normami.

1.2.2 Vnitfni a vnéjsi rad Skolni druziny
Vnitini fad $kolni druZiny je zpracovan v souladu s § 30 odst. 1 zékona ¢. 561/2004 Sb.,

0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a s Vyhlaskou

¢. 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdélavani v platném znéni.

Skolni druZina (SD) tvoii mezistupei mezi vyukou ve $kole a vychovou v roding.
Neni pokradovanim $kolniho vyucovani. Skolni druZina poskytuje zijmové vzd&lavani,
odpocinek, rekreaci a dohled nad Z&ky Skoly. Ve dnech Skolniho vyucovani navazuje
na skolni vzdélavaci program u zaki prvniho stupné ZS piihlasenych k pravidelné denni

dochazce.

Hlavnim poslanim SD je zabezpeceni zajmové ¢innosti, odpocinkové Cinnosti a funkci
socialni — dohled nad détmi (Uc€astniky) po urcitou dobu po skonceni vyucovani.

. v r

Vnitini a vnéj$i fad Skolni druziny obsahuje:

1. Prava a povinnosti ucastnikli — povinnost ucastnit se zajmového vzdélavani ve Skolni
druzing; sluSné zachazeni ze strany vSech zaméstnancl Skoly; ochranu pifed fyzickym
a psychickym nasilim; respektovani soukromi isoukromi Zivota rodin; ochranu
pred informacemi, které by ohrozovaly mravni a rozumovou vychovu déti; pravo vyuzivat

vybaveni Skolni druziny a pomtcek; vSestranny rozvoj osobnosti; volny ¢as a odpocinek;
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ochranu pied ndvykovymi latkami; pomoc pfi nesnazich; vyjadfovani vlastniho ndzoru;

zdravé zivotni prostiedi.

Povinnosti ucastniki zahrnuji zdkaz opoustét Skolni druzinu bez védomi vychovatelq;
povinnost fadn¢ dochédzet do skolni druziny; dodrzovat fad Skolni druziny, vnitini fad Skolni
druziny, Skolni ¥ad, fad Skolni jidelny, dale ptedpisy a pokyny Skoly k ochran¢ zdravi
a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni; udrzovat potfadek v prostordch Skolni druziny,
Vv Satnach; chranit a umysln¢ neposkozovat Skolni majetek, vybaveni §kolni druziny; chranit
zdravi své 1 ostatnich ucastnikli; komunikovat se vSemi dospélymi, se kterymi ptijdou

do styku, slusnou formou.

2. Prava a povinnosti zakonnych zéastupci — pravo na informace o prubéhu a vysledcich
vzdélavani a vychovy svého ditéte (€astnika zdjmového vzdélavani); pravo na informace
0 chovani Ucastnika ve Skolni druzin€; vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich
se jejich ditéte; ochranu informaci o u¢astnikovi, které jsou ve $kolni dokumentaci;
povinnost dbat na fadné dochazeni ti€astnika do Skolni druziny; fadné vyplnit Zapisni listek;
povinnost informovat vychovatelku 0 zméné zdravotni zputsobilosti, zdravotnich obtizi,
0 zmén€ osobnich udaji ditéte; dokladat pisemnou formou zmény odchodii ze Skolni

druziny; na vyzvani se dostavit k projednani zavaznych vychovnych problémi ucastnika.

3. Vzijemny vztah ucastnikli se zaméstnanci $koly — povinnost respektovat jakéhokoliv
zaméstnance Skoly; dbat na dodrzovani zékladnich spolecenskych pravidel a pravidel
slusného chovani; na udrZzovani potfadku a Cistoty ve vSech prostorach Skoly. Pedagogicti
pracovnici Skoly vydavaji ucastnikiim a zdkonnym zastupcim pouze takové pokyny, které
bezprostiedné souviseji s pInénim $kolniho vzdélavaciho programu, $kolniho fadu a dalsich
nezbytnych organiza¢nich opatieni. VSichni zaméstnanci Skoly chrani a¢astniky pred vSemi
formami Spatného zachéazeni. Dbaji, aby uCastnici nepfichazeli do styku s materidly
a informacemi pro né¢ nevhodnymi. NevméSuji se do soukromi ucastniki. Zjisti-li
skuteCnosti podle § 6 Zakona ¢€.359/1999 Sb. (napf. neplnéni povinnosti plynoucich
z rodi¢ovskeé zodpovédnosti, zneuzivani prava rodice, zahal¢ivy nebo nemravny Zivot...)

Jsou povinni tyto skute¢nosti oznamit ptislusnym organtim.

4. Provoz a vnitini rezim $kolni druziny — obsahuje pokyny pro prihlaseni a odhlaseni

ucastnika; ¢innost a provoz $kolni druziny.

5. Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — podava informace o tom,

ze ucastnik nesmi do Skolni druziny pfinaset véci, které ohrozuji zdravi a bezpecnost; vétsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

castky penéz nebo cenné véci; zakaz manipulace s elektrickymi spotiebici; opatieni
Vv piipad¢ urazu ucastnika; nafizeni bezpe¢ného pohybu po budové skoly; zdkaz vstupu
do prostor, které ucastnikim nejsou uréeny a bez doprovodu zaméstnance Skoly

tam, kde by mohlo dojit k ohroZeni jejich zdravi.

U vychazek a akei poradanych mimo Skolu pfi zajisténi bezpecnosti ti¢astnikli postupuje
se v souladu s ustanovenimi metodické pokynu MSMT &.j.: 37014/2005-25. Dozor zajist'uje

vzdy pedagogicky pracovnik Skoly.

6. Ochrana ucastniki pied socidlné patologickymi jevy apied projevy diskriminace,
nepfatelstvi nebo nasili — vychéazi z preventivniho programu $koly a Skolniho ¥adu skoly.
Vychovatelé jednotlivych oddé€leni sleduji mozné zneuzivani navykovych latek a ostatni
projevy rizikového chovani — Sikanu, vandalismus, rasismus. Pfi zjiSténi nékterych jevi, tuto
skute¢nost neprodlené fesi s vychovnym poradcem a vedenim Skoly. Vychovatelky zajistuji
spolupréaci s rodi¢i (zakonnymi zastupci) v oblasti prevence, informuji je o preventivnim
programu Skoly a dalSich aktivitach. Cela prevence pied socidlné patologickymi jevy

by méla byt zahrnuta do Skolniho vzdélavaciho programu $kolni druziny.

Ucastnikiim je béhem pobytu ve $kolni druziné a akci, které $kolni druzina pofadd, zakazano
uzivani a distribuce navykovych latek — cigaret, alkoholu, omamnych a psychotropnich
latek. Déle jsou zakdzany projevy Sikanovani — fyzické a psychické nésili, ponizovani,
omezovani osobni svobody, kterého by se dopoustéli jednotlivci nebo skupiny ucastniki.
KradeZzim se Skoly snazi pfedchédzet preventivnimi opatfenimi (uzamykéani cennych véci
V mistnostech resp. Skiiiikkdch v dob¢é pobytu Ucastnika v budové skoly). Vychovatelé

oznamuji ptipadné ztraty a kradeze vedeni Skoly a zakonnym zastupctiim ucastnika.

V prostorach Skolni druZiny je uCastnikim zakazano pofizovat snimky a délat

videonahravky pokud by tato ¢innost nebyla v souladu s pozadavky smérnice EU o GDPR.

7. Podminky zachazeni s majetkem Skolni druziny — Gc¢astnici mohou uzivat inventaf skolni
druziny se souhlasem vychovatelky, s veSkerym vybavenim musi zachazet opatrné; udrzuji
celou tfidu a prostory Vv Cistoté a potradku a chrani majetek Skolni druziny pted poskozenim.
Pokud dojde k umysinému poskozeni inventatre $kolni druziny, které bude prokazatelné,
uhradi  vzniklou  Skodu  zadkonni  zastupci  ucastnika v plném  rozsahu

(www.nakladatelstvi.portal.cz).

Sezndmeni s vnitinim fddem SD provadi vedouci vychovatel pti zapisu Gc€astnikl do Skolni

druziny, zdkonni zastupci potvrdi sezndmeni s vnitinim fadem svym podpisem.


http://www.nakladatelstvi.portal.cz)./
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Na zacatku Skolniho roku provede vychovatel pouceni ti¢astnikli o Cchovani a bezpecnosti
pti pobytu ve Skolni budové, prostordch druziny a Skolni jidelny, Satndch, télocvicné

a pti akcich, které se konaji mimo Skolu.

1.2.3 Hierarchie skupiny

Skolni druzina nabizi moZnost navazovat rozmanité socialni vztahy, pratelstvi, setkavat
se s novymi autoritami, byt mezi lidmi s podobnymi zajmy a zaujimat v kolektivu rizné

socialni role (Bendl, 2015, s. 123).

Kazda skupina je strukturovana na zaklad¢ hierarchie. Jeji Clenové se v ni nachdzeji
na pozicich, které¢ jsou dany mirou jejich pfijimani nebo odmitani ostatnimi. Roli zde hraje
predevsim socialni ptitazlivost, prestiz ¢i moc, zptisob sebeprezentace uvniti skupiny a podil
na dosahovani skupinovych cili. Vyznamnym kritériem, ur€ujicim pozici ¢lena ve skupiné,
je také jeho osobnostné mravni profil, ktery lze povazovat za soudst sebeprezentace.
Z kazdého z uvedenych hledisek bychom mohli vytvofit samostatnou, ponékud odliSnou
hierarchii. Nejcastéji se uvadi hierarchie ¢lent skupiny na zaklad¢ vlivu a obliby. Ptislusnici
skupiny v ni zastavaji ur€ité role, které vyplyvaji z jejich potieb. Jednotlivé role do jisté miry
determinuji vliv jedince na déni ve skupiné, podil na dosahovani cilil, vzdjemné vztahy ¢lenti

I zptisob komunikace.

Dle Rezade (1998) nejéast&ji byva uvadéno nasledujici rozdéleni skupinovych roli:

Alfa je neformalni vidce skupiny. Obvykle byva nejaktivnéjSim clenem skupiny, ktery
ostatnim imponuje a vétsinou ¢lent skupiny je akceptovany.

Beta, tzv. expert ma specifické predpoklady pro navrhovani nebo alespon rozvijeni riznych
variant feSeni, kterd jsou prezentovana viidcem skupiny.

Gama je vétSina Clent skupiny. Jsou spiSe pasivni a prfizplisobivi. Podléhaji vidci
nebo se s nim identifikuji.

Omega je outsider skupiny. Fyzicky je jejim ¢lenem, ale je psychologicky izolovan a velkou
vétSinou neobliben.

P role nebo také ,,obétni beranek* obvykle byva symbolickym piedstavitelem neptatelské
skupiny.

Vrstevnicka skupina jako skupina déti ptiblizné stejného veéku a €asto i s pfiblizné stejnym

socidlnim statusem, je pro dit¢ dilezitou a mé vyznamnou ulohu pfi socializaci jedince,
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nabizi ur¢itou ochranu a zdzemi. MlUze mit na své ¢leny vyrazné pozitivni vliv, ale i vliv
vyrazné negativni. Tento vliv popisuje Fontana (2014, s. 286) jako tlak na jedince.
Vysvétluje jej tim, ze u ditéte v tomto obdobi stoupa touha patiit do skupiny, byt piijiman.
Casto je dité ovlivitovano tim, co délaji ostatni déti vjeho véku. Dité by se mélo
s vrstevnickou skupinou identifikovat. Skrze vrstevniky jsou napliiovany nékteré potieby
ditéte, potfeby citové jistoty a bezpeci. Primarné emocni podporu napliiuje rodina,
ale do ur€ité miry ji poskytuji spoluzaci, kamaradi. Skrze vrstevniky ma dité moznost
ziskavat nové zkuSenosti. Poznava jiny druh vztahu, nez ma k dosp€lému. Dit€¢ mezi
vrstevniky napliuje potiebu seberealizace. Je to pro néj jednodussi nez ve vztahu se star$Sim
ditétem ¢i dospélym. Vrstevnici jsou totiz na stejné urovni a vétSinou se navzajem motivuji

k vykonu (Vagnerova, 2005, s. 293 — 294).

Péavkova (2002, s. 52) zdlraziiuje vyznam vztahii ve vychové. Podle ni je vztah jedinym

zpisobem, jimz je mozno predat hodnoty a postoje a ty tvofi jadro vychovy.

Skolni druzinu tvofi rozvétvena sit’ socialnich vztaht. Pavkova (2002, s. 52-53) zmifuje
interakci ,,vychovatel-dité¢, vychovatel-skupina déti, dité-dité, dité-détska skupina,
vychovatel-rodi¢“. Zaroven uvadi, Ze socialni klima uruje spolu s organiza¢ni kulturou
a systémem roli skute¢ny charakter vychovného zatizeni. Jako zékladni motivaci utvareni
vztahu mezi détmi vidi Pavkova (2002, s. 55) moznost promluvit si o zajmech, pfijemnych
vécech v uvolnéné a pratelské atmosféfe. Nezapomina, ale na hrozbu negativnich jevi téchto
vztahl jako je Sikana a tlak skupiny k antisocidlnimu chovani. Tyto negativni vlivy
si uvédomuje i Bendl (2015, s. 256), ktery o nich mluvi v souvislosti s heterogennim razem
skupiny. Déti jsou do oddé€leni Skolni druziny vétSinou zatazeny z riznych roc¢nikt. Tento
fakt vyZaduje od vychovatelky specificky ptistup. Méla by byt schopna heterogenni slozeni

vyuzit ve prospéch déti.
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2 RESENi VYCHOVNYCH PROBLEMU VE SKOLNIi DRUZINE
Vseobecné lze fici, Ze pii feSeni vychovnych obtizi je vhodné nejdiive zjistit pii¢inu
naro¢ného chovani ¢i emoc¢ni nepohody, nésledné stanovit zplisob napravy (intervenci)
a Vv neposledni tad¢ disledné Ipét na zaverech. PfiCiny vychovnych obtizi mohou podle
B. Hajka byt dvé:

* vn¢jsi — charakter ditéte, prevazné se jedna o jeho temperament, emoc¢ni ladéni, zda je dité
extrovert Ci introvert, jeho odolnost v zatéZzovych situacich, jaké ma schopnosti, jak dité
vnima samo sebe, aktualni stav jeho organismu (Hajek, 2007, s. 16), jeho dosazena vyvojova
a kognitivni uroven, vlastnosti nervové soustavy, zdravotni stav ditéte (Mertin, 2013, s. 15)
* vnitini — socidlni vztahy ve tfid€ (jeho postaveni mezi spoluzéky), dale pak ptistup uciteli
k jeho osob¢, rezim dne, rodinné zazemi ditéte (at’ uz dlouhodobé ¢i kratkodobé) (Hajek,
2007 s. 16), vzdélani rodict, socioekonomické podminky rodiny, osobni charakteristiky
¢i patologie rodi¢u (Mertin, 2013, s. 15)

Opomijenymi prvky pro zjisténi pfi¢in nadro¢ného chovani déti jsou informace z rodinné
anamnézy (uspokojovani zdkladnich socidlnich potieb).

Systém definuje pét zakladnich socidlnich potteb, které by rodina ditéti méla zajistit:
Potieba mista a jeji syceni ve tiech tirovnich:

« fyzicky (vlastni postel, misto u stolu, osobni prostor v centralni mistnosti)

* psychicky (siln€jsi vazba na jednoho ze ¢lent rodiny)

» metapsychicky (vazba na vnéj$i prostor, ulici, ¢tvrt’, mésto, vesnici)

Pokud neni tato potieba dostatecné sycena, je reakci chovani, které ma za cil zisk mista,
obsazeni teritoria. Nedosycenost dané potieby se Casto projevi aZ nasilnickym chovanim,
jehoz cilem je ochrana prostoru, ktery dité jiz za svlij povazuje a zaroven takové dité

jen s obtizemi dokaze respektovat prostor druhych.

Potieba bezpeci. Jeji nedosycenost casto vyvolava tfi typy chovani:

* zamlklost (stazeni se do sebe)

* nepatiicné agresivni chovani s neuvédomovanym cilem nebyt opomijen (tzv. prevadéni se)

* neustale sté¢zovani s cilem ubezpecovat se, hledat jistotu, Ze plati, co bylo dohodnuto.

Nahlé zmény nejsou ditétem zde nedosycenym vitany a vedou az k nelogickému chovani.
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Potieba podnétu, péce a vyzivy. Vyzivou je minéna pestrost, kvalita stravy, stejné jako
adekvatni vyzivovani détského organismu informacemi, které dokazou u ditéte rozvijet

kreativitu.

Potieba podnétu a péce je zde minéna opora a podpora ditéte, kdy oporou je pochvala,
vedena vzdy za konkrétni ¢in. Podporou je chdpana potifeba limitu slouzici k sezndmeni
ditéte s hranici, kde kon¢i bezpeci a zacina nebezpeci. Pokud neni tato potieba sycena, je dité
¢asto puzeno k chovani, kterému fikame neposlusnost. A ptitom nejde o zadnou schvalnost,
dité se chova zcela piirozené — hleda onu hranici. Bezhrani¢ni, bezlimitni vychova tak ditéti
spiSe Skodi, je zdkladem pro chovéni, za které bude plisnéno. Tento typ vychovy nevede

k ofekavanému cili, protoZe rozviji détskou bezbiehost (Svoboda, 2020, s. 25-27).

Ptfi Cinnosti ve Skolni druzing, stejné jako ve Skole, se déti musi snazit dodrzovat urcita
pravidla chovani, pozitivné a jasn¢ formulovana o¢ekavani. Déti musi oéekavanim rozumét
a chapat, pro¢ se jimi maji fidit. Pravidla je vhodné vizualizovat a prezentovat v prostoru

Skolni druziny.

Piestoze o chovani déti pedagogové premysli nejéastéji v kontextu toho, co déti délat nemaji,
ocekavani v chovani by méla byt zformulovana pozitivné. DileZita je jednotnost v piistupu
zaméstnancl Skoly k chovani. Poskytuje tak zakiim pocit jistoty a snizuje problémové
chovani pramenici z neznalosti pravidel. Za dodrzovani pravidel je vhodné déti ocenovat

(konkretizovana pochvala, bodovy systém, samolepka apod.) (CSI, 2021, s. 31-32).

Pfi feSeni problémového chovani déti je nutna podpora autoregulace déti. Diky autoregulaci
se na$ stav prizpusobuje situaci, ve které se nachdzime. Pokud jsme v bezpeci, nachdzime
se ve stavu klidu nebo ostrazitosti, pokud nas néco ohroZuje, reagujeme stavem strachu,

v extrémnich pfipadech stavem zdéSeni.

Clovek se se schopnosti autoregulace nerodi, avsak v priibéhu détstvi se nau¢i autoregulovat
diky regulaci ze strany pecujicich osob. K tomu, aby se déti naucily samy sebe zvladat
zdravym rozumem, potiebuji pecujici osobu, ktera adekvatné reaguje na jejich potieby
(ma k ditéti laskyplny vztah) (CSI, 2021, s. 21).

Existuji tfi druhy regulace:

* Regulace rozumem

Rozumem fizena regulace stavi na slovnich pokynech a argumentech (,,Piestai to délat,

rusi to spoluzaky.”). Regulace rozumem je vhodné vyuzivat, kdyz jsou déti v klidu nebo
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jen verbalné projevuji nechut’ k ¢innosti (,,Mné se nechce.”). Pokyny a pozadavky
zdivodiiujeme, pouzivame klidny, povzbuzujici hlas. Snazime se argumentovat tak,

aby to détem bylo blizké a skute¢né rozumély tomu, pro¢ danou véc maji nebo nemaji d¢lat.

24

ve stavu klidu. Ve stavu znepokojeni byvaji ¢astecné nebo zcela zablokované funkce
mozkové kiry, proto détem ke zklidnéni nepomahd, kdyz jim fikdme, co maji nebo nemaji
délat a pro¢. Nepomaha ani klidny hlas, kterym pokyny sdélujeme. Pokracovanim
ve slovnim usmériiovani dosahneme namisto zklidnéni ditéte pravy opak — zménu stavu,

strach, prvky agrese, uték (CSI, 2021, s. 22).

* Regulace vztahem

Regulace vztahem ptsobi na limbicky systém. Druhy ¢lovék, ktery je sdm klidny a se kterym
se dité citi v bezpeci, jej dokaze zklidnit. Diky existenci tzv. zrcadlovych neuroni mozek
ditéte zrcadli emoce druhého ¢loveéka. Rozruseny dospély dokaze rozrusit dit€ a naopak
klidny dospély dokaze zklidnit rozruSené dité. V regulaci vztahem hraje nejvyznamnéjsi roli
neverbalni komunikace — mimika obliceje, gesta, postaveni téla. To vS§e mozek ditéte vnima
a vyhodnocuje, zda je osoba, se kterou je v kontaktu, ohrozenim, nebo ne. Pfi regulaci
vztahem neni podstatné, co fikame, ale jak to fikame. Pokud to dit¢ snasi, vyuZijeme
v regulaci vztahem dotyk, napf. pohlazeni po rameni. Davame ditéti najevo viru v jeho
schopnosti a nabizime podporu (,,V&éfim, Ze to zvladnes, kdyz budes potifebovat pomoci,

dej mi védét, rada ti pomtizu.) (CSI, 2021, s. 22).

» Senzomotoricka regulace

Senzomotorickd regulace je regulace pohybem a stimulaci smyslovych receptorti kize.
Zakladnim prvkem senzomotorické regulace ve Skole je zajiSténi dostatecného pohybu
aumoznéni manipulace s antistresovymi pomuickami. Déti ve Skolni druziné by mély
mit moznost pohybového uvolnéni, napf. v ramci programu pohybovych aktivit a k dispozici
pomucky k stimulaci receptorti na dlanich ruky. Jedna se napiiklad o masazni micky,
natahovaci gumy, plasteliny, kineticky pisek, mackaci mic¢ky rizné tvrdosti. Nekteré déti
zklidiluje, pokud si mohou ramena a pazZe zabalit do Satku nebo néavleku z elastické latky.
V druzing je vhodné vytvofit relaxacni koutek s matraci, molitanovymi kostkami, polstari,

gymnastickymi mici, boxovacim pytlem. Pomucky k senzomotorické regulaci by mély
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byt k dispozici v§em détem. Pomicky je potieba kontrolovat, zda nejsou poskozené
a aby z toho diivodu nebyly nebezpecné. Vychovatelka déti seznami se zakladnim pravidlem
jejich vyuziti (,,Pouzivame je bezpeéné a ohleduplné k sobé i druhym.*) (CSI, 2021, s. 24-
29).

Problémy, které v oddéleni Skolni druziny nastanou (kézeniské problémy, krizové situace
apod.) by vychovatelka méla feSit sama, pfipadné¢ s vedoucim vychovatelem, a az poté
by se méla obracet na dal$i pracovniky zatizeni (feditel, vychovny poradce, tiidni ucitel).
Ptipadné piesunuti povinnosti feSit problém, ktery vyplynul z ¢innosti Skolni druziny
na jiného pracovnika, neni vhodné, protoze snizuje autoritu vychovatele (Hajek, 2007,

s. 34).

Dle Grasmanna a Stadlera (2009 in Mertin 2013, s. 19) je nutné intenzivné se zabyvat
i mensimi problémy v chovani ditéte od po¢atku Skolni dochazky, protoze z dlouhodobych
sledovéani vyplyva, ze vyraznéjsi agresivni chovani v obdobi pied pubertou velmi casto
kontinualné prechazi do antisocidlniho chovani v dospé€losti. Prakticky u vSech dospélych

S vyraznymi antisocialnimi problémy lze vysledovat podobné projevy také v détském veku.

2.1 NejcéastéjSi vychovné problémy u zZaki 1. stupné

Oznaceni problémové dité nebo zak, mize obsahovat vS§echny mozné odchylky od bézného
chovani. Problémové dité se odliSuje od normy a Castokrat nespliiuje o¢ekavani ucitele nebo
vychovatele. Jedna se o odchylky v oblasti chovani, emoé¢nich reakcich a uvazovani. Pokud
se takove chovani vyskytuje po delsi dobu, byva dit€ oznaceno problémovym a pro pedagoga
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uspokojeni a radosti (Vagnerova, 2005).

Oznaceni ditéte jako problémového lze akceptovat jako signal ucitele, Ze na dité¢ nelze
béznymi pedagogickymi metodami puisobit tak, aby se jeho projevy neliSily od normy.
Je to zaroven signal potteby odborné pomoci a vzdani se ¢asti pravomoci i zodpovédnosti

za prosperitu ditéte (Vagnerova, 1997).

Odlisnost chovéani ve Skolském zafizeni je velmi rychle pozorovatelna. Bézné zlobeni
muZeme rozdé€lit od zlobeni, které uz prekracuje urCité hranice. Tyto hranice si obasnym
zlobenim zkouma kazdé¢ dite, jelikoz jde o védomi ditéte, kam az miize zajit. Ve Skole a taky

v druziné je dualezité, aby se déti prizptisobily normam, které jsou zde nastaveny. V tomto
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moment¢ se zacind chovani nékterych déti vyrazn€ odliSovat od chovani ostatnich

(Michalova, 2012).

Ve skolni druziné se mizeme setkat se stejnymi projevy problémového chovani jako
ve Skolni tfid€. Primarné se jedna o drzost (odmlouvani), nerespektovani (neuposlechnuti)
vychovatele, skdkani do teci, vulgarismy, nadavkdm vychovateli a détem, provokovani,
poznamky, které nejsou na misté, posklebky a prupovidky, pochechtavani se, lhani,
Saskovani, pomluvy, podvadéni, vandalismus, nepfezouvani se, kradeze, navadeéni ostatnich
k nepravostem, postrkavani, postuchovani, kopani do spoluzaki, rvacky, honicky po tiide,

hazeni véci po sobg, polévani se vodou a mirnéjsi formy Sikany (Bendl, 2015, s. 225- 226).

Do agresivniho a antisocialniho chovani fadime udeteni spoluzaka, kousani, hazeni vécmi
po ostatnich, ublizovani ostatnim, naddvani a pouzivani vulgarisml, neochotu délit
se a neposlusnost. Veskeré tyto projevy chovani miizou byt pozorovatelné u ditéte, kterému
nékdo néco vezme, spoluzak ma néco co dité chce, dite je unavené, nemize délat to, co chce,
je v tésné blizkosti jinych déti, ma hlad, dité neni schopno dokon¢it kol nebo se mu nedaii,

vychovatel mu nevyhovi aj.

Rusivé chovani je takové, kdy dité naruSuje skupinové aktivity (Cteni, zpivani, tanec,
cvic¢eni), odchazi ze tfidy, pobihd a vykiikuje. Pokud dit¢ nékterym z téchto zplsobl
vyrusuje, muze to byt projevem toho, ze dit¢ nevénuje ¢innosti dostatecnou pozornost, sedi
dal od dospélého, sedi vedle vyrusujicich kamaradu, jiné dit€¢ odvede jeho pozornost, dité
se vrti a je neposedné, neni zapojené do aktivity, hraje si s jinym ditétem nebo skupinkou

déti, ditéti nékdo nevyhovi, pohada se s jinym ditétem aj.

Destruktivnim chovdnim rozumime takové chovéni, kdy dité rozbiji hracky, ni¢i praci
ostatnim, trha knizky a plytva papirem a jinymi pomtickami. Dtivody projevu destruktivniho
chovani miizou byt rizné. Dité je rozzlobené, plactivé, vyloucené ze hry se skupinou déti,
jiné dit€¢ nebo dosp€ly mu v né€em nevyhovi, je otravené z ukolu, ktery ma délat, nemize
se zucastnit n¢jaké aktivity, neni zapojeno do aktivity, aktivita kon¢i aj.

Nakonec miizeme u ditéte pozorovat i neti€ast v socialnich a Skolnich aktivitach. Takové
dité je stydlivé, s nikym nemluvi, stoji pobliz dvefi nebo se diva z okna, pozoruje ostatni déti
zapojené do raznych aktivit, place aj. (Essa, 2011).

Problémové chovani déti Casto zpisobuji urcité faktory v prostiedi, které jsou mimo jejich

kontrolu.
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2.1.1 Poruchy chovani

Poruchy chovéani v détstvi predstavuji pomérné rozsifeny psychologicky a psychiatricky jev.
Zékladnimi projevy poruch chovani jsou agrese, vandalismus, porusovani pravidel, kradeze
a lhani. Proto, abychom mohli hovofit skute¢né o ,,poruse® je tteba, aby tyto projevy trvaly
minimalné po dobu Sesti mésici.

Pticiny poruchy chovani mohou spocivat v biologickych, psychosociélnich, ale i rodinnych
faktorech. Poruchy chovani jsou ¢asto mylné¢ zaménovany za celou fadu jinych poruch

nebo dokonce i situa¢nich reakci ditste.

Vyse uvedené projevy mohou byt u ditéte ¢asto pouze reakci na stresovou nebo naro¢nou
situaci, ve které se Spatné orientuje nebo se nedokaze adaptovat. Nezddouci chovani
je v takovychto situacich pouze jakymsi ,,volanim* o pomoc, kterym dité¢ komunikuje okoli,
Ze néco neni v pofadku. Situaci, ve kterych dit€¢ mize vykazovat nékteré z projevii poruch
chovani, je celd tfada (napf. rozvod rodi¢l, Sikanovani ve Skole apod.). DéEti tyrané,
zneuzivané nebo zanedbavané v mnoha ptipadech vykazuji nezadouci vzorce chovani také.
Je ovSem tieba opét zdiraznit, Ze se zde nejedna o poruchu, ale pouze o jakési znameni,
které nas miize dovést k velmi zadvaznym situacim a jeviim, se kterymi se dité potyka.
Z téchto duvodid je tieba spojmem ,porucha chovani“ zachéazet velice opatrné,
atoivpfipadé, ze je diagnostikovana psychologem nebo psychiatrem zcela opravnéné
a véené. Déti s poruchou chovani jsou, vzhledem k charakteristice tohoto jevu, skupinou

siln€¢ ohroZenou v§emi moZznymi negativnimi psychosocialnimi jevy (Ptacek, 2006, s. 5).

Kazda lidska reakce ma néjaky diivod nebo motiv a zpravidla slouzi k uspokojeni nckteré

potieby. Motivace k nezadoucimu chovani miiZze vychazet z nasledujicich potieb:

* potieba stimulace — stimulace potfebného vzruSeni muZe byt uspokojovana chovanim,
které se vymyka standardu; divodem nezadouciho chovani muze byt i nuda, coz muze

byt zdiivodiiovano obménami vyrokt jako ,,M¢ to prosté bavi“ nebo ,,Je to sranda“.

* potieba citové jistoty a bezpefi— prostfednictvim svych ¢ind chce dit¢ upoutat
pozornost; vazba na nevhodnou autoritu, potazmo prislu$nost k parté slouzi jako
nahrazka citového zakotveni v rodiné. Dité je v parté, byt jen za urcitych okolnosti,
akceptovano, parta se pro n¢j stava ,,rodinou®, a proto piejima i jeji hodnoty a normy a chova

se podle nich.

* potieba seberealizace — obtiZze s dosaZenim ocenéni a uznani socialné pfijatelnéjSim

zpusobem vede déti k seberealizaci nezddoucim smérem; mnohé ¢iny maji sviij motiv
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V potiebé byt pozitivné hodnocen skupinou, ziskat prestiz a potvrdit vlastni hodnotu.
Jednéni, které je skupinou vysoce hodnocené, mize byt spolecnosti klasifikovano jako

asocialni az delikventni.

 potireba uniku z aktualné tizivé situace — jedna se o takzvané ,,volani o pomoc®, dité
nejedna uvédomeéle, i kdyz se chova tak, jako by védé€lo, Zze mu toto jednani néjak pomuze.
Prikladem muze byt to, Ze se dit¢ necha ,,chytit pfi ¢inu®“, protoze mé napiiklad zdravotni

potize, které nema kapacitu fesit.

* potieba ziskat Zadouci materialni prostifedky — jednd se o potiebu vlastnit to,
o by urcitym zpisobem potvrzovalo socialni prestiz ditéte (znackové obleceni, elektronika
aj.) nebo mu umozinovalo zit preferovanym stylem zivota (travit ¢as v ramci néjaké
subkultury, uzivat navykové latky aj.). Motivaci nemusi byt pouze materialni zisk,
viz vyroky typu ,,Délam to kvili penézim*, divody se mohou piekryvat. Dité¢ napiiklad
krade, aby ziskalo potfebnou prestiz v parté, a zaroven takto ziskané prostredky pouzije

na nakup zadoucich véci (Krejcova, 2019).
Klasifikace poruch chovani podle Mezinarodni klasifikace nemoci:
* F 90 Hyperkinetické poruchy

Hyperkinetické poruchy podle MKN-10 odpovidaji diagnéze ADHD (Porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou). Tato skupina je charakterizovana ranym zacatkem a kombinaci
nadmérné aktivity, Spatné ovladaného chovani s vyraznou nepozornosti a neschopnosti
trvale se soustfedit. Tyto poruchy vznikaji obvykle v prvnim péti letech Zivota a jejich
hlavnimi rysy jsou chybéni v trvalosti pfi ¢innosti, kterd vyZaduje kognitivni funkce, a sklon
jedince prechazet od jedné aktivity ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena. Toto trva
obyc¢ejné po celou dobu skolni dochazky a nékdy pretrvavaji do dospélého Zivota. V. mnoha
pfipadech vSak postupné dojde ke zlepSeni v ¢innosti a pozornosti. K druhotnym
komplikacim muiZe patfit také disocidlni chovani a pocity ménécennosti. Tyto poruchy

se objevuji u chlapcii Castéji nez u divek.
* F 91 Poruchy chovani

Pro poruchy chovani je charakteristicky opakujici se obraz disocialniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani. Ojediné€lé disocidlni nebo kriminélni ¢iny nejsou samy o sobé¢
divodem pro diagnostikovani poruch chovani, ta vyzaduje, aby charakter takového jednani
byl trvaly. V nékterych piipadech mohou poruchy chovani vést k disocialni poruse

osobnosti. Objevuji se zde nadmérné rvacky, tyranizovani slabsich, krutost k jinym lidem
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nebo zvifatim, niceni majetku, opakované lhani, chozeni za Skolu, Casté a intenzivni

vybuchy zlosti, vzdorovité chovani atd.

* F 91.0 porucha chovani ve vztahu k rodiné (porucha chovani se dotyka vylu¢né interakci
mezi jejimi jednotlivymi ¢leny)
* F 91.1 nesocializovand porucha chovani (dit¢ ma naruSené vztahy ke svym vrstevnikim,

a to rozsahlym zptisobem)

* F 91.2 socializovand porucha chovani (dité je dobfe zapojeno do odpovidajici skupiny
vrstevniki, porucha chovani skupinového typu, poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu,

kradeze s partou, zaSkolactvi)

* F 91.3 porucha opozi¢niho vzdoru (porucha se vyskytuje u mlads$ich déti, primarné
je charakterizovana vyrazné¢ vzdorovitym, neposlusnym, rozkladovym chovanim

bez vazngjsich agresivnich skutki)

* F 91.8 jiné poruchy chovani (delikvence, destruktivita, kradeni jako problém détského
chovani, lhavost jako problém ditéte, nezvladnutelné vybuchy vzteku jako problém ditéte,

rozvratné chovani, surovost u déti)

* F 91.9 porucha chovani nespecifikovana

2.1.2 Agrese a agresivni chovani

Agresivitou nazyvame formu chovani, pfi které dochdzi k ohroZeni osob. Agresivita
predstavuje vlastnosti lidské osobnosti, urcity stereotyp chovani a vykazuje rizné stupné
zavaznosti. O agresi mluvime tehdy, jestlize je ikazem jednordzovym nebo sporadickym

a nikoli charakterovou vlastnosti.

Nejcastéjsi pticinou vzniku a utvrzeni agresivity je Spatnd nebo nedostatecna vychova.
Spatnou vychovou rozumime tu, ktera svym vzorem a nevhodnymi metodami agrese
vyvolava a péstuje, nedostatecnou vychovu pak tu, jez neni dostatecné podnétna a nevytvaii

a neposiluje Utlumovou slozku.

Jako pticinu agresivity uvadeji néktefi autofi frustraci, tj. situaci, ktera zatarasuje cestu k cili
doslovné nebo obrazné. Jejim disledkem je agrese, projevujici se formou titoku, zaméteného
na odstranéni piekazky, jez se postavila v cestu détskému piani (Vodik, Sulc, 1964,
s. 162- 163).
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O agresivité za¢indme mluvit tehdy, kdyz uz dité€ je schopno hodnotit dosah svého jednéani
nebo kdyz ublizuje tmyslné a pocituje radost z nieni a z cizi bolesti (Vodak, Sulc, 1964,

. 165).

Agresivita je ¢astéjsi u chlapct, pravdépodobné z diivodu piijimani muzské role. Podstatna
vétSina dospélych lidi dokaze svou agresivitu korigovat. Stejné jako dospéli, tak i dité
se snazi svou agresivitu kontrolovat, a pokud mozno ji udrzet ve spolecensky tolerovanych
mezich. Mnozi z nich se pfiklan€ji k nazoru, ze agresivita rozvijejici se pravé na zaklade¢
vrozenych instinktl je modelovana v prubéhu zivota a ze velky vliv na rozvoj agresivniho

chovani maji zejména prvni roky Zivota ditéte (Lazarova, 1998, s. 24-25).

Agresivita u déti se mize projevit v riznych formach nebo kombinaci nékolika forem.

Naptiklad verbaln¢ agresivni déti Casto vykazuji sklon k fyzické agresi.

» Slovni agrese — verbalni agrese u déti se miize projevit vici vrstevnikiim, rodi¢im,
pedagoglim a Siroké vefejnosti. Dit€ nebo mlady Cloveék svého protivnika urdzi nebo

pomlouva, ¢asto pouziva nadavky, jejichz vyznamu jesté do detailu nerozumi.

* Fyzicka agrese — strkédni, kopani, kousani, mlaceni nebo hazeni véci —u déti existuje mnoho
forem fyzické agrese. Tyto fyzické agrese jsou €asto namifeny proti jejich vrstevnikiim

nebo mladsim détem, které jsou idajné slabsi.

» Agrese proti zvifatim — pfestoze vétSina déti zvifata miluje a rychle si s nimi buduje
zvlastni pouto, neni neobvyklé vidét agresi vic¢i zvifatim. Zpravidla plati, ze zvife

je ,,zastupnym mistem®, pokud dit¢ nemtze najit jiné vychodisko pro svou agresi jinde.

» Agrese vici objektim — dokonce i1 predméty slouzi ditéti jako chlopen, kterd ma zbavit
se jeho agresivity. Bud’ je doty¢ny pfedmét timto ponicen, nebo zneuzit jako druh zbrané

(naptiklad jsou-li véci hozeny vzduchem a namifeny na jinou osobu).

Zahrani¢ni studie ukdzaly, Ze agresivita u déti vic¢i ostatnim je regulovana mnozstvim
testosteronu (muzZského hormonu) a také nékterymi dysfunkcemi pfedni frontalni oblasti

mozku (ktery fidi, reguluje lidské chovani) (Youthwork practice, 2022).

Agresivita déti je Casta u téch, kterym chybi dovednosti, jako je objektivni identifikace
a interpretace problémi, nebo pruzné feSeni problémi. Pro agresivni dité je tézké
identifikovat emoce jinych lidi a sklon pohlizet na chovani jinych lidi jako na neptatelské.
Na projevy agresivniho chovani déti a mladeze se podili spolecnost, jeji socidlni prostredi

a zpusob zivota, zbé¢silé soutézeni o prvenstvi v jakékoliv podobég, zbytec¢né pirecenovani
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uspéchu a studijnich vysledktl, pfetézovani déti nejenom ve vyuce a volném Case. Ztrata
radosti, spokojenosti a citova vyprahlost obvykle vedou zaky k narusenému a nezadoucimu
jednani. Déti rady napodobuji starsi a dospélé. Jejich vzory se stavaji televizni a filmovy
,zaporaci®. Skodlivé na né Gto¢i socialni sité, které ¢asto pfinaseji navody na hrubost
a trestné skutky. Nejednou upadaji do citové pasti. Stira se hranice mezi dobrem a zlem,

mezi slusnosti a nevychovanosti (Tydenik Skolstvi, 29/2022, s. 8).

Za agresivitou déti stoji také bezesporu rodicovské divody. Pracovni tlak, financni zatéz
a manzelské konflikty vytvareji napéti, coz ma za nasledek neptiznivé udalosti, kterymi musi
déti vrodinach trpét. Pod pfidanym stresem a nedostatkem pozitivnich kéazenskych
dovednosti maji n¢ktefi rodice tendenci pouzivat se svymi détmi nasilné vychovné metody.
Tyto nésilné ¢iny je nuti smifit se s tim, Ze nésilné chovani je mezi lidmi normélni. Nasilné
¢iny rodicl jsou postupné zaclenovany do agrese v détském chovani. Zacind zde vyskyt

a tendence projevovat nasili vii¢i ostatnim u déti.

Aby rodice zastavili agresivni chovani déti, musi se nejprve naucit, jak zvladat své emoce,
cvicit a zlepSovat pozitivni rodicovské dovednosti. Podobné ve skole se ucitelé potiebuji
naucit, jak ovladat své vlastni emoce, aby mohli jednat s détmi na zdklad€ principi pozitivni

discipliny (Nguyen, 2022).

Je zarazejici, ze zejména déti s vyvojovym postizenim maji sklon k agresivité. Pokud
ma dité naptiklad poruchu feéi, mize se frustrace z toho, Ze je neni schopno dostateéné

vyjadfit, proménit ve verbalni agresi.

Psychika ma rozhodujici vliv na miru agresivity ditéte. Déti a dospivajici s psychickymi
problémy, jako jsou deprese, ADHD atd., proto maji sklon k vétsi agresivité nez déti

bez psychickych problému.

Agresivni chovani u déti a dospivajicich je vZdy znamkou bezmoci a beznadéje.
Je to posledni pokus, jak dat najevo zdanlivé beznad&jnou situaci a pfitom kficet o pomoc.
Proto Ize celou problematiku interpretovat jako volani o pomoc celé generace v ménici

se spolecnosti véetné rodici, ucitelll a pedagogt (Youthwork practice, 2022).

Agresivnimu chovani by se nemélo v zddném piipad€ ptehlizet a mélo by se ihned vhodné
tresit. Je velmi dilezité neodsuzovat dité, ale prohifesek, ktery spachalo. Je vhodné s détmi

0 vzniklych situacich mluvit a pokusit se jim navrhnout, jak by se dala situace vyftesit jinak.


https://cyberpurify.com/knowledge/author/truc/
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Vychovné problémy se u zakt ve skolni druzin€ objevuji ¢im dal Castéji. Proto by se jim

vychovatelka méla snazit predchazet, a pokud jiz nastanou, umét je vhodné a efektivné fesit.

2.1.3 Lhani

Lhanim si dit¢ poméha k dosazeni radosti nebo vytouzeného cile, napf. ve hie
(pfi niz podvadi), pfi vypovédich (je-li ohrozeno pokardnim nebo trestem), pfi zastirani
¢innosti (kterou nesmélo nebo za kterou se stydi), pfi nevitané praci (aby se vyhnulo nebo
zastfelo dusledky lenosti), aby se domohlo odmény a ocenéni, aby zlepSilo obraz

0 sobé (,,Ja to nebyl.©) nebo o roding.

Pokud mluvime o détské 17i, musi zde byt umysl a védomi &inu. Umyslem lhat sleduje dité
svlj zdjem. Lzi mohou vyt motivovany snahou napodobit chovani dospélych, kteti
se uchyluji ke spolecenskym 1zim a nékdy k nim navad¢ji i déti. Pfi 1zi dité rozliSuje, vici
komu ji pouziva. V détské spolecnosti 1ze velmi snadno, zde nepocituje nespravnost svého
pocinani, 1 kdyz je si védomo, ze ptestupuje zakaz. Naproti tomu 1zi k autoritam byvaji
zpravidla provéazeny rozpaky, Eervenanim, koktanim, tedy kolizi. Cim je autorita zavazngjsi,
tim jsou rozpaky, kolize a nékdy i skute¢ny zapas ve védomi ditéte silng&jsi (Vodak, Sulc,

1964, s. 109-110).

Lez, ktera se ditéti zdafila, pfinesla mu uzitek a zlstala nepotrestana, vyznamné pozdéji
narusi dalsi jeho jednani.

Pt spravné vychove se ma dité pred 1zi vzdy dostat do stavu rozhodovani a vnitiniho zépasu.
na spravnou cestu. Rozhodovani ,,lhat — nelhat* mé byt pro dité¢ vaznym problémem. Do jaké
miry zvitézi vychovné motivy a pravda, zavisi pfedev§im na stavu jeho vnitfnich Gtlumd.

Jde o to, aby v nékterych obtiznych situacich dovedlo potlacit strach pied trestem.

Vychova mé vytvofit takovy stav, aby obsah détskych soudl odpovidal vzdy skutecnosti,
a disledné toto spojeni nacviCovat, vymahat, zdivodnit a utvrdit je natolik, aby tvofilo
soucast vlastnosti ditéte a pfinaSelo mu uspokojeni. Toto spojeni je také vybaveno systémem
odmén a trestl. Dité vi, ze 1hat se nema a nesmi. Vi, ze lhani je nespravné, ze bude potrestano
nebo kolektivem negativné hodnoceno. KdyZ se vytvoii pevné ndvykové fady, neni pro dité
snadné zalhat. Kazd4 odchylka pak vyvolava neklid, rozpaky, nebo ve starSich obdobich
i krizi svédomi (Vodak, Sulc, 1964, s. 111-112).
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Co s tim, kdyz dité 1ze? Mnohem Iépe budou rodice své dité ucit mluvit oteviené a pravdive,
pokud jsou schopni knému a ke svému okoli byt otevieni. Lhani primarn¢ ohrozuje
a nabourava zakladni divéru mezi rodi¢em a ditétem a muze poukazovat na momentalné
zhorSenou schopnost ditéte s rodiCi oteviené komunikovat. Je dulezité pracovat s ditétem
na vztahu, ve kterém se muze bavit i o jinych nez pfijemnych vécech. Dité by si mélo
byt jisté, ze mize mluvit o cemkoli (tedy i 0 negativnich zazitcich) a citit, ze pro jeho rodice

ve Skole). Pro dit¢ musi byt vzdy bezpecnéjsi fikat pravdu nez lhat.

Dle Petriscové (2022) je mira rizikovosti (Skodlivosti) lhani zavisi na véku ditéte
(v pfedskolnim véku jesté nerozpoznava fantazii od 17i) a motivaci ke 1zi. Pomoc pfi feSeni
opakovaného lhani mohou poskytnout odbornici ve $kole (8kolni psycholog, metodik
prevence, vychovny poradce) nebo specializovand zatizeni (Pedagogicko-psychologické
poradny, Stiediska vychovné péce). Pokud se lhani objevuje opakované (v nadmérné mite)
i pfes snahu rodic¢t danou situaci fesit anebo si dit€¢ neuvédomuje, ze 1ze, tedy svym fantaziim
véii, je na misté zvazit vyhledani pomoci u nékterého z odbornikti z oblasti psychologie

¢i détské psychiatrie.

2.1.4 NeposluSnost

Pod oznacenim ,,neposlusnost, nekazei* rozumime piedev§im vSechny projevy souvisejici
S viceméné pravidelnym neuznavdnim autorit, ¢i dokonce aktivnim bojem proti nim.

Nekézen muize byt disledkem vzdoru a vadnym postojem ditéte k autoritam.

Neposlusnost je jev ve vychoveé velmi ndpadny a obtizny. Otdzka posluSnosti, respektovani
pedagogického vedeni je pro vychovny proces a pro vyvoj ditéte problém klicovy.
Bud’ zde zasadni poslusnost a uznavani autorit je — a potom se vychova dafi, nebo tomu
je naopak. Potom se vychova nedafi, vychovny proces se stava pro vychovatele obtiznou
amucivou zalezitosti a je nebezpeci, Zze se dit¢ postupné plné¢ vymkne pedagogickému
vedeni. Pak mluvime o neposlu$ném, neukaznéném, vzdorovitém, nezvladatelném ditéti.

Disledky jsou v§ak dalekosahlé i pro dité a jeho vyvoj (Vodak, Sulc, 1964 s. 91-92).

Pti neposlusnosti se uplatiiuji asto velmi ndpadné formy vzdoru, zejména pii aktivnich
protestech. Dit€¢ naruSuje vliv autority (i u ostatnich déti) projevy neucty, hulvatstvim,

nevhodnymi vyrazy a postoji, nadavkami, zesmé&Snovanim. Nckdy jde tak daleko,

ze vychovatele ohrozi 1 télesné.


https://sancedetem.cz/slovnik/psycholog-skolni-klinicky-detsky
https://sancedetem.cz/slovnik/vychovny-poradce
https://sancedetem.cz/slovnik/psychiatr-pedopsychiatr
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Pod oznaceni ,,nekazen rozumime déle vSechny projevy, souvisejici s rusenim souziti

détského kolektivu a jeho pracovniho soustiedéni.

Kolektiv je jisté narusen i proto, Ze autority, které jeho organizaci fidi, nejsou uznavany
aneni uznavana ani potiebnost jejich zdsahti. Mimoto zde jasné vystupuje neschopnost
podiidit se dané organizaci. To souvisi stim, ze dit¢ se dosud nenaucilo podiizovat
se zajmum vyS$im a potlacovat egoistické tendence, které haji jen osobni zdjem ditéte

a jsou vyrazem jeho nalad i negativistickych postoju.

Velmi népadné se projevy tohoto druhu uplatni ve Skole, kde nutnd mira sebekazné

je nedomyslitelnym pfedpokladem tGspésného zapojeni do pracovnich a kolektivnich situaci.

Neékteré formy détské nekazné mizi postupné ve svém plivodnim projevu, avsak
je nebezpeci, Ze se stanou soucasti postoje a vztahu vyvijejiciho se ditéte. Détska nekazen

miize byt skute¢nou vstupni branou do celé oblasti asocialni a antisocialni (Vodak, Sulc,

1964 s. 97).

Je potieba shodnout se ve Skolach na urcitych normach détské kazné a sebekazné. Co jeden
ucitel povazuje za aktivni odpor vuci autorité, hodnoti druhy jesté jako projev v normé.
Ucitelé se ve tfidé stfidaji a dité ¢asto nevi, co ma a co nesmi. To jsou ov§em stavy nevhodné

a Skoly by se téchto rozdilti mély vystiihat.

Otazka posluSnosti, kdzn¢ a sebekazné zastava pro vyvoj ditéte otazkou zékladni,
podminkou rozvoje volniho, citového 1 intelektualniho. Proto je tfeba stanovit pfesnéji
systém vychovnych pozadavki, nezbytnych pro vyvoj plné osobnosti jedince (Vodak, Sulc,
1964 s. 104).

Kézen neznamena jen, Ze néco provedu nebo se s né¢im ztotoZnim, ale jde o jakousi
obcCanskou statecnost. V takovém piipad€ zak projevi svou statecnost tim, ze se vzepie
ostatnim v urcité konfliktni situaci a projevi svou ukaznénost tak, aby se zastal spoluzéka,
poptipad¢ ho chrani pfed moZnym nebezpecim nebo ubliZenim. Idedlnim ptipadem je slusny
74k, ktery dodrzuje pravidla Skolniho fadu, je ndpomocny v budovani pozitivniho socidlniho
klimatu ve Skole, konflikty se spoluzdky se snazi fteSit klidnou cestou a nesouhlas
s vychovatelem nebo ucitelem dava najevo zdvotilou formou. Dodrzovani norem chovani
by mélo ptindSet prospéch jak jednotlivym zaktim, tak i spoluzdkiim, tfid¢, skole a celé
spole€nosti. Cesta k takovému zddoucimu chovani, které jedinec vykonava bez ptfitomnosti
dozoru, vede pies procesy interiorizace a exteriorizace. Pfi vedeni déti a mladeze ke kéazni

jde hlavné o to, aby vnitin¢ pfijali své cile a pozadavky na chovani, tj. aby se s nimi
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ztotoznili, pfijali je za své vnitini osobni zasady, principy, potieby a normy.
Me¢lo by se z nich stat osobni pfesvédceni, kterym se budou sami od sebe fidit. Vnéjsi
(ukaznéné) jednani je koneCnym projevem procesu, kterému fikame interiorizace. Dité
piijima pozadavek druhych za sviij. Dité chce samo od sebe, bez pobizeni zvenc¢i dodrzovat
danou normu a pozadavek. V druhém ptipad¢ mluvime o exteriorizaci, ¢ili pfechod z vnitini
psychické ¢innosti k ¢innosti vnéjsi, predmétné a navic aktivni ve vztahu ke svému okoli.
Dité¢ se snazi chovat podle pfijaté normy a soucasn¢ pozaduje od druhych, aby se podle

ni chovali také (Bendl, 2011).

K reakeci feSeni nekazné muze dojit casové okamzité nebo dlouhodobé. Pii okamzité reakci
je kazen zastavena ihned a dochdzi k bezprostiedni naprave, pokud je zvolen dlouhodobéjsi
piistup, je to zejména z diivodu hleddni hlubsi ptiiny nekazné, které¢ se mohou vyskytovat

ve Skole, v rodin¢ ¢i v Sir§im socialnim prostiedi.

V souvislosti s feSenim nekazné by se pedagog mél drzet urcitého obecného postupu, tento

postup vymezuje Bendl (2015, s. 238) na zékladni tfi body:
* rozpoznat projevy neukdznéného chovani zaka

* zjistit pravdépodobné pticiny jeho nekézné

Mrwe

* na zaklad¢ zmapovani pfic¢in nekazné, vlastni pedagogické zkusSenosti ¢i po konzultaci
s ptislusnymi odborniky, volit opatieni na podporu kdzné a ptistup k zékovi (skupiné zakt

¢i celé tridy).
2.1.5 Odmitani prace a spoluprace

I vzdor prodélava sviyj vyvoj. Prvni jeho formy, tzv. rany vzdor se dostavuje v Gtlém véku

(kolem 3. — 4. roku) a napadné se odlisuje od forem vzdoru $kolniho ditéte.

Rany vzdor je vyslovené zkratkova reakce bouflivého a siln¢ afektivniho charakteru, ktera
je dité¢tem samym nechténd, nevolana. Vzdor ptedstavuje reakci ditéte na vychovny zésah,
ktery mu p¥ichazi nevhod a ktery nechce uznat (Vodak, Sulc, 1964, s. 74). Dité v utlém véku
vzdorem nic nezamysli, nejednd se o demonstraci proti vychovateli. NejndpadnéjSim
znakem raného vzdoru je ztrata kontaktu s okolim, tzn. Dité v kritickych okamzicich neslysi,
co se mu fika, nevidi, co se mu ukazuje. Neni pfistupno hovoru, je zcela neptistupné,
uzaviené v bolestivém osamoceni, protoze to, co praveé chtélo a co bylo podnétem akce,

je ztraceno.
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Vzdor ve Skolnim véku nebyvd u spravné se vyvijejiciho ditéte zkratkovou reakei.
Také bouflivost, afektivnost vzdoru je mensi, vzdor je mné napadny. Vzdor ve Skolnim véku
jiz neni zalezitost nékolika minut, nybrz osobnost Zaka se k nému zamétuje na stale delsi
adelsi dobu. Vzdor pfestdva byt neadresni, ale je védomé¢ zaméfen proti urcitym
predpoklada slabost a u nichz odhaduje, ze svou viili prosadi. Zak sly$i, co mu povidame,

vidi, co mu ukazujeme, a hodnoti (Vodak, Sulc, 1964, s. 80-81).
Formy vzdoru ve Skolnim véku jsou zhruba tyto:

 Dit¢ odmitne jednoduse pfizplisobit se pozadavkiim, ¢innosti nebo chovani a provadi
demonstrativné opak. Vzdor Skolniho véku vznikd predevSim proti osobam dospélym,
které jsou vybaveny moci, prevysuji dit¢ a maji autoritu. Konflikt mezi pedagogem a ditétem

nariistd do vaznych rozmért a je ze strany ditéte provazen casto prudkym hnévem.

* Dité¢ odmitne viibec reagovat a sedi nebo stoji v odmitavém postoji bez navazani kontaktu.

Vzdor je reakci na pozadavky prostiedi, které¢ kiizi détskou vuli.
* Vyhovi pedagogovi, ale uplatiiuje vyhrady cestou slovni, grimasovanim.

Vzdor je velmi dilezity pedagogicky problém. Cetné projevy vzdoru mohou vytvofit
nevhodné navykové mechanismy a byt pocatkem skuteCnych zavad v chovani.
Prudké boufte, které ditétem piti vzdoru ottésaji, ukazuji, Ze mohou byt snadno naruSeny

véechny dosud vytvofené vychovné hodnoty (Vodék, Sulc, 1964, s. 74).
Spravné feseni détského vzdoru je velmi dulezité pro vytvafeni vychovnych autorit.

Vodak a Sulc (1964, s. 86) uvadi, ze vzdoru je mozné predejit dobrym vychovnym vedenim
a 1 po€inajici vzdor je mozno ovlivnit trpélivymi, diislednymi a odbornymi pedagogickymi

zasahy.

2.2 Jak predchazet problémovému chovani ve Skolni druziné

Dobrym znakem prevence jakychkoli konfliktli ve Skolni druzin€ jsou jasné stanovena
pravidla, zptsob jejich dodrzovani a sankce v ptipad¢ jejich poruseni. K tomu slouzi
vychovatelova autorita, kterou musi mit, aby ve Skolni druzin€ panovala kazen. Velmi
dulezit¢ je si dokazat pfipustit vlastni negativni emoce vic¢i konkrétnim zaktm,
protoze | kdyZz pedagog nemize mit stejné rad vSechny déti, nemél bych se zaméfit

jen na nékoho, kdo je dle jeho minéni vinik vSech negativnich situaci ve tfidé. Z tohoto
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davodu bych mél patrat po zdroji jeho nevrazivosti a nehledat chybu jen na strané zaka, ale

i U sebe sama.

Pro prevenci problémového chovani je diilezité spravné vedeni ditéte k zadoucimu chovani.
Prvni metodou pii jednani s ditétem je upevnovani a podporovani spravného chovani
pro urcitou situaci. Spravné chovani se upeviuje tehdy, pokud da pedagog ditéti najevo,
ze ocenuje to, co déla. Pochvalu Ize vyjadrit jak verbalné slovy, tak i neverbalné usmévem,
pohlazenim nebo objetim. Pokud chceme dité naucit spravnému chovéni rychle, je nutné
tuto metodu pouzivat Casto. Dalsi metodou jak na dité vyzrat je, ze budeme jeho problémové
chovani (vyruSovani, usilovani o pozornost aj.) ignorovat. OvSem neni vhodné tuto metodu

pouzivat, pokud dit¢ nékomu ublizuje nebo miize nékoho zranit.

Diskuze je dalsi metodou, kdy si pedagog s ditétem promluvi v soukromi na tichém misté
a probere, co ho trapi. U déti vyplyva problémové chovani piredevsim z toho, Ze potiebuji
ziskat pozornost dospélého. Rodice jsou zaneprazdnéni praci a proto je vhodné si na dité
vyhradit ¢as alespon nékolik minut denn€. Jako dalsi velmi dobte fungujici metoda je tabulka
S hvézdickami. Zde muze dité vidét pokrok pii ud€lovani kladného hodnoceni v jeho
chovani formou hvézdicek ¢i jinych samolepek (Essa, 2011).

Abychom se vyhnuli nejriznéjsim formam problémového chovani, je u zdka dalezita

predevsim kazen. Nejvyssim cilem Skolni kdzné je chovat se fadné bez ptitomnosti dohledu,

coZ je urCitd forma sebekazné (Bendl, 2011).

Problémové chovani ve Skolni druziné lze eliminovat autoritou vychovatele, funk¢nim
vztahem mezi vychovatelem a Zdkem, stvrzenymi pravidly chovani, na jejichZ vytvoteni

se podili cely kolektiv $kolni druZiny a skutecny zajem o dité.

2.2.1 Autorita vychovatele

V literatuie se vyskytuji dva zakladni vyznamy slova autorita: autorita ve smyslu moci
aautorita ve smyslu vlivu. Také se hovoii o formalni nebo pfirozené autorité.
Dité se pottebuje setkavat s dospelymi, jejichz autorita prameni ze zralého tusudku,
z mnohem vé&tsi schopnosti ovladat své emoce, z jejich orientace v moralnich hodnotach,
Z dosavadnich zkuSenosti. Znamena to, ze dospé€li maji byt pro dité priivodcem i vzorem,
ze mu predavaji informace o bezpecnych hranicich, které potfebuje pro svij vyvoj

(Novackova, Nevolova, 2020, s. 18).
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Ve vztahu mezi vychovatelem a ditétem ma obrovsky vyznam autorita, ktera je zakladem
pro uspésnou ¢innost vychovatele. Autorita vychovatele nevznikd samovolné. Vychovatel
Si ji musi sdm vytvofit prostfednictvim svého chovani a jednani s détmi. Za autoritu
povazujeme takového vychovatele, ktery klade na dé&ti pfiméfené naroky,

aty je bez problémi akceptuji (Dvotakova, 2015, s. 37).

S pojmem autorita se poji pojmy autorita formalni a neformalni. Za formalni je povazovéana
ta, ktera se vztahuje k funkci, postaveni jejiho nositele, bez piihlédnuti k jeho osobnim
vlastnostem. Je uvadéna v souvislosti se socialni roli, se kterou je spojena ,,pravomoc
rozhodovat o tom, ¢emu ajak se Zaci budou ucit, hodnotit je, odménovat a trestat™.
Neformalni autoritu pfijimaji Zaci dobrovolné€, vyplyva z pozitivniho hodnoceni ucitelovy
¢innosti, znalosti, dovednosti apod. Neformalni autorita souvisi s oblibou, ktera ji podporuje,
ale neni s ni totozna. Kdyby totiz izce souvisela s osobnosti ucitele, bylo by tézké vysvétlit,
pro¢ je stejny ucitel v jedné $kolni t¥idé Gspésny a ve druhé ma velké problémy (Capek,

2014, s. 18).

Dle Kantorové a Holousové (2008, s. 180) mira autority vychovatele je dana dobou,
po kterou je dité s vychovatelem v kontaktu. Pasobeni autority vychovatele na dité
je v prostredi Skolni druziny nenahraditelné, jelikoz dit¢ prebira jeho hodnoty, normy
a poznatky. Autorita byva chapana, jako uméni efektivné ovliviiovat jedince. Idedlni
je takové ovlivnéni, kde se ovliviiovany necha na zakladé svého rozumového rozhodnuti
zamérn¢ ovliviiovat. Autorita miZze byt také postavena na emocich ditéte,
jako jsou napt. laska, oddanost, Ucta, ale i negativni emoce, napf. strach. V tomto ptipadé
jde o autoritu, ktera na dité ptisobi pfimo a ma na dit€ zna¢ny vliv. Pro vybudovani idealni

autority je dulezité, aby mél vychovatel s détmi vytvotfeny blizky citovy vztah.

2.2.2 Odmény a tresty

Vychova zaloZena spiSe na odménach je efektivnéjsi nez vychova uZivajici pfevazné tresti.
Dité by se mélo vést k tomu, aby se samo naucilo dodrZzovat zékladni spolecenské pravidla
chovani (pozdrav, neskédkani do fe¢i apod.). Pokud se mu to dafi, tak ho nesmime
zapomenout chvalit a podporovat ho. Pokud ovSsem pravidla porusuje, musime mu dét jasné
najevo nas postoj a nasledné mu vysvétlit, ze kdyz dané pravidlo porusilo, tak bude muset

nést 1 nasledky — trest, pokdrani apod.
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Trestem se vétSinou rozumi, ze jsou ditéti odebrany urcité vysady, popiipad¢é se mu ulozi
specialni ukol. Trest se uklada proto, aby si dit¢ uvédomilo, ze to, co ude€lalo, bylo nespravné

a piisté jiz dohodnuta pravidla neporusovalo (Cap, 1993, s. 315).

Mezi nejcastéjsi druhy trestu patfi:

* slovni pokérani — déti chtéji byt autoritou chvaleny a ne karany, pokud je dité slovné
pokérano, ma tendenci se pristé takové situaci vyhnout, aby se jiz neopakovala, protoze

nastala situace je détem krajn¢ nepiijemna

* informovat rodi¢e neposlusného ditéte — tato varianta je pro déti velice nepiijemna, snazi

se tedy za kazdou cenu o to, aby se rodi¢e o jejich nevhodném chovani nedozvédéli

* ,zékon piirozenych nasledki — jedna se o nejlepsi zplisob trestu, dit¢ diky nému samo
pochopi, co se stane, kdyz udéla néco $patn¢; jedna se o vychovnou metodu, kterou popsal
J. J. Rousseau, kdy trest neptichazi bezprosttedné od vychovavajici osoby, ale nasledn¢

a pfirozen¢ z prostiedi

Otazka trestl je velmi diskutabilni mezi vefejnosti. Néktefi pedagogové a psychologové
se shoduji, ze trest by mél z vychovy vymizet, protoze trestani je nasili, at’ ma jakoukoliv
formu. Kopftiva (2008) uvadi, ze tresty maji sva rizika a jednim z nevétsich rizik je trest
jakozto mocensky model, ktery mize byt pfendsen i do dalSich vztahii a vtahovat dalsi

ucastniky do procesu kdo z koho.

Tim tik4, Ze pokud dit€ budeme trestat, bude to pro n¢j ponizujici a ptisté se sice bude ziejmée
chovat podle pravidel, ale nauci se pfijimat roli trestaného, kterou v sob&é muize zvnitinit

a v budoucim zZivoté se necha vést autoritami bez vyjadreni vlastniho postoje ¢i nazoru.

Tresty mohou narusit sebetctu ditéte, naucit ho podiizenosti okoli, mohou mit za néasledek
ztratu iniciativy, dit€ miiZze unikat do vlastniho svéta fantazie ¢i, nékteré dité ze strachu pred
trestem zacne lhat ¢i naopak vzdorovat. Ve vychové neznamend, ze pokud se dité¢ nauci
pfijimat tresty, nauci se chovat spravné. Misto trestu by méla byt spiSe domluva s ditétem
arozbor daného nespravného chovéani, kterého se dopustilo. Zasadni rozdil

je v pristupech — nikoliv ,,Kdo to ud¢lal?*, ale ,,Co s tim udélame?*.

Respektujici zptisob se zaméfuje na to, co se stalo, vychazi z disledk nevhodného chovani

a zamé&fuje se na jejich napravu, a to za spolutcasti toho, kdo udélal néco nespravné. Dité by
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melo mit moznost zdivodnit své chovani, navrhnout, jak by mohlo od¢init to, co samo

zpusobilo a mit moznost volby, jak danou situaci fesit (Novackova, Nevolova, 2020, s. 241).

Odmeéna by se mohla jevit jako protiklad k trestu. Pokud u ditéte vidime, Ze mé snahu danou
situaci feSit jinym zpusobem, nez jakym bylo zvyklé (nespravnym a spolecensky
nezddoucim chovanim) a za jaké jsme je trestali, tak je nezbytné dit¢ odmeénit tieba
jen pochvalou. Ditéti tak davame jasné€ najevo, ze si v§imame zmény k lepSimu v jeho
chovani. Stejné jako pro nas dospé€lé je 1 pro dité vEétsi motivaci pochvala a odména nez

karani a vycitky. Pro dit¢ mize byt ona pochvala hnacim motorem pro zménu v chovani.

Avsak ani o0 odménach nemtizeme s urcitou platnosti fict, ze bude mit vii¢i jedinci pozitivni
dasledky. U odmén hrozi, ze dit€ na odmény nau¢ime a odmény se stanou druhem ,,aplatka*,
které budou zneuzivany a ditétem vyzadovany, coz bude mit neblahy vliv na formovani

osobnosti jedince.

Odmény mohou zneuzivat i dospéli, pokud po ditéti budou vyzadovat urcitou ¢innost
s prislibem, Ze pokud dit¢ danou ¢innost vykona, dostane odménu. Kdykoliv, kdy nabizime
jedinci odménu za néco, snizime tim vyznam daného cile a hodnotu celé Cinnosti,
kterou ma jedinec vykonat, nebot’ ji kona pouze za vidinou slibovaného (Kopftiva, 2008).
Tim je mySleno, ze pokud nabizime odmény, chovani jedince jiZ neni motivovano vnitinim

zajmem o ¢innost, ale je motivovano pouze odménou, ktera je pfedem ptislibena.

Jako lepsi varianta, ktera jedince zdravé motivuje je zpétnd vazba, uznani a ocenéni. Pokud
hovofime o zpétné vazb¢, méla by byt zamétend na ¢innost nebo chovani, v Zaddném ptipadé
by neméla hodnotit osobu. Uznéani a ocenéni je vyrazem urcité tcty k jedinci a jeho vysledku
¢innosti. Jedinci se dostane uznani, ocenéni ¢i zpétné vazby slovné ¢i pisemné a jedinec
je zdrave vnitiné motivovan, nikoliv formou odmény jako hmotného statku, které v jedinci

vyvolava uspokojovani hmotnych potieb (Novackova, Nevolova, 2020, s. 262-273).

Vychovatelka ve Skolni druZin€ by v zddném piipadé neméla opomijet chvalit a ocefiovat

I sebemensi zlepSeni v chovani ditéte.

2.2.3 Model funkéniho vztahu Zdka a vychovatele

Funkéni vztah Zédka a vychovatele by mél byt respektujici. U déti s ndroénym chovanim
vétSinou plati, ze jsou vi¢i nim uplatiovany spiSe reaktivni nez proaktivni postupy,
jelikoz v dusledku samy reaguji pro pedagogy nepiedvidatelnym a Casto intenzivnéj$Sim

zpusobem. Maji-li se tyto déti naucit respektujicimu chovéani k ostatnim, potiebu;i
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ve svém okoli vzory dospélych osob, které se k nim kontinudln€ chovaji s tctou, empaticky

a odpovédné k jejich potiebam, a to i presto, ze jejich chovani vnimaji jako naro¢né.

V podpofe dusevniho zdravi déti je klicovy vztah pedagog — dité. Diky pfijimacim
a empatickym vztahiim s pedagogem a celkové emocné pozitivnimu klimatu ve Skole mohou
rozvijet své socialni dovednosti. Pokud dité pocit'uje divéru a blizkost smérem k pedagogovi

a spoluzaktm, otevira se mu prostor pro interakci.

Podpora sebeticty a sebevédomi ditéte by méla byt pro kazdého pedagogického pracovnika

samoziejmosti (CSI, 2021, s. 33).

Respektujici pristup k détem odrazi postoj — jako lidé jsme si rovni. Potfeba vazit si sam
sebe patii mezi zékladni lidské potieby, ktefi maji vSichni lidé bez ohledu na vék, pohlavi
nebo rasu. Tato potieba je uspokojena, pokud se k nam od détstvi chovaji blizké osoby,

vcetné pedagogi tak, Ze sami sebe vnimame jako hodnotnou lidskou bytost.

Vztah zalozeny na respektu souvisi s postoji i schovanim ditéte. Podstatou respektu
je mit ohled na odli$nosti, na potieby a ohled na ddstojnost. Soucasti respektu k ditéti
je povédomi o tom, co mu soucasny stupenl jeho vyvoje umoziuje — chyb&ji mu zkusenosti,
ma spoustu omezeni motorickych, vyjadiovacich, mentalnich, jeho mozek jest¢ neni

dozrély, neni schopné zvladat své emoce.

Déti se Casto chovaji nezadoucim zplsobem, protoze nejsou schopné predvidat souvislosti
a dasledky. Nékdy zase zkouseji hranice, jindy prosté jen nésleduji svoje ptirozené potieby
(potfebu aktivity, pohybu, zvidavosti, vlivu, autonomie). To vSechno se d4 usmériovat
respektujicim pfistupem. Mylnd pifedstava, Zze déti cht&ji dospélé (rodice, pedagogy)
schvalng zlobit a jsou zamérné zl¢é, byva pro nékteré dospélé ospravedInénim, Ze pouzivaji
mocensky pfistup, ktery poSkozuje vyvoj sebeobrazu ditéte a zhorSuje vztahy (Novackova,

Nevolova, 2020, s. 15-19).

Pedagog by mél smérem k détem aplikovat respektujici komunikaéni dovednosti.
Tyto dovednosti slouzi jako pomtcky, nastroje, které dosp€lému umozni v interakci
s druhymi vyjadfovat respekt. Jejich pouzivani vede u vétSiny déti k tomu, Ze spolupracuji,
Ze je s nimi snazs§i domluva.

Pro respektujici komunikaci plati nasledujici zasady:

* Popis neohroZuje, hodnoceni ano
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Popis znamen4, ze si pedagog néceho v§iml, at’ positivniho, nebo negativniho, néco pozoruje
a sdéluje to druhym. Mluvi jen o tom, co vnima (,,Na stole zlstaly neuklizené pastelky.*),

aniz by to hodnotil (,,Lukas je takovy nepofadny, zase po sob¢ neuklidil pastelky.*).
» Zameéfeni se na to, co se stalo, nikoli na to, kdo to ud¢lal

Pedagog popisuje vysledky né&jaké Cinnosti nebo chovani déti. Popisuje, v jakém stavu
se aktualné¢ néco nachéazi. Obraci se k détem, ale hovoii napf. o otevienych dvefich,

0 nesmazané tabuli (,,Déti, tabule je popsand. Namisto — ,,Nesmazali jste tabuli.*).
* Pomocna sltivka: vidim; slySim; citim, Ze...

Popis se tyka vétSinou pozorovatelné skutecnosti (,,SlySim, ze je tady kiik. SlySim, hruba

slova. Vidim, Ze ten kol nemas jest¢ dokonceny.*).

Popis je velmi uzitecny, kdyz je pedagog svédek pravé probihajici ¢innosti nebo chovani
achce ditéti pomoct uvédomit si néco, co v tu chvili dit¢ nevidi, nebo nevnima dalsi
souvislosti. Misto, aby pouzil ptikazy, pokyny, nebo zakazy (,,Nechte toho.*), mize zacit
popisovat, co se déje, co kdo d€la, o co se snazi a pripadné ptipojit otazky, které pomohou

ditéti podivat se na ¢innost z jiného uhlu pohledu.

Novackova a Nevolova (2020, s. 96-101) uvadi, Zze popisem pedagog také uspokojuje
potifebu pozornosti. Dé¢ti, které maji zvySenou potiebu pozornosti, se snazi upoutat
nevhodnym zptisobem. Poté jsou napominany, peskovany, oktikovany... V piipadé
neuspokojené potieby z4jmu je pro takové déti vitand i negativni pozornost. Misto toho mtize
pedagog déavat détem verbalné najevo pozornost — ¢ast&j$im o¢nim kontaktem a v roviné

verbalni popsat drobnosti (,,Hm, chystés se to uklidit.*).

2.2.4 Pravidla pro fungovani §kolni druZiny

K uspokojeni potieby bezpeci patii pocit, ze véci se d&ji predvidatelnym zplisobem, Ze plati
urcity tad, pravidelnost, struktura, potadek, pocit, Ze to, co se d¢je, davd né&jaky smysl,
ze lidem se da davétrovat. Proto je pro déti tak dilezité, aby mély dostatecné informace
0 normach, pravidlech, hranicich a jejich smyslu. Napiiklad, co kam patfi, nebrat cizi véci

bez dovoleni, fikat si pravdu, neskakat jinym do fec¢i, neuhodit jako prvni apod.

ME¢li bychom s détmi mluvit o tom, jak tohle vS§echno pomaha k tomu, abychom se spolu
citili dobfe. Chaos, nedostatecné pevné hranice, kterou jednou plati a jindy ne, mize u déti

vyvolavat nejistotu, kterd mize vést k tizkosti (Novackova, Nevolova 2020, s. 50).
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Kopfiva (2008) uvadi, Zze pokud chceme docilit toho, aby pravidla a dohody byly
co nejucinnéjsi a plnili je pokud mozno vSichni, je nejlepsi, pokud jsou vytvoteny spole¢né
se vSemi, kterych se budou tykat. Spole¢né prodiskutovand a dohodnuta pravidla déti 1épe
piijimaji nez ta, ktera jsou jim pouze nafizena, nebot” jsou vytvorena na zakladé spoluprace

a souhlasu.

Poskytneme-li détem pii tvorbé pravidel ve Skolni druziné moznost samostatného
rozhodovani a volby, posilujeme v nich pocit samostatnosti, rozvijeni sebevédomi

a zodpovédnosti za vlastni jednani.

Pravidel nemusi byt mnoho. Dtlezité je, aby je zaci vnimali jako spravedliva. Vychovatel
by se m¢l drzet pouze nezbytnych opatieni, na nichz opravdu zalezi. Prehrsle pravidel
zpravidla usti v rostouci pocet konfliktl, v jejichz disledku jsou déti stadle méné ochotné

spolupracovat (Sharry, 2006, s. 48-49).

Doporucuje se zpracovat détmi seznam pravidel (maximalné deset) na velky papir a umistit
je ve skolni druziné na viditelném misté. Pravidla je mozné v prib&éhu roku podle potieby
upravovat a upfesnovat, pokud si to situace vyzada. Pravidla samoziejmé musi dodrzovat
I sam vychovatel. Stanovit by se zarovent mél jasny systém sankci, ktery bude nasledovat
po jejich prekroceni.

Dle Hermana (2014, s. 203) se osvéd¢uje postup, kdyz si vychovatel sedne s détmi do kruhu
a otevie debatu — co to jsou vlastné pravidla a jestli jsou viibec k né€emu dobra, zda déti
znaji n&jakd pravidla, kterd se jim osvédcila, jaka pravidla se budou ve Skolni druzing
spole¢né dodrZovat, co by déti navrhovaly, co by si praly, co rozhodné nechtéji, aby se jim

ve Skolni druzing d€lo, co mizou o¢ekavat, ze se stane, az se pravidla zavedou.

2.2.5 Analytické pozorovani a skuteény zajem o dité

Pedagog ma skalu mozZnosti, jak dité s poruchou chovani podpofit, a tim jeho, 1 svlij problém
zmirnit nebo 1 vyfesit. Vychodiskem je zdjem a snaha pedagoga pochopit chovani ditcte.
,Co tim, co d¢€la, ziskava?*,,0 co mu vlastné jde?*

Pokud pedagog dokéze dité bedlivé pozorovat, pak to, co nejprve vypada jako nesnesitelny

chaos, se Casto vyloupne s daleko jasnéjSimi konturami. Analytické pozorovani je mocny

diagnosticky néstroj v rukou ucitele. Védét, co se vlastné déje, je skoro polovina feseni.

Pedagog pozoruje zmény chovani zéka ve vztahu ke zméné podminek, ve kterych se nachézi.

Velkym problémim pifedchazeji slabsi ptiznaky, protoze kazda situace ma néjaky vyvoj.
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Je dobré si vSimat odchylek od standardniho chovani, napi. zdk se chova vulgarné,
ale neunahlovat se s tresty, ty by mohly situaci zhorSit. Pedagog si v8§ima, zda to byla

jedinecna situace, nebo se opakuje a tieba i graduje.

Zkoumani by meélo identifikovat spoustéée nezadouciho chovani. I u déti, které
se jiz projevuji vyrazné ,,problémove®, jde vysledovat, kdy jsou projevy silngjsi, kdy naopak
slabsi, a kdy tieba i pominou. Je diilezité najit pro urcité chovani jeho vzorec. Velmi ¢asto
se napiiklad stava, ze dit¢ zacne ,zlobit“ poté, co feSilo néjaky narocny ukol.

Unava se U takovych déti pietavuje do hyperaktivity.

V pocetné druzing, kterd je obvykle velmi dynamicka, je pro samotného pedagoga tézké
soustfedit pozornost na jednoho zaka. Je skvélé, kdyZ mu mohou pomoci ,,dalsi oc¢i®,
at uz patii Skolnimu psychologovi, specidlnimu pedagogovi, asistentu pedagoga
nebo i ochotnému kolegovi. Ti nejsou tolik zatizeni organizaci druziny, mohou se na dité
S potizemi 1épe zaméfit a snazit se vystopovat vztah mezi jeho chovanim a danou situaci.
Kdy se néco déje a kdy se to ned¢je? Porovnani téchto dvou situaci nam muze naznacit,
co dané chovani mlze vyvolat nebo posilit, a kudy tedy vede cesta intervence. Je nesmirné
dulezité, kdyz pozorovatel zachycuje jak situace, v nichz se obtize vyjevi, tak situace,
kdy vse plyne veelku standardné. Nejde o to nachytat dité a ziskat duikazy pro jeho nevhodné
chovani. Jde o to porozumét, kdy urcité chovani nastavd. Vzdy lze nalézt momenty,
kdy se dit¢ alesponn v naznaku chova tak, jak bychom potiebovali. Ty poskytuji mnozstvi

diagnosticky cennych informaci.

Pozorovani ditéte a jeho chovani jde ruku v ruce schapanim jeho potieb. Jak chovani
reflektuje né&jaké jeho potieby? Emoc¢né vypjata situace svadi pedagoga k pocitu, Zze déti mu
to d¢€laji ,,naschval®. Tuto iluzi je potieba v sob¢ neustale korigovat, byt ma chovani ditéte
formu provokace. Je tfeba neustale adaptovat naSe hodnoceni situace s ohledem na to,
ze hodnotime dité. KdyZ fekne vulgarismus nebo udélad vulgarni gesto, mize to pro néj
znamenat néco zcela jiného neZ pro pedagoga. Casto jen néco opakuje. Tfeba mu je vyznam

nejasny.

Dilezité je obecné porozuméni tomu, ze dit€ néco déla Spatné ne proto, ze chce, ale proto,
Ze si na riznych Grovnich nevi rady. Naptiklad mnoho déti s logopedickymi obtizemi velmi
Spatné snasi, Ze se nedokazou dorozumét. U nékterého to mize vyvolat plag, u jiného agresi
a utok. Spoustécem miize byt frustrace ztoho, ze nedostaly k vyjadieni dost prostoru.
Do podobnych situaci se dit¢ dostava nejen s pedagogem, ale i S ostatnimi détmi,

a ty pro jeho potieby nebudou mit pochopeni, pokud k tomu pedagogem nebudou vedeny
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(napft. kdyz si chlapecek chce hrat s autickem a je tam i druhy zajemce, kterému to nedokaze

dobie vysvétlit, nakonec se o hracku poperou).

Pedagoglim je pro pozorovani k dispozici ndstroj Funk¢ni analyza chovani. Funk¢ni analyza
chovani (FACH) instruuje pedagoga k pozorovani zaka v riznych situacich, k tomu,

aby ony situace upravoval a zjist'oval, jaky to mé¢lo na zaka vliv.

Soucasti FACH je 1 strukturovany postup, jehoz prostiednictvim se pozorovani
zaznamenava. Jde o Sest etap: popis konkrétniho problémového chovani, sbér dat, porovnani
a analyza ziskanych informaci, formulace hypotézy o i¢elu chovani, navrh planu intervence

a jeho provadéni, pribézné monitorovani a vyhodnocovani.

Vystupy lze zapisovat heslovite, struéné, jen pro vlastni potiebu. Na tento postup se Ize divat
jako na uZzite¢nou pomtcku pro lepsi orientaci v nejistém a komplikovaném terénu interakci
s dit¢tem. Na FACH miiZe stacit par dni, moznd tyden. Pokud si nevytvofime pro zmapovani
chovani zadny prostor a ¢as, budou jakékoli intervence jen ,,stielba od boku*, metoda pokusu

a omylu, coz je malo efektivni a ne moc profesionalni ptistup.

Krejcova (2019) uvadi, ze FACH muze provadeét skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog
nebo zaSkoleny ucitel. Pozorovani ditéte vybavi pedagoga schopnosti odhalit i malé

»zlepSovaky*, které pak ale velmi vyrazné posunou situaci od chaosu k harmonii.

2.3 Typy rFeSeni vychovnych problémii

V nejriznéjsich textech se docteme, jak dileZzité je respektovat a podporovat individualitu,
nic v ditéti nepotlacovat, nechat je voln¢ se rozvijet. Soudny dospély ale vi, Ze slepé
podporovat za kazdou cenu individualitu, je soucasny modni trend, dob&h generace,
ktera si piipadala utla¢ovani. Ze nadmérna podpora individuality povede k sebestfednosti,
egoismu, sniZzené schopnosti kooperovat, spolupracovat — az k socidlné patologickému
chovani. Clovék soudny vi, Ze i tomuto trendu je tfeba davat limity, pokud si piejeme,
aby dit¢ bylo spokojené, mélo kamarady, dokazalo rozvijet empatii a chapalo obsah slova

»pokora“ jako vyraz pro uctu ke svétu a ostatnim lidem.

Pokud dité zlobi, chova se nepatficng, je to vzdy dusledek. Jeho odstranénim ziskdme
operativni pfevahu, koncepcné vSak nebylo nic vyfeSeno. RecCeno jinak, zlistava otdzkou
Casu, kdy se dit¢, zadk, zachova stejné. Vedeni zaka, ditéte ke zméné, proto vyzaduje

systematicky postup.
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Dle Svobody (2020, s. 33-34) je vhodné pfesné si pojmenovat, co bychom chtéli zménit,
upravit v chovani ditéte a stanovit cil, ¢eho chceme dosahnout. Svoboda upozorfiuje na popis
aktéra, zaka, ktery je zdrojem zdjmu. Popis aktéra by mél byt bez emocniho zabarveni,
m¢él by obsahovat jen ovéfené informace. Zakladem jsou udaje podobné osobni anamnéze.
Informace o tom, co zak zvladd, ve kterych oblastech odpovidd standartu veku,
jeho osobnostni specifika, co umi navic oproti standardu, obecné feceno jeho kladné
portfolio. Dale je nutné uvédomit si okolnosti, za kterych situaci, incident nastal.
Casto pedagog dojde ke zji§téni, Ze p¥i¢ina se v riiznych obménach vraci, opakuje. Chovani
zaka je pak logickym vyusténi, reakci a je tfeba zménit to, z ¢eho nepatficné chovani
vychazi. Polozit si otdzku: ,Pfed ¢im zaka tato reakce chrani?“ Dité samo nedokaze
pojmenovat, pro¢ takto reaguje, ale pozorovanim lze vydedukovat, Ze za nevhodnym
projevem, je ¢asto pocit ohroZeni. Vychodiskem je zdjem a snaha ucitele pochopit chovani
ditéte. Hledat moznosti pro zménu, Gpravu chovani. Je potiebné vyjmenovat si vSe, co zak
zvlada, vybirat positiva, kterd jsou vyuzitelna k napraveé chovani. Prib¢h feseni jakékoliv
vychovné komplikace vyZzaduje postup, jasné¢ definovanou strukturu, kterd by dokdzala

maximalné snizit az eliminovat emo¢ni projekce do postoje vychovatele.

Metodické doporuéeni Ceské $kolni inspekce (2021, s. 30-34) pro piistupy k naroénému
chovani déti a zaka ve Skoldch a moznosti jeho feSeni popisuje pozitivni podporu chovani
ve Skole zaméfenou na napliovani potieb a funkci chovani. Pfedstavuje vyzkumné ovéreny
ptistup k prevenci a intervenci v oblasti chovani déti Positive Behavioral Intervention
and Supports (PBIS).

Osvédcuje se, pokud skola k feSeni naro¢ného chovani pfistupuje systémové a realizuje
podporu ve tfech urovnich podle aktudlnich potfeb ditéte - preventivni, zvySenou
a intenzivni. Preventivni trovenl se zamé&fuje na napliovani zakladnich potieb (zejména
naplnovani potieby bezpeci a potieby piijeti). Mezi G€inné reakce na nevhodné chovani
Ize pii dodrzeni specifik danych postupt fadit: pochvalu projevii zadouciho chovani u jiného
ditéte/déti, verbalni pfipomenuti Zadouciho chovéni, pochvalu projevil pfiblizujicich
se zadoucimu chovani, praktickou demonstraci zadouciho chovani pedagogem, specifickou
korekei chyby (vztahujici se k pravidlim ve $kolni druZin¢€ a dodrzovanim Skolniho fadu),
podporu regulace rozruSen¢ho ditéte, poskytnuti vybéru alternativniho provedeni

problematické Cinnosti, feSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti.
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Pti zavadéni intervencnich postupi mohou byt vyuzity intervence zahrnuté do systémového
ramce podpory chovani PBIS, kter¢ jsou detailn¢ popsany ve voln€ dostupnych anglickych

materidlech (pfedev§im na www.pbis.org).

Zvysena podpora se zamétuje na spolupraci Skolniho poradenského pracovisté, rodicu,
vychovného poradce, metodika prevence, Skolniho specidlniho pedagoga ¢i Skolniho
psychologa. V nejvyssi Grovni intervence pohlizi na chovani jako na prostfedek dosazeni
urCitého cile — naplnéni nékteré ze zakladnich potieb a s tim souvisejici eliminace

nepfijemnych stavil, zpracovani individudlniho vychovného planu.

Oblast rizikového chovani upravuje Minimalni preventivni program Skoly, Program proti
Sikanovani, Bezpe€nostni a krizovy plan Skoly, ktery zpracovava metodik prevence.
Metodik prevence se spolu s vychovnou poradkyni podili na feSeni vychovnych
a kazetiskych problémil, navrhuji postupy, poskytuji odbornou radu. Uéastni se vychovnych
komisi, popt. jednani s rodic¢i. Jsou poradci rodi¢li a vyucujicich, co se tyce rizikového
chovani zakl. Sleduji aktualni zmény v legislativé, jednaji se zastupci OSPODU,
pracovnicemi $kolskych poradenskych zafizeni — Pedagogicko-psychologickych poraden,
Specialné pedagogickych center, spolupracuji se Stiediskem vychovné péce a s policii

(viz ptiloha ¢. 1: Postup Skoly pfi feSeni vychovnych a kazenskych problémi zaki).

Bezesporu nejvice diilezitd pro feSeni vychovnych problémt déti je ochota a zajem rodict
0 spolupraci se Skolou, protoze Skola ani kvalitni §kolni vzdélavaci program sam o sob¢ nic

nezmuze, pokud chybi u€¢inné spoluprace.

2.3.1 Metody prace s agresivnhim Zakem

Mrve

At uZ problémy s chovanim ditéte maji jednu nebo vice pficin, a porozuméni jim je dilezité,
pro dal$i osobnostni rozvoj ditéte je podstatné, jak se k situaci dospéli v jeho okoli postavi.
Zakladni fakt, ktery je tfeba si uvédomit, je, ze zdsadné€ neplati ono dichotomické rozdéleni,
které pravi, Ze rodina vychovava a Skola vzdé€lava. Z praxe se naopak potvrzuje, Ze Skoly,
kterym se dafi ¢elit vychovnym problémlim a budovat pratelské klima, chdpou vzdelavani
jako vychovné vzdélavaci proces, na kterém je tfeba v idealnim piipadé spolupracovat

i s rodinou.

Rodice mohou ucitelim velmi pomoci v diagnostice ditéte. (Chova se dité doma stejné jako
ve Skole? Jaké ma podminky k uceni? Kdy se problémy v jeho chovéani objevily a jaky
to ma pribéh? Proslo si v minulosti néjakymi naro€nymi situacemi, které mohly jeho dalsi

chovani ovlivnit?)
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Snaha o spolupréci s rodici je naprosto klicova, prestoze to muze byt nékdy komplikované.
Dobrym pravidlem pii komunikaci s rodi¢i o problémech v chovéni ditéte je nesdélovat
autoritativni ,,pravdy o ditéti“. Ty totiz z pohledu rodice nejsou neutralni informaci. Obvykle
budou mit z pochopitelnych divodii tendenci takové sdéleni ¢ist jako své selhani, nebot’
se to dotyka jejich vychovnych kompetenci. Rodic¢e piijmou kritiku teprve tehdy, maji-li

daveéru v to, ze to ucitel s ditétem mysli dobfe.

Velkym rizikem je, pokud je ve tfidnim kolektivu dité s poruchou chovani projevujici
se agresivné, ze se normy celého kolektivu budou modelovat podle né&j. Je tieba pochopit,
ze nejde pouze o to krotit individudlni projevy agresivniho chovani, ale pracovat

s dynamikou celého kolektivu, ktery pak mize byt pro pedagoga oporou.

Vlastni stanoveni pravidel by v idedlnim ptipadé€ mélo predchazet jakémukoli potencidlnimu
konfliktu. Jde o aktivitu, kterou lze naplanovat hned v prvnim tydnu Skolniho roku.
Soucinnost déti je v tomto piipadé klicova, pokud se maji s pravidly chovani ve tiidé
skute¢n¢ identifikovat. Pedagog by se mél vyhnout pouzivani tradi¢nich metod trestani,
ty se ve vyzkumech neobjevuji mezi nejefektivnéj§imi a rozvoj ditéte podporujicimi

metodami.

Mezi zasady pedagogické intervence patii: pravidelny reZim, stanoveni hranic, klidné,
ale dasledné vychovné vedeni, stejné naroky vsech lidi ucastnicich se vychovy ditéte, dité
by se mé¢lo naucit hospodarit s ¢asem, pravidelné povinnosti mu znazornovat pomoci
obrazkli (obrdzkové hodiny — odebirat, co je hotovo), je vhodné, aby dit¢ mélo kolem
sebe co nejméné podnétii, velikost a uspoiradani tiidy — ve velké tiide¢ se jesté zhorSuje
moznost porozuméni tomu, co fika pedagog, neni vibec ,,0d véci®, pokud mame ve tiidé
misto, kde se dité muze uklidnit, schovat (domek z krabic, stan apod.), vhodné je ditéti
umoznit pohybové uvolnéni, pii poruse exekutivnich funkci u€ime dité jednoduchému
planovani a FeSeni situaci pomoci predstavivosti, vysvétlovanim vyhod a nevyhod
riiznych zpiisobii FeSeni (vhodné jsou i spoledenské hry — Dama ¢&i ,,Clovége, nezlob se
apod.), uemocnich problému je podle charakteru obtizi (uzkostnost, depresivita,
impulzivita, labilita) vhodné s dité¢tem prehodnotit situaci tak, aby se zkusilo zastavit,
rozmyslet a Fici, jak by reagovalo (vypravéni pohéadek, piib¢ht, filmi, loutky apod.),
vytrvalost procvi¢ujeme napi. postupnym povérovanim ditéte drobnymi tkoly, které
bude mit pravidelné na starost a bude za n€ nést odpovédnost, pri obtiZich ve vztazich
zkouSime pro dité najit vhodnou zajmovou skupinu, vhodngjs$i nez terapie se jevi

pfirozena, ale nikoliv terapeuticka skupina, pfi obtizich s motorikou je vhodné najit takové
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pohybové aktivity, které by nebyly zaméfeny na vykon, u jemné motoriky jsou vhodna
klasicka uvoliiovaci cviceni, prace s hlinou inéckteré dalSi techniky, zvyraznéni vSech
metod vedoucich ke zpevnéni Zadoucich prvka chovani u zaka, zvySena mira tolerance
vici  vnéjSim  projevim chovani zapfi¢inénym poruchou, rozvijeni socialnich
a komunikaé¢nich dovednosti ve vztahu k dospélym i1 détem, volnocasové aktivity jako

prevence rizikového chovani (Michalova, 2007).

Pro dlouhodobou praci s ditétem s poruchou chovani je vhodné stanovit individualni
vychovny plan (IVyp). Takové dit€ by mélo mit ve Skole svého pedagogického garanta,
ktery s nim bude schopen navézat vztah. Neni vhodné pro tuto roli vybrat ¢lovéka, ktery viici
ditéti pro jeho chovani pocituje despekt ¢i agresi. Soucasti vychovného planu jsou
individudlni schiizky, v rdmci nichz mtze pedagog hovofit s ditétem o situacich ve Skole,

o0 tom, jak je proziva, a dal$im vyvoji.

V individudlnim vychovném planu budou stanoveny postupy uplatiované v ramci
intervence (vzor individualniho vychovného planu je uveden v pfiloze ¢. IT). S dokumentem
by méli byt seznameni vSichni vyucujici, ktefi s ditétem ptichdzeji do kontaktu, aby byl
zajistén jednotny pistup. IvyP miize také napomoci sjednoceni piistupu rodiny a skoly (CSI,

2021, s 34).

V podpote zakil s ndroénym chovanim neni vhodné a efektivni trestani ditéte. Trest miize
do ur¢ité miry slouzit jako prevence zavaznéjSiho projevu uplathovaného nevhodného
chovani, nemize vSak ditéti pomoci ke zméné chovani zadoucim zptisobem. Chce-li

pedagog, aby se dité chovalo jinak, musi ho naucit jak.

RovnéZ neni vhodna domluva pedagogickych pracovnikli mezi sebou, popf. s rodici
na opatfenich uplatiovanych smérem k Zakovi, aniZ by do diskuse o jejich aplikaci nebylo
pfiméfenym zplUsobem vtaZzeno samotné dité. Zapojeni ditéte do hledani feSeni mu dava
zazitek odpové&dnosti a moci ovlivnit néco, co se ho tyka. S ditétem by mél byt adekvatné
jeho v€ku projednan postup feseni situace.

Ceska skolni inspekce (2021, s. 46) uvadi, Ze efektivni déle neni obvifiovani rodiny (i skryté)
z chovani ditéte. Je-li pro Skolu komunikace s rodinou obtiZznou tlohou, méla by si pfizvat

prostiednika, ktery komunikaci udrzi v nezraiujici roving.
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2.3.2 Hry na zvladani agresivity

Jednou z moznosti, jak uvést do chodu pedagogické procesy ke konstruktivnimu zvladani
zloby a agresivity, jsou interakéni hry a cviceni. Hry poskytuji détem oteviené interakéni
systémy, které jim umoznuji ziskat zkuSenosti se sebou samym i s druhymi. Mohou vlozit
do herni situace vlastni pocity a potieby, mohou jednat aktivné a oteviené¢ — a beze strachu
tak zakusit disledky svého jednani. Plati to pfedevSim pro tzv. socidlni hry, tj. pro hry

a cviceni k nastartovani pozitivnich socidlnich procest.

Socialn¢ agresivni détem chybi cit pro city druhych. Nenalezly cestu k vlastnim citim.
Aby mohly diferencované a védomé vnimat pocity druhych, museji si nejdiive uvédomovat

své vlastni city, pfipustit si je a jasné a jednozna¢né vyjadiit (Portmannova, 1996, s. 13-17).

Pomoci her mize pedagog Zzéky pfimét k pozndni svych emoci a rozpozndvani situaci,

kdy je Zaci zvladaji anebo naopak absolutné nezvladaji.
» Muzes roztrhat noviny
Pomicky: novinové dvojlisty

Aby se rozzufené dité zbavilo své zlosti, postavi se pted dvojlist novin, ktery drzi z obou
stran dal§i dvé déti. Vzdycky, kdyz udé€la pésti do novin diru, co nejsilnéji zatve,
aby se ze své zlosti vykiicelo. Ma-li obzvlast’ velky vtek, dostane dalsi dvojlist, ktery muze
opér rozervat pésti na kusy. Je vhodné, aby vztek postupné pieSel do legrace a zabavy

nebo jinych pozitivnich projevi (Erkert, 2011, s. 29).
* StonoZzka (mizejici misto)

Zaci sedi v kruhu na Zidlich piirazenych sedadly k sobé. Jedna je volna a na tu si chce
sednout hra¢ stojici uprostied. Sedici hra¢i se vSak zaCnou prfemistovat a piesedaji
si tak rychle, ze tomu prostiednimu vzdy znemozni dosednout na vyhlédnuté misto.
KdyZ se mu to ptece podaii, vstava hra¢ po jeho levé ruce. Jde do kruhu a hra pokracuje

dal (Simanovsky, 2015, s. 50).
« Zatloukani kolika

Kazdy hrac si predstavi, Ze vSe, co mu vadi, bere naladu, co ho dopaluje, se zménilo v jeden
drevény kolik. TéZkou imaginarni palici kolik zatloukd do zemé&, pomalu, a co nejhloubéji.
Postupné hraci ptestavaji podle toho, jak uz je kolik v jejich pfedstavach hluboko zatlucen

(Simanovsky, 2015, s. 52).
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* Malovani pocit

Malovéani na téma moje agrese budeme potiebovat papir balici papiry (na kazdého tcastnika
1/2 papiru, ptipadné 1/4), suché nebo olejové kiidy. Pred malovanim je vhodna kratka
imaginace na téma, jaké to pro je, kdyZ citim agresi (u mladsich zakt Ize pouzit pojmy
jako vztek, zlost). Pak nasleduje instrukce: ,,Kazdy namalujte svou agresi (pfip. vztek, zlost),

jak ji prozivate, jak vypada. Pracujte s barvami, tvary, mizete i papir rizné¢ deformovat.*

Ve druhé fazi lze s détmi vyzkouset, jak je mozné pozitivné ovlivnit obraz nasich pociti
pfemalovanim, doplnénim jinymi barvami nebo tvary, tak, aby se napf. z ,,agrese* stalo

»pratelstvi, ze ,,strachu® , ,sebejistota* atd. (Portmannova, 1996, s. 19).
* Myci linka

Tato hra je vhodna pro hrace starsi Sesti let, je zde potiebny vedouci, ktery ma s témito hrami
urcitou zkuSenost. Mezi détmi je tato hra oblibend a vitand. Déti po jednom prochazeji aleji
vrstevnikd, a ti jim fikaji pé¢kné véci (chvali je za to, co udélali, chvali jejich kladné vlastnosti
a dovednosti atd.). Pii rozhovoru, ktery po hie vzdy probiha, se ¢asto dozviddme o silnych

dojmech vyvolanych hrou.
* Vsichni poslouchaji mne
Kazdé dité by chtélo byt sttedem pozornosti. Ptilezitost k tomu muize dat jednoducha hra.

Vsechny déti sedi nebo stoji v kruhu, jedno stoji uprostied. DEla pohyby a vydava zvuky,
které¢ museji ostatni napodobovat. Tyto pohyby miize ménit, kdykoliv se mu zachce. Pii této
hfe déti mnohdy na nenapadném ditéti mohou odhalit zcela nové rysy. Tieba se ukaze

vvvvvv

velitelskou funkci k dispozici bud’ omezeny ¢as, nebo si samo zvoli svého nastupce.

2.3.3 Rozhovor a zpétna vazba

Bé&hem rozhovoru s ditétem s narocnym chovanim by se pedagog mél vyvarovat obecnym
otazkam (,,Pro¢ se potad peres?*), nemél by kritizovat dit€¢ a jeho chovani (,,Jsi zlobivy
kluk.*), nehovofit o nevhodném chovani, fadné a dobré prochazet bez odezvy. Pedagog
by se mél vyvarovat obecnym vyzvam (,,Chovej se jako dospé€ly/velky kluk.©), oprostit
se od citového vydirani (,,Kdyby sis mé vazil, tak bys tohle nedé¢lal.). Vhodné neni dité

"6

S narocnym chovanim zahnat do kouta (,,Hned se mi omluv!* - nejlépe pied celou tiidou).

Pedagog nesmi dité ani jeho rodinu poniZovat, zesmésiiovat (,,No co od tebe miZzeme cekat,
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kdyz bracha byl sigr a m¢l trojku z chovani.), nemél by dit¢ vyzyvat k nevhodnému chovani
(,,To jsem zvédava, jestli se to odvazis udelat jesté jednou.*) (Fejfarova, 2011, s. 6).
Pedagog musi byt velmi obezietny, jaky slovnik zvolit, protoze jakékoliv chybné slovo
¢1 véta muze mit fatalni nasledek, ktery nejen Ze neukonci agresi zaka, ale naopak ji mize
jesté prohloubit. Pedagog by si ovSem meél zachovat tvar, agresi odsoudit a rozhodné
Ji neschvalovat.

Komunikace s agresivnim zakem je psychicky naro¢na, vyZzaduje naprosté sousttedéni, klid,
rozvaznost a piedeviim efektivni postup. Ulelnym piistupem, zda se, je komunikace
s respektem a ne pomoci zesmésnovani.

Ondracek (2003, s. 85) uvadi charakteristiku postupu pfi fyzické rvacce mezi détmi. Pokud
je pedagog ptitomen, mél by zakrocit, protoze mezi jeho vychovné ulohy patii, aby naucil
déti jednak jinak, nez péstmi, klast diraz na porozuméni. Druhym divodem, ktery je pro n¢j
ziejmé jest¢ dulezitéjsim, je, Ze zodpovida za fyzické a psychické zdravi déti, a proto musi
bojovniky mezi sebou oddélit a pokusit se zamezit jejimu opétovnému zacatku.
Mél by zachovat klid a zabranit nejhor§imu (pferusit boj), poslat okolostojici publikum
resp. ,,fanousky“ bojovniki pry¢ a nesnazit se hned o feSeni sporu, nehledat vinika.
Ba naopak, urcit termin rozhovoru o situaci a formulovat jeho smysl, vyzvat soupefe
k zavazku, Ze do rozhovoru pierusi vSechny formy boje.

Kitivohlavy (2004, s. 76—77) ve své publikaci zminuje nékolik moznosti, jak se vypotadat
S problematickym chovanim. Zakladem je si se Zdkem promluvit a pokusit se mu nékteré
rady sdélit, protoZe to, Ze je nahnévany, zly a agresivni, méa vétSinou nékolik pficin,
si negativni zazitek pro sebe, ale sdélit ho tomu, kdo zpiisobil, Ze je nam zle a hnévame se.
Nikdy na druhého nezattocit, neobvinovat ho, nepodezirat, nesniZzovat jeho sebevédomi,
nesoudit a neodsuzovat. Snazit se druhému fici, co se s nim déje, co citi, co proziva, které
negativni emoce se v ném rodi, které afekty se v ném vzdouvaji, a vSe, s ¢im si sdm nevi

rady.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CILE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni diplomové prace je zaméeieno na vyskyt a Cetnost vychovnych problému
déti ve Skolnich druzinach, pficemz hlavnim cilem je zjistit zpisob feSeni vychovnych
problémil ze strany vychovatelek Skolnich druzin a jejich postoj k détem s problémovym

chovanim.

Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni bylo stanoveno nckolik dil¢ich cill, které uzce souvisi

S mapovanim vychovnych problémii jako cilem hlavnim:

e zjistit, s jakymi vychovnymi problémy se vychovatelé ve $kolnich druzinach setkavaji
nejcasteji

* Zjistit, v jakém poméru se u déti dochazejicich do Skolnich druzin vyskytuje problémové
chovani

* zjistit, jaké jsou zpusoby feSeni vychovnych problémi z pozice vychovatelek Skolnich
druzin

* zjistit, s kym vychovatelé Skolnich druzin fes$i vychovné problémy déti a zda ma jejich
Skola zaveden program prevence, ¢i jinou metodiku, jak pfistupovat k détem s vychovnymi

problémy ve Skolni druzing.
V navaznosti na stanovené vyzkumné cile byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky:
+ S jakymi vychovnymi problémy se vychovatelé ve Skolnich druzinach setkavaji nejCastéji?

* Vjakém poméru se u déti dochazejicich do Skolnich druzin vyskytuje problémové

chovani?
* Jaké jsou zpusoby feseni vychovnych problémi z pozice vychovatelek skolnich druzin?

Na zdkladé takto stanovenych otazek byl sestaven dotaznik.

3.1 Metody vyzkumného Setieni

Vzhledem ke specifi¢nosti zkoumané problematiky a povaze informaci byla zvolena

kvantitativni explorativni metoda sbéru dat pomoci standardizovaného dotazniku.

Jak uvadi odborna literatura, vzhledem k ekonomicnosti, piesnosti vysledkll a casovému
harmonogramu je standardizovany dotaznik metodu urcenou ptedevSim pro hromadné

ziskavani dat o velkém poctu respondenti.
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Zvolena metoda se tedy vzhledem k velkému okruhu respondenti zdala nejschidnéjsi,

pticemz vyhodou byla moznost osloveni vysokého poctu respondenttll a zajisténa anonymita.

Samotny odkaz na dotaznik je zakomponovan do Uvodniho osloveni respondentt.
Zde se objevuje zadost o vyplnéni dotazniku slouZici jako podkladovy material vyzkumné
¢asti diplomové prace, seznameni s cilem vyzkumu, s anonymitou a zpisobem vyplnéni

dotazniku v programu Survio.

Dotaznik je tvofen kombinaci otevienych a uzavienych otazek a je ¢lenén na tii zakladni

okruhy. Celkov¢ je sestaven z po¢tu sedmnacti otazek.

V dotazniku se objevuji otazky zjistujici délku praxe vychovatelek skolnich druzin, pocty
déti s vychovnymi problémy v jednotlivych oddélenich Skolnich druzin, kde osloveni
respondenti plisobi jako vychovatelé a zplisoby feSeni ¢i piistupu k détem s problémovym
chovanim. V ramci dotazniku jsou také zahrnuty otazky vztahujici se k prevenci ¢i dostupné

metodice nabizejici moznosti feSeni problémového chovani déti ve Skolnich druzinach.

Dotaznik a privodni dopis jsou soucasti této prace, a to jako ptilohy (Ptiloha III).

3.1.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Kli¢ovymi respondenty dotazniku byly vychovatelé Skolnich druzin. V ramci dotazniku
nebylo stanoveno Zadné omezeni. Vybér vzorku byl zvolen pomoci internetovych zdroji

se zaméfenim na zékladni Skoly Jihoceského kraje a kraje Vysocina.

Na webové strance Atlas Skolstvi (www.atlasskolstvi.cz) byly primarné vyhledavany
webové odkazy na zadkladni Skoly Jihoceského kraje a kraje Vysociny. Nasledné byly
vyhleddvany  kontakty na e-mailové adresy vychovateli Skolnich  druZin.
Pokud na webovych strankach $kol nebyla uvedena e-mailova adresa vychovatele, byla

odeslana Zadost o vyplnéni dotazniku na vSeobecny informativni e-mail Skoly.

Sbér dat byl proveden v lednu a tnoru 2023. Osloveno bylo celkem 129 $kol. Rozeslano
bylo 269 Z4dosti o vyplnéni dotazniku, celkem se dostalo zpét 103 odpovédi. Celkova
uspésnost tedy byla 38%.

V nasledujici kapitole jsou vyhodnoceny jednotlivé polozky dotazniku.


http://www.atlasškolství.cz/
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4 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Polozka €. 1: Uved’te délku Vasi pedagogické praxe ve Skolni druZiné.

Polozka €. 1 je uzaviena a nabizi vybér ze tfi moZznosti odpovédi. Ziskana data o délce

pedagogické praxe respondentil slouzi k blizsi charakteristice vyzkumného vzorku.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze nejvyssi pocet respondentli oznacilo 5 a vice let
pedagogického plisobeni ve Skolnich druzinach. Tuto polozku oznacilo 63 respondentt, coz

je 61,16 % z celkového poétu dotazanych (tabulka 1, graf 1).

Tabulka 1: Vyhodnoceni polozky ¢. 1

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
5 a vice let 63 61,16%
1-5let 27 26,21%
do 1 roku 8 12,62%

Graf 1: Uvedte délku pedagogické praxe

do 1 roku _ 13

u Pocet responzi
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PoloZka €. 2: Uved’te pocet déti ve Vasem oddéleni Skolni druZiny.

Polozka ¢. 2, kterd se dotazuje na pocet déti v oddéleni Skolni druziny, je oteviena.
Na zakladé doporuceni MSMT by mél byt nejvyssi pocet na jednu $kolni druzinu 30 déti.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze nejCastéji jsou druziny naplnény poctem 30 déti.
Tento udaj uvedlo 19 respondentti, coz je 18,44 % z celkového poctu dotazanych.
déti v oddé€leni Skolni druziny (tabulka 2, graf 2). Pocet déti, které dochazi do Skolni druziny,
ve kterych osloveni respondenti plisobi, je celkem 2 697 déti. Z tohoto tdaje se vychazi

Vv dal$im Setfeni vztahujicimu se k poctu déti s problémovym chovanim.

Tabulka 2: Vyhodnoceni polozky €. 2

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
30 19 18,44%
25 12 11,65%
12 1 1,94%

Graf 2: Uved'te pocet déti ve VaSem oddéleni skolni druziny.
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Polozka ¢. 3: Oznacte, s jakymi formami problémového chovani se u déti ve Vasi
druziné setkavate nejéastéji.

Polozka €. 3 je uzaviena a nabizi nékolik variant odpovedi, které navazuji na teoretickou
¢ast diplomové prace. Teoreticka ¢ast se ve svych kapitolach podrobn¢ zaobira nasledujicimi
formami problémového chovani: lhani, nekazen, odmitani prace a spoluprace, nedokoncent
zapocaté prace, vzdorovitost, odmlouvani a poruSovani nastavenych pravidel. V polozce
¢. 3 jsou kromé¢ jiz zminénych forem problémového chovéani uvedeny 1 dalsi dvé varianty
zatézového chovani, s kterymi se pedagogové ve Skolach setkavaji: kiik a pouzivani
nevhodnych slov. V polozce ¢. 3 mohli respondenti uvést i dal§i formy problémového

chovani, se kterymi se ve své praxi setkavaji.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze osloveni respondenti se nejcastéji setkavaji
s kiikem déti, které je takika denné provéazi a které mohou ve své praxi povazovat
za zatézové. Tuto polozku oznacilo 50 respondentl, coz je 48,54 % z celkového poctu
dotadzanych. Jako dal§i polozky problémového chovéani déti jsou oznaceny porusovani
nastavenych pravidel (36,89 %) a nekéazeni (34,95 %). Se vzdorovitosti se ve své praxi

setkava nejnizsi pocet respondentti (17 responzi, 16,50 %, viz tabulka 3, graf 3).

Do polozky Jiné jeden respondent uvedl: Pomlouvani déti mezi vrstevniky.

Tabulka 3: Vyhodnoceni poloZky €. 3

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
kiik 50 48,54%
poruSovani nastavenych pravidel 38 36,89%
nekazen 36 34,95%
pouzivani nevhodnych slov 32 31,07%
lhani 29 28,15%
odmlouvani 28 27,18%
nedokonceni zapocaté prace 17 16,50%
odmitani prace a spoluprace 17 16,50%
vzdorovitost 15 14,56%
jiné 1 9,71%
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Graf 3: Oznacte, s jakymi formami problémového chovani se u déti ve Vasi druziné
setkavate nejcastéji.
Kiik 50
PoruSovani nastavenych pravidel 38
Nekazen 36
Pouzivani nevhodnych slov 32
Lhani 29
Odmlouvani 28
Odmitani prace a spoluprace 17
Nedokonéeni zapocaté prace 17
Vzdorovitost 15

Jiné 1

Pocet responzi

Polozka €. 4: Uved’te, kolik déti s vySe uvedenym problémovym chovanim do Vasi

Skolni druziny dochazi.

Polozka ¢. 4 je oteviend a zjiStuje pocet déti s problémovym chovanim neagresivniho
charakteru, které zahrnuje kiik, poruSovani nastavenych pravidel, odmlouvani, lhani,
pouzivani nevodnych slov, nekazen,, nedokonfeni zapocaté prace, odmitdni prace
a spoluprace, vzdorovitost. Polozka €. 4 je dilezitd pro nasledné vyhodnoceni poméru deti
S problémovym chovanim k celkovému poctu déti dochazejicich do Skolnich druzin. Polozka

¢. 4 vypovidd mimo jiného i o mife ndro¢nosti prace vychovatele ve Skolni druzing.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze nejcastéjSi hodnota objevujici se v odpovedich
respondentl je 5 déti s problémovym chovdnim na jedno oddé€leni Skolni druziny. Pocet
5 déti uvedlo 19 respondentl, coz je 18,45 % z celkového poctu oslovenych. Nejnizsi
hodnota v odpovédich poukazuje na pocet 0 déti s problémovym chovanim. Tento udaj
zaznamenalo 6 respondentt, cozZ je 5,84 % z celkového poctu oslovenych. Za zminku stoji

i dalsi tidaje: 9 respondentti oznacilo az 20 déti s problémovym chovanim, 12 respondentti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

oznacilo az 10 déti s problémovym chovanim, a 1 respondent uvedl nejvyssi hodnotu 25 déti
S problémovym chovanim na jedno oddéleni Skolni druziny (tabulka 4, graf 4). Celkovy
pocet déti s problémovym chovanim neagresivniho charakteru je 615, coz je 22,80%

z celkového poctu 2 697 déti dochéazejicich do Skolnich druzin (graf 15).

Tabulka 4: Vyhodnoceni polozky ¢. 4

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
5 19 18,45%
3 16 15,54%
4 13 12,62%
10 12 11,65%
6 9 8,73%
20 9 8,73%
2 9 8,73%
8 8 7,77%
0 6 5,84%
7 1 0,97%
25 1 0,97%

Graf 4: Uved'te, kolik déti s vySe uvedenym problémovym chovanim do Vasi §kolni druziny
dochazi.
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Polozka €. 5: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které

jsou neukaznéné.

Téma neukaznénosti a neposlusnosti je podrobné objasnéno v teoretické ¢asti, v kapitole
2.1.4. Na zaklad¢ poloZzeného dotazu u polozky €. 5 a vybéru z nékolika moznosti zptisobti
feSeni neukaznénosti, respondenti oznacili, Zze jako nejcastéj$i vychovny postup voli
rozhovor vedeny s ditétem. Tuto polozku oznacilo 53 respondentli, coz je 51,46 %
z celkového poctu dotazanych. Z dotaznikového Setfeni dale vyplyva, Ze dalsSim nejCastéjsSim
zpusobem feSeni neukaznénosti je verbalni piipomenuti zddouciho chovani (41 respondentt,
39,81 %) a teSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti (30 respondentt, 29,13 %).
Odménu, jako podporu spravného chovani voli 10 oslovenych respondentt. 9 respondentt
preferuje tresty. Zamérnou ignoraci neukdznénosti oznacili 2 osloveni respondenti. Ptistup
dle prani rodict, jako jedna z moznosti feSeni neukaznénosti déti, vychovatelé ve své praxi

nepouzivaji (tabulka 5, graf 5).

Do polozky Jiné tfi respondenti uvedli: Jak se budes chovat ty k nam, tak se budeme chovat
my Kk tob&. Nejde o feseni konfliktu jako takovému. SpiSe se snazim zaobalit dany problém
do ptibehu. Vétsinou se jedna o déti, které se nudi, potfebuji zaméstnat. Zaméstnat jinou

¢innosti, idedln¢ takovou, ktera je pro doty¢né dité zajimava.

Tabulka 5: Vyhodnoceni polozky €. 5

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
rozhovor vedeny s ditétem 53 51,46%
verbalni pfipomenuti Zaddouciho chovani 41 39,81%
teSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti 30 29,13%
autorita vychovatele 29 28,16%
slovni pokarani 18 17,48%
informace smérem k rodi¢im 13 12,62%
odmeény (podpora spravného chovani) 10 9,71%
tresty 9 8,74%
jiné 3 2,91%
zameérna ignorace 2 1,94%
s neukaznénosti u déti jsem se nesetkal/a 0 0,00%
ptistup dle prani rodici 0 0,00%
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Graf 5: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédCuje s détmi, které

jsou neukaznéné.
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Polozka ¢. 6: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které

odmitaji praci a spolupraci.

Téma odmitani prace a spoluprace je podrobné objasnéno v teoretické ¢asti, v kapitole 2.1.5.

Na zékladé polozeného dotazu u polozky ¢. 6 a vybéru z moznosti zptisobt feseni odmitani

wev

prace a spoluprace, respondenti oznadili, Ze jako nejcastéjsi vychovny postup voli rozhovor

vedeny s ditétem. Tuto polozku oznacdilo 80 respondentti, coz je 77,67 % z celkového poctu

dotazanych.

Z dotaznikového Setfeni déle vyplyva, Ze dalSim nejCastéjSim zplisobem feSeni odmitani

prace a spoluprace je autorita vychovatele (uvedlo 32 respondentii, 31,07 %) a verbalni

pfipomenuti zddouciho chovani (uvedlo 25 respondenti, 24,27 %).
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Odménu, jako podporu spravného chovani voli 8 oslovenych respondentl. 2 respondenti
preferuji z nabidnutych zptisobu feseni tresty a zamérnou ignoraci.

Ptistup dle prani rodict, jako jedna z moznosti feSeni odmitani prace a spoluprace, oznacil
1 respondent. Informace smérem K rodi¢im preferuje 7 oslovenych respondentt (tabulka 6,
graf 6).

Do polozky Jiné tfi respondenti uvedli: Hledani pti¢iny a nabidka zajimavéjsi formy prace.
Na zacatku roku si dame pravidla, které déti akceptuji. Vanoce, Den matek, otct délaji

vSichni. Duslednost a netistupnost.

Tabulka 6: Vyhodnoceni polozky ¢. 6

Odpovéd Pocet responzi Podil

rozhovor vedeny s ditétem 80 17,67%
autorita vychovatele 32 31,07%
verbalni ptipomenuti zddouciho chovani 25 24,27%
feSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti 19 18,45%
slovni pokarani 11 10,68%
odmény (podpora spravného chovani) 8 17,77%
informace smérem k rodi¢um 7 6,80%
jiné 3 2,91%
s odmitanim spoluprace u déti jsem se nesetkal/a 2 1,94%
tresty 2 1,94%
zameérna ignorace 2 1,94%

1 0,97%

pristup dle prani rodict
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Graf 6: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které odmitaji
praci a spolupraci.
Rozhovor vedeny s ditétem 80
Autorita vychovatele 32
Verbalni pfipomenuti Zadouciho chovani 25
Reseni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti 19
Slovni pokérani 11
Odmény (podpora spravného chovani) 8
Informace smérem k rodi¢tim 7
Jiné 3
Zamérna ignorace 2
Tresty 2
S odmitanim spoluprace u déti jsem se nesetkal/a 2
Pristup dle pfani rodi¢a 1 1
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Polozka ¢. 7: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které

pouzivaji nevhodna (napf. vulgarni) slova.

PoloZzka €. 7 je uzaviend a nabizi n€¢kolik variant odpovédi. Varianty odpovédi jsou shodné
S poloZkami dotaznikového Setieni €. 5-6. Respondenti vybirali z moZnosti, které odpovidaji
vychovnému zpiisobu fteSeni u déti, které ve Skolni druZiné pouZzivaji nevhodna
(napf. vulgérni) slova. Respondenti méli moZnost u polozky Jiné uvést dalsi zplsoby feSeni,

které se v jejich praxi osvédcuji.

Na zakladé€ polozeného dotazu u polozky €. 7 tykajici se pouzivani nevhodnych slov u déti,
respondenti oznacili, Ze jako nejCastéjsi vychovny postup voli verbalni piipomenuti
zadouciho chovani (oznacilo 62 respondentd, tzn. 60,19 % z celkového poctu oslovenych).
59 respondentl oznacilo moznost feSeni rozhovor s ditétem, coz je 58,58 % z celkového

poctu dotdzanych. Treti nejcastejsi zpsob fesSeni, ktery vychovatelé ve své praxi uplatiuji
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je slovni pokarani (oznaCilo 43 respondentl, 41,74 %). Jeden respondent uvedl,

Ze Se Ve své praxi s pouzivanim nevhodnych slov u déti nesetkava (tabulka 7, graf 7).

Do polozky Jiné ¢tyfi respondenti uvedli: Pravidla tfidy. Naptiklad musi 20x napsat,

ze uz nebude pouzivat nevhodna slova. Mimika oblic¢eje. Pohybové ,tresty*, napt. 5 diepu.

Tabulka 7: Vyhodnoceni polozky €. 7

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
verbalni pfipomenuti zddouciho chovani 62 60,19%
rozhovor vedeny s ditétem 59 58,28%
slovni pokarani 43 41,74%
autorita vychovatele 31 30,10%
informace smérem k rodi¢im 20 19,41%
feSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti 20 19,41%
tresty 14 13,60%
jiné 4 3,39%
s pouzivanim nevhodnych slov u déti jsem se nesetkal/a 1 0,97%
odmeény (podpora spravného chovani) 1 0,97%
zamé&rna ignorace 0 0,00%
pristup dle prani rodict 0 0,00%
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Graf 7: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které pouzivaji
nevhodna (napft. vulgarni) slova.

Verbalni pfipomenuti Zadouciho chovani 62
Rozhovor vedeny s ditétem 59
Slovni pokérani 43
Autorita vychovatele 31
Reseni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti 20
Informace smérem k rodi¢tim 20
Tresty 14
Jiné 4
Odmeény (podpora spravného chovani) 1

S pouzivanim nevhodnych slov u déti jsem se
nesetkal/a

Piistup dle pfani rodici 0
Zamérna ignorace 0
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PolozZka €. 8: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které
odmlouvayji.

24

V teoretické casti, v kapitole 2.1. Nejc€astéjsi vychovné problémy u zakt 1. stupné
je uvedeno, Ze ve Skolni druziné¢ se mizeme setkat se stejnymi projevy problémového
chovani jako ve Skolni tfidé. Primarn€ se jednd o drzost (odmlouvéani) a poruSovani

nastavenych pravidel.

PoloZka €. 8 je uzaviend a nabizi né¢kolik variant odpovédi. Varianty odpovédi jsou shodné
s polozkami dotaznikového Setfeni €. 5-7. Respondenti vybirali moZnosti, které odpovidaji
zpisobiim feSeni tykajici se odmlouvani déti, pfi¢emz v polozce Jiné mohli uvést dalsi

zpusoby feSeni, které ve své praxi uplatiuji.

Z dotaznikového Seteni vyplyva, ze jako nejcastéjsi vychovny postup pii odmlouvani déti

vychovatelé¢ voli rozhovor vedeny s ditétem. Tuto polozku oznacilo 42 respondenti,
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coz je 40,78 % z celkového poctu oslovenych. Jako dal$i moznost feSeni odmlouvani déti
respondenti oznacili verbalni pfipomenuti zZadouciho chovani (oznacilo 28 respondentd,

27,18 %) a autorita vychovatele (oznacilo 24 respondentt, 23,30 %).

Tresty, €1 pristup dle pfani rodi¢i vychovatelé ve své praxi neuplatiiuji. S odmlouvanim
u déti se nesetkavaji 3 respondenti. Taktéz 3 z oslovenych vychovateli voli zdmérnou

ignoraci jako zpusob feSeni (tabulka 8, graf 8).

Tabulka 8: Vyhodnoceni polozky ¢. 8

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
rozhovor vedeny s ditétem 42 40,78%
verbalni pfipomenuti zddouciho chovani 28 27,18%
autorita vychovatele 24 23,30%
slovni pokarani 24 23,30%
informace smérem k rodi¢um 9 8,74%
feSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti 7 6,80%
s odmlouvéanim u déti jsem se nesetkal/a 3 2,91%
zamé&rnd ignorace 3 2,91%
odmeény (podpora spravného chovani) 1 0,97%
jiné 0 0,00%
tresty 0 0,00%
ptistup dle pfani rodict 0 0,00%
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Graf 8: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které odmlouvaji.

Rozhovor vedeny s ditétem 42
Verbalni pfipomenuti Zddouciho chovani 28
Slovni pokarani 24
Autorita vychovatele 24
Informace smérem k rodi¢tim 9
Reseni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti 7
Zamérna ignorace 3
S odmlouvanim u déti jsem se nesetkal/la 3
Odmeény (podpora spravného chovani) 1
Piistup dle prani rodici 0
Tresty 0
Jiné 0
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PolozZka ¢. 9: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které

porusuji nastavena pravidla v druZziné.

Pravidly ve Skolni druzin€ se podrobné vénuje teoreticka ¢ast diplomové prace, kapitola
2.2.4. Polozka €. 9 je uzaviena a zaobird se vychovnymi postupy, které¢ se respondentim

osv&dCuji pii poruseni nastavenych pravidel ve Skolni druZiné.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze osloveni respondenti maji ve Skolnich druZinach
nastavena pravidla chovani. Jako zplisob feSeni poruseni nastavenych pravidel vychovatelé
voli rozhovor vedeny s ditétem a verbalni pfipomenuti zddouciho chovani. Tyto dvé polozky
oznacilo 61 respondenttl, coz je 59,22 % z celkového poctu oslovenych. Jako dalsi zptsob
feSeni poruseni pravidel ve Skolni druziné se vychovatelé obraci k poradnimu kruhu déti
(oznacilo 42 respondentti, 40,78 %). Jeden respondent uvedl, ze se s poruSenim nastavenych

pravidel ve $kolni druziné nesetkava (tabulka 9, graf 9).

Do polozky Jiné jeden respondent uvedl: Neustalé pfipominani pravidel, naptiklad

Vv ptib¢hu.
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Tabulka 9: Vyhodnoceni polozky €. 9

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
rozhovor vedeny s ditétem 61 59,22%
verbalni pfipomenuti zddouciho chovani 61 59,22%
feSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti 42 40,78%
autorita vychovatele 33 32,04%
slovni pokarani 33 32,04%
informace smérem k rodi¢im 10 9,71%
tresty 9 8,74%
odmény (podpora spravného chovani) 7 6,80%
s porusovanim nastavenych pravidel u déti jsem se nesetkal/a 1 0,97%
jiné 1 0,97%
pravidla ve skolni druzin€¢ neméame nastavena 0 0,00%

Graf 9: Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které porusuji
nastavena pravidla v druziné.
Verbalni pfipomenuti Zddouciho chovani 61
Rozhovor vedeny s ditétem 61
Reseni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti 42
Slovni pokarani 33
Autorita vychovatele 33
Informace smérem k rodi¢im 10
Tresty 9
Odmény (podpora spravného chovani) 7
Jiné 1
Ve své praxi jsem se nesetkal/a 1

Pravidla ve $kolni druziné nemame nastavena 0
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Polozka ¢. 10: Oznacte, zda se ve VaSem oddéleni $kolni druZiny setkavate u déti
S témito formami agresivniho chovani.

Patrn€ nejzajimavéjsi otazkou dotaznikového Setfeni je Cetnost vyskytu agresivity
ve Skolnich druzinach. V teoretické Casti, v kapitole 2.1.2 Agrese a agresivni chovani
je uvedeno, ze o agresivité za¢iname mluvit tehdy, kdyz uz dité je schopno hodnotit dosah

svého jednani nebo kdyz ublizuje umysln¢ a pocit'uje radost z niceni a z cizi bolesti.

Polozka ¢. 10 je uzaviend a zjist'uje, zda se vychovatelé¢ ve Skolnich druzindch setkédvaji

s agresivnim chovanim u déti a v jakych formach.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vychovatelé se ve své praxi s agresivitou u deéti
setkavaji. Nejcast¢jsi formou je slovni agrese. Tuto polozku oznacilo 65 respondentu,

coz je 63,11 % z celkového poctu oslovenych.

Za dalsi formou agrese respondenti oznacili fyzickou agresi (oznacilo 38 respondenti,
36,90%). S Zadnou formou agrese se ve své praxi setkava 34 oslovenych respondentd

(33,10%). Agresivita ke zvifatim oznacena nebyla.

Za zminku jisté stoji, Zze 6 respondentu (5,83 %) uvedlo, Ze maji zkusenost s agresivitou vici

vlastni osob¢ a vici vychovateli (tabulka 10, graf 10).

Do polozky Jiné jeden respondent uvedl: Pouze v drobné mite.

Tabulka 10: Vyhodnoceni polozky €. 10

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
slovni agrese 65 63,11%
fyzicka agrese 38 36,90%
zadné 34 33,10%
agrese vuci objektim 16 15,53%
agrese vUci vychovateli 6 5,83%
agrese vici vlastni osobé 6 5,83%
jiné 1 0,97%
agrese vici zvitatim 0 0,00%
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Graf 10: Oznacte, zda se ve Vasem oddé€leni skolni druziny setkavate u déti s témito formami
agresivniho chovani.

Slovni agrese 65
Fyzicka agrese 38
Z4dné 34
Agrese vuci objektim 16
Agrese vici vlastni osobé 6
Agrese vici vychovateli 6
Jiné 1
Agrese vici zvifatim 0
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Polozka ¢. 11: Uved’te, kolik déti s agresivnim chovanim do Vasi Skolni druZiny

dochazi.

Polozka €. 11 je oteviena. Respondenti uvedli po€et déti s agresivnim chovanim zahrnujici

slovni a fyzickou agresi, agresi vii¢i objektiim, vychovateli ¢i vlastni osob¢.

40 respondentli, coz je 38,83 % z celkového poctu oslovenych oznacilo, Ze se s détmi
s agresivnim chovanim nesetkavaji. Polozku 1 agresivni dit€ na oddéleni Skolni druZiny
oznacilo 24 respondenttl, coz je 23,30 % z celkového poctu oslovenych. 10 déti s agresivnim

chovanim na jedno oddé€leni skolni druziny zaznamenal 1 respondent (tabulka 11, graf 11).

Z dotaznikového Setfeni a z dat, které poskytli osloveni respondenti, 1ze zjistit pocet déti
s agresivnim chovanim dochazejicich do Skolnich druZin. Déti s agresivnim chovanim

je celkem 178, coz je 6,60 % z celkového pocétu 2 697 déti (graf 15).
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Tabulka 11: Vyhodnoceni polozky €. 11

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
0 40 38,83%
1 24 23,30%
3 13 12,62%
2 13 12,62%
4 9 8,74%
5 5 4,85%
6 3 2,91%
10 1 0,97%

Graf 11: Uved'te, kolik déti s agresivnim chovanim do Vasi skolni druZiny dochazi.
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Polozka €. 12: Oznacte, ktery z uvedenych pristupi uplatiiujete k détem s agresivnim

chovanim.

Metodami prace a typy feSeni vychovnych problémil s agresivnim Zdkem se podrobné
zaobird kapitola 2.3.1. Polozka ¢. 12 je uzaviena a nabizi nékolik variant odpovédi.
Respondenti z nich vybirali moznosti feSeni agresivniho chovani déti, které ve své praxi

nejcasteji uplatiuyji.
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze jako nejcastéj$i vychovny postup feSeni agresivniho
chovani déti respondenti voli rozhovor vedeny s ditétem. Tuto polozku oznacilo
78 respondentil, coz je 75,72 % zcelkového poctu oslovenych. DalSim nej€astéjSim
zpusobem feSeni agresivniho chovani u déti je verbalni pfipomenuti zddouciho chovani

podpora spravného chovani (oznadili 2 respondenti, 19,41 %).

Z dotaznikového Setfeni lze dale definovat, Ze agresivni chovani déti vychovatelé fesi

s rodici a preferuji ptistup dle jejich ptani (oznacilo 10 respondenti, 9,71 %).
10 oslovenych respondentti fesi agresivni chovani tresty (9,71 %, viz tabulka 12, graf 12).

Do polozky Jiné tfi respondenti uvedli: Nechat ho stranou uklidnit a nabidnout
pro néj zajimavou ¢innost. Zalezi na dané situaci. Takovému ditéti nabidnu napt. boxovani

do polstare, vybiti agresivity v koutku Skolni druziny, nabidnuti antistresové pomucky.

Tabulka 12: Vyhodnoceni polozky ¢. 12

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
rozhovor vedeny s ditétem 78 75,72%
verbalni pfipomenuti Zaddouciho chovani 62 60,19%
slovni pokarani 31 30,09%
zadny 10 9,71%
tresty 10 9,71%
pristup dle pfani rodict 10 9,71%
jiné 3 29,12%
odmeény (podpora spravného chovani) 2 19,41%
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Graf 12: Oznacte, ktery z uvedenych ptistupti uplatiiujete k détem s agresivnim chovanim.

Rozhovor vedeny s ditétem 78
Verbalni ptipomenuti Zadouciho chovani 62
Slovni pokarani 31

Ptistup dle ptani rodict 10
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Jiné 3
Odmeény (podpora spravného chovani) 2
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Polozka ¢. 13: Jsou ve VaSem oddéleni $kolni druziny déti s diagnostikovanou

poruchou chovani?

Pokud hovotime o poruchach chovani, minime tim hyperkinetick¢ poruchy odpovidajici
napf. diagnéze ADHD (porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou) ¢i disocialni chovani,
porucha chovani ve vztahu kroding€, k vrstevnikim ¢i porucha opozi¢niho vzdoru.

Porucham chovani se podrobné vénuje teoreticka cast, kapitola 2.1.1.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 64 oslovenych respondentti nema ve svém oddéleni
Skolni druziny déti s diagnostikovanou poruchou chovéni, coZ odpovida 62,13 %
z celkového poctu oslovenych. 37 oslovenych respondentil (35,92 %) uvedlo, Ze ve svém
oddé€leni Skolni druziny ma déti s diagnostikovanou poruchou chovéani. 2 osloveni
respondenti si nejsou jisti (tabulka 13, graf 13). Z dotaznikového Setfeni a z dat, které
poskytli osloveni respondenti, lze zjistit celkovy pocet déti s diagnostikovanou poruchou
chovani dochézejicich do Skolnich druzin. Déti s diagnostikovanou poruchou chovani

je celkem 68, coz je 2,52 % z celkového poctu 2 697 déti (graf 15).
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Tabulka 13: Vyhodnoceni polozky ¢. 13

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
ano 64 62,13%
ne 37 35,92%
nejsem si jisty/a 2 1,94%

Graf 13: Jsou ve Vasem odd¢leni Skolni druziny déti s diagnostikovanou poruchou chovani?
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Polozka ¢. 14: Jsou ve VaSem oddéleni Skolni druZiny déti se stanovenym

Individualnim vychovnym planem (IVyP)?

Sestaveni Individualniho vychovného planu jako jedna z forem feSeni vychovnych problémt
ve Skolach a planu pro dlouhodobou praci s ditétem s poruchou chovani se podrobné¢ vénuje
teoretickd Cast, kapitola 2.3.1 Metody prace s agresivnim ditétem. Vzor Individudlniho
vychovného planu je také soucasti Ptilohy ¢. II.

PoloZka €. 14 je uzaviena a nabizi tf1i moZnosti vybéru odpovédi, pficemz u odpoveédi Ano
je pozédan presny pocet déti se sestavenym Individuadlnim vychovnym pldnem ve Skolni
druziné.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 52 oslovenych respondentt (50,48 % z celkového poctu

oslovenych) nemd ve svych oddélenich Skolnich druzin déti se sestavenym Individualné
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vychovnym planem. 47 respondentt (45,63 %) odpovédé€lo, ze ano. 4 respondenti si nejsou
jisti (tabulka 14, graf 14).

Z dotaznikového Setfeni a z dat, které poskytli osloveni respondenti, 1ze zjistit celkovy pocet
déti se sestavenym Individudlni vychovnym planem. Déti dochézejicich do Skolnich druzin
se sestavenym Individudln¢€ vychovnym planem je celkem 83, coz je 3,07 % z celkového

poctu 2 697 déti (graf 15).

Tabulka 14: Vyhodnoceni polozky ¢. 14

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
ne 52 50,48%
ano 47 45,63%
nejsem si jisty/a 4 38,83%

Graf 14: Jsou ve Vasem oddéleni skolni druziny déti se stanovenym Individudlnim
vychovnym planem (IVyP)?
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Graf 15 znazornuje pocet déti s problémovym chovanim ve Skolnich druzinach, vzhledem
k celkovému poctu déti, ktery respondenti uvedli v polozce ¢. 2: Uvedte pocet déti

ve Vasem oddé€leni Skolni druziny.
Celkovy pocet déti dochazejicich do Skolnich druzin bylo uvedeno 2 697.

Déti s problémovym chovanim zahrnujicim kiik, poruSovani nastavenych pravidel,
odmlouvani, lhani, pouzivani nevhodnych slov, nekazen, nedokonéeni zapocaté prace,
odmitani prace a spoluprace a vzdorovitost bylo v dotaznikovém Setieni uvedeno 615,
coz je 22,80 % z celkového poctu déti. Z dotaznikového Setieni tedy vyplyva, ze do skolnich

druzin dochazi témér tretina déti s problémovym chovanim neagresivniho charakteru.

Déti s agresivnim chovanim bylo uvedeno 178, coz je 6,60 % z celkového poctu déti. Déti
s diagnostikovanou poruchou chovéni bylo uvedeno 68, coz je 2,52 % z celkového poctu
déti. Déti dochazejicich do Skolnich druzin se sestavenym Individualné vychovnym planem

bylo uvedeno 83, coz je 3,07 % z celkového poctu 2 697 déti (graf 15).

Graf 15: Déti s problémovym chovanim ve Skolnich druZinach
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PoloZka €. 15: S kym FeSite vychovné problémy déti ve Skolni druZiné?

Polozka €. 15 je uzaviend a nabizi n¢kolik variant moznosti, z nichz respondenti vybirali,
s kym tesi vychovné problémy déti. Do polozky S jinymi odbory, mohli respondenti uvést

dalsi skute¢nosti, které odpovidaji jejich praxi.

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze vychovatelé fesi vychovné problémy déti predevsim
srodi¢i. Tuto polozku oznacilo 69 respondentli, coz je 66,99 % z celkového poctu
oslovenych. Vychovatelé se dale pro moznost feSeni vychovnych problému déti obraceji
na své kolegy. Tuto polozku oznacilo 67 respondent (65,04 %). Tteti nejvyssi hodnotu
zaznamenala polozka Vedeni $koly. Tuto polozku oznacilo 54 respondenti (52,42 %

z celkového poctu oslovenych, viz tabulka 15, graf 16).

Do polozky S jinymi odbory ¢tyii respondenti uvedli: Se Skolni psycholozkou. Se specidlni

pedagozkou. S vychovnou poradkyni a metodikem prevence. S vychovnym poradcem.

Tabulka 15: Vyhodnoceni polozky €. 15

Odpovéd Pocet responzi Podil
s rodici 69 66,99%
mezi pedagogy 67 65,04%
s vedenim skoly 94 52,42%
sami 48 46,60%
ve spolupraci s PPP, SPC a podobnymi pracovisti 7 6,79%
s jinymi odbory 4 3,88%
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Graf 16: S kym fesite vychovné problémy déti ve Skolni druziné?
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Polozka ¢. 16: Setkal/a jste se ve své praxi s FACH (s Funkéni analyzou chovani —

nastrojem diagnostiky a intervence)?

FACH, nastroj diagnostiky a intervence je podrobné rozebran v teoretické ¢asti, v kapitole

2.2.5 Analytické pozorovani a skuteény zdjem o dité. Funkéni analyza chovani instruuje

pedagoga k pozorovani zaka v riznych situacich.

PoloZka €. 16 je uzaviena a nabizi tfi moZnosti odpovédi.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vice nez polovina oslovenych respondentt

(67 respondentd, 65,04 % z celkového poctu oslovenych) se ve své praxi s FACH nesetkalo.

24 respondentt (23,30%) si neni jistych. S FACH se ve své praxi setkalo 12 respondent,

coz odpovida 11,65 % z celkového poctu oslovenych.

Tabulka 16: Vyhodnoceni polozky ¢. 16

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
ne 67 65,04%
nejsem si jisty/a 24 23,30%
ano 12 11,65%
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Graf 17: Setkal/a jste se ve své praxi s FACH (s Funkéni analyzou chovani — nastrojem
diagnostiky a intervence)?
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Polozka ¢. 17: Ma Vase Skola zaveden program prevence, ¢i jinou metodiku,

jak pristupovat k détem s vychovnymi problémy ve $kolni druziné?

Polozka €. 17 je uzaviena a nabizi vybér ze tfi odpovédi. Cilem bylo zjistit, zda maji Skoly

sestaven program prevence, ktery je zaméten na feSeni kdzenskych problémi ve Skolnich

druzinach.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 53 respondentl (51,45 % z celkového poctu

oslovenych) oznacilo kladnou odpovéd, tzn. Ze jejich Skola ma zaveden preventivni program

prevence, ¢i jinou metodiku, jak pfistupovat k détem s vychovnymi problémy ve Skolni

druzing. 31 respondenti (30,09 %) metodiku prevence vytvorenou nema. 19 respondentt

si neni jistych (tabulka 17, graf 18).

Tabulka 17: Vyhodnoceni polozky ¢. 17

Odpovéd’ Pocet responzi Podil
ano 53 51,45%
ne 31 30,09%
nejsem si jisty/a 19 18,44%
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Graf 18: Ma Vase skola zaveden program prevence, ¢i jinou metodiku, jak pfistupovat
k détem s vychovnymi problémy ve $kolni druzing?
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5 INTERPRETACE DAT

Vyzkumné Setifeni diplomové prace bylo zaméifeno na vyskyt a cCetnost vychovnych
problémt déti ve Skolnich druzinéach, pfi¢emz hlavnim cilem bylo zjistit zpiisob feSeni
vychovnych problémi ze strany vychovatelli Skolnich druzin a jejich postoj k détem

S problémovym chovanim.

Vzhledem ke specifi¢nosti zkoumané problematiky a povaze informaci byla zvolena
kvantitativni explorativni metoda sbéru dat pomoci standardizovaného dotazniku.
Do 129 zakladnich skol bylo rozeslano 269 se zadosti o vyplnéni dotazniku. Zpét se vratilo

103 odpovédi. Celkova tispésnost tedy byla 38%.

Kli¢ovymi respondenty dotazniku byly vychovatelé Skolnich druzin. Vice nez polovina
dotazanych (67 %) oznacila dobu pedagogického pisobeni ve Skolnich druzinach 5 a vice
let. Ziskana data o délce pedagogické praxe respondentii slouzila k bliz§i charakteristice
vyzkumného vzorku. Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace bylo tedy mozno predpokladat,
Ze osloveni vychovatelé maji zkuSenost s projevy problémového chovani déti i s jejich
uspéSnym feSenim, nebot’ vychovatelem se ¢lovek nestdva nastupem do funkce, ale postupné

se vyviji s osobnim zranim a s pfibyvajicimi zkuSenostmi.

V navaznosti na stanovené vyzkumné cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

+ S jakymi vychovnymi problémy se vychovatelé ve Skolnich druzinach setkavaji nejcastéji?
* V jakém pomeéru se u déti dochdzejicich do Skolnich druZin vyskytuje problémové chovani?
* Jaké jsou zpusoby feseni vychovnych problémi z pozice vychovatelek skolnich druzin?

Prakticka cast diplomové prace navazuje na ¢ast teoretickou, opird se o poznatky ziskané

z odborné literatury, propojuje tidaje a rozSifuje je o vyzkumné Setfeni.

Teoretickd cast se ve svych kapitolach podrobné zaobira nejéastéj$imi formami
problémového chovani déti: lhani, nekazeni, odmitani prace a spoluprace, nedokonceni
zapocCaté¢ prace, vzdorovitost, odmlouvani a poruSovdni nastavenych pravidel.
Do vyzkumného Setfeni tykajiciho se problémového chovani déti ve Skolnich druzinach byly
kromé vySe zminénych forem zatazeny i dal$i varianty problémového chovani - kiik
apouzivani nevhodnych (napt. vulgarnich) slov. V praktické casti diplomové prace
se 0 vSech téchto formach hovoii jako o problémovém chovani déti neagresivniho

charakteru.
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Z vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze Skolni druziny jsou nejéastéji naplnény poctem 25-30
déti. Do jednotlivych oddéleni Skolnich druzin dochézi v priméru 3-5 déti s problémovym
chovanim neagresivniho charakteru. Jedna se tedy o téméf tietinu déti (23%) z udaju

poskytnutych respondenty o celkovém poctu déti dochéazejicich do skolnich druzin.

Osloveni respondenti se ve své praxi nejcastéji setkdvaji s kiikem déti, poruSovanim
nastavenych pravidel a nekazni. Nejniz$i pocet respondentli se ve své praxi setkava

se vzdorovitosti.

Z dotaznikového Setfeni je ziejmé, ze neukdznénost, odmitdni prace a spoluprace,
odmlouvani a pouzivani nevhodnych slov vychovatelé fesi na zdklad¢ rozhovoru vedeného
s ditétem, slovnim pokaranim a verbalnim piipomenutim zddouciho chovani. Vychovatelé
se ve své praxi opiraji o svoji autoritu, jsou disledni a nelstupni, hledaji pficiny
problémového chovani a nabizeji détem zajimavéejs$i formy prace. Nekteti respondenti
se nevyhybaji neverbalni komunikaci (mimice v obliceji) a tresty — pohybovymi
¢i pisemnymi.

Teoreticka ¢ast diplomové préce se také v jedné ze svych kapitol vénuje nastavenim pravidel
ve Skolni druzin€ jako zplsobu piedchazeni problémového chovéani déti. Prakticka cast

na toto téma navazuje a zaobira se zpusobem feseni pii jejich poruseni.

Z vysledkli dotaznikového Setfeni je evidentni, Ze osloveni respondenti maji ve svych
oddélenich Skolnich druZin nastavena pravidla chovani. Jejich poruSeni feSi jednak
na zéklad¢ rozhovoru vedeného s ditétem ¢i verbalnim pfipomenutim Zadouciho chovani
¢i neustalym pfipominanim pravidel, ale také se obraceji na poradni kruh déti, coz svéd¢i
0 respektujicim pristupu ze strany pedagogii. Tento zpusob feseni je vniman velmi pozitivng,
protoZe na sestaveni pravidel ve Skolni druZing a sankci v pfipad¢ jejich poruseni by se méli
podilet nejen vychovatelé, ale i déti a to pro posilujici pocit samostatnosti, rozvijeni

sebevédomi a zodpoveédnosti za vlastni jednani.

Vychovatel ma skalu moznosti, jak dit€ s problémovym chovanim podpofit, a tim jeho, 1 svij
problém zmirnit nebo 1 vytesit. Pedagogickym pracovnikim je k dispozici néastroj Funkcni
analyza chovani (FACH), ktery instruuje pedagoga k pozorovani zéka v riznych situacich.
FACH, nastroj diagnostiky a intervence, je podrobné rozebran v teoretické ¢asti vénujici
se analytickému pozorovani. Praktickd Cast na poznatky z odborné literatury navazuje.
Soucasti vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda se vychovatelé skolnich druzin s FACH

setkali, a to v ramci prevence ¢i jako jeden ze zplsobu feseni problémového chovani déti.
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Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze vice neZ polovina oslovenych respondenti (65 %)

se ve své praxi s FACH nesetkalo, pficemz 11 % z nich odpovédélo kladné.

Teoreticka ¢ast diplomové pace se také ve svych kapitolach zaobira agresivnim chovani déti,
metodami prace s agresivnimi détmi a hrami pro zmirnéni projeva agresivity. Vyzkumné
Setfeni navazuje a zamétuje se na narocnéjsi formy chovani — déti s agresivnim chovanim,
déti s diagnostikovanou poruchou chovani a déti se sestavenym Individualné vychovnym

planem.

Pickvapivé je, ze téméf tietina oslovenych respondentt (23 %) ma ve svém odd¢€leni Skolni
druziny alespoii jedno agresivni dité. Za nejcastejsi formy agrese u déti byly oznaceny slovni
a fyzicka. Za zminku jisté stoji, ze 6 % vychovateli ma ze své praxe zkusenost s agresivitou

vuci vlastni osobé¢ a viici vychovateli.

Agresivni chovani déti respondenti fesi predevsim na zaklad¢ rozhovoru vedeném s ditétem
a verbalnim pfipomenuti zadouciho chovani. Desetina vychovateli oslovuje rodice
a preferuje vychovny piistup dle jejich ptani. Mezi dalsi zptisoby feSeni agresivniho chovani
respondenti uvedli zklidnéni ditéte stranou od ostatnich, nabidkou zajimavé cCinnosti,
odreagovani v relaxa¢nim koutku druziny, pouziti antistresovych pomicek. Nejnizsi

hodnotu feSeni agresivniho chovani zaznamenala polozka odména, podpora spravného

chovani.

36 % oslovenych respondenti ma ve svém oddé€leni skolni druziny déti s diagnostikovanou
poruchou chovani. Pokud hovofime o poruchdch chovéni, minime tim hyperkinetické
poruchy odpovidajici napt. diagnoze ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou)
¢1 disocidlni chovani, porucha chovéani ve vztahu k rodin€, k vrstevnikim ¢i porucha

opozi¢niho vzdoru.

Teoreticka ¢ast se v kapitole o metodach prace s agresivnim ditétem vénuje sestaveni
Individualniho vychovného planu jako jednu zforem feSeni vychovnych problému
ve Skolach a planu pro dlouhodobou praci sditétem s poruchou chovani.

Vzor Individualniho vychovného planu je také soucasti Piilohy ¢. II.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze téméf polovina (46 %) oslovenych respondentti ma
ve svém oddéleni Skolni druZiny dité se sestavenym Individudln€é vychovnym pldnem
a jejich Skola mé zaveden preventivni program prevence, ¢i jinou metodiku, jak pristupovat

k détem s vychovnymi problémy ve $kolni druzing.
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Vychovné problémy déti vychovatelé fesi predev§im s rodi¢i. Vychovatelé se obraci
na své kolegy a na vedeni Skoly. S feSenim vychovnych problémi ve Skolnich druzinach
pomahaji také specialni pedagozky pusobici na Skolach, vychovni poradci a metodici

prevence.
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6 DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Pro déti s vychovnymi problémy (nekdzen,, neposlusnost, odmlouvani, vzdorovitost,
odmitani prace a spoluprace) jsou dilezita pevné dana a dusledné prosazovand pravidla.
Tato pravidla vytvaii urcity rezim, na ktery si déti postupem ¢asu zvyknou a snizi se tak

jejich tendence vzdorovat, smlouvat ¢i odmlouvat.

Vhodné je déti do procesu nastavovani pravidel zahrnout, dat jim moznost podilet
se na jejich formulaci. Déti jsou tim padem za dana pravidla zodpoveédné, uci se zaroven
fesit problémy konstruktivnim zplisobem (tzn. nevynucovat si, co prave chci, ale brat ohled
na potfeby druhych a dojit k feSeni, které bude pftijatelné pro vSechny strany). Sestavena

pravidla je vhodné sepsat a vyvésit na viditelné misto ve tfidé, ve Skolni druzing.

Neméné dulezité je domluvit se s détmi, jaké vyhody budou mit, kdyZ budou pravidla
dodrzovat. Zaroven spolecné vymyslet sankce pro ptipad, Zze pravidla nedodrzi. Takové

dasledky mizou déti vymyslet samy a védét o nich doptedu.

V situaci poruSeni pravidel pak pedagog neni ten, kdo trestd, nebot déti predem védély,
co bude nasledovat, kdyz pravidla nedodrzi. Dité, které pravidlo porusilo, si uvédomi,
ze se mohlo rozhodnout, zda se pravidlim platné pro vSechny mélo podiidit, a pokud ne,

toto je logicky dusledek jeho chovani, ne pedagogicka ,,pomsta“.

Pedagog takto pfedava ditéti zodpovédnost a nakladéa s nim spravedlivé. Je vSak dulezité byt
zejména v pocatku opravdu dusledny. Dité si prostfednictvim pravidel uvédomuje, Ze i dalsi
déti ve tfid€, ve Skolni druziné mohou mit sva prava a potieby. Pravidly pedagog stanovuje
chovani ditéte jasné hranice, mantinely. Dité by mélo mit dostatek informaci o normach,

pravidlech, hranicich a jejich smyslu.

O chovani, které pedagoga i tfidni kolektiv zatéZuje a o chovani, které vybocuje z bézné
normy je vhodné s ditétem mluvit, nejlépe ale v klidu (,,po vychladnuti®) a v soukromi.
Dité u takového rozhovoru respektujeme, neponizujeme. Nerozebirame vychovnou situaci
pted ostatnimi (jednak se dit€ Casto stydi, jednak si n¢ktery afekt nemusi pamatovat, jednak

minulost nelze vzit zpét).

Doporucuje se mluvit o pocitech dospélého, pokud se déje néco nepiijemného (namisto
..ty me §tves* nebo ,,ty jsi takovy a takovy* mizeme fici ,,ja se citim nastvany*, ,,to se mne

opravdu dotklo®, ,.to se mi nelibi*).
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Pedagog by se mél pokusit hovotit s ditétem o tom, jaky je diivod jeho nevhodného zpiisobu
chovani. Snazit se s ditétem komunikovat, vyslechnout ho, zjistit okolnosti jeho reakci.
Probrat s nim jeho vniméni dané situace a pomoci mu vymyslet, jak zvladat zatézové situace,
jak by se mohl v dané situaci zachovat jinak. Vysvétlit mu, proC je pro pedagoga dané
chovani neptipustné. Ukazat mu, jak se daji feSit problémové situace jinym, adekvatnim

zpusobem.

Pro dité je dulezity osobni vztah. Citi-li autoritu a to, Ze ho ma dospély rad, dokéze
se podiidit a dané¢ hranice respektovat. Kazdy z nas potiebuje chvalit a podporovat.

Pochvala funguje 1épe nez tlak.

Ze strany dospélych je diilezité nepovolovat ze stanovenych zasad (Vase ,,ano", at’ je vzdy

»ano'"; Vase ,,ne" at’ je vzdy ,,ne"). Dusledné trvat na spole¢n¢ dohodnutém.

Uplatnuje se také posilovani Zadouciho chovani, tzn. v§imat si situaci, kdy dit¢ neodmlouva,
pracuje se snahou, zachovalo se hezky ke spoluzakovi apod. a chvalit ho za to. Motivace

ditéte mize byt cestou k lep§im vykontim a zlepseni v jeho chovani.

Pedagog by se mél snazit udrzovat pravidelnost a fad v provadénych aktivitach. Pravidelny
a jasn¢ strukturovany rezim umoziiuje détem Iépe se danému prostiedi pfizplsobit.

Jejich pozornost je také méné zatézovana a dokazi se 1épe soustiedit.

Pokyny a pozadavky od pedagoga smérem k détem by meély byt maximalné konkrétni

a pozitivn¢ formulované.

Déti, které nevhodné reaguji na zmény, je vhodné upozornit v¢as na jakoukoli zménu proti
béZné organizaci (kulturni akce, vylety, zména pedagoga...). Seznamit dité s pribc¢hem
akce, konkrétné vyjadrit, co se od n€j o¢ekava a pribézné oznamovat ¢as do konce ¢innosti.
Détem, které se potykaji s vychovnymi problémy typu nasili, agrese, agresivita je nutné
opakovang a trpéliveé vysvétlovat, které zpisoby chovani jsou vhodné.

Obeznamit déti s ¢innostmi, které se budou délat a jaké chovani se pfi téchto ¢innostech
ocekava.

Ptedchéazet konfliktnim situacim - ptfed hrou ¢i fizenou Cinnosti vzdy dat jasné najevo,
co je zadané a jak se pii hie chovat. Snazit se adekvatné predvidat nasilné akty a vcas omezit
jejich vyskytu.

Ptizvat dité ke spolutiCasti na feSeni (napf. ,,Co s tim udelas? Co navrhujes? Co ted’ s tim?

Jak bych ti to méla fict, aby ti to bylo pifijemné a véc byla v poradku?*)
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Uplatnovat neverbalni komunikaci — mimiku obli¢eje, postaveni téla. Pratelsky vyraz spousti
uvolnéni hormond, které snizuji stres a uzkost. Nékteré déti neumi Cist emoce druhych.
Tyto déti jsou na neverbalni komunikaci citlivé a jejich mozek preventivné vyhleda veskeré
signaly, které by mohly znacit blizici se nebezpeci. Pocit'uje-1i dospé€ly v pritomnosti ditéte
strach, posiluje tim strach ditéte. Proto déti vykazuji vice agresivity vuci dospélym,

kteti se jich boji. Aby pedagog dokazal zklidnit dité, musi byt nejprve sam klidny.

V blizkosti neklidného ditéte by pedagog nemél negestikulovat rychle rukama,
pii komunikaci s ditétem se nad néj nenaklanét shora, v bezpe¢né vzdalenosti k nému

ptidfepnout tak, abych s nim mél o¢i ve stejné urovni nebo nize.
Pokud to dit¢ snési, vyuzit dotyk — napt. pohlazeni po rameni.

Dat ditéti najevo viru v jeho schopnosti a nabidnout mu podporu, pokud bude tfeba
(napft. ,,Vétim, Ze to zvladdneS, kdyz bude§ potiebovat s né€im pomoci, dej mi védét

a ja tu rad/a pomazu.*).

V komunikaci s ditétem vzdy dbat na podporu jeho lidské distojnosti (pokud budeme dité

ponizovat, nebude se s nami citit v bezpeci).

Zajistit pro dit¢ dostatek pohybu a umoznéte manipulaci s antistresovymi pomickami,
napf. S riznymi mackacimi nebo masaznimi micky, plastelinou, kinetickym piskem.
Je vhodné mit k dispozici riznorodé pomtcky, co se tvrdosti a intenzity stimulace receptorii

na dlanich ruky ty€e (napt. mackaci micky rtizné tvrdosti).
Ve Skolni druZin¢ dbat na pravidelné vétrani, hlidat u déti pfijem tekutin.
Pokud dité nevhodné reaguje na hluk ve tfid¢€, 1ze mu umoznit pouZzivat tlumici sluchatka.

v

Sledovat stav ditéte a v piipad€ vyssi miry aktivace, kdy dité zac¢ina projevovat mirnou
formu problémového chovani — odmita praci, zacina se oSivat, zaCina byt apatické...

nabidnout mu uvolnéni napéti prochdzkou po tfidé, chodbé.
Vytvofit ve Skolni druzing relaxacni koutek, kam se dit€ mlze na kratky ¢as uchylit.

Pokyny sd€lovat konkrétné, struéné, dit€ musi vzdy presné védét, co se od néj pozaduje.

Vyhybat se slozitému vyjadiovani.

V maximdlni mife poskytovat détem zpétnou vazbu, u¢i se tim uvédomovat si,

jakym zpiisobem jejich chovani ovliviiuje okoli a rozviji se jejich schopnost empatie.
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Na “nespravné‘ projevy reagovat takovym zptsobem, aby nedochéazelo k jejich posilovani

(pokéarani od pedagoga mlze napt. vést ke zvyseni prestize u spoluzak, atd.).

Vytvaret privétivé klima tfidy - utuzovat vztahy mezi zaky, podporovat Gspésné socialni
interakce.

Zadavat ditéti praktické ukoly, pfi kterych bude moct byt ndpomocny a zérovein tak zazije
pocit uspéchu.

Pti praci ho 1ze motivovat také spolecnou ¢innosti (napf.: ,,Pomizes mi prosim s...?")
Formulovat pozadavky pozitivné (,,chodime pomalu, béhat se mtize na zahradé®).

Kazdy den ocenit (nejmén¢) jednu véc, ktera se ditéti podafila.

Kdyz dojde k afektu, je nutné nechat afekt nejprve odeznit (odvést pozornost od zalezitosti,
ktera zpisobila afekt, odvést jej ze tidy, mluvit na néj klidné¢), az po odeznéni afektu teprve

vysvétlit ditéti, co se stalo a jak se chovat spravnym zpiisobem.

Nahromadéné negativni emoce nechat dit¢ vybit vhodnou formou (napf. pohybovou

¢innosti, mackanim ¢i trhanim papiru, antistresovymi pomuickami apod.).

Udrzovat s ditétem cast&jsi ocni kontakt. Slovni pokyny dévat az poté, co je navdzany ocni
kontakt. Klidnym hlasem dévat stru¢né a jasné pokyny a piesvédcit se, ze jim porozumélo.

Vyuzivat i zptisoby neverbalni komunikace.
Podporovat a rozvijet orientaci déti v socialnich situacich.

Pokud se dité snazi ziskat pozornost Saskovanim a napadnym (nevhodnym) chovéanim,
pedagog uci ostatni na toto chovani nereagovat, aby nebylo posilovano (vysvétluje,

Ze pozornost vénovana tomuto nevhodnému chovani jej posiluje).

Omezujeme individudlni soutéZe, zejména na rychlost, které podporuji zbrklost
aimpulzivitu, posiluji vzdjemnou soutézivost a napéti u vSech zakd, zejména
u hyperaktivnich.

Na konci kazdého tydne je vhodné sezndmit i rodice s tim, jak uspésné ¢i neuspesné dite
bylo, poskytnout mu ocenéni v ptipad¢ uspéchu, a to 1 dil¢iho, ptipadné hledat konkrétni
priciny neuspéchu a nalézt spole¢né n¢jaka vychodiska ke zlepsSeni (vyhybat se odsouzeni

bez vychodisek k ndprave).

Snazit se o trpélivy, ale spravedlivy pfistup.
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Rozbor situace problémového chovani mohou vychovatel¢ realizovat sami,
ale také se mohou obratit na rodice, doporucit jim Skolniho psychologa ve skole, navstévu
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo stfediska vychovné péce (SVP),
kde se na problémy s chovanim piimo zaméfuji a kde mohou rodi¢im nabidnout nejen
psychologické vysetieni, ale i specializovanou péci (naptiklad rodinnou terapii, dochazeni

ditéte do skupiny déti s podobnymi potizemi, zprosttedkovani dohody se skolou a podobng).

V pfipadé¢ poruchy chovani (n¢kdy tak psychologové oznacuji i poruchu pozornosti
s hyperaktivitou, zde se vSak jedna skute¢né o naruseni vztahi k okoli) plati ptedchozi text
o pravidlech a stanoveni hranic dvojnasobné. Zaroven vsak je tfeba s ditétem odborné
pracovat, 1éCit jej, aby se u néj nerozvinulo rizikové chovani (agresivita, uzivani navykovych
latek a podobné€). Je vhodné dlouhodobé spolupracovat se Skolnim psychologem,
s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo se strediskem vychovné péce (pievzato
z internich materiali Pedagogicko-psychologické poradny Ceské Budgjovice: Doporudenti

pro vzdélavani zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve skole).
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ZAVER
V soucasné dobé¢ se vychovatelé Skolnich druzin stale vice setkavaji s vychovnymi problémy
déti. Minime tim chovani, které se odchyluje od normy a Castokrat nespliiuje ocekavani

vychovatele. Mlze se jednat o chovani bez agresivniho charakteru, ¢i hyperaktivity spojené

s poruchou pozornosti, nebo poruchy, které ovliviiuji chovani déti ve smyslu agresivity nebo

wewvr

Diplomova prace je uréena pedagogickym pracovnikim. V diplomové praci l1ze studovat
teoretické poznatky, definice i pfi¢iny problémil vychovnych problémti a moznosti jejich
feSeni. K dispozici je seznam odbornych publikaci, které lze vyuzit k dalSimu studiu

a doporuceni pro pedagogickou praxi.

Cilem diplomové prace bylo specifikovat nejcastéjsi vychovné problémy déti dochazejicich
do Skolnich druzin a zjistit moznosti feSeni vychovnych problémil ze strany vychovatelt.
Pro optimalni fungovani rezimu ve Skolni druziné je otazkou, jak vychovatelé mohou

efektivné predchézet, ¢i zmirnovat dopady takového chovani.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoreticka ¢ast se podrobné zaobira vychovnymi
problémy déti, které jsou v odborné literatuie oznaCovany jako nejbéznéj$i a rozebira
specifika, ktera mohou vychovny proces a feSeni vychovnych problémi ve $kolni druziné

ovlivnit.

Mezi takova specifika patii pozitivni vztah mezi vychovatelem a Zdkem, ktery spoluvytvari
pfiznivé, pratelské klima ve skupiné. Pro dité€ je vztah podstatny ptredevSim pro plnéni
pozadavkl, které na néj vychovatel klade, a pro vychovatele je dilezity k dosaZeni

vychovnych cili.

Pro fungovani reZimu ve skolni druZin¢ je nepochybné dilleZita osobnost vychovatele, jeho
autorita, komunika¢ni dovednosti a schopnost empatie, které vychovatel uplatiiuje pfi feSeni
problémovych situaci. Dobrym znakem prevence jakychkoli konflikt ve Skolni druzin€ jsou

jasné stanovena pravidla, zplsob jejich dodrzovani a sankce v piipadé€ jejich poruseni.

Prakticka cast diplomové prace navazuje na Cast teoretickou. Vyzkumné Setfeni bylo
zamétfeno na vyskyt a Cetnost vychovnych problému déti ve Skolnich druzinéch, pficemz
hlavnim cilem bylo zjistit zplisob feSeni vychovnych problémi ze strany vychovatell

Skolnich druzin a jejich postoj k détem s problémovym chovanim.
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Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vychovatelé se nejcastéji setkavaji s kiikem déti,
porusovanim nastavenych pravidel a nekdzni. Témér tfetina oslovenych respondentii

ma ve svém oddéleni agresivni dité, ¢i dit€ s diagnostikovanou poruchou chovani.

Piistup, ktery vychovatelé voli pii usmériovani déti je vysvétlujici na zakladé rozhovoru
vedeného s ditétem, slovnim pokaranim a verbalnim pfipomenutim zaddouciho chovéni.
Vychovatelé se ve své praxi opiraji o svoji autoritu, jsou diisledni a neustupni, hledaji priciny
problémového chovani, diskutuji s détmi, nabizeji jim zajimavéjsi formy prace. Ve svych
odd€lenich maji nastavena pravidla chovani. Vychovné problémy vychovatelé¢ fesi
ptedevsim s rodici.

Prekvapujici bylo zjisténi, ze tfetina oslovenych respondenti oznacila, ze jejich Skola nema
zaveden preventivni program prevence, €1 jinou metodiku, jak pfistupovat k détem
s vychovnymi problémy ve Skolni druzing. Pfitom pravé prostfedi Skolni druziny
a vychovatel napomahaji k dobrému zvladnuti energickych projevt déti a tedy maximalni

podpora vychovatelil je v tomto ohledu kli¢ova.

Vychovné problémy se ve vétSin€ piipadii odvijeji od neuznavani autorit, vadnym postojem
déti k autoritdm ¢i dokonce aktivnim bojem proti nim. V souvislosti s feSenim vychovnych
problémid by meél vychovatel rozpoznat projevy problémového chovani, zjistit
pravdépodobné pficiny jeho chovani a na zakladé zmapovani pricin nekazné€, vlastni
pedagogické zkuSenosti i po konzultaci s prisluSnymi odborniky, volit opatfeni na podporu
kazné a ptistup k zakovi.

Potvrdila jsem si, Ze v€asna a odborna diagnostika problému mulZe urychlit a mnohdy
dokonce problém vyiesit. Podminkou je, aby byli vychovatel¢ v 1zkém kontaktu s rodici
a problémy déti fesit spolecné. V jejich usili jim mohou v mnohém pomoci nejen vychovni
poradci na Skolach, ale 1 dalsi odbornici (Skolni psychologové, specidlni pedagogové,

terapeuti, pedagogicko-psychologické poradny).
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SD Skolni druzina

ZS Zakladni skola
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PRILOHA P I: POSTUP SKOLY PRI RESENI VYCHOVNYCH A
KAZENSKYCH PROBLEMU ZAKU

Postup $koly prFi FeSeni vvchovnych a kazeniskych problému Zaki

Tento pokyn upravuje postup pii feSeni vychovnych a kazeniskych problému se zaky. Oblast rizikového
chovani upravuje Minimalni preventivni program, Program proti Sikanovani, Bezpe€nostni a krizovy plan
skoly, ktery zpracovava metodik prevence. Metodik prevence se spolu s vychovnou poradkyni podili na feseni
vychovnych a kazeiiskych problémd, navrhuji postupy, poskytuji odbornou radu. Ugastni se vychovnych
komisi, popf. jednani s rodiéi. Jsou poradci rodi¢i a vyucujicich, co se tyce rizikového chovani. Sleduji aktualni
zmeny v legislativeé, jednaji se zastupci OSPODU, pracovnicemi $kolskych poradenskych zatizeni - PPP, SPC,
spolupracuji se Stiediskem vychovné péce, s policii.

Reseni vychovnych a kdzeniskych problémi se tyka:

Ze strany zaka:

- neplnéni ziakladnich Skolnich povinnosti (zapominani domacich kol a pomtcek na vyu¢ovani, odmitani
prace v pruabc¢hu vyucovacich hodin, nezodpovédny pfistup k studijnim vysledkim, podvody v zakovské
knizce, zaskolactvi, pouzivani mobilniho telefonu v pribéhu vyucovani)

- nevhodné chovani (nerespektovani pokynt vyucujicich, nedodrzovani zasad kulturniho chovani, zasad
hygieny a bezpe¢nosti, narusovani prubéhu vyucovacich hodin nevhodnym chovanim, hrubé a vulgarni
vyjadfovani, slovni Gtoky vici spoluzakiim nebo zaméstnancim Skoly, agresivita, projevy Sikany (véetné
kybersikany), vandalismus a ni¢eni §kolniho majetku, kradeze, projevy xenofobie, rasismu, nevhodné chovani
se sexualnim podtextem)

- rizikové chovani (koufeni a uzivani navykovych latek véetné jejich poskytovani v prostoru skoly, noseni do
Skoly wvéci, které by mohly ohrozit zdravi, zplsobit Graz nebo ohrozovat mravni vychovu zakd,
sebeposkozovani)

Ze strany rodict:

- nedostatecna kontrola $kolnich vysledki ditéte a dohled nad plnénim zakladnich $kolnich povinnosti - Spatna
spoluprace se skolou

- ohrozovani mravni vychovy ditéte

- neomlouvani absence zaka ve skole, védoma ¢i nevédoma podpora v zaskolactvi

Ze strany Skoly:
- nedostate¢na spoluprace ¢i nevhodna komunikace s rodici a zakem

- nedostate¢na pomoc zakovi
- nerespektovani distojnosti zaka

Jak vychovnym problémiim predchazet a jak je FeSit:

1. Préce tiidniho uditele:

- seznami zéky své tfidy se Skolnim fadem, Fadem $kolni jidelny, 8kolniho klubu a §kolni druziny

- vénuje zvySenou pozornost zakim z malo podnétného rodinného prostiedi

- spolupracuje s ostatnimi vyuéujicimi na zajisténi a poskytnuti adekvatnich podptirnych opatieni zakim se
specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zakiim jinak znevyhodnénym

- vede si zaznamy o veskerych problémech fesenych ve tiidé

- spolupracuje s vychovnym poradce a metodikem prevence pii zjistovani klima ttidy, vyuziva sociometrii
tiidy

- spolupracuje s tfidni samospravou pfi stanoveni pravidel chovani a jejich dodrzovani v ramci tfidy, Skoly

- dba na kazen a poradek ve tiidé¢, kontroluje prubézné stav tiidy, chovani zakl a zmény v tfidnim kolektivu -

N

zastupci, podepsany viemi uéastniky jednani (piipadné formou e-mailu); v p¥ipadé jednani s OSPOD a PCR
tfidni ucitel doklada, jak a kdy zdkonné zastupce kontaktoval, co bylo obsahem sd€leni, jak byl problém fesen
- opakované prestupky proti Skolnimu fadu projednava se zakonnymi zastupci, popiipadé konzultuje s
vychovnou poradkyni a vedenim Skoly

- spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi a pracovniky Skoly, aby zachytil zmény ve zdravotnim stavu, v chovani
zaka, v prospéchu, které mohou byt znakem vétsiho problému; piipadné podezieni konzultuje se zakonnymi
zastupci, s vychovnou poradkyni, metodikem prevence ¢i s vedenim skoly

- pti nedodrzovani pravidel chovani ze strany zédka projednava chovani se zdkem a informuje rodice



- opakované porusovani skolniho tadu fesi také udélovanim kazenskych opatfeni formou napomenuti nebo
datky tfidniho ucitele; feditelska ditka nebo snizeny stupenn z chovani je udélen zédkovi po schvaleni
pedagogickou radou

- zaznamenava neomluvené absence ¢i podezfeni na zaSkolactvi a neprodlené situaci fe$i s vychovnou
poradkyni, informuje vedeni Skoly, upozorni zdkonné zastupce a vyzve je k navstévé Skoly; neomluvené
vyucovaci hodiny a podezieni na zaskolactvi fesi TU se zakonnym zastupcem na jednani vychovné komise a
udélenim kazenského postihu; v ptipadé pokracovani zaskolactvi se Skola obrati se zadosti o spolupraci na
OSPOD, kam také Skola zasila oznameni o zanedbani povinné $kolni dochazky (pfesahne-li absence 25
vyucovacich hodin); v pfipadé opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR; dle rozsahu a opakovani zagkolactvi jsou udélovana vyssi kézetiska opatieni

- spolec¢n¢ s vychovnym poradcem navazuje spolupraci s OSPOD i v piipad¢ nedostatecné spoluprace
zakonnych zastupci se skolou a neochotou fesit spolec¢né se skolou vychovné, kazenské nebo prospéchové
problémy zéka (rodi€ je o navazani spoluprace pfedem obeznamen pisemnou formou)

2. Prace tiidniho ucitele s rodici:

a) tfidni schiizky (projednani skolniho a klasifika¢niho fadu, fadu $kolni jidelny a Skolniho klubu, informace o
chovani a prospéchu v rameci individualnich konzultaci, stanoveni pravidel omlouvani nepfitomnosti zaka ve
skole, informace o stupnich kazenskych postihii a zdsadach jejich udélovani)

b) TU zve rodice na akce konané Skolou — besidky, Skolni akademie, jarmark, dny otevienych dveti apod.

¢) TU neprodlené informuje rodi¢e o zménach prospéchu a chovani zaki

3. Spoluprace tfidniho uditele s ostatnimi vyucujicimi:
- TU upozorni ostatni vyucujici na pfedem stanovena pravidla tiidy

- informuje o moznych rizicich v chovani u zaka
- kontroluje plnéni povinnosti zakt v ostatnich predmétech

4. Préace ostatnich ucitelt

- nastavuje v hodinach pevna pravidla chovani a plnéni povinnosti s odpovidajicimi tresty za jejich neplnéni a
opakované poruSovani

- sdéluje zakonnym zastupctim prostiednictvim zapist v zédkovské knizce opakované porusovani pravidel ze
strany zaka

- dtsledné dba na dodrzovani Skolniho tadu, pravidel pro hodnoceni, dodrzovani zasedaciho poradku,
dodrzovani fadu odbornych uéeben

- pfi zjisténi zdvazné skutecnosti tykajici se postaveni zdka v kolektivu tfidy ¢i negativnich zmén v jeho
prospéchu nebo chovani neprodlené¢ informuje TU, vychovnou poradkyni, metodika prevence, poptipadé
vedeni skoly

- v pfipad¢ je-li Zak v prib&éhu vyucovani nezvladatelny, odmita uposlechnout napomenuti vyucujicich a vyzvu
k néprave, nerespektuje jejich pokyny, jsou rodice kontaktovani a vyzvani ke zjednani napravy, piipadné
vyzvednuti zéka ve §kole

V...dne..... Vypracoval ..................



PRILOHA P II: INDIVIDUALNI VYCHOVNY PLAN - VZOR

PRILOHA 2 | INDIVIDUALNI VYCHOVNY PLAN - VZOR

Individudlni vychovny plin
Jméno zaka: Trida: Datum:

Pedagogové podilejici se na tvorbé IVyP:

Funkce chovani:

Silné stranky ditéte

Zadouci chovani

=

Souvisejici okolnosti Spoustéée Néroéné Upevhuiici nasledky Funkce
naroéného chovani
chovani

= = = =)

Pfijateiné
alternativni chovan

9
Strategie podporujici zménu chovani:
Uprava Uprava Uprava chovani Uprava
souvisejicich spoustéce upevnujicich

okolnosti nasledku




PRILOHA P III: DOTAZNIK

Dotaznik pro vychovatele §kolnich druzin

Dobry den, jmenuji si Martina Nedbalova a jsem studentkou Univerzity TomaSe Bati ve
Zlin€. Touto formou bych Vs rada pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery slouzi
jako podkladovy material vyzkumné ¢asti mé diplomové prace na téma Vychovné problémy
ve Skolni druzin€ a moznosti jejich feseni pohledem vychovateld. U této problematiky se
zamétfuji na objektivné zachytitelné napadnosti v chovani déti, které jsou v rozporu s
béznymi normami.

Dotaznik je vypliiovan online v programu Survio, aby byla zajiSténa absolutni anonymita
respondenttl. Udaje budou uchovény dle platnych zakont CR.

Velice si vazim Casu, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.

Uved’te délku Vasi pedagogické praxe ve Skolni druZiné:
do 1 roku

1-5 let

5 a vice let

LwNE e

2. Uved’te pocet déti ve Vasem oddéleni Skolni druZiny:

w

Oznacte, s jakymi formami problémového chovani se u déti ve Vasi druziné
setkavate nejcastéji:

lhani

nekazen

odmitani prace a spoluprace
vzdorovitost

odmlouvani

porusovani nastavenych pravidel
nedokonceni zapocaté prace

kiik

pouzivani nevhodnych slov

0. jiné, vypiste jaké ..............

BOoo~NoOhkwdE

4. Uved’te, kolik déti s vySe uvedenym problémovym chovanim do Vasi Skolni
druziny dochazi:

o

Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které jsou
neukaznéné:

verbalni ptipomenuti zddouciho chovani

slovni pokarani

rozhovor vedeny s ditétem

odmény (podpora spravného chovani)

tresty

autorita vychovatele

ook wdE



7.
8.
9.
10.

feSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti
informace K rodi¢iim

pfistup dle ptani rodict

zamerna ignorace

11. jiny piistup: vypiste jaky ..............

12.

1S

LNk wNE

9.
10.

s neukdznénosti u déti jsem se nesetkal/a

Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédCuje s détmi, Kkteré
odmitaji spolupraci:

verbalni ptipomenuti zddouciho chovani
slovni pokérani

rozhovor vedeny s ditétem

odmény (podpora spravného chovani)

tresty

autorita vychovatele

feseni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti
informace K rodi¢tim

pristup dle prani rodica

zamerna ignorace

11. jiny pfistup: vypiste jaky ............

12.

LN~ wNE

9.
10.

S odmitanim spoluprace u déti jsem se nesetkal/a

Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které
pouzivaji nevhodna (napfr. vulgarni) slova:
verbalni pfipomenuti zddouciho chovani
slovni pokarani

rozhovor vedeny s ditétem

odmény (podpora spravného chovani)

tresty

autorita vychovatele

feSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti
informace k rodi¢tim

pfistup dle pfani rodict

zamerna ignorace

11. jiny pfistup: vypiste jaky ...............

12.

©o

©CoNo~wWNE

10.

S pouzivanim nevhodnych slov u déti jsem se nesetkal/a

Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které
odmlouvaji:

verbalni pfipomenuti Zddouciho chovani
slovni pokarani

rozhovor vedeny s ditétem

odmény (podpora spravného chovani)

tresty

autorita vychovatele

feSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti
informace Kk rodictim

piistup dle ptani rodict

zaméerna ignorace

11. jiny pfistup: vypiSte jaky .............



12.

9.

Boo~NoO~wWNE

[
[

10.

cLO~No O~ WNE

[EEY
[EEY

[EEN
N

Nk wNE

[EN
w

N

14.

s odmlouvanim u déti jsem se nesetkal/a

Oznacte, jaky vychovny postup se ve Vasi praxi osvédcuje s détmi, které
porusuji nastavena pravidla v druZziné:
verbalni pfipomenuti zddouciho chovani
slovni pokarani
rozhovor vedeny s ditétem
odmény (podpora spravného chovani)
tresty
autorita vychovatele
feSeni konfliktu pomoci poradniho kruhu déti
informace smérem k rodicim
jiny ptistup: vypiste jaky ..................

. pravidla ve skolni druzin€¢ nemame nastavena
. § poruSovanim nastavenych pravidel u déti jsem se nesetkal/a

Oznacte, zda se ve Vasem oddéleni Skolni druZiny setkavate u déti s témito
formami agresivniho chovani:

slovni agrese

fyzicka agrese

agrese proti zviratim

agrese vuci objektim

agrese vuci vlastni osobé

agrese vuci vychovateli

zadné

jiné: uvedte jaké ...........

. Uved’te, kolik déti s agresivnim chovanim do Vasi §kolni druZziny dochazi?

. Oznacte, ktery zuvedenych pristupii uplatiiujete k détem s agresivnim

chovanim:

verbalni pfipomenuti Zaddouciho chovani
slovni pokérani

rozhovor vedeny s ditétem

odmény

tresty

piistup dle pfani rodict

jiny ptistup: vypiste jaky ...........
zadny

.Jsou ve VaSem oddéleni Skolni druzZiny déti s diagnostikovanou poruchou

chovani?
ne

nejsem si jisty

Jsou ve Vasem oddéleni Skolni druZiny déti se stanovenym Individualnim
vychovnym planem (IVyP)?



17.

™

ne
nejsem si jisty

. S kym FeSite vychovné problémy déti ve Skolni druziné?

sami

mezi pedagogy

s vedenim Skoly

s rodici

ve spolupraci s PPP, SPC a podobnymi pracovisti
s jinymi odbory: uved'te s jakymi ...............

. Setkal/a jste se ve své praxi s FACH (s Funk¢ni analyzou chovani — nastrojem

diagnostiky a intervence)?
ano

ne

nejsem si jisty

Ma Vase Skola zaveden program prevence, ¢i jinou metodiku, jak pristupovat
k détem s vychovnymi problémy?

ano

ne

nejsem si jisty



