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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou penologie v kontextu zkuSenosti osob po
vykonu trestu odnéti svobody. Cilem prace je zjistit hodnoceni osobnich zkuSenosti 0sob
po vykonu trestu odnéti svobody s procesem penitencidrni a postpenitencidrni péce.
Teoreticka ¢ast popisuje penitenciarni a postpenitenciarni péci. Prakticka cast se zabyva
kvalitativnim vyzkumem. Data byla ziskavana pomoci polostrukturovanych rozhovort.
Jako design vyzkumu byla zvolena zakotvena teorie. Prace jako takova poukazuje na
skutecnost, Ze by mélo byt s vézni v ramci programu zachazeni zachazeno efektivnéji a
vyzdvihuje podstatu zazemi a s tim souvisejici podporu ze strany blizkych. V neposledni
fad¢ demonstruje nejcastéjsi problémy vedouci ke vzniku opakované trestné ¢innosti, na

néz chceme touto praci upozornit.

Kli¢ova slova: Penologie, penitenciarni péce, postpenitenciarni péce, vykon trestu odnéti

svobody, resocializace

ABSTRACT

This Bachelor thesis deals with Penology in the context of the Context of Experience of
People after Serving Prison Sentence. The aim of the thesis is to find out how people after
serving a prison sentence evaluate their personal experiences with the process of
penitentiary and post-penitentiary care. The theoretical part describes penitentiary and
post-penitentiary care. The practical part deals with qualitative research. Data were
collected using semi-structured interviews. The output of qualitative research is grounded
theory. As such, the work points to the fact that prisoners should be treated more
effectively within the treatment program and highlights the essence of background and
related support from loved ones. Finally, it demonstrates the most common problems
leading to the emergence of repeated criminal activity, which we want to draw attention to

in this work.

Keywords: Penology, penitentiary care, postpenitentiary care, Serving Prison Sentence,

resocialization
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UvVOD

Bakalatskéa prace se zabyva penologii v kontextu penitenciarni a postpenitenciarni péce.
V ramci penitencidrni péce se jedna o péci o uvéznéné osoby, poskytovanou zaméstnanci
véznice. Predevsim se jednd o socialni pracovniky, vychovatele, psychology, specidlni
pedagogy a pedagogy volného ¢asu. Zaméstnanci véznice na odsouzené pusobi V ramci
programu zachazeni, ktery zastava dualezitou roli pii opétovném zacletiovani véznt do
spolecnosti. Na penitenciarni péci by méla navazovat péce postpenitenciarni, kdy se jedna
0 péci o jedince propusténé¢ho z vykonu trestu odnéti svobody. V rdmci postpenitenciarni
péce pusobi na odsouzené statni a nestatni organizace. Pod statni organizace spada
Probacni a media¢ni sluzba a prace socialniho kuratora a do nestatnich organizaci spadaji
predevsim cirkve, nadace, nada¢ni fondy ¢i obCanska sdruzeni. Péce 0 jedince po jeho
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody do spolecnosti je nezbytna pro jeho uspesnéjsi
znovu zaclenéni do spole¢nosti. Je tedy nezbytné, aby vézni byli o moznostech pomoci po
jejich propusténi informovani jiz Vv pribéhu vykonu trestu. Provdzanost penitenciarni

a postpenitenciarni péce hraje dulezitou roli pfi snaze o napravu vézau.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést a je podrobnéji roz€lenéna
do jednotlivych kapitol a podkapitol. Prvni kapitola je vénovana zikladnim pojmim
z oblasti penologie. Druha kapitola pojednava o procesu penitenciarni péce, tedy od
nastupniho oddéleni az po vystupni odd€leni. Posledni, tfeti Kkapitola se vénuje
postpenitenciarni péci, predstaveni statnich i nestatnich subjektt zajist'ujicich tuto péci,
procesu resocializace, druhtim resocializaénich programi a jeho podminkami. Na
teoretickou Cast bakalafské prace navazuje Cast praktickd, kterd je realizovana pomoci
kvalitativniho vyzkumného pojeti. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit hodnoceni osobnich
zkuSenosti osob po vykonu trestu odnéti svobody s procesem penitenciarni
a postpenitenciarni péce. Dale jsme chtéli popsat, jak prozivaly osoby ve vykonu testu
odnéti svobody nastup do vykonu trestu. Poté jsme chtéli popsat, jak hodnoti osoby po
vykonu trestu odnéti svobody program zachazeni v penitencidrni péci, a jak popisuji osoby
po skonceni vykonu trestu odnéti svobody nésledny proces resocializace. K vyzkumnému
Setfeni byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny design pro nami realizovany

vyzkum je zakotvena teorie.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Prvni kapitola je urcena vymezeni zakladnich pojmi tykajicich se vézenstvi, penitenciarni

a postpenitencidrni péce, které se vyskytuji v bakalarské praci.

1.1 Penologie

Prvni definice je uvedena od Cernikové a Sedlacka (2002, s. 7), podle kterych se penologie
zabyva trestem, trestinim a jejich Uc¢inky z pohledu adekvatniho zachazeni s pachateli
trestnych ¢inl tak, aby nedoslo k jejich recidivé. Juzl a Olejnic¢ek (2004, s. 24) nahlizi na
penologii z SirSiho pohledu a vnimaji ji jako multidisciplinarni obor, ktery zahrnuje
kriminologii, kriminalistiku, Iékafstvi (pfedevsim soudni), pedagogiku, psychologii, pravo,
psychiatrii, sociologii, specialni pedagogiku, socialni praci a antropologii. Raszkova,
Hoferkova (2013, s. 6) se penologii zabyvaji z pohledu SirSiho i uzsiho pojeti. Podle
uvedenych autorek penologie pfedstavuje védu zahrnujici penitenciarni i postpenitenciarni
péci a zabyvajici se tresty a trestnim fizenim. Nadale se zamétuje na jejich efektivitu a na
to, zda jsou v souladu s trestnim zakonikem. V uz§im pojeti se zabyva samotnym vykonem
trestl a ochrannymi opatfenimi. V SirSim pojetim do ni fadime i oblast tykajici se
alternativnich trest. Pfedmétem penologie je sledovani trestu a forem jejich vykonu, které
dosahuji lepsiho chovani pachatele az do takové miry, Ze je schopen reintegrovat se do
spolecnosti. VySe uvedené definice jsou si velmi podobné a vzajemné Se prolinaji, ale
kazdy z autord na penologii nahlizi pfece jen trochu jinak. S penologii se poji nauka
o vézenstvi neboli penitenciaristika (z lat. Paenitentia = litost, napraveni, polepSenti,
zména smysleni), ktera sleduje vykon a ucinnost trestu odnéti svobody (Raszkova,
Hoferkova, 2013, s. 6-7). Nesmime ani opomenout penitenciarni proces, jez usiluje
0 napravu, polepSeni a pozitivni zmény v chovani odsouzenych (Raszkova, Hoferkova,

2013, s. 7).

1.1.1 Trestni zakon, trestni Fizeni a trestny ¢in

Prvnim z ndmi uvedenych pojmi je trestni zakon. Dle trestniho zakona piedstavuje zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze, zakon podle povahy véci a zékon o trestni odpovédnosti
pravnickych osob a fizeni proti nim (zékon ¢. 40/2009 Sb.). Nasledné uvadime vymezeni
pojmu trestni Fizeni, jez podléha zakonu ¢. 141/1961 Sb., trestnim fadem upraveny postup
organti ¢innych v trestnim fizeni a dalSich subjektti podilejicich se na tomto postupu. Cilem

trestniho fizeni je zjistit, zda se trestny ¢in opravdu stal a zjistuje jeho pachatele, kterému
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nasledné¢ uklada trest nebo jiné z ochrannych opatieni. Také apeluje na to, aby nikdo
nevinny nebyl trestné stihany ¢i dokonce odsouzeny. Posledni definice piedstavuje trestny
¢in, coz je protipravni ¢in, ktery je trestnim zakonem oznaceny za trestny, a navic vykazuje
znaky uvedené v takovém zakoné. Nestanovi-li vyslovné trestni zakon, Ze je K trestni
odpovédnosti za trestny ¢in zapotiebi zavinéni z nedbalosti, je k tomu potieba imyslné
zavinéni. Za trestny ¢in je téz povazovan pokus nebo pfiprava k trestnému ¢inu, navod,

pomoc ¢i jeho organizace (zakon ¢. 40/2009 Sb.).
Prava a postaveni obvinéného

Dle trestniho fadu ma tato osoba nékolik pojmu (podle stadia fizeni a jejiho postaveni).
Prvnim stadiem je osoba, ktera je pouze podeziela. Jedna se 0 situaci, kdy je osoba
zadrzend v souladu s ustanovenim trestniho fadu a dosud proti ni nebylo zahdjeno trestni
stihani. V dal$im stadiu je osoba obvinéna, to znamena, ze proti ni bylo zahajeno trestni
stihani. Dale mize byt osoba obZalovana, kterou se stdva po nafizeni hlavniho liceni
a Vv poslednim stadiu se osoba stava odsouzenou. Je proti ni vydan pravomocny trestni

ptikaz nebo rozsudek o odsouzeni, ktery uZ nabyl pravni moci (SSZ CR, 2023).

1.1.2 Vykon vazby, vazba

Dle zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zédkonik je vykon vazby uren pro osoby, které jsou
pouze obvinéné, protoZe ¢ekaji na rozsudek ve vazebnich véznicich naptiklad z diivodu
(at€ku, opakovani trestné cinnosti ¢i mafeni nebo ukrytu). Vazbu upravuje zakon
¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby a uskuteciiuje se ve vazebnich véznicich (Sochtrek,

2007, s. 32) a vyhlaska ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava fad vykonu vazby.
Alternativni tresty

Miize nastat situace, ze nebude osoba odsouzena k VTOS ve véznici, ale odpyka si sviij
trest alternativni formou. V obecné roviné se za alternativni tresty mohou povaZovat
vSechny tresty, které nejsou spojené s bezprostfednim odnétim svobody. Alternativa
spo€iva v odliSné varianté potrestani, nezli je pouhé umisténi pachatele do véznice.
V uz8im pojeti se alternativni tresty rozliSuji na zaklad€ jejich hlavniho ucelu. V tomto
pfipad¢ je to ndhrada za nepodminény trest odnéti svobody. Alternativni tresty tedy

nemohou byt ukladany zaroven s trestem odnéti svobody (justice.cz, 2022).
Mezi alternativni tresty jsou zatazeny:

a)  domaci vézeni,
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b)  obecné prospésné prace,

C)  penézity trest,

d)  propadnuti majetku, véci nebo jiné majetkové hodnoty,

e)  zakaz Cinnosti,

f)  zakaz pobytu nebo vojenské hodnosti,

g) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
h)  ztrata Cestnych tituld nebo vyznamenani,

i)  vyhoSténi,

J)  podminény trest odnéti svobody (zakon ¢. 40/2009 Sb.).

1.1.3 Vykon trestu odnéti svobody (VTOS)

VTOS je upraven dle zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a vyhlaskou
ministra spravedlnosti €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
(Sochiirek, 2007, s. 37). U¢elem VTOS je obecné ticel trestu, tedy ochrana spole¢nosti
pred pachateli. Je urCen pro osoby, které jsou pravomocné odsouzeny za spachany trestny
¢in a trest si jiz odpykavaji ve véznici (zakon ¢. 169/ 1999 Sh.). Odsouzeny je pfijiman na
zakladé pisemného pravomocného rozhodnuti vykonaného soudem o nafizeni vykonu
trestu a na zdklad¢ vyzvy soudu k nastoupeni do vykonu trestu nebo soud vyda piikaz
k dodani odsouzeného do vykonu trestu. Do vykonu trestu se odsouzeny muze dostat
okamzité, s policejnim doprovodem, s odkladem nebo viibec (Razskova, Hoferkova, 2013,
s. 87).

Vézenské zatizeni (véznice)

Dle statistické ro¢enky VSCR (2021) se v Ceské republice nachazi 25 véznic. Vézeniské
zafizeni neboli véznice je misto, kde si odsouzeny vykonava svij trest. Véznice jsou
zfizovany nebo naopak ruSeny ministrem spravedInosti a jejich sprava je vykonavana
Vézeniskou sluzbou. Do véznice odsouzeny nastupuje na zakladé rozhodnuti soudu
o zarazeni do urcit¢ho typu véznice. Podle zplisobu vnéjSiho stfezeni, rezimu vykonu
trestu, zajiSténi bezpecnosti a rezimu vykonu trestu jsou véznice rozdéleny na véznice
s ostrahou a na véznice se zvySenou ostrahou. Mimo dva uvedené zakladni typy jsou
zfizovéany zvlastni véznice pro mladistvé. V ramci jedné véznice mohou byt zfizeny rizné

typy oddéleni, pokud se tim neohrozi uc¢el vykonu trestu (zakon ¢. 169/1999 Sb.).
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Véznice s ostrahou

Véznice s ostrahou jsou rozdéleny dle stupné zabezpeceni na odd€leni s nizkym stupném
zabezpeceni, se stirednim stupném zabezpeceni a s vysokym stupném zabezpeceni. Do
pfislusnych oddéleni jsou odsouzeni umistovani na zdkladé miry vné&jSiho a vnitiniho
rizika. Vnéjsi riziko vykazuje miru nebezpecnosti odsouzeného pro spolecnost a vnitini
riziko predstavuje miru rizika ohroZeni bezpecnosti béhem vykonu trestu s ohledem na

individualni charakteristiku odsouzeného (zakon ¢. 169/1999 Sb.).
Véznice se zvySenou ostrahou

Ve véznici se zvysenou ostrahou se vSichni odsouzeni mohou pohybovat pouze za ptimého
dohledu zaméstnance Vézenské sluzby. Jsou zde umistovani zvlast nebezpecné osoby,
osoby s trestem na dobu nejméné 8 let nebo osoby, které jiz z vazebni véznice nebo VTOS

uprchli (zakon ¢. 169/1999 Sb.).
Véznice pro mladistvé

Do véznice pro mladistvé jsou umist'ovani odsouzeni ve véku od 15 do 18 let. Tato doba se
muze vzhledem k osobnostnim vlastnostem a délce trestu prodlouzit (zpravidla do 19 let).
Mladistvy mé na rozdil od dospélého ¢lovéka snizenou trestni odpoveédnost. Protipravni
¢iny mladistvych jsou upraveny zakonem ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni €iny a o soudnictvi ve vé€cech mladeze a o zméné nékterych zdkond. Podle
uvedeného zakona se mladistvym ukladaji vSechna ochranna, vychovna a trestni opatfeni

(Razskova, Hoferkova, 2014, s. 38).

1.1.4 Podminéné propusténi

Dle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik mize soud odsouzeného podminéné propustit
na svobodu, jestlize odsouzeny po pravni moci rozsudku, zejména ve vykonu trestu
svym chovanim a pIlnénim povinnosti prokazal polepSeni a odpykal si jiZ zakonem
stanovenou dobu vykonu trestu. Je u néj tedy piedpoklad, Zze v budoucnu povede tadny
zivot a soud zodpovida za dovrSeni napravy odsouzeného. Obecné plati, Zze odsouzeny
muze byt propustén po poloving vykonaného trestu. Pokud se ale jednd o odsouzeného,
ktery dosud nebyl trestany a nejedna se o zvlast' zavazny zlocin, je moznost podminéného

propusténi jiz po prvni tfetiné vykonaného trestu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Resocializace, reintegrace a recidiva

Prvnim z uvedenych pojmi je resocializace, ¢imz se podle Hartla, Hartlové (2000, s. 501)
rozumi opétovna socializace u ¢lovéka, ktery byl propustén z dlouhodobé vézenské
(nemocni¢ni ¢i ustavni) péce. V prubéhu resocializace dochazi u jedince k vyméné svych
osvojenych vzorcu chovani za ty spoleensky pfijatelnéjsi. Dalsim dilezitym pojmem je
reintegrace, ktera spolu s resocializaci usiluje o to, aby byl propustény jedinec znovu
integrovan do skupiny, ze které byl z diivodu spachané trestné ¢innosti vyloucen.
Reintegraci se za pomoci resocializace dosahuje toho, aby byl propustény jedinec znovu
integrovany do skupiny, ze které se na zakladn¢ spachani trestného ¢inu vytadil (Maradek,
2005, s. 94). Poslednim uvedenym pojmem je recidiva, ptedstavujici ¢innost, ktera jiz
probéhla a je opakovana. S pojmem recidiva se pracuje ve spousté védnich obort. Z toho
divodu je misto pojmu ,,opakované kriminalni jednani“ pouzivan pojem ,kriminalni

recidiva® (MareSova a kol., 2011, s. 7).

1.2 Shrnuti

V avodu prvni kapitoly jsou zminény pojmy tykajici se penologie, penitenciarni péce
a postpenitenciarni péce. Penologie je véda, zabyvajici se trestanim, vykonem trestu,
ucinky a efekty trestani, ale také hleda alternativni formy téchto trestd. V kapitole je
zminka o trestu, trestném cinu a trestném fizeni Ci o alternativnich formach tresti.
Nisledné se vénuje vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody a druhiim véznic v Ceské
republice. Vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody jsou upraveny rozdilnymi
legislativnimi dokumenty. Vykon vazby je upraven zakonem ¢. 293/1999 S., o vykonu
vazby a vyhlaskou ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava rad vykonu vazby. Vykon trestu
odnéti svobody upravuje zikon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
a vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody.
V kapitole je nasledné zminka o podminéném propusténi, upravené zakonem ¢. 40/2009
Sh., trestni zakonik. Zavér kapitoly je vénovan resocializaci, reintegraci nebo naopak
recidivé. Penitencidrni a postpenitenciarni péce by se mély vzajemné prolinat a navazovat
na sebe. Tento proces je nazyvan kontinualni pééi (Cernikova, Sedlacek, 2002, s. 142).
Z tohoto divodu se v nasledujici kapitole budeme zabyvat penitenciarni péci, ktera je

pocatkem dlouhého procesu vedouci ke zminéné uspésné resocializaci/reintegraci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2 PENITENCIARNI PECE

Druhé kapitola je vénovana penitencidrni péci. Jednd se o péci poskytovanou osobam
véznénym ve vazebnich véznicich nebo ve véznicich. Druhd kapitola pojednava
0 nastupnim oddéleni a o programu zachazeni, prostfednictvim kterého je penitencidrni
péce realizovana. Za realizaci programu zodpovidaji zaméstnanci véznic, o kterych se
v této kapitole také zminime. Penitenciarni péce ovliviiuje uspéSnost postpenitenciarni
péce, jedna se tedy o jiz zminé€nou kontinualni péci. Jelikoz by méla penitenciarni péce
navazovat na postpenitenciarni péci, je konec kapitoly vénovany vystupnimu oddéleni,

které formuje ptiznivéjsi podminky k pfipravé odsouzeného k piechodu do zivota ve

spolecnosti.

2.1 Penitencidrni péce

Penitenciarni péce je upravena zdkonem ¢. 140/2009 Sb., trestni zdkonik, zdkonem
¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim, zdkonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody. Kromé toho také vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu
trestu odnéti svobody, vyhlaskou ¢. 10/2000 Sb., o srdzkédch z odmény odsouzenych
a nafizenim ¢. 365/1999 Sb., o odménovani odsouzenych zafazenych do zaméstnani.
Raszkova, Hoferkova (2013, s. 6-7) uvadi, Ze penitenciarni péfe vykon trestu
nezkouma, nybrZz se zabyva jeho ucinky. Koncepce vézenstvi do roku 2025 (2016)
definuje penitenciarni péci jako zachazeni s osobou, ktera je ve vykonu vazby nebo ve
VTOS. Hlavni roli pro usp&ny vykon penitenciarni péce hraje spravné sestaveny
individudlni program zachazeni pro kazdého jedince ve VTOS, kterému je vénovéna
samostatna podkapitola 2.3. Ve véznicich a vazebnich véznicich jsou vyuzivany moderni
zpusoby diagnostickych metod pro zachazeni s vézni. Pfitom jsou dodrzovany zasady
individualizace programti zachdzeni a ptipravy odsouzeného na prechod do spolecnosti.
Zaméstnanci véznic by méli vnimat fakt, Ze vézen bude jednoho dne propustén, z ¢ehoz
vyplyva, Ze by méli byt ptipravovani na propusténi a na opétovny zivot ve spole€nosti jiz

ode dne nastupu do VTOS.

2.2 Nastupni oddéleni

Po nastupu do vykonu trestu jsou odsouzeni piiblizné na jeden tyden umisténi na piijimaci
oddé€leni, na kterém mohou pobyvat maximalné¢ dva tydny. Na tomto oddéleni je

odsouzenym provedena vstupni lékaiska prohlidka, jsou seznameni se svymi pravy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

a povinnostmi dle zakona ¢. 169/1999 Sb. a s vnitinim fadem dané véznice. Znalost
0 pravech a povinnostech potvrdi svym podpisem ve své osobni karté. Zaroven je
odsouzenému Vvystaven prukaz totoznosti a stravovaci prukaz, které musi nosit neustale u
sebe. Po dobu na nastupnim oddéleni zaméstnanci véznice véznim vyhotovi individualni
penitenciarni diagnézu. Tato diagnoza je podkladem pro vypracovani komplexni zpravy
o odsouzeném, pomoci které je tvofen individualni program zachéazeni (Raszkova,

Hoferkova 2013, s. 88-89).

Do penitencidrni diagndzy jsou zahrnovany:

a) intelektualni schopnosti, typ chovani, zajmy a zaliby, problematické rysy osobnosti,
zavislosti, struktura osobnosti a socializa¢ni schopnosti,

b)  rozbor kriminogenni situace a motivace trestné ¢innosti a jeji zaméfenosti,

C) potieba vzd¢lavacich aktivit,

d)  profesionalni ptedpoklady, poradenstvi o volbé povolani,

e)  zajmy a zaliby pro volnocasové aktivity,

f)  zjisténi aktualnich problémia (Cernikova, Makariusova, 1997, in Raszkova,
Hoferkova s. 90).

Po zpracovani komplexni zpravy a programu zachdzeni je odsouzeny piedvolan pied
odbornou komisi, ktera s nim projedna obsah programu zachazeni a je zvolen vychovatel,
kterému bude svéfen do péce. Jakmile jsou hotova veSkera potiebna vysSetfeni je

odsouzeny pfifazen do konkrétniho oddéleni ve véznici (vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.).

2.3 Program zachazeni

V dne$ni dobé jsou upraveny dle zakona €. 169/1999Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné nékterych souvisejicich ziakonii a vyhlaskou ¢. 345/1999Sb.,
vyhlaskou ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti
svobody, a to na zakladé zadoucich zmén v postojich a chovani odsouzenych (VSCR,
2023). Sochurek (2007, s. 44) uvadi, ze hlavnim cilem programii zachazeni s odsouzenymi

je vytvoreni ptiznivych piedpokladii pro uspésnou reintegraci.

Program zachazeni je jednou ze zakladnich forem pfimého a komplexniho pisobeni na
odsouzeného ve VTOS. Vede odsouzeného k piijeti vlastni odpovédnosti za spachany

trestny ¢in a k tomu, aby naplnovali ucel trestu. Stanovuje se individualné pro kazdého



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

odsouzeného s trestem odnéti svobody delSim, nez jsou 3 mésice. Program zachazeni
definuje metody, jakymi se bude zachazet s odsouzenymi, kterymi bude co nejlépe
dosahovano vychovnych cili. Také urcuje, jakym zpusobem bude odsouzeny
zaméestnavan, jaka bude jeho ucast na pracovnich terapiich, vzdélavani nebo jinych
¢innostech podporujicich jeho predpoklady pro budouci samostatnost ve spole¢nosti
(VSCR, 2023). Podle koncepce vézeiistvi do roku 2025 (2016) program zachazeni
sestavuje specialni pedagog a zaroven zodpovida za jejich odbornou uroven véetné
aktualizaci programu zachazeni v pribehu vykonu trestu. Na zaklad¢ doporuceni komise je
schvalen feditelem véznice nebo jeho zastupcem. Od 1. 3. 2015 plati rozsahla novela fadu
0 VTOS, ktera zavedla rozdéleni druhii programi zachazeni podle miry rizik (program
minimélniho zachdzeni, program standardniho zachézeni, program specialniho zachazeni,
program vystupniho zachéazeni). Pokud nastane situace, Ze si odsouzeny nezvoli Zadnou
z navrzenych alternativ programu zachazeni, stanovi se mu minimalni program zachazeni,
jehoz zéaklad je tvoien z pracovnich aktivit odpovidajicich zdravotnimu stavu odsouzeného.
O tom, zda byl program zachazeni Usp&€Sny nebo ne rozhoduji vychovatelé zaroven

s odsouzenymi, ktefi se na aktualizaci programu zachdzeni aktivné podileji.

2.3.1 Clenéni programu zachazeni

Koncepce vézenstvi do roku 2025 (2016) ¢leni program zachazeni do nésledujicich aktivit:
a)  pracovni aktivity,

b)  vzdélavaci aktivity,

c)  specialné vychovné aktivity,

d) zajmové aktivity,

e)  oblast utvafeni vnéjSich vztahd.

V ramci pracovnich aktivit jSou odsouzeni povinni zajistovat praci potiebnou k zajisténi
kazdodenniho provozu véznice (tklid, prace v kuchyni, ve skladu, Gdrzba, brigady v rdmci
véznice). Odsouzeni maji moznost pracovat jak ve vnitinich pracovistich véznice, tak
I mimo véznici. Vzdé€lavaci aktivity probihaji v ramci $kolského vzdélavaciho strediska.
V ramci formalniho vzdélavani si mohou odsouzeni doplnit zakladni vzd€lani nebo se
vyucit ve triletém ucebnim oboru obrabéni kovii. V ramci neformalniho vzdélavani mohou
chodit do riznych krouzki, které jsou realizovany na pokojich odsouzenych (krouzky

cizich jazykl — anglicky jazyk, némecky jazyk, Spanélsky jazyk, francouzsky jazyk, kurzy
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vychovy k obcanstvi, kurzy drogové problematiky, védomostni soutéze, socialné pravni
poradenstvi, prace na PC, besedy k vybranym tématim aj.). Cilem specialn¢ vychovnych
aktivit je snaha o rozvoj socialnich dovednosti, pravniho védomi, spolecenského chovani
a zvladani stresovych situaci odsouzenych. Tyto aktivity zahrnuji komunika¢ni dovednosti,
biblioterapii, zaklady interpersonalni komunikace, prednasky o aktivnim stylu Zzivota,
zvladani stresu a napéti, hudebni relaxace, duchovni aktivity. Mezi zajmové aktivity
muzeme zatadit Sachy, spoleCenské hry, stolni tenis, sportovni hry, posilovna nebo hudebni

krouzky.

Koncepce veézenstvi do roku 2025 (2016) uvadi specidlni vychovné postupy

u odsouzenych:

a)  individualni formy prace — v ramci individualni formy prace se provadi intervence
(krizové, ventilacni, poradenské, aberacni, informativni), diagnostickd vySetieni,
tvorba programu zachazeni, vySetfeni odsouzeného, socialné¢ pravni poradenstvi,

rozpravy s duchovnim, pracovni terapie,

b)  skupinové formy prace — v ramci skupinové formy prace jsou provadény kognitivné-
behaviordlni techniky, besedy, piednaSky a setkdni se socidlnimi kurdtory ci

pracovniky Proba¢ni a mediaéni sluzby Ceské republiky (déle jen PMS CR).

V kontextu oblasti utvateni vnéjSich vztahti je kladen diiraz na udrzeni kontaktu s rodinou,
na podporu socialniho zazemi a pomoc pii ukoncovani vykonu trestu. Mimo uvedené
aktivity mohou odsouzeni dochazet do knihovny nebo maji ve vyhrazeném case moznost
sledovat programy ¢i filmy v televizi, které pedagog uznal za vhodné (Koncepce vézenstvi
do roku 2025, 2016).

2.3.2 Typy programi zachazeni
VSCR (2023) uvadi 2 programy zachazeni pro odsouzené s trestnou &innosti:

a) Program 3Z — je urfen pro odsouzené s trestnou cinnosti spojenou pievazné
s majetkem a pfipravuji se na pfipadné podminéné propusténi nebo propusténi po
odpykéni trestu odnéti svobody. Tento program je uskuteChovan 2x za rok
a v sou¢asné dobé je v CR realizovan v 16 véznicich. Do tohoto programu se mohou

hlasit i dobrovolni zajemci, ale pro vybrané osoby je ucast povinna,

b)  Program 213 - je uren pro odsouzené, ktefi zanedbavali povinnou vyzivu. Vefejnost

zanedbavani povinné vyZivy vnima jako leh¢i trestny €in a casto tuto trestnou ¢innost
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mnohdy podceniuje. Novy trestni zdkon ¢. 40/2009 Sb. vSak tuto trestni sazbu
vyrazné zpfisnil, a to az na dobu 5 let odnéti svobody. Poprvé se uskutecnil na jate
roku 2009 a poté se stal povinnou aktivitou programu zachazeni pro vSechny
odsouzené ve Véznici Karvina, kde si odpykavaji trest odnéti svobody z duvodu
zanedbani povinné vyzivy. Velmi pfinosnou aktivitou programu zachédzeni je také

dluhové poradenstvi s nazvem Dluhy a jejich feSeni, vedené socialnim pracovnikem.

2.4 Odborni zaméstnanci

Prace odbornych zaméstnancti ve véznicich je, jak jsme jiz zminili, velmi dulezita pro
efektivni piisobeni penitenciarni péce. Zaméstnanci jsou ti, kdo maji na starosti programy
zachazeni a tim je vychovné plsobeno na jedince ve VTOS. Nasledujici podkapitola je

o moznostech uplatnéni odbornych zaméstnancii ve véznicich v socialni oblasti.

2.4.1 Socialni pedagog

Ve véznicich muze socidlni pedagog pracovat na pozicich socidlniho pracovnika,
specialniho pedagoga, pedagoga volného ¢asu nebo vychovatele. Uvedené pracovni pozice
si rozebereme v nasledujicich podkapitolach. Jeho prace je upravena zakonem ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach nebo zédkonem 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a o zmén¢ nékterych zakont, do kterych se jeho népli prace prozatim podatilo pouze
zakomponovat. V rdmci zdkona o socidlnich sluzbach plisobi vychovné ve volném case,
poskytuje socialné — poradenské ¢innosti vykondvané na zdklad€¢ diagnostiky a analyzy
problému ¢i Zivotni situace a provadi reedukacni a resocializacni péci 1 terénni prace.
Spolupracuje s rodinnymi pfisluSniky nebo s jinymi pedagogickymi ¢i socidlnimi
pracovniky. Ddle upeviluje rozvoj osobnosti, ktery sméfuje ke spradvnému stylu Zivota,
poskytuje odbornou pomoc a podporu a provadi socialni prevenci (Kraus, 2008, s.198—

200).

Nebo je jeho napli prace, jak jsme jiz zminili vySe, upravena zakonem ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl. Tento zakon definuje, Ze
pedagogickym pracovnikem je ten, kdo vykondva piimou vyucovaci, vychovnou,
specialné-pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost s pomoci piimého
pusobeni na vzdélavaného. Pfitom je uskute¢iiovana vychova a vzd€lavani na zédkladé

zvlastniho pravniho predpisu.
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2.4.2 Socialni pracovnik

Prace socialniho pracovnika je upravena dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Jeho néplni prace je pomahat odsouzenym s plynulym piechodem zpét do bézného Zivota
po jejich propusténi. Poskytuje socialné-pravni nebo rodinné poradenstvi osobam ve
vazebni véznici nebo osobam ve VTOS. Déale ma na starosti administrativu a pomaha
odsouzenym S nalezenim stabilniho zaméstnani, pomaha s bydlenim nebo s vyfizovanim
osobnich dokladii. Je zasadnim pracovnikem pii propousténi odsouzeného, protoze
spolupracuje s venkovnimi organizacemi jako napf. s PMS CR, azylovymi domy, tfady
préace ¢i charitami, které zastdvaji postpenitencidrni péci. Vypracovava socialni diagnozu,
individudlni socioterapeuticky plan a socialni posouzeni odsouzenych. Socidlni pracovnik
také zprosttedkovava kontakty s organy sociilniho zabezpeceni i s dalS§imi statnimi
i nestatnimi institucemi (Utad prace, PMS, nadace, sdruzeni apod.), které jsou rozebrany

ve teti kapitole této prace (NGR VSCR &. 26/2006 Sb.).

2.4.3 Specialni pedagog

Napln prace specidlniho pedagoga je upravena zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nckterych zakonl. Specidlni pedagog vypracovava individudlni
programy a rozdé€luje vézné do jednotlivych oddilti ve véznici. Usmériiuje vykon prace
pedagogi volného casu a vychovateli a je odbornym poradcem feditele véznice
v oblastech tykajicich se pedagogické oblasti v ramci VTOS, a to z hlediska odsouzenych
I zamé&stnancl. Pomaha s diagnostikou odsouzeného a se sestavenim programu zachazeni
v ramci penitenciarni péce. Nasledn€ se podili na vybéru odsouzenych k zatazeni do
jednotlivych pracovnich, vzdé€lavacich, volnocasovych a vychovnych aktivit a zachézi
podle individualniho programu, jehoz pomoci maji v€zni po dobu ve véznici docilit
ur¢itétho pokroku. Poskytuje poradensko-pedagogickou pomoc a individualni
pedagogickou péci. Hledd mozné pfi¢iny vzniku nekazné a podava navrhy na opatieni
k jejich feseni, eliminaci i jejich predchazeni. Ugastni e pti podavani navrhu o preruseni
VTOS, schvaluje pohyb odsouzenych mimo véznici ¢i jeji doCasné opusténi a ucast na
akcich mimo véznici. Pomaha s vybérem vhodné prace pro odsouzené, povoluje navstévy
bez sluchové nebo zrakové kontroly a piefazeni odsouzenych do jinych typl véznic €i

jejich upIné premisténi (NGR VSCR &. 26/2006 Sb.).
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2.4.4 Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného casu pracuje podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich. V jeho kompetencich je organizace vzdélavacich a sportovnich aktivit,
pomoci kterych je vytvareno piiznivé socialni klima a snadnéji dochazi k napliiovani cilt
programi zachazeni. Pofddd pro odsouzené skupinové, z4jmové, individualni
a terapeutické Cinnosti, ale také ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci véznice potada

hromadné volno¢asové akce (NGR VSCR &. 26/2006 Sb.).

2.4.5 Vychovatel

Prace vychovatele je upravena zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a o zmeén¢ nekterych zakont. Stard se o komplexni vychovné, preventivni diagnostické
a vzdélavaci aktivity cilené na rozvoj osobnosti jedince v celém jeho rozsahu a na
socializaci, resocializaci a reedukaci. Vychovatel realizuje kdzenskou pravomoc,
vyhotovuje navrhy k preruseni VTOS, schvaluje pohyb mimo véznici, jeji docasné
opusténi a tucast na akcich mimo véznici. Ma na starosti vedeni osobnich karet
odsouzenych, prozkoumava mozné divody vzniku nekdzné a podava névrhy na ptisluSna
opatieni k jejich feSeni, eliminaci a pfedchazeni a zajiSt'uje organizaci chodu piisluSného
odd¢leni. Déle spolupracuje s dozorci a zabyva se povinnostmi a pravy odsouzenych.
Vychovatel se také zabyva socialnimi vztahy a celkovou atmosférou mezi odsouzenymi.
Spolu s ostatnimi odbornymi zaméstnanci pfispiva na sestaveni specialnich programu
zachazeni pro jemu svéfené odsouzené a zaroven sleduje jejich G€ast v programu zachdzeni

a nasledné zmény v jejich chovani (NGR VSCR ¢&. 26/2006 Sb.).

2.4.6 Psycholog

Napli prace psychologa je upravena dle zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich
zékonl (zédkon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich). Jeho odbornd pomoc je Casto
vyhleddvana nejen ze strany odsouzenych, ale 1 ze strany zaméstnancii a zaroven
s poradenstvim ma vyznamny podil pii skladédni vézeniského persondlu. S odsouzenymi
pracuje na zakladé psychologickych diagnéz, podle kterych se rozhoduje o vhodném
programu zachdzeni pro vézn¢€. Sezeni s psychologem je mozné provést formou skupinové

terapie ¢i individualniho dochdzeni (NGR VSCR ¢&. 26/2006 Sb.).
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2.5 Vystupni oddéleni

Vystupni oddéleni je upraveno zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody,
ve znéni pozd¢jSich predpisi. Cilem vystupniho oddéleni je snaha jedincim po
dlouhodobém pobytu ve VTOS zajistit plynuly piechod do spole¢nosti formou vytvareni
a prohlubovani navykd a dovednosti, které jsou potiebné K vedeni fadného Zzivota na
svobod¢. Umisténi odsouzeného do vystupniho oddéleni je realizovano na zakladé navrhu
odbornych zaméstnanct, po schvaleni feditelem véznice. Dle platnych norem maji na
vystupni oddéleni narok odsouzeni s trestem delsim nez 3 roky a odsouzenti, ktefi vyzaduji
pomoc s vytvarenim piiznivych podminek pro samostatny zptisob zivota. Narok maji také
odsouzeni pfed moznym podminénym propusténim (pul roku pfed eventudlnim skoncenim
vykonu trestu). Pfechod na vystupni oddéleni neni povinny a odsouzeny ma pravo ptesun
odmitnout. Ve vystupnim odd¢leni ve véznici se nachazi v kazdé loznici televizor. Mimo
ubytovacich prostor je soucasti kulturni mistnost, susarna, kuchyn, jidelna vybavena
nadobim, elektrickym sporakem, lednici, mikrovinou troubou a vicetcelova terapeuticka
mistnost slouzici k realizaci vychovnych, specialnich a terapeutickych aktivit. Odsouzeni
maji také moznost si sami vyprat, vyzehlit si, vysusit si pradlo nebo si vyzkouSet skalu

jinych doméacich praci (VSCR, 2023).

Odsouzeny miiZe byt propustén z vykonu trestu jestlize (Raszkova, Hoferkova, 2013, s. 92-

93):

a)  uplynula doba vykonu trestu,

b)  byla udélena milost prezidentem republiky nebo ministrem spravedInosti,

c)  Dbylaudé€lena amnestie,

d) statni zastupce nafidil propusténi pti vykonu dozoru nad vykonem trestu,

e)  soud vydal do véznice pisemny piikaz o propusténi odsouzeného na svobodu,
f)  soud rozhodl o podminéném propusténi z vykonu trestu.

V den propusténi dostane odsouzeny vSechny své véci a doklady osobni totoznosti zpatky.
Je mu provedena Iékatska prohlidka a vyhotovi se mu potvrzeni o propusténi. Propoustéci
hodiny jsou ve vSech véznicich od 8:00 do 16:00 hodin (Raszkova, Hoferkova, 2013, s. 92-
93).
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2.6 Shrnuti

V tvodu druhé kapitoly jsou uvedeny definice penitenciarni péce. Penitenciarni péce se da
shrnout na aktivity sméfujici k rozvoji osobnosti odsouzenych osob. Dale je v kapitole
zminéno nastupni oddéleni. Po dobu pobytu na nastupnim oddéleni je véziim
sestavovan individualni program zachizeni. Ukolem programu zachizeni je vedeni
odsouzenych k aspéSné resocializaci tim, Zze si budou odsouzeni po propusténi schopni
najit stabilni zaméstnani, navazat socidlni vztahy ¢i si najdou bydleni. Do programu
zachdzeni jsou zafazeny veskeré aktivity (pracovni, vzdé€lavaci, specialné vychovné,
zajmové a oblast utvafeni vné&jSich vztahl). Programy zachdzeni maji na starosti
zaméstnanci véznic. V kapitole je zminéno mozné uplatnéni socialniho pedagoga a jeho
pracovni napli. Konec kapitoly je vénovan vystupnimu oddéleni, které odsouzenym
napomaha K plynulejSimu prechodu do spolecnosti formou prohlubovani navyki
a dovednosti. Vystupni oddéleni neni podminkou a odsouzeni mohou nabidku pfesunu na
toto oddéleni odmitnout. Pied konéicim vykonem trestu nastupuje na fadu jiz
postpenitenciarni péce, ktera odsouzené vede K uspésné resocializaci, proto je v nasledujici

kapitole popsan cely proces postpenitenciarni péce.
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3 POSTPENITENCIARNI PECE

Posledni, tfeti kapitola pojednavd o postpenitenciarni péci, ktera navazuje na péci
penitenciarni. Cilem této kapitoly je uvedeni do problematiky pifechodu osob propusténych
z VTOS do spolecnosti, obnoveni jejich socidlnich kompetenci a piekonani jejich
prvotnich problémi na svobodé. Jsou zde uvedeny definice postpenitenciarni péce, kdy se
jedna o péci piedstavujici jednu ze sekundarni ¢i terciarni formy prevence. Piedevs§im se
jedna o ochranu jedincii i spolecnosti pfed recidivou kriminalniho jednani ¢i zéavislosti aj.
Dale jsou zde uvedeny typy statnich a nestatnich/neziskovych organizaci pomahajicich
osobam propusttnym z VTOS. Konec kapitoly je vénovan reintegraci, ktera
postpenitenciarni pééi uzavira. Reintegrace je slozitym procesem, pii kterém se 0soby po
VTOS potykaji s prekazkami, jako jsou zejména nezaméstnanost, zadluZenost nebo jim

schézi stabilni zdzemi/podpora.

3.1 Postpenitenciarni péce

Raszkova, Hoferkova (2014, s. 109) uvadi, Ze by se postpenitenciarni pée méla prolinat
s penitencidrni péci a méla by zahrnovat socidlni sluzby propusténym osobam z VTOS.
Zaroven se jednad o specificky druh sekundarni a zejména terciarni prevence. V uzZ§im
smyslu ji chédpeme pouze jako péci poskytovanou odsouzenym po VTOS, kterd je
dobrovolna, je mimo zafizeni véznic a realizuje se formou socidlni pomoci a péce. Ve
smyslu $ir§im se jedna o péci 0sob po VTOS, ale mimo dobrovolnou pé¢i ma i nucenou
formu povinného dozoru (kontrola). MlZeme ji chapat 1 v nejSirSim pojeti, a to jako
bezplatnou a dobrovolnou péci poskytovanou vSem pachatelim; pomoc v momenté
konfliktu se zdkonem v pfipravném trestnim fizeni. Hlavnim cilem postpenitenciirni
péce je reintegrace jedince do spolecnosti (snaha o obnoveni vztahti s rodinou, blizkymi,
nalezeni zaméstnani, ubytovani apod.). Cernikova (2005, s. 149) podotyka, Ze se jedna
o péci neboli zachdzeni s klientem, ktery byl propustén z vézenského zatizeni nebo si
odpykaval jiny alternativni trest. Cinnosti provadéné v ramci usilovani o reintegraci
pachatelil trestného Cinu se zaméfuji pfevazné na faktory zpusobujici recidivu. Osobam je
pfi reintegraci poméahano se zafizovanim bydleni, S praci, zavislostmi, zadluZenosti a se
stabilizaci rodinného prostfedi. Tyto aktivity jsou zahrnuty v ramci statnich instituci, tak
1 v neziskovém sektoru a subjektli typi ndbozenskych spolki ¢i cirkvi. Navrat véznéného
do spolecnosti je problémem, kterym se spolu s penologii zabyva 1 psychologie,

pedagogika, andragogika, pravnické védy, sociologie a dalsi socidlni védy. Ptrechod
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véznéného z VTOS na svobodu je povazovdno za velmi narocnou zivotni situaci.
Cernikova s kolektivem (2008, s. 2013) na postpenitenciarni pé¢i nahlizi jako na
specifickou oblast, pfedstavujici socialni pé¢i o Clovéka, ktery proSel trestnim Fizenim
a VTOS nebo ochrannym lé¢enim a ochranou vychovou. Dle koncepce rozvoje probace
a mediace o roku 2025 (2016) je v ramci postpenitenciarni péce nejnoveéjsim tkonem

Koncepce rozvoje probace a mediace.

vvvvvv

a)  pomoc odsouzenému s kontaktovanim rodiny, s osobnimi doklady, s bydlenim

a zaméstnanim,
b)  doprovazeni klienta pfi vyfizovani administrativy,
c) davky v hmotné nouzi,

d) pomoc s dluhy (Hendrych, 2010 in Raszkova, Hoferkova, s. 109-110).

3.2 Statni subjekty provadéjici postpenitenciarni péci

Instituce provadé&jici postpenitenciarni pécéi jsou rozd€leny na statni a nestatni subjekty.
Mezi statni subjekty fadime PMS a praci socidlnich kuratorti. Nestdtni subjekty

rozdélujeme podle ¢innosti na poradenskou, poskytujici materialni pomoc a socialni pééi.

3.2.1 Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky (PMS CR)

PMS CR je od 1. 1. 2001 upravena zakonem &. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediaéni
sluzbé a o zméné ziakona ¢. 2/1969 Sb., o ziizeni ministerstev a jinych ustiednich
organt statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdéjSich piedpisi, zikonem
¢. 65/1965 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisi, a zakonem ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Divodem pro vznik této instituce predev§im spocival

Vv zavadéni alternativnich trestll a opatfeni, cozZ si vyZzadalo specializovanou justi¢ni slozku,

ktera by mohla vykon téchto alternativ zajist'ovat (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 128).

Pravomoci a nédpln prace probacniho ufednika jsou specifikovany v zdkoné ¢. 141/1961,
Sb., o trestnim fizeni soudnim. Zakladni organiza¢ni normou je stanoven Organizac¢ni fad
PMS CR. Spolupréce s pracovniky PMS v priibéhu VTOS poskytuje odsouzenym moznost
aktivné se pripravit na ptechod z véznice na svobodu a na plnéni podminek, které mohou

byt pti podminéném propusténi stanoveny soudem (PMSCR, 2023).
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Cilové ¢innosti PMS:

a)  participace poSkozeného — snaha poskozeného zapojit do procesu vlastniho

odskodnéni a obnoveni pocitu osobniho bezpeci, integrity a divéry ve spravedinost,

b) integrace pachatele — snaha obvinéného; pachatele zaclenit do spole¢nosti bez
dalsiho poruSovani zakonu (integrace je proces usilujici k obnové seberealizace,

k respektu obvinéného k pravnimu stavu spole¢nosti a jeho uplatnéni),

C) ochrana spolenosti — chrani spole¢nost ucinnym feSenim proti nebezpecnym
a konfliktnim stavim, které souviseji s trestnim fizenim a efektivnim zajiSténim

realizace uloZenych alternativnich tresti (PMSCR, 2023).
Probace

Pojem probace pochazi z latiny a znamena ,,zkouseni, ovéfovani“. Uéelem probace je
nejen kontrola chovani odsouzeného, ale také jeho odborné vedeni a vedeni k tomu,
aby zacal vést Fadny Zivot. V ptipad¢, Ze se soudce ¢i statni zastupce rozhodne sledovat
a kontrolovat chovani pachatele po urcitou dobu, je mu ulozen probacni dohled.
Prostfednictvim svych pracovnikli vykonava dohled PMS v okrese, ve kterém odsouzeny
bydli nebo se dlouhodobé zdrzuje. Dohled znamena pravidelny osobni kontakt
odsouzeného s proba¢nim urednikem, kdy odsouzeny musi dochazet do stiediska PMS.
Dohled se kona formou individualnich konzultaci pracovnika s pachatelem, ale také za
pomoci osobnich navstév v mist¢ pachatelova bydlisté. V rdmci dohledu ufednik
odsouzenému napomaha s feSenim jeho problémd, s hleddnim zamé&stnani, s dluhy nebo se
zavislostmi. Také vede odsouzeného k prevzeti vlastni odpovédnosti za spachany trestny
¢in. Pokud odsouzeny nespliiuje podminky dohledu, miize byt zastavené trestni fizeni opét
obnoveno. Béhem zkuSebni doby se kontroluje, zda pachatel vede spotfaddany Zivot a plni
ulozené piiméfené povinnosti a omezeni (napf. nepfitomnost alkoholu, omamnych
a psychotropnich latek aj.), ale také je pachatelim nabizena nezbytna pomoc pii feSeni
jejich obtiznych Zivotnich situaci, popf. poskytnuti dilezitych kontaktd (napt. Utady prace,
Obcanské a dluhové poradny, psychologické sluzby, K—centra a dalsi sluzby drogové
zavislym). Cilem probacniho tfednika je namotivovat pachatele k feSeni problémi, které
souviseji s trestnou ¢innosti, a tim mu napomaha k vytvafeni podminek pro reintegraci do
spole¢nosti. Proba¢ni ufednik v pribéhu spoluprace s odsouzenym sbira a ovéfuje potiebné
informace, které budou potieba pti soudnim jednéani o rozhodovani o zZadosti o podminecné

propusténi z véznice (PMSCR, 2023).
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Mediace

ree
1

Pochézi z latinskych slov ,,medius, medias, coz znamena ,,stfed, prostiedni®. Dle zdkona
o PMS se mediaci rozumi: ,,Mimosoudni zprostiredkovani za tiCelem FeSeni sporu mezi
podezielym nebo obvinénym a poSkozenym a cinnost smérujici k urovnani
konfliktniho stavu vykonavana v souvislosti s trestnim Fizenim. Mediaci 1ze provadét
jen s vyslovaym souhlasem podezielého nebo obvinéného a poskozeného™ (zékon
¢. 257/2000 Sb.). Mediaci provadi uiednici tzv. mediatofi. Samotnd mediace mize byt

provadéna kdykoliv po dobu trestniho fizeni. Mediace ma za kol vytvofit dohodu, ktera je

srozumitelnd, redlna a piijatelna pro viechny strany zacastnénych (PMSCR, 2023).
Parole

Pochézi z francouzstiny a znamena ,,slovo, vypovéd™. Jedna se o podminéné propusténi
zVTOS s dohledem. Odsouzeny ma ve véznici moznost v ramci své pfipravy na
podminéné propusténi pozadat o spolupraci probacniho ufednika, a to prostiednictvim
socialniho pracovnika, vychovatele nebo jiného odborného zaméstnance oddéleni vykonu
trestu. Spoluprace s pracovniky PMS v prubéhu VTOS dava odsouzenym moznost aktivné
se ptipravit na piechod z véznice zpatky na svobodu a na plnéni podminek, o kterych mtize

soud pii podmineéném propusténi rozhodnout (PMSCR, 2023).

3.2.2 Socialni kurator

Naplii a prace socidlniho kuratora je upravena ziakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsSich predpisi, zakon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim
a existenénim minimu, ve znéni pozdéjSich predpisi a zakon ¢. 111/2006 Sb.,
o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjSich predpisi. Socialni kurator je
specializovanym pracovnikem pro zletilé, socialn¢ rizikové klienty, osoby socialné
vyloucené, osoby nachazejici se v hmotné nouzi nebo osoby témito jevy ohroZené.
S odsouzenym navazuje kontakt jiz v momenté, kdy je proti osob& zahdjeno trestni fizeni.
Zamg¢tuje se na praci s klientem ve vSech fazich trestniho fizeni a po jeho skonceni, to je ve
vykonu trestu odnéti svobody, ve vykonu vazby, i na svobodé&. Jeho hlavni naplni prace je
snaha o vytvofeni socioterapeutického vztahu, spolupracuje s blizkymi odsouzeného,
pomaha s osobnimi zalezitostmi (hmotné davky, bydleni) a eliminuje pocty socialni izolace
odsouzenych. Obecné napomahd klientiim a podporuje je za tcelem prevence socidlniho

vylouceni a jejich nasledného zaclenéni do spoleCnosti. Socialni kurator spolupracuje

s VSCR, spravnimi tfady & s PMS (Gojova, 2007, s. 13-14).
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Socialni kurator poskytuje sluzby pfedev§im osobam:

a)  proti kterym je vedeno trestni fizeni, popf. jim byl VTOS podminéné odlozen a tuto

pomoc potiebuji ke zdolani neptiznivych socialnich dopadu,

b)  propusténym z VTOS,

€)  zavislym na omamnych ¢i psychotropnich latkach,

d)  zijicim v nedustojnych podminkach,

e)  které jsou propustény ze Skolskych zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy
po dosazZeni zletilosti (Cernikova, 2008, 220-221).

Kurator pro déti a mladez

Kurator pro déti a mladez je specializovanym pracovnikem oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD). Ridi se zakonem &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik a zakonem ¢&. 218/2003 Sb.,
o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze

a 0 zméné nékterych zakonii (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze).
Dle zakona ¢. 359/1999 Sb. se kurator pro déti a mladez zabyva:
a)  nezletilymi détmi ve v€ku do patnacti let, které se dopustily trestného ¢inu,

b)  mladistvymi ve v€ku od patnacti do osmnacti let, u kterych bylo zahajeno trestni

stihani, nebo se dopustili pfestupku,

€) détmi a mladistvymi s opakujicimi se poruchami chovani zavazného charakteru

(toulani, utéky z domova, zavislosti, agrese atd.).

3.3 Nestatni subjekty provadéjici postpenitenciarni péci

Vedle statnich organizaci zaji$tujicich postpenitenciarni pééi mame i nestatni/neziskové
organizace/instituce. Cilem neziskovych organizaci je podpora reintegrace osob, které
se dostali do rozporu se zakonem. Pomahaji udrzovat kontakt s rodinou, s utvairenim
predstav o Zivoté po VTOS, se zajiSténim socidlniho zidzemi a S FeSenim riznych
zavislosti. Mezi nestatni subjekty fadime cirkevni, obfanskd a charitativni sdruzeni
a organizace, nadace nebo nadacni fondy, které poskytuji rizné druhy socialni pomoci

(VSCR, 2023). Cernikova (2008, s. 244) je rozdéluje na:
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1. Instituce poskytujici materidalni pomoc (charity poskytujici jidlo, obleCeni a dalsi

potiebné véci):
c) ADRA - charitativni organizace adventistické cirkve (pomoc s lep$im Zivotem),
d)  Ceska katolické charita (azylové domy, chrani prava a diistojnost kazdého ¢lovéka),

e)  Cesky Gerveny kiiz.

2. Instituce poskytujici poradenskou pomoc Vv situaci nouze (poskytujici bezplatné

poradenstvi):

a)  Telefonicka krizova intervence (krizova prace s klientem formou jednorazového ¢i

opakovaného telefonického kontaktu),
b)  sdruzeni Podané ruce o. p. s.,
c) SOS centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické,
d)  komunitni centra,
e)  spolecnost pro pomoc véznénym a pronasledovanym,
f)  EXODUS - stedisko kiest'anské pomoci mladym v krizi,
g) Kili¢ — nadace,
h)  terénni programy (streetwork),
) Domov Matky Terezy,

J)  sdruzeni pro pomoc propusténym vézintum a lidem v nouzi.

3. Instituce poskytujici socialni péci (doCasné stravovani, hygienické potieby, ubytovani,

zdravotni péci a integrativni program):
a) azylové domy,
b)  Armada spasy,
C) noclehérny,

d)  sdruzeni Nadgje.
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Jednou z nejvétsich a nejvyznamnéjSich neziskovych organizaci je Centrum RUBIKON,
které pomaha lidem s jejich zménou a napravou minulosti. Podporuji klienty v ziskani a
udrzeni si bydleni a prace, pomahaji se zadluzenosti a s pfijetim vlastni odpovédnosti.
Jejich cilem je odstranovat prekdzky, které jedincim brani ve vedeni fadného Zivota
(predsudky). Cilem tedy je opétovné zaclenit jedince s trestnou minulosti do spole¢nosti,
uplatnit je na trhu prace, rozvijet jejich schopnosti a socidlné ¢i pracovné je integrovat

(rubikoncentrum.cz, 2023).

3.4 Resocializace

Do VTOS jedinci vétSinou piichazeji z nepfiznivého prostiedi. Spole¢nost tyto jedince
povazuje za rizikové a jejich socialni vztahy jsou naruSené. Je k nim potieba pristupovat
individualné na zaklad¢ jejich potieb a S pomoci resocializa¢niho usili se snazit 0 jejich
socialni adaptaci (Suchy, 1991, s. 101). Resocializaci se rozumi tispé$né znovu zaclenéni
jedince do spole¢nosti, ze které byl vyloucen (Maradek, 2005, s. 94). Giddens (1999,
s. 58) resocializaci chape jako prvni krok, ktery je podstatny pro uspé&$ny prubéh
reintegrace. Mezi resocializaci a reintegraci je zna¢ny rozdil. Pro Gspé$nou reintegraci
musi mit motivaci sim pachatel, ale také ho musi chtit dana spole¢nost pfijmout. ,,Jedna se
spiSe o postupny proces dozravani, zmény siti vrstevniki a ostatnich vztahl a riiznych
zivotnich udélosti, které koliduji s kriminalnimi zajmy jedince* (PoliSenska a kol., 2016,
s. 401). Veteska (2015, s. 26) resocializaci v postpenitenciarnim prostiedi vnima jako
slozity proces zmény a napravy neuspokojivé socializace, kterd byva také nazyvana
korektivni socializaci €1 penitenciarni resocializaci. Dle koncepce vézenstvi do roku 2025
(2016) odsouzeni pachatelé trestného ¢inu k nepodminénému trestu odnéti svobody a jeho
nasledny nastup do véznice sice napliiuji pravomocné rozhodnuti soudu a uzavie se tim
piipad, ale urcité se nejedna 0 konec zachazeni s pachatelem. Pachatel teprve vstupuje do

procesu, ktery chce docilit tspésné reintegrace do spolecnosti.

Resocializace u odsouzenych pfedstavuje pozitivni zménu V chovani, ktera vede
k reintegraci do spolecnosti. Vysledkem by mélo byt ptijeti vlastni odpoveédnosti jedince za
své ¢iny a jeho samostatnost. Pfi reintegraci je nabizena pomoc S bydlenim, praci,
zavislosti, zadluzenosti a se stabilizaci rodinného prostiedi. Tyto aktivity jsou zahrnuty
v ramci statnich instituci, v neziskového sektoru a u nabozenskych spolkl ¢i cirkvi
(Cernikova, Firstova, 2006).
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3.4.1 Resocializa¢ni programy

Resocializani programy jsou poskytovany nestatnimi neziskovymi organizacemi nebo
PMS a ministerstvo spravedlnosti je podporuje dota¢nimi tituly. Resocializa¢ni program
je velmi promySlena, intenzivni a ¢asové omezena prace s pachatelem. Usiluje
o dosaZeni pozitivni zmény chovani, 0 to, aby osoby po VTOS nahliZely na kriminalni
chovani jako na néco nepripustného, aby prijaly vlastni odpovédnosti za spachanou
trestnou ¢innost, a aby se za€lenily do spole¢nosti bez dalS§iho kriminalniho chovani.
Resocializatni programy mohou mit podobu individudlniho, skupinového nebo
kombinovaného setkdni. Do nékterych programti mize byt zapojovana také pachatelova
rodina nebo komunita, ve které pobyva. Podstatou je, Ze je program pro pachatele
uskutecnovan v piirozeném prostfedi bez naruseni socidlnich vazeb a kazdodennich
pracovnich ¢i skolnich povinnosti. Programy jedince podporuji a provazeji zivotem, nabizi
Jim socialni, pravni a dluhové poradenstvi, psychoterapii, zprostfedkovava pro né kontakty

nebo jim pomaha s adaptaci (PMSCR, 2023).

3.4.2 Druhy resocializa¢nich programii

Resocializaéni programy jsou urCeny dospélym nebo mladistvym pachatelim. Také se
mohou zaméfovat pouze na uréitou skupinu pachateld, jako jsou osoby trestané poprvé,
recidivisté, pachatelé¢ zavisli na uzivani navykovych latek, agresivni pachatele apod.
Mladistvé pachatele fadime do tzv. probacnich programi schvalenych ministrem
spravedinosti. PMS ma k dispozici pét specializovanych pracovist zamétenych na
poskytovani resocializacnich programil. V soucasné dob¢ plisobi v péti lokalitach — v Praze
a vybranych stfediscich Sluzby v severoCeském, jihoCeském, zapadoceském
a severomoravském soudnim kraji (PMSCR, 2023). Lektofi vybranych programovych

center realizuji nasledujici tii resocializacni programy:

a)  Vnimam i Tebe — tento program je uréeny pro dospélé pachatele. Cilem je posilit
nahled pachatele na jeho kriminélni jednéni a na rizikové faktory s nim souviseji.
Také rozviji jeho empatii, uvédoméni si dopadi trestné ¢innosti na sviij zZivot, zivot
blizkych i zivot obéti. Dale usiluje o to, aby pievzal za své jednani vlastni

odpovédnost a zajistil poSkozenym osobdm napravu za zplsobené Gjmy,
b)  Program pro fidi¢e — tento program je urCeny pro dosp€lé pachatele, kteti se dopustili
trestné Cinnosti v oblasti dopravy, véetné ¢inl, které byly zptisobeny pod vlivem

navykovych latek. Program cili na rozpoznani spousté¢li a projevl rizikového
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chovéni. Hlavnim cilem tohoto programu je naucit pachatele fesSit kritické situace
novym a lepSim zplsobem, nez tomu bylo doposud a upeviiovat jejich zadouci

postoje 1 chovani,

¢)  Punkt Rodina — tento program je uréeny pro mladistvé pachatele. Cilem programu je
posilit silné stranky mladistvych a naucit je novym a lep$im zplsobim, jak
dosahovat svych cili bez konfliktl se zakonem. Smétuje mladistvé k tomu, aby méli

své chovani za kazdé okolnosti pod kontrolou (PMSCR, 2023).

3.5 Shrnuti

rowr

V zavérecné kapitole teoretické ¢asti ptisla na fadu postpenitenciarni péce. V tvodu této
kapitoly byly zminény definice postpenitenciarni péce, kdy se jedna o prevenci pied
recidivou u osob propusténych zVTOS. Dale jsou zde zminény subjekty
postpenitenciarni péce, jako jsou statni organizace jako je PMS a prace socialniho kuratora
a nestatni organizace, kterymi mohou byt napf. fondy, nadace ¢i sdruzeni. Mezi
nejznaméjsi neziskové organizace se fadi Cesky &erveny kiiz nebo Podané ruce 0. p. s.
Postpenitenciarni péce je zakladnim nastrojem K uspé$né resocializaci a reintegraci.
Posledni kapitola je veénovana resocializaci a jednotlivym druhtim resocializa¢nich
programu. Tato kapitola je v teoretické Casti umisténa az na poslednim misté, protoze
resocializace je posledni fazi procesu postpenitenciarni péce, jez navazuje na praktickou

cast bakalaiské prace, kterd se zabyva osobnimi zkuSenostmi osob po vykonu trestu

odnéti svobody s procesem penitenciarni a postpenitenciarni péce.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Vyzkumné Setieni se zabyva hodnocenim osobnich zkuSenosti osob po vykonu trestu
odnéti svobody s procesem penitenciarni a postpenitenciarni péce.

Aktualni penologicky vyzkum (VSCR, 2023) se zabyva predeviim zjistovanim efektivity
odborného zachazeni s osobami ve VTOS s cilem hledat a poté prevadét mechanismy
k lepsi efektivité¢ vychovnych metod. Tyto metody jsou nutné pro tspéSnou resocializaci
véznénych osob po propusténi a nasledné ke snizeni kriminalni recidivy. Vézenska sluzba
CR (dale je VSCR) spolupracuje srtiznymi organizacemi, jako jsou: Socialni ustav
Akademie véd CR nebo Institut pro kriminologii a socialni prevenci.

V Ceské republice neni ohrani¢eno obdobi, ve kterém by se recidiva sledovala, ale stat s ni
bojuje a kazdou z nich bere jako vyzvu, kterou chce pokofit. Usiluje o jeji zmirnéni
pomoci riznych opatieni a ¢innosti jako je motivovani odsouzenych k Zivotu, pomoc se
zprostiedkovanim kontaktd, s bydlenim nebo pomoc se zavislostmi apod. Kazdopadné¢ tyto
¢innosti proti rostouci recidivé jsou zatim pouze ¢asteéné a pro uspé$né zmirnéni recidivy
je potieba provazanost veskerych preventivnich faktora (VSCR, 2021).

Udaje ze statistickych piehledii o kriminalité a VSCR (2019) vykazuji, e pro skonéeni
s recidivou je nejdulezitéjsi najit si nového partnera/partnerku ¢i si zalozit vlastni rodinu.
Dale byt spokojeny v zaméstnani, ukoncit styk s delikventy nebo je dulezité ptehodnotit
své zivotni hodnoty. Nejcastéjsi pii¢inou vzniku recidivy je zivot v socialné vyloucené
lokalité, uzivani navykovych latek, zadluZzenost a mala motivace ¢i neznalost k vedeni
fadného zivota.

V oblasti penitenciarni péce se Casto setkdvame s problémem, Ze osoby ve VTOS nemaji
zajem ani motivaci spolupracovat se zameéstnanci. Naplil prace socialniho pedagoga neni
vV dnesni dobé fadné ukotvena, pfitom prace ve vézeniském prostiedi je velmi Uizce spojena
se socialni pedagogikou. Socialni pedagog miize ve véznici pracovat jako socialni
pracovnik, ktery spolupracuje s rodinami odsouzenych ¢i s organizacemi pomahajicimi
osobam po VTOS s resocializaci (azylové domy, telefonicka krizova intervence, Clovék
v tisni, Probadni a mediaéni sluzba, Podané ruce, Cesky &erveny kiiz apod.). Daéle
zpracovava socialni posouzeni a nabizi socialné-pravni poradenstvi. Jak je jiz zminéno
Vv teoretické cCasti, socidlni pedagog muze zastavat pozici i pedagoga volného Ccasu,
terapeuta, vychovatele apod. Za uspé$nou reintegraci veéznl stoji celkovy charakter
a zazemi véznic nebo kvalita penitenciarni pée odvadéna vézenskym personalem. Pokud

se vézni nekontroluji, ¢asto dochazi k nasili, agresi, sebeposkozovani, uzivani navykovych
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latek ¢i sexualnimu zneuzivani a mnohdy také k opakované recidivite, proto by méli byt
vézensti pracovnici stale na pozoru, aby nedoslo k nechténym vézenskym vzpouram apod.
(Sochtirek, 2007, s. 11).

Socialni kurator, proba¢ni ufednik, vcetné neziskovych organizaci hraji podstatnou roli
v oblasti postpenitenciarni péce. Socialni kurator se zamétuje na praci s klientem ve vSech
fazich trestniho fizeni, a i po jeho skonceni. Dale napomaha klientim a podporuje je za
ucelem prevence socialniho vylouceni a nésledné reintegraci, ktera neni jednoduchou
cestou. Proba¢ni ufadnik kontroluje chovani osob po VTOS nebo jim poskytuje
individualni pomoc aj. (zékon ¢. 257/2000 Sh.).

4.1 Vyzkumné cile

Na zékladé stanovené¢ho vyzkumného problému byly formulovany cile vyzkumu. Hlavnim
vyzkumnym cilem je zjistit hodnoceni osobnich zkuSenosti osob po vykonu trestu

odnéti svobody s procesem penitenciarni a postpenitenciarni péce.

Diléi vyzkumné cile zni:

o Popsat prozivani nastupu do vykonu trestu odnéti svobody ocima odsouzenych.

o Popsat hodnoceni programu zachazeni s odsouzenymi v ramci penitenciarni péce.

o Popsat proces resocializace odsouzenych po skon¢eni vykonu trestu odnéti svobody.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyzkumného problému byly zvoleny vyzkumné otazky (Miovsky, 2006, s. 88).
Hlavni vyzkumna otazka zni:
o  Jak hodnoti osoby po vykonu trestu odnéti svobody osobni zkuSenost s procesem

penitencidrni a postpenitenciarni péce?

Diléi vyzkumné otazky zni:

o Jak prozivaly osoby ve vykonu trestu odnéti svobody nastup do vykonu trestu?

o  Jak hodnoti osoby po vykonu trestu odnéti svobody program zachazeni
v penitenciarni péci?

o Jak popisuji osoby po skonceni vykonu trestu odnéti svobody nésledny proces

resocializace?
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4.3 Pojeti vyzkumu

S ohledem na vyzkumny problém a vyzkumny cil byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Umoznuje 1épe proniknout do hloubky dané problematiky, detailn¢ ji popsat, objasnit,
a predevsim ji porozumét. Kvalitativni vyzkum byl také zvolen proto, jelikoz bylo v prvni
fad¢ nasbirano dostatecné mnozstvi dat, a az poté se zacalo patrat po jejich pravidelnostech
&i se formulovaly predbézné zavéry vyzkumu (Svaiicek, Sed'ova 2007, s. 24; Hesse-Biber,
2017, s. 4-5). Creswell (1998, s. 12) ptichazi s myslenkou: ,,Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozuméni zalozeném na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socidlntho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textll, informuje o ndzorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkouméni
v piirozenych podminkach." Strauss, Corbinova (1999, s. 10) nahlizi na kvalitativni
vyzkum jako na jakykoliv vyzkum, jehoz vysledki neni nedosahovano za pomoci
statistickych procedur nebo jinych zpusobd kvantifikace. Dalsi autofi zase uvadi, Ze
kvalitativni vyzkum je provadén pomoci del$iho a intenzivniho kontaktu se situaci jedince
nebo sterénem skupiny jedinci. Tyto situace byvaji obvykle banalni ¢i normalni,
a vyobrazuji kazdodenni ¢innosti jedinct, skupin, spolecnosti nebo organizaci (Miles,

Creswell, 2003; Huberman, 1994; Bogdan, Biklen, 1992 in Hendl, 2005, s. 51).

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny sobor je tvofen plnoletymi, zdravotné zptsobilymi muzi po VTOS v Ceské
republice. Zeny ve vyzkumu nejsou zastoupeny z toho divodu, Ze v Ceské republice je
mnohem méné zenskych véznic nez muzskych. Tim by mohly vzniknout nepoméry mezi
pohlavimi, kterym jsme se chtéli vyhnout. Ze statistické ro¢enky VSCR (2021) plyne, ze
v roce 2021 bylo celkem uvéznéno 15 777 osob. Podle byvalého feditele vézenske sluzby
Petra Dohnala a naméstka ministerstva spravedlnosti pocet vézii v ¢eskych véznicich opét
stoupa.

Kritéria pro vybér vyzkumného souboru jsou nasledujici:

- o0soba ma zkusenost s penitenciarni a postpenitenciarni pééi v Ceské republice, tedy

s VTOS v Ceské republice,
- 0soba byla podminecné propusténa,

- 0soba se jiz resocializovala,
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- osoba je ochotna hovotit objektivné a pravdivé, aby nedoslo k ovlivnéni vysledka

vyzkumu,
- 0soba se chce zac¢astnit dobrovolné.

Ugastnici vyzkumu byli vybrani technikou snowball sampling, také nazyvano jako
technika ,,sné¢hové koule* neboli technika ,,nabalovanim®. Tato technika je vyhodna pro
vyzkumy se specifickymi skupinami, protoze je zde vysoka pravdépodobnost, ze Gicastnici
vyzkumu znaji dal$i vhodné pro vyzkum. Princip spociva v tom, Ze je nejprve zvoleno
nékolik malo osob nebo dokonce 1 osoba vhodna pro vyzkum a ta nasledné vyzkumnika
odkaze na dal$i osoby. Vybér je ukoncen az v momenté, kdy se zacnou tipy opakovat
a nepfibyvaji zadné nové, tedy dokud neni vzorek ,teoreticky nasycen* (Disman, 2002,
S. 114). Sbér dat byl zahajen na podzim roku 2022. Nasledujici schéma zobrazuje strukturu

zminéné techniky ,,snéhové koule*:

Matéj - Karel
‘ Lukas h— ’ Vyzkumnik — ‘ PMS
Radek Libor

Obrazek 1 - Schéma zobrazujici techniku ,,snehové koule (vlastni vyzkum 2022-2023).

Jak vyplyva z vyse uvedeného schématu, pied zahajenim vyzkumu jsme méli k dispozici
2 participanty Lukase a Libora, kdy nas Lukas odkazal na dalsiho vhodného participanta
Radka. Poté byla oslovena PMS Zlin. Utednici PMS sluzby nesméji poskytovat osobni
informace o svych klientech, proto byl na zakladé dohody fediteli PMS poskytnut nas
osobni kontakt, ktery nasledné piedal svym klientim vhodnym pro nad$ vyzkum. S pomoci
feditele PMS jsme ziskali dalsiho participanta Karla, ktery nas odkazal na dalsiho
vhodného participanta Matéje. Na zakladé veskerych tipl, jsme prostiednictvim socialnich
siti, telefonatl ¢i e-mailll oslovili dohromady 10 osob, ale 5 z nich nam svou tucast
z osobnich divodi odmitlo. Zcastnéni participanti si svij trest odpykali ve véznicich

Hefmanice, Bfeclav, Praha-Jifice, Oracov/Rapotice, Kufim a Mirov. VSechny osoby byly
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ve vazebnich véznicich, a to konkrétné v Olomouci a v Brné. Dohromady bylo provedeno

5 rozhovort. Zde uvadime blizsi charakteristiku dotazovanych osob:

Lukas 48 let

Dostal trest na 6 let za kraceni dani, ale po 3,5 letech byl podmine¢né propustén. Byla mu
udélen podminka na 5 let a na 7 let zdkaz Cinnosti. Pfed nastupem do véznice
v Hefmanicich, kde byl ve zvySené ostraze, stravil mésic ve vazebni véznici v Brné.
V pribéhu trestu ani po jeho skonceni nedé€lal zadné problémy. Probac¢ni a mediacni
dohled nemél povinny, se vSim si pomahal sam nebo mu pomohla rodina/znami.

V soucasné dobé dale podnika a bydli stale se stejnou pfitelkyni a svymi 2 détmi.

Radek 56 let

Dostal trest na 5 let za kraceni dani, ale po 2 letech byl podmine¢né propustén. Dostal
podminku na 2 roky. Ped nastupem do véznice v Severnich Cechach, kde byl ve zvy$ené
ostraze, stravil mésic a pul ve vazebni véznici v Brn€. V pribéhu trestu ani po jeho
skonceni ned¢lal Zzadné problémy. Proba¢ni a media¢ni dohled nemél povinny, se v§im si
pomahal sam nebo mu pomohli znami. V soucasné dob¢ pracuje na stavbé, podnika a bydli

se svou novou pritelkyni, kterd mu ukazala smysl zivota.

Libor 55 let

Byl mu ulozen trest na 6 let za finan¢ni podvod, ale po 3 letech byl podmine¢né propustén.
Dostal podminku na 2 roky. Necely mésic stravil ve vazebni véznici v Olomouci. Pak byl
pievezen do véznice v Oracove, kde byl necely rok a nasledné na zadost piestoupil do
Rapotic. Oraéov je dle Libora jedno z nejhorsich véznic v CR, proto zazadal o piesun
jinam — Rapotice, kde byl ve zvySené ostraze. V prubéhu trestu ani po jeho skonceni
nedélal zadné problémy. Probacni a media¢ni dohled nemél povinny, se v§im si pomahal
sdm nebo mu pomahali znami. V soucasné dob¢ pracuje V autobazaru u znamého, bydli

sdm pobliz centra mésta.

Mat¢j 60 let
Dostal trest na 8,5 let za finan¢ni podvod, ale po 4 letech byl podminecné propustén.

2 mésice stravil ve vazebni véznici v Brné. Poté byl pevezen do véznice v Mirove, kde byl
2 roky a nasledné ptestoupil do Hefmanic. V obou véznicich byl ve zvySené ostraze. V

prubé&hu trestu ani po jeho skonceni nedé€lal zadné problémy. Proba¢ni a media¢ni dohled
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nemél povinny, se v§im si pomahal sam. V soucasné dob¢ jezdi po Evropé a pracuje na

stavbach, bydli se svou novou pritelkyni.

Karel 42

Byl mu ulozen trest na 1,5 let za piecin podvodu, ale po pilce byl podmineéné propustén.
Dostal podminku na 2 roky. Pfed nastupem do véznice v Bieclavi, kde byl v mirné ostraze,
stravil 2 tydny ve vazebni véznici v Olomouci. V pribéhu trestu ani po jeho skonceni
ned¢lal zadné problémy. Proba¢ni a media¢ni dohled mél povinny na 3 roky. V soucasné

dob¢ pracuje v bance a bydli stale se stejnou ptitelkyni.

45 Metoda sbéru dat

Jak jsme jiz zminili, vyzkum Se ubira kvalitativnim smérem, proto byl pro ziskavani dat
zvolen rozhovor. Konkrétné polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z piedem
pripraveného seznamu otdzek, ale jejich pofadi nebo volba slov miize byt v prubéhu
dotazovani preformulovana. N&které otizky mohou byt dokonce vynechany ¢i naopak
pfidavany. Polostrukturovany rozhovor je pon¢kud organizovanéj§im typem, nez je tomu
u nestrukturovaného rozhovoru, ale na druhou stranu je volnéj$i nez rozhovor
strukturovany (Hendl, 2006, s. 164). Dle Miovského (2006, s. 156) je polostrukturovany
rozhovor naro¢néjsim typem rozhovoru, ale dokdZze nahradit nedostatky toho
strukturovaného i nestrukturovaného rozhovoru. Velmi podstatné bylo uvédomeéni si toho,
ze jsme cilili na specifickou skupinu participantd. Z toho divodu musely byt otazky
pokladany tak, aby jim participanti rozuméli. Pfed sestavenim otazek jsme si danou
problematiku pfedem prostudovali, abychom ji rozuméli. S porozuménim této
problematiky nam pomohla PMS Zlin. S participanty je nutné umét jednat, védét, jak jim
otazky pokladat a zaroven je nutné vyvarovat se zakladnich chyb pfi realizaci rozhovoru.
Pfed zahajenim rozhovoru byli ucastnici informovani o potfebé dat pro vyzkum, a jaky
vyzkum byl realizovan. Dale jim bylo zdtraznéno, Ze maji pravo neodpovidat na otazky,
které by jim mohly byt nepiijemné, a byli ujisténi o anonymité. Nakonec byli pozadani
o souhlas se zvukovym nahravanim, které je ur¢eno vyhradné pro tcéely bakalaiské prace

(Svaiicek, Sed'ova, 2007, s. 163-169). Vsichni participanti souhlasili.
Veskeré otazky v rozhovoru byly koncipovany tak, aby byly v souladu s vyzkumnymi cili
i otazkami. Prvné byly pokladany tvodni otazky, aby doslo knaladéni na piijemnou

atmosféru a participanti odpovidali s vétSim klidem. Poté byly pokladany hlavni otazky,
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tvofici jadro vyzkumu. Vypomohli jsme si navazujicimi otdzkami, kterymi jsme
informantim pomahali s lep§im pochopenim vyznamu hlavnich otdzek a odpovidali ndm
tak vice do hloubky. V pribéhu dotazovani jsme se velmi Casto setkavali stim, ze
dotazovani neodpovidali pfesné na to, na co jsme potiebovali a mluvili o néem jiném.
V ten moment bylo nutné zakrocit a vyuzit dynamické otazky, aby byli dovedeni k jadru
véci. Obcas se také stavalo, ze participanti nevédéli, jak pokracovat, proto bylo vyuzito
i doplnujicich otazek. Nedilnou soucasti byly ukoncovaci otazky, které rozhovor pomohly
1épe ukongit (Svaiicek, Sed'ova, 2007, s. 163-169).

Otéazky do rozhovoru jsou uvedeny v Ptiloze P I.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Po zpracovani dat ziskanych z rozhovoru byl zvolen design zakotvené teorie. Zakotvena
teorie umoznuje porozumét dané problematice, pomuize objevit konkrétni, jedine¢né
a necCekané zkuSenosti osob a pomaha s vytvoifenim nové teorie o zkoumaném jevu
(Strauss, Corbinova, 1999, s. 14-15). Dle Hendla (2005, s. 125) zakotvena teorie neboli
(grounded theory) neoznacuje né&jakou ur€itou teorii, nybrz uréitou vyzkumnou strategii
a zaroven zpusob analyzy, kterym budou data ziskavana. Denzin (1997) in Patton (2015,
s. 109) je zastancem toho, Ze v dnesni dob¢ je piistup zakotvené teorie nejvlivnéj$im
paradigmatem pro kvalitativni vyzkum v socialnich védach. Morse (2009) in Patton (2015,
s. 109) dopliuje, Ze zakotvena teorie je jednou znejvice vyuZivanych metod
Vv kvalitativnim vyzkumu, je vyuzivana mezinarodné a ptekovava etnografii. Pfi tvorbé
zakotvené teorie je Vychazeno piedevsim ze ziskanych zpracovanych dat. Ziskana data
jsou podrobena transkripci (Charmaz, 2006, s. 47-65, Hendl, 2005). Poté je ze ziskanych
dat z rozhovord provedena analyza. Design zakotvené teorie vyuziva k analyze dat tzv.
,, kodovani“, kdy jsou ziskana data zpracovavana ve 3 fazich, tedy oteviené, axialni

a Vv posledni fad¢ selektivni kddovani. VSechny tyto faze na sebe navazuyji.

Prvni faze, tedy oteviené kodovani, predstavuje operace, kdy je text rozdélovan na rizné
jednotky. Témto jednotkam jsou pridélena jména a S takto pojmenovanymi fragmenty textu
se nasledné pracuje. Za jednotku mize byt povazovano slovo, sekvence slov, véta nebo
odstavec, piedstavujici néco typického, ¢im se odliSuji od ostatnich. Ke kazdé k takto
vzniklé jednotce je pfidélen néjaky kod, tedy oznaceni neboli jméno. Postupné dochézime
ke zjisténi, Zze se jevy opakuji a pouzivame jiz vytvoiené kody. Ke kodim se neustale

vracime a podle poticby mohou byt piejmenovavany. Zaroven s kodovanim jsou
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k obsahtim jednotlivych kédt vytvateny i poznamky (Svaiicek, Sedova, 2007, s. 211—
217). Jakmile je vytvoren seznam s kody, piijde na fadu systematicka kategorizace, ¢imz
se mysli, Ze jsou vzeslé kody seskupovany podle vnitini nebo jiné souvislosti (Svaiicek,
Sed’ova, 2007, 221; Charmaz, 2006, s. 47-65). Po seskupeni kodi se zaméfujeme na
rozvijeni dimenzi a vlastnosti jednotlivych kategorii, ¢imz se zvySuje teoreticka citlivost
(Staruss, Corbinova, 1999, s. 48-50). Vysledek této faze spociva v deskriptivnim

zpracovani nasbiranych dat (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 222).
Ukéazka oteviené¢ho kodovani je ptilozena v Ptiloze P 1.

Dalsi fazi navazujici na oteviené kddovani je axialni kodovani. V ramci tohoto kdédovani
Jsou vytvarena spojeni mezi jednotlivymi kategoriemi a jejimi subkategoriemi, které jsou
na zaklad¢é vzajemnych vztaht opét seskupovany dohromady (Strauss, Corbinova, 1999, in
Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 232). Tohoto procesu je dosahovano pomoci paradigmatického

modelu, ktery ma nasledujici podobu (Hendl, 2005, s. 250):

|

) - [ E—
N
gty || St

Obrdazek 2 - Schéma paradigmatického modelu (viastni vyzkum 2022-2023).

S pomoci vySe uvedeného paradigmatického modelu je mozné o datech piemyslet
systematicky, vzajemné je k sobé vztahovat a zaroven zohledniovat procesualni dynamiku
v datech. Do tohoto modelu jsou ptifazovany polozky z otevieného kodovani. Jinymi slovy
se musime rozhodnout, kterd ze vzniklych kategorii odpovidd wurcité oblasti
z pragmatického modelu napft. kontextu. S pomoci paradigmatického modelu jsou dale na
zakladé¢ vzajemnych ¢i jinych vztahtt hledany kategorie a subkategorie. Jedna se
0 kategorie ptesahujici jejich dimenze a vlastnosti. Axialni kddovani slouzi jako pomocnik
pfi tiidéni dat (Svaricek, Sedova, 2007, s. 232). Posledni fazi vedouci k vytvoreni

zakotvené teorie je, jak jsme jiz zminili, selektivni kodovéani. V rdmci selektivniho
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kédovani je vybrana jedna centralni/klicova kategorie, kolem které jsou vztahovany
vSechny ostatni kategorie. V ramci této faze jsou popisovany opakujici se vztahy mezi
vlastnostmi a dimenzemi kategorii (Svaficek, Sedova, 2007, s. 233), pii¢emz se musi
neustale ovérovat spojeni mezi kategoriemi pomoci deduktivni a induktivni logiky, tzn. je
vytvafena hypotéza a poté je porovnavana. Vyslednou fazi celé této analyzy je

ukotveni/zakotveni teorie (Strauss, Corbinova 1999, s. 98-99).
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Touto kapitolou se jiz dostavame pomalu, ale jisté K interpretaci ziskanych dat. Analyza
byla provedena metodou tuzka a papir. Data byla analyzovana v obdobi od prosince 2022
aspekty tykajici se osobnich zkuSenosti osob po VTOS s penitencidrni a postpenitenciarni

pé&i.
5.1 Analyza dat

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, prvni urovni analyzy dat je oteviené kodovani.
Vysledkem otevieného kodovani jsou kategorie neboli kody uspofadané do vyssich stupnii
(Strauss, Corbinova, 1999, s. 47). Na zaklad¢ téchto kategorii jsou odvijeny dalsi Grovné

analyzy, kterymi se budeme v ramci této kapitoly vénovat velmi podrobné. Pfitom bude

vvvvvv

Jakmile jsme si procetli a poté vyhodnotili transkribované rozhovory, vyhledali jsme si
postupné spojitosti mezi kody. Dohromady nam vzniklo pét kategorii. S pomoci vlastnosti
a dimenzi téchto kategorii je Vv nasledujicich podkapitolach detailné rozkryta jejich
podstata. Tyto kategorie jsou vzajemné propojeny na zakladé vnitinich podobnosti

a mohou se tak Casto prolinat. V tabulce jsou znazornény vzniklé kategorie:

Pribéh trestniho Zivot ve Vychovné Piiprava na Zpétny
Fizeni a véznici pusobeni véznic vedeni pohled na
pocatecni situace fadného VTOS po
ve vézeni Zivota propusténi
Neptiznivé Frustrujici Vysoké naroky Pribéh Zapis v
podminky ve prostiedi na vézné podminéného trestnim
vazebni véznici propusténi rejstiiku
Nespravedlivé Osobnost Pfistup Vystupni Psychické
soudni fizeni vézné zamgstnancl oddéleni dopady VTOS
Nastupni odd¢leni | Adaptace na | Moznosti terapie | Pfiprava na Vsechno zI¢ je
vezenské propusténi k nécemu
prostiedi dobré
Prvotni t¢Zké dny | Neefektivni | MozZnosti aktivit | Den propusténi | Nejvetsi ztraty
ve vézeni rozdéleni programu v ramci VTOS
vezil zachazeni
Psychicky natlak | Ublizovani Nabidka prace Prvni dny po Zavérem k
slab§im ve VZ propusténi VTOS
Zhorseni situace Sexualni Nekazen mezi | Zpusob vedeni
kvili zneuzivani veézni veézil k vlastni
neinformovanosti zodpovédnosti
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Stereotypni/
jednodussi
zpisob Zivota

Problémy
zpisobené
nudou

Tabulka 1 - Vzniklé kategorie (viastni vyzkum 2022—2023)
5.1.1 Odsouzeni za spachani trestného ¢inu

Pomoci prvni vzniklé kategorie je nahlédnuto do situace, kdy jsou jedinci pravoplatné
odsouzeni a jak se citi prvni dny za miizemi. Tato kategorie byla naplnéna tematicky

propojenymi kody, vlastnostmi a dimenzemi nasledovné:

Kody reprezentujici Kategorie Vlastnosti Dimenzionalizace
kategorii kategorie vlastnosti
Neptiznivé podminky Zvladani Problémové —
ve vazebni véznici bezproblémové
Nespravsdllv,e soudni Odsouzeni za Obavy Vysoké — nizké
fzent spachani
Néstupni oddéleni trestného €inu | Intenzita niro¢nosti | Vysoka — nizka
Prvotni tézké dny ve Psychicky stav Nestabilni —
vézeni stabilni
Psychicky natlak

ZhorSeni situace kvuli
neinformovanosti

Tabulka 2 - Popis kategorie: Odsouzeni za spachani trestného cinu (vlastni vyzkum 2022—
2023)

Dostat se do rozporu se zakonem neni pfijemnou Zivotni zkuSenosti. Na zéklad¢ vypovédi
dotazovanych ale mizeme konstatovat, ze je obrovskou vyhodou, pokud ¢lovek nastoupi
dobrovolné. ,,Ja jsem nastoupil sam, potom brali na to ohled, Ze jsem mél vyhodu pri
podminecném propusténi, ze jsem viastné nastoupil jakoby sam od sebe“ (R, K). V ptipadé
nedobrovolného nastupu se jedna 0 tu méné piijemnou variantu. Dotazovani nevédéli, co
maji ocekavat a byli v neustalém presu, z toho, co piijde. ,,Mé viastné policajti chytli
a zavreli a tim to skoncilo” (R, F). , Shalili mé ve Zliné na zadrzovace a z tama mé za
2 dny odvezli do toho Brna, kde jsem byl cca 2 tydny. Jsem u sebe nic moc nemel, nikdo mi
nic nerekl, jel jsem uplné s holou ritou* (R, R). ,,Mé zatkli a ja jsem jel, takze to bylo
rychly. Jste prosté hozeny jak ryba do vody* (R, M). ,, Byl jsem odveden policii z domova...

Nikdo mi nerekl, co si s sebou mam vzit nebo zda si muzu néco vzit. Tudiz jsem v podstate
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jel tak, jak mé vzali, bez niceho... Tim, Ze jsem mél u sebe vic jak 500 korun jsem nemeél

narok ani na socialni davky, coz jsem samoziejmé neveédel “ (R, L).

Cekani na rozsudek se poji S dalsim vzniklym kodem pojmenovanym nepiiznivé
podminky ve vazebni véznici. Tento kod 1i¢i momenty ze zivota ve vazebni véznici. Ve
vazebni véznici jsou umistény pouze osoby obzalované. Cekat na rozhodnuti soudu ve
vazebni véznici je depresivni. Doba pro pobyt ve vazebni véznici byla pro kazdého
Z dotazovanych odlisna. ,,Jo, byl jsem rok na vazebce a vazebka, to je to nejhorsi, co miize
byt. Cely den jsi zavieny na cele ve 4 lidech, hodina vychdzky, tot vse“ (R, M). ,,Prostory
jsou ve vazbeé malé. Takze jako nejste ani jako odsouzeny nebo jesté nevite, jestli vam
Feknou, Ze jste vinny nebo nevinny a jste na tom hii, nez kdybyste byl odsouzen. Tam mdte
malé okno, které jde otevrit jen na pulku (R, F). ,,Tam je 15-20 lidi na cele, maly prostor
uzavieny. Mimo hodinu vychazky denné jsi porad v té jedné mistnosti* (R, M). Je to mala
cela, malé okynko, takze to viibec nedodrzuje néjaké evropské normy* (R, F).* Dostanete
fialové tepliky, zaviou vas do cely o rozmeru 3 * 3 m, ktera z hlediska hygieny je néco
nepredstavitelného (R, L). Hygienické podminky ve vazebni véznici dotazovani hodnoti
jako naprosto pfiSerné a slovy témét nepopsatelné. , Ten, kdo nezazil si to nedovede
predstavit, ten smrad, hnus a Spinu, tohle bylo obrovské zklamani ...Sprchu mate 1 za
tyden, prosté Silené” (R, L). Zachody byla hriiza, tam si jenom capnete a tam byl jenom
zaves...tam madte zachod a za nim byly hned 2 postele..no a kdyz jsi spal dole, tak
dobry...ale nahore jsi videl, jak tam vykondva potrebu...takze hriiza. A tim, Ze se nedalo
sednout, tak to bylo na delsi vykonavani potreby ndrocné...tak jsme rozebrali starou Zidli,
oddelali jsme drevo, ty kovy jsme obalili v toaletaku, aby nas to netlacilo a sedeéli jsme

aspon...“ (R, F).

Dalsi kod, nespravedlivé soudni Fizeni predstavuje skutecnost, Ze pravoplatné odsouzeni
nemusi byt vzdy spravedlivé. ,, Veéril jsem, Ze u odvolaciho soudu budeme mit néjakou
Sanci na to, abysme ukazali a rekli si, kde je pravda, a Ze snad dokazZeme svou nevinu.
Bohuzel odvolaci soud trval 10 minut a tim to skoncilo” (R, L). ,,Bylo to hrozné, protoze
jsem furt cekal, Ze to néjak uhraju na podminku, protoze to bylo celkem dlouhé a cekal
Jjsem, ze to obrati* (R, F). ,,Zkousel jsem odvolani, zkousel jsem prosté prisliby, cokoliv,
bohuzel to nevysio” (R, K). S pomoci soucasného systému, je ve v&€znicich spousta
nepravem odsouzenych véznid a naopak ti, ktefi by méli byt odsouzeni, nejsou. ,,Byl jsem
presvédcen o tom, Ze system v nasi republice je spravedlivy a dava viem stejné moznosti,

ale po této zkuSenosti, kdy jsem nebyl schopen se domoct jakékoliv soucinnosti ze strany
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soudu...jsem si pripadal, Ze jsem byl odsouzen neopravnéné. Soudce, ktery soudi trestnou
cinnost a soudi zlodéje, kradeze, drogové konflikty nemiize soudit ekonomickou trestnou
¢innost, protoze ji nerozumi prosté *“ (R, L). ,, Myslim si, Ze tam byli i lidi kteri tam viibec
neméli co delat...“ (R, K). Jakmile Vas pravomocné odsoudi, jste pfevezen do véznice,
kde si odpykate svij trest. Pro Lukase je pfevoz do véznice opravdu nehezkou
vzpominkou. ,, PFevoz po 3 tydnech do Hermanic byl pro mé uplné Sileny. Nikdy jsem nebyl
trestany a vezli mé v poutech fach-autobusu, zamrizovaného v posledni sedacce a pripadal
jsem si jak dvacetindasobny vrah® (R, L). Na to navazuje dal$i vznikly koéd nastupni
oddéleni, ktery popisuje pribéh prvnich dnt po nastupu do VTOS. ,,Dojeli jsme tam a jste
asi tyden nebo 2 tydny na pribylu, to je jak nastupni oddéleni...” (R, F). ,, Dovezli mé, Sel
jsem do vyzbrojovny, tam mi dali to jejich obleceni...To, co mds v tasce ti zkontroluji...
Pak té daji na tyden bokem mimo ostatni a pak té daji na oddéleni mezi ostatni*“ (R, R).
V prib¢hu pobytu na tomto oddé€leni byly participantim provedeny vstupni pohovory.
~Kam té zaradit prosté, kam se hodis, jestli nejsem fetik a tak dal” (R, K). Z jejich
vypovédi plyne, Ze prubéh vstupnich rozhovora byl v kazdé véznici individualni. ,,Vstupni
pohovor s pracovnikem véznice, pripadné socialni pracovnici vypadala asi nasledovne:
trval max 3 minuty, potom si nas zavolal specialni pedagog a ten mél rozhovor tak na
3 a piill minuty. To bylo celé...” (R, L). Tyto pohovory jsou pro vézn¢ velmi dilezité
a zamg&stnanci by se méli snazit vést je dikladné, protoze ,,tento pohovor nas doprovazel
celym vykonem trestu a na zakladé tohoto prvotniho pohovoru s nami bylo takhle
zachazeno“ (R, L). OvSem realita je n€kdy jind a prace zaméstnancli byla Casto jenom
formalni. ,, Ze to musi probéhnout, a tim vstupnim pohovorem se snazi vybrat nékoho, kdo
chce, co délat, a kdo to zvladne, kdyz uz se néco bude délat no, ptaji se, co mas rad, co té
bavi/nebavi. Vic se nikdo nezajimal, je to kazdému uplné jedno, kazdy je kus sam za sebe
(R, M). ,,Tam se mé ptali, proc¢ jsem to udélal, jestli toho lituju atd. tak jsem jim rekl
duvod, Ze toho lituju...a to bylo vse, nic vic se mnou neresili“ (R, R). Ackoliv ma vétSina
z dotazovanych negativni zkuSenosti, Matéj ke vstupnimu pohovoru vyhrady nema. ,,Se
s tebou chtéli seznamit, aby védeli, s kym maji tu Cest, jestli chces prdci, nechces prdci, co
chces delat. Takze ja jsem se diky tomu pohovoru dostal do té posilovny jako sprdvce, a to
byla moje ndpln prace a délal jsem to, co mé bavi* (R, M). S tim je spojen dalsi kod
pojmenovany prvotni téZké dny ve vézeni vyobrazujici pocity vézni prvni dny za
miizemi. Pocatecni dny ,,byly naprosto silené a clovék zacne premyslet o tom, Ze v podstaté
je lepsi ten Zivot ukoncit, a Ze v podstaté to nema vitbec zadny smysl, protoZe nevite, co

bude a jak to bude. Balik s hygienou mé dosel po 2 mésicich, to znamend, Ze si ani
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2 mésice nemuizete vycistit zuby“ (R, L). Prvni dny vétSinou potiebujete néjakou
pomoc/radu, a pokud k sobé¢ stale nikoho nemél, musel se obratit na zaméstnance, ale ti
mnohdy pomohli spiSe po organizacni strance. ,,Vam vysvétli, Ze kdyz mate néjaké
probléemy miizete se na né obratit, daji vam véci, néjaké dotazniky s krouzky, které by se
vam libily i vam rFeknou, co miizete udélat pro to, abyste se dostal na tu pulku nebo jako na
to podminecné propusteni. VSechno vam rikaji, pak jdes k doktorovi na prohlidku* (R, F).
Nekteti zaméstnanci vynalozili pii pomahéani véznim vice usili, néktefi zase méné¢. ,, Na
zacatku se té zeptaji, jestli mas zakladni potieby, néjaké kontakty nebo tak, pokud ne, tak
vam tyto veci zajistili, pokud jsi nemél zZadné penize. Ale jinak ti tam nikdo s nicim
nepomahal, tam si musi kazdy pomoct sam“ (R, M). Mlizeme konstatovat, ze zptsob, jak
se dotazovani emocné podporovali je mnoho. ,,Nevim moc, co mé drzelo...myslenka na to,
ze jednou pijdu pry¢* (R, R). ,,Chladnad hlava, nepripoustét si to, protoze kdybych si to,
byt jenom trosku pripustil zZe jako...bych se zblaznil. Musis mit nahled do budoucna, zZe
vSechno bude dobré a nezabyvat se tim...to by te sejmulo“ (R, K). Naptiklad Radek se se
v§im potieboval ,,poprat sam. Navstévy jsem nechtél...za celou dobu jsem mél jen jednu,
pak bych z toho byl moc Spatny a brecel, jak ostatni chlapi. Fakt jsem se s tim musel
vyrovnat sam® (R, R). Obecné lze ale fict, Ze prvni momenty po odsouzeni piedstavovaly
velky psychicky natlak, se kterym se kazdy musel vyrovnat po svém. ,, To odsouzeni bylo
hrozné, protoze to je pro kazdého stresujici...to ztratite vSechno, co mdte venku* (R, F).
., Byl jsem s tim smireny, ale citil jsem se hrozné, bylo mi do place. Fakt se mi chtélo jen
brecet a vseho jsem litoval. Mel jsem strasné deprese. Byl jsem z toho rozbity jak
Hirosima. Byl jsem uplné totdlné na dné. Nedokdzal jsem si predstavit, Ze bych takhle mohl
skoncit nekdy. Ja chlap jsem proste brecel do polstire” (R, R). ,Je to deprimujici ty
pocity, protoze si na cimie s 15-20 lidmi cely den, jen mas hodinu vychazku* (R, M).
Psychicky stav se lepsil az v momenté, kdy byla moznost si alespon “zatelefonovat. Vytocit
c¢islo a volat domii, co je nového. A urcite navstevy... (R, K). Po piekonani prvnich dnt se
situace mirné zlepsila. ,, Ze zacdtku mate riizné povinnosti, ted musite délat to a to, chodi
za vama furt nékdo. Ale postupem casu to zacalo upadat* (R, F). A po stanovené dob¢ jiz
mohli do véznic dochdzet na navstévy blizci nebo se vézinim mohly zasilat baliky. ,, Ty
Cekds, az se navazou néjaké kontakty z venku, protoze clovek nevi nic. Po 1 navstéve uz to
potom plynulo tak néjak stejné* (R, M). ,,4zZ po mésici mi doSel 1 balik. Bylo to hrozné, nez
mi dosly aspon zakladni veci, do té doby jsem nemel nic (R, R). Psychicky stav se lepsil
az v moment¢, kdy byla mozZnost si alespon “zatelefonovat. Vytocit cislo a volat domii, co

je nového. A urcité navstévy... (R, K). Kazdy z naSich participantii vzpomind jako na
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nejsilngj$i moment na néco jiného: ,Kdyz tam prijela za mnou ségra”“ (R, F).
wJednoznacné prvni navsteva pritelkyne s detmi“ (R, L). Ale bohuzel se stavaji i ty méné
piijemné situace, které po psychické strance moc neptidaly. ,, Kdyz mi umrel déda, to mi
zavolal tatka po telefonu, a to bylo asi takové...nejsilnejsi* (R, K).

A4

kod poukazuje na skutecnost, kdy dotazovani nastupovali do VTOS naprosto nepfipraveni.
»Na vezenskych strankach jsem se nedozvedel, co si s sebou miizu vzit, a na co mam byt
pripraven (R, L). Jediny Karel byl jiz pfed nastupem do VTOS ve spojeni s ,,feditelem
Probacni a Mediacni sluzby...takze s nim jsme se o tom bavili, co jako mé cekd” (R, K).
Ale pro vétSinu participantii byly prvni dny opravdu narocné. ,, Prvni moment, to je uplné
bezvychozi situace. Nevis, kde co, co té ceka* (R, R). ,,Ten prvni moment, to je uplny 5ok...
Jsi absolutné porad ve stresu ze vseho, z prostredi, z toho, zZe nevis, jak to bude dlouho, jak
to vsechno dopadne...” (R, M). A faktem je, ze i kdyZ si n€kdo naSel n&jaké informace
0 VTOS, nakonec zjistil, Ze realita je naprosto odlisna. ,, Nastoupil jsem do vykonu trestu
a vsude se psalo, ze jako prvotrestany mam byt zarazen pouze S prvotrestanyma a budu ve
stejném oddeéleni jenom s temato lidma. Realita ovsem byla uplné jina* (R, L). Neznalost
a neptipravenost zpusobila hodné problému, ale stejné tak to funguje i v zivoté. ,, Pokud je
clovek trosku normalni, tak to prezije, kdyz jsi trouba, tak to neprezijes poradné ani
venku* (R, M). Lukas si stoji za nazorem, ze kdyby mé&li zamé&stnanci véts$i nasazeni a vice
trp€livosti s vézni, mohlo by to zlepsit celou situaci. ,, Kdyby prisel néjaky specidalni
pedagog, popripadé psycholog a povykladal si s vama 20-30 minut a vekl vam, co miizete

ocekavat...védéla byste do ceho jdete* (R, L).

5.1.2 Zivot ve vézeni

Z vypoveédi dotazovanych plyne, Ze zivot ve vézeni s sebou pfinasi mnoho uskali, se
kterymi se musi kazdy vyrovnat po svém. Kategorie Zivot ve vézeni reprezentuje momenty
typické pro zivot ve véznici. S ¢im v§im se vézni setkéavali, co museli fesit nebo co museli
udélat pro to, aby VTOS piekonali. Kategorie byla naplnéna vzdjemné propojenymi kody,

vlastnostmi a dimenzemi nasledovné:

Kody reprezentujici Kategorie Vlastnosti Dimenzionalizace
kategorii kategorie vlastnosti
Frustrujici prostiedi Fungovani Konfliktni —
bezproblémové
Osobnost vézné Resilience Vysoka — nizka




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Adaptace na vézenské Trvani Kratkodobé —
prostiedi dlouhodobé¢
Neefektwvmvl;ozdelem Fivot ve vézeni Vliv OSla]Z.)u‘].l’Cl’—
veézna posilujici

Ublizovéani slabsim

Sexualni zneuzivani

Tabulka 3 - Popis kategorie: Zivot ve vézeni (viastni vyzkum 2022—2023)

Po zpracovani programu zachazeni, diagnostiky a veskerych vstupnich prohlidek byli
dotazovani piefazeni na piislusné oddéleni do ptislusné vézenské cely, kde travili vétSinu
Casu. Vézenska cela mize vypadat nasledovné: ,,Normdlné pokoj...néjaké obrdzky byly
zakazané si tam lepit ...a asi 6 posteli, jedno okno normdlné zamrizované* (R, F). Prvni
kod této kategorie frustrujici prostiedi poukazuje na piiserné podminky vézeni, S nimiz
se nasi participanti potykali. ,,Hygiena tam byla...1x za tyden... (R, M). ,,Tehdy bylo 1x
tydné sprchovani... ted uz je to myslim dvakrat...” (R, F). Neni vyjimkou, ze se nekutak
setkal s kurakem na jedné cele. ,, Sz'lenéjeité bylo to, zZe se dalo... kourit na cele a ja jsem
nekurdak* (R, M). Ale v ramci tohoto kodu mtizeme na zakladé vypovédi Franty poukazat
na skute¢nost, Ze podminky ve véznici JSou podstatné lepsi nez ve vazebni véznici. ,, Vykon
trestu je urcite lepsi nez vazba, coz je Spatné, protozZe na vazbé jste povazovani jako za
nevinného, dokud vds neodsoudi... na vazbé se zavreny miize dostat jenom na tu vychdzku
do koridoru* (R, F).

Ve vézeni se kazdy mohl spoléhat jen sam na sebe, zalezelo tedy na osobnosti vézné
piedstavujici dalsi kod této kategorie. Jinymi slovy popisuje fakt, Ze jde pfevazné o
schopnosti a dovednosti vézné tuto naro¢nou situaci zvladnout. ,,Kazdy tam na tebe kasle.
Tam jsi prosté jenom kus. Tam dojdes jak kaspar, a pokud si sam neporadis, tak jsi uplna
nula“ (R, R). Z vypovédi muzeme konstatovat, Ze pro c0 nejlepsi piekonani VTOS byla
potiebnd osobni motivace pro zménu a mit pozitivni mysleni. ,,VZdycky musi ten clovek.
Musti si uvédomit, jak chce Zit dal (R, M). Motivaci pro ptekondni VTOS muZe byt spousta.
., Motivovalo mé to, Ze chci lidem, kteri mé odepsali, abych jim dokazal, Ze se umim
postavit na viastni nohy a dokdzat vsechno sam. To mé startovalo fakt nejvic” (R, R).
., Nejveétsi roli tam hraje rodina, jestli se nékdo bude chtit polepsit a neopakovat si trest,
jsem o tom presvedcen” (R, K). AvSak pouhd motivace byla pro piekonani VTOS
nedostatecna. Vézen musel byt zaroven odolny a schopny ptizpisobit se podminkam. ,,Jd
si myslim, zZe jsem normdlni, komunikativni i docela inteligentni clovicek, takze ja mam

s téma zaméstnancema jenom dobré zkusenosti. Nasel jsem si i diky komunikativnosti
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i hodné lidi, se kterymi jsem si sedl” (R, M). ,,Je to hrozné o tom... jaké si to udelas,
takové to mas. Treba si pujcis tabdk, ale musis vratit dva* (R, R). Lukas se nam pokusil
dat ,navod“, jak podle n& co nejlépe piekonat VTOS: ,,Dle mého ndzoru jako
prvotrestanc¢ho je nejsilnéjsi pro zvladnuti trestii osobni odhodlani a psychicka odolnost
kazdého jedince. Pokud clovek propadne prostredi, pripadné se necha zmanipulovat,
vzdycky to pro né dopadne spatné. Ti lidi v podstate, kdyz se nechaji vmanipulovat do
prostiedi pripadné se nechaji ovladat, dopadaji vzdycky Spatné. Je na né vyvijen jakykoliv
psychicky tlak a samozrejmé tlak i na to, aby ti lidi pro nékoho pracovali, délali mu
poskoka, pripadé mu davali svoje jidlo... proste obét sikany. Pokud clovek nema
psychickou odolnost a nema Sanci schopnou prijimat, zZe ho nékdo zbije, pripadné mu da
do drzky, tak tam prosté neprezije. Kazdy se snazi jenom vyuzit a vy nemate opravdového
kamarada a nevite, co komu miizete Fict a co od néj ocekavat* (R, L). Musite se Spoléhat
Vv prvni fadé sami na sebe, protoze ,,Vsichni té chtéji jen obrat o penize, prosté musis

bojovat” (R, R).

Z dalsiho kodu adaptace na vézeiiské prostiedi vypliva, Ze bylo podstatné najit si n€koho
se spoleénymi zajmy a zvyknout si na vézenské prostiedi. ,,Zda je schopen se tomu
prostiedi prizpusobit” (R, L). ,, Kazdej se snazil najit misto, kde zapadne...jsme hrali karty,
kostky na tom na pokoji, dali jsme si caj nebo kavu. Taky pokud jsme méli néjaky problém,
tak jsme to probirali..kazdy podle sebe...ale mdlokdo tam byl sam* (R, F). Nasim
participantim s jejich problémy poméhali hlavné€ ostatni vézni ,.svoje problémy musite
néjakym zpiisobem resit...vyventilovat je. Takhle to fungovalo normalnée*” (R, L). Dokazali
Jim pomoct lip, nez odbornici a na chvili diky nim ,,utekli od reality. ,Ja jsem mél
Jjednoho, ktery se mnou delal v té posilovne (R, M). ,,Vétsinou jsme vzdycky Sli z toho
pokoje po takové dlouhé chodbé a chodili jsme dokola a vykladali ty svoje problémy.
Prosté, kdyz jsme potrebovali psychicky pomoc, protoze néjaky psycholog urcité nepomiize
za hodinu* (R, F). Karel byl sam piekvapen, s kym si ve vézeni rozumél nejlépe. ,, Nejvice
jsem si sedl s vrahem...lidsky “ (R, K). Lukas$ ostatni v€zné nepovazoval za kamarady, ale
za ,,takové spriznéné duse, které byly na stejné lodi a potrebovali si povykladat uplne
stejné, jako ja* (R, L). Ale ne kazdy potteboval vézenské , kamarady“. Radek byl rad¢ji na
vSechno sam. ,,Jel jsem si sam za sebe, nikoho jsem si nepripustil k télu. Neveril jsem
nikomu. Fakt jsem jel jen jd a nikdo jiny“ (R, R). Dalsi kod poukazuje na jeden
z nejvétsich problému vézenského systému, jez predstavuje neefektivni rozdéleni véziu.

,,Jste Seskupeni vsichni dohromady, nerozdélovali me tieba od fetdkii...To kazi moralku,
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proto jsem si hledal slusnéjsi lidi* (R, K). ,,Na nasem oddéleni, které mélo byt takzvané
podnikatelské byli v podstate uplné vsichni. Meli jsme tam vrahy, fetaky, nasilné trestné
¢iny, byly tam prvotrestani a zrovna tam byli i lidi, kteri byli trestani po Sesté” (R, L).
Tento zptsob rozdé€leni vytvofil vEtsi prostor pro hierarchii. ,, Na krimindle si to nejhorsi,
Spatné a zlé delaji muklové* (R, F). A tvorbu gangt tvoienych problémovymi vézni. ,, Se
tam tvorily i rizné gangy fetdkii treba nebo gangy, na které je dobré si davat pozor,
vyhybat se jim apod.“ (R, K). ,, Gangy, tam byli cikani a bili, fetacky gangy...téch fetakii
tam bylo dost, ale to byli vétsinou cikani. Z téch bilych tom nastésti moc lidi nefetovalo*
(R, M). ,, Gangy byly fetacké nejvic. “ (R, K). Jelikoz byli vSichni vézni zafazeni na jednom
oddile, méli stejné podminky, tak trpéli i ambicidzni a méné problémovi vézni, jen proto,
protoze byli na stejném oddile s t€émi vice nebezpe¢nymi vézni. Sami participanti tomu
nerozumi ,, Proc bych mél kwviili nim trpét taky. Vrazi pak museli mit néjaké stiezeni a kvili
nim, jsme trpéli vsichni...oni zabili a ja jsem jen ojebal stat. Kdyby oddelili zviast vrahy
a danové kriminalniky, tak by to bylo lepsi. Mél bych aspon delsi vychazky“ (R, R).
., Kolem vas je spousta veziu, kteri byli odsouzeni za...ndsilné vrazdy...tak je to prosté

Jjenom o tom, Ze ti lidi vds chtéji oskubat a chtéji mit nad vami moc* (R, L).

Kazdy je jinak odolny, ale podstatné bylo snazit se 0 to, aby nas negativni mySlenky
nezahnaly tzv. ,,do kouta“, protoZe Sikana byla vzdy formou ubliZovani slabsim. , Oni
uciti slabsi kus a jdou po nem* (R, M). Kazdy si dovoloval a zkousel na ostatni, co
vSechno vydrzi. ,,Kdyz je jedinec slaby a neustoji to, tak jenom vola domii pro penize a
plati tém klukiim, aby to tam néjak prezil“ (R, F). Nekolikrdt se stalo, zZe nékteri spoluvezni
z ruznych jinych oddilii nezvladli svij psychicky utlak a prosté se obésili, pripadné si
zpusobili smrtelna zraneni. ZaleZi pouze na psychické odolnosti clovéka...jaké ma fyzické
predpoklady, jaké ma psychické predpoklady. Ja osobné musim Fict, Ze jsem Sikanu zaZil
pouze ze zacatku, ale tim, Ze jsem psychicky odolny si myslim, tak jsem si to vitbec nebral.
Postupné jsem se i na vikor ruznych financnich plnéni a protisluzeb dostal na spis druhou
stranu nez Sikanovany “ (R, L). Bylo na kazdém z vézn, jaké si to mezi ostatnimi nastavil.
Participanti uvedli jejich zptsoby, jak si zajistili klid po svém. ,, Mockrat jsem se porval,
kvili tomu, abych mél klid. Pak uz to pomohlo a mél jsem sjednany poradek” (R, R).
,V podstaté celé to bylo o tom, jak se umi clovek se spoluvézni domluvit, co mize, co
nemiize, zjisti, s ¢im se da Smelit, s ¢im se neda Smelit a podle toho si udélate postaveni. Za
svou osobu musim Fict, Ze jsem S€ postupem casu stal takzvané , kapo“ pozdéji takzvany

XTXT:

., barakovy (R, L). Jakmile si vézen nevybudoval respekt u ostatnich, nemé¢l své



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

,»poskoky* on, ale stal se jim on sam. ,, Kdyz byl néjaky hlupdk, stal cely den pred dverima
a hlidal vezné pred policajtama, protoze jsme lezeli a chtéli spat, a to se tam pres den
nesmi... Casto se slabi jedinci vyuzivali na praci, kterou délali za ty silnéjsi...treba byla
snidane nebo obéd, dali jim listek na jidlo a veklo se jim, Ze jim ma donést jidlo do
cely...nebo pro né prali obleceni...uklizeli...prosté takovi sluhové® (R, R). Zaméstnanci
chtéli Sikan¢ pfedchazet. Luka§ ma zkuSenost s vézném, ,, ktery to vithec nezvladal, tak
dostal takovou ,,nalepku“, ktera ho ochranovala. V pripade ublizeni na jeho zdravi, Sikany
apod. byly mnohem vyssi tresty“ (R, L). Ale ne vzdy to bylo mozné a zamé&stnanci vétSinou
ani nemé¢li tuseni, Ze se zrovna néco délo. Z ¢ehoz vyplyva, ze zasahovali az v moment¢,
kdyz se stalo néco zavazného. ,,99 % véci ...konkrétné na nasem oddilu jsme si vyresili
sami mezi sebou. Pokud problém vyskakoval natolik, Ze to $lo k néjaké potycce nebo
cemukoliv jinému...7esila to potom vézenska sluzba. Pokud doslo ke zlocinu nebo k tomu,
Ze se nekteri vezni mezi s sebou neméli radi, rozdeélili se na ruzné oddily, aby se
nepotkavali“ (R, L). Vézni si toho byli moc dobie védomi, proto se nejvice nekazné ,, délo
spis na vecer, kdyz uz tam nebyly vychovatelé. Oni sli mimo kamery a tam délali bordel,
aby to nikdo nevidel” (R, F).“Normalné mezi sebou si dali po tlamé a vyresili si to vézni
mezi sebou a je to...pokud to prerostlo, tak tam nabéhli policajti a srovnali to” (R, M).
., Bylo to tam na dennim poradku, ne teda primo vii¢i mné, ale vidél jsem to tam...a jako nic
pékného, ale nastésti je potom, tady ty hajzly odvezl do viplné jiné véznice (R, K). ,,Casto
dochazelo k bitkam, davali si po drzce, ¢asto se chytali pod krkem, dokonce se tam jeden v
koupelné podrezal“ (R, K). ,, Hadky rvacky byly porad.... Casto se hadalo kvili tabdku...
Byvaly i rvacky na celdch, ale ja jsem se do toho nepletl” (R, R). I pfes to, ze ma vétSina
nasich dotazovanych negativni zkuSenosti s kontrolovanim vézii, mizeme vidét, ze to
neni v kazdé véznici stejné. Karel byl, da se fict, spokojeny. ,, Ta Breclav, z toho, co jsem
slysel jako nechci vict nejlepsi, ale jako nejmin rizikova jakoby, aby mohlo treba dojit k

néjakému konfliktu... prosté vsude jsou kamery j0... je to hlidané* (R, K).

Vedle samotného fyzického nasili, Sikany apod. zde mame i1 otazku sexualniho nasili,
které ptedstavuje posledni kod této kategorie. Problematika sexudlniho nasili ve
veézenském prostiedi je mnohdy zveliCovana. Nasi participanti tuto doménu sexualnim
nasili vyvratili — ani jeden z nich nema pfimou zkusenost s touto problematikou. ,, Ne, ne
takového se tam nic moc nedélo, nevim o tom...ja nemam zadnou primou zkusenost ani
s Sikanou* (R, K). ,, Na nasem oddile jsem se s timto problémem nesetkal“ (R, L). Spise se

jednalo o dobrovolny styk mezi vézni nezli nasilny. ,, Na nasi cele byli dva, kteri spolu
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spali normdalné dobrovolné, jen se zatahli prosteradlem* (R, R). ,, Budto chtéli, ze to byli
homosexudlove, ale jinak nic takového, Ze by se tam zndsiliiovalo, jak to byva v téch
filmech. Byl tam tieba chlap, ktery se vyloZené oblikal za holcicku, a jeden se tam do ného
zalaskoval. To byl chlap jak hora, ktery mél doma rodinu a vsechno a chodili za rucicky
venku spolu na vychdzku apod.” (R, M). Podle vypovédi mizeme fict, Zze k sexualnimu
zneuzivani mezi dospélymi vézni nedochazelo. Dospéli si nejspis uvédomuji nasledky.
Lukas uvedl, Ze na oddéleni mladistvych tomu miize byt jinak. ,,Takzvani mladistvi a S
nimi byl obrovsky probléem. Nekolik veézii bylo odsouzeno na vic, jak 8 let za to, Ze
sexudlne zneuzivali své spoluvezne, kteri byli v podstaté slabsi a neuméli se branit.

Sexualni nasili u starSich véziui pripadné spoluvéznii jsem nezazil“ (R, L).

5.1.3 Vychovné piisobeni véznic

Tato kategorie pfedstavuje jednu z téch nejobsdhlejSich. Na zaklad¢é analyzy dat je mozno
konstatovat, ze vychovné pusobeni je jednim z nejvlivnéjSich Ciniteld pii resocializaci.
V ramci této kapitoly je také popsan prabéh toho, jak bylo s vézni zachazeno a jaka jim
byla nabizena pomoc. Také se zde objevuji kody reprezentujici nejvétsi chyby ve
vézenském systému, ¢i jak mohou vézni travit ¢as. Kody, vlastnosti a dimenze

reprezentujici tuto treti kategorii jsou uvedeny v tabulce nasledovné:

Kody reprezentujici Kategorie Vlastnosti Dimenzionalizace
kategorii kategorie vlastnosti
Vysoké naroky na Intenzita pasobeni Vysoka — nizka
veézné
Ptistup zaméstnanct Pfinos Neefektivni —
efektivni
Moznosti terapie Dopady Negativni — pozitivni
Z KTV Vychovné = _
Moznosti a tI,VIt | piisobeni véznic Vliiv Destqut%yr{l —
programu zachazeni posilujici
Nabidka prace ve VZ
Nekazen mezi vézni
Stereotypni/
jednodussi zplisob
Zivota

Problémy zptisobené
nudou

Tabulka 4 - Popis kategorie: Vychovné piisobeni véznic (viastni vyzkum 2022—2023)
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Z vypoveédi dotazovanych vyplynulo, Ze pokud vézenn néco pozadoval nebo chtél mit
pfiznivéj$i podminky, musel pro to vynalozit hodné Usili. S tim je spojen kod vysoké
naroky na vézné predstavujici naroCnost, kterd by mohla mnoho vézna odradit od snahy
za lepSim zivotem. ,, Na vychazky ven mohl chodit vezen, ktery plnil povinnosti, a to bylo
opravdu malé procento lidi** (R, K). ,,Jd jsem stihl jednu navstévu venku...a to trva strasné
dlouho... asi za rok, kdyz chodite do prace, plnite tady vsechny ty podminky mdte néjaké
pochvaly a vidi ten vychovatel, Ze se snazite a vsechno plnite” (R, F). Nic nebylo zadarmo,

vSechno jste si museli zaslouzit. ,,Jd jsem chodil do posilovny, ale tam Vas taky nepusti

hned, to si musite zaslouzit* (R, F).

Kod pojmenovany pristup zaméstnancu poukazuje skuteCnost, jaké bylo chovani
a pristup zaméstnanct k véznim. ,,Ke mné vidy chovali dobre, ja nedeélal problem, tak ani
oni mnée* (R, R). ,,| ti dozorci tam byli strasné fajn...aspoin teda ke mné* (R, R). ,, Nedélat
bordel a poslouchat je a oni budou taky v pohode* (R, F). Problém nastal v momentg,
., pokud jsi byl prosté priserdr, tak té odvezli do jiné véznice hnedka* (R, K). Na druhou
stranu Lukas uvedl, Ze i v pfipad€¢ znacného z4jmu z jeho strany mu Zadny ze zaméstnancl
nepomohl. ,,Co se tyce socidlni pracovnice vidél jsem ji moznad dvakrat za pobyt trestu, ale
tam nikdy v Zivoté v nicem nepomohla, ani mé nasmérovala k nécemu, co by mi mohlo
pomoct. Vychovatel plnil pouze své povinnosti, neudélal nikdy nic navic. Ten se nas
v podstaté nezeptal na nic a resil hlavné sam sebe, aby mél klid. Co tyce psychologa ja
myslim, Ze v nasich véznicich psycholog ani nebyl. Byl pouze specialni pedagog...mi
socialni pracovnice na jednom pohovoru sdélila, Ze ja jsem si zavinil vykon trestu, a Ze ona
se mnou mé alimenty resit nebude a je to muj problém. Takze ne, nikdo mi neradil “ (R, L).
Karel byl dokonce svédkem neprofesionalniho a nevhodného chovani zaméstnanci.
. Jedna vychovatelka... délala strasné naschvaly... a myslim, ze tam potom na ni psali
i udani* (R, K). Kazdy z dotazovanych mél sviij zpusob, jak fungovat ve VTOS a mit klid.
., Vsechno v klidu, plnit pravidla a byt poslusny, aby ses z tama co nejdriv dostal.
Poslouchat, vyhybat se konfliktiim. Nebyt viezdoprdelka urcite” (R, R). ,,Neotravovat, aby
neméli moc prace a budou spokojeni. Oni se snazi pomoct jen pro to, aby méli splnéno. Ne,
Ze by vam chtéli ze srdce pomoct“ (R, F). Naopak Karel je svédkem toho, ze nékterym ze
zamestnancu se vetsi nadklonost libila a vznikala tam potom ,, nespravedinost...prosté kazdy
ten vychovny poradce si nékoho oblibil a nékoho nemusel... Méli svoje milacky, kteri jim
lezli do toho zadku. Nechtél jsem ani bonzovat nebo néco takového, i kdyz bych za to mel

od zaméstnancii benefity” (R, K). Bylo to individualni ,,délali, co mohli jo, nékteri jo,
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néekteri ne, ale vétsinou pracovali alespon po té formalni strance, ,, protoze tam se dala na
VSechno podat stiznost, a ta se musela resit... takze se snazili vychazet vstiic, aby nemeli
problémy“ (R, F). Zalezelo i na lidech, i na véznici, ve které jste se ocitli. ,,To bylo takové
opravdu jenom, aby si udelali ¢arku, Ze to udélali* (R, M). Nebylo to jen o nasazeni
zaméstnanct, ale také o nasazeni véznii samotnych. ,, Pokud oni vidi zajem, tak s tebou
pracujou a snazi se ti pomoct, co potrebujes venku vyridit, ale pokud nevidi viibec zdajem,
tak na to kaslou...proc¢ by vyvijeli ¢innost zbytecné pro lidi, u kterych to nema efekt” (R,
M). Véznice jsou ale z nejvetsi Casti slozené z ,.fetdaku a takovych véziii bez zajmu, tak co s
nimi chces... kdyby se trosinku snazili a ti pracovnici vidéli...néjaky ten efekt...ale oni se

porad vraci...” (R, M).

Neodmyslitelnou soucésti vychovného plsobeni véznic piedstavuje kod moZnosti terapie.
Kazdy z dotazovanych ma s témito moznostmi odli$né zkuSenosti. ,,Chodili za mnou...s
vami mluvili o samoté, aby to nikdo neslysel. Tam jste mohla Fict, co mdte za problémy, s
¢im potrebujete pomoct, jak nékoho kontaktovat...” (R, F). Terapie ptedstavovaly bud’
formu skupinového sezeni, které mize probihat nasledovné: ,.tam méli vidycky urceny den,
kdo tam bude. Takze prisel néjaky treba na ty drogy nebo néjaky psycholog nebo psychiatr
a tam byla kniha, kam jste si mohla jako napsat, ze s nim chcete mluvit“ (R, F). ,, Ve vétsi
skupine, jsme treba vytvareli riizné aktivity, spolecenské hry a tady ty véci. To byla takova
odreagovacka.” (R, K). Nebo probihaly formou individualniho sezeni. ,,Jsem mluvil s pani
socialni pracovnici. Jsme Si vzdycky $li jednou #ydné pokecat...mi u toho utekl cas...
Takové kamaradské pokecani, povzbuzeni, o mojem zivoté venku, co jsem délal, s kym jsem
se stykal, rodinu jsme hodné resili... sis pokecala a takova psychicka uleva.” (R, K).
BohuzZel ne kazdy z dotazovanych moznost psychické hygieny mél. , Nebyla takova
moznost, tam vSichni chodili s poutama, Zadné terapie jsme neméli** (R, R). ,, Pokud ja vim,
tak v nasi véznici nic takového neprobihalo, ani nebyla moznost si s kymkoliv v podstaté
povykladat, sverit se néjakému psychologovi ¢i pedagogovi (R, L).

Na vézné je pusobeno v ramci programu zachazeni, ktery nasi participanti zhodnotili spiSe
negativné: ,, Ty mads néco na papire o cem si myslis a redl je to uplné o 180 stupnii* (R, K).
., Program zachdzeni je za mé car papiru, ktery za vas nékdo napise, nékdo vytvori. Vy na
néj v podstaté nemdte vitbec Zadny vliv. Vsichni o ném mluvi, ale nic vam nedd... JSou to
prosté jenom reci a slova, které si piSou pracovnici véznice jenom proto, aby splnili hlavné
své ukoly v programu zachdzeni. Program zachdzeni pro opakované vezné...nema viibec

Zadny vyznam, protoze ti, kteri tu moralku nemaji, je stejné nedodrzujou, a viibec se toho
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neridi.“ (R, L). ,,To se jen néjak tvari ten program, to té neprevychovad, zZe by to toho
cloveka néjak zménilo* (R, K). MoZnosti aktivit programu zachazeni hraji vyznamnou
roli vramci vychovného pusobeni. AvSak na otazku moznosti nabidek sportovnich ¢i
jinych zajmovych aktivit nam participanti odpovédé€li: ,,Nic jsme neméli, sport byla
prochazka v tom korydoru. Se sportovne projdes parkrat do kolecka® (R, R). Ackoli
v nékterych véznicich byla situace lepsi, stale je co zlepSovat. ,,Se tam dal hrat nohejbal,
fotbal a ta posilovna, ale to je vsechno za odménu* (R, M). ,,Jeden zdjmovy krouzek skrz
PC, posilovna a soft tenis...néjaké prosté brigady a podobné. To bylo v podstaté asi tak
vsechno “ (R, L). ,,Organizované sportovni aktivity byly dvakrat do tydne, s tim, zZe viastné
na vychazky jsme mohli jit kazdy den a hazet si s micem, hrat fotbal néjaky jo a néjaké
organizované cinnosti s vychovatelem byvaly obcas i bokem, mimo véznici, ktery nas tam
bral“ (R, K). ,,4 ty krouzky no a na zahradky treba, to jste venku a délate ty véci, co oni
potrebujou. Jeste jsme mohli hrat ping-pong, a to bylo asi tak vse” (R, F). ,, Do
ctenarského krouzku nebo do kina se chodilo, na zahrddku se chodilo ven, moznost
anglictiny byla® (R, K). Mimo zabavné aktivity byla véziiim ve véznicich nabizena
i prace. ,Jd jsem ve veznici uklizel toalety” (R, K), ktera nemusela byt vzdy
nejpiijemnéjs$i. V kazdém stupni ostrahy byly jiné moznosti. ,,Ja jsem teda délal toho
spravce té posilovny” (R, M). Jenze ne kazdému bylo nabidnuto pracovat. ,, Pokud
nemiizete pracovat nebo ze zdravotniho diivodu nejde pracovat, tak je kazdy den ubijejici *
(R, L). ,,Moznost prdace byla, ale mné moznost prdce nebyla nabidnuta, chtéli spise lidi s
delsim trestem, aby se to vyplatilo. Pul roku té nesmi zaméstnat, aby si té prokoukli* (R,
R). ,,Jd jsem ve veznici uklizel toalety, ale potom, jak jsem dostal mrtvicku, tak uz tam pro
mé moznost prdce nebyla, jak jsem se z toho dostal (R, K). Jediny z naSich participanti
nema k nabidkdm vézenské prace vyhrady. ,, Tam toho bylo hodné, deélaly se betonové
ploty, v kuchyni, v masné, v pekarné, v lese apod, takze tam to bylo super na toto. Ja jsem
mél zdravotni problémy s rukou, tak jsem délal lehci prace, jsme sedéli a naviikali néjaké

gumicky na néjakou trubku nebo do auta néco takovyho“ (R, F).

Dalsi kod predstavuje nekazei mezi vézni ¢i neslusné chovani, které je ve vézeni
predstavuje ptirozeny jev. Vétsinu nekazné méli dle dotazovanych na starosti ,, samozrejme
fetici... to bylo nejvetsi zlo*” (R, K). ,, Fet tam jel hodné. Fet je drzel pri sobé. Drogy se
posilaly tenisakem pres plot” (R, R). Drogy ve vézeni ptedstavuji problém, se kterym se
vézensky systém potyka jiz dlouhodobé a zameéstnanci vézenské sluzby, by tomu méli

pomoct zabranit. Naopak oni byli podle vypovédi ,, ti nejvétsi prenaseci drog, ti to za
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nemalé penize dondaseli vezniim nebo i obleceni, proste cokoliv, co chtéli vezni, jim ta
sluzba donesla, akorat za mnohem vyssi ceny. Nebo jim tieba platili za to, aby byli potichu
a nic nerikali vychovateliim, aby nedostali trest” (R, F). ,, Za uplatky mi bylo lip a bylo se
mnou lépe zachdzeno, coz postradda smysl” (R, R). Policajti ti pro penize nebo néjaké
uplatky byli schopni zaridit témer cokoliv (R, M). V piipadech, kdy vézenska sluzba
védela, ze se ve vézeni drogy paSovaly, tak se k tomu mnohdy stavéla nasledovné: ,, Ty
bachare to nezajima, aby to resili néjaké drogy nebo néco... ty kontroly byly spise
formalita jo...drogy se nasly, a tim to konci... nikdo nebyl potrestany. Ty drogy nemohli v
zZivoté najit, kdyz se védélo, do jakého pokoje jdou...tak se uklidily jinam a oni nechodili do
vSech pokojui, aby je opravdu nasli nebo ten alkohol. Kdyz se delala stara, jako kontrola
drog, tak uz se reklo klukium jako z toho pokoje, Ze se jde na kontrolu..n0 a oni
samozrejmé vSechno dali pryc...takze na to prisli malokdy. Jen, kdyz kontroluji uplné
vSechny cely, ale to bylo tak 1- 2x za rok.” (R, F). Tito problémovi vézni si t0 ve vézeni
umeéli zaftidit ,,se tam méli kralovsky prosté. To, co meli tam, by venku nemeli* (R, K).
S nimi si systém neporadil. ,, Romové, vicekrat trestani, kteri chodili do krouzkit o duchovni
cinnosti, ktera spocivala pouze v tom, Ze vyuzivali toho, Ze tam miizou hrat na kytary a v
podstaté se zabavit” (R, L). Celkové je to tam hlavné o penézich, jestli ,,mds penize a
prijem z venku, tak tam mads opravdu vSechno. Diky penéziim mas dostatek jidla, coz je
problém v kriminale celkové. Platilo se tam i hodné cigaretami, protoZe penize tam
nepropasujes* (R, M).

Ywr

Na tuto problematiku navazuje dalsi kod stereotypni/jednodussi zpiisob Zivota. Vézeiisky
harmonogram je ,, naprosto jednotvirny, kromé hodiny vychazky denné, kdy si vysla na to
nadvori, tak je to tam stejné. Tam je to dané, Ze prosté snidané, obéd, vecere to ti privezou
rozdaj na cely a hotovo. Tam ani na to jidlo nemiizete chodit mimo tu celu” (R, M). Lukas
popsal vézensky velmi podrobng: ,,Rdno nds budili o piil Sesté, kdy bylo prvni scitani
veznu. Nasledné probéhla osobni hygiena a uklid cel. Poté byla snidané, po které
nasledovalo okolo 8 h ranni hlavni pocitani vezii (Cas, kdy se dozorci meénili ve sménach).
Po scitani se konaly tzv. ,,rajony* — uklid spolecnych prostor. Potom osobni volno,
popripadeé vychazky, které byli pro nezaméstnané jen dopoledne, a to hodinu denné. Ja
jsem dochazel na krouzek informatiky, ostatni travili volno na cele nebo ve spolecenské
Mmistnosti. Veérici méli mozZnost dochazet do modlitebny. Kolem poledne byl obéd a v jidelné
varili témer nepozivatelné. Po obéde bylo opét osobni volno, kdy byla moznost chodit do

posilovny nebo na soft tenis. Po skonceni osobniho volna opét nasledovalo malé scitani,
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vecere, rajony, velké scitani s vymeénou smen dozorcii a osobni hygiena, kdy nam tepld
voda tekla jen 2x denné po dobu 1 hod. Za tu dobu to museli stihnout vsichni vezni* (R, L).
V ramci jednotlivych stupiiii stieZzeni se méni kontrola vézi, z tohoto diitvodu mohou byt
v kazdych véznicich denni harmonogramy lehce odlisné. ,,Jad jsem byl teda oddéleni, kde
ses mohl volné pohybovat ...nebyl jsem zavieny na néjaké cele. TO mds rano budicek,
vstanes, jdes si posnidat...pokud nepracujes, tak mas volny cely den... TV, riizné sportovni
aktivity, vychazky jako na zahradu (R, K). A¢koliv se harmonogram ve véznicich obcas
odliSuje, ta jednotvarnost a jednoduchost je stejnd vSude. ,, Porad to bylo stejné hrozné,
stejny harmonogram* (R, R). Vé&zni se poté vraceji zpét, protoze je to pro né jednodussi

vychodisko. ,, Za dobu mého ¥ letého trestu jsem nékteré lidi potkaval 3x 4 x* (R, L).

Z celého vézeni byla pro participanty nejhor$i nuda. ,, Predstava, ze bych mél byt na tom
pokoji celej den nebo nechodil do prdce si nedovedu predstavit, to by bylo asi hrozny. Ta
nuda je fakt zabijak* (R, M). Posledni kod problémy zpusobené nudou naznacuje, Ze
nuda byla nejvétsi pfic¢inou vedouci ke vzniku nezddouciho chovani véziu. ,, O vikendu to
bylo horsi, se vezni ozrali a délali bordel nebo se tam dostaly drogy a nafetovali se. Byl
klidnéjsi rezim, nebyli vychovatelé, dopisy, takze strasnd nuda. Tam tieba bachar prisel
jenom 1x za cas nebo prosté nebyl takovej interval. Nemdte co délat, nudite se, proto
dochazi k néjakym rvackam, drogam* (R, F). ,, Nuda pri celém pribéhu vykonu trestu, t0 je
moznd ten nejvétsi trest...ta nuda*” (R, L). Kazdy ambiciézni vézen hledal jakoukoliv
zabavu, jen aby se nenudil, protoZze ,, clovek je pak zaméstnany a nema pak tolik casu délat
néjaké jiné horsi veci...po psychické strance mu to taky nedoda“ (R, F). ,,Osobné jsem

chodil do pocitacovych krouzkii*“ (R, L).

5.14 Priprava na vedeni Fadného Zivota

V ramci Ctvrté kategorie je popsan pribéh piipravy vézii do spole¢nosti pfed koncem
jejich vykonu trestu. Vhlédneme do jejich poslednich dnt ve véznici a prvnich dnt na
svobod¢. Zavérem kategorie jsou zde uvedeny nejvétsi mozné problémy vedouci
k recidivé. Kategorie piiprava na realitu byla naplnéna vzniklymi kody, vlastnostmi

a dimenzemi nasledovné:

Kody reprezentujici Kategorie Vlastnosti Dimenzionalizace
kategorii kategorie vlastnosti
Pribéh podminéného Vliv Negativni — pozitivni

propusténi
Vystupni oddéleni Trvani Docasné — trvalé
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Ptiprava na propusténi Ptinos Bezvysledny — efektivni
Den propusténi Priprava
Prvni dny po propusténi IEWEL T
v Fidného
Zpusob vedeni véznu k Zivota

vlastni zodpovédnosti

Tabulka 5 - Popis kategorie: Priprava na realitu (viastni vyzkum 2022—2023)

Prvni kod nazvany podminéné propusténi predstavuje skutecnost, ze méli vézni Vv piipadé
podéna az po urcité dob¢. ,,Kdyz prijde ten spravny cas, kdy mizes zazadat, tak si napisete
zadost. S tou veznice nemd nic spolecného az do té doby, nez na tebe napise vychovatel
posunek. Potom prijde socidlka, jestli mas venku nékoho, jak ses na tom, jestli néco
potiebujes nebo nepotrebujes” (R, M). Pii Zadosti se participanti museli prokazat, ze
spInili podminky stanovené pro podminéné propusténi, kterymi jsou ,,z venku prislib
zameéstnani...bydleni jsem mél svoje Ze, a to je taky podminka a hlavné, Ze nebudu pachat
trestnou ¢innost. Priznam, ze mé ten trest dostatecné poucil, a Ze si tam nechce vracet” (R,
F).“ Krouzky tam byly a ty se musely dodrzovat, protoze pokud jsi tam nechodil, tak se vam
zmensila Sance na to, Ze by vds propustili na podminku* (R, F). Zaméstnanci se pii
podminéném propusténi zajimali, zda bude odsouzeny na svobodé¢ zajistény ,,jestli mdam
kde bydlet, jestli mi maji pomoct s praci venku vSechno jsou schopni, pomiizou ti, pokud
Jjevis zajem a nedelas probléemy* (R, M). Z vypovédi dotazovanych vyplyva, ze v ptipadé
podminéného propusténi se v&ziilim sniZzovala moznost pfechodu na vystupni oddéleni.
Na tomto oddéleni, jsou vézni dikladné&ji ptipravovani na piechod do spolecnosti. ,.je spise
pro ty, kteri nejdou na polovicni trest v pripadé trictvrtinovy...ale ti, kteri ukoncuji trest
normadlnim zpiisobem ...“ (R, L). Zadny znagich participanti nemé osobni zkugenost
s vystupnim oddélenim, ale od ostatnich vézili se doslechli, Ze mlze vypadat nasledovné:
»Maji tam kuchyn, pracku a vsechno toto vybaveni, aby ses tam naucil, jak kdyby Zit
venku (R, M). Toto odd¢€leni neni podminkou a Karel uvedl, Ze ve véznici, ve které byl
k dispozici nebylo. ,,Ne, tam to tak nechodilo. Tak to chodi myslim ve vétsich véznicich
nebo s tou vetsi ostrahou (R, K). Pfechod na toto oddé€leni neni povinny a Matéj tuto
moznost odmitl. ,,Jd jsem to odmitnul, protoze bych byl uplné novy, a to je na veézeni
nejhorsi ty zacatky* (R, M).

A jakym zplsobem probihala pFiprava na propusténi? Ve véznici bylo participantim
nabizeno spoustu moznosti pomoci. ,, Nabizeli mi spoluprdci s uradem prdci v misté

bydliste nebo o moznostech bydleni apod. Tam dostanete aj dotaznik, kde je napsané, kde
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se mate treba hlasit nebo kdyz potiebujete néjakou pomoc ohledné prace (R, R). ,, Bylo mi
nabidnuto strasné moc ohledné toho zarazeni do spolecnosti. Byly tam rizné prospekty,
letacky, kam se muzes obratit” (R, K). ,,Dali mi kontakty na organizace, kde bydlet nebo
urad prace‘ (R, M). Ackoliv se mize zdat, Ze jsou vézni pfipravovani vSude, neni tomu
tak. ,, Nikdo ve vézeni se mnou neprobiral to, co bych mél v pripadé délat, kdyz mé
propusti, jak bych se mél zachovat, o moznostech prace... nikdo se mnou neresil, neptal se
mé, co budu délat, co bych mohl délat, ani kde se pripadé obratit na néjakou pomoc v
pripadé néjakou spoluprdci s uradem prdace ¢i socialnim uradem* (R, L). Jakmile nastal
osudny den propusténi ,,z¢ poslali na ten soud a tam jsi vlastné cekal, nez k tomu soudu
dojde. Na ten soud s tebou jeli treba i dalsi dva nebo i vézni, kteri méli mit taky
propousténi podminecné* (R, K). Tento den probihal u kazdého z participantti odli$né, ale
vsichni méli jedno spoleéné — byli propusténi podminéné. ,, Rdno prijdes k soudu a ten
zasedda primo ve veéznici, kam dojizdi soudce aj. Pak mi teda rekli, Ze jsem propustén a jdes
sbalit si véci, odnést vSechno do skladu, previéct se a odjezd” (R, M). ,, Tys vlastné cekal u
toho soudu, nez na tebe dojde rada a pak teda, kdyz ... prijali tu moji Zadost, tak jesté
potom asi jsem cekal hodinu na vybaveni, nez prosté mé pustili uplné ven. Potom jen rekli,
at’ si sbalim véci. Dali mi zpatky vsechny moje véci a mohl jsem jit. Penize, véci, doklady
nic navic mi nedali, mél jsem vsechno svoje” (R, K). ,, Pustili mé z hodiny na hodinu. Jak
dosel rozsudek, dosli za mnou policajti, Ze mam hodinu na propusténi. Vsechny véci jsem
tam nechal. Dali mi penize na cestovné akorat” (R, R). ,,Soudce rekl, Ze jsem propustén a
do dvou hodin jsem musel opustit véznici. Spoluvéziim jsem nechal své osobni veci a do
dvou hodin jsem veznici opustil v civilnich vécech, ve kterych mé na zacatku zatkli. Jsem
vysel z veznice, nastoupil jsem do auta a jel jsem domii...“ (R, L). Pfed propusténim bylo
potiebné vyfidit veskerou administrativu. ,, No tak predtim jesté musite jit jesté na riizné
vySetreni, Ze jste zdravi, podepsat ruzné papiry, vyzvednout si penize, ze skladu véci, O
madte, previéct se do civilu, vratit véci, co jste tam nafasoval, kdyz vam néco chybi tak vam

napisou ztratak. Daji vam papir, Ze jste propustény z vezeni* (R, F).

Dalsi kéd prvni dny po propusténi se zaméfuje na prvni momenty a radost participantti
z propusténi. ,, Citite se bajecné, po téch letech mimo civilizaci to vitbec nebylo spatné* (R,
M). ,,Luxusné, jak jsem se nadechl cerstvého vzduchu. A hura pryc. Byl to skvely pocit (R,
R). Na otazku, zda participanti véd¢li, co udélaji jako prvni po propusténi nam odpoveédéli:
»10 snad nikdo nevi, pokud se nevracis primo do rodiny. Plan byl se z toho neposrat, jako

to nevis, co bude” (R, M). Ale nékteti v tom méli jasno. ,, Prvni véc, ja jsem mél teda
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notysek a tam jsem mél prosté body, které po propusténi, jako ze si zajedu na vylet na
dovolenou a navstivim mista, hibitov a tady ty véci* (R, K). ,, Ze uvidite rodinu, Ze budu
doma, a Ze si vyridim véci, které jsem potieboval a budu si uzivat svobodu* (R, F).
Resocializovat se do spole¢nosti a zacit zit novy a spofadany zivot neni nic lehkého.
Nékterym z participantti byla po propusténi uloZzena podminka ¢i probacni dohled. ,,Mé/
Jjsem kratkou podminku jen 2 roky. Nic vic jsem neméel” (R, F). ,, 3leta podminka dohledu.
Ted mam jesté néjakou jednorocni lhitu ochrany* (R, K). ,,Jsem dostal 5 let podminku a 7
roki zdkaz cinnosti” (R, L). Ale PMS nebo jina pomoc véziiim neni podminkou.
., Probacni sluzbu jsem nemél. Vsechno mi bylo nabizeno u soudu pri odchodu. Aj o azylu
se semnou bavili* (R, R). Kazdy po VTOS k zivotu pfistupoval po svém, mé&l jinou
motivaci a chtél od zivota néco jiného. ,, Clovék to prosté musi chtit a Jjde do toho, pokud
chces, tak se vratis do toho rezimu fungujes a jedes jo.... Prosté bud’ jsem normalni, vratim
se a zacnu fungovat anebo se z toho poseru* (R, M). Obavy a strach byly pro mnohé
velkou prekdzkou. . Jsem nevedel, jestli vyresim ty financni zdvazky, které jsem mél
venku.... Jsem se bdl, jak se zaradim zpdtky do toho systému a Zivota, ve kterém jen byl
predtim, aby to fungovalo vSechno, jak predtim* (R, F). ,,Strach jako jednoznacné, tedka
rodina, zajisteni povinnosti. “ (R, K). ,, Nezndte relevantni informace a nevite, co je pravda,
a co je zkusenost” (R, L). ,,Jsem se bal, aby to vSechno klapalo a slo jak predtim, protoze
mi dost lidi odeslo ze zZivota® (R, R). Je to pfedev§im na ¢loveku, jestli se zaéleni, ,, ne na
systému vézeni, ale na jeho ambicich* (R. R). Pokud ¢lovek neni piesvédéen sam, tak Vas
., veznice nebo system vezenské sluzby nemiize pripravit na zaclenéni a jit do normalni

spolecnosti““ (R, L).

Pii uspesné resocializaci hraje velkou roli socialni okoli jedince a hlavné rodina, tedy zda
ma néjaké zazemi. ,,Mél jsem tu pro sebe i kamardda venku, ktery se viastné o mé ve
vykonu postaral, ktery za mé platil veskeré dluhy, posilal mi penize. To bylo jediné moje
Stesti, jinak bych uz asi nemél bydleni...dluhy bych nezaplatil” (R, R). ,, Pokud c¢lovék ma
nejaké zazemi, tak ano, miize se vyhnout opakované trestné cinnosti...Osobné jsem se
zaclenil velmi rychle, nemél jsem zadny probléem, jelikoz jsem vedeél, Zze mam néjaké zazemi
a vedel jsem, ze néco umim* (R, L). ,,Jsem si shanéel praci u znamych, takze to bylo o néco
Jednodussi, protoze oni vi, jaky jsem® (R, M). Jednoduse feceno, ,,je to pouze o tom, jaké
ma clovék zdazemi, kolikrdat byl odsouzeny a jestli ho podrzi rodina® (R, L). Vézensky
systém je nastaveny tak, ze za penize vydélané ve vézeni nejsou vézni schopni splacet své

zavazky. Naopak mnohdy nartstaji. ,,Dostanete malou vyplatu...takze si kolikrat radeji lidi
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kupovali cigarety, kafe nebo drogy* (R, R). Dalsim z problému vysoké recidivy je ten, Ze
systém neni efektivni a mélo kdy nékomu pomize. ,, Zlodéje...v podstaté pobyt ve vezeni
nedokdze napravit. Pobyt ve vézeni je dokaze akorat zhorsit a nabit v nich pocit, Ze je maji
kam vracet” (R, L). V dnesni dobé je jednoduché dostat se do vézeni a potom jsou véznice
zbytené pieplnéné. ,,Jsou lidi zavirani kvili kravinam...pak je to preplnéné” (R, R).
,Kdyz se blizila zima, véznice se okamzité naplnila, protoze ty lidi, kteri bydleli na ulici,
zili v lété nekde pod mostem nebo v pripadé bezdomovci se radsi nechali zavrit, protozZe
vedeli, ze dluhy budou mit stejné, ale dostanou najist a je o né nejakym zpusobem
postarano“ (R, L). Na to navazuje dalsi kod popisujici skute¢nost, jakym zptusobem jsou
vézni vedeni K vlastni zodpovédnosti. Mizeme podotknout, ze misto toho, aby k ni byli
vedeni, svou vlastni zodpovédnost diky vézenskému systému naopak ztraci. ,, Kdyz jste
tam, tak to vsechno dodrzZujete a maji nad vami dohled.... Pak vylezete a jste zase sam jo a
nemusite se nikomu zodpovidat, déla si, co chce a uziva si. Nebo ho naopak miize hodné
véci zlomit...treba ta samota nebo ja nevim. Uprimné musim rict, Ze chvili potom, co jsem
byl propusteny, tak mi ten rezim ...chybél, ale pak jsem si vzpomnél na zbytek téch hriz a
preslo mé to, ale hodné se na to zvyka“ (R, R). Ani jeden z dotazovanych osobné nem¢l se
zaclenénim problém, protoze vSichni méli, jak motivaci pro vedeni fadného Zzivota, tak
zazemi a podporu z venku, ktera jim zajistila Gspé$nou resocializaci. Ale setkavali se
s mnoha vézni, pro které Zivot ve vézeni piedstavoval lepsi a jednodussi cestu. ,, Tam mds

zodpovednost jen sam za sebe “ (R, K). ,,Nemaji tam tolik povinnosti, jak venku* (R, M).

5.1.5 Zpétny pohled na VTOS po propusténi

V ramci posledni kategorie je rozebrano zpétné hodnoceni VTOS od jedinct, ktefi jsou jiz
na svobodé. Navrat do spolecnosti a vedeni fadného Zivota Ssebou piindsi mnoho
prekazek, pro jejichz ptekovani je potfeba vynaloZit Gsili. Na kazdém tato nepiijemna
zkusenost zanecha néjaké dopady, jak uz v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. Kazdy
tuto Zivotni etapu vnima po svém. Kategorie Zpétny pohled na VTOS po propusténi byla

naplnéna témito tematicky propojenymi kody, vlastnostmi a dimenzemi:

Kody reprezentujici Kategorie Vlastnosti Dimenzionalizace
kategorii kategorie vlastnosti
Zapis v trestnim rejstiiku Dopady na Negativni —
soucasny Zivot pozitivni
PSyChIS}('? ggpady z Zpétny pohled Zmény Docasné — trvalé
na VTOS po
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Vsechno zl¢ je k né¢emu propusténi Ptinos Negativni —
dobré pozitivni

Nejvetsi ztraty v ramei
VTOS

Zaveérecné zhodnoceni
VTOS

Tabulka 6 - Popis kategorie: Zpétny pohled na VTOS po propusténi (viastni vyzkum 2022—
2023)

Z rozhovort vyplynulo, ze pokud je ¢lovék ambicidzni a je inteligentni, tak usiluje o to,
aby op¢t zil sporadany zivot. ,, Uz nikdy nechci zpatky a delam vse pro to, abych se tam
nevratil“ (R, F). K vedeni spofadaného Zivota je potfeba mit stabilni zam¢&stnani. Cestu za
novym a lepSim zivotem miize mnohdy znepiijemnit zapis v trestnim rejstriku. ,,Jsem
mél probléem, chtel jsem si vyridit Zivnostak, ale kvili tomu, zZe jsem mél ten zapis, tak to
neslo. A nevezmou vds na nékteré vybrané profese jen kviili tomu no* (R, R). Samoziejmé
to neni pravidlem a nékomu zapis v trestnim rejstiiku problém ned¢lal. ,,Ja jsem to nikde
nepotieboval dondset, protoze mi pomohli znami, takze mé to v podstaté zadny problém
neprineslo. Ted uz mam vymazany trestni rejstrik, takze v pohodé* (R, M). ,, Najit si novu
prdci jsem taky probléem nemél, akorat v jedné praci, kde jsem to teda zkousel hned po
propusteéni...tam to teda vadilo, ale teda v prdci, kde jsem ted'...to nikomu nevadi“ (R, K).
,Jelikoz jsem spolupracoval s lidma po svém vykonu trestu s téma, co jsem délal, tak ti lidi
mé znali...]sem nemél Zadny problém se zaclenénim a délal jsem v podstaté s lidma, se
kteryma jsem délal i predtim a délam s nimi do ted (R, L). Mizeme si tedy povSimnout,

ze podpora ze strany blizkych hraje podstatnou roli pfi cesté za novym/lepSim Zivotem.

VTOS piedstavuje nelehkou zivotni etapou, ktera na kazdém zanecha nasledky. ,, Md na
kazdého néjaky dopad, ale pak zdlezi to na kazdém, jak je psychicky odolny* (R, F). Témé&f
na kazdém to zanechalo nasledky , at’ uz po psychické strance, coz urciteé, po fyzické
taky...nékdo tam pribere..nékdo se vrati jako nudla“ (R, F). Kéd psychické dopady
poukazuje na fakt, Ze propusténi jedinci se mohou potykat s psychickymi problémy
zpusobenymi zkusenosti s VTOS po dlouhou dobu, a dokonce nemusi odejit vibec.
,, Celkové ta psychika, to bylo, jak kdybych se probudil ze zlého snu. Nechce tomu clovek
dlouho verit, ze byl clovek hlavou jesté nastaveny tam, jsem se kolikrat musel Stipnout,
abych uveril, ze jsem zpatky. Tak 3x- 4x tydné mas prosté nocni mury s tim, Ze se probouzis
tam a vidis se v té veznici* (R, K). ,, V posledni dobé a je to uz 8 let se mi prosté sem tam

nékdy zdavaji pribehy z véznice” (R, L). Kazdy chce dostat negativni myslenky na VTOS
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z hlavy a zapomenout, ale spise si ¢loveék najde kratkodobou tlevu nezli ,,1¢k*. ,,Si zajdes
S kamaradama a prijdes na jiné myslenky. Lécit to uz asi nejde, jsem chvilku bral i
antidepresiva, ale to mi moc nepomdhalo (R, K). Matéj uvadi, Ze mimo ubijejici negativni
mySlenky na né&j diky zkusenosti s VTOS lid¢ nahlizeji ,, skrz prsty, ale oni si neuvédomi,

Ze tam miizou byt hned taky* (R, M).

Jestli si ¢lovek z vézeni néco odnese je pouze ,,na kazdém z nich...Jako ja si uplné zménil
svoje mysleni nebo ndhled na ten zivot. To nechces zazit uz nikdy...ani néco pdchat* (R,
K). Dalsi kod vSechno zlé je k né¢emu dobré poukazuje na skute¢nost, Ze néktefi z nasich
participantt najdou na zkusenosti s VTOS ptece jen néco pozitivniho. ,,Si vic vazim zivota
si myslim a asi jsem i dospél. Jsem si tam nasel jednoho klucinu a jsme kamarddi do
dneska. Svym zpusobem té to posili...jsem si utridil kamarddy, kteri jsou mi opravdovi* (R,
K). ,, Clovék zjistil, Ze Zivot neni jen o penézich. Zacal jsem premyslet i o jinych vécech.
Jsem i ted vic otrkany a silnegjsi* (R, R). ,,Stal jsem se takovy otrlejsi, a diky tomu jsem
zazil véci, co spousta lidi za cely Zivot ne. Mam i diky tomu ted’ néjaky respekt mezi lidma *
(R, F). Franta se nad sebou zamyslel, ale tvrdi: ,, To neni systémem, to neni krimindlem, ale
tema rokama*“ (R, F). ,,Byl jsem hrozny, ted’ toho lituju a jsem jiny, urcité za to mize ma
soucasna pritelkyné* (R, R). Ale na vét$in¢ vézensky systém nezanecha vibec nic. ,, Diky
kriminalu jsem se nestal ani lepsim c¢lovekem, ani horsim* (R, M). A uz vibec ne Zadny
piinos. ,,Nedovedu si predstavit ¢lovéka, ktery by rekl, Ze by pobyt ve véznici mél néjaky
prinos“ (R, L). Byla to pro né jen ztrata. S tim je spojen kod nejvétsi ztraty v ramci
VTOS, které jsou podle participantl nasledujici: ,, Ztrdta téch rokii, za tu dobu jsem mohl
mit vztah, déti, jiny Zivot...ta svoboda no. To mi uz nikdo nevrati* (R, F). ,,Ztrdta svobody*
(R, K). Za tu dobu toho hodné¢ zameskate. ,,V mém pripade, Ze jsem nevidel vyrustat svou
nejmladsi dceru. To mé sralo uplné nejvic. Pokud jste inteligentni, tak je to jenom
prehlidka ztraceného casu. A nejvetsi negativum je nemoznost jakymkoliv zpiisobem se
seberealizovat, hygiena (R, L). Clovék si ve vézeni musi uvédomit, Ze je zavieny na
dlouhou dobu. Cas ma na svédomi hodné zmén, proto je dilezité snazit se byt v kontaktu
s lidmi, o které nechcete pfijit po celou dobu vykonu trestu. ,, Snazit udrzovat kontakty a
diky tomu ted’ spousta lidi udrzuje kontakt se mnou stale (R, M). Kazdy ve vézeni zazil
néco jiného, ma jinou zkusenost a jin¢ vzpominky. ,, Tam byl borec, ktery se hodné mlatil
apod.... a mésic po jeho propusteni jsem se dozvédél, ze se zabil na motorce, takze se mu
to, jak kdyby vratilo a od té doby verim na karmu® (R, F). Lukas detailné popsal, jak

vnima svou zkuSenost S VTOS ,, Miij specialni pedagog ve veznici rikal, Ze pokud je clovek
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normalni a je schopen se zaradit do normalniho bézného prostredi, tak, Ze pobyt ve vykonu
trestu se vam po vystupu zmeni v podstaté v jeden den a tim, Ze vlastné nezazivate Zadné
emocionalni zdzZitky a kazdy den je stejny, tak vam to mozek vytésni a splyne to v jednu
malou kapitolu. Tohle musim potvrdit*“ (R, L).

Na otazku, jak by participanti zavére¢né zhodnotili VTOS nam odpovédéli: ,,Je to
zkusSenost v zivote, ke které se uz nechci vracet. Dalo mi to po vSech strankach i napravilo i
odstrasilo. Deékuji, uz nikdy vic (R, K). ,, Uz nikdy vice jo, neni to o tom, jestli to ¢lovéka
napravi nebo nenapravi, ale spis o tom, Ze se tam nechce vrdtit” (R, M). ,,Je to totilné
odstrasujici. Vsechny chyby bych hrozné rdd vzal zpatky, jen abych tam tehdy nemusel.
Ted toho hrozné lituju* (R, R). ,,Mozna je to tim, kde jsem byl a v jaké ostraze, ale za mé

prosté ne” (R, L).

5.2 Interpretace paradigmatického modelu

V ramci této kapitoly se jiz dostavame k druhé urovni analyzy, konkrétné k axidlnimu
kodovani. V pribéhu tohoto kodovani jsou na zakladé moznych podminek, disledki,
strategii, interakci nebo procesli propojovany jednotlivé kategorie a nalézany dalsi, které
spolu souvisi. K odhaleni vztahi mezi jednotlivymi kategoriemi je zapotiebi

paradigmaticky model (Hendl, 2012, s. 255). Na§ paradigmaticky model ma nasledujici

— | Resocializace véziiido
spole¢nosti
- _

Obrazek 3 - Konkrétné sestaveny paradigmaticky model (vlastni vyzkum 2022-2023)

strukturu:

Vyse je uvedeno schéma konkrétné sestaveného paradigmatického modelu. Tento model se
skladd z pfi¢innych podminek, kontextu, intervenujicich podminek, strategii jednani,
nasledkt a vysledného jevu. Na schématu je zobrazen vznikly jev, téz nazyvan jako

fenomén, kolem kterého jsou soustied’ovany veSkeré ostatni kategorie. Na zaklad¢ naseho
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vyzkumu jev piedstavuje resocializaci véziu do spolec¢nosti. Jedna se o ustfedni téma,
jelikoz jednotlivé ¢asti modelu udrzuje pii sobé. Jev si mizeme idenfitikovat s pomoci
otazek: O &em tato interakce nebo jednani vlastné je? Ceho se udaje tykaji? (Strauss,
Corbinova, 1999, s. 73). Resocializace vézni do spole¢nosti je ovlivnéna mnoho faktory.
Prvnim znich jsou pri¢inné/kauzalni podminky, predstavujici udalosti ¢i piipady
vedouci ke vzniku jevu (Strauss, Corbinova, 1999, s. 70). V naSem piipad¢ se jedna
0 pribéh trestniho iizeni a po¢atecni situaci ve vézeni. Kdyby jedinci nespachali trestny
¢in, k zadné zkuSenosti s VTOS by nedoslo. Po odsouzeni za spachani trestného ¢inu Si
vézni svijj trest odpykaji ve vézeni. Zivot ve vézeni ma u kazdého jiny prabéh. Je tedy
velmi specificky a ma svoje charakteristické vlastnosti. Kazdy se setkaval s jinymi
problémy, které na véznich zanechaji nasledky (kontext). Kontext ptfedstavuje konkrétni
soubor podminek, podle nichz se uplatiiuji strategie jednani ¢i interakce ndleZici jevu
(Strauss, Corbinova, 1999, s. 70). Kazdy jedinec tedy z vézeni odchazi s jinymi
zkuSenostmi, které nasledné ovliviiuji jejich snahu a tim lepsi pfipravenost na resocializaci
do spole¢nosti. Nejvétsi vliv ma pii resocializaci véziii vychovné pilisobeni véznic
(intervenujici neboli strukturni podminky). Vychovné pisobeni pak ve vétsi ¢i mensi
mife podnécuji vézné k jejich budoucim zivotim. Dle Strausse, Corbinové (1999, s. 75) se
jedna o Siroké a obecné podminky, které ovliviluji strategie jednani nebo interakce, které
jevu nalezi. Vychovné pulsobeni ovliviiuje pFipravu véziii na vedeni Fadného Zivota
(strategie jednani), kterd by v€znim méla umoZznit jednodussi pfechod do spolecnosti.
Strategie jednani obecné vedou k ovladani, vykonavani, reagovani nebo zvladani urcitého
jevu (Strauss, Corbinova, 1999, s. 70). Nasledky jsou vysledky jednani a interakci, které
nejsou vzdy zamyslené nebo predpovéditelné. I kdyzZ k interakci ¢i jednani nedojde (nebo
dojde k selhani), tak stale né&jaké vysledky nebo nasledky vznikaji (Strauss, Corbinova,
S. 78). Timto neptedvidatelnym jevem se stal zpétny pohled na VTOS po propusténi,
ktery nasledné ovliviiuje prab&h resocializace. Participanti nahlizi na VTOS spise
negativné. Na jednu stranu se vSichni z naSich participantd dokazali resocializovat, ale na
druhou stranu z vypoveédi plyne, Ze jsou si védomi faktu, ze kdyby jim k tomu nepomohli
blizci, nejspiSe by nebyli natolik odhodlani a motivovani k vedeni fadného Zivota, tudiz by

u nich byl také jisty pfedpoklad kriminalni recidivy.

5.3 Zakotvena teorie a jeji interpretace

V ramci axialniho kodovani, jak jsme jiz zminili, jsou identifikovany hlavni témata

vyzkumu. V ramci selektivniho kodovani je provadéna integrace vysledki a jsou
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porovnavany vzniklé kategorie. Pfi této fdzi je vyhleddvana centrdlni kategorie, ktera
spojuje ostatni vzniklé kategorie a témata. Vysledky selektivniho koédovani jsou
znazornény graficky, kdy je spomoci kauzalniho modelu vytvoien graficky diagram
(Hendl, 2012, s. 252). Vzniklou centralni kategorii pfedstavuje Resocializace vézii do

spole¢nosti:

/N
ko

N

s

Obrazek 4 - Schéma grafického diagramu (viastni vyzkum 2022—-2023)

Jak lze vidét vyse, kategorie priibéh trestniho Fizeni a pocatecni situace ve vézeni,

Resocializace vézii do
spolecnosti

=]
AN
/
L

naznaduje skuteénost, ktera celou situaci zapocala. Zivet ve vézeni je velmi specificky
a prib¢h je u kazdého z vézna odlisSny. ZkuSenosti a samotny zivot ve vézeni ovliviiuje
nejen resocializaci véziii do spolecnosti, ale i zpétny pohled na VTOS po propusténi.
Vychovné piisobeni véznic ovliviiuje centralni kategorii, ale zaroven pfipravu na vedeni
fadného zivota, ktera ma vliv na zpétny pohled po propusténi na kvalitu VTOS. Nesmime
ani opomenout podstatu pripravy véziii na vedeni Fadného Zivota, ktera je pii
resocializaci véznu naprosto nezbytna. Jednak ma vliv na zpétny pohled na VTOS po
propusténi, tak i na resocializaci vézint do spole¢nosti. Zpétny pohled na VTOS po
propusténi je ovlivnén Zivotem ve vézeni, ale i pfipravou na vedeni fadného Zivota, ktera

zavisi na vychovném plisobeni véznic.

5.4 Interpretace dat

Cilem vyzkumu bylo zjistit hodnoceni osobnich zkuSenosti osob po vykonu trestu odnéti

svobody s procesem penitenciarni a postpenitenciarni péce. Na zakladé vyzkumu se
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domnivame se, Ze v ramci tohoto procesu je nepostradatelnou soucasti vychovné pisobeni
na vézné a jejich ptiprava K vedeni fadného zivota. I pies to, ze se vSichni z dotazovanych
dokazali resocializovat, je hodnoceni procesu penitenciarni a postpenitenciarni péce spise
negativni. Dotazovani své zkuSenosti hodnoti negativné, nebot’ ispé$na resocializace podle
nich zavisi na podpofe blizkych. Z vypovédi usuzujeme, ze bez podpory svych blizkych by
nejspise neméli jednak takovou motivaci pro zménu, ale také by nepiekonali prvotni
prekazky po propusténi. Tyto domnénky se shoduji s udaji ze statistickych piehledt
0 kriminalité a VSCR (2019), které vykazuji, Ze pro skondeni s recidivou je nejdilezitéjsi
najit si nového partnera/partnerku ¢i si zalozit vlastni rodinu. Dale byt spokojeny
v zaméstnani, ukoncéit styk s delikventy nebo je dulezité piehodnotit své Zivotni hodnoty.
Na zékladé vyzkumu se domnivame, ze nejvétsi hrozbu ve vézeni predstavuji ostatni vézni
nezli vézeisky systém. S touto domnénkou pracuje Cernikova (2008), ktera tvrdi, ze
adaptace na vézenské prostfedi a jeho prubéh je ovlivnén vzajemnym chovanim mezi
odsouzenymi. Sam vézensky systém totiz na vézné tdajné nema znaény vliv, ponévadz
vézni jsou pouze odlouceni od zbytku spole¢nosti. Muzeme tedy piedpokladat, ze VTOS
malokoho pouci, maximalné odsouzeného vystrasi natolik, ze udéla vSe pro to, aby se
nevratil. Na zékladé¢ vyzkumného cile byly zvoleny dil¢i otdzky, které podrobnéji

odkryvaji faktory, zptisobujici negativni hodnoceni osobnich zkusenosti 0sob po VTOS.

Prvni dil¢i vyzkumnou otazkou, na kterou jsme chtéli znat odpovéd’, byla ta, jak prozivaly
osoby ve vykonu testu odnéti svobody nastup do vykonu trestu. Po pravoplatném
odsouzeni, byli vézni pievezeni do véznice, kde kazdy své prvni dny travil na tzv.
nastupnim oddé€leni. Z vyzkumu vyplyva, Ze az na vyjimky byla ochota ze strany
zaméstnancu pri pomoci s adaptaci v prvnich dnech minimalni. Kdyz jsme se zaméfili
na prvni dny ve vézeni a S tim souviseji nastupni oddé€leni ¢i vstupni pohovory, tak ma
s touto problematikou nejeden z dotazovanych negativni zkuSenost. VVyzkum odhalil, Ze
vstupni pohovory z velké casti probihaly pouze formalné a nikdo se véznim nesnazil
pomahat ¢i je 1épe poznat. Z ¢ehoz plyne, Ze v prvnich dnech rozhodovala pievazné
odolnost vézné, dale schopnost prizpisobit se podminkam a v neposledni Fadé to, jak
se vézen S celou situaci dokaze vyrovnat. Dospélo se ke zjisténi, ze u méné odolnéjSich
vézna je témeét pravidlem, ze podlehnou Sikan€ ostatnich véziti. Dal§im problémem, na
ktery vyzkum poukazuje je neinformovanost o VTOS v zaéatcich, zpisobena neochotou
obornych zaméstnancti. Jedinci si museli se v§im pomoci sami, coZ se udajné projevilo na

jejich psychickém stavu. Hanu$ (2005) je téZ zastincem néazoru, ze se jedna o jednu
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diky neinformovanosti ptedstavuji jednu z nejvétSich piekazek a jedno

z nejdepresivnéjsich obdobi za cely prabéh VTOS.

Poté nas zajimalo, jak hodnoti osoby po vykonu trestu odnéti svobody program zachéazeni
v penitenciarni péci. Kvili spousté¢ nepfiznivym podminkam, vyzkum odhalil
u dotazovanych spiSe negativni vyhodnoceni programu zachazeni. Prvnim problémem
V programu zachazeni se jevi v jejich realizaci. Ackoliv je Vv kazdé z véznic individualni,
na zakladé vyzkumu usuzujeme, Ze je jejich realizace malo efektivni. Ve véznicich je
chuda nabidka sportovnich/zajmovych aktivit pro odsouzené. Nabidka
terapeutickych aktivit je 0 néco lepsi, ale pracovni nasazeni zaméstnanci udajné neni
vidy takové, jaké by bylo v pripadé pomoci ofekavané. Namisto toho, aby systém vedl
vézné k naprave, je vede ke ztraté vlastni zodpovédnosti, protoze ve véznicich ¢asto
zazivali nudu a jejich reZim je lehce piedvidany. Na tuto problematiku reaguje
1 Vagnerova (2014), ktera tvrdi, ze vézenské prostiedi mize byt pro vézné znacné
stereotypni. Z vyzkumu nadale vyplynulo, ze kvili nudé¢ ¢i neefektivnimu usporadani ve
véznicich ¢asto dochazelo k nasili. Ve véznicich mnohdy panuje strach z ostatnich véznt
nezli z vézenského systému. Na zaklad¢é toho si myslime, ze neefektivni usporadani
véziiii zplsobuje pokles efektivity vychovného piisobeni véznic a miize mit za nasledek
nekazen. Touto problematikou se taktéz zabyva jiz V teoretické ¢asti uvedeny Sochutrek
(2007), ktery zminuje, ze pokud nejsou vézni kontrolovani, dochdzi pak Casto k nasili,
agresi, sebeposkozovani, uzivani navykovych latek ¢i sexudlnimu zneuzivani. Vyzkum
nadale poukazuje na problematiku zneuzivani navykovych latek. Z odpovédi plyne, ze
Zivot ve véznici je velmi ovlivnén financemi a z toho plynouci dostupnosti drog. Coz
nam demonstruji i statistiky z VSCR (2023) které vyobrazuji, Zze az 50 % vézil je
evidovanych jako uZzivatel¢ drog a témét 30 % odsouzenych podle vlastniho vyjadieni se
ztotoznuji s charakteristikami problémového uzivatele. Co se déle tyce vézeniské nekaznée,
problémovi vézni Casto nejevili zajem o pomoc ¢i nabizené aktivity od odbornych
zamé&stnancl, coz mélo za nasledek, ze zaméstnanci poté ztraceli zajem i 0 ty vézné, ktefi
pomoci chtéli. Predpokladame, ze tito vézni mnohdy nemaji motivaci pravé z divodu
absence zazemi ¢i podpory od svych blizkych. Na zakladé téchto vypovédi muZeme
usuzovat, ze program zachazeni ma na vézné minimalni vliv, protoZe zaméstnanci

véznic ¢asto pracuji jen po formalni strance tak, aby si splnili svou povinnost. Na tuto

ey e
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zachazeni s odsouzenymi je cilem vést je k socidln¢ vyzralejSimu — odpovédnéjSimu
chovani. Usuzujeme tedy, ze k tomu, aby mél program zachazeni smysl, je zapotiebi
jednak osobni motivace vézné (ovlivnéna podporou od blizkych), ale i kladny piistup

odbornych zaméstnancu k jejich praci, pomoci které jsou vézni vedeni k napravé chovani.

Posledni stanovenou dil¢i otazkou je, jak popisuji osoby po skonéeni vykonu trestu odnéti
svobody nasledny proces resocializace. Na zakladé¢ vyzkumu se domnivame, ze pfi
resocializaci si jedinec musi pomoct a zorientovat se sam, poptipad¢ S pomoci svych
blizkych. Vézensky systém k tomu sam o sob¢€ nijak vyznamné nepiispiva. Myslime si, Ze
pii cesté za GspéSnou resocializaci je potfebné vedeni vézni k pracovnimu rezimu, ktery je
piipravuje k vedeni fadného zivota. Povinna prace ve véznicich by tedy byla na misté.
S témito domnénkami se ztotoZiiuje Stérba (2009), ktery uvadi, ze ve véznicich by se mélo
na vézné pusobit tak, aby doslo k jejich zlepSeni nebo ke zméné Zivotniho stylu po
propusténi z VTOS. Vyzkum poukazuje na skute¢nost, Ze nabidka prace ve véznicich byla
sice relativné Siroka, ale ne kazdému jedinci byla umoznéna. Participanti az na vyjimku
uvadéji, ze chtéli pracovat a travit ¢as produktivné, ale v§echno si museli zaslouZit,
dokonce i praci. Na zakladé vyzkumu usuzujeme, ze ve v€znici nepracuje kazdy vézen,
ale kazdy z nich ma zajisténou stfechu nad hlavou i jidlo, coz v zivot¢ mimo vézeni
nefunguje. Z ¢ehoz plyne, Ze systém vézné nevede k nauceni se Fadnému zpiisobu
Zivota. Co se tyka pomoci s resocializaci, podle vyzkumu byla véziim pied odchodem
zVTOS poskytnuta spousta informaci tykajicich se instituci poskytujicich pomoc
s resocializaci, ale tim udajné¢ veskera ptiprava koncila. Jako jeden z nejvétsich
problémi se jevi skutefnost, Ze se mnoho osob po VTOS do spolecnosti vraci
zadluZenych a s nedostatkem finan¢nich prostiredki. Na zakladé vyzkumu Si myslime,
7¢ s problematikou zadluZenosti vézefisky systém vibec nepracuje. Usp&nost
resocializace spociva tedy pouze v tom, zdali je ¢lovék normalni, ma ambice/motivaci
pro novy a lepSi zacatek, zda ma zazemi, podporu od rodiny/znamych nebo ma
dostatek finan¢nich prostiredki. Pokud je na vSechno sam a nema Zadnou podporu
(emo¢ni, finan¢ni), tak se vétSinou zaradi zpatky tam, odkud ptisel. S timto koresponduje
I Vagnerova (2014) ktera tvrdi, ze pro skonceni s recidivou je dulezité mit dobré socialni
zézemi nebo podporu ze strany rodiny. Na zakladé vyzkumného Setfeni nam dotazovani
potvrdili, Ze pro né resocializace nepredstavovala lehkou cestu. S touto skute¢nosti
pracuje i Drapal, Jificka a Raszkova (2021), kteti potvrzuji, ze vé€zni jsou diky

dlouhodobému pobytu ve vézeni Sokovani nejen z uvéznéni, ale i z propusténi. UspéSné
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resocializace dotazovani dosahli S pomoci jiZ zminéného zazemi. Na zaklad¢ vyzkumu
se domnivame, ze jsou si sami védomi skutecnosti, ze pfi resocializaci by bez podpory
svych blizkych pravdépodobné nebyli natolik uspés$ni. Ti je totiZz nejvice motivovali ke
zméné, ale také hrali vyznamnou roli pii pomoci s nalezenim nového stabilniho

zaméstnani, coz si myslime, ze miize byt mnohdy se zapisem v trestnim rejstiiku naro¢né.
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ZAVER

Z vyse uvedenych zjisténych skuteCnosti je sepsan zaver této bakalarské prace. Touto praci
jsme chtéli ¢tenare blize seznamit s penologii, penitenciarni a postpenitenciarni péc¢i. Jak je
jiz zminéno, dostat se do VTOS je nelehkou zivotni situaci, kdy jedinec nevi, co ho ¢eka,
na co se ma piipravit a jedna se o urcitou psychickou zatéz. Faktem je, Ze jsou jedincli
v Soku jak znastupu do VTOS, tak pii jejich odchodu. Resocializace po propusténi
z VTOS miize dokonce predstavovat narocnéjsi zivotni cestu nez pii nastupu do VTOS, pii
které ze sebe jedinci musi vydat veskeré usili. Sice velmi zalezi na osobni motivaci, ale
ptevazné je rozhodujici to, zdali ma jedinec podporu ze strany blizkych ¢i ma néjaké

zazemi.

Cast teoreticka se sklada se ze ti{ kapitol, jeZ v prvni z nich jsou vymezeny zakladni pojmy
tykajici se penologie a zbylé dveé jsou vénovany procesu penitenciarni a postpenitenciarni
péce. V oblasti penitenciarni péce jsme se zabyvali nastupnim oddélenim, programem
zachdzenim, odbornymi zaméstnanci véznic a vystupnim oddélenim. V ramci kapitoly
o0 postpenitenciarni péci jsou zminény stitni a nestatni subjekty provadéjici
postpenitenciarni pééi a posledni kapitola je zaméfena na resocializaci. Na zakladé
teoretické Casti bakalaiské prace byla zrealizovana cast praktickd. Vyzkumné setieni se
realizovalo pomoci kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum byl provadén napii¢ Ceskou
republikou. Ke sbéru dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor je
tvofen péti muzi se zkusenostmi s VTOS, ktefi jsou v dnesni dobé¢ jiz znovu zacélenéni do
spole¢nosti. Jelikoz jsou v Ceské republice pouze dvé Zenské véznice, Zeny do
vyzkumného souboru vybrany nebyly. Mohly by tak vzniknout rozdily mezi pohlavimi,
kterym jsme se chtéli vyhnout.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit hodnoceni osobnich zkuSenosti osob po vykonu trestu
odnéti svobody s procesem penitenciarni a postpenitenciarni péce. V ramci dil¢ich
vyzkumnych cili jsme se zamétovali na to, jak prozivaly osoby ve vykonu testu odnéti
svobody nastup do vykonu trestu, jak hodnoti osoby po vykonu trestu odnéti svobody
program zachazeni v penitenciarni péci a jak popisuji osoby po skonceni vykonu trestu
odnéti svobody nasledny proces resocializace. Analyza dat byla provedena pomoci
otevieného, axialniho a selektivniho kodovani. Vystupem kvalitativniho vyzkumu je
zakotvena teorie. Nové vznikla teorie se opird o data ziskana v ramci vyzkumného Setfeni.
Prace poukazuje na problémy tykajici se procesu penitenciarni a postpenitenciarni péce.

Rozhovory nas utvrdily v jiz znamych teoriich, ale na druhou stranu nam pfinesly zajimavé
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a jedine¢né poznatky tykajici se penitenciarni a postpenitenciarni péce. Vyzkum odhalil
negativni hodnoceni procesu penitenciarni a postpenitencidrni péce. Vylicil prvotni
prekazky vyskytujici se v zivoté¢ ve VTOS, a jak se s nimi odsouzeni vyrovnavali. Dale
odkryl ochotu zaméstnanci pii pomoci véznum jiz v tézkych zacatcich, ale i v ramci
celého VTOS. Vézensky systém by se mél zaméfit na efektivnéjsi vychovné pusobeni na
vézné, protoze ten na né V soucasné dobé nema vyznamny vliv. Ve véznicich vézni udajné
nemaji nic na praci a zazivaji obrovskou nudu, ktera je mnohdy vyznamnym ¢initelem pii
vzniku nekazné ¢i deprese. Dalsi vyznamnou skutecnosti se jevi to, Ze vézni nejsou
spravné vedeni k ftadnému zivotu. Vyzkum také poukazuje na to, ze vézensky
harmonogram piedstavuje jednodussi styl Zivota nez ten, jaky je ve spole¢nosti. Zavérem
z vyzkumu vyplyva, ze pokud se vézni dokazou resocializovat, tak je to mnohdy pouze

diky pomoci od svych blizkych, a ne diky vézenskému systému.

Nasim zamérem je odstranovat tyto piekdazky a zaméfit se na efektivitu vézenského
systému, jak ve prospéch vézii samotnych, tak hlavné ve prospéch spole¢nosti. Doufame,
Ze se stat nad touto problematikou zamysli a minimalné dojde k diskusim, které by k této

problematice mohly pozitivné piispét.
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PRILOHA P I: OTAZKY DO POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

CoNoOR~WNE

16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

Jak jste se citil, kdyz jste se dozveédél, ze jste odsouzen k VTOS?

Odkud jste se dozveédél, co si s sebou vzit do véznice nebo jak bude nastup probihat?
Jakeé jste mél pocity v prvnich chvilich ve vézeni?

Pomohl Vam z poc¢atku nékdo s tim, na co se ptipravit a jak to ve vézeni chodi?

Jaké byly vase prvni dny, kdyz jste byl ve vykonu trestu odnéti svobody?

Jak byste popsal vézenské prostiedi?

Co pro Vas bylo v zacatcich nejvétsi prekazkou?

Co je podle Vas nejdulezitéjsi pro zvladnuti vykonu trestu?

Dochézel jste nebo mél jste moznost dochdzet na néjaké poradenstvi, terapie apod.
podporujici dusevni hygienu?

. Mgl jste moznost dochazet do prace, duchovni aj. sluzby nebo na sportovni aktivity?
.V Cem spatfujete pozitiva v rezimu programu?
.V ¢em pozorujete nedostatky v programu?

Kdo nebo co Vam nejvice pomahal/o v pribéhu VTOS?

Co se ty&e nekazng, bylo ji tam moc? (Sikana, znasiltiovani apod)

Oddélili vas na jiné oddéleni (vystupni) od zbytku odsouzenych chvili pied
propusténim?

Myslite si, Ze je program zachazeni efektivné nastaveny proti opakované trestné
¢innosti a pro dobré opétovné zaclenéni do spolecnosti?

Jakym zplisobem Vas piipravovali na propusténi a piechod do spolecnosti?

Ceho jste se nejvic bal, pii opdtovném navratu do spoleénosti?

Mluvil s Vami nékdo ve véznici o moznostech n¢jaké pomoci s opétovnym
zaclenénim?

Jaké byly VaSe pocity v prvnich chvilich na svobodé&?

Co je podle Vas faktorem, aby nedochazelo k opakované trestné ¢innosti?

Co se u Vas nejvice zménilo po zkuSenosti s VTOS?

Dal Vam pobyt ve vézeni n&jaké ztraty?

Dal Vam pobyt ve vézeni néjaké piinosy?

Jak byste zpétné zhodnotil VTOS?
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