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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zamétuje na problematiku vliv Zivota v netiplné rodiné na postaveni
7aka druhého stupné ZS ve tiidnim kolektivu. V prvni kapitole této prace jsou popsany
zmény v oblasti rodinného zivota a role rodicd v rodiné po druhé svétové valce. Druhd
kapitola se vénuje charakteristice zaka druhého stupné ZS a faktorim, které ovliviiuji jeho
chovani ve tfidé. Treti kapitola popisuje vyznam klimatu tfidy a zptisoby, jakymi mtze byt
ovlivnéno. Vyzkumna ¢ast této prace byla provedena pomoci Sociometrického ratingového
dotazniku (SORAD), ktery byl pouzit k ziskani dat o socidlnich interakcich a postaveni zakt
ve tfidé. Vyzkum jednoznacéné vliv Zivota v netiplné rodin€ na jeho postaveni ve tfidnim
kolektivu nepotvrdil. Vysledky této prace mohou byt uzite¢né pro pedagogy a rodice, ktefi
se potykaji se situacemi spojenymi s netuplnou rodinou. Pedagogové mohou 1épe porozumeét

potfebam déti z netplnych rodin a ptispét k vytvareni pozitivniho klimatu ve tridé.

Klicova slova: rodina, neuplna rodina, sociometrie, postaveni v kolektivu, SORAD, zak

zakladni skoly
ABSTRACT

This bachelor’s thesis focuses on the influence of living in an incomplete family on the
position of a second grade student in a classroom collective. The first chapter of this thesis
describes the changes in family life and the role of parents in the family after World War I1.
The second chapter focuses on the characteristics of the second grade elementary school
student and the factors that influence his behavior in the classroom. The third chapter
describes the importance of classroom climate and the ways in which it can be affected. The
research part of this thesis was conducted using the Sociometric Rating Questionnaire
(SORAD), which was used to collect data on students‘ social interactions and classroom
status. The research did not clearly confirm the influence of living in an incomplete family
on the student's position in the classroom collective. The results of this work may be useful
to educators and parents who are faced with situations related to the single-parent family.
Educators can better understand the needs of children from incomplete families and

contribute to creating a positive classroom climate.

Keywords: family, incomplete family, sociometrics, position in a collective, SORAD,

primary school pupil
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UvVOD

Tato bakalatska prace se zamétuje na vliv zivota v netuplné rodin€ na postaveni zaka druhého
stupn¢ ZS ve tfidnim kolektivu. Zivot v netuplné rodiné¢ miize zahrnovat rizné situace,

napftiklad rozvod rodi¢ii, osamélost, ztratu jednoho z rodict nebo jiné zivotni vyzvy.

Cilem této prace je posoudit, zda Zivot v neuplné rodiné ma n¢jaky vliv na socidlni interakce

a postaveni zaka ve tiid¢.

Prace je ¢lenéna na &ast teoretickou a ast praktickou. Cast teoretické se sklada ze tii kapitol.
V prvni kapitole této prace se budeme podrobnéji zabyvat rodinou a jejim vyvojem po druhé
svétové valce. Budou zde popsany zmény v oblasti rodinného Zivota a role rodi¢i v roding.
Dale bude zkoumano, jaké jsou disledky rozpadu rodiny na vychovu a vztahy v roding.
Druha kapitola bude vénovana charakteristice Zaka druhého stupné ZS. Bude se zde
analyzovat, jaké jsou socidlni a emocionalni potfeby zakli v tomto véku a jak tyto potieby
ovliviyji jejich chovani ve tfidé. Budou zde také popsany rtizné faktory, které mohou mit
vliv na chovani 7kl ve tfid¢, jako jsou osobnost, temperament, rodinné prostiedi a dalsi.
Tteti kapitola se bude zabyvat klimatem tfidy. Bude zde popsan vyznam klimatu tfidy a jaké
faktory ho ovliviiuji. Dale se budou analyzovat rtizné zptisoby, jak mtize ucitel ovliviiovat
klima tfidy a jakym zplsobem mohou byt Zaci vedeni k pozitivnimu chovani a interakci ve
tiide.

Vyzkumna ¢ast této prace bude zahrnovat pouZiti sociometrického ratingového dotazniku
(SORAD), ktery bude pouzit k ziskani dat o socialnich interakcich a postaveni zaku ve tfide.
Budou zde analyzovany vysledky dotazniku a bude posouzen vliv Zivota v neuplné rodiné

na postaveni zaka ve tiidé.

Cilem této bakalatfské prace je poskytnout uceleny pohled na vztah mezi Zivotem v neuplné
roding a postavenim zaka ve tfid¢é. Vysledky této prace mohou byt uzitecné pro vyucujici,
ktefi pracuji s détmi z netiplnych rodin, aby mohli Iépe porozumét potiebam téchto Zakl a
pfispét k vytvafeni pozitivniho klimatu ve tfidé pro vSechny zdky. Vysledky této prace
mohou byt také uzite¢né pro rodice, ktefi se potykaji se situacemi spojenymi s neuplnou
rodinou, a mohou jim poskytnout dilezité informace o tom, jak tyto situace ovliviuji jejich

déti ve skole.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Definic pojmu rodina existuje hned n¢kolik. Naptiklad Jandourek (2012) ve svém Slovniku
sociologickych pojmu tvrdi, Ze rodina je: ,,Skupina osob spojena manzelstvim, pokrevnim
ptibuzenstvim nebo adopci, které tvoii jednu domadacnost a jsou spolu ve vzajemné
interakci.”, dal$i zde zminénou definici mize byt naptiklad od A. Giddense (2013): ,,Rodina
je skupina osob spojenych piimym piibuzenstvim, jejiz dospé€li Clenové a Clenky na sebe
berou zodpovédnost za déti”. Z pohledu Ceského prava neni rodina nijak jednoznacné
vymezena, a ackoliv se v nekterych zakonech jeji definice objevuji, neshoduji se. Jednim
prikladem takovéto pravni definice rodiny mtze byt ¢ast zakona o statni socidlni podpote,

kde je rodina vymezena jako spole¢né posuzované osoby, které Ziji v jedné domécnosti, ¢i

ii sdili (Zakon &. 117/1995 Sb.).

Rodina je vétSinou zaloZena na spojeni Zeny a muze, pokrevnim vztahu mezi ditétem a
rodi¢em a souboru funkei, které rodina plni. Clenové rodiny sdileji spole¢nou doméacnost,
plni spolecensky urcené a uznané role. V pfipad€, ze jednu domacnost sdili krom¢ déti a
jejich rodict i dalsi ptibuzni, jedna se o takzvanou rozsifenou rodinu. Pokud domacnost sdili

jen rodice a jejich déti, mluvime o rodin€ nuklearni (Giddens, 2003).

1.1 Povale¢ny vyvoj rodiny v Evropé

Po rozd¢leni Evropy ,,zZeleznou oponou” se piedpokladalo, ze dojde k prohloubeni rozdilii
mezi rodinami v jednotlivych zemich, které opona rozdélila. To se vSak nestalo. Naopak, na
konci 40. let doglo po celé Evropé k rozsifeni nového modelu rodiny ze Svédska. Ten pfinesl
dva zékladni trendy — vyrazné zvySeni poctu siatkil a stejné vyrazné snizeni v€ku, kdy lidé
do snatku vstupuji. Zaroven téméf neexistuji rozdily mezi méstem a venkovem. ManZzelstvi
se tak stava posvatnou hodnotou povalecné Evropy. Také se zvySuji poZadavky na
partnera/partnerku. Je nutné, aby si rozuméli nejen v citove, intelektualni a sexualni oblasti,
ale také v oblasti vychovy déti, financi a praci v domacnosti. Po n&jaké dobé se vSak urcité
rozdily zacinaji projevovat, hlavn€ v zamé&stnanosti zen, ktera je na vychodé vyssi (Sullerot,

1998).

V Ceskoslovensku je rodina poznamenana postupnym uvoliiovanim pravidel pro rozvod. Po
roce 1950 u Zen vyrazn€ naristd ekonomickd aktivita a sili tak hlasy za zajiSténi
kvalifikované péce o déti jiz v predskolnim véku. Timto krokem by se vychova realizovala

v harmonii se statni ideologii bez vétSiho vlivu rodiny. Tento zplsob vychovy by ale
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znamenal zanik klasické rodiny. Diky studiim od Mat¢jcka a Langmajera, které se zabyvaly

psychickou deprivaci v détstvi, k tomuto kroku nikdy nedoslo (Kucera, 2009).

V poloving 60. let zacaly v Evrop¢ provadéné priizkumy ukazovat rostouci miru pesimismu
v otazkéch budoucnosti, a to 1 pfes téméf plnou zaméstnanost a stoupajici zivotni uroven.
Tento pesimismus se odrazel v postupné klesajici porodnosti v fadé zapadnich zemi

(Sullerot, 1998).

Ceskoslovensko ov§em diky finan¢ni motivaci pro mladé rodiny s vice détmi zaziva pravy
opak a rodina je brana jako ,,zaklad statu”. Soucasné vSak postupny proces emancipace,
snatky uzaviené v nizkém véku, na tu dobu velmi liberalni legislativa tykajici se rozvodl a

sekularizace spolecnosti vedou k narustu rozvodovosti (Hoferkova, 2014).

Na konci 60. let se v zdpadnich zemich objevuje nespokojenost s kapitalistickou, konzumni
spolecnosti. Protesty mladych sestdvaji z nerespektovani autorit a instituci, které tuto
spoleCnost predstavovaly — mimo jiné i rodinu. V zemich Beneluxu, ale i naptiklad
v Dansku, se zacaly objevovat spolecenstvi mladych lidi, ve kterych je vSe spolecné, a to i

véetné déti. Mnozi sociologové zacaly piedpovidat konec tradi¢ni rodiny (Hoferkova, 2014).

V pozdéjsich letech je vyznam rodiny zeslabovan socidlné orientovanymi spolec¢nostmi,
které¢ se snazi alespon castecné piejimat urcité tradiCni funkce rodiny, naptiklad
zabezpeCenim obCanl ve stafi, nezaméstnanosti nebo v piipadé nemoci, a také vE&tSim
vstupovanim do procesu vychovy déti. Hlavni pfic¢inou byla zména spolecenské moralky a
hodnot, kdy se zékladnim stavebnim kamenem spole¢nosti stal jednotlivec namisto rodiny.
Dtsledkem této zmény je dal$i narust rozvodovosti a také sniZeni porodnosti a poctu
uzaviranych siatkd. Svédsky model ,,.Sambo” — partnerské souZiti bez manzelského svazku

r9
1

— mél snizit pocet rozvodli a umoznit ,,St’astn¢j$i manzelstvi”. Nasledujici roky ale ukazaly
pfesny opak, volna souziti vedla k ¢ast&j$i mife rozpadu vztahl, coz mélo za nasledek vétsi
mnozstvi déti rodicich se mimo manzelstvi (Sullerot, 1998). Ozyvaly se i hlasy tvrdici, ze
moderni spolecnost je spolecnost jedinct, nikoliv rodin. To by znamenalo kon¢ici platnost
tvrzeni, Ze rodina je zdkladem spole€nosti. Také rostl pocet mladych lidi, ktefi vnimali

rodinu jako omezovani osobni svobody (Hoferkova, 2014).

Tato situace pokraCovala i v novém tisicileti. Ve Svédku ale opét dochazi k zdsadnim
zménam, které by mohly signalizovat ,,vzkiiSeni rodiny”. Pary Zijici mimo manZzelskou
instituci zacaly uzavirat snatky, zacal se sniZovat pocet rozvodii, a naopak se zvySoval pocCet

narozenych déti. Také rostla ditvéra v rodinu (Sullerot, 1998).
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Ackoliv dnesni rodina zlistdva monogamni, jde spise o jakousi ,,sériovou monogamii”’, kdy
dochdzi ke stfidani n€kolika partnerti v pribéhu zivota. Mladi lidé stale Castéji vnimaji
rodinu jako omezovani osobni svobody. Také stdle méné dochazi k dédéni rodinnych poli,

luk a podnikt (Matousek a Kroftova, 1998).

1.2 Formy a funkce rodiny

Bavime-li se o rodin¢ tvorené rodici (rodi¢em) a détmi, jedna se o rodinu nuklearni (téz
jadernou). Rodina, kterd je rozsitena o blizké ptibuzné (prarodice, tety, stryce, ...) se nazyva
rodina rozsifena (n¢kdy téz velkd). Rodinou orienta¢ni rozumime rodinu, ve které jedinec
vyrustd, naproti tomu rodina, kterou jedinec pozdé€ji sam zakladd, se nazyvéa rodina
prokrea¢ni. Z pohledu funkénosti rodin poté mluvime o rodindch funkénich (zde jsou
vSechny funkce pfiméfené plnény), dysfunkénich (n€které funkce nejsou dostatecné plnény,
ale nedochazi k ohrozeni rodinného zivota) a afunk¢énich — tyto rodiny nezvladaji plnit ani

zakladni funkce, rodina je v rozkladu a je ohrozen socializacni vyvoj ditéte (Kraus, 2008).
Kraus (2008) pak uvadi tyto funkce rodiny:
Biologicko-reprodukéni funkce

Tato funkce ma zasadni vyznam jak pro spolecnost, tak i pro jedince, ktefi rodinu tvoti. Pro
spravny vyvoj totiZ spole¢nost potfebuje stabilni reprodukéni zakladnu, je tedy v zajmu
spolecnosti, aby se rodil dostate¢ny pocet déti. V poslednich letech je ale dit€ ve vyspélych
zemich vnimano jako piekaZzka ve vlastni seberealizaci a v profesnim riistu, v rodinach
s nizkymi pfijmy pak dokonce jako ptepych. Z téchto divodi Ize v téchto zemich pozorovat
ubytek déti. Stale vice partneri planuje zivot jen s jednim ditétem, dokonce ptibyva mladych
lidi, ktefi dit& neplanuji viibec. Zeny se také stavaji matkami v mnohem pozd&jsim véku, nez

bylo obvyklé.
Socialné-ekonomicka funkce

Rodina je chapana jako vyznamné soucdst rozvoje ekonomického systému spolecnosti.
Nejen ze jeji clenové vstupuji na trh prace ve vyrobnich i nevyrobnich sférach, ale souc¢asné
se rodina stava i spotiebitelem a je na ni zna¢né€ zavisly trh. Poruchy této funkce se projevuji
v hmotném nedostatku rodin. Casto se jedna o diisledek nezaméstnanosti nebo zvySovani

zivotnich naklada.
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Funkce ochranna (zaopatiovaci, pecovatelska)

Tato funkce spocivd v zajistovani zivotnich potfeb (zdravotnich, hygienickych a
biologickych) u vSech ¢lent rodiny. Pied rokem 1989 tuto funkci z velké ¢asti prebiral stat.
propousténi pacientli do doméci péce, zanik mnohych 1éeben, ozdravoven, vyssi financni

spoluti¢ast pacienta, preventivni prohlidky a o¢kovani jiz neni organizovano Skolami).
Socializa¢né-vychovna funkce

Rodina je prvni socidlni skupinou, ve které se dit€ uci interakci s ostatnimi lidmi,
prizptisobuje se zivotu, osvojuje si zakladni navyky a zptisoby chovani, které jsou v bézné
spole¢nosti piijatelné. Hlavni ulohou socializa¢niho procesu v roding je ptiprava ditéte na
vstup do praktického zivota. V dnes$ni dobé€ je vSak také dilezité ptisobeni mladsiho ¢lena

na star§iho (naptiklad zachazeni s modernimi technologiemi).

Odpovédnost za vychovu Casto rodina pfenechdva na skole, v mnohych ptipadech i o¢ekava,
ze profesiondlni piistup uclitelt napravi nékteré chyby, kterych se rodina pii vychové
dopustila. Chyby jsou zplisobeny vétSinou nevhodnymi vychovnymi styly, at’ uZ se jedna o
liberdlni styl (ditéti je vSe dovoleno), ptes hyckajici (dit€¢ je rozmazlovano),
perfekcionisticky (rodice do detailti dité usmérnuji), hypochondrizujici (nepfiméiené obavy
o dit¢) aZ po autoritativni (dit€¢ musi plnit strohé ptikazy), pfipadné tvrdy (pouzivano fyzické
nasili). Za idealni ptistup lze povaZovat pfistup demokraticky, ktery je zalozen na spiSe

partnerském vztahu a ptipousti diskuzi.
Rekreace, relaxace, zabava

Na tuto funkci je tfeba nezapominat. Ackoliv se aktivity tohoto typu tykaji vSech ¢leni
rodiny, maji pro déti nejvétsi vyznam. Jestli rodina tuto funkci plni spravné se projevuje
napiiklad v mnozstvi hromadné trdveného volného casu nebo v tom, jakym zdjmovym

¢innostem se ¢lenové vénuji, jak travi dovolené a podobné.
Emocionalni funkce

Tato funkce je zasadni a nezastupitelnd. Jen rodina dokédze vytvofit takové citové zazemi,
pocit lasky, bezpeci a jistoty. Bohuzel, od 90. let Ize u nas pozorovat zvysSeny pocet rodin,
které tuto funkci (z divodu rozvodi, dezintegrace nebo zaneprazdnénosti) plni jen s velkymi
obtizemi, nebo ji neplni viibec. Nartsta tak pocet déti citové deprimovanych, nebo dokonce

tyranych.
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1.3 Neuplna rodina

Jako neuplna rodina se oznacuje rodina, kterd je tvofena jen jednim z rodiCi s alespon

jednim ditétem. Neuplna rodina mize vzniknout v ptipad¢, kdy:
1) Matka zije s ditétem neprovdana,

2) uplna rodina doc¢asné nebo trvale neplni svou funkci z diivodu, kdy jeden z rodict
rodinu opustil, Zije s jinym partnerem, je na dlouhodobé sluzebni cesté nebo je ve

vykonu trestu a podobné,

3) uplna rodina zanikd pfirozené imrtim jednoho z rodici, nebo neptirozené rozvodem,

v obou piipadech ptestava plnit svou funkci. (Matéjéek a Marova, 1975)

Pocet netiplnych rodin v populaci neustale stoupa, podle Ceského statistického Gfadu v roce
2012 existovalo pres 151 tisic téchto rodin (CSU, 2013), kdeZto v roce 2019 jich uz bylo 181
tisic (CSU, 2020). Tato stoupajici tendence ma za nasledek fadu pravnich a spole¢enskych
problému. Proto byly netplné rodiny zafazeny mezi tzv. ohrozené typy rodin (Bayerova,

2007).

1.3.1 Negativni dopady neuplnych rodin

Netplné rodiny mohou mit negativni dopady jak na jednotlivce, tak 1 na celou spole¢nost.
Jednim z nejvétSich rizik spojenych s neuplnymi rodinami je emocni nestabilita. Dé&ti
v netplnych rodindch maji Casto vyssi riziko vyskytu uzkosti a depresivnich stavi. Kromé
toho se mohou citit osaméle a izolovang, coZ mlize vést k dal§im problémiim s psychickym
zdravim. Dal§im negativnim dopadem nelplnych rodin je financ¢ni nestabilita. Neuplné
rodiny, které¢ zahrnuji pouze jednoho rodice a dité, jsou Casto financné€ znevyhodnény. Rodi¢
musi zvladat vSechny naklady na vychovu a péci o dit€¢ a nema tak na svou existenci tolik
financi jako rodina s dvéma vydélkovymi zdroji. V netplnych rodinach mtize také dochazet
k nedostatku stabilnich vztahli a nedostatecnému socidlnimu kontaktu. Déti v neuplnych
rodindch mohou mit méné¢ ptilezitosti k interakci s ostatnimi détmi a mohou mit také mensi
mnozstvi ptikladl vztaht, které by jim mohly ukazat, jak funguje zdravy vztah. Toto miiZe
vést ke zhorSené schopnosti navazovat pozdéji v Zivoté stabilni a zdravé vztahy. Dal§im
negativnim dopadem neuplnych rodin muze byt zvySend kriminalita a nasili. Déti
v neuplnych rodinach jsou ¢asto vystaveny vétSimu riziku vyskytu problémového chovani a
kriminélni ¢innosti. To mlze byt zpisobeno nedostatkem péce a pozornosti, nebo také

negativnim vlivem vnéjSiho prostfedi, kde se dit¢ nachazi. V neposledni fadé€, neuplné
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rodiny mohou mit také negativni dopad na spolec¢nost jako celek. Mnoho jedno rodi¢ovskych

vvvvvv

systém a vladu, které se musi snazit poskytovat podporu a pomoc t€émto rodindm (Bayerova,

2007).

1.3.2 Podpora neuplnych rodin

Podpora pro neuplné rodiny je klicova pro zajisténi zdravého a §t'astného Zivota déti a rodich.
Jednim z nejefektivnéjSich zpiisobli poskytovani podpory pro nelplné rodiny je zajisténi
dostupného odborného poradenstvi. To miiZze pomoci rodindm, aby lépe porozumély
vztahovym a emocionalnim vyzvam, s nimiz se potykaji, a poskytlo jim strategie a nastroje
k feSeni téchto vyzev. Dalsi zplsob, jak podpofit netplné rodiny, je prostfednictvim
spolecenskych a komunitnich programi, které jim poskytuji pfilezitosti ke spolecenské
interakci a komunikaci s ostatnimi rodinami. Tyto programy mohou zahrnovat sportovni
kluby, skupiny zajmovych aktivit, komunitni sluzby a mnoho dalSich. Dalsi dilezitou
formou podpory je pomoc finan¢ni. Jak je uvedeno vyse, neuplné rodiny se Casto potykaji
s financnimi obtizemi a mohou mit problémy s placenim zikladnich vydajt, jako jsou
najemné, UCty za energie nebo naklady na potraviny. Podpora finan¢nimi prostiedky mize
pomoci rodindm v nelehké situaci a umoznit jim leps$i Zivotni podminky. V neposledni fadé
je dilezité, aby nelplné rodiny mély dostatek socidlni a emocionalni podpory. Piatelé a
rodinni ptislusnici mohou byt v té¢Zkych situacich kli¢ovymi zdroji podpory a mohou pomoci

rodindm piekonat rizné vyzvy a potize (Paloncyova et al., 2019).
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2 ZAK DRUHEHO STUPNE ZS

Z4k druhého stupné zakladni $koly je obvykle ve véku od 10 do 15 let a nachazi se v obdobi
vyznamného rozvoje svych kognitivnich, emocionalnich a socidlnich schopnosti. Z hlediska
uceni se vtomto obdobi ofekdva vétsi samostatnost a planovani, stejné jako zvySena

schopnost kritického mysleni a feSeni problémt (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Langmeier s Krejcifovou (2006) fadi spolu s Vagnerovou (2000) veék zhruba od 11 do 15 let
do obdobi pubescence, kterou Langmeier s Krej¢ifovou dale rozdéluji na obdobi prepuberty
a puberty. V obdobi pubescence dochazi ke komplexni proméné osobnosti dospivajiciho,
pricemz télesné dospivani a pohlavni dozravani jsou nejzietelnéjSimi projevy. Tyto zmény
zahrnuji 1 zevngjSek, coz mize vést k Gpravam sebepojeti. Soucasné s tim se také méni
zpisob mysleni, dospivajici je schopen uvazovat abstraktné a za¢ina se osamostatiiovat od
rodi¢ti. V tomto obdobi maji vyznamnou roli vrstevnici, se kterymi se dospivajici ztotoznuje
vetsi mérou nez diive. V této fazi zivota ukoncuje jedinec povinnou dochazku do skoly a
rozhoduje se o svém budoucim povolani, které bude mit vliv na jeho socidlni postaveni.
Zaroven ziskava prvni zkuSenosti s partnerskymi vztahy, protoze dospivani je obdobim
prvnich lasek. Mnoho téchto zmén je zptisobeno biologickymi faktory, ale i psychické a

socialni faktory hraji dulezitou roli a interaguji s biologickymi faktory.

Rizni autofi pak podle Véagnerové (2000) interpretuji promeény, které jsou typické pro
obdobi dospivani, podle svych teorii. Sigmund Freud pojmenoval tuto fazi vyvoje jako
genitalni stadium a zdlraznil nové oziveni sexudlniho pudu na jiné Grovni nez v ptedchozich
fazich. Podle Freuda sexualni potteby stale uruji smeéfovani osobnosti, ale v dospivani jiz
neni incest zaméfenim. Vztahy dospivajicich jsou charakterizovany vétsi vzajemnosti,
dospivajici se vice snazi poskytnout néco svému partnerovi, neZ jen uspokojit vlastni
potieby. Podle Anny Freudové je doba dospivani vyznamnéj$i nez rané détstvi, coz se 1isi
od nazoru jejiho otce, Sigmunda Freuda. Dospivani je charakterizovano rastem pudovych
tendenci a naruSenim rovnovahy mezi id a egem, coz vede k obrannym mechanismim
intelektualizace a asketismu. Intelektualizace transformuje sexudlni pudy na intelektudlni
aktivitu a asketismus znamena nadmeérnou sebekontrolu a potlaceni pudovych tendenci.
Erikson povazuje dobu dospivani za obdobi hledani vlastni identity a boj s nejistotou a
pochybnostmi o sobé samém a své pozici ve spole¢nosti. Sexudlni slozka je pouze jednou

soucasti identity dospivajiciho.
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Déle Vagnerova (2000) tvrdi, Ze obdobi puberty predstavuje dilezity biologicky meznik.
V poslednich desetiletich se vyrazné projevila tzv. sekuldrni akcelerace, coz znamena
zrychleni biologického dospivani. Nicméné, nékteti autofi tvrdi, Ze toto urychleni jiz dosahlo
svého vrcholu a dospivani nemtize byt posunuto na jesté nizsi vékovou hranici, nez na které
se vyskytuje. Télesné dospivani, které¢ zahrnuje napt. zmény v postave, v proporcich téla,
v sekundérnich pohlavnich znacich a funkci pohlavnich organti, predstavuje pro pubescenta
vyznamnou zmeénu, ktera mize byt zatézi. Tento proces stimuluje dal§i zmény, které vSak
probéhnou uspésné¢ pouze tehdy, ma-li jedinec ptedpoklady pro rozvoj kompetenci
potiebnych pro osamostatnéni se od nejriznéjsich vazeb, jako napt. ¢asové-prostorového

kontextu a rodiny jako uréujici socialni skupiny.

2.1 Télesné zmény

Béhem puberty dochéazi k vyznamné télesné zméné, kterd je dilezitou soucasti formovani
identity a mize byt subjektivné velmi citliva. V nékterych extrémnich ptipadech mutize
takovd zména téla dokonce ohrozit pocit integrity a vést k ubytku sebejistoty. Toto se
nevyskytuje pouze v puberté, ale 1 v jinych Zivotnich situacich, jako naptiklad pii zméné
ucesu nebo stylu obleceni. Vyznam télesné promeény béhem dospivani se lisi v zavislosti na
nazoru na atraktivitu dospélého vzhledu, na mentalni vyspélosti jedince a na socialnich
reakcich okoli. Pubescent se miiZe na svou proménu téla tésit nebo se za ni hanbit, coZ zavisi
na situaci. Pfijeti nové identity a orientace v novém télesném schématu je proces, ktery
vyzaduje cas. T¢lesné schéma funguje jako socialni reprezentant osobnosti a je prvnim
dojmem, ktery si lidé o jedinci vytvofi. Proto je zména détského téla doprovazena zménami
v chovani lidi v okoli pubescenta. Reakce dospélych a vrstevnikii na télesnou proménu
pubescenta se mohou liSit podle toho, jak ji vnimaji a jaké asociace s ni spojuji. Tyto socidlni
reakce se také zapojuji do jeho identity. Pokud jsou reakce lidi, se kterymi se setkava,

negativni, muze to vést k hor§Simu sebehodnoceni (Vagnerova, 2000).

Dospivani podle Vagnerové (2000) zahrnuje jak télesné, tak psychické zmény, ale rast téla
a vyvoj osobnosti nemusi probihat ve stejném tempu. Pokud je télesné dospivani rychlejsi
nez psychické, miize to byt pro jedince t€zké zvladnout. Tyto télesné zmeny mohou byt
vnimany jako negativni podnéty a jedinec se mlze branit riiznymi zplisoby, jako napiiklad
popirdnim reality. To miiZze vést k tomu, Ze se snazi skryt nebo zpomalit své télesné zmeny.
Dospivajici divky jsou casto vice zatéZovany télesnymi zménami nez chlapci v raném

dospivani. Tento jev je u divek vyraznéjsi, protoze jejich sekundarni pohlavni znaky jsou
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napadngjsi a dospéli je vnimaji jako signdl vyznamné zmény. Naopak, télesnd zména u
chlapct je na prvni pohled méné napadnd a pfijateln€jsi ze socidlniho hlediska, protoze
vysoka postava je u nich vice akceptovatelnd. Rodice a ucitelé mohou mit strach z predcasné
sexualni aktivity u divek a reagovat na ni negativné. Celkove tedy télesné a psychické
dospivani u chlapcti a divek probiha odlisné, coz ovliviuje jejich vnimani a reakce na télesné
zmény. U chlapcii byva zpomaleni télesného dospivani vétsim problémem. Brzy dospivajici
chlapci byvaji popularni a sebevédomi, a ¢asto zaujimaji vedouci roli. Naopak, maly, slaby
a télesné nevyspely chlapec mize mit nizky socidlni status a byt terem agrese ze strany
siln€jSich a vyspelejsich vrstevnikll. Jeho role je méné atraktivni a to mize posilit potfebu
obrany, ktera mize mit rizné formy. Muze se jednat o kompenzaci uspéchem v jiné oblasti,
pokud mé na to piedpoklady, nebo o hleddni uniku z ponizujici role. Nevyspéla divka mize
mit v ur€ité dobé pochybnosti o své Zenské roli, ale chovani vrstevnic nebyva tak agresivni

jako v chlapecké spolecnosti.

V obdobi puberty se zvysuje subjektivni dalezitost vzhledu. To se projevuje zvySenym
zdjmem o vlastni télo, obleCeni a celkovou prezentaci, které jsou soucasti identity
dospivajiciho. Divodem tohoto z4jmu je viditelnd proména téla, ale také rostouci socialni
vyznam, ktery je pfisuzovan urcitému stylu nebo tpravé zevnéjsku. Nékdy se miize objevit
extrémni a neustupny postoj k obleCeni, coz ukazuje na to, jak dilezité je obleCeni pro
sebepojeti dospivajiciho. Nékteré déti se v obdobi dospivani vyznacuji vyraznou rigiditou,
kterd se projevuje pevnym drzenim se svého zevnéjSku a odmitanim zmén, které na ném
nejdou ovlivnit, naptiklad zmény v postavé. Tento piistup jim pomahd piekonat nejistotu,
kterou tyto zmény vyvolavaji. Dospivajici divky ¢asto vénuji zvySenou pozornost svému
zevnéjSku a Casto maji pochybnosti o své atraktivité. Referenénim modelem pro né je
standard krasy v ramci vrstevnické skupiny, ktery zahrnuje nejen vzhled, ale i obleceni a
upravu. Obleceni a uces jsou snadnéji ménitelné nez vlastni t€lo, a proto jsou pro né
dalezitym prvkem sebepojeti. V obdobi dospivani je atraktivni fyzicky vzhled spolecensky
cenny. Lidé s konvenéné ptitazlivym vzhledem ziskavaji vyssi spolecensky status a snadnéji
se integruji do vrstevnické skupiny. Pokud se pubert'’dk neciti atraktivni, mize to mit dopad
na jeho sebevédomi a ovlivnit jeho cile a hodnoty. Védomi své mensi atraktivity miiZe
podnitit touhu po jinych zpusobech seberealizace, protoZze nemutze spoléhat na uspéchy,
kter¢ by mu mohla pfinést jeho fyzicka krdsa. To muze paradoxné vést ke vétSimu

osobnostnimu rozvoji (Vagnerova, 2000)
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Dale dle Vagnerové (2000) béhem puberty ¢asto divky trpi pocitem nespokojenosti se svym
vzhledem vice nez chlapci. Je to zplsobeno tim, ze jejich télo se méni napadnéji a Casto
neodpovida soucasnému idedlu krasy, ktery preferuje extrémné Stihlé postavy. Tento idedl
neni pro vétSinu divek dosazitelny, coz miize vést k frustraci a pocitu nedostate¢nosti. Navic
spolecnost klade vétsi diraz na Zenskou krasu nez na muzskou, coz také pfispiva k vétSimu

tlaku na divky ohledné jejich vzhledu.

2.2 Zména v prozivani emoci (Vagnerova, 2000)

V obdobi puberty dochazi k télesnym zméndm, které jsou zpiisobeny hormonalnimi
proménami a zpusobuji kolisdni emocniho stavu. Pubescent ztraci citovou jistotu a stabilitu,
coz vede k vétsi drazdivosti a napéti. Tyto zmény v prozitcich a ndladach jsou casto
nepiijemné a pubescent se na n€¢ miize reagovat podrazdén¢ a rozmrzele. Proto mlize dojit
k dal$imu zhorSeni nalady a chovani, coz miize ptisobit socialné rusive. I kdyz by rozumové
posouzeni emocionalnich vykyvli mohlo pubescentovi pomoci, jeho schopnost ovladat své
emoce je stale nedostate¢nd. Obecné je velmi obtizné rozliSit mezi hormonalnimi vykyvy a
emociondlnimi prozitky vyvolanymi situacemi nebo reakcemi ostatnich lidi, at’ uz
subjektivné nebo objektivné. V obdobi puberty jsou emocni reakce vyraznéjsi a zdaji se byt
mén¢ piiméfené k vyvolavajicim podnétim. Tyto reakce jsou navic kratkodobé a
nepiedvidatelné, coz ztézuje ptredpovéd’ nasledujiciho chovéni. Vykyvy v emocich jsou
Casto spojeny s kolisanim aktivacni tirovné, kdy se impulsivita a nedostatek sebeovladani
stfidaji s apatii a nechuti k ¢innosti. Dospéli Casto dospivajici kritizuji za nerozumné
chovani, ale mnohdy neexistuje jasny diivod pro negativni naladu. Tyto vykyvy se projevuji
vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani, coz miZe pfispét ke konfliktim
v mezilidskych vztazich a sniZit pfijeti pubescenta okolim. Casté negativni reakce a pocit
odmitnuti mohou posilit nejistotu pubescenta. BEhem obdobi dospivéani se Casto objevuje
tendence k uzavienosti a neochoté projevovat své pocity navenek. Dospivajici cCasto
povazuji své emoce za soukromou a intenzivni soucast své osobnosti a nechtéji je sdilet
s ostatnimi lidmi. Mnohdy dospivajici nedavaji najevo, jak se citi, protoze si uvédomuji, ze
mezi proZivanim a projevovanim emoci mize byt velky rozdil. Zaroven pubescenti ¢asto
veénuji svym pocitiim vétsi pozornost nez v minulosti a stavaji se introvertnéjSimi. Neékdy
také nemaji jasno v tom, co citi, a maji obavy z nepochopeni, posméchu nebo se stydi

projevit své pocity verbalné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

S nejistotou a nestabilitou emocniho stavu pubescentl souvisi i promény v sebehodnoceni.
Pubescenti se Casto citi nejisti a zranitelni a proto jsou piecitlivéli na reakce druhych lidi,
které interpretuji jako neptatelské a urazlivé, i kdyz tomu tak nemusi byt. Lidé v jejich okoli
nemaji vzdy amysl byt neempaticti, ale mohou mit jiné priority, mohou byt zaneprazdnéni
nebo jednoduse jen $kadlit. Pubertalni vztahovacnost je typicka pro obdobi vyraznych zmén
identity, které zptsobuje osobni nejistotu. Chovani ostatnich lidi slouzi jako zpétna vazba
pro pubescenty, coz miize byt kritické a zvySovat jejich nejistotu nebo naopak pomahat jim
Iépe pochopit spoleCenské normy. Zpétna vazba poskytuje orientaci, kterd je podobnd
vychové v détstvi, ale v jiném smyslu, protoze pubescent vnima svét jinak. Kvuli celkové
nejistoté pubescenti Casto reaguji obranné. Béhem puberty, stejné jako v jinych obdobich
vyvoje osobnosti, funguje mechanismus kyvadla, ktery zpiisobuje, Ze 1 kdyz jedinec dosdhne
néjaké vyspelejsi urovng, obcCas se vrati k détskému chovani nebo zplsobu feSeni situaci.
Toto se déje v dobé¢, kdy nova varianta jesté neni dostate¢n¢ zafixovana a je tudiz naro¢né&;jsi
nez stary zpusob. Regrese na niz$i vyvojové stadium miize byt jednim z obrannych
mechanismi, kdyzZ je jedinec vystaven z4tézi, kterou nezvladne. Délka této regrese je piimo
umérna subjektivni zdvaznosti zatéze a trva tak dlouho, jak potiebuje jedinec, aby se
vyrovnal se svou osobnostni zralosti a vyrovnanosti. Také se asto vyskytuje obranna reakce
v podobé uniku do fantazie. Toto umoznuje jedinci odpojit se od reality a virtudln¢ zvladat
situace, se kterymi se nedokaze v redlném zivoté¢ vyporadat, nebo hrat role, které by
v realnosti nemohl prozit. Tato aktivita poskytuje mozZnost experimentovani s riznymi
variantami nerealizovatelnych roli a mize byt prospésna pro rozvoj novych slozek identity.
V této oblasti pubert’dk nemusi respektovat omezeni a ma moznost vytvofit si rovnovahu ke
skute€nym, ale méné pfijatelnym zkuSenostem. Jeho fantazijni produkce nemusi byt logicka

a miiZze piekracovat i ¢asové hranice anticipace budouci identity nebo piib&éhu.

2.3 Rozvoj identity (Vagnerova, 2000)

Kazda zména, ktera se tyka obdobi dospivani, mé sviij vlastni subjektivni vyznam. Identita
dospivajiciho je vyrazné ovlivnéna komplexni proménou, na kterou klade daraz Erikson.
Ten obdobi dospivani vnimé jako f4zi hledani a rozvoje vlastni identity, kdy dospivajici
hleda novy vyznam svého sebepojeti a jeho kontinuity. V této dob¢ se jednotlivé slozky
vlastni identity méni, a proto dospivajici usiluje o integraci téchto slozek. Dospivajici
ziskava nové role a kompetence, s nimiz se musi néjak vyrovnat a zaujmout k nim né&jaky

postoj. Dospivajici hodnoti vyznam téchto roli pro sebe i pro ostatni.
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Vytvateni nového pojeti vlastni identity je proces, béhem kterého se pubescent aktivné snazi
vytvofit pfedstavu toho, jak by chtél byt. Zatimco détska identita je zavisla na konkrétni
realit¢ a nazorech dospélych, pubescent se snazi najit hlubsi sebepoznani a ptesnéjsi obraz
sebe sama, coz se stava zakladem jeho identity. Pubescent piekracuje hranice svého
aktudlniho sebepojeti a usiluje i o budouci hypotetické vymezeni sebe sama. V této fazi
pubescence se projevuje schopnost uvazovat o riiznych moznostech, které se zatim
neuskutecnily, ale nejsou vyloucené. Pubescent odmita détskou identitu, protoze si dokaze
predstavit lepsi a atraktivnéj$i alternativy. Jeho mysSleni mu umoziuje piekonat vazbu na
soucasnou skutecnost a dat témto predstavam néjaky obsah. Navic se méni mnoho slozek
jeho dosavadni identity, jako je vzhled, pocity, prozitky a zplsob mysleni, i kdyz by
preferoval zachovani détského stavu. Tyto zmény, které jsou spojeny s dospivanim,
ptedstavuji novou zpétnou vazbu, kterd je odlisné od té ptfedchozi. Pubescent je vyznamné
ovliviiovan ke zméné svého pohledu na sebe sama. Pokud by si ptal zachovat své diivéjsi ja,
musel by odmitnout nové informace. V kazdém ptipad¢ se ocita v situaci zmeny a nejistoty,
kterou musi néjak zvladnout, coz bude vyzadovat urcité usili. Je jasné, Ze tato transformace
bude trvat urcitou dobu a bude muset byt zpracovana jak na kognitivni, tak na emociondlni
urovni. Pokud jde o emo¢ni slozku postoji, kli€ové je pfijeti nového ja. Pubescent se musi
naucit pfijmout sdm sebe v nové a Casto nestabilni podob¢. V této fazi je bézna nejistota a
nespokojenost s vlastni identitou a mize to vést k problémtim s jejim piijetim.

Bé&hem dospivani se pubescent stava sebevédoméjsim a vice se soustiedi na sebe sama. Chce
rozdil od mladsich déti, které byly spiSe zaméfeny na okolni svét, se pubescent snazi zjistit
své vlastnosti a kompetence, aby si mohl vybudovat novou identitu. Obdobi dospivani se tak
zaméfuje na sebepoznani. V pribéhu dospivani se méni zpiisob vnimani vlastni identity, coz
souvisi s rozvojem poznavacich procesii. Zatimco identita mladsiho ditéte byla definovana
zjevnymi znaky, pubescenti za¢inaji uvazovat o sob€ na tirovni riiznych moZnosti, coz vede
k zvySené sebekritiCnosti a kriticnosti k ostatnim. Tento vyvoj muze komplikovat
sebepozndni, protoZe pubescenti se asto domnivaji, Ze jejich aktudlni stav neni nejlepsi
z moznych variant. ZvySena sebekriti¢nost mlize vést ke zkresleni skutecnosti, coz je zfejmé
1 v oblasti vnimani vlastniho zevné&jSku. Pubescenti se Casto snazi projektovat své pocity a
postoje do predstavy o sobé samych, coz miize byt ovlivnéno 1 socialni hodnotou urcitého

vzhledu. Je zjevné, Ze slozka vlastni identity jako t€lové schéma mulze byt interpretovana

vvvvvv
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V dobé¢ dospivani se objevuje novy zpusob sebepozndni, kterym je introspekce, tedy
zaméfeni na vlastni pocity, prozitky a mysSlenky. Podle nékterych autorti je objeveni
vnitiniho svéta hlavnim pfinosem dospivani. Nicmén¢, obraz vlastni psychiky je mnohem
komplikovanéj$i nez naptiklad hodnoceni vlastniho vzhledu, protoze je ovladany aktualnimi
vykyvy nélad, nejistotou a nezkuSenosti. Spravné charakterizovani vlastnich pociti byva pro
pubescenty obtizné a pochopeni jejich smyslu miize byt pro n¢ nedosazitelné. Introspekce je
vzdy ovlivnéna vlastnimi emocemi a potiebami, coz muze zkreslit piedstavu o vlastni
psychice. Pubescenti maji nedostatek zkuSenosti s introspekci a proto Casto ptichdzeji
k zavéru, ze jejich pocity a myslenky jsou jedine¢né a nikdo jiny je nemuze pochopit. Mladsi
déti se na své psychické projevy nesoustiedi, protoze to nepotiebuji a nedokazi to také
konkrétné vysvétlit. Jejich pocity je neznepokojuji a pfijimaji je vétSinou bez problémi.
Navic nemluvi o svych pocitech s ostatnimi, a tak si mysli, Ze vSichni lidé mysli a citi stejné
jako oni. Pubertalni obdobi je vSak plné zmén a potiebuje se v ném ¢lovek orientovat nejen
v externim svéte, ale 1 ve své vlastni osobnosti. Pubescenti proto potfebuji najit fad a
kategorizovat své introspekéni zkuSenosti, coz casto dé¢laji sdilenim svych pociti

s vrstevniky, uméleckymi dily nebo rozhovorem s dospélymi.

Porovnani s ostatnimi lidmi mize byt uZitecné pro sebepoznani. V puberté se jedinec snazi
najit svou identitu a nejjednodussi zplisob je najit nckoho, s kym se muize srovnavat.
Vytvateni nové identity zacind odmitnutim starych vzori a hleddnim novych a
atraktivnéjSich. Nekteré osobnostni charakteristiky jsou relativni a vychazeji ze srovnani
s ostatnimi, bud’ v zavislosti na identifikaci nebo odliSeni. Aktivity, které podporuji
sout&Zeni a definuji pozici jedince ve skuping, mohou také p¥ispét k sebepoznani. Skola také
muze slouzit k sebepoznani, protoze Skolni uspéch urcuje relativni pozici zdka v tiidé,
napiiklad jako hor$i nez Tomas, ale lepsi nez Karel. V puberté je také uzitecné posuzovani
ruznych lidi, protoze to poskytuje informace o vlastnostech a schopnostech jedince a poméaha
mu v hledani nové identity. Pubescent provadi inventuru svych vlastnosti, které¢ maji riznou
subjektivni hodnotu a snazi se je integrovat do své nové identity. Nicméné zpiisob, jakym
dospivajici zpracovavaji tyto informace a své poznatky, se liSi. Dospivajici zvaZzuje
jednotlivé slozky své identity v jejich vzajemné vazbé a integruje je do komplexniho
sebepojeti, zatimco mladsi déti vnimaji jednotlivé aspekty své identity jako nezavislé a

neptedpokladaji mezi nimi zadny vztah.

Dospivajici se 1i8i od mladSich déti v tom, jakymi kategoriemi popisuji sami sebe. Pouzivaji

spiSe socialni a psychologické kategorie nez fyzické znaky. Dospivajici rozumi tomu, Ze
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jedna osoba miize mit rizné vlastnosti a ty mohou byt vzdjemné propojeny a mohou byt
soucasti jedné identity. Zatimco mladsi déti vidi rizné aspekty své identity jako nezavislé,
pubescenti jsou schopni zaclenit zdanlivé protichidné vlastnosti do svého sebepojeti.
Pubescenti také rozumi, ze jini lidé mohou mit odlisné nédzory na n¢, ale oni sami si mohou
utvorit vlastni nazor a vidi, ze rizné ndzory maji jen relativni vyznam. Celkové se jejich
sebepojeti stava komplexnéjsi a rozmanitéjsi nez u mladSich déti. Béhem puberty je pro
dospivajiciho klicova jeho sebetcta, kterd byva Casto nestabilni a zranitelna. Podle studie
Steinberga a Belského z roku 1991 maji pubert’aci ve vé€ku 12-14 let nizsi sebetictu nez déti
na stfedni Skole nebo adolescenti. Sebetcta se sklada ze dvou slozek: aktualnich pocitl a
zakladni sebetcty, kterd vychazi z détskych zkuSenosti béhem celého Zivota. V puberté se
pfedevs§im aktudlni sebeticta méni a osciluje. Je zavisla na tom, jak se pubescent prave citi,
jak na néj piisobi ndhodné udalosti a jak si poradi s celkovou nejistotou. Dospivajici asto
pochybuji o sobé a maji pocit, Ze je ostatni nedocenili. I kdyz je tato obava casto
neopodstatnénd, t¢zko se od ni dospivajici odprosti. Sebetcta je slozenim sebedivéry a
respektu k sobé samému. Sebedlivera je ¢astecné ovlivnéna socidlnim prostfedim a zavisi na
tom, jak pubescenti jsou pfijiméani a hodnoceni ostatnimi lidmi, zejména jejich vrstevniky.

V dob¢ puberty se jejich ndzor stava dilezitym kritériem pro posuzovani sebe sama.

Béhem puberty je sebehodnoceni jedince Casto generalizované, coz znamena, Ze pokud je
jedinec nejisty, miize mit obtize rozliSit, zda jsou reakce okoli ovlivnény jeho vlastnim
chovéanim a vzhledem nebo zda jsou zplisobeny osobnostnimi vlastnostmi jeho interakéniho
partnera nebo jsou ndhodné. Pokud ma pubescent pochybnosti o sobé samém, bude mit
tendenci interpretovat vSechny reakce okoli negativné a podeziele. Nékdy muiize reagovat i
naopak, tedy povazovat vSechny projevy ostatnich za negativni a sam sebe pifecenovat, jako
obranu. V priibéhu vyvoje individualni identity hraje dleZitou roli skupinova identita, ktera
poskytuje podporu a poméaha ujasnit si nejistou a nejasnou identitu dospivajiciho. B€hem
procesu vytvareni individualni identity se vyznamnou roli stdva skupinova identita, ktera
pomaha posilovat sebevédomi jedince. Tento proces probiha prostfednictvim ztotoznéni se
s uréitou skupinou, ktera definuje jedince a podporuje jeho sebevédomi. Cim vétsi je
identifikace s touto skupinou, tim vice se jedinec snaZzi pfizpisobit jejim hodnotam a
normdm a vyjadrfit svou piislusnost k ni. To se projevuje naptiklad v uniformité obleceni,
chovani, zajmu atd. Pokud je jedinec skupinou pfijat a pozitivné hodnocen, mize mu to

pomoci se sebepiijetim. Zaroven vSak takova identifikace s vrstevnickou skupinou mize
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vyvolat rozpaky u rodicli, protoze vyjadiuje zvySenou potiebu podpory v procesu

osamostatiiovani.

Béhem obdobi dospivani se pubescent ¢asto zamysli nad svou identitou a ma tendenci
premyslet, Ze by mohlo byt lepsi, kdyby vse bylo témét dokonalé. AvSak problémem je, ze
si pubescenti Casto neuvédomuji, ze tyto piedstavy jsou neredlné a téméf nemozné
k dosazeni. B€hem této faze tvorby nové identity si pubescent vytvaii a ¢asto méni ideal sam
sebe. Tyto predstavy idedlu byvaji Casto nerealné a rozpor mezi idedlem a skutecnosti miize
byt zdrojem frustrace. Na druhou stranu, tato diferenciace mize byt i stimulem pro aktivitu,
ktera by vedla k uskute¢néni tohoto idedlu, coz podporuje rozvoj nového sebepojeti, které
neni vazano na prislusnost ke skuping. Vykon ve Skole neni vzdy kli¢ovou hodnotou, protoze
se Casto jedna o hodnotu dospélych, ale dobry Skolni prospéch je dilezitym predpokladem
pro budouci volbu povolani. Pubescenti se také Casto odmitaji jednoznacné definovat a
limitovat své budouci role. Také plati, ze ¢im vyssi je socidlni status rodict, tim Castéji si
jejich déti kladou vysoké cile. Toto ztotoznéni s rodi¢em v oblasti prace se objevuje u
studenti i uéiiti bez ohledu na jejich $kolni vysledky. Identita jedince v Ceské republice je
silné¢ vézana na rodinu a tendence k identifikaci s rodi¢i je zde zfejma. To muize byt
v socialistickém systému, ktery v Ceskoslovensku dlouhodobé ptisobil. V této souvislosti se
zda logicke, Ze existuje vétSi mira akceptace hotovych vzorG chovani, které predstavuje
rodina. Navic, rodinné postoje jsou stadle pomérné rigidni a dominuje preference trvalych a
neménnych variant profesi. Pfevazujici tendence k urovani a manipulaci déti v zajmu jejich

dobra stale pfetrvava, ale za€inaji se objevovat i rodiny s jinou strategii.
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3 KLIMA TRIDY

Jestlize hovoiime o klimatu tfidy, kazdy, kdo nékdy stal pied plnou tfidou, vi, o€ se jedna.
Prestoze se vétSina lidi shodne na zékladnich rysech, existuji rozpory vtom, co tuto
atmosféru ovliviiuje. V odborné literatuie se objevuji riizné terminy, jako je atmosféra nebo
nalada, které se nekdy pouzivaji k nahrazeni tohoto pojmu. Anderson ukazuje na to, Ze
existuje mnoho raznych definic tohoto pojmu a porovnava ho s piibéhem o sedmi slepych,
kteii kazdy popisuji slona jinak, v zavislosti na tom, jakou ¢ast slona maji pted sebou. Priicha
pak rozlisuje fyzikalni faktory a psychosocialni faktory, které ovliviiuji klima tfidy. Mezi
fyzikalni faktory patii osvétleni, prostorové uspotradani, nabytek, barva stén a podobné.
Psychosocidlni faktory déle rozdélujeme na dv¢ kategorie — stabilni a proménlivé faktory.
Stabilni faktory se tykaji trvalejSich socidlnich vztahli mezi Gi€astniky vzdélavaciho procesu
a ovliviyji klima tfidy. Na druhé strané proménlivé faktory se tykaji kratkodobych stavii

interakce mezi Gdastniky vzdélavaciho procesu a ovliviiuji atmosféru ve tiidé (Capek, 2010).

Capek (2010) ptirovnava tiidni klima ke klimatu v meteorologii, to oznaduje dlouhodoby
stav pocasi a odliSuje se od atmosféry, ktera je kratkodoba a situacni. Klima tfidy je socidlné-
psychologickou proménnou a ptedstavuje dlouhodobéjsi socidlné-emocionalni naladéni,
postoje a vztahy zaku v tfid€, vcetné pedagogického plsobeni ucitele a Skoly. Klima je
obtizng zjistitelné a méfitelné, ackoli pisobi na vSechny ve Skole a je zfetelné vnimano.
Klima se vytvaii nejen ve vyucovani, ale také béhem ptestavek, na vyletech a pii riznych
spolecenskych akcich tfidy. Jeho definice se zaklada na subjektivnich nazorech aktéri, tedy
na tom, co lezi za kulisami a co je nepiistupné vné&j§imu pozorovateli. Pravé Capek pak
definuje tfidni klima takto: ,,Ttidni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a
sebehodnoceni vnimani, prozitkii, emoci a vzdjemného plsobeni vSech Ucastnikii, které
v nich jako ve spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacéni 1 jiné ¢innosti v daném

prostiedi.*

Podle Capka (2010) pro zjisténi klimatu ve tiidé nejsou nejlepsi metodou pozorovani nebo
testy vzdelavacich vysledkd. Namisto toho mohou o klimatu nejlépe vypovidat samotni
1i§i mezi odborniky. Nekteti tvrdi, Ze hlavnim zdrojem jsou zaci a jejich jedinecné vlastnosti
a chovani, které se 1i8i mezi tfidami. Jini odbornici naopak soudi, Ze hlavnim tvircem
klimatu ve tfid¢ je ucitel a jeho role a vlastnosti mohou vyznamné ovliviiovat klima tfidy.
Ucitel by mél byt schopen vytvaret pozitivni klima ve tfide, mélo by se jednat o jednu z jeho

kli¢ovych dovednosti.
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Capek (2010) uvadi dva hlavni p¥istupy k tomu, jak chapat klima ve tiidé: preferovani
zakovského pohledu a preferovani role ucitele. Podle prvniho pohledu je klima tfidy uréeno
tim, jak spokojeni jsou zaci, jak dobfe si navzdjem rozuméji, jaka je Uroven soutéze mezi
nimi a jak je tfida soudrznd. Naopak podle druhého pohledu je klima tfidy dano tim, jak
ucitel upevnuje pravidla prace a zivota ve tfidé béhem vyucovacich a vychovnych situaci.
V kazdém ptipadé je dilezité si uvédomit, ze dobré klima ve tfid¢ vyzaduje spolupraci vSech
jejich ucastnikl, pri¢emz role ucitele je velmi vyznamna. Ucitel ma v rukou nejucinnéjsi
zpisoby ovlivilovani klimatu ve tfidé a je nejaktivnéj§im iniciatorem a nejlepSim
diagnostikem. Je dulezité usilovat o zlepseni klimatu ve tfidé a nevzdavat se, ani kdyz se
véci nevyvijeji podle o¢ekavani.

V nasledujicich kapitolach si rozebereme tii hlavni spolutviirce tfidniho klimatu.

3.1 Utitel jako spolutviirce t¥idniho klimatu (Capek, 2010)

Ucitel ma velky vliv na klima ve tid¢ a jeho ukolem je aktivné se podilet na jeho utvareni.
Je dillezité, aby se ucitel nechoval jako policista, soudce nebo dozorce, ale aby byl citlivy a
pfenechal zaklim iniciativu a aktivitu, pokud je to mozné. Tfidni ucitel ma zvlastni roli a
musi vynalozit nejvice Usili na poznani svych zakli a rozvoj jejich schopnosti. Je
motivatorem a socidlnim vzorem a dilezitym dospélym v jejich Zivoté. Pokud mu chybi
prostor pro jeho plsobeni, je to chyba. Ttidni ucitel je klicovou postavou v koordinaci a
integraci vychovnych ukoll tykajicich se zakt, rodi¢l, dalSich uciteld, vedeni Skoly a $irsi
vefejnosti. Ttidni ucitel se stdva vychovnym subjektem, ktery ma vyznamny vliv na duSevni,
télesny a socialni vyvoj jednotlivych zakt a tfidy. Vyzkum ukézal, Ze tfidni ucitelé i rodice
pfisuzuji této roli velky vyznam, pficemz rodice ji dokonce hodnoti jesté vyssi nez tiidni
pratelsky, spravedlivy a schopny je naucit hodné. Kvalita vyuky nebo spravedlnost jsou také
dualezité, ale ne tolik jako emocionalni aspekty vztahu. Vlastnosti tykajici se vychovy jsou
v rozporu s timto pfistupem, protoze se ptili§ zaméfuje na odbornost a podcenuje vyznam
pedagogicko-psychologické piipravy. Budouci ucitelé se obavaji, Ze budou muset odpovidat
na otazky, na které neznaji odpovéd’, ale ve skutecnosti se to pfili§ ¢asto nestava a neni to
dilezité. Dulezitéjsi je byt pratelsky, pozitivni a mit rad déti a rad ucit. Zacinajici ucitelé se
nejvice obavaji kazenskych problémd, ale to trapi i zkuSenéjsi kolegy. Je to proto, ze ucitelé

¢asto vnimaji zéky jako podtizené, ovSem podiizeni dostavaji zaplaceno, takze snaseji leccos



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

od svych $éfi. Ale jak jsou placeni zaci? Potfebuji od uciteld pozitivni zpétnou vazbu,
usmeévy, dobré zndmky a ocenéni, nebo maji byt jen poslusni? Vyzkum ukazal, ze Zaci oceni
zodpovédnost, zaujeti pro ucitelské povolani, snahu porozumét zaktim, komunikativnost a
smysl pro humor u svych ucitell. Neni tedy dilezité, aby ucitelé védeli vSechno, ale aby se

snazili byt dobrymi pedagogy.

Ovsem byt vstiicny a komunikovat s zaky neni pro ucitele (zejména tfidniho) dostatecné.
Jejich povinnosti je také peCovat o svéfené zaky co nejlépe. To zahrnuje vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé, pozornost k v§em slozkdm a aktivni sledovani klimatu ttidy.
Ucitel by mél rozhodovat o disciplinarnich opatfenich ve prospéch dlouhodobych cili a
celku, ale zaroven by mél pracovat s jednotlivymi zdky a vyuzit jejich jedinecnosti
k vytvoreni fungujiciho mechanizmu. Ucitel by se mé&l zajimat o problémy a obtize Zakl
s u¢enim a poskytnout jim pomoc a radu. Empati¢té;jsi ucitelé 1épe chépou potieby a postoje

zakl a umi vytvaret pozitivni klima ve tfid¢.
3.2 ZAak jako spolutviirce tf¥idniho klimatu (Capek, 2010)

Bé&hem skolniho vzdélavani se postoj zdka ke spoluzakiim a ucitelim meéni, stejné jako se
schopné vytvofit stabilni skupinu a vytvareji pouze prechodna, hrava seskupeni. Déti v této
vékové kategorii maji tendence hromadné reagovat emocionalné na rtizné situace. Postupem
Casu se ve skupin€ upeviniuji sociadlni emoce, motivacéni tendence a rozviji se socidlné
poznavaci schopnosti a dovednosti. Nicméné, vztahy mezi vrstevniky jesté nejsou pevné
utvareny a déti zatim nedozraly k vlastni sebereflexi. Mezi détmi se projevuje nadiazenost,
zavislost, organizovani a fizeni star§ich déti nad mladSimi. V této vékové kategorii ziistava
nejvetsi zavislost na matce, ale béhem Skolni dochézky se postupné ochabuje. Hra je hlavni
naplni vSech cinnosti v predSkolnim a zacatku mladSiho Skolniho v€ku. Ve mladSich
Skolnich tfidach je vztahova struktura mezi zaky vyrazné ovlivnéna ucitelem, ktery je pro
déti dalezitou autoritou. Jejich postoje a vztahy jsou vyrazné ovlivnény tim, jak ucitel
vystupuje a jaké normy a pravidla stanovuje. Na zacatku Skolni dochdzky je ucitel pro déti
kli¢ovou osobou, kterda ma vétsi vliv nez spoluzéaci. Solidarita mezi spoluzaky neni tak
dalezita jako vztahy s ucitelem. Pokud je tfida dobfe vedend, muze Zit bez vyraznych
konflikti a spokojené. Pokud vSak ucitel preferuje nckteré zdky a posiluje je v jejich
chovani, mize to vést k tvrdosti, krutosti a bezohlednosti ostatnich déti vii¢i t€ém, ktefi jsou

odlisni. Ucitel ma velky vliv na to, jak déti reaguji na jeho pozadavky a jak je pifijimaji, ale
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musi byt opatrny, aby nezneuzil své moci nad nimi. Empaticky ucitel se snazi omezit
zavislost zakli na ném a nezaujima centrdlni roli ve vyucovani. Misto toho poméha
studentiim rozvijet citlivost k vnimani spoluzaki, kooperaci, skupinové praci a socialnimu
vnimani. UCcitel se nachazi v blizkosti déti, aby mohl poskytnout pomoc nebo vhodné
zareagovat na danou situaci ve skuping. Pokud se Zaci dostanou do nevyhodné pozice vici
uciteli nebo spoluzdkiim, mohou reagovat negativismem, apatii, it¢kem do nemoci, ztratou
chuti k jidlu nebo jinym zplisobem. Mezi osmi a deseti lety se zaci zaCinaji sdruzovat do
socialnich tutvard, které jsou obvykle ptechodné a zavisi na tom, zda je to pro Gcastniky

vyhodné nebo ne. Vice vyvojovych zmén se objevuje ve vyssich ro¢nicich.

V obdobi puberty a stfedniho skolniho véku dochézi k vyznamnému posunu ve vyvoji tiidni
skupiny, kdy sili potfeba rovnocenného partnerstvi mezi vrstevniky a zaroven vzrista
pozadavek na respektovani dospivajici osobnosti ze strany dospélych. Nedodrzovani
vzdjemného respektu muze vést kobranné kritice, odporu, agresi a naruSeni
interpersondlnich vztahli. V tomto obdobi se také zvysSuje citlivost zakdi na vzajemna
srovnani a dochazi k hledani Skolni spravedlnosti a kritickému hodnoceni ucitelt. Vznikaji
neformalni z4jmové skupiny s hierarchii moci pod kontrolou norem a postojii ostatnich
¢lent. Individualizace rlstu osobnosti se promita do vyvoje tfidy a nékteré déti jsou jiz
uvédom¢élé, zatimco jiné zlistavaji na tirovni détské naivity. Trida v tomto obdobi nebyva tak
soudrzna jako neformalni skupiny a Castéji se vytvaieji dvojice, skupinky a docasna
seskupeni. Vztahy mezi Zdky se méni a ucitel ma dileZitou roli pfi formovani tfidy pomoci
svych vlastnich interpersonalnich vztahi, neformalniho pfistupu a vlastni autority. Zajmy a
kamaradstvi v tomto obdobi nejsou celozivotni, ale predstavuji dilezitou epizodu Zivota

kazdého jedince. Vrstevnik je vniman jako slozitd a zajimava osobnost a partner.

V postpubertalnim obdobi se v tfidé dospivajicich projevuje vrcholny vyvoj tfidy jako
skupiny a vyskytuji se vyznamné rozdily mezi jednotlivymi tfidami. Tyto zmény jsou
zpusobeny rozvojem osobnosti a za¢lenovanim dospivajicich do spolecenského prostiedi,
coz vede k rostouci potfeb¢é autonomie, nezavislosti a prosazeni se. Emancipace zaka se
v tomto obdobi jesté vice prohlubuje, a to spolu s rozvojem jejich logického mysleni a
zvySenou kritiGnosti vii¢i okolnimu svétu, véetné Skolniho prostiedi. Zak si rychle
uvédomuje nedostatky ucitele, a to nejen v oblasti fizeni tfidy, ale také v odbornosti a
dokonce v obecné lidskych vlastnostech. Jeho solidarita se tfidou je hlubsi, vztahy mezi zaky

jsou provazangjsi a cely kolektiv je schopen spole¢ného postupu, dokonce i proti uciteli.
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Ve tridach na stfednich skolach se nachazeji adolescenti, kteti jsou jiz téméf dospéli jedinci.
V tomto obdobi mladez nejen ziskava profesni dovednosti, ale také se snazi najit své misto
ve spolecnosti a piemysli o zivotnich hodnotach a potencialnim zivotnim partnerovi. V této
fazi je také prohlubovana potieba intimniho kontaktu s partnerem opacného pohlavi.
Adolescenti jsou ve specifické prechodné situaci, kdyZ nejsou détmi, ale také nejsou plné
dospéli a teprve se pripravuji na plnéni roli dospélych. Proto nechtéji byt povazovani za déti,
ale zaroven maji rozporny vztah k dospélosti. Tuto potfebu odlisSnosti a uznani Casto
projevuji odporovanim zafazeni mezi déti. Diivéjsi autorita ucitele v tfid€ stfedoskolskych
studentl byla nahrazena skute¢nymi prateli a partnery. Vliv viidct tiidy je zalozen spiSe na
socialni a moralni vyspélosti, osobnosti a nezavislosti jednotlivych studenttl, nez na jejich
akademickych uspésich. Tento vliv miize byt ovlivnén mddnimi trendy, politickymi a
uméleckymi ndzory a studentskym slangem. Ttida se stdva souhrnem pevnych pozic, hodnot
anorem dané generace. Tiida mtze byt vice kriticka viici oficidlnim spolecenskym postojim
a Casto se angazovat v nazorové konfrontaci, vymeéné postojii s vrstevniky a situacim v ramci
skupiny a celé spolecnosti.

V prubéhu Skolni dochazky prochdzi Zdkem vyvoj jeho statusu a hodnoceni sebe sama.
ttidy. Pokud je situace nutna, mize status posilit 1 konfrontace s ucitelem, ale zradit nebo
udavat by znamenalo ztratu akceptace od tfidniho kolektivu. Je tfeba si uvédomit, Ze zak se
méni béhem Skolni dochazky a méni se i jeho vnimani dilezitosti riznych faktorti klimatu
ve tfidé. Pedagog se tak musi snazit najit strategie, které budou fungovat v aktudlni situaci,
protoze to, co fungovalo v minulosti, uz nemusi byt ucinné. Vypovedi zakt a studentii jsou
nejcastéj$im zdrojem informaci o kvalit¢ Skolniho klimatu. Je dalezité brat v uvahu jejich
nazory, protoze jsou jak tvirci, tak i pfijemci vzdélani a také cleny tfidniho a Skolniho
spolecenstvi, ktefi spoluutvareji klima. Osobnostni charakteristiky 74kt mohou byt
zkoumany jako individualni nebo kolektivni znaky tfidy. V tomto ohledu je tedy dilezité
nejen zkoumat vysledky ttidy, ale také brat v tivahu nézory jednotlivych zaka pii méfeni
klimatu. Dnes se ucitelé ¢asto potykaji s problémy vychéazejicimi ze zmén chovani zaku.
Vyzkumy ukazuji, Ze soucasnd generace zakli ma specifické vlastnosti, které se 1isi od
pfedchozich. Naptiklad, déti se mohou zajimat o hodnotu oble€eni a podle toho klasifikovat
své spoluzaky. Podle dalSich studii se soucasni zaci odliSuji v mnoha dalSich oblastech, jako
napiiklad Cetba knih, pouzivani pocitaci nebo hodnotové orientace. Pedagogové musi byt

schopni pfizplsobit se témto zméndm a najit vhodné zpiisoby vzd¢lavani, ale musi si byt
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také védomi, ze tyto zmény ovliviiuji i samotné zadky. Misto st€Zovani by se pedagogové

méli snazit pfijmout vyzvy a najit feSeni.
3.3 Rodice jako spolutviirci tiidniho klimatu (Capek, 2010)

I kdyz rodi¢ neni pfimym tvlircem klimatu ve tfidé, ma na n¢j vliv. Jako spolu piijemce
vzdélani svého ditéte dohlizi na skolu a vyjadiuje své nazory a ptipominky. Tyto pozadavky
jsou Casto opravnéné. Ocekavani rodict vuci ucitelim jsou nasledujici: zadaji rovné
zachézeni s jejich ditétem, podporu vzdelavani, pomoc pii feSeni problémit, individudlni
pristup, kvalifikovanost ucitelti, diiraz na emo¢ni stranku vyucovani a zéjem o spolupraci
s rodic¢i. Pokud se rodi¢e zajimaji o své dité a pomahaji mu, je to pro ucitele pozitivni. AvSak
rodi¢e mohou klima ve tfid¢ ovliviiovat 1 negativnim zpiisobem, napiiklad pfetizenim ditéte,
Spatnymi slovy o uciteli, pfenaSenim svych obav na dité€ nebo ovliviiovanim vztaht ve tfid¢.

Problémy v rodiné se pak mohou projevit ve Skolni praci a chovani ditéte.

Obecné plati, Ze rodic¢e cti Skolu a respektuji odbornost ucitelti, a tak mnoho rozhodnuti
ohledné vzdélavani svych déti nechavaji na Skole. Obcas vyjadii jen mirné ptfipominky, které
jsou casto rozumné, naptiklad vyzva ke zlepSeni vyuky cizich jazykl a informatiky. VéEtSina
respondentli v priizkumu se shodla také na tom, Ze by se mélo vénovat vice pozornosti vyuce
¢eského jazyka. Nicméné, nazory na dal$i otdzky se u rodici rizni. Mezi typické navzajem

si odporujici nazory patii tyto dv€ odpovédi:
»Studenti by méli byt vice uceni spolupraci, praci v kolektivu a vyjadieni svého nazoru.*

»-.-ucitelé by méli vést studenty k samostatnému a tviir¢cimu mysleni a neméli by zatéZovat

prumérné studenty nadbytecnym mnoZstvim uciva, které neni v bézZném zivoté potrebne.*

Nekteti rodice se také domnivaji, ze déti by mély byt vedeny k tomu, aby se ucily samy.
DalSim nézorem je, ze by déti mély byt vyuCovany tak, aby ziskaly rozhled a umély se
vyjadfovat, a to pfedevS§im hrou. Na otazku, jakymi metodami by méla byt moderni Skola
vyucovana, se rodi¢e Casto neciti kompetentni a s diivérou svétuji odpoveédnost ucitelim.
Nicméné rodic¢e pocituji, Ze vyuka by neméla byt neukdznénd, ale zaroven by méla byt
zabavna. Tyto nazory jsou legitimni a inspirativni, ale ne vSichni rodi¢e maji pocit, Ze jsou
vyslySeni.

Bohuzel je nutno podotknout, ze stejn¢ jako nékteti ucitelé ztraci zdjem svych studentt,
néktefi rodice také ztraci zdjem o vzdélavani svych déti. A to presto, Ze zaCatek jejich

Skolniho vzdélavani byl velmi nadéjny. V prvni tfid¢ je vétSina rodi¢h nadSena hezkym
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prostiedim tfidy a piijemnou pani ucitelkou, stejné jako jejich déti. Ale pak se néco stane a
mnozi rodice pfestanou byt zapojeni. Na tfidni schlizce v osmé tiidé Casto sedi jen slaba
tretina rodict a ucitelé jim sd€luji jen nezajimavé organizacni pokyny tykajici se sbéru
papiru. Zatimco dfive byli rodi¢e plni zajmu a nadSeni, nyni nevédi, co si maji myslet o
svych détech a o tom, co se uci. Ucitelé jen hlési neprikazné zndmky, aniz by rodi¢e méli
informace o tom, jaké jsou silné a slabé stranky svych déti a jak na tom pracuji. Nékdy ani
neni kontakt s uciteli, a tak rodice jen podepisuji papirky se znamkami, aniz by méli ptehled
o tom, co se d&je ve $kole. Robert Capek (2010) piirovnava tuto situaci k papouskovi, ktery
opakuje ¢isla bez jakéhokoliv smyslu. Dokonce se i stava, ze k zddnému kontaktu nedochazi
aucitel rodictm jen posilé po ditéti papirky, které ma podepsat a nechat dorucit zpét k uciteli.
Ttidni schiizka by vSak neméla byt pouze sbirkou rychle pfedanych informaci o prospéchu
a organizaci Skolnich akci. Je to ptilezitost pro ptijemné setkani, kde jsou na stolech darecky
od déti a ucitelka prezentuje projekty a aktivity, které se détem povedly. Cilem je posilit
motivaci rodicl, aby se aktivné zapojili do vzdélavani svych déti. Ucitelka vystupuje s rodici
jako se zaky a motivuje je, poucuje a pfinasi pozitivni podnéty. Jednim ze zplisobli motivace
jsou napiiklad domaci tikoly, které jsou urceny pro spolenou praci déti s rodici. Zapojeny
rodi¢ ukazuje ditéti rizné postupy a pomucky, které pomahaji rozvijet jeho schopnosti a
dovednosti. Tato spolecna prace miize byt za¢atkem studijnich vyletti do ptirody, zamku a

muzei.

Je dilezité si uvédomit, ze Skola je prostfedim uréenym pro déti, kde dochazi k socidlni
interakci s vrstevniky a uceni se spoléhat na své schopnosti. Nicméné pfitomnost rodict
v tomto prostiedi by neméla byt odmitnuta. Je dilezité, aby ucitelé spolupracovali s rodici,
poznavali se a sdileli spole¢né cile. Nékdy vsak ucitelé povazuji rodiCe za neptatele, kteti by
se neméli vméSovat do Skolniho prostiedi, i kdyz by méli byt vnimani jako spojenci pii

vzdélavani déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

34

II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

4 VYZKUM

V tomto vyzkumu se zaméiujeme na problematiku zivota ditéte v netiplné rodiné a jeho vlivu
na postaveni ditéte ve tiidnim kolektivu. Neuplna rodina jiz ze své podstaty nemuze
dostate¢né plnit vSechny své funkce, naptiklad se mizeme bavit o funkci socializacné—
vychovné — Casto jeden rodi€ pii praci nema na dostate¢nou vychovu ditéte dostatek Casu,
zaroven muze chybét vzor stejného pohlavi, se kterym by se dit¢ mohlo identifikovat, nebo
naopak opacného pohlavi, na kterém se dité uci interakce (Matéjcek, 1992). Dale narazime
na Casty nedostatek financi téchto rodin, kdy pfijem jen jednoho z rodi¢ti mnohdy staci sotva
na pokryti zdkladnich vydaji a dité je tak ochuzeno o Skolni aktivity, jako jsou Skoly v
ptirodé nebo lyzatské/vodacké kurzy. Nejznatelngjsi je pro okoli ditéte, tedy jeho spoluzéky,
prave ta financni stranka. Dit¢ mize nosit na pohled staré¢ obleCeni z druhé ruky, miize
vlastnit velmi stary mobilni telefon, nebo jej nemusi vlastnit vibec. Kdyz se k témto
faktoriim ptida ona (ne)ucast na Skolnich akcich, mize nastat silny vliv na postaveni ditéte
ve tfidnim kolektivu. V Ceské republice existuje asi 4,5 milionu domécnosti, z nichz témé&f

200 000 tvoii netplné rodiny. (Piijmy a zZivotni podminky domdcnosti - 2021, 2022)

4.1 Cil a otazky vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, ktefi Zaci jsou ve tiidé oblibeni/neoblibeni, ktefi zaci maji
na fungovani tfidy nejvetsi vliv a také zda se Zak z netiplné rodiny fadi k Zakim s nejmensim
vlivem a popularitou. To by mohlo znamenat, Ze postaveni v kolektivu mtize byt ovlivnéno

rodinnou situaci Zaka.

Vyzkumné otazky potom znéji nasledovné:
Ktefi zaci ve tfid¢ patii k oblibenym Zakiim?
Ktefi Zaci ve tfid¢ patii k neoblibenym Zaktim?
Ktefi zaci maji ve tfid€ nejvetsi vliv?

Jaké je postaveni zdka z netiplné rodiny ve tfidnim kolektivu?

4.2 Pojeti vyzkumu

Pro tucel tohoto vyzkumu volime sociometrické Setfeni, konkrétné se jedna o kvantitativni
pfistup. Sociometrie je podle Chrasky (2016) soubor vyzkumnych postupt, ,.které slouzi ke
zjistovani, popisu a analyze sméru a intenzity mezilidskych vztahi, jak se projevuji v

malych socidlnich skupinach.”. Malou socialni skupinou pak rozumime seskupenti lidi, které
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se projevuje zadkladnimi znaky. Jde napiiklad o vzajemné propojeni ¢lent spole¢nymi cili,
¢lenové se vzajemné znaji a komunikuji spolu, vytvaieji spole¢né normy chovani. V kazdé
této skupiné jsou jisté¢ formalni (nadiazenost, podiizenost) a neformdlni vztahy — vznikaji
dobrovoln¢ na zaklad¢ interakci mezi Cleny skupiny. Sociometrie se zabyva pravé vztahy

neformalnimi.

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor tvoii zaci druhého stupné zakladnich Skol.

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. k4, e druhy stupef je zakladniho vzdélavani je rozdélen
na Sesty, sedmy, osmy a devaty ro¢nik. V tomto obdobi se u déti ¢asto viditelngji projevuji
nasledky zivota v netiplné rodin€ vyplyvajici z mnohdy tizivé finan¢ni situace. V tomto véku
je nutnosti byt ,.cool®, toho lze dosdhnout napiiklad noSenim znackového obleceni,
pouzivanim nejnovéjSich modelt smartphonii apod. Toho casto nejsou netplné rodiny

schopny, coz mize mit vliv na postaveni ve tfidnim kolektivu.

Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy navstévuje druhy stupen 418 860 déti,

pfi¢emz z toho 203 411 jsou divky, 215 449 chlapci (Statisticka ro¢enka skolstvi, 2022).

Pro ucely vyzkumu jsme oslovili jednu ze zlinskych zakladnich Skol, které¢ jsme nabidli
moznost vyuziti vysledkii sociometrického Setfeni pro dalsi praci se zapojenymi tiidami.
V ramci této Skoly jsme ndhodné vybrali dvé tfidy druhého stupné, z nichz ob¢ navstévuje
dité z netplné rodiny. V jedné z téchto tfid se navic vzdélava dité pivodem z Ukrajiny, jehoz
rodina uprchla do Ceska kviili soudasnému vojenskému konfliktu. Bude tedy zajimavé
sledovat, jak se ditéti cizi narodnosti povedlo zapojit do kolektivu Ceské tfidy. Tyto dvé tiidy

navstévuje celkem 43 déti (24 + 19).

4.4 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny nastroj jsme volili mezi dotazniky B3 od Brauna a nastrojem SORAD VL
Hrabala (Slavikova, Homolova a Dolezal, 2007). Nakonec jsme pro potieby naseho
vyzkumu zvolili SORAD, jehoZz vystupy jsou pro nds naprosto dostacujici. Kazdy zak
hodnoti na stupnici 1 — 5 vliv jednotlivych spoluzaki a jejich oblibenost. Hodnoceni probiha
stejné jako ve Skole, jednicka oznacuje zéka s nejvétsim vlivem/nejoblibenéjSiho, naopak
pétku si vyslouZi zdk s vlivem nejmensim/Zak nejméné oblibeny. Zaci mohou své hodnoceni
doplnit komentafem, v naSem piipad€ tuto moznost nikdo nevyuzil. Hlavnim vystupem je

pak orbitalni sociogram pro vliv a pro popularitu.
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Obrazek 1 Ukazka sociogramu

Vyse muizeme vidét ukdzku sociogramu vygenerovaného pomoci weboveé stranky
sociometrie.cz, kterou jsme sami pouzili pro zpracovani vysledkii vyzkumu. V tomto
pfipadé¢ mizZeme vidét Ctyfi osoby, protoZe jsou vSechny oznaCeny modre, jedna se o
chlapce. Divky by naopak mély oznaceni Cervené. Nejvice voleb (2 volby) dostala osoba €.
1, je tedy nejbliZe stfedu sociogramu na kruznici s oznacenim 2. Volily ji osoby €. 2 a €. 4 —
tuto skute¢nost znazorniuji tsecky spojujici ony osoby. Osoba €. 1 se s osobou €. 2 volily
vzajemné, to je znadzornéno Cervenou useckou. Osoba €. 3 nebyla nikym zvolena, je tedy od

sttedu nejdal na kruznici s oznac¢enim 0.

4.5 Vysledky vyzkumu

Kromé orbitalnich sociogramii ndmi zvoleny vyzkumny nastroj poskytuje jako vystup

skupinové indexy vlivu, obliby, ndklonnosti a ovlivnitelnosti (sociometrie.cz, ©2023).

4.5.1 Index vlivu

Osoba, jejiz ndzory a chovani ovliviiuji ostatni v urcité skuping, je povazovana za vlivnou.

Vysoky index vlivu jedince vychazi z jeho tcasti na fizeni déni v dané skupiné, jeho
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schopnosti regulovat tuto interakci a zasahovat do vztahti mezi ostatnimi ¢leny. Nicméng, i
kdyz jsou vlivni jedinci Casto spojovani s organizacni efektivitou, neni to vzdy pravda.
Vysoky index vlivu ¢asto souvisi s tim, ze tito jedinci maji lepsi socidlni dovednosti, coz jim
umoziuje lépe se prosadit. Vlivna osoba muize byt pozitivnim vzorem, kterého ostatni
napodobuji, nebo negativnim, coz vede ke konkurenci a rivalité. Méné vlivni ¢lenové maji
tendenci pfizpusobit se ndzorim a postojiim modelil, coz jim dava v diskusi a hlasovani

vyhodu. Prakticky se jedna o primérnou znamku hodnoceni vlivu.

4.5.2 Index obliby

Index obliby méfi, jak moc je jedinec oblibeny v dané skuping. Tento index zavisi na
vztazich mezi jednotlivci v dané skupiné a je siln€ ovlivnén preferencemi jednotlivych osob.
Jedinec, ktery je u n€koho obliben z urcitého diivodu, mize byt u jiné osoby zase velmi
nepopularni z toho samého diivodu. Sympatie mohou byt zptisobeny obdivem k silnému,
spolehlivému a schopnému jedinci, podporou, kterou jedinec poskytuje nebo obdrzi v
ruznych oblastech a také vzajemnosti a reciprocitou tohoto pozitivniho vztahu. Podobné jako
u indexu vlivu, i oblibenost zavisi na socidlnich kompetencich jednotlivce. Kromé
osobnostnich a socidlnich faktorli je oblibenost ovlivnéna také povrchnimi faktory, jako je
fyzicky vzhled, vcetné stylu oblékani, a v pfipad¢ vztahli mezi jedinci rizného pohlavi také

sexudlni pfitazlivost. Zde se jedna o primérnou znadmku hodnoceni oblibenosti.

4.5.3 Index naklonnosti

Podle indexu néklonnosti lze posoudit, jakym zplisobem jedinec hodnoti ostatni ¢leny
skupiny. Cim vyssi je index, tim kladné&jsi je hodnoceni. Tento index zaroven ukazuje, jak
dobie se jedinec prizpisobuje v dané skupiné. I kdyz existuje n€jaka korelace mezi indexem
naklonnosti a oblibou, neni tato korelace linearni. Oblibeni jedinci obvykle maji spiSe
primérny nebo mirné¢ nadprimérny index naklonnosti, zatimco existuji i lidé s velmi

vysokym indexem naklonnosti, ktefi jsou ve skute¢nosti vnimani jako outsiderové.

4.5.4 Index ovlivnitelnosti

Ovlivnitelnost jedince ve skupin¢€ je méfitkem jeho schopnosti se pfizpiisobit ostatnim
¢lenim skupiny. Tento index je ovlivnén mirou konformity jedince s normami skupiny a
tim, jak dalezité je pro n&j dodrzovani téchto norem. Je pravdépodobné, Ze existuje negativni
korelace mezi ovlivnitelnosti a vlivem ve skupin€, protoze vlivni jedinci maji tendenci

hodnotit vliv ostatnich jako nizs$i, nez jak se to projevuje v individuédlnich indexech.
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4.5.5 Trida A

Jedna se o tiidu 7. ro¢niku, kterou navstévuje 24 déti, z toho jen 6 chlapct, zbytek tvofi

divky.

Tabulka 1 Celkovy piehled tfidy A

Z4ak | Vliv Obliba Naklonnost Ovlivnitelnost
1 2,217 2,478 2,652 3,174
2 3,00 3,00 2,652 3,000
3 1,261 2,696 2,870 3,435
4 3,043 3,217 2,870 3,261
5 2,913 3,304 2,522 3,130
6 5,000 4,130 3,609 2,696
7 2,957 2,696 2,913 3,130
8 2,696 3,174 3,130 3,174
9 3,000 3,043 3,174 2,913
10 2,696 2,565 3,000 3,130
11 3,043 3,348 3,435 3,043
12 2,870 3,261 3,087 3,043
13 3,043 2,783 3,348 2,957
14 3,130 3,000 3,217 3,043
15 2,870 3,087 3,000 2,913
16 2,957 3,391 3,130 2,913
17 3,174 2,957 3,826 3,217
18 2,870 3,217 3,261 2,913
19 3,304 3,261 3,130 3,000
20 3,174 3,087 3,000 3,087
21 3,217 3,043 3,261 3,087
22 3,348 3,391 3,261 2,870
23 3,304 3,174 3,304 3,130
24 4,043 3,348 3,000 2,870
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V tabulce vy$e mizeme vidét jednotlivé zaky a indexy, kterych dosahly. Zakyné 6, zakyng
24 a zak 22 jsou pravé déti pochézejici z netiplné rodiny (fadek zvyraznén), tuto informaci
jsme dostali od tiidniho ucitele. Jiz ted’ 1ze pozorovat, Ze index vlivu zakyn 6 a 24 je na velmi
nizké hodnoté. O moc 1épe na tom neni u tdchto dvou Zaky ani index obliby. Zak 22 doséhl
pramérného az mirné podprimérného hodnoceni, jak v oblasti vlivu, tak i v oblasti obliby.
Naopak nejvétsi vliv ma naprosto jednoznaéng zak 3, ktery dosahl indexu 1,261. Zaroven se
fadi k obliben¢jsim zaktim, je tedy pravdépodobné, Ze k nému vétSina spoluzaku vzhlizi jako

na svého ,,vudce”.

Obrazek 2 Sociogram kladnych voleb vlivu tiidy A

Na tomto sociogramu miizeme pozorovat, jak se téméf cela tfida shodla na nejvlivng;si
osobé. Zak 3 dostal nejvyssi pocet kladnych voleb, konkrétnd 17 — znamena to, Ze jej
nevolilo jen 6 spoluzakl. Dals§i pomérné vlivnou osobou je také zakyné 1, ktera dostala 6

kladnych voleb. Co je ovsem zajimavé, sdim zak 3 nedal kladnou volbu zaddnému ze svych
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spoluzaku. Je tedy zfejmé, zZe si je sam v

s kym by tento vliv mohl sdilet.
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shodu na nejméné vlivné osobé&, kdyz v

zacka 6 — tfida ji tedy vnima jako osobu, ktera viibec nijak neovliviiuje tfidni déni. V pozici
nejméné vlivnych zaki ji zdatné sekunduje zacka 24, ta ovSem dostala ,,jen” 20 zapornych

voleb. Naopak 74k 3 obh4jil neotfesitelnou pozici tiidniho vidce, kdyZ nedostal ani jeden

zaporny hlas.
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Sech moznych 23 zapornych voleb ziskala pravé
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Obrazek 4 Sociogram kladnych voleb oblibenosti tfidy A

Na grafu vySe, ktery zobrazuje kladné hodnoceni sympatii, je moZzno pozorovat vétsi
mnozstvi zaku, ktefi tuto kladnou volbu dostali. Tentokrat, na rozdil od vlivu, neni Zadny
zak ten jeden nejoblibengjsi. O prvni pticku v poctu voleb sympatie se d€li zak 3 spolu se
zakynémi 1 a 10 — ti dostali po Sesti hlasech. Nami nejvice pozorovana zdkyné 6 dostala
jeden hlas od zakyné 24, ktery ji také opéctovala (mlizeme vidét Cervenou spojnici mezi
témito zakynémi). Je tedy pravdépodobné, Ze zdkyné 6 si ve tfid¢ naSla jednu osobu, se
kterou si udrzuje dobré vztahy — a zaroven spolu sdili svou rodinnou situaci. Na tomto
sociogramu je velice zajimava skutecnost, Ze rovnou 6 osob nedostalo ani jednu kladnou
volbu, ackoliv kazdy z nich alesponi jednu kladnou volbu dal — ty ale nebyly opétovany.
Proto bude diilezity pohled na sociogram zapornych voleb sympatii, zda zlstanou také na

nule, nebo na né tfida pohlizi jako na neobliben¢ jedince.
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pocet obdrzela zakyné 1, dvé z téchto voleb jsou vzajemné, konkrétn¢ se zakem 8 a zakyni
21 — je tedy mozné, Ze ma zakyné 1 s témito spoluzéky velmi napjaté vztahy. Zajimava je i
situace naSeho nejvlivnéjSitho zdka 3 — obdrzel rovnou Sest zapornych voleb, je
pravdépodobné, ze nékteii spoluzaci nejsou uplné spokojeni s jeho vidéi pozici. Kdyz se
podivame do stfedu grafu, vidime, ze nejvice zapornych voleb dostala Zacka 6, je tedy
v kolektivu velmi neoblibend. Zaroven je nékolik téchto voleb vzajemnych, coz mize byt
zpuisobeno tim, jak ji spoluZaci tuto neoblibenost davaji okaté najevo. Pfi pohledu na zaky,
ktefi nedostali ani jednu kladnou volbu se miizeme ptesveédcit, ze ackoliv néjaké zaporné
volby dostali, nejedna se o nijak zvlast’ vysoké hodnoty. Spise se jen potvrzuje réeni ,,neni
na svéte Clovek ten, aby se zalibil vSem”. Jsou to tedy jen Zaci, ktefi nejsou nesympaticti, ale

ani nejsou nijak moc sympaticti.
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4.5.6 TridaB

Zde se jedna o tfidu 8. ro¢niku, ktera ¢ita na dnesni poméry nizky pocet déti, konkrétné 19.
Z toho 11 chlapcii a 8 dévcat. Jeden z chlapcti je zaroven dité ukrajinského ptivodu (v tabulce
nize zvyraznéno Zlutg), jehoZ rodina bdhem roku 2022 nasla tto¢istd pravé v Cesku, kdyz

prchali pfed nasledky vojenského konfliktu.

Tabulka 2 Celkovy ptehled tfidy B

7.4k Vliv Obliba | Naklonnost | Ovlivnitelnost
1 1,611 2,333 2,333 3,000
2 2,611 2278 | 2,233 2,778
3 2,889 |2,389 |2278 2,611
4 1,333 2,556 | 2,333 2,556
5 3,111 2,444 | 2,722 2,500
6 3,167 |2,500 |2278 2,722
7 2444 12,056 |2,278 2,778
8 2,500 | 2,333 2,611 2,556
9 2,667 |2,500 |2278 2,778
10 2,611 2,389 | 2,500 2,778
11 2,667 3,000 | 2,389 2,778
12 3,167 3,389 | 2,444 2,778
13 2,667 |2389 |2444 2,722
14 2,278 2,167 | 2,611 2,611
15 3,056 | 2,611 2,667 2,722
16 3,222 | 2,278 | 2,556 2,833
17 2,833 2,611 2,944 2,889
18 2944 12556 | 2611 2,611
19 3,944 | 2,667 | 2,833 2,722

Z tabulky vysSe mluzeme jiz ted’ vycist, ze tato tfida je v komparaci se tfidou piedchozi

24

Mrwe

nekolika faktory, at’ uz jde o horsi znalost jazyka, tak i o jeho relativné kratké ptisobeni v této
t¥id&. Zakyné 5 a 9 jsou divky pochazejici z netiplné rodiny, ani u nich neni mozné pozorovat

Zadny extrémni propad v hodnoceni.
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Obrazek 6 Sociogram kladnych voleb vlivu ttidy B

Z grafu zobrazujiciho kladné hodnoceni vlivu mizeme vidét, Ze nejvice téchto voleb ziskal
zak 4, konkrétné tfinact. Dale pak vySsi pocet voleb obdrzela Zakyné 1 (9 voleb). Jisté

zajimavéjsi bude pohled na sociogram zapornych voleb.
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Obrazek 7 Sociogram zapornych voleb vlivu tfidy B

Zde lze pozorovat, Ze se vétsina tfidy shodla na minimalnim vlivu chlapce z Ukrajiny, ktery
dostal 13 z 18 moznych zapornych voleb. Celkové je tedy mozno tvrdit, Ze se na chodu tfidy
a na tfidnim rozhodovani podili velka ¢ast Zakt — 1 kdyZ ,,hlavni viidce” je jasny, dle tabulky

vyse dosahla vétsina zdku nadpriimérného indexu vlivu.
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Obrazek 8 Sociogram kladnych voleb oblibenosti tfidy B

Zakem s nejvyssim poétem kladnych voleb sympatii je Z4k 7, nejedna se ale o n&jak zv1ast
vysoky pocet voleb. Jsou jen dvé déti, které zistaly bez jediné kladné volby, zak 15 a zakyné
13. Chlapec z Ukrajiny obdrzel volbu jednu a zadkyné z netiplné rodiny pak dokonce volby
tfi. Pokud bychom tedy tfidu hodnotili jen na bazi kladnych voleb, mohli bychom se

domnivat, Ze se jedna o tfidu, kde spolu vSichni Zaci vychazi bez problém.
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Obrazek 9 Sociogram zapornych voleb oblibenosti tfidy B

Z pohledu na graf zapornych sympatii uz ale miizeme vidét, ze to tak neni. Rovnou devét
zaku oznacilo Zdkyni 12 za nesympatickou. Mimo jiné ji takto ohodnotil 1 Zdk 7, kterému
dle pfedchoziho sociogramu dala zakyné 12 volbu kladnou. MiZe se tedy jednat o faleSny
pratelsky vztah ze strany Zzdka 7. Bez jediné zdporné volby zistalo jen Sest zakl a zakyn,

mezi nimi jedna z nejvlivnéjSich — Zakyné 1.
4.6 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a doporuceni pro praxi.

V nasi praci se ndm povedlo odpoveédét na téméi vSechny vyzkumné otdzky, které jsme si
v designu vyzkumu formulovali. Mezi nejoblibenéjsi Zaky tfidy A patii 7k 3,
zakyné 1 a zakyné 10. Ve tiid¢ B to pak je zak 7 néasledovan zakyni 16. Nejmén¢ oblibeni
Zaci jsou ve tiidé A jednoznaéné Zacka 6 (divka z netplné rodiny), dale zak 22 a zacka 24.
Pro tfidu B potom zakyné 12 a zdk 11, oba ovSem dosédhli pfiblizné hodnoty indexu
obliby 3,000 —jsou tedy sice nejméné oblibeni, nejsou ale neoblibeni. Co se tyce

nejvlivnéjsich zakl, nachazi se v obou tfidach jeden hlavni vidce, na kterém se takika
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vSichni zéci shodli. Pro tfidu A se jednd o zaka 3, pro tfidu B o zéka 4. Na posledni
vyzkumnou otazku ,Jak ovliviiuje rodinnd situace zéka jeho vlivnost a oblibu?” se nam
bohuzel nepodatilo jednozna¢né odpovédét, protoze jakkoliv byly ve tiidé A dvé divky

z neuplnych rodin s velmi nizkym hodnocenim, ve tfidé B jsme se s timto jevem nesetkali.
Doporudeni pro praxi

Je dilezité vénovat pozornost socidlnim interakcim mezi zaky a vytvaret prostiedi, ve kterém
se mohou navzajem poznavat, spolupracovat a rozvijet své vztahy. Pedagogové by méli
organizovat skupinové aktivity a projekty, které podporuji spolupraci a komunikaci mezi
zaky. Dale by bylo vhodné poskytnout zakiim podporu a pomoc v piipad¢, ze zak z (nejen)
neuplné rodiny projevuje obtize, naptiklad se zaclenénim do kolektivu nebo domaci
ptipravou. Pedagogové by méli byt empatickymi a pozornymi posluchaci a nabidnout
moznosti, jak Zakovi pomoci jeho problémy fesit. Je také dilezité umoznit Zaklim sdilet své
zajmy, pocity a zkuSenosti. Tim Ize podpofit jejich sebevédomi a sebetctu a posilnit jejich
postaveni ve tfidé. Dale je nutné komunikovat s rodi¢i a navazat s nimi dobré vztahy.
Pedagogové by méli pravidelné komunikovat s rodi¢i a informovat je o pribehu vzdélavani
jejich ditéte. V neposledni fadé¢ je dilezité vytvofit détem bezpecné a podplrné prostiedi.
Pedagogove by si méli vS§imat Sikany a vznikajicich konflikth a pfijmout opatteni k jejich
feSeni. Tim lze vytvofit prostfedi, ve kterém se zaci mohou citit spokojené a plné se zapojit

do vzdélavacich aktivit.
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ZAVER
V této praci jsme se zabyvali vlivem zivota v netuplné rodin¢ na postaveni zaka druhého

stupné ZS ve tfidnim kolektivu. Cilem prace bylo zjistit, zda ma netuplna rodina vliv na

interakce a postaveni zéka v tfide.

V prvni ¢asti prace jsme se zaméfili na rodinu a jeji vyvoj po druhé svétové valce. Zjistili
jsme, ze v poslednich desetiletich doslo k vyraznému nartstu poc¢tu neuplnych rodin a ze se
jedna o rozmanitou skupinu lidi s riznymi zdroji a vyzvami. Dale jsme se zam¢fili na
charakteristiku zaka druhého stupné ZS a klima t¥idy. Zjistili jsme, Ze dilezitym faktorem

ovliviiyjicim interakce v tfid¢ je klima tfidy, které mize byt pozitivni nebo negativni.

Pro vyzkumnou ¢ast prace jsme zvolili nastroj SORAD (Sociometricky ratingovy dotaznik),
jehoZ autorem je V. Hrabal st., ktery ndm umozZnil ziskat data o socidlnich interakcich a

7o~

postaveni zaku v tiid€. Vysledky ukazaly, Ze neexistuje jednoznacny vliv netiplné rodiny na

7o~

postaveni zaka ve tfide¢.

V zavéru této prace Ize konstatovat, ze vyzkum neprokazal jednoznaény vliv netiplné rodiny
na postaveni Zdka ve tfid¢. Je ale dulezité mit na paméti, ze kazda rodina a kazdy Zak je
jedinecny a ma své specifické potieby a vyzvy. Zéaroveil mé tato prace jisté rezervy,
naptiklad vysledky tohoto vyzkumu nelze zobecnit na celou populaci — at’ uz kviili malému
vyzkumnému souboru, tak i zptisobem jeho vybéru. Dotaznik SORAD muze mit také jista
omezeni, napiiklad nam netekne, jak své postaveni v kolektivu hodnoti samotny zak — pro

tento pfipad je vhodnym feSenim pouziti zminované¢ho dotazniku B3 od Brauna.

I kdyz tato prace nenaplnila jeji hlavni zamér, mize byt stile uziteCna pro pedagogy
zuCastnénych zaku pii dalsi praci se tiidnimi kolektivy. Napftiklad ve tfidé¢ A by bylo velmi
uzitené provést takova opatfeni, kterd by vedla k lepSim vztahlim ostatnich zaku se zakyni

6, 1deélné 1 Zdkyni 24 a tim 1 k jejich vétSimu zaclenéni do tfidniho kolektivu.
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