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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva dopadem pandemie SARS-CoV-2 na zivotni situaci samozivitela a je
rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se ¢tenar dozvi, co je to
rodina z pohledu pedagogiky, psychologie ¢i sociologie, jak se rodina d¢€li. Dale se zabyva
také osamélymi rodi¢i, obtizemi, které¢ je ohrozuji a na jaké druhy pomoci maji nérod.
V posledni kapitole teoretické ¢asti rozebirame, jakym uskalim museli samozivitelé celit.
Prakticka ¢ast nam poskytuje nahled do zivota vybraného vzorku osamocenych rodica,

s kterymi autofi vedli rozhovory tykajici se zivota jejich rodin béhem pandemie COVID-19.

Kli¢ové slova: rodina, osamoceny rodi¢, samozivitel, osamély rodi¢, socidlni skupina,

COVID-19, pandemie

ABSTRACT

This thesis deals with the impact of The SARS-CoV-2 Pandemic on The Life Situation of
Single Parents and is divided into two parts - theoretical and practical. In the theoretical part,
the reader will learn what a family is from the perspective of pedagogy, psychology or
sociology, how a family is divided. It also deals with single parents, the difficulties that
threaten them and the kinds of help they can get from the nation. The last chapter of the
theoretical section discusses the hardships that single parents have had to face. The practical
section gives us insight into the lives of a sample of single parents interviewed by the authors

regarding their families' lives during the COVID-19 pandemic.

Keywords: family, single parent, single parent, single parent, social group, COVID-19,

pandemic
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UvVOD

Rodina je to, co velkd vétSina lidi pozna jako prvni, toci se kolem ni zivoty vSech lidi,
narasta, ubyva, méni se. Stejné tak se méni i svét a spolecnost, v dnesni dobé€ existuje mnoho
druht rodin. Zivot je ale plny zmén, nékdy k lepsimu, jindy k hor§imu, a tak se stava, Ze se
rodiny rozpadnou. VétSinou pak déti zlstavaji s matkou, z které se stane matka
samozivitelka, a zlistane na vychovu sama. Né¢které se rozvedou, jiné byly po celou dobu
vztahu svobodné, jiné ovdovi. Pro zddnou z nich to neni jednoduché, pomoci se jim Casto
nedostava, spolecnost na n¢ mnohdy nahlizi skrz prsty, maji stres z finan¢niho zaopatieni
rodiny nebo nedostatecného traveni casu s détmi. A ke vSem témto problémlim se pfidala

pandemie.

Tohle téma je aktudlni, fesi se ve vSech koutech svéta. Pandemie COVID-19 nés zasahla
vSechny, nékteré méng, jiné vice. Samozivitelé¢ a samozivitelky spadaji do té skupiny vice
zasazenych. Z niceho nic se objevily problémy, které par mésicti predtim nikdo nemohl
predpokladat. Skolska zafizeni piesly na on-line styl vyuky, krouzky a zajmové aktivity se
do odvolani pozastavily, objevila se nemoc, kvlli které se svét zastavil. A zménil.
Osamoceni rodi¢e museli détem vysvétlovat, pro¢ nemtizou sedét ve Skole, pro¢ z niceho nic
musi nosit rousky, nékolikrat denné si dlouze umyvat ruky dezinfekci, pro¢ nemiizou jit s

kamarady ven. Otazky, na které sami rodi¢e neméli ¢asto odpovédi.

A proto jsem se rozhodl svou bakalafskou praci zaméfit na toto téma. Mym hlavnim cilem
této bakalarské prace bylo zjistit, jaky méla pribéh Zivotni situace nasich samozivitel béhem
pandemie COVID-19. Po nastudovani odborné literatury a po konzultacich mi vyplynulo
jako nejlepsi pouzit metodu rozhovoru, jelikoz se diky nim mizeme vice ponofit do tématu,

a lépe jej pochopit.

V teoretické Casti jsou obsazena stéZejni témata, ktera se tykaji samozivitelii. Zacal jsem
rozborem rodiny, jak se rodina déli, jak vypada dnesni rodina a co je to netplna rodina. Dale
jsem popsal druhy pomoci, které mizou samozivitelé vyuZit. V posledni kapitole se

zabyvam onemocnéni COVID-19, a jak zménilo Zivot osamocenych rodict.

V praktické c¢asti tato prace zkouma dopady pandemie na Zivotni situaci pomoci metody
rozhovoru, dale jsem analyzoval data pomoci IPA, rozdélil je do useku dle shody a

interpretoval.
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Hlavni pfinosem mé prace je dle mého nazoru ndhled na zivot osamocenych rodi¢ béhem
pandemie a moznost vyslechnout si jejich ptibéhy, které se li§i od toho, co zazily uplné

rodiny.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodinu nelze nahradit, rodime se do ni, ziskavdme od ni své genetické piedpoklady. Sila
rodiny na vyvoj déti je nenahraditelna, ovlivituje néas spoleCensky, psychicky i fyzicky.
Spolecenskd pozice ditéte je urena jeho rodinou a ma vyhradni postaveni ve funkci
zaCleilovani ditéte do spoleCnosti. Skrz rodinu si dit¢ uvédomuje své postaveni
ve spolec¢nosti (Kopecka, 2015, s. 133). Podle Tomanka (2012, s. 45) je rodina socidlnim
spolecCenstvim, kde spolecné Zzije dva ¢i vice jedinci a jsou spojeni snatkem, krvi
nebo adopci. Rodina ndm poskytuje tzv. primarni socializaci, diky které dité¢ ziskava prvni
kontakty se spolecnosti a kulturou, ve které je vychovavano. Vagnerova a Lisa (2022, s. 19)
zminuji, Ze nabyté zkuSenosti ovliviiuji psychicky vyvoj ditéte: mohou modifikovat
prozivani, regulovat rozvoj poznavacich schopnosti a budou ovliviiovat 1 rozvoj
osobnostnich vlastnosti. Nabyté zkusenosti mohou lidskou psychiku ovlivnit riznorodé,
kladné i zaporn¢. Dale Vagnerova a Lisa zminuji (2022, s. 21), ze vlohy rodict a déti se prilis
nelisi, jsou podle nich vychovavany. Nemaji pfedpoklady je navyknout né€emu, co neni
v jejich silach. Poméry v rodin€ rozhoduji, zda jsou predispozice vyzdvihovany nebo naopak
ignorovany. Odrazi to, jaké hodnoty jsou v rodiné oceiiované a jak rodice dbaji na vzdé¢lani.
Pomeéry v roding zesiluji ty vlohy, které povazuji za dilezité. Rodina je systém, jehoz hlavni
naplni je vytvoftit bezpecny a piivétivy prostor pro sdileni, reprodukci a produkei Zivota lidi.
Aniz by si ¢loveék vybiral, tak se do daného prostfedi narodi a ziskava to, co mu rodice predali
a ¢emu ho uci (Kraus, 2008, s. 80). Podle Matouska a Pazlaroveé (2014, s. 17-18) je rodina
jev vSech druhti lidstva. Podle nich je mozné v dnesni dob& oznacit za rodinu kohokoliv,
kdo se za ni povazuje. Vypichuji riznorodost a mensi pocet ¢lent jako typicky znak dne$ni
rodiny. Jejich dal$i mySlenka spocivd v nenahraditelnosti rodiny ve vychov€. Funguje-li
rodina, m¢l by se kazdy ze ¢lenil zajimat o to, aby mél dostatek potravin, oSaceni, kde bydlet,
jistoty, zdravi a emoc¢ni opory. Funk¢ni rodina zvlada 1épe tesit vnitini problémy, pfedevsim
pomoci argumentti, dohod a ustupkii. Ob&ansky zakonik (Cesko, 2012) uvadi, ze rodice
a dité, potazmo déti, maji vici sobé navzajem prava a povinnosti. Cilem povinnosti a prav
sméfovanych na dité je dosdhnuti mordlniho a materidlniho blaha ditéte. Také je zde
uvedeno, ze dit€ ma povinnost poslouchat rodice, jelikoz ti maji mit za cil jej vychovavat
a zlepSovat jeho vlohy. Dale ma dité poslouchat i ty ptikazy, které jej omezuji, protoze maji
za cil jej ochranit. Podle obcanského zdkoniku je povinnosti rodi¢e vénovat se ditéti,
a to zejména o jeho zdravi, zastitu, v§eobecny rozvoj, garanci studia. Tato povinnost se rodi

zaroven s dité€tem a mizi nabytim svépravnosti, pokud to nezméni soud.
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1.1 Definice rodiny

Sobotkova (2012, s. 11) uvadi, Ze rodina je primarnim kontextem lidské zkuSenosti
od kolébky az po hrob. Giddens (1999, s. 99-100) popisuje rodinu jako skupinu lidi, ktefi
jsou piimo spjati ptibuzenskymi vztahy a kde dospéli ¢lenové jsou zodpovédni za vychovu
déti. Dale déli rodinu na patrilinearni a neolokélni. Patrilinearni znamenad, ze déti ziskavaji
pfijmeni otce a Ze majetek se obvykle dédi v muzské linii. Vyznam pojmu neolokalni
spoc¢iva v tom, Ze se nove¢ vytvoreny manzelsky par st¢huje do nové domacnosti na novém
misté. Sulova (2004, s. 128) vniméa pozitivné nenahraditelnost rodiny z toho divodu,
ze vSichni jeji ¢lenové se soustfedi na ,,milniky* nejmladsSiho jedince z rodiny. Reaguji
rychle a obvykle maji trpélivy, tolerantni a optimisticky ptistup k nejmladSimu ¢lenu rodiny.
Podle Sulové je rodina jedinci i jistym zrcadlem ve vyznamu evaluace jeho danych konani
a myslenek. Reakce na to, jak se dité chova, pfichazi od riznych pfislusnikii tohoto
»spolecenstvi“. A zejména tato hodnoceni formuji dit¢ a to, jaky ¢lovek se z néj stane.
Prokop (2001, s. 40) ve své publikaci zmifuje, Ze rodina ma na primarni détskou socializaci
nejvetsi vliv, je zdkladem celého vyvoje osobnosti dospivajiciho. Déle Prokop konstatuje,
ze rodina a manzelstvi jsou pod zvlastni ochranou statu — ma politicky i1 pravné vyjimecné

postaveni.

Kraus (2008, s. 83-86) rozd¢lil znaky soucasné rodiny. Prvni znak, ktery Kraus popisuje
(2008, s. 83-84), je demokratizace rodiny. Tento prvek zpisobil, Ze v nasi spole¢nosti muz
pfiSel o vyhradni postaveni v cele rodiny a zacal se Zenou délit o néktera prava,
ale 1 povinnosti, které diive patfily Cisté jen muzim. Zaroven se déti zacaly vice podilet na
organizaci Zivota rodiny. Rodicovsky par, ktery déti od zacatku svého Zivota vnimaji, také

urcuje, jak dit€ vnima partnerské vztahy a jaka pravidla ma takovy vztah. DalSim znakem je

vvvvv

ey

Ze spolu neziji jen rodice s détmi, ale 1 prarodice, se dneSni rodiny izoluji k vlastnimu Zivotu.
Zaprticinuje to soucasny trend, kdy se rodiny odsouvaji do tUstrani. Dulezitym rysem

novodobé rodiny je dle Krause (2008, s. 84) i to, ze se ,scvrkava“. Podle n¢j je to

Mrwe

vvvvvv

v poslednich letech ¢i desetiletich. S pfedem zminénou izolaci vede tento jev k mensi
stabilité rodin, ty se pak stavaji citlivéjsi na problémy uvnitt rodiny. Jednim ze znak, které
Kraus popisuje (2008, s. 84-85), je dezintegrace a atomizace rodiny. Zminuje, ze

ptilezitosti, kdy se cela rodina sejde, aby se podélila o své zazitky, radosti a obavy a zaroven
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vymyslela, jak se vzdjemné podporovat a spolupracovat, je stile méné. Naopak pfibyva
rodin, jejichz ¢lenové spolu méné¢ komunikuji, jen si dopisuji, anebo se nevidaji viibec.
Rodice své déti ,,opousti®, aby vedli svlij zivot. Typickym charakterovym rysem novodobé
rodiny je dle Krause ,,hon* za kariérou u obou rodic¢i. Tvrdi (2008, s. 85), ze tento chti¢
po kariérnim ristu ma za dusledek malo spole¢né straveného casu a nasledné rozlozeni
rodiny. Rodice jsou unaveni a nenachazi ptilezitost k prozivani zazitki se svymi potomky.
Poté se snazi své déti ,,uplatit™ penézi a darky. To zplisobuje negativni projevy v chovani
déti a muze to vést k delikventnimu chovani. Typickym znakem soucasné rodiny je dle
Krause (2008, s. 85) také to, ze oba rodie chtéji budovat svou vlastni kariéru. Je to
dasledek emancipace a boje za rovna prava a ptilezitosti, kdy zeny chtéji to, co muzi mohli
po staleti — vzd&lavat se, zlepSovat se ve svych zaméfenich a budovat kariéru. Cesko také
trpi na vysokou rozvodovost, patii k zemim s nejvyssi rozvodovosti, a to se zde nepocitaji
rozchody part, které nemély svatbu. Rocné pfijde o styk srodi¢em pres 30 000 déti.
V minulosti se na rozvedené jedince nahlizelo zcela odlisn¢, dnes uz tento fakt vétSinu lidi
nijak neohromi. Efekt rozdéleni rodict jako zésadni Cinitel pro mentalni zdravi a vyvoj
individuality jedince se nezménil. Neustalé konflikty mezi rodi¢i mohou u ditéte vyvolat
obavy, ze ono vyvolalo rozchod, coz muze vést k rozvoji psychickych poruch. Také
vystupovani mize nasmérovat dit€ Spatnym smérem, a to by jej mohlo ovlivnit uz nadosmrti
(nepochopeni tlohy dospélého, neschopnost najit si partnera, nevyrovnanost ¢i spole¢enské
a mentalni odchylky). Rodi¢e si nachazeji nové partnery, se kterymi vytvaii nova
»spolecenstvi®, ale pokud to nefunguje, odrazi se to nejvice na détech. Posledni znak
soucasné rodiny, ktery Kraus rozebira (2008, s. 86), je diferencovanost rodin podle
socioekonomické tirovné. Znacna ¢ast rodin zije v nizkymi piijmy. Kdyz se takova rodina
dostane do finan¢nich potizi, které se snazi vyresit plijckami, Casto se ocitne ve dluhové
spirdle a neni tak schopna splacet své dluhy. Rodin¢ pak hrozi socidlni vylouceni. Tato
skute¢nost se silné projevuje v socializacnim procesu, jehoz disledkem muze byt, ze se déti
stanou ter¢em Sikany. Tento jev mize vést ke vzniku socialniho vyloucenti, jelikoz zpravidla
nemivaji dostatecné vybudovanou kariéru a k tomu pfiméfeny plat, aby zvladnuli rodinny

Zivot a zarovei splacet ptjcku.
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1.2 Typy rodin

Klasifikaci rodin existuje nékolik druht. Napiiklad Cabalova (2011, s. 200) je tfidi
dle zptisobu vychovy, dle ptislusniki a jejich spoluziti. V jiném zdroji (Safrankova, 2019,
s. 913) je déli na tplnou, kde jsou oba rodice a déti, netiplnou, v niz jeden z rodici chybi,
&i doplnénou, kde je jeden z rodici nevlastni nebo ma nevlastni déti. Cabalova (2011, s. 200)
zminuje, ze vykonnost ¢i nevykonnost rodiny se odrazi na vyvazenosti, struktufe,
personalnich rysech jedinct a zptlisobilosti obstarani péce o vSechny Cleny rodiny. Kopecka
(2015, s. 140-142) se Skodou a Fischerem (2014, s. 443) vychazi se stejnym délenim rodin
dle funké&nosti. Prvnim z téchto typt je rodina funkéni. Zde jsou vSechny vztahy v potadku,
rodina ma dobry Uc¢inek na evoluci ditéte. Rodiny si navzdjem sdé€luji informace, chystaji
spole¢né akce a mysli na budoucnost. Rodicim zélezi na kvalitnim zaclenéni jejich ditéte
do spole¢nosti (Kopecka, 2015, s. 140). Skoda a Fischer (2015, s. 443) zjistili, Ze tyto rodiny
zavady, bud’ par funkci nebo vSech. Ackoliv tato rodina nefunguje tak, jak by méla, vyvoj
ditéte neni ohrozen. S provizorni vypomoci se rodina zvladdne ,,vzpamatovat* z danych
problémil a je schopna je vyiesit. Podle Skody a Fischera (2015, s. 443) tyto rodiny jsou
12 % - 13 % populace. Kopecka tvrdi, Ze je zde Casty problém v personalnich pomérech
mezi ¢leny rodiny nebo se necekané vyskytla Spatna ekonomicka situace (rodice po rozvodu
nebo dlouhodobd nemoc v roding). Dysfunkéni se stdva rodina tehdy, nejsou-li nalezité
uskutecnovany ulohy rodiny. Nejsou tak napliiovany potieby ditéte a je v ohroZeni.
Mnohokrat to byvaji rodiny, kde se vyskytuje nadmérna konzumace alkoholu a drog
nebo kde vznikaji hadky. Casto se jedna o rodiny s nedostate¢nymi ptijmy, rodi¢e nezvladaji
zaopatfit sebe ani dit¢ ¢i déti. Takovy druh rodiny potfebuje okamzZitou pomoc ze strany
socialnich sluzeb &i statu, mini Kopecka (2015, s. 142). Skoda s Fischerem charakterizuji
tento typ rodiny podobn¢ a dale objastiuji, Ze je potieba realizovat sanaci rodiny, jelikoz
ona sama neni schopna vyfesit tuto situaci. Tato situace je velice obtizna. Promysli se, jakou
podporu by méla rodina dostat a kdy se stdt musi ukéazat v roli ochrance ditéte. V populaci
jich je asi 2 %. Afunkéni domacnosti tvofi asi 0,5 % populace (Skoda a Fischer, 2015,
s. 443). Délenim rodiny se zabyval také Kraus (2008, s. 80). Ten je rozd¢lil na orientacni
a prokreacni. Do orientaéni rodiny se ¢lovek rodi, vyriistd v ni a vychovava ho. Prokreaéni

rodinu mizeme chépat jako rodinny svazek, ktery si dit€ v budoucnu zaklada samo.
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2 NEUPLNA RODINA

Podle Stastné (2009, s. 12) existuje nékolik diivodd, pro¢ se rodina mize stat neaplnou.
Matka a otec se nesezdaji, takze rodina nevznikne. DalSim divodem je neplnéni funkce
rodiny, napft. rodi¢ zmizel a nekomunikuje, je ve vézeni nebo z pracovnich divodu bydli
na jiném misté. Tretim divodem muize byt zaniknuti rodiny, a to bud’ tmrtim jednoho
z rodicl, anebo jejich rozvodem. Tomes (2010, s. 248) zminuje, ze s neuplnymi rodinami
vznikd zvlastni skupina socialnich problémi. Socidlni vylouceni by mohlo nastat,
kdyz je rodi¢ samozivitel nezaméstnany nebo kdyz je prepracovany a zanedbava své dité.
Je to socidlni udalost, nikoliv to, Ze rodina neni Gplna. Paloncyova (2019, s. 21) popisuje,
jaky byl stav neuplnych rodin na zac¢atku 21. stoleti. Dale zmifiuje, Ze mezi lety 2001 a 2011
se zvysil poCet muzi, ktefi dostali dité ¢i déti do své péce, ato o 5 %. I tak déti byly vkladany

do péce prevazné matkam, v roce 2011 pocet takovych matek ¢inil 83 %.

2.1 Samozivitelé

Pojem osamoceny rodi¢ se pouziva pro ty rodice, ktefi zajistuji vychovu svym détem
a zarovenn se o n¢ staraji sami i ekonomicky, bez cizi pomoci. Zakon tento vyraz zna
jako ,,osamély rodic*. § 7 odst. 7 zdkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote, uvadi,
ze za osamelého rodice se pro ucely tohoto zdkona povazuje rodic, ktery je svobodny,
ovdoveély nebo rozvedeny, pokud nezije s druhem. K druhovi (druzce) se jako ke spolecné
posuzované osobé prihlizi, jen Zije-li s opravnénou osobou (odstavec 1) nebo s osobou
uvedenou v odstavci 2 alespon tri mésice. Za osamélého rodice se nepovazuje rodic,
ktery Zije v registrovaném partnerstvi. MatouSek a kol. (2015, s. 44) porovnavaji stav
osamocenych rodi¢i a rodicek a tvrdi, ze se obé skupiny potykaji se stejnymi problémy,
pfedevsim nedostateCnym finannim zajiSténim rodiny a skloubenim pracovniho Zivota
a rodinného zivota. Uvadi, Ze se v literatufe miiZeme setkat s ndzorem, Ze neptitomnost otce
znamena v&tsi miru vychovnych problémil a zvySené delikventni chovani. V rodinach,
kde chybi matka, je pak u otce t&€z$i zvladani emoci. Neni pak nezvyklé, ze détem zakaze
kontakt s matkou, protoZze je podle néj touha ditéte po matce zavrzenim jeho osoby.
MatouSek dale popisuje, jakym rizikim je osamoceny rodi¢ vystaven. Osamocené
rodicovstvi vyzdvihuje casto nefeSenou socidlni potiz, ta mlze byt transgeneracni,
ato ve form¢ duSevniho ¢i finanéniho bfemena. MatouSek dale zminuje, Ze osamoceni
rodi¢e a jejich rodiny si museji davat vetsi pozor, aby nespadli do finan¢ni nouze

nebo spolecenské exkluze, aby nebyli izolovani od okolniho svéta, nepfisSli o svou praci
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nebo aby nepfisli o moznosti slusného bydleni. Podle Maté¢jcka (Matéjc¢ek in Matousek,
2015, s. 46) existuji dvé zasadni Glohy rodiny. Tou prvni je nabizet emo¢ni oporu
napfi¢ vSemi jedinci domécnosti a tou druhou je umoznit détem vzit se do spolecenskych
roli. Neuplné rodiny maji Casto méné spolecného casu, to muiZze oslabit obé ulohy.
Osamoceny rodi¢ nema tolik c¢asu, kolik by potifeboval (pfedev§im kvili osobnim
povinnostem a ¢innostem okolo domadcnosti), aby s ditétem mohl travit Cas, ztvarnovat
rodicovskou roli a vytvaret takové prostfedi, aby dité nestradalo. Psychologické a socialni
vlivy pak pronikaji do chodu finan¢niho stavu rodiny a jejiho zabezpeceni. Podle Smitha
(Smith in Matousek, 2015, s. 47) mlize mit finan¢ni situace rodic¢l ptimy vliv na to, jak dobie
se jejich dit€¢ uci. Pro rodi¢e samozivitele miize predstavovat problém placeni Skolnich
potieb, vyletl ¢i douovani. To mize mit za nasledek, ze dit¢ za¢ne ,,sklouzavat™ v ucivu
za ostatnimi spoluzdky, kvili ¢emu se pak nemusi dostat na $kolu, na kterou by chtélo,
a v budoucnu si bude moci najit pouze nekvalifikované zaméstnani. Jednotliva rizika,
ktera postihuji osamocené rodiCe, vice popsal Matousek (2015, s. 47-48). Prvnim z rizik,
kterym se zabyva, je nezaméstnanost. Pro rodice samozivitele je nezaméstnanost stézejnim
rizikem, jelikoZ potenciondlni strddani mulze kromé existenc¢ni roviny rodi¢e ovlivnit
i samotné dité. Rodice samozivitelé jsou pro podniky, které by je mohly zaméstnat, velice
»odpudivi®, jelikoz v nich nevidi jistotu stoprocentniho vykonu prace, a proto jsou
osamoceni rodice Castymi uzivateli ufadl prace. To i ptes pokusy o pravni ochranu, aby méli
svou starou pozici ve firmé jistou. Zaméstnavatelé¢ je odbyvaji, jelikoz jsou rodice
na vychovu sami. Tim padem nezbyva t€émto rodindm nic jiného neZ zalit pobirat davky
od statu, 1 pfes nasledek minimalnich pfijmi. Osamoceni rodi¢e si kromé¢ ekonomické
podpory zaslouzi také podporu ve formé& sluzeb (socidlni, zdravotni), diky kterym lépe
zvladaji ochrénit svou rodinu, vychovavat své déti a které jim pomahaji se Iépe umistit na trh
prace. Celi také problémiim s ubytovanim. Matousek (2015, s. 47-48) poznamenava, Ze vice
nez 50 % netplnych rodin vznika rozvodem. Citelny podil rozvedenych parid ziistava i po
manzelské rozluce ve stejném bydleni, jelikoZ si nejsou jisti svymi ekonomickymi poméry.
Chod cerstvé vytvofené neuplné rodiny je tim nadmiru zamotédn. Je-li matka ponechdna
v domacnosti s ex-manzelem, ktery je surovec, a dochazi k domécimu nésili, poméry v této
domaécnosti se stavaji kritickymi. Existuji neziskové organizace, které si kladou za cil
pomahat lidem v téchto ptipadech, bohuzel setrvani v takovémto zafizeni je celkem kratké
a také tato zafizeni maji nedostate¢né ubytovaci moznosti. Pokud existuje ta moZnost, miZze
osamoceny rodi¢ s détmi preckat u rodiny, dokud se jeho poméry nezlepsi. Stat by mél

nabizet pomocnou ruku t€émto typlim rodin, jednak aby si zvladli najit bydleni, jednak aby
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si ho dokazali udrzet. Jinak se tento problém nevyfesi. Zavaznou hrozbou u samoziviteli je
také socialni izolace. Matousek (2015, s. 47-48) zminuje, Ze rodi¢ samozivitel ma tlohu
obou rodict, kvili ¢emu se snizuje objem jeho volného Casu a potencialita komunikace
s dalSimi dospélymi jedinci vné praci a jeho déti. Jiné zpiisoby traveni Casu nepfipadaji
v tvahu, jelikoz na né nezbyva dostatek Casu ¢i energie. Také finanéni stranka traveni
volného ¢asu je pro osamocené rodice problémova, jelikoz nemuseji mit dostatek nakladt
na uhrazeni ¢innosti nebo na zaplaceni dohledu nad ditétem. Zavérecnou zalezitosti, kterou
Matousek fesi, je vyfazeni ze spoleCenského Zzivota. Zde popisuje jako hlavni pficiny
narodnostni minoritu, nekvalitni Ziti bez podstatnych zafizeni, nedostate¢né vzdélani,
nepiiznivou zdravotni situaci a nedostatek spolecenskych znamosti. Velka ¢ast analytikt
tvrdi, Ze primarni pramen vylouceni ze spolecnosti je dlouha doba bez préce, coz se vztahuje
k ndro€nému vstupu nékterych skupin populace na pracovni trh. MatouSek zmituje, ze mezi

tuto ¢ast populace patii i osamoceni rodiCe, zejména zeny (Matousek, 2015, s. 47).

2.2 Podpora osamocenych rodici

Podle Matouska (2014, s. 48) sice osamoceny rodi¢ nezvladdne substituovat tlohu za oba
rodice, avsak to neznaci, Ze by nemohl poskytovat laskyplnou péci. Osaméli rodice a jejich
déti ,,vyzaduji“ vétsi pomoc, aby zvladali plnit své zavazky. Tato podpora se realizuje
na dvou frontdch: ekonomické, coz je oblast socidlni politiky, a neekonomické, coz je sféra
socialni sluzeb. Osamoceny rodi¢ mé pravo na to, aby se stal uzivatelem socialnich sluzeb,
kterym se vénuje zakonodarce v ¢asti tieti zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Tyto sluzby maji pomoci rodicim samoziviteliim zvladnout naro¢né nebo krizové situace,
které nezvladnou nebo neumi vytesit samostatné, zarovent maji ale dilezitou funkci ochranit
nezletilé dité. Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky (MPSV, 2020) uvadi cile
socialnich sluzeb — zachovavat lidskou dustojnost klientd, vychézet z jejich jedineCnych
pozadavkl a potreb, aktivné rozvijet jejich dovednosti, zvySovat nebo alespont udrzovat
jejich nezavislost a nabizet sluzby, které jsou v jejich nejlepSim z4jmu a maji odpovidajici

uroven kvality.
Ceska republika nabizi osamocenym rodi¢tim tyto formy pomoci skrze socialni sluzby:

Azylové domy

Azylové domy jsou pro osoby, jez pfiSly o stiechu nad hlavou nebo se dostaly

do nepftivétivych spolecenskych pomért. Daji se vyuzit jen po omezenou dobu a jsou
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placené. Mezi nabizenou pomoc patii potrava nebo pomoc pfi jejim zaopatieni, dale stfecha

nad hlavou a odborné podpora pti vyuziti prav a ptislusnych cili (MPSV, 2020).

Krizova pomoc

Je-li Clovék ohrozen na zdravi ¢i na zivoté a neni-li schopen zkrotit tuto nest'astnou situaci
sdm, ma pravo zuzitkovat krizové pomoci. D¢€li se na terénni, ambulantni ¢i pobytova,
je umoznéna na kratké obdobi a je bezplatna. Patii sem socialni péce, podpora pfi vyuziti
prav a prislusnych cilii, nabidka stfechy nad hlavou, potravy a pomoc pfi jejim zaopatieni

(MPSV, 2020).

Pecovatelska sluzba

Jedna se o terénni nebo ambulantni sluzbu pro ty skupiny obyvatel, které ptisly o schopnost
se o sebe postarat, jako jsou osoby starSiho véku, osoby s dlouhotrvajicimi nevylécitelnymi
nemocemi nebo se zdravotnim postizenim. Tato sluzba je také ur€ena pro rodiny s détmi,
které potiebuji pomoc od jiné fyzické osoby. Sluzba je v mist¢ bydlisté uzivatele
nebo v socidlnich sluzbach. Patii zde podpora s obycejnymi dennimi tkony, kazdodenni
hygienou nebo nachystdnim pomtcek k hygiené, ptistup ke stravé nebo podpora s jejim
zaopatfenim a podpora se zvladnutim fungovéni domova. Tato sluzba se plati. Rodiny,
kterym se narodi tfi a vice déti zaroven, ucastnici odboje a jejich polovicky nad 70 let maji
sluzbu zdarma (MPSV, 2020).

Rana péce

Tato socialni sluzba probihd pomoci terénnich pracovnikli nebo miZze byt rozsifena
ambulantng. Je pro rodice s détmi pod 7 let, které maji zdravotni postizeni nebo jehoz vyvoj
je kriticky ohrozen ze zdravotni pfiCiny. Sluzba si klade za Umysl poméhat rodiné
a podporovat vyvoj ditéte. Je bezplatnd. Tato sluzba nabizi podporu pii vyuziti prav
a pfislusnych cili, vychovnou, vzdélavaci a aktivizani cinnost, styk s podobnymi

socialnimi poméry a socidlné terapeutické ¢innosti (MPSV, 2020).

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Tato sluzba se poskytuje terénné nebo ambulantné rodinam, které nemaji dostatecné
moznosti, aby vyvoj jejich ditéte nebyl ohroZen, nebo rodindm, které z divodu
dlouhodobych problémli ve spolecnosti nejsou schopny preckat tuto situaci,

aniz by nevzniklo riziko ohrozeni vyvoje ditéte. Sluzba nabizi podporu pii vyuziti prav
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a pfislusnych cilt, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti, styk s lidmi z podobnych

socialnich pomért a také socidlné terapeutické ¢innosti. Sluzba se neplati (MPSV, 2020).

Socialni poradenstvi

Osoby v nezadoucich pomérech mohou skrz socialni poradenstvi pfijit na nezbytné instrukce
k tomu, aby se z této situace dostali. Patii sem ob¢anska, parova a rodinna poradna, socialni
prace s neadaptabilnimi obCany, pravni poradenstvi pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim a také poradenstvi pro obéti domaciho nasili a trestné Cinnosti. V&etné pomoci
a poradenstvi je poskytovan styk s lidmi z podobnych socidlnich kruhti, terapeuticka c¢innost

a dalsi sluzby. Poradenstvi je bezplatné (MPSV, 2020).

Existuji také davky, které jsou poskytovany stitem a spadaji pod zékon ¢. 117/1995 Sb.,
o statni socidlni podpote. Tyto piispévky jsou vymezeny k uhrazeni vydaji spojenych
s obzivou a dal§imi primarnimi nezbytnostmi. Déle jsou uréeny pro nezvladnutelné ojedinélé

zivotni situace. Tyto davky se vyplaci podle vyse piijmi (MPSV, 2022).

Pridavek na dité

Toto je stézejni davka pro rodiny s détmi. Narok na ni vznikd, pokud mé rodina niz$i ptijem,
nez je 3,4nédsobek Zivotniho minima. Je roz¢lenén na 3 druhy dle v€ku ditéte a na dvé
vyméry, zakladni a zvySenou, coz se poji s druhem pfijmu. Ma-li jeden z kolektivné
hodnocenych jednotlivct ptijem ze zavislé ¢innosti nebo nekterou z davek, je prifazena vyssi

vyméra (MPSV, 2022).

Piispévek na bydleni

Tato davka je urena vSem, jednotliveiim 1 rodinam, kteti nezvladaji pokryt své naklady
na bydleni. Pfesnéji je urcena pro ty, kterym nestaci 30 % rodinného platu na pokryti ndkladt
na bydleni. Pravo na Cerpani piispévku ma majitel obyvaného objektu, najemce, podnijemce

nebo osoba uZivajici byt ve vztahu vécného biemene (MPSV, 2022).

Rodicovsky piispévek

Na tuto davku vznika narok, stara-li se rodic¢ o dité do veéku 4 let osobn¢ a celodenn¢, nalezité
jej vychovava a stard se o n& vSechny dny v mésici. Tato davka se vyplaci do vyse
300 000,- K¢ (MPSV, 2022).

Osamély rodi¢ mize pozadat o davku mimotfadné okamzité pomoci. To je aZ na vyjimky
nenavratnd jednordzova davka, na kterou vznikd narok v okamziku, kdy je osoba uzndna

pfisluSnym pracovi§tém Uftadu prace CR za osobu v hmotné nouzi, protoZe se dostala
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do nékteré ze Sesti socialnich situaci uvedenych v zdkoné. V odiivodnénych ptipadech miize
byt davka poskytovéana dvakrat. Tato davka je popsana v zakoné ¢. 111/2006 Sb., o pomoci
v hmotné nouzi (MPSV, 2023).
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3 PANDEMIE COVID-19

Novy koronavirus s ndzvem koronavirus tézkého akutniho respira¢niho syndromu 2 (SARS-
CoV-2; dive znamy jako 2019nCoV), ktery byl ptivodné objeven béhem epidemie piipada
respiratniho onemocnéni ve mést¢ Wuchan v c¢inské provincii Hubei, je znamy
jako koronavirové onemocnéni 2019 (COVID-19). Dne 31. prosince 2019 byl nahlaSen
Svétové zdravotnické organizaci. WHO oznacila 30. ledna 2020 epidemii COVID-19
za celosvétové ohrozeni zdravi. Dne 11. bfezna 2020 oznacila WHO virus COVID-19
za celosvétovou pandemii (rozsahlé hromadné propuknuti infekéniho onemocnéni,
které zasdhne vice kontinentl), coz bylo poprvé od roku 2009, kdy oznacila chiipku HIN1
za pandemii. Piipady onemocnéni se rychle objevily v fad¢ dalSich zemi, nejprve v Asii

a Austrélii, nemoc se poté rychle rozsitila do Evropy, Afriky a Ameriky (NZIP, 2022).

3.1 Samozivitelé béhem pandemie

Spolek Aperio vydal (Dudové, 2020) dv¢ studie s ndzvy ,,Dopady opatieni proti pandemii
COVID-19 ptijatych na jate 2020 na sélo matky* a ,,Dopady opatieni proti COVID-19 na
s6lo matky — druhd vlna®. Prvni tato studie se zabyvala matkami samozivitelkami na za¢atku
pandemie. Konstatuje (2020, s. 5), ze Zeny s malymi détmi, které pracovaly na klasickou
pracovni smlouvu a které nemohly pracovat na home-office, ¢asto nastupovaly na OCR —
oSetfovani ¢lena rodiny. Diky tomuto opatfeni je mozné si vzit volno na dobu nezbytnou
k oSetfovani ditéte mladsiho 10 let. 11. bfezna 2020 byly uzavieny Skoly a 19. bfezna
se schvalila moznost ¢erpani oSetfovného na neurcito — realné do 30. ¢ervna 2020. Zaroven
ziskali narok na oSetfovné i ti rodice, ktefi méli déti do véku 13 let. Od dubna také doslo
k navySeni vymétovaciho zdkladu z 60 % na 80 %. Dale studie zminuje (2020, s. 8),
ze Cerpani davky také mohlo ohrozit zaméstnani rodici. Osamélé matky si byly védomy
toho, Ze vzhledem k jejich povinnostem pii1 pé€i o déti na né bude v praci pohlizeno
jako na nebezpecné zaméstnance, ktefi mohou kdykoli odejit. Mohly by byt prvnimi,
kdo by pftiSel o praci nebo o plny Gvazek, pokud by bylo nutné sniZovat stavy v dasledku
hospodaiské krize. Vzhledem k jejich odpovédnosti za péci o druhé, potiebé flexibility
a omezené moznosti dojizdéni byly tyto Zeny na trhu prace znevyhodnény jiZ pred pandemii.
Jejich znevyhodnéni se jeste zhorSilo prodlouzenim doby jejich nepfitomnosti v zaméstnani
z diivodu uzavteni skol a také pravdépodobnosti, Ze se tato okolnost bude opakovat. Hertz
a kolektiv ve své studii zminuji (2021, s. 5), ze o vlivu COVID-19 na samozivitelky z

dé€lnicke a stfedni tfidy je toho znamo malo. I kdyz si tyto zeny predtim vybudovaly sit’ nebo
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okoli, ve kterém se staraly o své déti, mnohé ztéchto rodi¢ek najednou zlstaly bez
vyhrazené¢ho mista, kam by jejich déti mohly kazdy den chodit, které by détem umoznilo
volny pohyb a interakci a které by osamocenym rodic¢iim poskytlo ¢as na praci a vydelavani
pen¢z potfebnych k Zzivotu délnické nebo stfedni tifidy. Matky samozivitelky jsou
pravdépodobné vystaveny mnohem vétSimu fyzickému i psychickému vypéti, protoze oboji

zvladaji bez pomoci druhé osoby.

Dudova zminuje (2020, s. 10), Ze prace z domova mohla byt pro mnohé lidi v daném
ekonomickém klimatu zpisobem, jak vlibec pokracovat v praci. Ale pro rodi¢e — zejména
solo rodi¢e — mohla ptedstavovat vaznou vyzvu, protoze péce o rodinu byla zdvojnasobena
nutnosti kazdodenniho vareni, domaciho vzdélavani atd. Relevantni v§ak jsou pouze nékteré
prace, které lze vykondvat z domova; obvykle se jedna o kvalifikovangj$i prace,
které nevyzaduji pravidelny osobni kontakt s klienty nebo s pracovistém. Piesto je na téchto
pozicich zaméstnano méné svobodnych matek nez u jinych skupin. Podle vyzkumniki
z agentury STEM (2021) je burcujici, ze doslo ke snizeni kvality Zivota u téch rodin,
které maji ekonomické potiZe, nedostatecné platy, jsou zadluZené nebo maji nedobré styky
s druhym rodi¢em, coz zapfiCifiuje neplaceni alimenti. Déle je také alarmujici, ze jsou
postizeny ty rodiny, u kterych po boku nestoji rodina nebo ptatel a kompletné postradaji
»zachrannou sit™** kontaktti a spolecenskych vazeb, takovych osamocenych rodict je téméer
ttetina. Dale studie (STEM, 2021) upozoriiuje, Ze ekonomicka nestabilita osamocenych
rodict Casto souvisi s neschopnosti splacet dluhy nebo neplacenim vyzivného na dité.
Téchto samoziviteld je jasn€ vysSi Cast, nez vyzkum ukazuje. Déle akcentuje,
ze se ekonomicka situace zhorsila i u téch rodict samoziviteli, kteti pobirali v roce 2020
oSetrovné, které bylo stanovené na 80 % z ptijmu. Kdyz Hertz a kol. (2021, s. 11) porovnali
matky, které sdilely domovy s dal§imi dospélymi jedinci, mély matky samozZivitelky Castéji
pocit, Ze se jejich pracovni produktivita zhorSila (57,6 % na 47,3 %). I pii kratkych
prerusenich méla absence druhé dospé€lé osoby, kterd by jim pomohla s détmi, vliv na to,
jak se citili pfi praci. Clery a Dewar uvadi (2022, s. 124), Ze tato zkuSenost byla nejvice
patrna béhem prvniho a tfetiho lockdownu, kdy mnoho rodi¢ti samozivitelit muselo pracovat
z domova a zaroven ulit své déti. Osaméli rodi¢e vysvétlovali, jak byli nuceni délat

kompromisy, aby vse, co se po nich pozadovalo, vméstnali do dostupnych hodin béhem dne.
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3.2 Dopady pandemie na osamélé rodiny

So6lo rodice toho museli béhem pandemie zvladat mnoho. Jednou z véci, které jim piibylo,
bylo traveni ¢asu u ukoli s jejich détmi. Vyzkum od agentury PAQ Research (2020, s. 21)
zjistil, Ze vEtSina samozivitell travi se svymi détmi 2 a vice hodin nad ukoly. Zaroven také
samozivitelé uvedli, Ze se vétSina z nich denné uci s détmi vice jak 2 hodiny. Vyzkum STEM
(2021, s. 41-42) uvadi, ze osam¢li rodice jsou rozpolceni, co se tyce otdzky narocnosti
distan¢ni vyuky. Problémy s distan¢ni vyukou maji pfedevsim rodic¢e déti na prvnim stupni
ZS a samozivitelé &i samozivitelky s niz§imi pifjmy. Mezi takové problémy patfi zhorseni
prospéchu ditéte, zajisténi internetového pfipojeni pro vyuku, zajisténi technického
vybaveni ¢i klidného mista. Jednim z hlavnich probléml samozZivitelli bylo ale Casové

zvladat pomoci ditéti s vyukou.

Dalsi dulezity faktor, ktery ovlivnil osamocené rodiny béhem pandemie, byl finan¢ni piijem.
STEM (2021, s. 21-30) zmifiyje, ze 3/5 samozivitell mély problém s tisporami nebo vétsimi
3/5 znich vid€ly jako problém. Podobna c¢ast samoziviteli nemd finance na kulturni
¢i sportovni aktivity. Zhruba tfetin€¢ osamocenych rodicti chybi penize na obleceni, kvalitni
stravu nebo maji vysoké vydaje na bydleni. Tohle vSechno ovlivnila pandemie a osamoceny
rodi¢ musel feSit vys$i vydaje na stravovani, pfipadné hlidani déti ¢i necekané vydaje
na elektronické zatizeni pro dité, pokud ho $kola nenabizela nebo rodi¢ nezvladl sehnat starsi
model. Podle vyzkumu STEM (2021, s. 23) ma problém vyjit s finan¢nimi prostiedky vice
nez polovina osamélych rodin. Z diivodu pandemie se toto ¢islo zvedlo a predevsim se zvedl
podil téch, kteti méli velky problém vychéazet s penézi, a to azZ na dvojnasobek. Nejvétsi
finan¢ni propad zaznamenali samoZivitelé se zakladnim vzdélanim, agentute STEM se skoro
polovina vyjadfila, Ze se jim finan¢ni situace zhorSila. Velky propad také zazily ty rodiny
samozivitell, které se nemohly spolehnout na zachrannou sit, tj. rodina nebo pratelé,
kteti by byli ochotni pomoci s hliddnim déti. Stejn€ tak tomu bylo i u téch samoziviteld,

kteti fesi spor s byvalym partnerem ¢i partnerkou.

Dulezitym bodem, ktery pandemie ovlivnila, byla samotnd prace samoZiviteld.
Samozivitelé, a predev§im matky samozivitelky, patii mezi nejvice ohrozené skupiny osob
na hranici pfijmové chudoby. Jak bylo dfive zminéno, ¢asto nemaji ani zadnou finan¢ni
rezervu na necekané vydaje. Ze srpnového prizkumu v roce 2020, ktery byl zadan Klubem

svobodnych matek, vyplynulo, ze kvlili pandemické krizi pfisla jedna pétina z nich o praci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Na konci krize m¢la tfetina z nich pfijem nizsi nez 10 000 K¢, zbyla polovina méla dluhy,

které jen pétina z nich zvladne splacet (Klub svobodnych matek, 2020).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

V této Casti bakalarské prace se budeme zabyvat dopadem pandemie SARS-CoV-2
na zivotni situaci samozivitelti. Chtéli bychom zjistit, jaky méla pritbeh zivotni situace
samozivitelll, jaké aspekty je nejvice ovlivnily a jak zvladali skloubit pracovni a osobni
Zivot.

Rozsah nésledkti je obsirny, hlavni je ale dopad na penézni aspekt osamocenych rodica,
protoze mnohdy museli ménit svd zaméstnani. M4 zde 1 vliv doCasné omezeni Skol,
které bylo ptevedeno na on-line formu, sniZzeni kontakta s blizkymi, zesileni napéti a strach
z nemoci. Naopak rodice ¢asto uvadéli zlepSeni vztahu mezi nimi a détmi jako pozitivni
dopad pandemie. Pro nas je dulezit¢ védét, ze se opakované poméry zhorSily u rodin,
kter¢ jiz diive nebyly v dobrych pomérech. Pied pandemii neuméli spravné financné
hospodafrit, méli nedostate¢né platy a s tim spojené potize uhradit dluhy, také se zde Casto
vyskytovaly potize ve vztahu s druhym rodi¢em (to miize mit vliv na alimenty). Mnohokrat
se jednalo o ty rodiny, které nemély podporu ze strany rodin ¢i pratel, chybély jim socialni

kontakty, které by jim pomohly.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem této prace je porozumét zité zkuSenosti samoziviteli béhem pandemie COVID-19.
Chceme objasnit zkuSenosti samoziviteld s nastavovanim domaciho ¢i pracovniho rezimu,
ziskavanim informaci a jaké zmény ve vztazich pocitili, a to vS§e béhem pandemie COVID-
19.
Hlavni cil vyzkumu:
Hlavnim cilem je porozumét zkuSenostem samoziviteld s pandemii COVID-19.
Dil¢imi cili jsou:

1. Identifikovat zkuSenosti samozivitell se zacatky pandemie COVID-19.

2. Vyjadfit zkuSenosti samoZivitel s nastavovanim domaciho rezimu béhem pandemie

COVID-19.

3. Objasnit zkuSenosti samozivitelll se zménami v pracovnim rezimu béhem pandemie

COVID-19.

4. Definovat zkuSenosti samoziviteli se ziskdvanim informaci béhem pandemie

COVID-19.

5. Popsat zmény ve vztazich samozivitelé vnimali béhem pandemie COVID-19.
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4.2 Vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou zkuSenosti samoziviteli s nastavovanim domaciho rezimu béhem pandemie

COVID-19?
Diléi vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou zkuSenosti samoziviteli se zacatky pandemie COVID-19?

2. Jaké jsou zkuSenosti samoziviteli s nastavovanim domaciho rezimu béhem

pandemie COVID-19?

3. Jaké jsou zkuSenosti samozivitelll se zménami pracovniho rezimu béhem pandemie

COVID-19?

4. Jaké jsou zkuSenosti samozivitelll se ziskdvanim informaci b&hem pandemie

COVID-19?

5. Jaké zmény ve vztazich samozivitelé vnimali béhem pandemie COVID-19?

4.3 Vybér vyzkumné strategie

Za ucelem popsani zivotni situace samozivitelt béhem pandemie jsme zvolili kvalitativni
vyzkumné pojeti, protoZze bychom chtéli podrobné popsat pribéh zivotni situace
samozivitele a jeho rodiny béhem pandemie onemocnéni COVID-19. V tomto vyzkumu
zjisStujeme, jak pandemie COVID-19 zménila Zivotni situaci samoZivitell a co ovlivnilo
kazdodenni aktivity osamoceného rodice.

Kvalitativni vyzkum mutzeme popsat jako d¢j, ktery je zalozen na tradicich v metodologii
tykajicich se zkoumani urcitého spolecenského problému. Badatel tvofi souhrnnou,
ucelenou podobu, zkouma dané druhy textl, poucuje o ndhledech respondentii zkoumani
a déla vyzkum v b&znych okolnostech (Creswell In Hendl, 2005, s. 50). Setfeni vyzkumu
ve kvalitativnim pojeti jsme si vybrali proto, Ze ndm umoziuje podrobné&ji zkoumat a popsat
danou prozivanou udalost. Zkoumani zvoleného tématu povazujeme za dilezité predev§im
skrz jeho celosvétovou aktudlnost a také kvuli nedostate¢né podpoie od statu ¢i jinych

organizaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

4.4 Vyzkumna jednotka

Vyzkumny soubor byl zvolen s ohledem na hloubkové zkouméni dané¢ho jevu, na ktery je

tato bakalarska prace zamétena.

Vyzkumnou jednotku predstavuji samozivitelé v Ceské republice.

Pro ucel této bakalatské prace byl zvolen zdmérny ucelovy vybér. Ten spociva v zdmérném
vyhledavani jedinct, ktefi maji urcité spole¢né znaky. Je to jedna z nejrozsifenéjSich metod

vybéru v kvalitativnim vyzkumu.

Vybérovy soubor tvoii 4 samozivitelé, z toho jsou 3 Zeny a 1 muz. VSichni maji ve své péci
2 déti. Samozivitelé byli osloveni pomoci socialnich siti, pres které pak probihala i nasledna

komunikace.
Kritéria vybéru:
e Samozivitelé s détmi, které navstévuji zakladni Skolu.

e Samozivitel mél déti ve své péci minimalné 6 mésicli béhem Skolniho obdobi

v prub¢hu pandemie.

Tabulka 1 — Data o samozivitelich

Samozivitel VéEk samozivitele | VEk déti v péci
S1 35 8; 10

S2 36 8; 12

S3 35 8; 13

S4 40 12; 14

Zdroj: Viastni vyzkum 2022-2023
4.5 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym néstrojem byl zvolen hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Primarnim cilem
tohoto druhu rozhovoru je maximaln€ zmirnit vliv vyzkumnika na kvalitu interview.
Informace z takového rozhovoru se 1épe rozebiraji, jelikoz dand dil¢i témata se v transkripci

jednoduseji hledaji (Hendl, 2005).
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Prostfednictvim piedem pfipravenych otazek do rozhovoru bychom chtéli ziskat odpovédi
na vyzkumné otazky a naplnit cile vyzkumu. Otazky se zamétuji predevsim na priabeh
zivota samozivitele béhem pandemie, jak pandemie ovlivnila jeho praci, problémy
zptisobené pandemii, také ziskdvani kvalitnich informaci béhem pandemie a wellbeing
samozivitele a jeho rodiny.

Otazky, které¢ jsme v rozhovorech pouzili, mtizou byt vidény v ptiloze ¢.1.

4.6 Metoda analyzy dat

Udaje z kvalitativniho Setfeni nemaji uspotadanou formu jako v kvantitativnim $eteni.
To zté€zuje jejich posouzeni. Kupiikladu v kvantitativnim Setfeni analyzu i diskusi vysledkt
urc¢itou formou urcuji dané proménné, cetnosti odpovédi a vztahy mezi nimi. Oproti tomu
se data v kvalitativnim Setfeni nedaji zjednodusit a jsou charakteristické svou vnitini i vnéj$i
souvislosti. To se ukazuje i v dané analyze textu. Vyklad ziskanych dat je dopliiovan vyroky
z danych rozhovori, zapisky z terénu nebo myslenkami z kolektivnich debat (Hendl, 2005).
Tviirci IPA doporucuji, abychom ptfed druhym rozhovorem piepsali prvni rozhovor,
ktery jsme vedli. Autoii tvrdi, Ze tato metoda je idedlni v tom, Ze umoziluje porovnat
skutecné otazky, na které odpovidal vyzkumnik, a otazky, které byly Gcastnikovi polozeny
po kazdé jeho vypovéedi. Autoti také zminuji, ze neverbalni projevy by se mély zapisovat
toliko, aby byl chépan rozdil od bézné fe¢i (Smith, Flowers a Larkin in Koutna Kostinkova

a Cermék, 2013, s. 15).

Dle danych rad jsme postupovali i v této bakalatské praci. V souladu s koncepci jsme text
prvniho rozhovoru nejprve revidovali, upravili vSechny fadky a poté ocislovali. Poslednim
krokem bylo wvytisténi pfipraveného rozhovoru po ponechdni dostatecného prostoru
na pravém okraji pro psani dopliujicich poznamek pro nasledujici faze naseho hloubkového
vyzkumu. Stejné metody jsme uplatnili 1 u dalSich interview, jenz jsme vedli s dal§imi
samoziviteli. VSichni znich byli obezndmeni s pouzitim nahravaciho zafizeni a svolili
k tomuto postupu, stejné tak se zpracovanim jejich soukromych informaci. VSichni byli
utvrzeni, Ze vSechny informace jsou pokladany za nevetejné. Obeznamili jsme je také s tim,
Ze nemaji povinnost se vyjadfovat k dotaziim, které by jim pfisSly nepiijemné ¢i citlivé.
Nasledné jsme zacali interview. Na telefon byly nahrany jednotlivé rozhovory, ty jsme

poté prepsali. Byly zachovany v ptivodni verzi tak, jak se samozivitelé vyjadiovali.
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4.7 Postup analyzy v IPA

Podle Williga jde v Setfeni IPA o zformovani témat, ktera jsou schopna zaznamenat jadro
fenoménu a jsou zaroveti stiedem vyzkumu (In Koutna Kostinkova a Cermaék, 2013, s. 16).
Smith, Flowers a Larkin (In Koutna Kostinkova a Cermak 2016, s. 16) podporuji badatelim
tvofivé adaptovat IPA danym ciliim a umoziuji snadny, soustavny a nesporny proces.
Upozoriiuji ale na to, Ze jsou dobré a Spatné postupy pii vykonavani analyz. Nize si ukazeme

beézny proces v IPA.

Pocatecni etapa postupu IPA spociva v pfemitani vlastnich zazitkli badatele s problémem,
ktery zkouma. Badatel, ktery chce postupovat podle IPA a soucasné byt otevieny vici
procesu, by se mél zamyslet nad tim, jaky ma vztah ke zvolenému problému. Musi si také
uvédomit predsudky, které jsou ve hie, i své vlastni motivy. Reflexe je védomim
interpretacni role, kterd umoziuje vyzkumnikovi efektivné vyuzit data a zarudit tak presnost

celé analyzy.

Opakované cteni je zadkladem prvni fdze analyzy. Tvirci IPA radi, abychom si nahravku
pustili vicekrat, jelikoz opakovany poslech napomahd vzit se do fenoménu. Timto
prohlubujeme pohled zevnitt, touzime poznat situaci respondenta a pozorovat zivot z jeho
pohledu. (Koutna Kostinkova a Cermék, 2013, s. 17). Dodrzovali jsme postup vyse zminény,
interview jsme znova a znova studovali, abychom se maximalné vzili do situace naSich
ucastnikd. Opakované studovani rozhovorit ndm pomohlo najit nové védomosti a proniknuti

do situace.

Druha c¢ast je nejpodrobnéj§im dilem zkoumadni. Jsou zde prvni pozndmky a komentafte.
Zde se musime co nejvice soustfedit na ziskand data z rozhovord. Badatel ma v rukou
pfepsané rozhovory a ma za ukol ponofit se do nich a najit i sebemensi detaily. V této ¢asti
jsme zvyraziiovali podstatné a zajimavé Casti zapisu. NaSe komentdie a myslenky jsme

si zapisovali na pravou ¢ast textu poté, co jsme jej fadné prozkoumali.

Tteti ¢ast ma za cil rozvadét rodici se témata. Pojmenovani vychodisek nemusi byt Gplné
pfesnd, ale i tak jsou zfejmd a integrovana do textu, aby bylo poznat, jak jsou spojeny
s originalnim vyrokem (Koutn4 Kostinkova a Cermék, 2013, s. 19). Pro lepsi pochopitelnost
jsme zhotovili tabulku. V pocate¢nim sloupci jsou setazena témata, dale jsou jejich nazvy.
Ve findlnim sloupci jsou ¢isla stran a fadky, abychom se l1épe vyznali v rozhovorech.

Nize je tabulka jako piiklad (Tabulka €. 2).
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Tabulka 2 — Seskupovani temat

9 | Mladsi pochopi 1.22
10 | Klidny pfistup k détem 1.26
11 | Home-office 2.27
12 | Rodina pomutze 2.27
13 | Vypomoc 2.32
14 | Vikendy pry¢ 2.36
15 | Zvladnuti nemoci 2.38
16 | Typické rano 2.40

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022-2023
Ve ctvrté Casti IPA ptichdzi na fadu nachazeni spolecnych znakli napfic¢ tématy. Koutna
Kostinkova a Cermak (2013, s. 19-20) fikaji, Ze tato ¢ast obsahuje hledani a spojovani
jednotlivych znakd, a to za ti€elem je propojit. V pfisti ¢asti diky tomu vznikne vycet danych
témat a podtémat pod nimi sdruzenych. Nejprve jsme sestavili ¢asovou osu vSech témat,
kterd byla v textu zminéna. Rozd¢lili jsme je do skupin podle toho, jak moc se témata
prekryvala. Poté jsme témata roztfidili podle kontextu a podobnosti a nasledné je poskladali

k sob¢, aby vznikl kone¢ny tvar. Stejnou metodou jsme analyzovali 1 vSechny ostatni

rozhovory.
Tabulka 3 — Ukazka nadrazenych témat a podtémat
DOMA
Hlidani Co me tizi?
Prvni pomoc 2.43 Zabava azZ na prvnim misté 2.61
Taky moZnost 2.35 Typické rano 2.40
Kontrola musi byt 2.37 Vydrzet 2.45

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022-2023
Nasledkem této casti naSeho zkoumdni je vznik oddélenych témat a jejich podtémat
(Tabulka 3).

Findlni ¢ast tkvi v nachézeni témat skrze nase interview. Aby byla spojitost mezi tématy
oCividna, preferovali jsme zndzornéni vysledkli naseho Setfeni v podobé tabulky,
jak navrhuji Koutna Kostinkova a Cerméak (2013, s. 21). Nage témata, kterd vyplynula

diky zminénému predeslému postupu, jsme ztvarnili do nize vytvorené tabulky. Nadiazena
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vyznamov¢ jednotky.

oy e

Tabulka 4 — Nadrazena témata, téemata a podtémata

NADRAZENA

TEMATA

TEMATA

PODTEMATA

Nerealnost pandemie

Prvni doslech; Jiny svét;
Neduvéra; Pandemie v

minulosti

Co to je?; Co bude?;

Skolni prace

Obavy
Zvladneme to; Nevédomost
1. ZACATKY Ochrana; Ochrana rodiny,
Co prvni?
Zasoby
Déti chapou; Déti, posad’te
COVID a déti _
se; Hygiena
Pro¢ pred détmi?; Deétské
COVIDové famy ]
chdpani; Family-care plan
Prvni pomoc; UEi se
Hlidani
vSichni; Taky moZnost
2. DOMA
Hry a hrani (si); Novy
Co mé tizi? i )
rezim; Typické rano
Prvni vlna v praci; Prace a
novinky;  V praci  beze
, Prace, domaci prace, zmény
3. PRACE

Zvladnout vSe; Hlavné
rezim; Skloubeni prace a

Skoly
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4. KVALITNI

Duvérnost informaci; Za 5

Kde hledat, zména ) 3
minut  jinak;  Ovéfeni
INFORMACE narizeni ‘
informaci
Hlavné  aktivné; Novy

Kontakt s druhou stranou

rezim; On-line déti; Co

a selfcare
nového?
5. SOCIALNI
Selfcare, Co nového?, On-
VZTAHY Selfcare ' .
line déti
Vim toho vic; Zabit nudu;
BIlizsi vztahy
Lepsi vztahy
, Volnost; Pochopeni
6. NOVE P
. Co je jinak? svobody; Pozustatky
ZKUSE TI
USENOS COVIDu

Zdroj: Vlastni vyzkum 2022-2023
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5 INTERPRETACE ZiISKANYCH DAT

Klicovym krokem analytického procesu IPA je interpretace. Aktudlni interpretace je "pro"
cokoli, co text jednoznacné€ implikuje, pro zamysleny vyznam textu (Smith, Flowers a Larkin
in Koutna Kostinkova a Cermék, 2013, s. 21). Interpretace IPA je pevné zakotvena v textu
a chape, ze kazdy vyzkumnik piSe z perspektivy vlastniho Zivota. Shinebourne zmifuje

(In Koutna Kostinkova a Cermak, 2013, s. 22), e viechny vyklady dat jsou svym stylem
se vtom, co jsme zazili. Nelze dopiedu zjistit, co pro nas je dilezité, protoze i nase
myslenky, chovani a jednani se transformuji v prubéhu vyzkumného Setfeni. A pravé
diky tomu je IPA pruznd a reprodukovatelna, méni se v pribéhu. Zalezi, kdo ji tvoii
a jaké ma zivotni zkuSenosti.

Jednotliva témata by byla pomérné plochym a nevyraznym popisem zazitkl ¢lovéka.
Interpretace by proto mély zdaraznit konkrétni zptisob, jakym je predmét pro daného clovéka
diilezity (Smith in Koutna Kostinkova a Cermak, 2013, s. 23). Ctenaf se dozvida o obecnych
trendech odhalenych analyzou i o svété konkrétnich respondentt, kteti se podélili
o své ptib¢hy, a to diky kombinaci obou pohledtl, ¢imz je zachovana integrita zkoumané
problematiky. Vysledky mlizeme prezentovat stru¢nym popisem zjisténi jako seznam témat
nebo diagram. Pfed podrobnym rozebranim jednotlivych témat tak ctenaf ziska $irs§i pohled
na dany jev. Pokud existuje hierarchie mezi nadfazenymi tématy (mnoho nadfazenych témat,
dal$i pod nimi), ma smysl postupné projit kazdé z nich. Po vymezeni zékladniho pojmu
tématu se podrobnéji veénujeme tomu, jak si jej jednotlivi respondenti piedstavuji
(Koutna Kostinkova a Cermak, 2013, s. 23). Ptibéhy ucastnikill, které jsme shromazdili

béhem rozhovord, slouzi k podpofte interpretace.

5.1 Zacatky

% Nerealnost pandemie

Kdyz se na konci roku 2019 za¢alo mluvit o tom, Ze se v Ciné §ifi n&jaky nebezpeény vir,
nikdo z nés nevédél, co to bude znamenat pro celou planetu. Nékteti se bali, dalsi si mysleli,
ze se to zvelicuje a nic velkého z toho nebude. Nékteti nevétili, Ze je to pravda, a to je i pfipad
nékolika nadmi vybranych samoziviteli. S1 byl zpocatku velice skepticky k tomu,

ze by se z COVIDu mohla stat nebezpecnd nemoc, sam tika (t. 3-4): ,,Ja uz jsem zazil
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nekolik takovych zprav, tak jsem to nebral moc vazne, bo predtim z toho nikdy nic nebylo,
vis? “ Samozivitel vzpomind na ptredeslé Casy, kdy se fesilo, jestli z té€ ¢i t€ nemoci bude
pandemie, S1 (¥. 6-7): ,, O takovych vécech se uz kolikrat mluvilo, ale nikdy z toho nic nebylo,
akorat z minulosti to zname, takzZe jsem to fakt ze zacatku neresil, bo mi to prislo neredlné.
Ve stejném duchu se nesly myslenky i dalSich samoziviteld. S2 (¥. 3-4): ,, Ano, poprvé jsem
o tom slySela ve zpravach, Ze se to objevilo v Ciné, to mé nechavalo klidnou.* S2 (¥. 4):
..., protoze to bylo daleko a myslela jsem si, Ze se to sem nedostane.” Tato nedivéra
panovala napfi¢ vétSinou ndmi vybranych samoziviteld, néktefi sami fekli, ze pro né¢ nema
cenu fesit néco, co neni oficidlni, napt. S4 (¥. 3): ,,Jo, prvni myslenky. No, moc jsem
to neresila, nebudu se trapit vecmi, které nejsou ofiko potvrzené.” Jednim z divodd,
pro¢ samozivitelé nevétili tomu, Ze pfichazi pandemie, mohly byt zmifované zvésti
o pandemiich, ze kterych pandemie nikdy nevzeSla. Jinym divodem, a mnohem
vystizngj§im pro tuto skupinu lidi, mize byt to, ze nemaji ¢as myslet na takové véci.
Osamoceny rodi¢ dvou d¢ti, jako jsou vSichni naSi samozivitelé, musi zastavat roli matky
1 otce, pracovat, starat se, aby dité¢ bylo Uspé$né ve Skole, mélo dost kamaradl a Cinnosti,
které dit€ zabavi, jako krouzky ¢i sport. Do toho vSeho se osamély rodi¢ musi starat
o domdacnost a o sebe, aby pii takovéto mite vytizeni nespadl do nepohody. S4 (t. 5-6) tika:

I3

,,Jen parkrat z toho bylo opravdu néco, tak jsem se moc nestresovala. ‘
s Obavy

Poté, co se oficidln€ potvrdilo, ze se COVID neda zastavit a Ze se stal nemoci, ktera se §ifi
po celém svéte, reagoval kazdy rizn€. S1 (f. 10) dobte vystihl danou situaci: ,,Vis jak, prislo
mi to neredlné. Nékteti tomu nevéfili, dalsi fikali, Ze védci d€laji z komara velblouda.
Ale velka cast lidi se bala, a opravnéné. Reakce S2 (t. 4-5) byla takova: ,, Pozdeji, jak rostla
cisla nakazenych a pribyvaly zemé, ve kterych se to objevilo, zacala jsem se trochu bat.
A je to pochopitelné. Nikdo potfadné nevédél, odkud COVID , ptisel, jakymi vSemi zpiisoby
se prenasi a jak se proti nému muzeme branit. S2 (f. 7-8) dale tika: ,, No, méla jsem z toho
strach, protoze jsem moc nevédeéla, o co jde, a ani kde se to poradné vzalo. “ Pro dospélé lidi
nebylo jednoduché chapat, co je to COVID. Pro rodi¢e to bylo o to naro¢néjsi, jelikoz si
museli s détmi sednout a snazit se jim vysvétlit situaci, ktera se déla, i kdyZ o ni sami neméli
dostatek informaci. To podotyka 1 S3 (t. 4-5): ,, Citila jsem uzkost z mozného dopadu,
ktery by virus mohl mit na nas kazZdodenni zivot, a z toho, jak se v této situaci budeme
orientovat.“ Jak jsme vySe zminili, nedostatek informaci byl problém pro vSechny,

kteti chtéli COVID vice pochopit, porozumét, ¢emu se vlastné mame branit, co ta nemoc
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zpusobuje, bohuzel informace nebyly k dostani. S4 (1. 8-9) to popisuje nasledovné: ,,Pozdeji
uz to byl vylozené stres a chaos, protoze kazdy rikal néco jiného, nikdo nevedel, odkud brat
kvalitni informace.” A nikdo se nemuze nasi samozivitelce divit, protoze jak zminila,
informace riznych kvalit k nam pfichazely ze vSech stran, nikdo nevédél, cemu miize véfit,
ovlivnilo to vSedni dny mnoha lidi. Hlavnim ukolem pro nas, bézné obcany, kromé
dodrzovani pravidel tykajicich se COVIDu, bylo udrzet se v klidu a pohodé, S3 (¥. 11):

,, Celkove to bylo narocné obdobi, ale snazila jsem se ziistat pozitivni. *
¢ Co prvni?

Najednou jsme museli zacit feSit problémy, které by nikoho péar mésici predtim
ani nenapadly. Objevilo se pravidlo 3R — rousky, ruce, rozestup. A tak Cesi zacali vyrabét
domaci rousky, coz inspirovalo cely svét. Bohuzel ne kazdy mél dostatek ¢asu na $iti rousek
¢1 vyrobu dezinfekce, jelikoz se musel starat o rodinu, to popisuje S2 (f. 50-51): ,, Vyuzila
jsem banku na rousky, kterou sjednal starosta nasi vesnice na obecnim urade,

¢

kazdy obcan si mohl vyzvednout rucne Sité rousky a lahvicky s dezinfekci.” Stejné
tak podotyka S3 (t. 13-14): ,, Nejprve jsem resila, jak zajistit, aby moje rodina méla potiebné
zasoby a prostredky k tomu, aby ziistala v bezpeci a zdrava. “ a S3 (f. 14): ,, To zahrnovalo

nakup dezinfekce a vyrobu masek. *
% COVID a déti

Velkym tématem, které museli rodice fesit, bylo, jak vysvétlit svym détem téma COVID a
véci tykajicich se COVIDu. Nekteii zminili, Ze starsi déti uz o tom v&dély, a tak jim nic moc
vysvétlovat nemuseli, S2 (¥. 22): ,, Starsi dcera uz védéla, o co jde, mela informace ze skoly
a taky z internetu. “ a mladS$im to srozumitelné vysvétlili. S2 (¥. 22-24): ,, ... a s tou mladsi
Jjsme s i o tom spolu povidaly, snaZila jsem se ji vysveétlit, Ze to neni nic tak vazného a uklidnit
Jji, aby se nebdla. “ Jini nerozliSovali své déti podle v€ku a nechtéli je timto tématem pfilis
zatézovat, tieba jako S1 (f. 31-32): ,, No, Vvis jak, ono to nebylo tezké jim vysvetlit, ze ted’
budeme muset byt hodné doma, protoze se Siri néco jako nebezpecna chripka.” Hlavni
pro vSechny rodice bylo, aby jejich déti dodrZzovaly hygienické nafizeni, jak zminuje S3
(f. 25-26): ,, Zdiiraznila jsem, Ze je duleZité, aby ziistaly v bezpeci a zdravé tim, Ze si budou
casto myt ruce, nosit rousky a dodrzovat socialni odstup. “ Béhem rozhovort jsme se nasich
samozivitell ptali také na to, jestli svym détem museli Casto opakovat, co se smi a nesmi,
ana co si maji davat pozor, kdyz §ly mimo domov. S2 (¥. 73-74) to popsala nésledovné:
, Akorat vidycky pri odchodu z domu jsem jim pripominala, at nezapomenou rousku

a pri navratu jsem apelovala na umyti rukou, ale to apeluji i ted, i kdyz je COVID uz za
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nami. “ Stejné to hodnoti i S4 (f. 58-59): ,, ...oni to zvladali v pohode, dodrzovali, co méli,

«

takze jsem jim verila, ze nebudou délat problémy zbytecne. *
s Covidové famy

VSsichni jsme museli fesit pravdivost informaci, které se tykaly COVIDu. Informace na nés
»padaly* ze vSech stran, a tak jsme museli peclivé vnimat, které jsou a které nejsou pravdive,
podstatné nebo diilezité. Rodi¢e museli vysvétlovat svym détem hodné€ novych véci, pojmt
asouvislosti. S3 (t. 23-24) zminuje: ,, SnaZila jsem se jim situaci vysvetlit zpiisobem, ktery byl
priméreny jejich véku a snadno pochopitelny. “ Stejn€ to vnimal 1 S1 (¥. 35-38): ,, Ale teda
normalné jsem jim vysvetlil, ze budeme doma, Ze budou mit ted’ Skolu na pocitacich, snazil
jsem se je tim neotravovat moc, jen zdkladni informace proste.” Rodice se museli
také potykat s tim, Ze jejich déti mohou od svych kamaradda ¢i zjinych zdroji nalézt
informace, které by mohly byt nepravdivé ¢i zavadéjici a které by je mohly vystraSit.
To zminil S1 (f. 32-34): ,,Horsi byla ta panika a strach, kdyz treba od kamaradi
nebo spoluzakii predtim slyseli, Ze vsichni umreme, Ze to uz urcité maji vSichni na svete.
A pokracuje (t. 39-40): ,, Ale prosté spis jsem byl nasrany na ostatni rodice, co to rikaji
pred déckama.“ Siteni riznych nepravdivych informaci bylo mezi lidmi rozsahlé,
proto rodi¢e museli dbat na to, aby jejich déti byly v dobré naladé nebo alesponi
aby nepropadaly panice a strachu, to podotykd i S3 (f. 28-29): ,, Po celou dobu pandemie
jsem se také snaZila udrzovat s deétmi otevienou komunikaci, pravidelné jsem

je kontrolovala, abych zjistila, jak se citi, a 7eSila s nimi jejich obavy a strachy. “

5.2 Doma
+ Hlidani

Jednim z hlavnich problémi, kterému museli rodice Celit, bylo zajiSténi hlidani béhem jejich
pracovni doby. Zpusobilo to uzavieni skol, které prislo v bieznu roku 2020. Najednou rodice
museli fesit, jak zajisti pfipojeni svych déti k on-line vyuce, aby nezaostavaly vedle ostatnich
spoluzékt. SamoZivitelé to vtéto dobé meli téZ§i oproti uplnym rodindm tim,
ze by pii prechodu na oSetfovné, které pro ucely starani se o dit€ ¢i déti pozmenila tehdejsi
vlada, ztratili ¢ast svych piijmt, a to by pro n¢ a jejich rodinu mohlo byt kritické. Museli
tedy najit nékoho, kdo by jim dité nejen pohlidal, ale zaroven daval pozor, aby dité ¢i déti
byly aktivni béhem vyuky. To mohl zajistit bud’ nékdo v rodin€, kdo nepracoval, nékdo
z pratel, kdo mél napftiklad taky déti doma a ,,ziistal“ doma na oSetfovném, byl na rodicovské

nebo si mohli zaplatit placené hlidani. S1 (¥. 43-44) popisuje tuto situaci nasledovne:
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,,No, prvné dojela mamka, ona je v diichodu, vis co, tak byla rdada, ze miize néjak pomoct,
ja mam v baraku mista volného dost, tak u nas byla, kdyz se ty skoly zavrely. “ Mit rodice,
ktefi jiz nepracuji a kteti jsou ochotni pohlidat déti, byla pro osamocené rodice asi ta nejlepsi
moznost. Podobnou pomoc méla i S2 (. 28-30): ,, Ve dnech, kdy jsem si musela odbéhnout
do prdce na jednani, pohlidal holky byvaly manzel nebo moje mamka.“ Ale ani tato forma
pomoci nebyla bez problému, jak dale S1 (t. 44-47) popisuje: ,, To bylo ze zacatku teda taky
peklo, protoze jsem musel ucit ju, jak zapnout ty programy na pocitaci, to bylo néco, ti reknu,
no nastesti se to kluci naucili rychle, tak ona jen hlidala, aby u toho sedéli a nedélali jiné
veci, takze ja jsem to mél vyresené takhle. S3 (f. 34-35) nam sdélila, Ze ji byly nabidnuty
ruzné druhy pomoci: ,, Nekteri se nabidli, Ze mi déti pohlidaji, zatimco ja budu pracovat,
Jjini si je vzali treba na par dnit nebo zaridili néjaké pochiizky. “ Ti ze samoziviteld, ktefi méli
starSi déti, nevyuzili zddné formy hlidani, jak napt. popisuje S4 (f. 36-37): ,,Ja jsem je radsi
nechala na pokoji, kdyby padlo slovo o hlidani, tak se se mnou ani jeden nebavi.* Jedina
z nasich samozivitelek, kterd vzhledem ke svoji praci nemohla byt na home-office, vyuzila
hlidani, jak S3 tika: , Pdrkrat jsem si musela najmout chitvu, aby mi déti pohlidala
v pracovni dobé, protoze nikdo nemohl.“ V tomto ptipad¢ nas béhem rozhovoru zajimalo,
jak samozivitelka postupovala pii vybéru chiivy na hlidani, ta uvedla S3 (¥. 38-39): ,, Sla jsem
na jistotu a zeptala se kamarddek, které s timto mély zkuSenost, a ty mi doporucily néjaké
slecny, s kteryma meély dobrou zkusenost.” RodiCe se starSimi détmi, které nebyly
pod dozorem rodiny nebo chilv, ale ani tak nepfiSly o dohled, jak ptfiznava S4 (f. 37):

‘

., Akorat teda jsem kontrolovala obcas, jestli jsou fakt pripojent, nebo nehrajou hry, no. "
% Co mé tizi?

Jednim z témat, které jsme se samoziviteli béhem rozhovort fesili, bylo i to, co jim ¢inilo
problémy. Samozivitelé jsou kiehka skupina 1 béhem normalnich ¢ast, kdy neni krize, maji
toho hodné na svych bedrech, a proto nés zajimalo, co nasi skupinku samozivitelii nejvice
trépilo, co jim Cinilo problémy. Podle S3 (¥. 45-46): ,, Bylo narocné zvladat praci, péci o deti
a drzet krok s neustdle se menicimi pandemickymi predpisy. Vyzadovalo to velkou miru
trpelivosti.“ S ¢imz souhlasi 1 vyrok S4 (f. 42-43), kterd pracuje jako ucitelka:
,,Ono se to vsechno vlastné propléta, nejhorsi bylo nenechat si prerust prdci pres hlavu,
protoze pak by to odnesly décka, studenti i ja.*“ Jediny muz z ndmi vybrané skupinky
samozivitelll to prozival ale odlisn¢ S1 (. 61-62): ,,Jd nemyslim, Ze bych néjaké velké
probléemy, nejhorsi bylo udrzet kluky zabavené, aby nezacali vymyslet néjaké capiny.

Cozidalerozviji S1 (f. 62-65): ,, Takze jsme chodili hodné na vylety, kdyz na to bylo pocasi,
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deskovky jsme nakoupili, psko jsem jim koupil s dvéema oviadaci, vis co, ja jsem to mél taky
Jjako maly, nebyli na tom furt a obcas jsme od nich potrebovali taky klid. Ten od netere
si na tom s nima zaparil taky, kdyz uz z nich byli unaveni, vis co? “ Rodice ale také museli
fesit nakupy elektronickych zafizeni, aby se jejich déti mohly ucastnit on-line vyuky,
coz potvrzuje S2 (t. 42-43): ,, Musel jsem taky zajistit tFeti notebook, aby kazda z dcer méla
svuj a nemusely si ho piijcovat jako predtim. ““ Pro mnoho samoziviteld, ktefi zlstali pracovat
z domu, to byla velkd zména, jelikoz na to nebyli zvykli, coz popisuje S2 (i. 41-42):
., A to se najednou zménilo v tom, zZe jsme vSechny tri ziistaly doma. Bylo hodné narocné

skloubit svoji prdaci z domu a zaroven dohlizet na vyuku mladsi dcery. *

5.3 Prace
¢ Prace, domaci prace a Skolni prace

Pandemie COVID =zapficinila také to, pracoval z domu, pokud to zaméstnavatel dovolil.
S1 (t. 23-25) popisuje zacatek pandemie: ,, Ale na tom zacatku jsme jesteé chodili normalné
do prace, akorat jsme omezili meetingy, ty jsme méli pres Zoom.“ Na zacatku roku 2020,
kdy probihala prvni vlna pandemie, nebylo mnoho ptipadi ndkazy COVIDem, proto jesté
lidé ztstavali ve svych kancelatich. To probihalo az do podzimu, kdy se COVID mezi lidmi
zacal §ifit vic a vic, v tu dobu $el 1 S1 (. 25-26) na home-office: ,, To tak bylo viastné az do
zacatku Fijna, pak se ten COVID zacal SiFit hodné, tak uz jsme byli vilastné full-time na home-
office.“ Stejné to méla 1 S2 (f. 17-18), kterd tika: ,, Ano, v obdobi pandemie jsem mohla
pracovat z domu. Akorat obcas jsem musela zabéhnout do prace vyresit neodkladné veci
s vedenim. Ale vétsinu jsem si mohla podélat z domova. “ NaSe samozivitelka, ktera pracuje
prdce, protoze toho bylo najednou hodné, co se naucit a s ¢cim se naucit, riizné aplikace
fungovaly riizné, takZe tohle bylo nejhorsi.“ Pro ucitele to podle ni nebylo jednoduché
obdobi, jelikoz podotykd S4 (t. 12-13): ,,Do toho se ucit s novymi programy pro on-line
komunikaci a musela jsem zménit styl uceni stejné jako asi vsichni ucitelé, vite? *“ Ale dale
S4 (t. 46-47) tika: , Nastesti to nebylo nic zdvazného, co by se nedalo zvladnout,
kdyz se clovek snazi. “ Dal§im faktorem, ktery na samoZivitele plsobil, byla ne¢ekand mira
ukolii, které najednou jejich déti dostavaly. Museli si najit nebo vytvofit systém,
ktery pro n¢ fungoval, jak fika S2 (f. 59-60): ,, Bylo to hodné ndrocné, zejména to, zZe jsme
byly porad spolu doma a holky si delaly Skolu, ja v mezicase praci.“ S touto myslenkou

souhlasi i S3 (f. 46-48), ktera podotyka: ,, Soucasné pracovat a pomahat ditéti ve Skole bylo
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obtizné, protoze jsem musela skloubit obe povinnosti a zajistit, aby se mym détem dostdvalo

«

podpory a vedeni, které potrebovaly k uspéchu v on-line ucent. *

5.4 Kvalitni informace
+»» Kde hledat, zména nafizeni

Jednim z témat, které jsme se samoziviteli probirali, byl zdroj informaci, ze kterych Cerpali
data o COVIDu a vladni nafizeni. K tomu S1 (. 67-69) tika: ,, Tak hlavné z televize, Ze,
protoze na netu se uz predtim Sirily kdejaké koko... capiny, tak jsem radsi spoléhal
na televizi. Pak mi mlady od netere jesté poslal toho Feriho, ten to mél dobre udeélany,
tak toho jsem sledoval. “ Co se tyc¢e téma zdroje informaci, shodli se na ném vSichni nasi
osamoceni rodi¢e. S2 (f. 66-67) uvadi: ,, Vétsinu informaci jsem pochytila z televize,
ale samoziejmé jsem si spoustu veci overovala na internetu na serioznich webech. *“ Také
se shodli na tom, ze na socidlnich sitich se §ifily nepfesné informace, jak vyse zminuje S1,
tak i S4 (. 54-55) reflektuje: ,, Viddni kandly ano, pak Ceskou televizi a Twitter hodné. Prvné
jsem byla na Facebooku, ale tam se pak 5irily bludy, to bylo neskutecné, urcité jste to videl
taky. Na$i samozivitelé se také shoduji ohledné toho, Ze se nafizeni ménila pfili§ Casto,
jak podotyka S3 (f. 52-54): ,Jo, predevsim oficialni kandly a televizni zpravy.
Akorat v tu dobu bylo zvykem mit 5 tiskovek denné, takze bylo jedno, jestli se clovek diva

nebo nediva, protoze vse za 2 hodiny mohlo byt jinak a casto bylo. “

5.5 Socialni vztahy
+»» Kontakt s druhou stranou

Jestli pandemie COVIDu omezila néco ve vétsi mire, tak to byl kontakt s blizkymi. Z oslav,
navstév a schlizek jsme byli nuceni pfesunout se do on-line prostoru. Misto toho, aby rodice
posilali déti ven, chtéli, aby ztstavaly doma. S3 (. 60-61) to vyfesila takto: ,, Naplanovala
jsem pravidelné videohovory s rodinou a prateli, coz nam pomohlo ziistat ve spojeni
a udrZovat nase vztahy navzdory fyzické vzdalenosti. Dale S4 (f. 62-65) zmifuje,
ze podporovala 1 své déti v tom, aby udrzovaly kontakty s kamarady: , Décka jsem také
povzbuzovala, aby byly v kontaktu se svymi prateli prostiednictvim socidlnich médii
a videohovorii, tady jsem ale davala pozor, aby to byla néjaka kvalitni aplikace, takze jsme
se s rodici jejich kamaradu, coz jsou vétsinou deéti ze tridy, dohodli na jedné aplikaci.*
S timto se shoduje i vyrok S2 (¥. 79-80): ,, 4 co se tyka mych pratel, také jsme si casto volali

a psali na socidlnich sitich, s kamaradkami jsme si vytvorily skupinu. “ Rodi¢e museli také
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najit zabavu pro své déti. Pandemie byla ale dlouhd, takze téch aktivit, které vymysleli, bylo
mnoho. S2 (f. 81-84) zminuje: ,, Takze tak jsem se néjak udrzovala v dobré nalade
a co se tyce holek, snazila jsem se doma vymyslet néjakou zabavu. Starsi dcera od byvalého
manzela dostala k narozeninam Xbox, takze i na tom jsme se doma hodné zabavily. “ Rodice
opravdu vyuzivali vSe, co mohli, aby zabavili nejen sebe, ale i své déti, to podotyka
1S4 (t. 62-63): ,,Kdyz to slo, tak jsme zajeli tFeba do lesa na prochazku nebo jsme hrali hry,

kdyz se mi je podarilo premluvit.
s Selfcare

Dulezitou soucasti celé pandemie byla i tzv. ,,sebepéce®. Obcas toho bylo na kazdého moc,
kdyz si precetl, kolik ptibylo ptipada, kolik lidi na COVID umfelo nebo jak jsou nemocnice
pfetizené. Proto jsme se pfi naSich rozhovorech samozivitelll ptali, jak se vypotradavali
s emocemi béhem pandemie. S3 ndm vysSe povédéla, Ze sobé a svym détem naplanovala
pravidelné videohovory s rodinou a ptateli a dale uvadi (f. 61-62): ,, To nam dalo prileZitost
dohnat cas, sdilet pribehy a ziistat ve spojeni navzdory problémiim pandemie.* Podobné
to méla i S2, kterd uvedla, Ze si na socidlni siti vytvofily skupinu s kamaradkami, o které fika
(t. 80-81):,, Do které jsme si psaly prihody a dojmy z on-line vyuky nasich deti, to bylo nékdy
tak silené, az nas to vlastné pobavilo. “ Ale také S2 (f. 94-95) uvedla: ,, Obcas jsem si nalila
sklenicku dobrého vina u telefondtu s kamardadkou a probraly jsme vse, co nas trapilo.

S ¢imZ by se dokézal ztotoznit 1 S1 (f. 79-80): ,,Jad jsem si dal obcas vecer s mladyma

pandka, kdyz u nas byli, protoze obcas toho bylo moc. *
¢ BIizsi vztahy

Jednou z véci, na které se shodli vSichni naSi samoZivitelé, bylo sbliZzeni se se svymi détmi
a zlepSeni vztahli mezi sebou. Také se shodli na tom, ze bez pandemie by nestravili tolik ¢asu
spolu s détmi. S1 (¥. 80) uvedl: ,, Rozhodné to nds vztah utuzilo, bez toho bychom spolu tolik
casu nestravili. “ Stejné tak zminuje 1 S2 (. 87-88): ,,Ano, tim, Ze jsem byla s nimi kazdy den
doma, donutilo nds to vice spolu mluvit, ptala jsem se na spoluzaky, které jsem zaslechla
béhem hovoru, na pani ucitelky. A dale S2 (f. 88-89) podotyka: ,, Holky byly sdilnéjsi,
vzdycky, kdyz mluvil néjaky spoluzak a slo to slyset, vidycky mi o ném néco rekly.*
Ani S3 (t. 77-78) neni vyjimkou: ,,Jednim z pozitivnich vysledkii byla mozZnost travit
vice casu s detmi. Skrz opatieni jsme byli nuceni casteji zustavat doma a hledat nové
zpusoby, jak se s nimi spojit a spolecné se bavit.“ A dale S3 (. 78-80) uvadi: ,, Hrali jsme
deskové hry, sledovali filmy, spolecné varili a chodili na prochazky do prirody, coz nas

Jjako rodinu sbliZilo. “ Shoduje se na tom i S4 (f. 65-66), kterd méla nejstarsi déti ze vSech
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nami vybranych samozivitell, které byly v obdobi, kdy se déti Casto odcizuji od svych
rodi¢l: ,, Urcite, to jednoznacné. Na to, ze oba byli v puberte, tak se se mnou bavili hodné

a myslim, Ze to nas vztah zlepsilo.

5.6 Nové zkuSenosti
% Co je jinak?

V posledni ¢asti jsme s osamélymi rodici teSili, jestli pandemie ovlivnila jejich Zivot
n¢jakym zasadnim zptisobem, nebo jestli méla néjaky pozitivni vliv. COVID mnoha lidem
ublizil nejen po fyzické, ale i po psychické strance. Odlouceni, izolace, Casté zmény toho,
co se miiZe a co ne, stres — to v§echno mohlo zapficinit fadu véci, které ¢loveék neocekaval.
S3 (f. 72-73) se k tomu vyjadtila nasledovné: ,.Jednim z dopadui je zvysSeny stres a uzkost,
které s sebou nejistota spojend s pandemii prinesla. Jako rodic jsem se obavala o zdravi
a bezpecnost svych deti.” a S3 (. 73-75) dale pokracuje: ,, Pandemie nds také donutila
prizpiisobit se novym vyzvam, jako je uceni na dalku a omezené socialni kontakty, coz bylo
obtizné jako pro mé, tak pro déti. Dale ale rodice samozivitel¢ zminovali piedev§im
pozitivnéjsi véci, jako S2 (. 97-98): ., Rekla bych, ze si vice vazim toho, Ze si muzZu zajit
na kavu, do divadla a volné se sejit s prateli.” a S2 (t. 98-99): ,,To jsem drive brala
Jjako samoziejmost a potom, co to vse zavreli, uz si toho vice vazim.” V tomto duchu
se vyjadfila i S4 (t. 80-81): ,, Uplné piimo ne, jen si ted vazim vic svobody toho, Ze miizu

¢

nékam jit, nemusim mit rousku, muzu odcestovat. To je fajn.
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6 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti nasi bakalaiské prace jsme se zpocatku vénovali popisu metodologické
¢asti vyzkumu. Poté jsme si rozebrali, jak se ve kvalitativnim vyzkumu postupuje pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy. Na zéklad¢ naseho vyzkumu si nize ptedstavime
vysledky. Dle vySe definovaného cile jsme chtéli zjistit a popsat, jaké jsou zkuSenosti
samozivitell s pandemii COVID-19. Na zakladé tohoto stanoveného cile jsme si definovali
dalSich pét dil¢ich cila, skrz které jsme se snazili zjistit a popsat, jaké jsou zkuSenosti
samozivitelll s nastavovanim domaciho rezimu, pracovniho rezimu, se ziskavanim informaci

a také zmény ve vztazich, a to v§e béhem pandemie COVID-19.

Nize si odpovime na jednotlivé vyzkumné otazky a jako posledni odpovime na nasi hlavni

vyzkumnou otazku.
VOI1: Jaké jsou zkusenosti samozivitelu se zacatky pandemie COVID-19?

Pro nase samozivitele bylo zpocatku tézké uvéfit, ze je pandemie za rohem, ale po
pochopeni, Ze jsou tyto informace pravdivé, museli zacit fesit vyvstavajici problémy. To, ze
nechtéli véfit ,,ptfichodu’ pandemie, si n€ktefi z nasSich samozivitelii obhajovali tim, Ze to
nebylo poprvé, co néco takového slySeli. Kdyz se pandemie oficiadln€ potvrdila, zminovali
emoce jako uzkost, strach, stres. Stale jim to pfiSlo neredlné, ale s narustem poctu
nakaZenych museli fesit, jak ochrani sebe a svou rodinu. Nakupovali dezinfekce a rousky,

nebo si je doma sami vyrabéli.

VO2: Jaké jsou zkuSenosti samozivitelii s nastavovanim domaciho reZimu béhem

pandemie COVID-19?

Nasi samozivitelé se museli také vypotfadat se zménami u nich doma, déti najednou
neodchézely do skoly, musely sed€t u pocitace ¢i notebooku a mit Skolu v on-line rezimu.
S tim se nasi samozivitelé vypotadali rtizné, n€ktefi vyuzili moznosti hlidani prarodici,
jinych ¢lent rodiny nebo ptatel. Jedna ze samozivitelek také vyuzila chiivy na hlidani, vybér
chiivy konzultovala s kamaraddkami, které stouto formou hlidani mély zkuSenosti.
Samozivitelé se ndm také vyjadiili, Ze pro né bylo t€zké skloubit nastavit domaci rezim
takovym stylem, aby jim nepferostla prace pies hlavu, déti byly zabavené a neprovadély
neplechu. A tak chodili s détmi na prochdzky, jezdili na vylet nebo nakupovali hry a herni

zafizeni, aby méli, jak travit spoustu volného casu.
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VO3: Jaké jsou zkuSenosti samoziviteli se zménami pracovniho reZimu béhem

pandemie COVID-19?

Pandemie ovlivnila i to, kde nasi samozivitelé pracovali, tfi ze Ctyf naSich samozivitell se
at’ uz diive €1 pozdéji presunuli na home-office. Shodli se na tom, Ze pracovat z domu a
zaroven mit 1 déti doma, bylo ndro¢né, museli skloubit povinnosti, fesit nové problémy a byt
oporou jejich déti, aby mély dobry prospéch i pfi on-line vyuce. Pro nasi samozivitelku,
ktera pracuje jako ucitelka, bylo tézké pracovat s novymi programy, které pouzivala pii
vyuce. Takové opakované zminili, Ze déti najednou dostavaly vice tkoll, nez tomu bylo za
bézného rezimu, a tak nad nimi stravili vice Casu, nez byli zvykli, protoze to naSim

samozivitelim zasahovalo do préce.

VO4: Jaké jsou zkusenosti samoZivitelu se ziskavanim informaci béhem pandemie

COVID-19?

Tématem, které se opakované vynorovalo, a to u vSech nasich samoziviteld, bylo hledani
kvalitnich a davéryhodnych informaci ohledné¢ pandemie COVID-19. VSichni nasi
samozivitelé se shodli na tom, Ze informace Cerpali z oficidlnich vladdnich zdroji nebo
z televize, snazili se zjiStovat informace i z jinych zdroji, ale ty oznacili za nepfesné,
nekvalitni ¢i zavadéjici. Museli také vysvétlovat svym détem, co se vlastné délo, jak se mély

chovat a na co si mély dévat pozor.
VOS5: Jaké zmény ve vztazich samozivitelé vnimali behem pandemie COVID-19?

Pandemie na ¢as zménila kontakt s blizkymi, proto se vSichni vydali na on-line cestu, jak
zminili 1 naSi samozivitelé. Misto oslav a navstév si pldnovali videohovory s rodinou ¢i
prateli. A podporovali v tom 1 své ratolesti, pomahali jim udrzovat kontakt s jejich kamarady
pomoci predem domluvenych aplikaci, které byly pro déti bezpe¢né a na kterych mohly
komunikovat se svymi kamarady. VSichni nasi samozivitelé méli spolecny nazor, Ze se diky

pandemii zlepSily jejich vztahy s détmi a bez pandemie by své déti tolik nepoznali.

Nyni se po zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otdzek pokusime odpoveédét na hlavni

vyzkumnou otazku, ktera zni: Jaké zkusenosti maji samozivitelé s pandemii COVID-19?

Na zaklad¢ vypovedi nasich samozivitell mizeme fict, Ze prozivali pandemické obdobi
velice podobné. Kazda rodina si musela najit systém, ktery ji vyhovoval, a podle toho se
tfidit. Nebylo pro n¢ jednoduché skloubit home-office s tak trochu jinym ,,home-officem®,
¢imz myslime péci o rodinu a o domdacnost. Museli pfijit na zptisob, jak udrzet nejen déti

v dobré nalad¢, ale i sebe, coz bylo mnohdy dilezitéjsi pro kvalitni fungovani domacnosti.
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Také se museli vypotradat s novymi nastrahami, jako bylo Sifeni nepravdivych informaci
mezi détmi, nové aplikace, které¢ déti pouzivaly ke studii, nebo tfeba vymysleni novych a

novych aktivit, aby ztstali aktivni.

6.1 Limity vyzkumu

Vysledky naseho vyzkumu vyplyvaji z rozhovort, které¢ probéhly se ¢tyfmi samoziviteli,
ktefi se svymi rodinami prozili obdobi pandemie COVID-19. Vzhledem k tomu, Ze
zkusenosti a dojmy kazdého tcastnika jsou natolik jedinecné a subjektivni, mohla byt naSe
vyzkumna zjisténi v dusledku toho ponckud zkreslena. Vyzkumnik také vnasi do
vyzkumného procesu osobni zkuSenosti, emoce a vnimani daného jevu. Specificka
vyzkumna strategie IPA, kterou jsme zvolili, vSak tato omezeni zohlediiuje a z pohledu
vyzkumnika jsou akceptovatelnd. Bezpochyby jsme nijak zdmérné neménili vysledky
vyzkumu. Naopak, v souladu s metodou IPA bylo nasim cilem pochopit aktudlni prozivani
ucastnikli a v rdmci toho jejich prozitky predstavuji vyzkumny vystup spolecného sdileni
vyzkumnika a Gc¢astnika. Reflexe vyzkumnika slouZzi k zajisténi validity vysledki studie v
ramci interpretativni fenomenologické analyzy. Clovék miize pozadat jiného, nezavislého
jedince, aby ptreformuloval pojmy relevantni pro téma vyzkumu, nebo mtize vést dialog sdm

se sebou na zakladé vlastni zkuS$enosti s tématem.

Limitem naSeho vyzkumu miliZze byt mira otevienosti mluvit o tomto tématu, které je ve
spolecnosti velice rezonované, existuje na n¢j spousta riiznych nazord, a ne kazdy mize byt
ochotny sdélit, co si opravdu mysli a co zazival. Néktefi z naSich ucastnikti téma lehce
zleh¢ovali, to mize znamenat cokoliv — nechut se o tématu bavit; ndzor, s kterym by

vyzkumnik nemusel souhlasit.
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ZAVER

Samozivitelem se miize stat kdokoliv z rodi¢l. Muze to pfijit samo a dobrovolné cestou
rozvodu, mize k tomu vést té¢zka cesta plna neCekanych piekazek a pasti, ze kterych se neni
jednoduché dostat. Také se samozivitelem mize Clovek stat, pokud umie jeho draha
polovicka. Samozivitelstvi je ¢asto zminiované téma, které se ale netesi v takové mire, jakou
by si zaslouzilo. Osamoceni rodice ¢asto nepotiebuji jen finan¢ni ¢i materialni pomoc, chybi
jim 1 dusevni podpora. V krizich na sebe musime vSichni davat pozor, samozivitelé ale musi
zastavat roli obou rodicti, a proto tato bakalaiska prace méla za cil porozumét zkusenostem
samozivitelll s pandemii COVID-19. Vhledem do rodinné i pracovni stranky zivota jsme se
snazili porozumét, jaké zkuSenosti s pandemii maji a zjistit a popsat dané zkuSenosti, které

prozivali.

Jako prvni jsme si museli definovat, co je to rodina, jaké ma funkce a jaké existuji typy
rodiny, nasledn¢ jsme se ptesunuli na neuplnou rodinu, popsali jsme, jak mize tato vypadat,
jak to uvnitf této rodiny funguje. Nasledné jsme se presunuli k tomu, jaké problémy tyto
neuplné rodiny maji, jakych socidlnich sluzeb mzou vyuZit a jakych davek. V posledni
kapitole teoretické ¢asti jsme fesili téma COVID-19, struéné jsme rozebrali tuto nemoc a
nasledn€ jsme si rozebrali, jakym tskalim samozivitel¢ a jejich rodiny celili. Poté jsme ptesli
na praktickou cast bakalaiské prace, kde jsme si stanovili vyzkumné cile a otazky, popsali
jsme vyzkumnou strategii, vyzkumnou jednotku a vyzkumny nastroj, kterym byl hloubkovy
polostrukturovany rozhovor. Definovali jsme si metodu analyzy dat a postup analyzy naseho
vyzkumu, ve kterém jsme pouzili interpretativni fenomenologickou analyzu. Nasledn¢ jsme
jiz pokrocili k rozhovortim, které jsme se vedli s naSimi samoziviteli, a diky kterym jsme

mohli nahlédnout do jejich zivota béhem pandemie COVID-19.

Toto vyzkumné Setfeni ndm umoznilo vzit se do zivota samozivitelll prozivajicich bézny
zivot béhem celosvétové pandemické krize. Bezprostfedni fteSeni problému, které
vyvstavaly, nové a nefeSené situace, kterym museli Celit, omezeni kontakt s blizkymi,
vymysleni novych a novych aktivit pro sebe i své déti. O tom vSem jsme se s ucastniky

naSeho vyzkumu bavili a snazili se vcitit do jejich pohledu na danou situaci.
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PRILOHA P I: KOSTRA ROZHOVORU

Pamatujete si, jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ se zacalo mluvit o tom, Ze by to
mohla byt celosvétova pandemie?

- Miizete mi popsat, jak jste se citil/a?

- Co jste tesil/a jako prvni?

Jesté bych se chtél zeptat, jaké bylo Vase zaméstnani béhem roku 2020 a 2021?
- Zménil/a jste béhem pandemie zaméstnani?

- Pokud pracujete z kancelare, mohl/a jste byt na home-office? Jak to fungovalo?
-Jak probihal Vas pracovni den?

Jak staré byly Vase déti béhem pandemie?

- Pokud byly malé: Jak jste jim vysvétlil/a to, co se délo?

- Bylo pro Vs tézké o tom s détmi mluvit?

MiiZete mi popsat, jak jste ieSil/a hlidani déti béhem Vasi pracovni doby?

- Poméhala Vam rodina, pratelé nebo jste si pomahali napf. s rodici déti spoluzakt?

- Nechaval/a jste déti u rodiny/ptatel/rodin spoluzakli povicero dnti, napf. i pies noc, kvtli
strachu z nakazy?

Co Vam béhem pandemie ¢inilo nejvétsi problémy?

- Mizete mi popsat, co Vas zivot ovlivnilo nejvice?

- (Pokud to byly penize, tak: Pomohla Vam néjak rodina? Zvazil/a jste pomoc napt. od
Potravinové banky nebo od n¢jaké neziskové organizace? / Pokud to bylo vzdélani ditéte,
tak: PfiSlo Vam, ze béhem pandemie byly Vase déti vice zahlcené tkoly a Ze mély

naro¢néjsi Skolu?)

Jak narocné pro Vas bylo zaroven pracovat, pomahat ditéti se Skolou a sledovat
zmény v pandemickych narizenich, které se ¢asto ménily i nékolikrat denné?

-Jakym zptsobem jste ziskaval oficidlni informace?
Pandemie nam vSem omezila kontakty s rodinou, s prateli i v praci, ¢asto se

komunikace omezila jen na socialni sité, moZna videohovory. Jak jste sebe a své déti
udrZoval/a v dobré naladé?
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- Zacali jste s détmi beéhem pandemie spolu vice komunikovat? Ovlivnilo to néjak Vas
vztah?

- Snazil/a jste se pti vsi t€ vytiZzenosti dbat vice na svoji psychickou pohodu? Napft. Zacal/a
jste zkouSet n¢jaké nové hobby, vice Cist (n€kteti lidé si napiiklad potidili mazlicky)?

Ovlivnila pandemie Vas Zivot néjakym zpusobem, ktery stale pocit'ujete?
-V ¢em Vas zivot pandemie ovlivnila nejvice?

- Dokézal/a byste fict néco pozitivniho, co se stalo diky pandemii?
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PRILOHA P. Il UKAZKA ROZHOVORU

==

(-\

| Vék samoZivitele béhem pandemie: 35

i_Vé_k déti béhem pandemie: 8 a 10

Ja:  Pamatujete si, jaké byly Vage prvni myslenky, kdyz se zacalo mluvit o tom, 7e by to
mohla byt celosvétova pandemie?*

R: Vy jste jest¢ mlady, tak si to nepamatujete, !_.]fé uz jsem zazil né€kolik takovych zprav, tak
jsem to nebral moc v&Zng, bo pfedtim z toho nic nikdy nebylo, vi§? Mizu tykat?

T4: (Smich) Ano, klidng. [

R: No, tak vi§ co,’0 takovych vécech se u kolikrat mluvilo, ale nikdy z toho nic nebylo,
akorat z minulosti to zname, takZc jsem to faki ze zattku nefesil, bo mi to nepfidio reéiné:

J4: A v moment, kdy teda Svétové zdravotnickd organizace prohlésila, Ze §ifeni se ned4
zastam a vyhlisila epidemii, _151 citil co?

R V]S jak, piislo mi to nerealné naprosto 'kdyZ se néco nékde $ifilo, tak o bylo nikdy ne
tady, spi§ Afrika, vi¥ jak, oni tam nemaji tak dostupné doktory jak my. Uplng jiny svét. Tak¥e

jsem byl pfekvapeny a kdyZ se pak vlastn& zavfely skoly, tak mi teprve za¢alo dochazet, Ze to
fakt bude pravda.

Ja: Co jsi teda fesil jako prvni? , , / “e i

f vy o A 1A% f
R:No musel jsem déckam najit h.hdam vis jak kluci v tu dobu méli 8 a 10, to jeste nemohli
zhstat pil dne sami dom__;a ja sice miiZu pracovat z domu, ale ne kazdy den a nemohl jsem
zaroven makat a zaroven pomahat j J:m dvema délat skolu, takzc Jjsem hledal hlidani.;

Ja: Ty teda fikas, Ze mized castecne pracovat z domu Dehs furt stejnou préaci?
R: Jo, j4 uZ jsem tam pfes 10 rok a nehodldm odchazet.

Ja: A co teda mas za praci?

R: Jako chce§ v&dét aj firmu?

Ja: Ne, stadi pozice. e f”("f: 2 doma
&y 22 T

R: Jo, Ttak j ja délam senior IT manaZera v jedné firmé, takZe miizu pracovat z domu,‘gle natom 77/ ladl |
zacatku jsme jesté chodili normalng do prace, akorat jsme omezili meetingy, ty jsme méli pies Prac
Zoom?fo tak bylo vlastng az do zagatku Fijna, pak se ten covid zatal §ifit hodné, tak uZ jsme

byli vlastné full-time na home-ofﬁce;‘; tone-atfh ol pratmi€

Ja: Ty jsi fikal v&k symi, ale Gplné nevim, jestli jsem to zachytil dob¥e, mé&li § a 10, kdyZ to
zacalo, ze? y {

R: Jo 8a 10 no, OmJSCru obana zaca{ku roku, takZe tak no.
Ja: To jsou jeste celkem malé déti, aby pIn& chépali, co se d&je. Jak jsi jim to vysvétlil?

¥ F [ F

R:'No, vi§ jak, ono to nebylo4ak t37ké jim vysvétlit, e ted” budeme muset byt hodn& doma,
protoZe se $ifi néco jako nebezpedna chfipka;?horéi byla ta panika a strach, kdyZ tfeba od
kamaradd nebo spoluzika pfedtim sly3eli, Ze viichni umfeme, Ze to uZ uréitd maji vici na
svEtE] A ti to slyZeli od rodicd, vi¥ co, jak to ti rodide mohli vypustit z huby pted nima? To
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nepfemysli, vZdyt décka na to nemaji hlavu. ‘Ale teda normalng jsem jim vysvétlil, Ze budeme
doma, Ze budou mit ted’ Skohu na potitadich, snazil jsem se je tim neotravovat moc, jen
zakladni informace prosté.

Ja: A bylo pro tebe t€zké o tom s nima mluvit, kdy?Z jsi vid3l, Ze se boji?

R: T&7ké? No j janevim, jestli t&zké, ale proste spi§ Jsem byl nasrany na ostatni rodiée, co to

fikaji pfed téma déckama. ~ p /" jf-' J o

Ja: Ty jsi teda Fikal, Ze jsi ze zaCatku jsi jeSté musel chodit do prace, aZ pozd&ji vam to
zmeénili. Tak jak jsi feéil hhdam kluki béhem pracovni doby?

R: 'No prvné dojela marnka ona je v dichodu, vi3 co, tak byla rada, e muze néjak pomoct, ja
mam v baraku mista volného dost, tak u nds byla, kdyz se ty skoly zaviely. To bylo ze zadatku

4t teda taky peklo, protoZe jsem musel ugit ju, jak zapnout ty programy na pocitad, to bylo néco,

ti feknu, no nastésti se to kluci naudili rychle, tak ona _]Cll hlidala, aby u toho sedéli a ned&lali

Jjiné vé&ci, takZe ja jsem to mél vytesené takhlc [ # rC h

F et

J&: TakZe ze zatatku pomahala klukiim babmka a pak na podzim jsi na to byl uZ sdm, nebo
znovu dojela?

VI, 4 ‘, ¥l
< Rz No to ne, j4 mam hodng préce, tak¥e pak jsem se domluvil s netefi, ona mé&la taky on-line
vyuku, chodi sem na UTB, takZe mi poméhala ona a byl u nds aj jejf kluk, tak¥e mi pomahali
oni s nima 54 jsem byl rad, vis co, jé jsem sice byl doma, ale musel jsem se vénovat svoji
préci, lakZe jsem byl radi za to, Ze utratim vic potraviny, ne¥ Ze bych od prace lital

kjednémuakdnﬂnémuJ Onlne pracl | - flo b

Ja: A nechéval jsi kluky nekdy iu rodmy nebo tfeba jste si pomdhali s rodiéi jejich

spoluzaka? i

RiPark_rat ale to by se dalo napocitat na prstech ruk, protoZe to bylo v tu debu naro&né na
zafizovéni a Fart m&li viichni strach z nakazcm takZe to bylo fakt jen v nutnych pfipadech,
kdy nikdo z rodiny nemohl,; I &

. J

£9 Ja: Dobfe. Co Ti béhem pandem1e c:mlo nejvetm prob[emy“’

R:/Ja nemyslim, Ze bych mél ne]ake Velke problémy, neJhor§1 bylo udrzet kluky zabavené,

aby nezacali vymy$let néjaké capmy"lakze jsme chodili hodné na vylety, kdyZ na to bylo

podasi, deskovky jsme nakoupili, psko jsem jim koupil s dvémi ovladaéi, vi§ co, ja jsem to

mél taky jako maly, nebyli na tom furt a ob&as jsme od nich potiebovali taky klid. Ten od
£ netefe si na tom s nima zapafil taky, kdyZ uz z nich byli unaveni, vi§ co. j(smich)

Ja: Odkud jsi Cerpal informace ohledné pandemie a covidovych nafizeni?

R: Tak hlavné z televize, Ze, protoZe na netu se uZ prediim §ifily kdejaké koko... capiny, tak
jsem radsi spolé¢hal na televizi. Pak mi mlady od netefe jestd poslal toho Feriho, ten to mal
dobfe udélany, tak toho jsem sledoval. ProtoZe, to Ui feknu, co mi obéas chodilo do maild,
70 tomu by Elovek nevéfil. To neddvalo ani i smysl, to byly takovy slatamny ruznych véci, jd to
nepochopim, jak tomu n&kdo mohl véfit. (Povzdech) ~ .,/ # £
J
Ja: Ta pandemie ndm predeviim viem omezila kontakty se viemi blizkymi, také v prici nebo
ve Skole, komunikace s omezila pfev4Zng na socialni sit€ a na videohovory. Jak jste se
udrzovali v dobré naladg?
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17 R Jo, tak to je jed.noduche Jak jsem fikal, sna7il jsem se, aby kluci furt néco délali, snaZili .~
jsme se chodit ven a tak’ Ja ] Jsem si dal obéas vecer s mladyma pandka, kdyZ u nas byli, = {7
protoZe obcas toho bylo moc vi§ co, kdyz ses docetl, kolik lidf umfelo, nebo nikdo ti fekl, Ze

mu nékdo umel, tak co chees délat? /. 7o f:—".?"‘-",’ﬂ"-‘- !
Ja: Naprosto rozumim. Mysli§, Ze diky pandemii ma$ s kluky lepsi vztah?

€7 R:/Rozhodné to nés vztah utuzilo, bez toho bychom spolu tolik dasu nestrévili.| |

Ja: SnaZil ses pfi té vytizenosti dbat vic na svoji psychickou pohodu? Nékdo zacal tieba nové
hobby, vice &ist, nebo si nkdo pofidil mazlicka.

R: No to ani nezmitiuj, netef si sem obcas dovedla psa jejich a od t¢ doby furt kluci fikaji, Ze
chcou psa.

S Ja: (Smich) TakZe psa teda vyloudim. Néco jiného?
Ry/Asi ne, ja jsem se necitil n&jak Spatné. - :
Ja: Ovlivnila pandemie tviij Zivot néjakym zpisobem, ktery stile pocitujete? Nebo myshs Ze
bys nafel néco pozitivniho?

R: Tak urdité to utuzilo ten vztah s kluky, to jednoznaéng, a taky s netefi a s jejim. Jinak si
On myslim, Ze to nijak z4sadn& m#j Zivot neovlivnilo., -, - ; 1

¥ 4 i

y
b

Al

P
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PRILOHA P IIL.: PREPIS ROZHOVORU

Vék samozivitelky béhem pandemie: 36
Vék déti béhem pandemie: 8 a 13

Pamatujete si, jaké byly VaSe prvni mySlenky, kdyZ se zac¢alo mluvit o tom, Ze by to

mohla byt celosvétova pandemie?

Ano, poprvé jsem o tom slysela ve zpravach, Ze se to objevilo v Cing, to mé nechavalo
klidnou, protoze to bylo daleko a myslela jsem si, Ze se to sem nedostane. Pozd¢ji jak rostla

¢isla nakazenych a ptfibyvaly zemé ve kterych se to objevilo zacala jsem se trochu bat.
Jak jste se citil/a?

No méla jsem z toho strach, protoze jsem moc nevédéla o co jde a ani kde se to poradné

vzalo. Jen mé désily ty p¥ibyvajici &isla, a to Ze se to blizi i k nAm do Ceska.
Co jste Fesil/a jako prvni?

Kdyz to vypuklo, fesila jsem asi jako vSichni ostatni, kde sezenu dezinfekci a respirator, pro

sebe 1 pro déti.

Jesté bych se chtél zeptat, jaké bylo VaSe zaméstnani béhem roku 2020 a 2021?
Pracovala jsem jako asistentka feditele ve firmé na vyrobu kartonovych krabic.
Ménil/a jste béhem pandemie zaméstnani?

Nemehnila.

Pokud pracuje z kancelaie, mohl/a byt na home-office?

Ano v obdobi pandemie jsem mohla pracovat z domu. Akorat ob¢as jsem musela zabéhnout

do prace vyftesit neodkladné véci s vedenim. Ale vétSinu jsem si mohla podé€lat z domova.
Jak staré byly VaSe déti béhem pandemie?

Mladsi méla 8 let a star$i 13.

Pokud byly malé: Jak jste jim vysvétlil/a to, co se délo?

StarSi dcera uz védéla, o co jde, méla informace ze Skoly a taky z internetu a s tou mladsi
jsme si o tom spolu povidaly, snazila jsem se ji vysvétlit, Ze to neni nic tak vazného a uklidnit

ji, aby se nebdla.
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Bylo pro Vis tézké o tom s détmi mluvit?
Nijak zvlast’ ne.
Jak jste reSil/a hlidani déti ve Vasi pracovni dobé?

Tim, Ze jsem mohla vykonavat praci formou home-office, nemusela jsem fesit hlidani. A ve
dnech, kdy jsem si musela odbéhnout do prace na jednani pohlidal holky byvaly manzel

nebo moje mamka.

Pomahala Vam rodina, pratelé nebo jste si pomahali nap¥. s rodici déti spoluzaka?
Pomahali jsme si s byvalym manzelem, obcas mél holky u sebe on a taky mi hodn€ poméahali
moji rodice.

Nechaval/a jste déti u rodiny/pratel/rodin spoluzaki povicero dni, nap¥. i pies noc,

kviili strachu z nakazy?

Ne to ne, byly jsme spolu doma, akorat o vikendech jezdily k byvalému manzelovi, ale to 1
pred pandemii. COVID jsme mé¢li u nds doma vSichni, ja i obé dcery jsme byly pozitivni, ale

prabéh nebyl nijak zavazny, takze jsme to v pohod¢ zvladly.
Co Vam béhem pandemie ¢inilo nejvétsi problémy?

Tak byla to velka zména, protoze jsem byla zvykla kazdé rano vypravit holky do Skoly a jit
do prace, a to se najednou zménilo v tom, Ze jsme vSechny tii zlstaly doma. Bylo hodné
naro¢né skloubit svoji praci z domu a zaroven dohliZet na vyuku mladsi dcery. Musela jsem
taky zajistit tfeti notebook, aby kazda z dcer méla svlij a nemuseli si ho pajcovat jako
predtim. Co se ty€e financi, neméla jsem né&jaké vyrazné problémy, protoze jsem béhem
pandemie normalné pracovala, celd naSe firma fungovala, délnici chodili do prace a my jsme
pracovali vétSinou z domova. Jediny vyraznéj$i zasah do rozpoctu bylo potizeni nového
notebooku pro dceru, ale to jsme si rozdé€lili na ptl s byvalym manZzelem, protoze to v té

situaci bylo nezbytné.
Zvazil/a jste pomoc napr. od Potravinové banky nebo od néjaké neziskové organizace?

Vyuzila jsem banku na rousky, kterou sjednal starosta nasi vesnice na obecnim ttadé a kazdy
obcan si mohl vyzvednout ru¢né $it€ rousky a lahvicky s dezinfekci. Jinak jsem neziskové
organizace nebo potravinové banky nijak nevyuzivala. Akorat ob¢as jsem si na socialnich
sitich vyhledala né&jaké ptispévky rodici, kteti byli ve stejné situaci jako ja, ze meli doma

déti na online vyuce, a to mi hodn€ pomahalo, pfecist si mnohdy dost vtipné piibéhy rodict
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snazici se dohlizet na online vyuku svych déti. Ale to nevim, jestli se pocita do toho, na co

se ptate. (smich)

Jak naro¢né pro Vas bylo zaroven pracovat, pomahat ditéti se Skolou a sledovat zmény

v pandemickych narizenich, které se ¢asto ménily i nékolikrat denné?

Bylo to hodné€ naro¢né, zejména to, ze jsme byly potad spolu doma a holky si délaly skolu,
j& v meziCase praci, snazila jsem se varit a po tom vsem jeste¢ pomoct holkdm se Skolou. A
vecer, kdyz jsem Upln€ unavena zalehla k televizi ve zpravach a vSude bylo vSe jen o
COVIDu, o tom, kolik lidi je v nemocnicich, kolik jich zemfelo. No bylo to hrozné obdobi,

jsem rada, ze je to za nama.

Pouzival/a jste oficidlni vladni informaéni kanaly, nebo jste informace ziskaval/a

odjinud?

Vétsinu informaci jsem pochytila z televize, ale samoziejmeé jsem si spoustu véci ovéfovala
na internetu na seridznich webech. Obcas jsem byla hodné piekvapend z informaci na

socidlnich sitich, které se mezi lidmi Sifili a spousta mych zndmych jim véfila nebo je

dokonce sdileli.

Musel/a jste se ¢asto svym détem opakovat, co smi a nesmi, na co si maji davat pozor,

kdyz $ly mimo domov?

Ja sama jsem obcas ve spéchu zapomnéla rouSku doma, takZe v tomhle jsem nijak disledna
nebyla. Akorat vzdycky pi1 odchodu z domu jsem jim pfipominala at’ nezapomenou rousku
a pfi navratu jsem apelovala na umyti rukou, ale to apeluji i ted’, 1 kdyz je COVID uz za
nami.

Pandemie nim vSem omezila kontakty s rodinou, s piateli i v praci, Casto se
komunikace omezila jen na socidlni sité, mozna videohovory. Jak jste sebe a své déti

udrzoval/a v dobré naladé?

Tak ja jsem neustale komunikovala s kolegy z prace po telefonu, kdyZ jsme feSili pracovni
zalezitosti a co se tykd mych pratel, také jsme si Casto volali a psali na socialnich sitich.
S kamaradkami jsme si vytvofili skupinu, do které jsme si psaly piihody a dojmy z online
vyuky naSich déti, to bylo nekdy tak Silené az nds to vlastné pobavilo. Takze tak jsem se
néjak udrzovala v dobré nalade¢ a co se tyce holek, snazila jsem se doma vymyslet n¢jakou
zabavu. Stars$i dcera od byvalého manZela dostala k narozenindm xbox, takZe 1 na tom jsme

se doma hodné¢ zabavily.
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Zacali jste s détmi béhem pandemie spolu vice komunikovat? Ovlivnilo to néjak Vas

vztah?

Ano, tim Ze jsem byla s nimi kazdy den doma, donutilo nés to vice spolu mluvit, ptala jsem
na spoluzaky, které jsem zaslechla béhem hovoru, na pani ucitelky. Holky byly sdilngjsi,
vzdycky kdyz mluvil néjaky spoluzak a Slo to slySet, vzdycky mi o ném néco fekli. Bylo to
intenzivnéjsi, nez kdyz mi vypravéli zazitky ze Skoly, citila jsem se vice soucasti celého toho

déni, jestli mi rozumite.

Snazil/a jste se pii vSi té vytiZenosti dbat vice na svoji psychickou pohodu? Napi.

zacal/a jste zkouSet néjaké nové hobby, vice Cist, nékteri lidé si poridili mazlic¢ky.

Obcas jsem si nalila skleni¢ku dobrého vina u telefonatu s kamaradkou a probrali jsme vSe

co nas trapilo. Co se tyce n¢jakych ¢innosti, zacala jsem vice vafit a zhlédla jsem v peceni.
Ovlivnila pandemie Vas Zivot néjakym zpiisobem, ktery stale pocit'ujete?

Rekla bych, Ze si vice vazim toho, Ze si mizu zajit na kdvu, do kina, do divadla a volné& se
sejit s prateli. To jsem dfive brala jako samoziejmost a po tom co to vSe zavieli, uz si toho
vice vazim.

Dokazal/a byste Fict néco pozitivniho, co se stalo diky pandemii?

To je velice tézka otazka, asi to ze jsem si prohloubila vztah s dcerami a naucila jsem se

péct.
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