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ABSTRAKT

Bakalarskd prace je zaméfena na adaptaci rodici na kooperaci s matetskou Skolou.
Teoreticka Cast se zabyva postupy, které jsou doporucené dle literatury, a které by méli
zajiStovat vytvoreni kvalitniho vztahu mezi uciteli matefskych skol a rodi¢i. Definuje také
klicové pojmy spojené s timto procesem a objasiiuje riizné formy spoluprace matei'ské Skoly

a rodiny, které opét tento vztah posiluji.

Cilem praktické ¢asti je popsat, jak probiha adaptacni proces z pohledu soucasnych rodict
déti, navstévujici matetskou Skolu a porovnat jej z teoretickymi doporucenimi. Pohled
rodi¢li je zprostfedkovan diky interview. Poté zpracovavan transkriptem, otevienym

kédovanim a tvorbou kategorii a subkategorii.

Kli¢ova slova: adaptace, adaptabilita, kooperace, spoluprace

ABSTRACT

My bachelor thesis focuses on parent’s adaptation and their cooperation with the
kindergarten. The theoretical section explains recommended procedures described in the
available literature. These procedures should help to create a working relationship between
teachers in the kindergarten and parents. This section also defines some key terms related to
this process and explains different methods of cooperation between kindergarten and the

family. The main goal of these methods is to strengthen this relationship.

My goal in the practical section is to describe the process of adaptation from the point of
view of some parents that currently have their children in the kindergarten and compare their
opinion with theoretical recommendations. The parent’s point of view. Interviews were then
processed using transcription, open coding which helped to create categories and

subkategories.

Keywords: adaptations, adaptability, cooperation



Chtéla bych podékovat mé rodiné a pfiteli za podporu, kterou mi byli béhem studia. Dale

také ticastnikiim vyzkumu, za jejich ochotu pfi realizaci interview.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalatské/diplomové prace a verze elektronicka nahrana do

IS/STAG jsou totozné.



OBSAH

OBSAH ..., 8
UUVOD ..ot 10
L TEORETICKA CAST ..o 12
1. VYZNAM KOOPERACE RODINY A SKOLY .....coooviiiverereeieeeeeeeeesesseeesenennne 13
1.1 VYHODY SPOLUPRACE RODINY A SKOLY .....ccooovviimriimeemieeeeeeresreeeeennnne 13
1.2 BARIERY PRI SPOLUPRACI RODINY A SKOLY ...c.oiviviiirieeeeeeeeeeeseeeeneen. 17
2. SPOLUPRACE SKOLY A RODINY ......coomimiimiiieeeeeeeeeeeeeeseseseessesesesssseseessennens 19
2.1 ROLE RODICU PRI NASTUPU DITETE DO MATERSKE SKOLY .................... 19
2.1.1 ROLE RODICU PRI SPOLUPRACI S MATERSKOU SKOLOU ......coveeeeerrieeeeinreeeeeennnennn. 21
2.2 KOMUNIKACE A DALSIM FORMY SPOLUPRACE PRI PREKONAVANI
BARIER ..o 23
3. PROCES ADAPTACE V SOUVISLOSTI KOOPERACE RODICU
S MATERSKOU SKOLOU .....oooviioieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 26
3.1 POJEM ADAPTAGCE ... 26
3.2 ADAPTACE DITETE ..ot 28
3.3 ADAPTACE RODICU NA SPOLUPRACI S MATERSKOU SKOLOU................ 30
I PRAKTICKA CAST ..ot 32
4. METODOLOGIE VYZKUMU .....c.ooiviviieieieieseeeeseeeteseses s 33
4.1 VYZKUMNE CILE A OTAZKY ....oooooioieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
42 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU...........ccocovvvmieeeieeeeeesenene. 34
43 METODA SBERU A ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT .....ooomeereeeeeeeeeene. 34
44 CHARAKTERISTIKA PARTICIPANTEK ........ccocoovvivmiereeeeeeeeeeeeeeeeees e 35
5. VYHODNOCENT VYSLEDKU .....c..cooviiimieieeeeeeeeeeeeee oo 38
5.1 ODLOUCENI OD DITETE .....coooiiivoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38
5.1.1 OMEZENI BREKU A STRESU. ......ccoeiiiiiiieeeeiteeeeeeiieeeeeeieeeeeeeisseeeeeesseeeseesseeeseenneeess 41
52 ZMENA REZIMU .....cooooiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee et 42
5.2.1  SPANIPO OBEDE ....ccoiuiiiiiiieiiieeeiieeeieeeeteeesiteeeeiveeetaeesaaeesaaeeesnsasesaseeessesesseeennns 42
53 MATERSKA SKOLA ........cooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43
5.3.1 ZAPIS DO MATERSKE SKOLY ...eceitiiiiiieeiitieeiiteeeiireeeeteeeeiaeeesseeessseeesssesesssesenssessnnns 44
5.4 SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY A RODINY ..o 45
5.5 BARIERY ....oooouiiiioieeeeeeeeeeeeeeeee e 47

6. DOPLNUJICT OTAZEKY oo e 50



8. DOPORUCENI PRO PRAXI .......ooovivimieieeieeeeeeeeeeeee e, 58
9. DISKUSE A LIMITY VYZKUMU ........cooomiirieieieeeeeeeeeeeseeseseeeesseessss s 60
ZAVER ..ot 62
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......oovvirieeeieeeeeeeeeeeeesseeees s 63
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ....c.cooiuiviieeeeieeeereeeseeeseeees 65
SEZNAM TABULEK ........ooiiiiiieeeeeeee e, 66
SEZNAM PRILOH .........ooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 67
PRILOHA C. 1: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU .......cocoovivoiieeeieeeeenn. 68
PRILOHA C. 2: STRUKTURA INTERVIEW ........ccocovmiiiiieeremieeeeeeeseeeseseeeeeseneeoae 69

PRILOHA C. 3: UKAZKOVE INTERVIEW ....oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeree e 71



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

PtedSkolni vzdélavani je v zivoté ditéte prvni velkou kapitolou, kterd muaze ovlivnit nejen
jeho budouci zivot, ale 1 jeho vztah k vychovné vzdélavacimu procesu. Proto je diilezité tuto
¢ast zivota nepodcenit. V procesu adaptace ditéte na matefskou Skolu ale nehraje roli pouze
dité. Jsou tu i rodice, pro které je tento krok velkou zménou. Jsou v roli rodi¢u ditéte, které
je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Nové je to zejména pro rodice, ktefi maji
v matetské Skole prvni dité. Nezavisi ale tipIn¢ na potadi ditéte, kazdy nastup je individualni,
zadny neni totozny. VétSina z nich na pocatku nevi, jak v této roli fungovat a jak sni
pracovat. Hrozi tak riziko, ze dité, které je v adaptacnim obdobi velmi citlivé a potfebuje
oporu a pochopeni rodice, to u néj nenajde, protoze ani rodi¢ si ve své nové roli neni jisty.
Pravé to bylo jednim z divodi, pro¢ jsem se rozhodla vénovat se tomuto tématu. Myslim si,

ze je dulezité vénovat se v procesu adaptace nejen détem, ale i rodic¢am.

Domnivam se, Ze toto téma je v dnesni dobé nedostate¢n¢ zpracované a v praxi se mu vénuje
velmi mala pozornost. A proto stale 1 v dne$ni dob¢é dochazi k problémovym adaptacim
a objevuji se Spatné nazory na vzdélavaci proces, a to uz od matetské Skoly. A pravé témto
situacim, a témto nazorim se muzeme vyvarovat diky dostate¢né adaptaci rodi¢e na
matefskou $kolu. Podle Capa (2013) by rodi¢e — ,neméli spedagogy bojovat, ale
spolupracovat® (s. 33). Tato spoluprace je zalozena predevSim na dostate¢né komunikaci a
divéfe, kterd hraje v tomto vztahu velmi dileZitou roli. Tuto dvéru si ucitel ziskava uz pfi
ptipravé na adaptacni proces. Jak by méla pfiprava na tento adaptacni proces vypadat a také
jednotlivé moznosti, jak si ucitel mize ziskat divéru rodice, je vysvétleno v teoretické ¢asti
této prace. VSichni Ucastnici tohoto procesu by méli mit na paméti, Ze: ,,Kdyz rodice
a ucitelka tdhnou za jeden provaz je to pro vSechny vyhodné. Dité, které si vybuduje diivérny
vztah k ucitelce, neni tolik zmitdno sem a tam mezi o¢ekavanim rodict a pozadavky ucitelky

nebo skupiny* (Haefele, 1998, s. 41).

Cilem teoretické ¢asti je pfedevSim popsat zakladni pojmy a teoreticka vychodiska spojena
s kooperaci rodi¢li a matetské skoly. Déle se pokusim shrnout vyznam kooperace rodiny
a matetské Skoly a stanovym pozitiva, které¢ ma tato kooperace pro rodinu, dité¢ i matetskou
Skolu. Na zavér budu kategorizovat a popisovat mozné postupy pro kvalitni spolupraci

rodiny a matei'ské Skoly, to vSe dle literatury.

Na zacatku praktické ¢asti si stanovim vyzkumné otazky a cile, kterych se budu béhem

celého vyzkumu drZet, a na které na zakladé shromazdénych dat v zavéru odpovim. V tvodu
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praktické ¢asti dale charakterizuji vyzkumny vzorek a kédy, které vznikly béhem prvotniho
¢asti pracovat se ziskanymi daty z interview, ktera nabizeji pifimy pohled rodict na cely
proces adaptace a na postoj matetskych skol k tomuto procesu. Ziskana data po prvotnim
kédovani seskupim do kategorii a subkategorii, které doplnim o nazorné vypovédi
participantek. V interview polozim i oteviené¢ dopliujici otdzky, které nemaji pouze
informativni charakter, ale umozni mi odvodit ndzory rodi¢t na mateiskou skolu. Na zavér
praktické casti shrnu poznatky zjednotlivych kategorii. Ziskana data porovnam
s teoretickymi doporucenimi a na tomto zdkladé stanovim doporuceni pro praxi. Stanovim

také limity celého vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYZNAM KOOPERACE RODINY A SKOLY

Nejprve by bylo vhodné vzhledem k tématu celé prace objasnit teoretické chapani pojmu
kooperace. Jednim ze zédkladnich pozadavk( vzdélavani je ucit se byt s ostatnimi, coz
v podstat¢ znamenda spolupracovat a komunikovat. Slovo kooperace se casto spojuje
s pojmem spoluprace. Kooperaci ale miizeme pokladat za pojem nadifazenéjsi, obecné;jsi,
jelikoz tukolem kooperace je mimo jiné 1 zminéna spoluprace, soucinnost nebo
spoluptisobeni lidi. Pravé diky kooperaci se vtomto piipadé ucitelé a rodice uci
spolupracovat ve prospéch ditéte. Tato kooperace je ale zalozena predev§im na
oboustranném respektu a diivéte. Z téchto podminek kooperace poté plynnou i vlastnosti,
které ma dobra a kvalitni spoluprace rodicu a ucitelii matetské skoly a tim je rovnost, aktivita
a zodpovédnost (Petani & Baris¢, 2021) (Kot'atkova, 2014).

Vsechny aktivity rodict, které jsou spojeny s u¢enim a Skolou, maji vliv na dlouhodobou
Skolni Gspésnost déti, fika americky psycholog Ziegler (1987 In Christensova & Buerklova,
1999, 5.730-731 In Stech, 2004) Tuto teorii potvrzuje i Bohacova, Hulinova-Mihalcova
(2019) podle nich v piipad¢ absence spoluprace matetské skoly a rodict je mozné dosdhnout
jen omezenych vysledkii ve vzdélavani. Problém totiz nastava, pokud plisobeni na dité je
rozdilné v podminkach matefské Skoly a v domacim prostiedi. Spravnéa adaptace ditéte se
odviji od spravné a dostatecné participace rodic¢l na vzdélavani déti. Participace v tomto
ptipadé znamena podil nebo spoluti€ast na vzdélavani. Vzdélavani déti neni pouze zaleZitosti
matefské Skoly jako instituce pro vzdélavani. Ve spole€nosti se miiZzeme setkat s ndzorem,
7e mateiska Skola je vefejnd sluzba. V urcitém slova smyslu tomu tak je, ale 1 tato ,,sluzba*
neni, pouze jednostrannd, ale naopak orientovdna vice sméry a v n€kterych ptipadech,
predevsim ze strany rodiny, je dileZita i zpétna vazba a spoluprace (Kolat & ValiSova, 2009)

(Petani & Baris¢, 2021) (Kot'atkova, 2014).

1.1 Vyhody spoluprace rodiny a Skoly
a. Prodité

Hlavnim spoleénym cilem pro rodi¢e i mateiskou Skolu je rozvijeni dité ve vSech
oblastech, které jsou definovany v Ramcovém vzdélavacim programu pro ptredskolni
vzdélavani. V tomto programu jsou zminény zdméry vzdélavaciho Usili pouze ucitele,
tyto zdméry by mély mit ale i1 rodice, aby se jejich dité¢ vSestranné rozvijelo. To se

vztahuje ke vSem nésledujicim bodim (RVP PV, 2021).
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e Dité ajeho télo —

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat

a podporovat rast a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych 1 manipula¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykim a postojam* (RVP PV, 2021,

s. 15).
e Dit¢ a jeho psychika —

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka,
poznavacich procesit a funkei, jeho citli i vile, stejné tak i1 jeho sebepojeti a sebe
nahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdelavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni®

(RVP PV, 2021, s. 17).
e Dité a ten druhy —

»Zamérem vzdelavaciho usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat
utvafeni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat
a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahti*

(RVP PV, 2021, s. 23).
e Dité a spole¢nost —

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do
spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potifebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni

spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi® (RVP PV, 2021, s. 25).
e Ditéasvét—

»Zamérem vzdélavaciho usili u€itele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni
prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového
dosahu — a vytvofit elementarni zadklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte

(¢loveka) k zivotnimu prostiedi“ (RVP PV, 2021, s. 27).
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Préavé diky spolupréci mateiské Skoly s rodinou a spojeni cilti a vlivii na dité v téchto péti
oblastech Réamcového vzd€lavaciho programu pro piredskolni vzdélavani dochazi
k efektivnéjSimu a kvalitn€jSimu rozvoj déti ve vSech téchto oblastech (RVP PV, 2021).

b. Pro rodice

Dobré vztahy mezi ucitelem a rodicem mohou byt také prevenci proti rizikovym faktortim
a socialné patologickym jeviim, které mohou mit vliv na dité a které mohou rodice s ucitelem
spolecné eliminovat. Dale také rodice a ucitelé mohou spolupraci vyuzit pro lepSimu
pochopeni ditéte a jeho osobnosti. Tyto poznatky poté slouzi i ke spravnému zvoleni metod
vyuky a uceni, kdy spravné zvolena metoda umoziuje efektivnéjsi a kvalitngjsi vzdélavani
ditéte. V neposledni fade v piipadé problémut v rodiné, muze $kola napomoci v jejich
ispésném fedeni (Majeréikova, 2015) (Capek, 2013).

Zakladni otdzkou, ktera v souvislosti s adaptaci vyvstane, je, pro¢ vlastné spolu maji
mateiska $kola spolupracovat. Podle Wolfendaelové In Capek (2013) existuji piimo
argumenty, které¢ zdlraziuji zapojeni rodi¢t do vzdélavani déti, at’ uz v matetské nebo

zakladni Skole.

e Pravo rodi¢u

vvvvvv

ruznych Skolnich aktivit, protoZe jsou to pravé oni, kdo ma odpovédnost za rozvoj ditcte.
Maji samoziejmé pravo na veSkeré informace tykajici se ditéte a je pln€ na nich, jakou
matefskou Skolu zvoli. Jiz pfi ndstupu ditéte do mateiské Skoly, je dobré si vyjasnit, jak Casto
a jakym zplisobem chtéji byt rodice informovani. Pfi pfeddvani informaci bychom ale méli
dbat na n€kolik zasad. Nikdy bychom nem¢éli hovofit s rodici tak, aby rozhovor slysel nékdo
jiny — pokud moZno ani dité. Kazdy rozhovor by mél koncit pochvalou nebo ocenénim. Jako
ucitelé bychom se m¢li zajimat také o pfipominky a nazory ditéte na matetskou Skolu a jeho
vyjadfovani se k ni v domacim prostfedi. VSechny tyto aspekty vytvaii dobré a pozitivni
klima nejen mezi ucitelem a ditétem ale i rodi¢i a ucitelem. Proto je vhodné, aby tuto prvni
¢ast zivota ditéte, tykajici se vzdélavani, rodice nepodcenili. Pokud totiz rodi¢ vybere pro
dité mateiskou Skolu, kterd mu nebude z riznych divodi vyhovovat, nebude tim padem

mozn4 kvalitni spoluprace, ktera vede ke spokojenosti ditéte (Lazova, 2013) (Capek, 2013).
e Rovnost

Je dilezité si uvédomit, Ze rodice a ulitelé jsou si rovni. Ob¢ strany maji nejen stejné pravo

rrrrr
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zkuSenost, ale prave tyto zkuSenosti u¢i déti hodnotam. Bec¢varova (2003) v této souvislosti
dodava ze jde o deklarovani odpovédnosti a prava, a to jasné, zfetelné a na zaklade
demokratickych principt. Tyto informace jsou zakotveny ve vetejné piistupném dokumentu,

kterym je $kolni #ad (Capek, 2013) (Begvarova, 2003).
e Reciprocita

Reciprocitu zde chapeme jako spoleny prospéch se vzajemnych vztahl. V piipadé
vzdélavani déti je nejveétsim uspéchem a prospéchem spokojenost ditéte. Ale i tady plati ze
tento vysledek nastane v pripad¢ spravného a kvalitniho vztahu matetské Skoly a rodiny

(Capek, 2013) (Beévaiova, 2003).
e Posilovani vztahu

Rodice by méli mit ptirozeny pocit, Ze z dobrého vztahu s matefskou Skolou maji prospéch
1 oni sami. K posileni téchto vztahii jsou velmi dobré mimoskolni akce a vylety. BEhem nich
se maji vSichni Ucastnici poznat blize. Dité je hrdé na to, ze mize uliteli a kamaradim
predstavit své rodice a rodi¢ ma prilezitost 1épe pochopit, jak to v mateiské Skole skutecné
chodi. Né&kteti rodice totiz vnimaji povolani ucitele mateiské Skoly jako ,hlidace deti.”
Bé&hem téchto akci maji Sanci poznat ucitele 1 z jiné stranky, mohou si v§imnou, jak dileZita
je pti praci s détmi organizace, jak ucitel s détmi jedna a komunikuje a také jaky je jeho
celkovy vztah k détem. Do téchto akci mizeme zapojit i rodi¢e jako spoluorganizatory.
Rodi¢e mohou akci obohatit o nové napady napfi. na hry nebo se mohou podélit o obcerstveni
¢i ceny do tomboly. Tyto spole¢né akce mohou rodice s negativnim ndzorem na matetskou
Skolu pfimét ke zméné pristupu. Nebo jim pomohou si uvédomit, Ze profese ucitele
v mateiské $kole nespoéiva pouze v ,hlidani déti (Capek, 2013) (Beévarova, 2003).

c. Pro skolu
Vztah, ktery se vytvaii mezi ucitelem a rodi¢em, se podle Priichy et al., (2003) realizuje
v nékolika formach. VSechny tyto formy se odehravaji v prostordch matetské Skoly a tim
padem pftispivaji ke kladnému nazoru na celkovy pohled na matetskou Skolu at’ uz ze strany
rodict nebo vetejnosti. Kdy rodi¢e piichazeji do styku s matetskou Skolou a ucitelkou:

e Piiinformovani o ditéti a jeho hodnoceni ucitelem.

e Pti tfidnich schiizkéch.

¢ Béhem individualnich rozhovori v ptipadé problémového nebo nezvyklého chovani

ditéte.
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e Bc¢hem spolecnych akci, které poradd matetskd Skola mimo béznou dobu jejiho

provozu.

Kvalitni vztah rodi¢ti a ucitelek matetské Skoly vychazi ze spoluprace, ktera kombinuje
odborné znalosti ucitelt, ukotvené v kurikularnich dokumentech, se znalostmi rodicu
a zkuSenosti s vlastnim ditétem. Tyto sily je dobré spojit ve spolecné akce, které muze
matefska Skola potradat ve spolupraci s rodici. Kazdé¢ dité je original, a tak i ucitel musi
respektovat tento aspekt a pristupovat ke kazdému ditéti specificky a empaticky. Pokud se
rodice a ucitelé budou vzijemné respektovat, tolerovat a spolec¢né plnit cile, mél by se
dostavit uspéch Zéka a v neposledni fadé i $koly. Podle Capka (2013) je obvyklé, Ze
u problémovych déti je velmi casto problém i1 v komunikace jejich rodict se Skolou.
Mateiska Skola by méla jedince vybavovat na budouci socidlni a spolecensky zivot
a postupné ho vést k celkové zpisobilosti pro zivot v moderni spolecnosti. Tyto cile by mély
byt stejné pro rodice 1 matetskou Skolu, tim se stavaji efektivnéjSimi (Kot'atkova, 2014)

(Capek, 2013) (Majeréikova, 2015) (Lazova, 2013) (Bastiani, 1993 In Majeréikova, 2015).

1.2 Bariéry pfi spolupraci rodiny a Skoly

Rodinu by mé¢lo pfirozené zajimat vSe, co se v matetské skole déje. Neni to ale pravidlem.
Zejména rodice déti, které do matef'ské Skoly praveé nastoupily Casto viibec nevi, jak probiha
komunikace s matetskou §kolou, a uz samotné odlouceni od ditéte na cast dne je pro mnohé
znich velmi obtizné. Jejich dité se stava samostatn€js§i a nastavd u n¢j sekundarni
socializace. Nesmime ale zapominat ani na rodice. Pokud vznikne néjaky problém, dité
spoléhd na rodice, ti ale v mnoha ptipadech nevi, jak tento problém fesit, pfedevsim pokud
se jedna o jejich prvni dité (Bacus, 2009) (Kot’atkova, 2014).

Je pfirozené, ze dit¢ bude mit hlavné na zacatku problémy se zaclenénim do kolektivu.
Obzvlast dité, které nikdy nebylo na dlouho dobu mimo domov a bez rodicii. Tento problém,
nebo bychom ho mohli nazvat i jako bariéra, by se mela béhem prvnich dnli (maximalné
tydnil) srovnat a dit¢ by si mélo navyknout na novy rezim. Problémov¢jsi obdobi nastavaji
po navratu ditéte po nemoci. Opét je to normalni a dit€ by se mélo opét aklimatizovat. Pokud
ne, je tieba mu vénovat vétsi pozornost (Bacus, 2009).

Nechut' déti k matetské Skole se miiZze projevovat rliznymi zplsoby. K nejcastéjsim
projeviim patii vztek nebo plac, kdy se dité vsi silou drzi rodi¢e a odmita se pustit. Tato
situace je velmi naro¢na i pro rodice. Vidét své dite, jak prosi a vsi silou se jich drzi, néktefi

rodi¢e neunesou a dit¢ do matetské Skoly radéji nedaji. V takovém ptipadé je dobré se
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domluvit s ucitelem matei'ské Skoly na postupu, ktery v této situaci pouziji, a dohodnout se
na postupu dalsi spoluprace. I zde znovu opét plati, ze ml¢eni a nespoluprace ze strany rodicii
a Skoly je na Skodu ditéti. Dalsim projevem problémové adaptace jsou nespecifické bolesti
ditéte. Casto se jedna o bolesti bficha, nevolnosti, zdcpu, boleni v krku nebo zanét stiedniho
ucha. Tyto projevy bychom jako ucitelé neméli podcefiovat a opét v§e konzultovat s rodici.
DalSim projevem Spatné adaptace muiize byt piehnana agresivita déti v kolektivu. Tato
agresivita opéct prispiva k jeste horsi adaptaci, jelikoz se ostatni déti tohoto jedince budou
stranit a tim nedojde k jeho spravné adaptaci. V tvaii tvar agresivité se mohou nékteré déti
citit mnohem unaven¢ji a tim pasobit nemocné. Vse ale mlze souviset s adaptaci ditéte
a zatézi na jeho organismus béhem této doby (Bacus, 2009) (Niesel & Griebel, 2005).
Zadny z téchto projevii bychom neméli podcefiovat. Piiginy totiz miizou byt riizné. Matka
se naptiklad mohla o dité starat az pfilis a dit¢ ted’ neni dostate¢né sebevédomé na to, aby se
o sebe postaralo samo. A i kdyz by to dokazalo, nevéti si. Opacnym piipadem jsou neshody
v roding ditéte, kvili kterym ma obavy o to, co se v jeho nepfitomnosti doma odehrava.
Problémem také mulize byt, pokud ma dité¢ mladsiho sourozence a matka s nim zlstava doma.
Dité mé pocit, ze matka vénuje mladSimu sourozenci vice pozornosti nez jemu, jelikoz je
¢ast dne v matetské Skole. Ale problém muze byt 1 na stran¢ matefské Skoly. Uc¢itel nemusi
byt dostatecné empaticky, mize dochdzet k problémiim s ostatnimi détmi nebo muiize mit
dité nepfijemnou zkuSenost s pfedchozi adaptaci napt. v détskych koutcich nebo centech
(Bacus, 2009).

Resenim téchto problémii je opét dostateéna komunikace viech za¢astnénych stran: rodiéd,
ditéte a ucitele matei'ské Skoly. Méli bychom se snazit dit€ pochopit a snazit se rozlustit, co
se v ném odehrava, a pomoci mu potize pojmenovat. V piipadé€ rodich je dobré dite ujistit
Ze ho méme radi a Ze na n&j nezapomeneme, 1 kdyz je pies den v matei'ské skole. Dulezité
je se mu kvalitné¢ vénovat béhem odpolednich hodin, kdyZ si ho z matetské Skoly
vyzvedneme. Nekdy je ale odpor k mateiské Skole tak velky, ze je tfeba zvazit, zda uz je dité
psychicky piipravené na kolektivni zafizeni a na to, aby travilo urc¢itou ¢ast dne mimo domov

(Bacus, 2009) (Niesel & Griebel, 2005).
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2  SPOLUPRACE SKOLY A RODINY

Kropackova & Splavcova (2016) uvadéji, ze podle Skolského zakona je piedskolni
vzdélavani soucasti vzdélavaci soustavy. ,,Matetské Skoly jsou Skolami poskytujicimi
pocatecni stupen vzdélavani détem zpravidla od tii do Sesti (sedmi) let.” (s. 65) Piedskolni
vzdélavani je zalozeno na stejnych principech jako ostatni stupné vzd€lavani, a to na
rozvijeni klicovych kompetenci, kter¢ jsou definovany v Ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani. Na nastup ditéte do mateiské Skoly se musi adaptovat nejen dit¢,
ale i rodice. I kdyz dokonaly navod na idedlni vztah ditéte, mateiské Skoly a rodict
neexistuje. Klicem k tomu muize byt komunikace, kterd je jednim ze zadkladnich faktord,
které k vybudovani takového vztahu vyznamné ptispivaji (Lazova, 2013) (Kropackova &

Splavcova, 2016).

V dnesni dob¢ je nabidka matefskych Skol, ze kterych je mozné vybirat, velmi pestra.
Nejvice je tzv. vefejnych matefskych Skol. Tyto matefské Skoly si tvofi vlastni Skolni
vzdélavaci programy podle Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani
ale podle svych podminek a mistnich mozZnosti. Dale existuji Skoly soukromé. Tyto
soukromé matetské Skoly jsou sepsany v rejstiiku matetskych Skol Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Soukromé matetské Skoly se také fidi Rdmcovym vzdelavacim
programem pro piedskolni vzdélavani a jsou kontrolovany Ceskou kolni inspekci. Dalsi
moznosti jsou matei'ské Skoly cirkevni. Tyto Skoly jsou zfizovany ptisluSnou cirkvi a opét
podléhaji Ramcovému vzdélavacimu programu. Opét jsou zatazeny do rejstiiku ministerstva
Skolstvi a rozviji déti podle vzdélavaciho programu, a dale jsou u nich v rdmci komplexniho
rozvoje rozvijeny elementarni zdklady ndbozenské vychovy (Bohdfovd & Hulinova-
Mihalcova, 2019).

Od roku 1990 jsou u nas povoleny i tzv. alternativni $koly. Radime k nim Waldorfskou,
Daltonskou a matetfskou Skolu Marie Montessori. V nedavné dobé¢ se u nés zacal vyvijet také
proud modernich alternativnich matefskych $kol. Radime sem matefskou $kolu
s programem Zacit spolu, lesni matefské Skoly nebo matetské skoly s programem podpory

zdravi (Bohacova & Hulinova-Mihalcova, 2019).

2.1 Role rodi¢i pii nastupu ditéte do matei'ské Skoly

Spravny vybér mateiské skoly je jednim z prvnich vaznych rozhodnuti rodica v Zivoté ditéte.
Tato volba ma velmi velky vyznam, a rodi¢e by ji neméli podcetiovat. Podle vyzkumu

Kotatkové (2014) je podle rodi¢t nejvhodnéjsi ptihlasit dit€¢ do mateiské Skoly ve véku 3 let
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(60,9 %). Pti volbé matetské Skoly by si rodi¢e méli uvédomit, Ze se nejedna o jednoduché
rozhodnuti, protoze budou s matefskou Skolou v kontaktu kazdy den po dobu nékolika let.
MEéli by si také zjistit s kym matei'ska skola spolupracuje, jak ma uspotradané ttidy atd. Kazda
matefska Skola je jina, a nejedna se pouze o jeji vybaveni, dal§im faktorem miize byt i
atmosféra, ktera v dané matetské Skole panuje. DalsSim dalezitym faktorem je dostupnost
matefské Skoly z mista bydlisté. Zejména tento faktor je pro nekteré rodice tim jedinym,
ktery si zjistuji, a ktery je pro né rozhodujici. Jde jim pouze o to, jak budou své dité do
matefské Skoly dopravovat, ale nad dalSimi faktory uz nepiemysli. Z vyzkumu Kotatkové
(2014) dale vypliva, ze se neosvédcCilo vybirat mateiskou Skolu podle mnozstvi zajmovych
krouzkii. Tento faktor by mél byt bran v tivahu az na zakladni $kole, ale i tam by méli rodice
volit pfiméfené mnozstvi krouzkli a volno€asovych aktivit. Toto tvrzeni potvrzuje i Lazova,
(2013) podle které se jedna o ,,neSvar dneSni doby, Ze se rodice pidi po krouzcich, aniz by
tusili, Ze je to mddni a dost Skodliva cesta“ (s. 19) (Kot'atkova, 2014) (Lazova, 2013).
Zapis k predskolnimu vzdélavani probiha béhem kvétna, ale konkrétni termin stanovuje
teditel matetfské Skoly. V den zdpisu se zdkonny zastupce dostavi i s dit€¢tem do matetské
Skoly. Pro zapis je dilezité dolozit nasledujici podklady: rodny list ditéte, potvrzeni lékate
o zdravotni zptsobilosti a fadném ockovani, obcansky priikaz a prihlasku do mateiské Skoly.
V nekterych ptipadech se dokldda 1 doporuceni pfisluSného poradenského zafizeni
(Specialn¢ pedagogické centrum, Pedagogicko—psychologickd poradna), pokud se jedna
o dit¢ se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Kritéria pro piijeti jsou: trvalé bydliste
ditéte, jeho vek nebo zda jiz matetskou Skolu navstévuje jeho sourozenec. Tato kritéria jsou
hodnocena body a ptfi shodném poctu bodli rozhoduje vek ditéte. Kritéria se zvetejiuji
predem. Nasledn¢ je teditel mateiské Skoly povinen zvefejnit seznam piijatych déti
a soucasné jsou i rodice piijatych déti o pfijeti nebo nepfiijeti ditéte, nejcastéji formou dopisu.
Poté je dité pfijato do matefské Skoly a ndsledn¢ dochazi ke schiizce piimo s ucitelem tridy,
kterou bude dité navstévovat. Je také mozné vyuzit zkuSebni pobyt v matetské skole. Jedna
se o tfimésicni zkuSebni dobu, kdy je ucelem zjistit, zda je uz dité ptipravené na mateiskou
Skolu (Kropackova & Splavcova, 2017).

Pokud mé matetskd Skola volnou kapacitu, mlize byt dit¢ do matetské Skoly pftijato
1 v pribéhu Skolniho roku. Rozdilna situace nastava u ditéte, které ma nastupovat na povinny
predskolni rok. Takovému ditéti musi obec, kde ma dite trvalé bydlisté, zajistit matetskou
Skolu (Kropackova & Splavcova, 2017) (Opravilova, 2016).

Pokud dité ovlada zékladni prvky sebeobsluhy, bude ono i rodi¢ usetieno od dal$iho stresu

a bude splnéna i zakladni podminka pro ptijeti do matetrské Skoly. Dité nesmi pouzivat pleny.
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Déle jde o jednoduché prvky sebeobsluhy jako je, doneseni si svého piti, samostatnost pti
jidle, piti z hrnicku nebo oblékéni. Pti prvnim rozhovoru ucitele s rodi¢i by méla zaznit i tato
informace, zda (nebo v jaké mite) dit€¢ zvlada sebeobsluhu. Ucitel tak bude predem védeét,
co muze a nemuze po ditéti pozadovat. Tento uvodni rozhovor také umoznuje ucitelce
matetské Skoly utvofit si prvni zéklady pro kvalitni vztah s rodi¢i. Pro to by si ucitelky
matetské Skoly méli dat na tomto rozhovoru velmi zalezet. Rodi¢e by béhem n¢j méli uvadet
pouze pravdivé informace a uvadét Uroven, kterou dosahuje dité pii sebeobsluznych

¢innostech (Kot'atkova, 2008) (Lazova, 2013) (Kropackova & Splavcova, 2017).

Zkusme se na to podivat i z druhého uhlu: Jak se tato velkd zména projevuje u ditéte v jeho

domacim prostiedi? Haefele (1998) se tim zabyva ve své publikaci.

Béhem prvniho tydnu dité pisobi jako dospéli po prvnim naroéném tydnu v nové préaci. Po
navratu domi touzi po chvili klidu. Dité miiZze byt unavenéjsi a mize omezovat i aktivity,
které bézn¢ déla velmi rado. Muze puasobit zdrzenlivé, a ne moc sdiln¢ ohledné zazitkl
a dojmi z matefské Skoly. Rodi¢ by v tomto ptipadé mél stat v roli opodal a v piipade
potieby nabidnou ditéti svou naru¢. Je dllezité, aby si na novou situaci zvyklo nejen dité,
ale i rodi¢ (Haefele, 1998).

Béhem druhého tydne ptichazi krize v domacim prostfredi. Dit€ bojuje s emocemi.
V matetské Skole se snazi upoutat pozornost a prosadit se ve své roli, zatimco doma se mu
nalady a emoce rychle meéni, protoze zde naopak nechce byt sttedem pozornosti.
V kombinaci s tnavou, kterd u néj muze stdle pretrvavat, miZe v domacim prostredi
dochézet ke sportim. Béhem tohoto obdobi by rodice méli byt velmi trpélivi a méli by ditéti
byt oporou a poskytnout mu naru¢ a pocit bezpec€i. Rozhodné neni dobré byt na dité ptisny
ani jej litovat, Ze musi travit ¢as v matefské Skole, praveé postoj a role rodice je v tomto

procesu rozhodujici (Haefele, 1998).

2.1.1 Role rodi¢i pii spoluprici s materskou Skolou

Spoluprace rodiéti a mateiské $koly miize mit mnoho podob. Casto vyplynou jeji moznosti
¢asem, po nastupu ditéte do matetské Skoly. Pokud matetska Skola organizuje napf. tfidni
schiizky, béhem nich je mozné sdélit rodi¢im i informace, tykajici se moznosti jejich
zapojeni do chodu matefské Skoly. Moznosti jsou rizné:

e Zapojeni rodict do aktivit matetské Skoly

V tomto piipadé se jedna o aktivity mimo b&éznou provozni dobu matetské skoly. Jde o rtizné

vikendové vylety, nebo odpoledni akce spojené napt. s rocnimi obdobimi jako je drakiada
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nebo velikonoéni malovani vajicek. Rodice tak maji moznost vidét, jak dité spolupracuje
s ostatnimi détmi a pracovniky matetské Skoly. Stejné tak ucitelim tato zkuSenost muize
pfinést cenné informace o vztahu rodici k ditéti. Aktivity mohou také rodiCe inspirovat
k dal$imu rozvoji déti v domacim prostiedi. Do této kategorie fadime i formu pomoci rodict

pfi organizaci téchto akci (Kot'atkova, 2008).
e Konzultace s rodi¢em

Je dilezité pravideln¢ mluvit o pokrocich ditéte. Je dobré, pokud ma ucitel moznost
konzulta¢nich hodin, jich jako rodi¢e pravidelné vyuzivat. Prohlubuje to spolupraci s rodici,
ktefi jsou tak nendsiln€é vtahovéani do procesu vzdéldvani ditéte. Hovofime s rodicem
o silnych strankéch ditéte, ale zminiujeme i slabé stranky a jak je potieba je zlepsit, a to jak
ve Skolnim, tak v domdacim prostiedi. Konzultujeme s rodi¢i vyrobky a pracovni listy.
Prochazime s rodi¢em diagnostiky ditéte a jeho pokroky. ,,I negativni hodnoceni ditéte je
tfeba rodiéi sdélit kladnym a konstruktivnim zptisobem* (Jirasek, 2019, s. 113) (Capek,
2013) (Lazova, 2013) (Kotatkova, 2014) (Jirasek, 2014).

e Navstévy domécnosti

Jedna se o jeden i1 nejefektivnéjSich zpiisobli prohlubovani vztaht mezi rodinou a skolou.
Konzultace v domacnosti pomohou predevsim rodi¢tim, jejichz déti maji problémové
chovani nebo adaptaci. Je jasné, Ze tato forma spoluprace je tézko uskutecnitelna, ale v tomto
ptipad¢ je zde moZnost vyuzit Skolniho asistenta. Informace, které ucitel ziska v rodinném
prostiedi mohou byt ty nejcenndjsi, které poté vyuzijeme ve $kolim prostiedi (Capek, 2013)

(Lazova, 2013) (Kotatkova, 2014) (Jirasek, 2014).
e Vzdélavaci aktivity pro ucitele/rodice

Timto bodem jsou mysleny vzdélavaci seminafe na téma spojené s vychovou a vzdélavanim
déti. Dllezité je propojovat teoretické znalosti z oblasti vzdélavani s praktickymi typy, na
efektivni rozvoj déti. Dulezité je béhem téchto seminaiti poskytnout prostor pro diskusi nad
nejasnostmi. Tyto semindfe mohou byt pofadané ale i pro rodi¢e s nizSich ekonomickych
vrstev, napf. na téma, jak vytvofit détem podnétné prostiedi (Capek, 2013) (Lazova, 2013)

(Kotatkova, 2014) (Jirasek, 2014).
e Podpora po ukonceni dochazky do piedSkolniho klubu

Tento bod se uskuteciiuje az pii odchodu ditéte na zakladni Skolu. Jedna se o celkové

zhodnoceni prabéhu spoluprace po celou dobu dochazky ditéte do matetské skoly. Je dobré,
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pokud ucitel vypracuje celkovou zpravu, kde zhodnoti cely dosavadni prubéh spoluprace
a nabidne doporuceni pro dal$i préci s dité¢tem. Plsobi velmi dobie, pokud ucitel rodi¢im
nabidne, aby pii§li do mateiské Skoly na navitévu (Capek, 2013) (Lazova, 2013)
(Kotatkova, 2014) (Jirasek, 2014).

e Pedagogizace rodinného prostiedi

Ve vSeobecném povédomi panuje ndzor, Ze v socidlné znevyhodnénych rodinach neni
vzdelani déti dilezité. Jedna se ale o mylny fakt. Problém je spiSe v tom, Ze rodice ani nevi,
jak své déti systematicky rozvijet a motivovat k uceni. Dokonce si ani ¢asto neuvédomuyji,
ze by to méli dé€lat. Sami rodice totiZ nebyli v mladi vedeni k systematickému uceni
arozvijeni, a tak to ani oni nepraktikuji u svych déti. Proto by ucitelé méli klast velky diraz
na pedagogizaci rodinného prostfedi. Snazme se, aby rodice, i pies omezené moznosti
rozvijeli své dité i v rodinném prostiedi. To miize probihat napi: pomoci seminditi nebo

kurzi (Capek, 2013) (Lazova, 2013) (Kot'atkova, 2014) (Jirdsek, 2014).

2.2 Komunikace a dalSim formy spoluprace pri prekonavani bariér

Spravna socializace a adaptace ditéte do matetské Skoly souvisi 1 se spravnym vztahem
rodice k matetfské Skole. I kdyZ se rodi€ snazi, aby na sob¢& nedal znat nesouhlas s matetskou
Skolou, ovliviiuje to dité 1 jeho spravnou socializaci. Proto je dilezité, aby spravna adaptace
probéhla i u rodi¢e Dilezitd je spoluprace s matefskou Skolou. Pokud Skola nebude
respektovat a ptihlizet k nazoru rodict, nedojde nikdy na obou stranach k souladu. Podle
vyzkumt, je Castym problémem ignorovani ndzoru rodicli nebo absence podpory ze strany
matetské Skoly. Kli¢ k dobrym a kvalitnim vztahiim matetské Skoly a rodici je spolupréce,
ktera je ve prospéch ditéte. Prvni setkani rodici a mateiské Skoly byva vétSinou velmi
formalni. Matetskou Skolu zastupuje ptimo jeji feditelka. VéEétSinou az pti druhém setkani,
které se odehrava v ¢ervnu, se rodice setkavaji pfimo s budouci ucitelkou svého ditéte. Na
tomto setkani by si mél dat zalezet jak ucitel, tak i rodice, a rozhodné by jej neméli podcenit.
Jednak se rodice na tomto setkani potkaji 1 s ostatnimi rodi¢i budoucich spoluzaka svého
k ptimému kontaktu s budoucim ucitelem ditéte. Je vhodné, pfedem naplénovat Casové
rozmezi jednotlivych rozhovort s rodi¢i. V kone¢ném diisledku miize byt tézké toto rozmezi
dodrZet, ale uz samotna snaha ze strany ucitelky vyslechnout si ptani a potieby rodicu,
navodi pfatelskou a laskavou atmosféru. Projev ucitelky by nemél byt pfehnané formalni,

ale ani pfehnan¢ lezérni. Je diilezité projevit uptimny zajem se o ditéti néco dozveédéEt a ujistit
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rodice, Ze jejich vybér matefské Skoly byl spravny a Ze o jejich dité bude dobie postarano.
Ucitel by si mél pfedem pfipravit seznam otazek, na které se bude chtit rodice zeptat a které
mu prozradi o ditéti vic. M¢€lo by se jednat o otazky typu, jak dité rodic¢e oslovuji doma nebo
jaké osloveni ma rado. Je zvyklé na sebeobsluhu (umi se pievléknout, ucesat, vysmrkat
apod.)? Co ma rado k jidlo, a co naopak nesnasi a jaké ma alergie? Je dit¢ zvyklé pobyvat
mezi vrstevniky a cizimi lidmi (Lazova, 2013) (Bohacova & Hulinova-Mihalcova, 2019)?
Tento rozhovor muze byt klicovy pro vytvoreni dobrého vztahu mezi ucitelem a rodici.
Ucitel se v prvni fad¢ dozvi néco o ditéti a tyto informace mohou pomoci k jeho lepsi
adaptaci na matetskou Skolu. Pozna také styl jednani a vychovy ditéte. Uz timto rozhovorem
si muze ucitel ziskat rodice, protoze se presveédci o jeho snaze co nejvice usnadnit socializaci
ditéte. Také oni budou mit jistotu, Ze je o dité dobte postarano, a jejich jednani a komunikace
tak bude pfirozen¢j$i a divérnejsi. Béhem tohoto rozhovoru by mél uditel rodicim sdélit
1 moznost jejich pfitomnosti ve tfidé v pribéhu adaptacniho obdobi ditéte (Lazova, 2013)
(Lipnicka, 2017) (Prtcha et al., 2003).

Podle Lazové (2013) neni rozhodné jednoduché porozumét kazdému ditéti a pfizplisobit se
jeho individualité, najit jeho dobré vlohy a z4jmy. Ale navazat s kazdym ditétem a rodici
kontakt je zakladem UspéSné komunikace a je podminkou ke spravné a kvalitni adaptaci jak
ditéte, tak rodi¢ti na matetskou Skolu. Proto je tfeba zejména na pocatku dochazky ditéte
tento krok nepodcenit a vénovat mu velkou pozornost a cas. Priicha (2013) se ve své
publikaci zmifluje o globdlnim problému ceského Skolstvi, kterym je udajné mala
samostatnosti zakli a malé spoluprace Skoly srodinou. Potvrzuje to 1 Kampichler,
Dvorackova & Jarkovska (2018) kteti ve svém clanku uvadéji, Ze problémem ceského
Skolstvi, rodiny a Skoly je nedostatecnd komunikace Skoly, kterd plyne z nedostate€né¢ho
zajmu o nazor rodict. Tyto faktory také mohou mit za nésledek také nespravnou socializaci
ditéte. ,,Rodi¢e by neméli s pedagogy bojovat, ale spolupracovat® (Capek, 2013, s. 33).
Tento vztah rodice a Skoly definuje také Pricha et. al., (2003, s. 303) jako ,,vyznamny
socidlni vztah ovliviiujici GspéSnost vychovné-vzdélavaciho procesu, uceni zaki a jejich
osobni rozvoj.“ Dité si ptfedev§im musi zvyknout na sekundérni socializaci tzn. na denni
kontakt nékym jinym nez se svou rodinou. Ale i pro rodice jsou tyto véci vSechny nové.
Skola je edukacnim prostiedim, ale vysledky — tedy vlastné vystupy tohoto edukaéniho
procesu — jsou spojenim né€kolika faktoril. Jednim z nich je pravée kvalitni spoluprace Skoly
a rodiny. Podle Walterové (2004, s. 123) ma skola byt ,mistem socializace zaki,
podporujicim jejich osobnostni a socidlni rozvoj a pfipravujici je na Zivot osobni, pracovni

a obCansky.*
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I béhem bézného provozu materské Skoly by méli rodice projevovat svlij zajem, diky
kterému mohou ptrekonavat bariéry vzniklé pfi nastupu jejich déti do matetské skoly. Tento
zajem by mél podle Kot'atkové (2014) ,,spocivat i v blizSim poznavani vrstevnické
atmosféry, kterou si nikde na zadné néasténce nemtzeme piecist, ale musime ji vnimat ze
vzajemnych vztahl. Znamena to s ochotou do matetské Skoly ptichazet, vidét, slySet

a vnimat vlastni dit¢ v souvislostech, jez se vytvareji v nejriznéjsich aktivitach® (s. 109).
Je to dobré i pro vnimani ditéte, bude nas potom vnimat i jako soucast komunity, a ne

oddé¢len¢ (Lazova, 2013) (Kot’atkova, 2014).

Dalsi spoluprace po nastupu ditéte do matetské Skoly mize mit mnoho podob. Muze k nim
patfit napt. informacni publikace o zivoté skoly, participace rodi¢ii na rozhodovani o skole,
a to prostednictvim zastoupeni rodi¢l v riznych Skolskych vyborech a radach, systematické
rozvijeni kontakt mezi $kolou a rodici, aktivni spolutcast rodict na zivoté skoly (ndvstévy
besidek, drakiady, tvofivé odpoledne atd.), umoznéni vstupu rodicti do vyucovani a navstévy
ucitell v rodinach nebo spole¢né programy a domaci ukoly pro rodice a zaky (Hejzlarova,
Mouralova & Konradova, 2021) (Pricha, 2013) (Lazova, 2013) (Dvotackova, Jarkovskd &
Kampichler, 2018).
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3 PROCES ADAPTACE V SOUVISLOSTI KOOPERACE RODICU
S MATERSKOU SKOLOU

Nejprve si definujeme pojem adaptace. Adaptaci mizeme definovat rizné, podle Priichy, et
al., (2003) je adaptace ,,proces pfizpusobeni se nécemu* (s.11). Je dilezité si uvédomit, ze
tento proces ,,pfizpiisobeni se néemu* se odehrava nejen v ditéti ale 1 v rodi¢ich. Adaptace
se netyka jen pfizpisobeni se néCemu fyzicky. Jednd se o pomérné slozity proces, ktery se

tyka vSech oblasti naseho téla.

3.1 Pojem adaptace

Darilek a Klusak (1998) ji definuji takto: ,,Adaptace obecné predstavuje stupen prizplisobeni

organismu pozadavkim prosttedi® (s.197). Mizeme ji chapat rizné:
e Ve smyslu biologickém

Nase télo se ptizpisobuje ménicim se podminkam a vysledkem je pteziti. Pfizplisobeni nas

provazi cely Zivot, tudiz se cely Zivot musime pfizpiisobovat novym vécem.
o Ve smyslu lékatském

Pfizplisobeni se zménam vnitintho a wvngj$iho prostiedi. Vysledkem je homeostaza

(vyrovnanost) vnitiniho prosttedi.

. Ve smyslu vyvojové-psychologickém

Ptizplisobeni je vysledek dynamické rovnovahy mezi akomodaci (aktivnéj$i pochody) a
asimilaci (pasivnégj$i pochody) toho, co ¢lovéka obklopuje.

o Ve smyslu socidlnim

Ptizptisobeni se novym socidlnim podminkdm. ,,Prostfednictvim Skolstvi totiz feSi
spolecnost otazky socializace a obecné kulturni a odborné piipravy predevSim mladé
generace a tim 1 otazky vlastni reprodukce, sebe obnovy a seberozvoje* (Be¢varova, 2003,

s.35) (Prtcha et al., 2003) (Daftilek & Klusak, 1998).

Béhem adaptace se zapojuji tzv. adaptacni mechanismy, které se poji se schopnosti
pfizpusobit se, tuto schopnost nazyvame ,,adaptabilitou®. Jedna se o vlastnost, kterd miize

byt pfisuzovana jak zivému, tak nezivému systému. V oboru pedagogiky se setkavame s:
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e Adaptabilitou ¢lovéka

-Jde o vnéjsi adaptabilitu na okamzitou situaci, na podminky, v nichz zijeme, nebo socialni
systém. Ve vsech pfipadech se adaptabilita tyka jak ucitele, tak zaka.

e Adaptabilitou, které fidi zdkovo uceni
e Adaptabilitou vyucovani v adaptivnim ucenim
e Adaptabilitou ucebnich pomtcek a vyucovacich prostredkii (Priicha et al., 2003).

S procesem adaptace se poji také pojem akomodace. Znamena to pasivni pfizpusobeni se
novym podminkam tak, aby vSe vyhovovalo pozadavkiim — ptredev§im okoli nez samotného
jedince. Naopak aktivni pfizpiisobeni nazyvame asimilace. Ta spociva v piizpisobeni si

okoli tak, aby vSe vyhovovalo pfedevsim jedinci (Vorli¢ek, 2000).

Adaptace se mulze casto zaménovat se socializaci. V pfipad€ socializace se jedna
0 ,,celozivotni proces, v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani
a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spole¢nosti (Priicha et
al., 2003, s. 216). Socializace probihd pfedevsim socidlnim ucenim, socialni komunikaci

a interakci, v nékterych pifipadech i natlakem. Socializace ditéte se obvykle ¢leni do tii etap:

e FEtapa, vniz se dit¢ identifikuje s matkou a nachazi tak stabilitu vztaht ve

spole¢nosti.
e FEtapa, v nizZ se dité snazi osamostatnit a najit si své misto v siti socialnich vztaht.
e FEtapa, v niz se dité¢ zaclenuje do SirSich socialnich vztaht a systému socidlnich roli.

Dalsi diileZitym ¢initelem, ktery hraje v procesu adaptace roli, je psychika. Nakonecny
(1998) v tomto pripad¢ definuje psychiku jako ,,Cinitel regulace organismu v jeho relaci
k Zivotnimu prostiedi, tj. jako regulator interakce organismu s jeho prostfedim, ktery
soucasn¢ z tohoto prostiedi vytvaii organismus jako ,,hnizdo* ¢i ,,domov* (s. 60).
Kli¢ovym konceptem tohoto pojeti je pojem adaptace, v podstaté vyznamoveé synonymni
s pojmem Zzivot, ktery vSak nevyjadiuje pasivni pfizptisobeni se, ale aktivni zahnizdéni se

v druhoveé specifickém svété (Nakonecny, 1998)

Pted nastupem do matetské Skoly by mélo byt dit€ jiz castecné socializované v ptitomnosti
jinych déti, ale v nékterych pfipadech tomu tak neni. Nazory rodicl, ze ditéti staci si pohrat
se sourozencem a poté ho umistit do matetské skoly, jsou mylné. Rodi¢e by méli s ditétem

jeste pred nastupem do matefské Skoly navstévovat mista, kde ma dit€ Sanci potkat se se
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svymi vrstevniky. Nékteré matei'ské Skoly nabizeji své oteviené zahrady mimo hodiny, kdy
si zde hraji déti uz navstévujici matefskou skolu. Toto je také dobra piilezitost, dité i rodi¢
se tak sezndmi nejen s prostiedim, ale 1 détmi, se kterymi se mize v budoucnu setkat ve
tfide€. Opét se tim odbourava stres na stran¢ ditéte i rodicii, a dochézi tak k lepsi komunikaci
s matefskou Skolou. Se socializaci ditéte pied nastupem do matetské Skoly souvisi i pojem
urcité zralosti pro matefskou Skolu. Tato zralost byla v minulosti vnimana tak, ze dité
prirozené ¢asem dozraje po psychické i biologické strance. Slovo zralost v ptipad¢ nastupu
do matetské Skoly zahrnuje schopnost ditéte mit alespoii zakladni hygienické navyky. Niesel
& Griebel (2005) uvadéji, ze ,,zasadni podminkou bezproblémového nastupu ve spravny ¢as
do matetské skole je, ze dit€¢ umi ,,pfijmout to, Ze bude ve skupiné déti* (s.23) (Kotatkova,

2008) (Niesel & Griebel, 2005).

3.2 Adaptace ditéte

Podle Horké a Syslové (2011) ,,dochazi ve vzdélavacich institucich, tedy i v matetské Skole,
k sekundarni socializaci* (s.32). Produktem socializace je védomi sebe sama. Postupnym
posuzovanim, které miizeme chépat jako sebehodnoceni, si vytvari jedinec, v naSem piipadé
dité¢, sviij obraz sebepojeti. Na zdklad¢ sebepojeti si vytvafime sebelctu k ostatnim.
Postupem c¢asu se ndm oteviraji obzory a zaméry. MuZeme to charakterizovat jako
sebekoncepci a seberealizaci. Na pribeh socializace ma rozhodujici vliv rodina. Rodina
spolecné s ulitelem matefské Skoly se spolupodili na socializaci ditéte. Tento proces
zahrnuje tfi vyvojové aspekty:
e Vyvoj socialni reaktivity: Vyvoj bohaté diferencovanych emoc¢nich vztahi k lidem

v bliz8im a vzdalen¢j$im spoleCenském okoli (Horka & Syslova, 2011).

e Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci: Chovani jedince se postupné
upravuje a vyviji na zéklad¢ ptikazl a zékaz od dospélych. Jedinec si vytvari

hranice a normy, které poté ve svém chovani praktikuje (Horka & Syslova, 2011).

e Osvojeni socialnich roli: Jedna se o vzorce chovani, které jsou od jedince
ocekavany. Postupné si dit€¢ uvédomuje, co je od n¢ho ocekévano v matetské skole

a co v domdcim prostredi (Horkéd & Syslova, 2011).
Podle Opravilové (2016) mizeme proces adaptovani ditéte rozd¢€lit do péti stupiiii, kdy na
pocatku dité vystupuje jako ,,novacek* nebo také ,,pozorovatel. Jde o tyto stupné¢:

e Vcasné vstupni informace pro rodice. Vice o tomto rozhovoru v nasledujici kapitole:

piekonavani bariér pii spolupraci a postupna adaptace rodict pii spolupraci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

e Nastava tiidenni faze, kdy je rodi¢ s ditétem v zatizeni spole¢né¢.

e Rodic se s ditétem po 10 minutach od ptichodu rozlouci i ptes ptipadny protest ditéte.
Zustava ale nablizku a ¢eka, zda se dité do par minut utisi. Jestlize ano, rodi¢ odejde
na pul hodiny. Tyto kratké ¢asové intervaly jsou velmi dilezité, aby dité pochopilo,
ze rodi¢ se k nému vzdy vrati. Pokud se dit¢ ale neutisi, rodi¢ se vrati a pokus se
n¢jakou dobu neopakuje, aby nebyla narusena dosavadni alespont minimalni adaptace

a aby dit¢ nemélo Spatnou zkusenost do budoucna (Opravilova, 2016).

e Pokud je odlouceni ve tieti fazi uspésné prejdeme k dalsimu kroku. Od patého dne
prebira iniciativu ucitelka a nastava faze stabilizace. Tato faze trva piiblizné€ 14 dnii
a béhem této doby si dit¢ zvyka na dobu odlouceni od matky a ritudly v matetské
Skole. Béhem této faze je bézné, ze dité neprojevuje city k ostatnim détem, nezajima
se o aktivity, které provozuji, mluvi mélo a velmi potichu s ostatnimi détmi, a nesnazi

se s nimi navazat kontakt (Opravilova, 2016) (Haefele, 1993).

e Posledni faze trva ptiblizn¢ 3—4 tydny. Béhem této faze uz dité zpravidla neplace
a zvlada odlouceni od rodi¢h. Tehdy nastava zlom. Dité se snazi zapojit se do
kolektivu a vyuziva k tomu spoustu zptisobti a moznosti. Snazi se upoutat pozornost
a dostava se tim do sporu s détmi, které uz v matei'ské Skole jsou. V tomto obdobi je
do téchto sport ucitel zapojen nejcastéji, jelikoz ,,novacei” neumi jeste tyto spory
fesit. Tyto spory a snahy ,,novacka* zatadit se do kolektivu jsou pro n¢j ¢asto velmi
fyzicky vycCerpavajici, a proto miize byt dité unavenéjsi (Opravilova, 2016) (Haefele,

1996).

Bé&hem 3. tydne dochézi k uvédomovani si roli ve skupiné a ,,novacci* se ve vétSing piipada
snazi zalibit oblibenym a ,,vedoucim* détem. Zaroven uz je dit¢ tak adaptované, ze samo
mluvi o zazitcich, zapojuje se do aktivit, ukazuje ostatnim, Ze je mé rado, a zajima se o to,

jaké aktivity d€laji (Opravilova, 2016) (Haefele, 1996).

Béhem této doby je velmi potiebnd a nutna komunikace rodict s ucitelem matetské Skoly.
Je tfeba postupovat pomalu a ditéti naslouchat. Jedin€ dobré spoluprace tento proces viem
stranam usnadni (Opravilova, 2016).

Podle Niesel & Griebel (2005) by 1 zachazeni ucitele s ditétem mélo byt co nejpodobné;si
tomu, jak s nim zachazeji rodice doma. Tento postup by mél byt ,.cestou, jak dité
nepietézovat® (Niesel & Griebel, 2005, s. 17). Zakladni myslenkou je totiz neponechat dité

v ni¢em nezndmém, aby se nedostavalo do stresovych situaci a pobyt v matetské Skole pro
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néj byl co nejvice podobny rodinnému prostredi. K tomu ptispéjeme i tim, ze budeme dité
pravidelné pfedem informovat o vécech, které se budou dit, aby se na n¢ mohlo psychicky
pripravit. Tato teorie je ale v knize ¢astecné popiena, jelikoZ v praxi neni mozné stres u ditéte
zcela eliminovat. Proto je zde zminéna i druhéd moznost, kdy je matefska Skola chapana jako
nové prostiedi, plné objevovani a radosti. Rodinné prostiedi se zde naopak jasn¢ vymezuje
od prostiedi matetské skoly. V této teorii je opét tieba kvalitni spoluprace mateiské Skoly
a rodiny, jelikoz obé tyto strany plisobi na dité a mohou — at’ uz pozitivné¢ nebo negativné —

ovlivitovat jeho chut’ do poznavani a uceni (Niesel & Griebel, 2005).

3.3 Adaptace rodicii na spolupraci s mateiskou Skolou

Vychova ditéte jeste pred nastupem do mateiské Skoly jej mize velmi ovlivnit — jak
negativné, tak pozitivné. Pokud vychova ditéte bude viela, citliva a dislednd, dité se nauci
klidu a zvladne stresové situace praveé diky duvéte, kterou bude mit v rodice. Dité se uci
fesit 1 problémy souvisejici se Skolou. Cowan et. al., (2005) ve své publikaci zjistil, Ze jiz
zminéna citlivd, vield a disledna vychova pfiméfend véku ditéte vytvaii predpoklady pro
uspésny prechod do skoly. ,,Vyjadiime-li se pomoci metafory, miizeme fici, Zze zadsahy
rodi¢t funguji jako svého druhu stabilizator, ktery upeviiuje efekty, vytvarené ostatnimi
procesy* (Stech, 2004, s. 1). Nékteii se s touto situaci setkavaji poprvé, a proto se i oni
stejn€ jako déti musi naucit komunikovat s matefskou Skolou. I tento proces vyzaduje
hodné ¢asu a trpélivosti. Problémem vztahu rodi¢t a matetské Skoly je, podle RabusSicové
(2004) fakt, ze neni ptesné legislativné definovano, jak by se tento vztah mél vyvijet.

V dokumentech se s rodici podle RabusSicove (2004) ,,pocita preventivné tu jako

s problémem, tu jako se zdkazniky, kteti maji pravo volby $koly, vétSinou ale obtizné
realizovatelné, jindy jako s obCany, ktefi maji pravo vyjadiovat se k chodu vetfejnych
instituci a sdruZovat se v organizacich podporujicich skolu® (s. 5) (Kot’atkova, 2014).
Kellerhals & Montandova (1991) In Stech (2004) se ve svém vyzkumu zaméfili na
koordinaci vychovnych znak mezi vychovateli. Pro uspéSnou socializaci ditéte je podle
nich dtlezité, jaky styl koordinace rodice preferuji. Styl koordinace je kombinaci dvou
zakladnich os. mirou participace na pisobeni druhého vychovatele a zpisobem distribuce
roli a kompetenci mezi vychovatele. Prvni mira se zabyva tim, zda rodice n€jak vnimaji
a komentuji to, co se s jejich ditétem déje v matetské Skole, zda vSe nechdvaji bez komentare
nebo zda se n&jak angazuji v domadci ptipravé déti. Do této ¢asti spada i jejich komunikace
s uCitelem matefské Skoly. Druhd mira je pevné dana a oddé€luje svét v materské Skole

a mimo ni. Dité spolupracuje s ucitelem matetské Skoly v prostfedi Skoly a doma s rodici.
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V tomto vztahu je dana ,,délba roli“. Ob¢ strany maji moznost ptisobit na dit¢ v rizné mite

(Stech, 2004).

Podrobné;ji se prvni mirou participace rodi¢t zabyva Rabusicova (2004). Z vysledka jejich

vyzkumu byli sestaveny 4 hlavni skupiny rodic¢ti v mateiskych skolach:

Rodice jako socialni partnefi — rodice se angazuji v zalezitostech vzdélavani nejen

vlastniho ditéte (RabusSicova, 2004).

Rodi¢e nekomunikuji — do této skupiny patii rodice kteii se nezajimaji o své dité
a o jeho vzdélavani. Dale rodice, ktefi projevuji vici mateiské Skole navstévované
ditétem projevuji jistou nedivéru, a proto se snazi se mu najit i jiné moznosti

vzdélavani mimo matetskou Skolu (Rabusicova, 2004).

Rodice (pifehnang) aktivni — jde se o rodice, ktefi se snazi pfili§, az jejich snaha
ptedstavuje pro Skolu problém. Tito rodice chtéji velmi Casto fesit kazdou malickost.
A velmi Casto nevoli takovy zpiisob komunikace, ktery by byl pro vzdélavani ditéte

prinosem, spise naopak (Rabusicova, 2004).

Rodice jako vychovni klienti — rodi€ v sob¢€ nese rysy ,,zakaznika®. Zaroven je ale
rodi¢em ditéte, a tim padem on zna dité¢ nejlépe a plsobi jako vychovny partner
v procesu vzdelavani. Z vyzkumtl vypliva, Ze koncept klientstvi a vychovného
partnerstvi se k sobé blizi a jevi se jako idealni. Rodi¢e maji moznost vybéru
matetské Skoly, coZ je princip klientského konceptu. Dale se informuji a komunikuji
s matetskou Skolou, zaroven ale nijak zasadné€ nezasahuji do fundamentalnich véci

Skoly. Takovy pfistup je definovan jako vychovné partnerstvi (RabusSicova, 2004).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické cCasti této prace jsem se snazila teoreticky shrnout hlavni problémy a cile
spravné adaptace rodice na kooperaci s matetskou skolou dle literatury. Jsou zde popsany
i jednotlivé taze adaptacniho procesu ditéte a role rodiCe v téchto fazich. Z této teoretické

¢asti poté vzesly vyzkumné otazky a cile.

4.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo charakterizovat, jak se rodice adaptuji na spolupraci
s matefskou Skolou po nastupu jejich ditéte z thlu pohledu rodi¢t. Dalsi diléi cile:

* Charakterizovat, vyzvy na stran¢ rodi¢ti po nastupu ditéte do matetské Skoly

* Popsat, jak se po nastupu ditéte do mateiské Skoly zménil reZim v rodiné

»  Zjistit, jak matetské Skoly pomahaly rodi¢im pti adaptaci

Vramci tohoto tématu jsem definovala i intelektudlni, prakticky a persondlni cil.
Intelektudlni cil poukazuje na skutecnost, ze nastup déti do matetské skoly neni narocnym
adapta¢nim krokem pouze v Zivoté ditéte, ale 1 v Zivoté€ rodice, a proto je tfeba vénovat se

1 tomuto uhlu pohledu.

Prakticky cil spo¢iva ve vyuziti data z tohoto vyzkumu k lepsi budouci adaptaci rodic¢a. Data

mohou slouzit 1 jako ukézka pohledu na cely tento proces ze strany rodice.

Personalnim cilem je mij zdjem o dané téma. Myslim si, Ze toto téma je stale nedostate¢né
zpracované, prestoze se jednd o dulezitou cast v Zivoté ditéte i rodice. Pravé toto obdobi
muze byt pro budouci zivot a postoj ditéte ke vzdélavacimu procesu klicové. Spravna
adaptace rodicii na kooperaci s matefskou Skolou mize nejen predchdzet problémlim, ale

také nasmérovat dité na spravnou cestu.

Hlavni otazka vyzkumu: jak se rodi¢e adaptuji na kooperaci s matef'skou Skolou a jaky na to

maji nazor? Dil¢i navazujici otazky:
e Jaké vznikly pro rodi¢e vyzvy po nastupu ditéte do matetské Skoly?
e Jak se zménil rezim domécnosti po nastupu ditéte do matetské Skoly?

e Jakym zplsobem (zda) matefské Skoly pfipravuji rodice na jejich kooperaci

s matetfskou Skolou?
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4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem k tématu adaptace rodicii na kooperaci s matefskou Skolou jsem se rozhodla pro
vyzkumnou formu interview s rodici, kterym dité v letoSnim nebo minulém Skolnim roce
nastoupilo do mateiské skoly. Kritérium pohlavi rodice predem nebylo stanoveno. Ptesto
vSechny interview probihaly s maminkami a v jednom piipad¢ s babickou, kterd vychovava
vnoucka. (P. €. 2) VSechny maminky pochézeji ze Zlinského kraje, ale jejich déti navstévuji
rizné mateiské Skoly. Odpovédi rodicii se hodné 1isi, protoze kazda materska Skola se
k adaptaci rodi¢i stavéla odlisné. Nekteré déti nastoupily do matetské skoly, kde maji
heterogenni tfidy nebo homogenni tfidy. I tento faktor mize ovlivitovat cely proces adaptace
jak ditéte, tak 1 rodi¢h. Tyto interview byly vedeny osobné a participantky se zvetfejnénim

téchto dat souhlasily. Vzor informovaného souhlasu ucastniki vyzkumu viz. pfiloha €. 1.

4.3 Metoda sbéru a zpracovani ziskanych dat

Jak uz bylo feceno, sbér dat probihal formou sedmi osobnich interview s participantkami.
Vsechny interview probihaly s zenami, maminkami. Tento poCet mi pfiSel dostacujici,
jelikoz zadna nova data se neobjevila a odpovedi se témét opakovaly. Kazdé interview trvalo
pfiblizn€ 40 minut a byly realizovany béhem ledna a tnora 2023. Participantky souhlasily
s vyuzitim shromazdénych dat pro ucely této bakalafské prace. Vzor informovaného
souhlasu ucastnika vyzkumu je soucasti v pfiloze ¢. 1. Pred zacitkem interview byly
participantky opét ubezpeceny o zachovani anonymity sesbiranych dat a bylo jim nabidnuto
poskytnuti zpracovanych dat. Tuto moznost ale Zadné z nich nevyuZzila.

Interview probihaly otevienou formou. Participantkdm jsem nastinila oblast adaptace, ktera
by mé zajimala, a pak je bez pferuSovani nechala mluvit. Ke kazdé oblasti jsem méla
pfipraveny otazky, na které jsem chtéla ziskat odpovédi. Téchto oblasti bylo 5. Pokud
participantky odpoveédély velmi strucné, nebo uz nevéd€ly, pomohla jsem jim pfipravenymi
otazkami, které jsem méla pripravené. Oblasti i otazky, z kterych jsem vychazela naleznete
v ptiloze €. 2. VZdy se jednalo o oteviené, nezavad¢jici otazky. K témto oblastem jsem jeste
sestavila 3 doplnujici otazky. I tyto otazky byly sestaveny tak, aby na né¢ byly odpovédi
oteviené a participantky mély moZnost se k nim oteviené vyjadrit bez predeslych spekulaci
a navodi zmé strany. K doptavani na pfipravené otazky dochazelo pouze ve dvou
ptfipadech. Zbylych 5 participantek odpovidalo na jednotlivé oblasti bez problémi.

Z vyzkumu je patrné, ze odpovedi kazdé participantky byly odlisné, a tak jsem mohla z
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odpovédi vycist mnoho dulezitych informaci. Také z celkového postoje, tonu hlasu nebo
gest jsem mohla vy¢ist spoustu vedlejsich informaci, které pfimo v interview nezaznély.
Zpusob zpracovani dat probihal formou otevieného kodovani dat a poté tvorbou kategorii
a subkategorii. ,,Pfi otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto
jednotkam jsou piidélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty
textu potom vyzkumnik dale pracuje” (Sed'ova & Svaiigek 2007, s. 211).

Vyzkum probihal az po zpracovani uvodni teoretické Casti, a shromazdéni dostatecné
literatury, kterd se tomuto tématu vénuje. Na zaklad¢ teoretické Casti vznikly vyzkumné
otazky, na které jsem se snazila v interview najit odpovéd’. V zavislosti na vyzkumnych

otazkach vzesly i cile, kterych jsem se snazila dosahnout sbérem dat ziskanych z interview.

4.4 Charakteristika participantek

Do vyzkumu se celkem zapojilo 7 zen. Pohlavi nebylo v tomto ptipad¢ podminkou, avsak
muzi téchto zen, nebo néjaci dalsi se do tohoto vyzkumu zapojit odmitly. VSechny
participantky jsou teda maminky vychovévajici své dité, pouze v jednom piipad¢ se jednalo

o babicku, starajici se o vnoucka (viz. tabulka ¢.1)

Cislo participantky | Kraj odkud pochazi | Pocet déti Veékove rozmezi
P.¢. 1 Zlinsky kraj 5 40-45 let
P.¢.2 Zlinsky kraj 3 65-75 let
P.¢.3 Zlinsky kraj 2 35-45 let
P.¢c.4 Zlinsky kraj 2 25-35 let
P.¢.5 Zlinsky kraj 1 25-35 let
P.c.6 Zlinsky kraj 3 20-25 let
P.¢c.7 Zlinsky kraj 2 25-35 let

Zakladni informace o participantkach 1
P. ¢. 1 —Jedna se o maminku ve sttednim véku, kterd méa 5 déti. VSechny déti uz jsou dospélé,
az na posledni dvé. Toto interview bylo soustfedéno na dvojcata ve veéku 3 let, kterd
v letoSnim roce nastoupila do matetské skoly. Tato maminka je dcerou participantky ¢. 2 (P.
¢. 2). Zaroven se tedy krom¢ svych dvojcat Casto stard i o svého synovce, coz je ziejmé

v celém interview.
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P. ¢. 2 — V tomto piipadé se jedna o babicku, s nelehkym osudem, kterd vychovava svého
vnuka. Zaroveil se doma stara o dceru, ktera je po dvou mozkovych mrtvicich upoutana na
lizko. Interview s ni bylo pro mé¢ osobn¢ velmi silné. Jeji pohled na celou adaptaci byl
v urcitych smérech odliSny nez u ostatnich a pro tento vyzkum byl pro m¢ osobné¢ jednim
z nejcennéjSich, protoze ukdzal, jak moc dokaze rodinné prostfedi ovlivnit cely proces

adaptace ditéte, i rodice — v tomto piipad¢ prarodice, a zbytku rodiny.

P. €. 3 — Tento piipad je také velmi neobvykly. Jde o maminku, ktera ma dvé své starsi déti
a dale ma v péci jeste dvé mladsi deti své sestry. Nejmladsi hol¢icka nastoupila do matetské
Skoly v letosnim Skolnim roce. O vSechny déti se stard s partnerem, ktery se ale do vychovy
a komunikace s matetskou Skolou pfili§ nezapojuje. Jeji styl vychovy je ptisnéjsi a také
celkova komunikace s matetskou skolou je na velmi nizké trovni. Zejména jeji spoluprace

s matetskou Skolou na mimoskolnich akcich je v tomto ptipadé prakticky nulova.

P. ¢. 4 -V tomto piipad¢ se jednd o mladou rodinu se dvéma détmi, z nichz jedno nastoupilo
v lonském $kolnim roce do mateiské Skoly. V této rodiné ma velky vliv babicka déti, ktera
je ucitelkou v matetské Skole. Proto informovanost a pfipravenost obou rodici byla v tomto
ptipad¢ velmi dobra. I celkové vedeni obou déti mé velmi prekvapilo. Star§i syn je velmi
dobfe nauceny, samostatny a na sviij nizky vék velmi dobie mluvi. Diivod vidim v obou
rodicich, ktefi maji kladny vztah ke kniham a ke ¢teni, a vedou k tomu 1 své déti. V tomto
pfipadé je vidét 1 dobra komunikace s matefskou Skolou, ktera ditéti prospiva. Dalsi faktorem
je 1 spole¢ny ndstup starSiho chlapce se svou kamarddkou. Negativnim faktorem bylo

t&hotenstvi participantky v dobé nastupu starSiho ditéte do matetské Skoly.

P. ¢. 5 — Zde se jedna o ucitelku matetské Skoly, ktera vychovava dceru sama. Dcera je
v mateiské Skole uz druhym rokem. Interview sni ukazuje opét daldi stranku odliSné
adaptace ditéte v pfipadé ucitelek matetské Skoly, které museji z rliznych diivodu nastoupit
do prace velmi brzy, a to Casto i s vlastnim ditétem ve tfid€. Nestabilni rodinné situace m¢la
po Case vliv i na holCicku, a tak toto interview ukazuje feSeni slozité situace prostfednictvim
komunikace s matetskou Skolou a néasledné isp€sné zatazeni do kolektivu odlisné matefské

Skoly jak matky, tak ditéte.

P. ¢. 6 — Interview probihalo s mladou maminkou tii déti, z nichz jedno je prvnim rokem
v matetské Skole, druhé na zakladni Skole a s nejmladsim je stale jeSté na matetské dovolené.
Na této rodin€ je nazorn¢ vidét, jak piSe Kropackova & Splavcova (2017) Ze vzdy neplati,
ze kdyz maji rodi¢e v matetské skole vice déti, je kazdy nastup stejny. Maminka popisuje

dva Uplné odlisné nastupy do matetské Skoly svych déti. Zde je vidét 1 odlisny postoj
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matefskych skol k vzniklym situacim. Pravé i postoj mateiské Skoly mize byt ptfic¢innou

problémt, jak tomu bylo v tomto piipadé.

P. ¢. 7 — Posledni interview bylo vedeno mladou maminkou dvou déti. Jedno zacalo
v letoSnim roce navstévovat matetskou skolu, ale jeho nastup s sebou nesl fadu problémi.
Ale v tomto piipadé byla komunikace s matetskou Skolou velmi dobrd, takze se znovu
potvrdilo, ze: ,,KdyZ rodiCe a ucitelka tdhnou za jeden provaz je to pro vSechny vyhodné.
Dité, které si vybuduje davérny vztah k ucitelce, neni tolik zmitdno sem a tam mezi
oc¢ekavanim rodicii a pozadavky uclitelky nebo skupiny* (Haefele, 1998, s. 41). Ve svém

interview vysvétluje cely proces feseni problému béhem adaptace za pomoci matetské skoly.
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5 VYHODNOCENI VYSLEDKU

Interview byla koncipovana do 5 oblasti neboli kategorii, ke kterym se rodice volné
vyjadfovali. Jednotlivé oblasti se tykaly prvki, na které si museli rodice po nastupu ditéte
do mateiské Skoly zvykat nejvice. Pro jistotu jsem méla pro rodice pfipraveny otazky
k jednotlivym oblastem, které jsem byla pfipravena pouzit v ptipad€, ze by vypovéd rodice
k jednotlivym oblastem byla ptilis kratka. Struktura interview a ptipadné dopliujici otazky
v ptiloze ¢. 2. Ukazkové interview v pfiloze ¢. 3. Ve vypovédich k jednotlivym oblastem
jsem hledala kédy, které se vyskytovaly ve vice odpovédich. Potom jsem se vzdy vyjadiila
ke kazdé oblasti/kategorii a k nejéetnéjsSimu kddu/subkategorii, abych porovnala doporuceni

podle literatury s redlnymi vypovéd’mi.

Schéma kodh hlavnich kategorii:

'd 'd
Odlouéeni od ditéte J Zména refimu J [ Matefska gkola Spoluprace Bariéry
h.
Spani po ob&dé Vybér M5 M
. " ) Mimogkolni
Cetba knih Zapis do MS aktivity
Mala o : T
Mimoékolni akce /

sl

Nazory rodicn

HI

Obavy

H

Sok z reakee ditéte

[Refzim pied nastupem ]

Casova koordinace

Stesk

|

&

:

2 2

= g
i |2 l!

=3 .
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5.1 Odlouceni od ditéte
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Skoly prvniho ditéte nebo dalSich déti. Velmi Casto se totiz stesk a pla¢ ze strany rodict
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objevuje pouze u prvniho ditéte, coz potvrzuje n€kolik participantek P. €. 3 ,, Smutno z toho,
Ze deti tak rychle vyrostly a uz jdou do skolky mi bylo u prvniho ditéte, a pak uz to bylo
v pohodeé.“ P. €. 4 ,,A. byl nase prvni dité co slo do skolky, a tak jsem se jako rodic¢ bala
a prvni dny jsem doma brecela, ale az po tom, co odjel do skolky.” P. ¢. 6 ,,Kdyz Sel do
Skolky prvni syn tak mi bylo hodnée smutno a kolikrat mé i pani ucitelka musela ,, vystrcit* ze
tridy abych uz sla, Ze to zviadnou. Obcas jsem jesté cekala treba 10 minut na schodech
a cekala, jestli opravdu prestane plakat. Asi to bylo i tim, jak to bylo prvni dité, tak jsem
méla strach, jestli to sam zvlddne. Casto tento stek byl ovliviiovan i vékem matky jako
v ptipad€ P. €. 7 ,,Ja jsem méla malého velmi brzo, a tak jsem byla na nej dalo by se rict
fixovana. Kdyz Sel do skolky, tak jsem to obrecela, ale zaroven jsem byla hrda, ze to malé
dite, které si doneddvna ani samo nedoslo na zdachod, ted ma byt velkou cast dne samo. No
jako bylo mi to lito ale pred nim jsem nebrecela, to jsem se snazila byt spis za tu pysnou

¢

mdmu.
V ptipad¢ nastupt dalSich déti byl ale stesk u rodi¢ti uz jiny, nebo téméf zadny a reakce déti
se také lisSila, protoze vSe vidéli u starSich sourozenct P. €. 3 ,, KdyZ nastoupilo do Skolky
posledni dité, co mame doma, tak uz T. ani nebrecela, protoze kdyz mame doma dalsi 4 deti
tak oni jsou uz takova mala trida. Prosté jsem ji dala do tridy a ona Sla mezi déti si hrat. “
P. €. 6 ,, U druhého ditéte (-u dcery) to bylo uplné jiny. Ja jsem cekala, Ze bude brecet a ona
nic, dala mi pusu, a to jsem ji obcas musela i pripomenout a uz sla do tridy. To byl pro mé
ze zacatku Sok, ale Fikala jsem si, Ze vzdycky byla vice kontaktni nez prvni syn, tak se to asi
dalo cekat, zZe kolektiv ve Skolce pro ni bude super. Obé déti nastoupily, kdyz mély 3 roky,
ale kazdy to zvladal uplné jinak a z toho jsem byla nejvic v Soku ja. Prvni dva dny jsem stala
v Satné nebo cekala na chodbé co bude, a ono nic. Tak jsem sla domit a casem uz jsem si
zvykla na to, Ze druhy nastup bude bez place malé. Necitila jsem smutek, ale spis sok.

V dnesni dobé€ jsou ale ¢astym problémem mnohych mladych rodin finance, a tak dité do
matefské Skoly nastupuje velmi brzo pravé proto, aby matka mohla nastoupit do prace
a prispéla tak do finan¢niho rozpoctu rodiny. Proto je pak i1 vnimani rodi¢t odli$né, nez
kdyby dité davali do matetské Skoly z presvédceni, ze potiebuje détsky kolektiv, P. ¢. 1 ,,Z
moji strany bylo odlouceni od klukit spise uleva. Ja jsem se tésila hlavné do prace, jelikoz
jak jsou dva, tak to je neustale 100% pozornost a ja uz si chtéla chvili odpocinout, takze na
nejaky stesk behem dne z toho, Ze je nemam u sebe, nebyl duvod. “ Existuje také moznost
vyuzit jesle. V té€chto zafizenich se o déti staraji zdravotni sestry. Jesle jako zafizeni spadaji
pod Ministerstvo zdravotnictvi. Pobytem v jeslich jsou déti navyklé travit ¢ast dne

v odlou¢eni od rodiny. Pokud ale dité nema pleny, patii uz do mateiské skoly (Sulova, 2004).
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A préavé jesli vyuzila participantka P. €. 2 ,, Ono to bude znit mozna Spatné ale mé to, zZe K.
nastoupil do skolky pomohlo hodné. On uz byl predtim v jeslich, a tak jsem méla asporn chvili
pres den o néco malo starosti. Kviili tomu Ze mame doma jesté K. maminku, ktera je lezak
a po dvou mrtvicich tak je to hodné ndarocné a s manzelem se otacime ve dne v noci kolem
K., a i kolem jeho mamy. " Pravé ptibchy P. €. 1 a P. €. 2 jsou ¢astecné propojené, jelikoz
tyto déti nastupovaly do stejné matei'ské Skoly, a i mimo ni spolu travili mnoho ¢asu. V tomto
pripadé jde vidét, jak velmi mlze okolni prostiedi nastup ovlivnit. P. €. 2 ,, Kdyz Sel K. do
Jjesli tak to taky hodné obrecel a chtél zamnou domu. Oni mi i ucitelky rikaly, Ze to bude asi
tim, jak byl u mamy pokazdé, kdyz dostala mrtvici, tak se boji, aby se néco nestalo i mné
nebo manzelovi. No, ale potom Sel do skolky a nastésti to vyslo tak, ze Sel zaroven i s klukama
druhé dcery. Oni si ho hodné casto brali abych si mohla odpocinout, a tak byli s klukama
takova trojka a zvldadal to bez vetsiho breku. Ten byl asi prvni tyden rdano, nez si zvykl, ale
pak uz dobry. “

V ptipad¢ adaptace ditéte ucitelky mateiské Skoly, kterda ma své dité po boku, je adaptacni
proces odliSny. Potvrzuje to 1 P. €. 5 ,,U nds probihal nastup do materské Skoly hodné
zvlastné. Jelikoz ja jsem ucitelka v materské skole a vracela jsem se do prace velmi brzo
z financnich ditvodii, tak jsem si s sebou brala malou uz kdyz méla dva roky. Prakticky byla
bez plen par mésicii a ja jsem se hnedka vratila do prdce na castecny uvazek, a brala jsem
si ji s sebou. TakzZe ndastup probihal za mé pritomnosti. Nepripravovali jsme ji na to néjak
jelikoz ona mé meéla po svém boku pordd tak se sZila s tim reZimem za pritomnosti me. “
Popisované fungovani ucitelky matetské Skoly se svym ditétem ve tfid€ Casto neni pro dité
vhodné¢ a diive nebo pozdé&ji se ukaze jako problémové, coz byl ptipad i P. €. 5. ,, To, Ze jsem
méla malou ve tride fungovalo asi rok. Potom uz jsem ale méla pocit, Ze to neni ku jejimu
prospechu, a tak jsme se s manzelem rozhodli ji dat do materské skoly ve vedlejsi vesnici.
Na zacatku trochu poplakadvala, ale snazili jsme se ji vysveétlit Ze ani ostatni deéti tam nemaji
maminky, a Ze piece vi, jak to ve Skolce chodi. Casem to pochopila. Ji jsem to néjak
neprozivala. Citila jsem, Ze delam pro ni to nejlepsi, a ze kdyby byla u mé ve tride, tak to
takto dal nepujde. “ Na zéklad¢ téchto vypovedi je mozné shrnout, Ze teorie o individudlnosti
kazdého ditéte, co se tyce nastupu do mateiské Skoly jsou pravdivé. I pokud jsou obé déti
stejné vychovavané, mize se jejich nastup do matei'ské $koly lisit. Castym projevem b&hem

vSech adaptaci byl brek a stres — u rodicti 1 u déti.
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5.1.1 Omezeni breku a stresu

V ptipad¢ P. €. 4 se snazili rodice o eliminaci breku a smutku odvozem ditéte rano otcem.
Tato moznost muze u ditéte eliminovat stres nejen u rodici, ale 1 u déti. Ob¢ strany se jasné
dohodnou, kdo dité¢ kazdy den odveze a vyzvedne. Tak to mé¢la nastaveno i P. €. 4: ,, Uz pred
jeho nastupem jsme si stanovili, ze A. rano bude vozit manzel a odpoledne vyzvedavat ja.
Chteli jsme to tak, protoze kdyby zacal rano brecet, tak by to manzel zvladl lépe nez ja.
K tomu vsemu jsem byla jestée v té dobé tehotna, tak semnou valely hormony a brecela jsem
porad. “ Tento ptipad je ojedin€ly. V ostatnich piipadech se rodice stfidaji nebo se zapojuji
1 vSichni ostatni ¢lenové rodiny. P. €. 5: ,, Veétsinou jsem deéti do skolky vodila ja. Obcas se
zapoji i babicka nebo kdyz manzel skonci v praci driv, tak se zapoji i manzel. Mala ho
zboznuje a kdyz vi, Ze odpoledne prijde tata tak je vzdycky natésena uz od rana.” P. ¢. 1:
,,Jelikoz oba pracujeme na smény a nechceme kluky vSechny tii nechdavat na babicce tak ta
domluva a planovani jsou potreba. Zatim se nam to dari celkem dobre jelikoz kluci spi ve
Skolce kazdy den, tak je vétsinou vyzvednu ja, partner nebo dcera. Babicka vyjimecné. Kdyz
md ale synovec Spatny den uz od rana, tak aby se ve Skolce zbytecné netrapil, tak jde po
obédeé a nasi kluci spi. “ V ptipad€ P. €. 3 je odvedeni ditéte i jeho vyzvednuti jen na ni: ,,Ja
delam sice na smeny stejné jako mij partner, ale on malou nevyzvedava. Ani nevi kde je
trida, takze to je vsechno na mné. *“ Ze vsech vypovedi je zieymé, Ze vétSinou déti vyzvedavaji
matky. Otcové se v téchto ptipadech zapojuji pouze sporadicky. Déle jsou zapojovani i dalsi
¢lenové rodiny, nej€astéji starsi sourozenci, babicky nebo dédové. O jinych ¢lenech rodiny
nebyly v interview zminky.

Dalsi moznosti, jak eliminovat brek u ditéte a tim 1 stres u rodic¢e (oboji zhorSuje cely proces
odlouceni) je pouziti néjakého prvku k uklidnéni ditéte. V mnoha piipadech nabizi matetska
Skola détem moZnost mit s sebou plySaka. Jednotlivé matetské Skoly si ale urcuji odliSnou
dobu, kdy plysaka akceptuji. P. €. 1:,, To, Ze si kluci vezmou plysdka, jsme se dohodli s pani
ucitelkou. Mohli ho mit dopoledne ve skrinice a na spani si ho pak vytahli. Kdyby nahodou
byl problém pres den tak toho plysika maji ve skrinice vSechny déti a v pripadé nejvétsiho
zdchvatu je ten jejich plysak vzdycky zklidni. Po prvnim tydnu spani kluci pochopili, jak to
chodi a plysaka vytahuji az na spani.* P. €. 2: ,,K. ve skolce prvni tyden chodil po obéde
a plysaka mél s sebou porad. Kdyz tak Spatné zvladal nastup do jesli, tak jsme poprosila
pani ucitelku, jestli by nemohl mit vyjimku. Vysla nam vstric. Po tom prvnim tydnu uz ho mél
vzdycky ve skiince a vytahoval ho az na spani, jako ostatni déti*“ P. €. 6: ,, Plysaka s sebou

mél syn prvni mésic cely den a po mésici si ho nechaval ve skrinice a bral si ho az na spani.
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A dcera, ta spala uz asi po prvnim tydnu, sama si rekla. Ona byla ze skolky hodné nadsend,
tak jsem ji tam proste nechala i po tak kratké dobé. Kdyz uz mam déti vic, tak jsem tak néjak
pochopila, Ze hodit do vody a plavat je nejlepsi uceni pro deti. A plysak ji zustaval ve skiinice
uz od zacatku. Ona si ve tride dopoledne vzdycky hrala, a tak byla spokojend i bez néj.*“ Ze
ziskanych dat vyplyva, Ze tento prostfedek pro uklidnéni déti je hojn€ vyuzivan zejména
v prvnich tydnech, kdy déti chodi domt po obédé. O tom, kdy poprvé déti nechat spat a jaka
je doporucena doba, byli rodi¢e informovani od matetské skoly jen v n€kolika ptipadech. P.
¢. 3: ,,Bylo nam jeste doporuceno, aby chodila prvni tyden po obédé a potom uz zkusit
parkrat po spani. To byla asi jedina priprava nas rodicii, z toho jsem byla celkem v Soku. **
V téchto ptipadech je opét klicem ke vSemu komunikace uditelky s rodi¢i. Sdélovanim
dojmli a pocitii je mozné najit feseni, které je pro dité nejlepsi. Castym uklidiiujicim
prosttedkem v ptipad¢ breku je prave jiz zminovany plySak. ZmenSuje stres 1 u rodicu,
jelikoz maji jistotu, Ze dit¢ ma u sebe prvek, ktery je pro né¢j dobfe zndmy a je pro n¢j

symbolem bezpeci.

5.2 Zména rezimu

Pokud dité nastoupi do matetské skoly jedna se o velkou zménu nejen pro néj ale pro celou
jeho rodinu. V nékterych rodinach je uZ od narozeni rezim dne podobny jako v matetské
Skole. P. €. 4: ,,Co se tyka rezimu dne, zde sehrala roli babicka ucitelka. To ona ndam
prezentovala, jak probiha zapis ve skolce, jaky je rezim v materské skole, a na toto jsme se
snazili Adamka naucit. Takze se po jeho nastupu do Skolky zména nekonala.“ V nékterych
rodindch k Zadné zméné nedoslo viz. napt. P. €. 2: ,, ReZim byl u nas néjaky vidycky, ale ze

¢

bychom ho néjak po nastupu deti do skolky menily, to se nestalo.’

5.2.1 Spani po obédé

Tato subkategorie se vyskytovala nezavisle témét ve vSech interview. Pro rodice je tedy
ziejmé, ze spanek jejich deéti je pro n€ velmi podstatnou véci — opét spojenou s nastupem do
mateiské $koly. Zajimavosti je, ze odpovédi se rozdélily rovnomémé do dvou kategorii. Cast
rodict déti nechdva spat po obédé, jako v mateiské Skole P. €. 1: ,, Rezim béhem dne
dodrzujeme i o vikendu stejny. Kluci jsou zvykli po obédeé kolem 1 nejpozdéji chodit spat.
Sami si vezmou plysaka a jsou po obédé do postele. Lehnou si vedle sebe a za chvili spi.
Tento rezim jsme jim nemeénili, a spi vétsinou kolem hodiny vyjimecné hodinu a piil. Oni,
kdyby nespali tak by byli hodné protivni. Obcas kdyz nekde jsme, tak se stane, Ze spat pres

den nejdou, tak se pak s nimi neda vydrzet. Vecer vétsinou budto pustime pohddku, cteme,
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nebo pustime nahravku pohadky. Vecer sami nejsou zvykli usinat bez kulisy.“ P. ¢. 4: ,, Po
obéde chodi spat denné a vétsinou si vezmeme knizku, precteme kratkou pohdadku a jde spat.
Nenutim ho, ale je na to nauceny sam. I behem dne si sam vezme knizZku a rekne, Ze si jde
., Cist . 'V ptipad¢ této participantky byla adaptace ditéte 1 rodict t€z8i z divodu t€hotenstvi:
, Kdyz zacal A. chodit do skolky, tak ja uz jsem byla tehotna. Vyslo nam to tak, ale nechteli
Jjsme uz Skolku odkladat a nastoupil, kdyz mél 3 roky. A. braska se narodil 4- mésice po jeho
nastupu do skolky. Byli jsme pFipraveni Ze muze prijit néjaky konflikt nebo nenavist A. vuci
brachovi. I babicka nas na to pripravovala ale to se nestalo. Brachové se krasné sZili. A. si
obcas sice zasteskne, kdyz je treba nemocny a mam doma oba kluky, Ze se V. ma, ze je semnou
celé dny doma. Ale ja se mu snazim vénovat naplno béhem odpoledne po Skolce a vecer.
Reseni celé této situace se mi velmi libi a celkové zpiisob jakym rodi¢e komunikuji s obéma
détmi se na nich velmi pfiznivé odrazi. Jsou ale i rodice, kteti ¢teni moc nevyhledavaji a ktefi
maji na ¢teni pohadek pied spanim a celkové na spani po obédé i o vikendech odlisny nazor.
P. ¢. 3:,, Po obéde o vikendu nechodi spat ani nevidim diivod, ji davat spat. A vecer pohadky
normalné necteme, jenom kdyz maji vSichni néjakou zlobivou naladu, a nechtéji jit spat
presné v 9 tak chteéji cist, aby mohli byt dyl vzhiiru. ““ Tento ndzor samoziejmée neodsuzuji ale
1 podle Kotatkove (2008) je pravé Cteni pohadek pred spanim prevenci proti stresu ditéte.

Také rozviji jeho predétenarskou gramotnost a ma vliv na budouci vztah ditéte ke kniham.

5.3 Materska Skola

Témét vSichni rodice pfiznavaji, ze matefskou Skolu zvolili pfedev§im s ohledem na
vzdalenost od mista bydlisté. Tento fakt jsem ptredpokladala, jelikoz je podle vyzkumi prave
vzdalenost klicova pro vSechny rodice. Z vyzkumu Lazové (2013) vypliva piedpoklad, totiz
ze si rodice matetskou Skolu vybiraji i na zakladé zajmovych krouzkl a volnocasovych
aktivit, které matetské Skola nabizi. Toto tvrzeni Kot’atkové (2014) potvrzuje i Lazova,
(2013), podle které se jedna o ,,neSvar dneSni doby, ze se rodice pidi po krouzcich, aniz by
tusili, Ze je to modni a dost skodliva cesta® (s. 19). Tento ptedpoklad ale potvrzen nebyl.
VSichni rodie si totiz vybirali matefskou Skolu pouze na zdkladé vzdalenosti od mista
bydlisté, coz je v této dobe pochopitelné 1 z finan¢nich a Casovych moznosti rodica. P. €. 1:
My jsme méli nad vybérem Skolky jasno. Hlavné kvuli praci jsme volili skolku v nasem
meste.“ P. €. 6: ,,Jad jsem ani nad jinou moznosti neuvazovala. Do této Skolky jsem chodila
i ja a byla jsem tam rada tak jsem do té samé dala i syna. Bylo to i proto, Ze jinou ve méste

nemame a ja nemam auto a ani ¢as tam malého vozit rano a odpoledne zpatky.
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V nékterych pripadech napt. na vesnici, kde neni matetské Skola, rodice ¢asto voli nejblizsi
matetskou Skolu, P. €. 4: ,,Jediné, na co jsme si museli zvyknout, je ranni odvoz, jelikoz
nemame Skolku u nas ve vesnici, tak dojizdime do mésta. Veze ho rano manzel a odpoledne
ho vzdycky beru ja. “ Pokud ale pravé v této matetské Skole, ktera je nejblize bydlisti, matka
uci, (jako v piipadé P. €. 5), voli rodice dalsi moznost. V tomto pfipad¢ to byla Skolka, kde
ma matka blizkého c¢lovéka vzhledem k obavdm spojenym s problematickou adaptact,
ptipad P. ¢. 5: ,,Jak uz jsem rikala, malou jsem méla cca rok u sebe ve tride, ale kdyz jsem
citila, Ze to neni dobré hlavné pro ni, tak jsem zvolila skolku ve vedlejsi vesnici, kde mam
kamaradku ucitelku. Malou jsem rano odvezla do skolky a pak jsem hnedka jela do svoji
prace. Mam upravenou pracovni dobu, tak zacinam ranni pozdéji a odpoledni koncim drive.
Malou si beru k sobé do tridy alespon v patek od té doby, co jsme se s manzelem rozvedli
a mald to nenesla uplné bez problémui, tak aspon aby mé méla u sebe co nejvic. “ Zde sehral
roli i rozvod rodicu, ktery je popséan blize v kapitole Bariéry. Pokud rodice zvolili matetskou

Skolu podle mista bydlisté nasledoval zapis do ni. Ten probihal v kazdé matetské Skole jinak.

5.3.1 Zapis do mateiské Skoly

Kazda matetska Skola je jina a kazda pfistupuje k zapisu jinak. Svéd¢i o tom 1 odliSné
vypoveédi participantek. Nékteré mateiské Skoly maji zapis velmi sttidmy, a nevénuji mu
velkou pozornost. Zapisy mohou probihat tak, jak je popisuje P. €. 6: ,, Hmm, no zapis byl
o tom, ze jsme prisli s malym k pani reditelce ona se ho zeptala na néjaké otazky a nas na
to, co maly zvlada a co ne, a to bylo vSechno. Potom nam prisel jen mail, co si maji vSechno
prinést v zari, a to bylo vSechno. V zari jsme dosli a hotovo.” P. ¢. 4: , Co se tyka
pripravovani rodicu na materskou skolu, tak mi ale uz u zapisu chybél néjaky navod nebo
popis toho, co se miize stdt a na co se mame zamérit. Dostavili jsme se jen A. k pani reditelce,
ani tridu jsme nevideli a potom prisel jen informacni mail o tom, co si maji deti prinést v zari.
To mé zarazilo a celkem i odradilo, ale bohuzel nemdame v okoli jinou materskou Skolu, tak
nam jind moznost nezbyla. “ V ptipadé této participantky sehrala vliv opét babicka - ucitelka
P. €. 4 ,, Nebyt v tomto pripade babicky, ktera nam moc pomohla, tak bychom byli asi uplné
mimo. Jako ja si o tom hodné Cetla, jak na celou skolku dite pripravit, ale kdyz prislo na vec,
tak bych bez jejich rad uplné nevedela, co mam délat, na co se mam ptdat, a jak mam reagovat
v jistych situacich.” Jsou ale 1 mateiské Skoly, které umoznuji rodicim nahlédnout do
provozu mateiské Skoly. VéEtSinou formou hravého odpoledne rodicii s détmi, jak tomu bylo
v ptipad¢ P. €. 5: ,, V nasi materské skole probiha v cervnu odpoledne s rodici. Rodice

prijdou s detmi do skolky a par hodin odpoledne si s détmi hraji, aby poznali prostredi, kde
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od zari budou. Behem tohoto odpoledne se aspon rodice miizou poznat lip a behem toho nam
i pani ucitelka, kterou uz jsme v té dobe védeli ze budeme mit rekla, jak to vétsinou probiha
u déti, jak by to mohlo vypadat, a co mame délat. Rekla nam to béhem toho, co si déti hrdly.
To taky nebylo Spatny si myslim. “ V tomto ptipad¢ ale neni vhodné, aby déti byly u téchto
hovort pfitomny. Podle Lazové (2013) by totiz pti rozhovorech ucitelek s rodici o tom, jak
se dit€ chova, jak reaguje, a jak by se rodic¢e méli zachovat, nemél byt nikdo jiny pfitomen
— a to (pokud mozno) ani dité. Kazdopadné tento napad spolecného herniho odpoledne
rodici a déti ve tfidé v mateiské Skole je velmi dobry, protoze opét eliminuje stresu u déti,
iu rodict. Ob¢ strany maji moznost se seznamit s prostfedim, a ucitelkou, se kterou bude
dité ve tride.

Dalsi moznosti, ktera se objevila u P. €. 3, bylo pouhé upozornéni rodict na to, co miize
v zafi nastat, ale opét bylo vSe feSeno za prfitomnosti ditéte, coz — jak jsem uZz predeslala —
Lazova (2013) nedoporucuje. P. €. 3: ,, Kdyz jsme byli u zdapisu, tak nas jenom upozornili na
to, co muze vsechno prijit a ze mize mala brecet, ale Ze mame odejit, Ze ucitelky jsou
profesiondlové a Ze si poradi. *

Zadné dalsi moznosti z interview nevyplynuly. Ze viech sedmi rozhovorti byla pouze ve
dvou zminka o upozornéni na situace, které se mohou stat, coz je dle mého nazoru velmi
malo. Matetskd Skola je instituce pro vzdelavani déti, a proto je dulezité, ze zkuSenosti
s détmi Cerpat a snazit se je co nejlépe vyuzit. Pravé tyto zkusSenosti by bylo vhodné vyuzit
pfi informativnich schiizkdch rodic¢l a ucitelek matefskych Skol. Tyto schiizky navrhuje
1Lazova (2013). Ve své publikaci doporu€uje tyto schiizky organizovat individudlné
s kazdym rodi¢em a podle reakci ditéte, které rodice popiSou, se dohodnout na spole¢ném,
nejlepSim postupu pii nastupu ditéte. Takovy zplsob nemusi byt pro kazdou ucitelku
realizovatelny, a to zejména z ¢asového hlediska. Dalsi alternativou je hromadna schtizka
rodic¢t a hromadné vysvétleni vSech moZnosti, které mohou nastat. Tyto schiizky by mohly
byt kli¢ové pro vztah rodict k matetské Skole, protoze prohlubuji vztah rodici k mateiské

Skole a pomahaji jim ziskat davéru.

5.4 Spolupriace materské Skoly a rodiny

K posilovani vztahu mezi rodi¢i a matetskou $kolou jsou podle Capka (2013) a Beévatové
(2003) velmi dobré mimoskolni akce a vylety. Béhem téchto akci maji vSichni U¢astnici
moznost bliZe se poznat. Toto posilovani vztahtl je zaloZeno piedev§im na tom, aby se rodice
mohli presvédcit, ze z dobrého vztahu s matefskou skolou budou mit prospéch i1 oni sami.

Pravé k tomu slouzi tyto akce a vylety. Toto pojeti a definice jsou ale pouze teoretické.
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V praxi se mateiské Skoly témér ve vSech piipadech snazi vztahy s rodi¢i posilovat —
nejCasteéji pii karnevalech, drakiddach, besidkach nebo vytvarnych dilndch. Oznameni
o téchto akcich je ve vSech ptipadech na nasténkéach v Satnach déti, jak popisuje P. €. 2:
, Kdyz ma byt ve Skolce néjaka akce, tak to maji vzdycky napsané na nasténce hodné
dopredu. To mi vvhovuje nejvic, nez kdyby to melo byt jenom na tom internetu, kde si to
nemiizu precist, jelikoz jsem tak trochu stara skola a s pocitacem neumim. “ V dnesni dob&
se k tomuto oznameni Casto vyuzivaji webové stranky skoly, coz je ptipad i P. ¢. 1: ,, Kdyz
ma Skolka néjaké akce maji to vidycky na nasténce, a i na webovkach, takze to vidime
vzdycky dopredu. “ Jsou ale 1 matefské Skoly, které vyuzivaji ptimo aplikace. Fungovani této
aplikace popisuje blize P. €. 6: ,, Kdyz jsme v zari dosli do materské skoly, na nasténce byly
udaje o aplikaci V obraze a jak se do ni prihlasit. Do této aplikace skolka pridava do
kalendare akce, které se budou konat, nebo penize na co vybiraji a po souhlasu s GRDP jsou
tam i fotky z akci. To mi prijde super, aspon na nic nezapomenu a telefon mame v ruce témer
vSichni, tak se aspon rodice nemaji na co vymlouvat. *

Ohlasy témét vSech rodi€l na tyto akce jsou velmi pozitivni viz. P. €. 1: ,, Tyhle véci jsou
podle mého diilezité a je to super. Uz jsme byli na drakiadeé, méli besidku s certem a ted se
chysta karneval co vim, Ze maji na ndsténce. Snazime se jit pokazdé, ale ne vzdycky to jde,
abychom tam byli oba ale ja nebo partner tam jsme vidycky. Ta ndlada béehem akci je super,
jenom teda ten Mikulas byl hodné o placi, protoze prisel i Cert tak se déti celkem baly.
Nebo P. ¢. 5: ,, Nase skolka ma hodné akci, at' uz karneval, drakiadu, dilnicky nebo besidky.
A jako ja jsem na nich byla pokazdé a manzel nebo babicky podle prace. Ale jako myslim si,
Ze je to urcité dulezité a Ze to posiluje i ty vztahy mezi témi rodic¢i a maji moznost se poznat
i jinak i s tou ucitelkou. “ Jelikoz byla mezi participantkami také ucitelka matetské Skoly,
mela moznost se téchto akci zucCastnit z obou stran. P. €. 5: ,,KdyZ ma Skolka malé néjakou
akci, jsem tam vidycky, kdyz to jde. Asi jen jednou se stalo, Ze se nam kryla data, a i u nds
ve Skolce byla akce, tak mé zastoupila vyjimecné babicka, ale rozhodné si myslim, ze tyhle
akce jsou super pro vztahy. I ja jako ucitelka vidim, Ze tyhle mimoskolni akce posiluji vztahy
mezi uciteli a rodici a détmi. Skolka, kam chodi mala, ma hodné podobné akce jako Skolka,
kde ucim ja. Poradaji napr. drakiadu, svatomartinskou slavnost, dilnicky podle rocnich
obdobi, besidky nebo louceni se skolkou. “

Mezi sedmi participantkami byla pouze jedna, kterd témto akcim nevénuje pozornost
anebere je jako dulezité. P. ¢. 3 ,,Kdyz jsou néjaké akce, tak to je vidycky na nasténce
napsany néjakou dobu dopredu. Ale ja si myslim, Ze rozhodné neni diilezité ani potrebné se

Jjich ucastnit. *
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(POZNAMKA: Participantka se ddle nechtéla o mimoskolnich akcich bavit, a tak toto téma
bylo vynechano.)

Otazku mimoskolnich aktivit tedy mohu uzavtit tim, Ze tyto akce jsou rodici vitany, protoze
posiluji vztahy mezi ucitelkou a rodici. Pevnéjsi vztahy vedou k vétsi spokojenosti obou

stran, a maji tak pozitivni vliv na dit¢ a jeho vnimani matei'ské Skoly.

5.5 Bariéry

Béhem adaptacniho procesu se mohou objevit i riizné bariéry, které je tieba feSit. Bariéry
bychom mohli nazvat také jako vyzvy. Tyto bariéry mohou vznikat jak na stran¢ rodi¢t, tak
na stran¢ déti. Bariéry mohou narusit vztah mezi ucitelkou matetské Skoly a rodici. Proto by
se zadny, byt’ sebemensi problém nemél pfedev§im v pocatecnim obdobi podcetiovat. Proto
byla i jedna z oblasti rozhovoru zaméfena na toto téma. Slo o dotaz, zda se rodice setkali, at’
uz zjejich strany nebo ze strany ditéte, s né¢jakym problémem, ktery bylo tfeba fesit ve
spolupraci s matetskou Skolou. Z rozhovorit vyplynuly nejriznéjsi problémy, které ale
rodice ziidkakdy definovali jako bariéry. Ukazalo se, ze s témito problémy se setkala témé&f
polovina rodict viz. P. €. 1: ,, Nevim, jestli to uplné nazvat problémem, ale asi tak mésic
zpatky jsme dostali doporuceni navstévovat logopedickou tridu, jelikoz kluci nechtéji Fikat |
nebo 7. To ale pani ucitelka nechala jen na nas, Ze by to bylo pro kluky dobré, ale to uplné
nevim, jelikoz Zadné moje dité s tim zatim problém nemélo. Ani nds neodkdzala na néjakého
logopeda nebo krouzek. Prosté nam mezi dvermi, kdyz jsme vyzvedavali kluky, rekla, ze by
bylo dobré kluky dat do logopedické tridy. Mame na to cas do dubna, tak jeste uvidime, co
s tim. Oni nam nechtéji ani doma opakovat, tak nevim. Ale zase je nechci odtrhdvat od K.
(bratrance dvojcat P. ¢. 1), tak uvidime. “ V tomto pfipadé bych navrhovala schiizku vSech
zucastnénych stran, tedy P. €. 1, P. €. 2 a ucitelky. Doporucila bych i navstévu pedagogicko-
psychologické poradny ¢i logopeda. Je mozné ocenit snahu ucitelky pomoct, 1 kdyz by
nabidnuti pomoci mélo byt profesionalné;si. Popisované feSeni mi ptijde laické. Opét vidim
feSeni hlavné v lepSi komunikaci. VéEtSina bariér vznika totiz nedostate¢nou komunikaci
jedné ze stran. To je ptipad napt. i P. €. 3: ,, Bariéry uplné zadné nevznikly. Jediné, co bych
moznda vytkla, byla mala komunikace pani ucitelky na zacatku. Prvnich 14 dnii chodil A. po
obéde, a to mé hodné zajimalo, jak to zvlada. Ale pani ucitelka mi nic moc nerekla. Ani to,
jestli uz bychom mohli zkusit spat. Tak jsme to zkusili. Videli jsme, Ze déti, co spi si nosi
plysaka. Tak si ho A. vzal taky a rano jsme jen nahlasili, Ze bude dneska spat. Pani ucitelka
si to jen zapsala, a to bylo vSechno. Néjak to nekomentovala, coz mi prislo celkem divné,

jelikoz tak byl 14 dnii. Dali jsme ho poprveé spat a mé jako rodici prislo, Ze ji to bylo celkem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Jjedno. Pii dobré komunikaci se problémy casto vyiesi pouze poskytnutim informace vSech
zucastnénym strandm. Tak tomu bylo i v ptipadé P. €. 5: ,, Kdyz mald nastupovala do skolky,
kde uz jsem s ni nebyla ja, tak jsem méla strach. Proto jsem volila i skolku, kde mam
kamaradku a mala ji zna. To, Ze uz nemuze byt semnou ve tride, jsem ji vysvetlila a pak uz
to bylo na ni. Rano sice pobrekavala prvni mésice, ale pak sla do tridy a ja jsem jela do
prace. Ja se s ni snazim vSechno resit pomoci domluvy a komunikaci. Potom jsem jen pres
den napsala jeji pani ucitelce zpravu, jestli je vsechno v poradku. Vzdycky, jakmile se mala
dostala do tridy, tak na vsechno zapomnéla a hrala si. Kdyz jsem o tom premyslela jako
pedagog, védeéla jsem, zZe jakmile bude mezi détmi, prestane premyslet, Ze uz nejsem s ni. Ty
zpravy jsem psala hlavne pro moje potvrzeni, ze je vSechno v poradku. “ V poslednich letech
se velké ¢ast rodict déti setkdva s intoleranci na rizné potraviny. Této situaci se museji
ptizplsobit 1 matetské Skoly. Se stejnym problémem se setkaly i participantky napt. P. €. 2:
,.Bariéru jsem nic moc nevidéla. Upiné nevim, jestli se to da rict jako bariéra, ale jesté pred
nastupem jsem pani ucitelce rekla, jaky ma K. pribeh a ¢im vsim si uz prosel. Ma taky néjaké
zdravotni problémy a intolerance. Se stravou také problém nebyl, takze $lo hlavné o to,
vSechno v cas Fict, aby Skolka mohla zaridit specialni stravu.” U dal§i participantky se
problém se stravou objevil az po nastupu do matetské Skoly, a jeho odhaleni trvalo celkem
dlouho. Problém pomohla odhalit pifimo pani ucitelka, jak uvedla P. ¢. 6 ve svém piib&hu.
., Bariéra byla hlavné v tom zvraceni, co se objevilo brzo po nastupu. UCcitelka mé
upozornila, kdyz se to stalo tak potreti, zZe to neni uplné normalni, Ze pockame do konce tydne
a pak to budeme resit. No jako ja si myslela, Ze to je stres, ale k tomu doktorovi jsem s nim
zasla hlavné proto, Zze doma do mé porad huceli, Ze mam jit. No, jeStézZe jsem Sla, jelikoz to
byla ta intolerance lepku, jak jsem Fikala. Tak jsme to tak mésic davali do kupy a zvykali si
doma a pak jsem sla znovu do Skolky. No a oni prisli s téemi navrhy, jak jsem rikala. Takze
Sel zpatky do skolky s dietou a uz to bylo dobry. No, jako klic¢ tak bylo asi to, Ze to té ucitelce
nebylo jedno a upozornila mé na to. To jsem byla rada a jako denné si Fekneme, jen jestli
bylo vsechno v pohodé. Tak to si myslim, Ze je dostatecny, ze kdyby byl néjaky problém, da
vedet. To uz jsme si zkusily.” Zdravotni problémy s intoleranci se vyskytuji Casto az
v poslednich letech. Problém, ktery se ale vyskytuje od jakZiva a tyka se zejména malych
déti, je pocuravani. Podminkou pro vstup do mateiské skoly je, ze dit€ je bez plen, coz ale
neznamena, 7e se v matetské Skole nemizeme setkat s pocurdvanim. Pfedev§im v prvnich
meésicich po nastupu ditéte, nebo v obdobi, kdy je dité¢ nachlazené, ptipadné tésné po nemoci.
To by ale mély ucitelky tolerovat a s témito situacemi pocitat. To ale nebyl ptipad P. €. 5,

kde selhala ptfedevsim ucitelka matetské Skoly. V tomto ptipad¢ problémy a celkovy piistup
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odradil matku natolik, ze z matefské Skoly syna odhlasila. P. €. 5: ,, U syna byl problém s tim
Ze se pocuraval, a to byl jediny problém. Ten ale asi uplné reseny nebyl, jelikoz nam pani
ucitelka jenom tvrde rekla, Ze pokud chodi do Skolky, tak musi byt bez plen, a nesmi se
pocuravat a at to néjak vyresime. No ale toto jsme nakonec néjak neresili a z materské skoly
jsme odesli. Nejen, Ze s chovanim pani ucitelky jsem nebyla spokojena, ale i vnimani a
komunikace s rodici me odrazovala. Hlavné kazdy den jsme neméli ani informaci, jak den
probihal. Pokud jsme se chtéli zeptat, byli jsme odkdzani na nasténku deti v satné. Na této
nastence byl u kazdého jména kazdy den pridélany magnet, bud'to zeleny nebo cerveny podle
toto, jestli dité zlobilo nebo ne. To mi prisio na trileté déti hodné drsné, hlavné pokud jsem
se chtéla na néco zeptat, ochota pani ucitelky byla nulovd, takze odchod pro nds byl jasny.
Druhad materska skola uz byla bez problému a problém s pocurdvanim se znovu neobjevil.
Takze jako nerekla bych, zZe to byla uplné bariéra, ale néco jsem resit i krome breku na
zacatku museli. A dcera ted’ také chodi do této druhé materské skoly a tam problém nebyl
Zadny.“ V tomto piipad¢é se mi chovani ulitelky jevi neprofesionalni. Ve odneslo hlavné
dité, které Spatné klima v matefské Skole vycitilo, jelikoz se tyto problémy v jiné matetské

Skole jiz neobjevily.
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6 DOPLNUJICI OTAZKY

Tato Cast byla zvolena na zavér rozhovoru. Jednalo se o tii doplnujici otazky, které byly
sestaveny tak, aby rodice odpovédéli podle svych pociti. Otazky byly oteviené a nenavadély
rodi¢e k zddnym subjektivnim odpovédim. Pti prvnim rozhovoru si P. ¢. 1 u téchto otazek
nebyla jistd odpovéd’'mi, a tak bylo tieba ji ujistit, ze neexistuji dobré nebo Spatné odpovédi.
Po tomto ujiSténi participantka odpovidala uvolnénéji a otevienéji. V dalSich rozhovorech
jsem jiz pred polozenim otdzek ujistila participantky v tom, Ze nejde o zadné kategorizovani,

ze jde pouze o vyjadieni osobniho nazoru. Poté participantky odpovidaly otevien¢.
e Jak vnimate praci uCitelky matetské skoly?

Tuto otazku jsem zvolila ptedevs§im proto, ze m¢ zajimalo, zda chovani jedné ucitelky mtze
ovliviiovat ndzor na povolani ucitelek celkové. Tato ma otazka byla béhem rozhovort
zodpovézena a muj predpoklad byl vyvracen. Celkové je toto povolani vniméno s velkym
respektem. P. €. 1: ,,Jako rozhodné to neni sranda, ta prdce. Ja, kdyz je mam doma a maji
tu svoji naladu, tak jsou jak tajfun a mit takto celou tridu, to ani si nedovedu predstavit.
Takze ja spis ty ucitelky obdivuji, Ze na to maji, jesté chystat doma vSechny ty veci co pak
s nimi délaji, no jako neni to urcité jednoducha prace.” P. €. 3: ,, No jako - podle mé je to
nadprirozend schopnost, délat ucitelku materské skoly. Ja mam doma déti 5, a to uz je takova
malda skolka a mam toho obcas hodné plny zuby a oni to maji denné. Kdyz jdu pro malou po
obéde, tak to je, jak ve vosim hnizdé. Takze jd k nim mam hlavné respekt, Ze to nékdo dokadze
délat, tu praci.“ P. €. 6: ,, No jako je to asi narocny. Ja mam doma dva a jak uz jsem rikala,
kdyz bylo starsimu pres 3 roky, byla jsem rada Ze si odpocinu a ted’ kdyz mam dva, tak nékdy
to fakt neddavam. Jako uhlidat jich pres 20, to je fakt tézky a do toho jesté obcas néco tvori,
ucitelek v matetské Skole podrobnéji. Toto povolani nespociva jen ve ,,starani se o déti, jde
1 0 spoustu véci, které nektefi rodice nevidi. Prave tento tlak, ktery je na ucitelky matetské
Skoly zejména v poslednich letech vyvijen, se miize ¢asto projevit i v chovani ucitelek jak
k détem, tak krodi¢im. Tato prace je také podle nékterych nedostatecné financné
ohodnocena. Potvrzuji to 1 vyzkumy viz. Sarkozi (2017): ,, Pokud bychom srovnavali
priimérné platy pedagogii s priomérnou mzdou v CR, jsou ucitelé pod primérem. PrestoZe
politici jiz Fadu let slibuji, Ze platy ucitelit budou ve vysi 130 % priimérné mzdy v CR,
nedosahuji ve skutecnosti ani 100 %. “ Pravé tento faktor mize byt pfi¢innou negativniho
chovani, postoje nebo neochoty pracovat navic predevsim na zlepSovani vztahti uciteli

s détmi a s rodici. N&které participantky maji pfimou zkuSenost s timto povolanim v rodiné,
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nebo jsou samy jsou ucitelky. P. €. 4: ,,Ja bych tuto praci urcité délat nemohla, a obdivuju
je. Rozhodné mi to neprijde ménécenna prace. Ja mam doma dva a obcas toho mam plné
zuby a oni maji 20 a vice déti dnes a denné a vétsina z nich ma jesté deti doma, to nechapu.
S tim se clovek musi prosté narodit. Mozna je to i tim, Ze to vidim u tchyné, jak pracuje
s klukama a jak to vSechno zvilada, to je i druh uméni podle mé. I kdyz u nas v materské skole
mi chybi komunikace a ten zdapis mohl byt lepsi, jelikoz ja osobné bych wvitala néjakou
schiizku nebo aspon tu tridu, kdyby nam ukadzali, tak to pusobilo strasne neosobné.“ P. €. 5:
,No jako - nez jsem poznala manzela, tak to pro mé bylo povolani jako kazdé jinée. Ale
manzelova sestra je ucitelka ve Skolce, a kdyz vidim kolik je za tim prace a odpovédnosti, tak
bych to teda délat nemohla a fakt ty ucitelky obdivuji. I kdyz nékteré uplné dobre podle me
neuci, ale jako prace je to fakt narocna a nékteri rodice si neuvédomuji, jak narocny fto je.
Ja mam doma t7i déti, a to je také pro mé mala trida, a to jesté nejsou ani ve stejném veku,
takze klobouk dolii. “ Mezi participantkami byla jedna ucitelka mateiské Skoly. P. €. 4: ,, No
Jjako jelikoz jsem ucitelka, tak vim, Ze to neni uplné nejjednodussi prdace. Jako ono to je
povolani, které se musi délat srdcem, protoze pro penize se to opravdu delat neda.
(Poznamka: lehké pousmani) Ono obcas slysim od kolegyn, Ze nevidi ditvod, proc délat néco
navic kdyz jim to nikdo nezaplati. Jde zejména o starsi kolegyne, coz moc nechapu. Ja, ktera
mam dité a jsem na néj sama se ale snazim i détem, co mam u sebe ve tridé dat maximum.
Podle mé jde hlavné o to chtit a od toho se odradzi i to, jak celkove na ty rodice jako ucitelky

pusobime. Myslim, Ze tady uz neni dal co dodat. *

e Myslite si, Ze jdou problémy ditéte fesit i s pomoci matefské Skoly?

Tato otdzka méla ukézat, zda rodice duvéruji matetrské skole jako vzdélavacimu zafizeni,
které je odbornikem na vychovu a vzd€lavani. Prave v ptipad€ problémd, at’ uz zdravotnich
nebo v chovani ditéte, je konzultace s odbornikem nutna. Timto odbornikem by mél byt
v ptipad€ pfedSkolniho vzdélavani pedagog. Pravé on zna dité i z druhé strany a vi, jak se
chova v nepfitomnosti rodiclt. Nékteré déti maji totiz tendenci, chovat se jinak, kdyZ neni
rodi¢ nablizku. Pokud se objevi néjaky problém a objevi ho prvni pedagog nebo rodi¢, méla
by byt informovéana druhd strana — bez ohledu na to, jestli jde o pochybnost nebo viditelny
problém. Pokud je problém piehliZen nebo nefeSen dostatecné, nasledky ponese hlavné dité.
Pfitom rodi¢lim 1 uciteliim leZi na srdci pravé spokojenost a zdravy vyvoj ditéte. Jak fika
Haefele (1998): ,,Kdyz rodice a ucitelka tdhnou za jeden provaz, je to pro vSechny vyhodné*
(s.41). K tomuto tvrzeni miZzeme pftidat i tvrzeni Capka (2013): ,,Rodi¢e by neméli

s pedagogy bojovat, ale spolupracovat® (s.33). A tak prave proto jsem tuto otazku zvolila.
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Vétsina odpovédi dopadla dle mych predpokladii. Rodice témét ve vSech rozhovorech maji
za to, ze problémy ditéte by se mély fesit praveé s pomoci matetské skoly. P. ¢. 2: ,,Jo to
urcite. Treba tedka to spani. Kdyz uz jsem nevédela, co s nim a proc¢ tak porad breci,
probrala jsem to s pani ucitelkou a domluvili jsme se na reseni. Takze urcite se to da resit i
s pomoci Skolky. “ P. ¢. 4: ,, Pokud by nastal néjaky problém, urcité bych to resila i s pomocit
materské Skoly. Kdyz si vezmu, tak Adamek tam travi vetsinu dne. Rano od 7 do 3 do
odpoledne a ja s nim jsem sice odpoledne, ale on je tam vetsinu dne. TakzZe se da Fict, Ze
i ony jako ucitelky ho znaji moc dobre. A doufam ze v pripadé probléemu by mi pomohly to
vyresit.“ P. €. 5: ,,Jako ja ucitelky uznavam jako odborniky, takze jo, asi bych se zasla
poradit, aby i oni k tomu Fekli svoje a pomohli mi. Prece jen cast dne jsou s tim ditétem taky.
A obcas se dité chova jinak ve skolce nez doma, tak by mé jejich ndzor a ndvrh na reseni
zajimal. “ P. €. 6: ,,Jo to urcité jo, jak jsme si to uz zkusili, tak s pomoci Skolky to $lo vyresit.
A kdo vi, jak by to dopadlo, kdyby to ta ucitelka neresila. Zaroven byla i moje chyba, Ze jsem
k tomu doktorovi nechtéla uplné jit, ale doma na mé tlacili, abych to nebrala na lehkou vahu,
Ze to nemusi byt jen stres a k tomu doktorovi jsme 5li. Takze jo, urcité s pomoci rodiny
a Skolky se to da vyresit. “ Pouze dvé participantky si spolupraci matetské skoly s rodinou
nebyly jisté. P. €. 1:,, No jako zdlezi, jaky by to byl problém. Jako u nds se vSechno vidycky
resilo doma, takze asi uplné si nemyslim, zZe by to slo resit a tahat aj do Skolky. Stejné kdyz
se néco déje doma, tak to Skolka nevyresi. A kdyz bude néco ve Skolce, tak to vyresime. Stejné
kdyby se néco délo ve skolce, tak to kluci doma reknou. Oni maji pusu na Spacir, a co se
Sustne tak vSechno reknou.” P. €. 3: ,,No jako to by zalezelo, o jaky problém by slo. Jako
chapu ucitelky jako odborniky a respektuju je. A kdyby to byl néjaky zavazny problém, tak
bych se s nimi urcité poradila. Jinak bych se, ale spis snaZila to s détma vyresit hlavné prvni
doma. “ Mezi participantkami byla i ucitelka matetské Skoly. Tady je jeji vyjadieni P. €. 5:
,,Jo tak tady urcité si myslim Ze Skolka miize hodné pomoct. Mame ty déti v péci od 6 nebo
7 do kolikrat az 4 hodin. To je vétsi cast dne. My jako ucitelky zname kolikrat to dité lip nez
rodice. Ja mam kolikrat pocit, Ze je nékterym rodicum to jejich dité jedno. Absolutné to
nechdapu, je to prece jejich dite. A hlavné komunikace a spoluprdce ze strany rodici je
v nékterych pripadech uplné Silena a nulova. Takze kolikrat i kdybychom my jako ucitelky
meéli néjaky problém tak ho nemiizeme resit, protoze ho neresi rodice. “ Jeji vypovéd tedy

potvrzuje definice od Haefelle (1998) a Capka (2013).
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e Cim se lisila Vase piedstava adaptaéniho procesu od reality?

Je piirozené, Ze rodic¢e maji svou predstavu o tom, jak bude cely adaptacni proces probihat.
Predstavy se mohou tykat jejich komunikace s matetskou Skolou, vnimani odlouc¢eni od
ditéte a dalSich faktord. Tato otdzka byla umyslné polozena na zavér rozhovoru, protoze
méla shrnout vSechny dosavadni myslenky, které v rozhovoru zaznély, aby bylo mozné je
porovnat s oCekavanimi. O téchto odpovédich jsem neméla predem Zzadnou predstavu.
Vétsinou se predstavy rodict lisily pfedevs§im tim, zda uz méli v matetské skole nékdy dité,
nebo zda je to jejich dalsi dité. To se tyka i P. €. 1: ,, No jako predstavy jsem mela spis horsi
nez lepsi, ono bylo blby, zZe méli kluci jenom dva dny mozZnost se pripravit na tu Skolku a na
ten rezim. Jako ja jsem méla spis strach, aby to zviddli, kdyz uz jsem musela v pondeéli do
prace. Ale jako jinak to semnou nic moc nedélalo. Jako ale cekala jsem to spis horsi, nez
lepsi abych pak nebyla zaskocena. A dopadlo to takovym tim stiredem. Jako brecely, ale
nemusela jsem pro né, tak jsem to brala jako uspéch a aj mé se i tim padem ulevilo, zZe skolku
jsme zvladli.“ P. €. 3: ,, No jako ja jsem necekala, Ze to bude néco extra, ale to ani u jednoho
ditete. To zZe bude asi brecet mi bylo jasny ale oni si prosté zvyknou casem, to tak je vzdycky.
My mame takovou vychovu, zZe jsme jim rekli, Ze tam chodi ostatni, tak budou oni prosté taky
a hotovo a zvykni si. V této dobé se déti na vSechno vsichni ptaji a oni potom si délaji co
chtéji, a to teda u nas doma nebude.” P. €. 4: ,,Ja jsem doufala, Ze vSechno probéhne
v poradku, jelikoz jsme se snazili uz od zacatku naucit a pripravit A. na nastup do skolky. At
uz tim, ze nastoupil do stejné tridy jako kamarddka T. nebo s rezimem doma podobnym jako
ma v materské Skole. Ohledné vytvoreni ocekdavani mi pomohla i tchyné, kterd nam pomohla
vzit se do toho, jak by ten ndstup mohl vypadat. Co miize prijit, jak to resSit a podobné.
Uprimneé si nedovedu predstavit, jak to ma nékdo, kdo se nema s kym poradit. Kdybych méla
Cerpat jenom z knizek, tak bych hodné véci védéla, ale nebylo by to uplné vsechno. Nechapu
ale rodice, kterym je nastup ditéte uplné jedno, to nepochopim. Obcas nékteré dité i v satné
rano brecelo, a i muj manzel byl v Soku, jak se rodice chovaji k tomu ditéti a jak resi situaci,
kdyz dité breci.“ P. ¢. 6: ,, U prvniho ditéte jsem se hodné bala, jak to bude a jestli to beze
mne zvladne. Hlavné to je chlapecek a byl takovy mamincin, tak jsem cekala, zZe to bude tézkeé
a ze bude plakat. Takze tam to bylo asi stejné jako predstava vs. realita. A u dcery tak jsem
tim padem cekala, Ze bude plakat i kdyz je hodné kontaktni. Nevédela jsem, jestli nebude
plakat kwviili tomu, Ze musim byt doma jesté s nejmladsim synem a ona piujde do skolky. Ale
tam jsem byla prekvapena. Ona se tam hrozné tésila, dala mi pusu prvni den a Sla a ja jsem

stala v soku v satné, Ze jako zadny plysak, brek nic. Takze tam predstava byla horsi nez
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realita. “ V nékterych ptipadech byla predstava odlisnd, nez jak ve skuteCnosti cely proces
adaptace probihal. To byl i ptipad P. €. 7: ,, No jako ja jsem si myslela zZe to piijde snadno.
Ze ho tam dam on si po par dnech zvykne. Pak ho tam necham jednou spat a pak uz bude
spat porad. No realita byla trochu jina, jak uz jsem rikala. Napodruhé, kdyz uz se vyresily ty
problémy s intoleranci, to uz bylo v pohodé. A to jsem tak néjak cekala, Ze to tak bude
a po case si zvykne, coz si zvyknul. “ U ditéte ucitelky matetské Skoly panuji obecné€ nazory,
ze je jeho adaptace v mnoha ohledech jednodussi. Na druhou stranu neni snadné divat se na
sv¢ dité jako matka a upustit od své ulitelské profese. Touto situaci si prosla také P. ¢. 5:
,,No jako jelikoz jsem ucitelka, tak jsem tusila, jak ma adaptace probihat z toho teoretického
hlediska. Ale to se v nasem povolani obcas hodné lisi od praxe. Kdyz jsem si brala malou
k sobé do tridy, tak jsem byla presvédcend o tom, ze délam pro ni to nejlepsi a zaroven zacnu
zase trochu vydeélavat. Vsichni mé od toho odrazovali, ale ja jsem si sla za svym. No jako po
roku jsem dosla na to, zZe to fakt nebylo to nejlepsi. Mala zacala byt na mé extrémné fixovanda
a ve tride, kde jsem ucila, to nedélalo dobrotu. Mala si vymyslela a ja jsem nevédéla, jestli
se k ni mam chovat jako matka nebo jako ucitelka. Po roku jsem uznala to, co rikali vSichni
kolem mé, zZe své dite ve tride neni opravdu dobry ndapad mit. Tak jsem hledala dalsi Feseni.
Ve stejné skolce jsem ji nechtéla nechat, tak jsem kontaktovala kamaradku a dala ji do Skolky
vedle do vesnice. No ze zacatku mi to bylo trochu lito, ale mala to zvladala dobre. Povidali
Jjsme si o tom a prvni rok v nové skolce si fakt uzZila. Potom prisel ten zminény rozvod, a to
pobrekavani, a o tom jsem uz mluvila. TakzZe castecné byla moje predstava trochu odlisna,
nez byla realita. Ale myslim, Ze jsem v cas prisla na jiné resSeni, které ve findle prospiva

v§em. “
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

Vyzkum v této bakalatské praci byl realizovan formou interview s participantkami Zenského
pohlavi. VSechny participantky pochazely ze stejné¢ho kraje, ale jejich déti navstévovaly
rizné matetské skoly. Po predchozim rozboru vSech rozhovorii ted’ v zavéru shrnu otazky,
které byly predmétem vyzkumu a odpovim na né. Otazky stanovené na pocatku vyzkumu:
Hlavni vyzkumna otazka

e Jak se rodi¢e adaptuji na kooperaci s matetskou Skolou dle ndzoru rodict?

S novymi situacemi se setkaly vSechny participantky. Ani jeden nastup ditéte nebyl zcela
predvidatelny pro rodie ani pro pedagogy, ktefi jsou v dennim kontaktu s détmi a vidi
adaptaci i z opacného thlu. Adaptace na nové situace vyplyvala vétSinou z postoje rodict
bez ptedeslého informovani ze strany matefské Skoly o moznosti vzniku téchto situaci.
Prakticky ani jedna z matefskych Skol, které navstévuji déti participantek, neorganizovala
zadnou informativni rodi¢ovskou schlizku, kde by jim byly vysvétleny situace, které mohou
b&hem adaptacniho procesu nastat. Proto reakce participantek na nove vzniklé situace a cely
adaptacni proces byly pievazné:

e pfirozené, na zakladé pocitl
e vychazely z porady rodinnymi pfisluSniky-pedagogy
e vychazely z vlastni nactené literatury

Z rozhovoru s participantkami byla patrna nejistota pii feSeni novych situacich, se kterymi
nemély dosavadni zkusSenost. Témét vSechny vypoveédély, ze by uvitaly schiizku v matetské
Skole, kterd by je na tyto situace upozornila, pfipravila a pfedem objasnila mozna feSeni.
Chybélo jim ujisténi o jejich zcela nové roli, kterd vznikla po nastupu déti do matetské Skoly.
Tato nejistota byla zfejméa zejména u participantek, kterym do matetské Skoly nastoupilo
prvni dit€. U dalSich déti uz je rodic€ jistejsi.

Dil¢i otazky

e Jaké vznikly pro rodi¢e vyzvy po nastupu ditéte do matetské Skoly?

Vyzvy bychom také mohli oznacit i synonymem bariéry. Pfi rozhovorech se participantky
Casto vyjadiovali praveé k prekazkam nebo bariéram, které musely piekonat. Tyto bariéry,
byly casto spojeny se zdravotnimi problémy ditéte. Tyto problémy se vyskytly zhruba
v poloving ptipadil. Jednalo se nejcastéji o plac, ktery ¢asto neustaval ani dlouho po odchodu
matky. Tyto problémy ale nejcastéji ucitelky feSily plySovymi hrackami piinesenymi

z domova. PlySové hracky slouzily jako uklidiiujici prostiedky v pfipadé neutiSitelného
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place déti. Vétsinou si je déti prinesly po rozhovorech ucitelky s rodi¢i a po poradé
o nejlepsim mozném feSeni. DalSim zdravotnim problémem, ktery se objevil bylo
pocuravani. Kvili neprofesionalnimu feSeni ale tento problém skoncil odchodem ditéte
z mateiské Skoly. Takové feSeni situace ale povazuji za nejkrajnéjsi. Pokud ale neni ucitelka
neni neochotna problém fesit, nema rodi¢ jinou moznost.
Dals$im problémem, ktery se objevuje zejména v poslednich letech a setkala se s nim i jedna
z participantek je intolerance ditéte na potravinu ¢i slozku potravin. Tento problém se
projevil az pifi nastupu ditéte do mateiské Skoly. Zde ale bylo feSeni ucitelky velmi
profesionalni. Rodi¢ byl na problém upozornén a bylo mu navrhnuto nejlep$i mozné feseni.
Problém se tak vytesil velmi rychle — ke spokojenosti a prospéchu ditéte. Dalsi problém,
ktery se vyskytl, se tykal oblasti rozvoje feCovych dovednosti. Tento problém byl rodicim
sdélen a bez jakéhokoli vySetfeni specialistou bylo rodi¢im navrZeno feSeni. Redeni
problémd je ponechano na rodi¢ich. Zadné dalsi vyzvy, které by rodi¢e po nastupu ditéte do
matetské Skoly museli fesit, se neobjevily.

e Jak se po nastupu ditéte do matei'ské skoly zménil rezim domécnosti?
Zhruba u poloviny respondentek by rezim domdécnosti nastaven podobné, jako den
v mateiské Skole. Jedinou zménou, kterd nastala zejména pro rodice, je nutnost ¢asové
koordinace v ptipadé odvadéni nebo naopak vyzvedavani déti. Z ¢eho vychézelo nastaveni
dnti:

e rady rodinnych pfislusniki (pedagogti)
e navstéva jesli
e zkuSenosti s predeslymi détmi

Dalsi poloviny rodi¢li rezim nezménila a ponechala dit€ v odliSném reZimu v matefské skole
a v jiném rezimu v domacim prostiedi. Nej€astéjSim rozdilem bylo spani ditéte po obede,
kdy pravé polovina rodicu dité€ po obéd¢ spat nedava, 1 kdyz v matetské skole dité po obéde
spi.

Dal8im castym tématem bylo ¢teni détem pied spanim. Opét zde byly mezi rodi¢i rozdily.
Polovina, u které byl rezim nastaven stejné jako v matetské Skole, méa nazor na ¢teni velmi
kladny a snazi se détem Cist alesponi pred no¢nim spankem. Druha polovina rodict, u kterych
se rezim nezménil ¢teni neptikladé velkou véhu, a proto je frekvence ¢teni pied spanim velmi

nizka.
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e Jak nebo zda viibec mateiské Skoly ptipravuji rodice na adaptaci na matefskou Skolu?
V této oblasti nebyla vétSina participantek viibec obeznamena s moznymi situacemi
souvisejicimi s adaptaci na nové prostiedi. Matetské Skoly rodie nepfipravily ani
prostfednictvim informacni schiizky, ani formou e-mailu. Zbyvajici dvé participantky
byly upozornény na mozné vzniklé situace spojené s adaptacnim procesem. Toto
upozornéni ale probihalo za piitomnosti déti, a to béhem zabavného odpoledne déti
s rodic¢i pted nastupem ditéte do matetské Skoly. Zabavné odpoledne ale mélo predevsim
slouzit k tomu, aby dité za pfitomnosti rodice poznalo prostiedi, které¢ bude navstévovat.
Z4dné navazujici schiizky rodi¢a s ugiteli neprob&hly. Proto tuto &ast piipravy rodi¢i

hodnotim ze strany matetskych $kol jako nedostate¢nou.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Doporuceni pro praxi plyne predevsim z postiehli a poznatkli rodi¢t. Po nastupu ditéte do
matefské Skoly se rodi¢ posouva do nové socialni role. Tato role je pro né¢j v mnoha
ptipadech velmi slozitd a naro¢na. Proto je tfeba mu tuto novou roli uleh¢it a zaroven tak
iulehcit ditéti, jelikoz soucinnost a spokojenost vSech zucastnénych stran vede ke
spokojenosti a vSestranném rozvoji ditéte. Tento rozvoj by mél byt spolecnym cilem obou
stran.

Z interview je patrné, Zze pokud by rodice byly na tuto roli 1épe pfipraveni, jejich postoj
k riznym nové vzniklym situacim by byl jist¢jSi. Proto jsem navrhla tfi aktivity, které by
mohly rodi¢tim v jejich nové roli pomoci, aby byli jistéjsi a pfipravenéjsi na nastup ditéte do
matetské Skoly. Navrhované aktivity:

e Informativni schiizka rodicu a ucitelek matefskych Skol

Tato schiizka by mé&la prob&hnout pied nastupem ditéte do mateiské Skoly. Ucast rodi¢t by
byla doporucend a schiizka by méla predevsim informativni charakter. Rodi¢e by na ni byli
obeznameni s moznymi krizovymi situacemi, které mohou béhem adaptaéniho procesu
vzniknout. Soucasti této schiizky by bylo také doporuceni o délce pobytu ditéte v mateiské
Skole v prvnich tydnech dochazky. Toto doporuceni uvadi i Opravilovad (2016) spolu
s Haefele (1993). Autorky doporucuji, aby béhem prvnich tii dnli bylo dité spole¢né s rodici
v prostiedi matetské Skoly jen nékolik hodin dopoledne. Tato faze ale neni proveditelna ve
vSech matetskych Skolach. Dalsi faze uz je ve vSech matefskych skolach proveditelna. Rodi¢
odvede dité do tfidy a po rozlouceni pocka nablizku pro ptipad neutiSitelného place. Tato
faze by méla trvat ptiblizné 14 dnt a dité by mélo béhem ni pochopit, Ze rodi€ si pro né vzdy
piijde. Az po této fazi by méli rodi¢e uvazovat o mozném spani po ob&d¢ a delSim pobytu
v mateiské Skole. Pokud by v nékterém z téchto bodil nastal problém, je tfeba jej nejprve
vyftesit ke spokojenosti ditéte a teprve poté piejit k dalsi fazi.

Rodi¢tm je také potieba vysvétlit, jak se maji chovat a jak maji postupovat v ptipadé¢ place
ditéte pfi rannim louceni. Dale by méli byt ujisténi o tom, ze jejich nejistota je normalni.
V ptipad¢ problému by jim méla byt nabidnuta konzultace. Tato schlizka by dle mého byla
pfinosna nejen pro rodice ale i pro ucitelky, které tak budou mit jistotu, Ze rodice dostate¢né
a v ¢as informovaly o celém adapta¢nim procesu.

e Schuzka rodicu a déti s budouci ucitelkou ditéte

Tato schlizka by méla dle mého nazoru probéhnout predevsim kvili sezndmeni ucitelky

s ditétem a méla by podle mé povinna. Rodi¢e by na ni byli pfitomni pouze kvili vétsi jistoté
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ditéte a také pro mozné doplnéni informaci. Zde je velmi dulezitad pripravenost ucitelky.
Mc¢la by mit pfedem stanoveny oblasti, na které se u ditéte zaméfi, a které bude potiebovat
k budouci praci s ditétem. M¢lo by se jednat naptiklad o tyto informace: jak je dité rado
oslovovano, jaky je jeho oblibeny plySak nebo jaka je jeho oblibend barva. Dale by se
ucitelka méla zajimat o miru ovladani riznych sebeobsluznych Cinnosti, vztah ditéte ke
kresleni a malovani, ptipadn¢ jaké zajmové krouzky navstévuje. Nezbytné je ziskat
informace o zdravotnich problémech a raznych intolerancich. Je dobré mit také seznam
potravin, na které dité sice nema intoleranci, ale nema je rado. Pokud nastane problém
s urcitym typem jidla, ucitelka miize dle seznamu rychle zjistit, ze dité danou potravinu sice
smi, ale nema ji tak Gpln¢ rado. V takovém ptipadé je dilezité dité do jidla nenutit, ale
domluvit se s nim aspof na ochutnani.

Muze se zdat, Ze se jedna o drobnosti, ale pravé na téchto drobnostech je cely adaptacni
proces ditéte i rodice postaveny. A pravée na této schiizce by mélo dojit k vymeén¢ informaci,
diky kterym se dité bude, citit v matefské Skole bezpecné a davérné. Tim padem budou
spokojeni 1 rodice.

e Spolecné odpoledne budouci tfidy

Také treti schiizka ma usnadnit adaptacni proces. Tentokrat se zaméfi na poznani prostor a
budouciho kolektivu. Toto setkani bych bylo doporucené. Zvolila bych nejlépe ervnové
odpoledne. Toto odpoledne by slouzilo k tomu, aby se dité i rodi¢e mohli seznamit s tfidou,
kterou bude dité od zafi navstévovat. ProtoZe nejistota z neznamého prostiedi je ditvodem
stresu nejen u déti, ale 1 u rodi¢l. Poznanim nového prostfedi by bylo mozZné tento stres
eliminovat.

Spole¢né odpoledne by probihalo pro déti, které budou od zafi spolu v jedné tiidé. Budou
tak mit mozZnost poznat nejen prostiedi, ale 1 budouci spoluzaky, mezi kterymi si najdou
nové kamarady. Rodic¢e zase mohou potkat rodice spoluzékl svého ditéte. I tyto vazby jsou
velmi diilezité pro budouci rozvoj a spravnou adaptaci.

Béhem tohoto odpoledne by bylo dobré, aby ucitelka détem piedstavila, co kde ve tfidé
najdou, a ptipravila si pro né¢ né¢jaké zdbavné aktivity, aby déti poznaly, ze v matetské Skole
je 1 zabava. Tento neformdlni zpiisob seznameni s prostiedim a kolektivem muize vSem

pomoci uvolnit napéti pied zacatkem Skolniho roku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

9 DISKUSE A LIMITY VYZKUMU

e Diskuse

Jelikoz vyzkumy, které by se vénovaly pfimo tomuto tématu, nejsou zndmé¢, porovnam zde
autory, a jejich doporuceni k procesu adaptace s tim, jak cely proces ve skutecnosti probiha.
Uz samotny zapis déti do matetské skoly je ve skutecnosti velmi odlisny. Podle Opravilové
(2016) by se mé¢l cely proces adaptace rozd¢lit do 5 stupnil.

e Vcasné vstupni informace pro rodice. Informativni schtizka rodicti a ucitelky.
e Trtidenni faze, kdy je rodi€ s ditétem v zafizeni spolecné.
e Pobyt ditéte v matetské Skole pouze par hodin v dopolednich hodinach.

e Piiblizné dvoutydenni faze stabilizace. Dit€ travi v matet'ské skole ¢as dopoledne bez
matky s obasnym placem. Chépe, jak to v matetské Skole chodi, ale v kolektivu se

drZi stranou.

e Posledni stabiliza¢ni faze v délce 3-4 tydnid, kdy dité chape fungovani matetské

Skoly, aktivné se zapojuje do aktivit a stava se clenem kolektivu.

Tyto stupné ale Zadny rodi¢ nedodrzel. Pfedev§im ani v jediném ptipad€ neprobéhl spolecny
pobyt ditéte s rodicem v matefské Skole. Iniciativa matetskych Skol ani v tomto piipadé
nebyla nijak velikd. Pouze ve dvou pfipadech vidime naznak a pokus o objasnéni
problémovych situaci v této fazi. V obou ptipadech nebyl postup spravny, protoze rozhovory
probihali za pfitomnosti déti. Podle Lazové (2013) by totiz pii rozhovorech ucitelek s rodici
o tom, jak se dit€ chova, jak miiZe reagovat a jak by se rodi¢e méli zachovat, nemél byt nikdo
jiny pfitomen — pokud moZzno ani dité.

Dale bychom mohli porovnat doporuc¢eny rozhovor s rodi¢i o tom, jak, resp. do jaké miry
dit¢ zvlada nékteré aktivity. Vice se tomuto rozhovoru a jeho struktufe vénuje Lazova
(2013), kterou doplituje Bohacova & Hulinova-Mihalcova (2019). Tento rozhovor je podle
nich klicovy k vytvoteni pozitivniho vztahu mezi ucitelkou a rodici. V praxi ale samostatny
rozhovor ucitelky s rodi¢i za uc€elem zjiSténi blizsich informaci o ditéti a navazani divéry ze
strany rodicil neni Casto aplikovany. V piipad¢ participantek k tomuto rozhovoru doslo
pouze v jednom piipadé. Ani u jedné ze 7 participantek nebyl cely doporuc¢eny adaptacni

postup dodrzen. Pouze v n€kolika ptipadech doslo k dodrzeni urcitych ¢asti.
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e Limity vyzkumu

Limity vyzkumu vidim dva. Prvnim limitem je, Ze se vyzkumu ucastnily pouze
participantky. Tato skutecnost ale nebyla podminkou. Jedinou podminkou bylo, aby dité,
nastoupilo do matef'ské Skoly v tomto, nebo loniském Skolnim roce. Otcové neméli zdjem se
do vyzkumu zapojit, a tak jejich role vyplynula pouze z vypovédi participantek. Tento Cisté
zensky uhel pohledu na cely adaptacni proces tak mtize byt zkresleny, protoze vysledky
nevypovidaji mnoho o ndzorech otcti, byli ve vypovédich participantek zminiovani pouze
v nékolika malo ptipadech. Casto byli zmifiovani v souvislosti s vyzvedavanim nebo
odvadénim déti. VEtsi iniciativa a komunikace s matefskou Skolou byla ze strany matky.

Druhym limitem celého vyzkumu je maly pocet participantek. Interview probihala formou
osobnich schiizek, ktera byla pro nékteré participantky ¢asové naroéna. Casto interview sice
pftislibily, ale nedokdzaly se dohodnout na konkrétnim ¢ase. Proto se vyzkumu tcastnilo jen

7 participantek.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se nejprve pokusila teoreticky shrnout doporuceny postup
adaptace. Zejména mi Slo o to zjistit, jakou roli v tomto procesu hraje komunikace rodict
a matetské skoly. Jelikoz se vétSina literatury vénuje pouze adaptaci ditéte, bylo mym cilem

zam¢éfit se na rodice. Ve své praci jsem se pokusila nabidnout uceleny pohled na véc

doplnény o zkuSenosti a doporuceni.

V teoretické Casti se nejprve veénuji vyznamu kooperace rodiny a Skoly. Prvni kapitola
vymezuje hlavni divody, pro¢ je dobré, aby rodi¢e a matefska Skola spolupracovali.
Rozlisuje se zde pojem kooperace a spoluprace a jsou zde vysvétleny vyhody spoluprace pro

dité, rodice, 1 matetskou Skolu. Zaroven vysvétluji vyznam komunikace v celé problematice.

Druha4 kapitola teoretické ¢asti se vénuje predevs§im vyznamu mateiské Skoly v Zivoté ditéte.
Vénuji se zde 1 vyznamu role rodic¢ti béhem celého procesu, konkrétné jak moc jej mohou

ovlivnit a jak nejlépe dité na matefskou Skolu pfipravit.

Tteti kapitola je teoreticky zaméefend na adaptaci a na to, jak ji definuji rizni autofi. Vénuji
se zde 1 pojmiim spojenym s adaptaci, jako je naptiklad adaptabilita. Déle se v€nuji bariéram
adaptacniho procesu. Nasleduji teoretickd doporuceni, jak je mozné tyto problémy fesSit —
opét nejlépe s pomoci mateiské Skoly — kvalitni komunikaci. V celé teoretické Casti je
opakované zmifluji vyznam spoluprace mateiské Skoly s rodici. Jeho duleZitost potvrzuje
1 Priicha et al., (2003), ktefi adaptacni proces a dllezitost vztahu matefské Skoly a rodiny
definuji jako ,,...vyznamny socidlni vztah ovlivilujici GspéSnost vychovné-vzdélavaciho

procesu, u¢eni zaku a jejich osobni rozvoj* (s. 303).

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticka ¢ast s kvalitativné zpracovanym vyzkumem. Tento
vyzkum byl realizovan formou interview se 7 participantkami. Zpracovani probihalo
transkriptem a nasledné vytvofenim kategorii a subkategorii. V zavéru praktické Casti se
nachazeji odpovédi na vyzkumné otazky, které byly stanoveny na zacatku vyzkumu a jsou
soucasti jeho metodologie. Nésleduji doporuceni pro praxi, které vyplivaji z teoretickych
vychodisek doplnénych o informace od participantek. Navrhla jsem 3 aktivity, které maji za
cil pomoci rodi¢im adaptovat se na matefskou skolu a usnadnit jim jejich roli, aby byli ditéti
oporou a dokézali fesit problémové situace. V zavéru praktické ¢asti se nachazi porovnani
doporucenych postupti adaptacniho procesu s vypovéd'mi participantek. V Uplném zavéru
vysvétluji limity celého vyzkumu. Ve své praci jsem se pokusila shrnout riizné pohledy na

adaptaéni proces. Slo mi o komplexni pohled na tuto doposud opomijenou problematiku.
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tzn. - To znamena

apod. — a podobn¢

resp. - respektive

P. ¢. (1-7) — Participantka ¢islo 1-7



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66
SEZNAM TABULEK
Zékladni informace o participantkach 1 .........ccooeviiieiiiiiiee e 35



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

67

SEZNAM PRILOH
Piiloha €. 1: Vzor informovaného souhlasu
Piiloha ¢&. 2: Struktura interview

Priloha ¢&. 3: Ukdzkové interview



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

PRILOHA C. 1: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

Informovany souhlas ui€astnika vyzkumu

Svym podpisem potvrzuji, ze souhlasim s
e Nahravanim celého interview na zdznamové¢ zatizeni

e Se zpracovanim mych odpovédi do pisemné podoby pro lepsi zpracovavani dat

Souhlas se vztahuje pouze na pouziti v praktické ¢asti bakalatské praci ,,Adaptace rodici na
kooperaci s matefskou $kolou. Nahravka nebude$ nikde dale zvefejnéna. Uast na tomto
vyzkumu je zcela dobrovolnd a ziskana data budou prezentovana pod pseudonymem.

Vsechny tyto okolnosti tak znemozni dohledat nebo identifikovat respondenta.

Podpis: ..o

Datum: ..o



PRILOHA C.2: STRUKTURA INTERVIEW

Odlouceni od ditéte
e Piipravovali jste se n¢jak at’ uz vy sami nebo dité na odlouceni béhem pobytu
v mateiské Skole? Jak?
e Jak zvladalo dité a jak vy toto odlouceni?
e Jak probihaly prvni dny/tydny nastupu do MS? Jak jste odloudeni od ditdte vnimaly

vy jako rodice? Bylo to odlisné, nez byla Vase predstava?

Zm¢éna rezimu
e Jak se zménila Vase domacnost a jeji chod po néstupu ditéte do mateiské Skoly?
e Chodi Vase dité po ob&d¢é nebo az po spani z matetské skoly? Pro¢? Jak to
probihalo na zacétku a jak ted’?
e Kdo ho nejcastéji vyzvedava? Pro¢?
e Praktikujete zavedené véci z matetské Skoly 1 v domacim prosttedi napt. spani

ditéte po ob&dé i o vikendu? Cteni pied spanim...

Matetska skola
e Jak probih4 Vase komunikace s u¢itelkou MS nyni? Na jaké frekvenci?
e M:éli byste n&jaké napady na vylepseni komunikace mezi Vami a uéitelkou MS?
e Mc¢li byste néjaké vytky nebo poznamky ke komunikaci pani ucitelky ve Vasi
tride?
e Probihala n&jaka specidlni pfiprava rodicti nebo informativni schiizka ve Vasi
matefské Skole jesté pred nastupem ditéte?
e Jak Vs matetskd Skola informuje o novinkach nebo piipravovanych akcich?
Bariéry
e V &em jste béhem Vasi adaptace na MS vidél/a nejvétsi bariéru?

e Jak se Vam povedlo tuto bariéru ptekonat? Co Vam pomahalo?

Spoluprace
e Jak vy jako rodiCe spolupracujete s matetskou skolou?
e Probihaji ve Vasi mateiské Skole néjaké spolecné aktivity rodict a déti? A co sio
nich myslite? Je dulezité se jich ucastnit?

e Jakym stylem probihaji tyto akce, jaka je béhem nich nalada?



Doplnujici otazky
e Jak vnimate préci ucitelky v matefské Skoly?
e Myslite si, Ze problémy ditéte jdou fesit i s pomoci matetské Skoly nebo se jednd o
Cisté rodinné zalezitosti?
e Mc¢li jste n¢jaké predstavy o Vasi komunikaci a celkovém procesu nastupu Vaseho

ditéte do matetské skoly a v ¢em byli odli§né nez realita?



PRILOHA C. 3: UKAZKOVE INTERVIEW

J: VSe uz jsme si tedy vyjasnili pfedem a znovu opakuji ze rozhovor bude pouzit pouze pro
ucely bakalaiské prace. Mate jesté néjaké dotazy?

P. ¢. 1: Ne nemam, muzeme zacit.

J: Jaké byly Vase pocity, kdyz jste davala kluky do matefské skoly? Ptipravovali jste déti
n¢jak na toto odlouceni?

P. €. 1: Z moji strany bylo odlouceni od kluk spise uleva, i kdyz to zni asi Spatné. Ja jsem
se t&Sila hlavné do prace, jelikoz jak jsou dva, tak to je neustale 100% pozornost a ja uz si
chtéla chvili odpocinout. Takze na n€jaky stesk béhem dne z toho, ze je nemam u sebe nebyl
davod.

P. ¢. 1: Nez jsme je dali do Skoly davali jsme je na hlidani dcefi, ale ta je hlidala béhem dne
u nas doma takze nikdy jinde nespali a pohybovali se pofadd v nasem okruhu rodiny nebo
blizkych kamaradi. Chodili jsme ¢asto na hfisté, a tak pil roku pfed zapisem jsme se
s klukama zacaly bavit o Skolce, a o tom, jak to tam funguje. Vypadali, Ze to chapou, ale
néjak jsme si nedé€lali nadéje o tom, Ze to piijde hladce a bez place. KdyZ jsme byli u zapisu
tak se kluklim moc ve Skolce libilo, ve tfid¢ si chtéli hnedka hréat, ale vyzadovali abychom
byli pfitomni u jejich hry ja nebo partner. Pani ucitelku moc nebrali, oni si néjaky cas
vzdycky zvykaji na nového Cloveéka, nez ho zacnou brat, a hlavné jak jsou dva, tak si
v mnohém pomuliZzou sami.

J: Aha to zni zajimavé, takze jste je néjak ptipravovali na to, co pfijde uz predem. Zistavali
pouze ale v rodinném kruhu, a jak tedy nastup probihal?

P. €. 1: Zacali jsme do Skolky chodit ve ¢tvrtek. Vyslo to tak blbé ze kluky jsme mohli kvili
préci vyzvednout po ob&d¢ jen ve ctvrtek a v patek. Tak jsem doufala Ze vSechno zvladnou
co nejlip kdyZ jsou dva. Prvni den fakt hodné breceli, a kdyz se zavieli dvete do tfidy, chvilku
jsem cekala v Satné, jak jsme byly s pani ucitelkou domluvené, a tak po ptl hodiné jsem
odesla. P1a¢ prestal tak po 20 minutach, tak jsem odesla, a po ob&dé pro né piisla. Ctvrtek a
patek zvladli takto v pohod€. V pond€li uz méli poprvé spat, protoze je nemél kdo
vyzvednout. To jsme se dohodli opét s pani ucitelkou, Ze si vezmou svého plyséka, a budou
ho mit dopoledne ve skfifice, a na spani si ho vezmou. Kdyby nahodou byl problém pies
den, tak toho plySdka maji ve skiifice vSechny déti a v ptipadé nejvétsiho zachvatu je ten
jejich plysak vzdycky zklidni. Kluci tohohle plySaka ptes den vyuzili snad jen dvakrat, co
mi fikala pani ucitelka. Oni breceli ten dalsi tyden, kdyz spali asi prvni tii dny a potom uz to

zvladali v pohod¢. Ted uz nebre¢i vibec, ale v posledni dobé zacal zase brecet jejich



bratranec K. tak uvidime, jak na to budou reagovat kluci, jelikoz jsou hodné Casto spolu a
beru je ze Skolky nebo do skolky cCasto jen ja, abych babi¢ce pomohla. (Poznamka: viz
rozhovor s P. €. 2)

J: Aha tak to mate velké Stésti, ze to kluci zvladli tak dobfe ten nastup. Doufam, Ze brek
jejich bratrance v posledni dobé na n¢ nebude mit vliv.

J: Zménil se néjak rezim ve Vasi rodin€ po nastupu déti do matetské skoly?

P. ¢. 1: KdyzZ se tak zamyslim, tak rezim se u nas zménil hlavné v organizaci ¢asu, protoze
se musime domluvit, kdo kluky, ktery den vyzvedne. Jelikoz oba pracujeme na smény, a
nechceme kluky vSechny tfi nechavat na babi¢ce. Zatim se nam to dafi celkem dobie, jelikoz
kluci spi, tak vétSinou vyzvednu ja, partner nebo dcera. Babicka vyjimecné kdyz ma jejich
bratranec Spatny den uz od rana, tak aby se ve Skolce zbyte¢né netrapil, tak on jde po obédé
a nasi kluci spi. Jinak ale rezim béhem dne dodrzujeme i o vikendu stejny, kluci jsou zvykli
po obédé kolem 1 nejpozdéji chodit spat. Sami si vezmou plySaka a jsou po ob&d¢ do postele.
Lehnou si vedle sebe a za chvilku spi. Tento rezim jsme jim neménili a spi vétSinou kolem
hodiny, vyjime¢né hodinu a ptl. Oni, kdyby nespali tak by byli hodné protivni, ob¢as kdyz
nc¢kde jsme, tak se stane, Ze spat pfes den nejdou, a pak se s nima neda vydrzet. Vecer
vétSinou bud’to pustime pohadku, ¢teme nebo pustime nahravku pohadky. Vecer sami nejsou
zvykli usinat bez kulisy.

J: Tak to mate vyborné€ nastavené, predevsim to, Ze jsou po ob&d¢ spat sami, a 1 ¢teni pohaddek
pted spanim je urcité prospésné. A co mateiska Skola, kterou navstévuji? Mizete mi o ni
povédét néco vic? Proc jste vybrali pravée tuto a jak probihala jejich komunikace?

P. ¢. 1: My jsme méli nad vybérem Skolky jasno. Hlavné kviili praci jsme volili Skolku
v naSem mésté. Sli jsme na zapis, a potom jsem byla u pani feditelky jesté na jedné schizce,
kdy mi fekla, co si maji kluci donést od zafi, ale n€jak nas nepfipravovali na to, jak probiha
adaptace nebo co teda bude dal. Jelikoz jsou ale kluci uz moje nékolikaté déti, tak jsem
veédéla do ¢eho jdeme, ale nedovedu si predstavit, ze bych nevédé€la, a nikdo mi netekl co
bude. Dostala jsem jen seznam s vécma a v zafi se uvidime. Nastésti u zapisu byla pani
ucitelka, kterou kluci budou mit, tak jsme ji alespont videli 1 kdyZ kluci, jak uz jsem fikala
jsou hodné stydlivy, a trva jim, nez si na nékoho zvyknou, a za¢nou ho brat. Oni se ve tiide
podivali, chvili si pohrali spolu ale potad kontrolovali, jestli jsme pobliz, a §li jsme domd.
Kdyz jsme je ten prvni den dovedli, plakali oba uz od rana. Nevédéli jsme, Ze miizou mit
plyséaky tak jsme je nebrali. No a pani ucitelka si je vzala a ukdzala jim véci, co jsou ve tfid¢.
Potichu nam tekla at’ chvili pockame, a pak jdeme, Ze kdyby byl problém zavolaji. Tak jsem

chvili pockala a pak §la. To samé v patek.



J: Aha, tak alespon Vas jako rodi¢e uklidnilo, ze kdyby byl problém, tak zavolaji?

P. ¢. 1: Ano to urcité, to bylo milé. I kdyz v tom breku a stresu mi potichu fikat ze mam
chvili pockat a pak az jit pln€ nevim, jestli bylo dobré. Ale jako zvladli jsme to.

J: A jak to probihalo odpoledne a nésledujici dny?

P. ¢. 1: Kdyz jsem kluky vyzvedla, tak je pochvalila, Ze to bylo super, ze byli hodni a jak
jedli obéd. V patek jsme si fekli, ze v pond€li mtizou ptijit s plySadkem, jelikoz budou poprvé
spat, a déti, které spi, maji s sebou plySaky, tohle klukiim hodné¢ pomohlo, ze védéli ze
plySéka maji s sebou. TakZe ten brek uz ustal a pochopili, Ze si pro né vzdycky pfijdeme,
jakmile si pohraji.

J: Tak nastup jste tedy zvladli. A jak probihd spoluprice s mateiskou Skolou? Sice jsou
v mateiské Skole teprve cca ptl roku ale jak to vSe vnimate?

P. ¢. 1: Kdyz ma skolka n¢jaké akce, maji to vzdycky na ndsténce, a i na webovkach, takze
to vidime vzdycky doptedu. Tyhle véci jsou podle mého diilezité a je to super uz jsme byli
na drakiad¢, méli besidku s Certem a ted” se chystd karneval co vim, Ze maji na nasténce.
SnaZime se jit pokazdé, ale ne vZdycky to jde abychom tam byli oba, ale j& nebo partner tam
jsme vzdycky. Ta nélada béhem akci je super jenom teda ten Mikuld$ byl hodné o placi,
protoze ptiSel aj Cert tak se déti celkem bali.

J: Je super, ze se na akce snazite chodit oba s partnerem. KdyZ uz jste se takto szili s rezZimem
a matefskou Skolou, vznikly za tu dobu néjaké bariéry, které jste museli fesit?

P. ¢ 1: Jako Uplné bariéry nebyli zatim, kdyz teda neberu doporuceni navstévovat
logopedickou tfidu, jelikoZ kluci nechtéji fikat 1 nebo t. To ale pani ucitelka nechala jen na
nas, ze by to bylo pro kluky dobré, ale to Gpln€ nevim, jelikoz zddné moje dité s tim zatim
problém nemélo. Ani nés neodkézala na néjakého logopeda nebo krouzek prosté ndm mezi
dveima, kdyZz jsme vyzvedavali kluky tekla, ze by bylo dobré kluky dat do logopedické tiidy.
Mame na to ¢as do dubna, tak jest¢ uvidime, co s tim. Oni nam necht€ji ani doma opakovat,
tak nevim ale zase je nechci odtrhavat od bratrance, s kterym jsou ve tfid¢, tak uvidime.
Jinak jsme Zadné problémy neméli, vzdycky kdyz vyzvedavame kluky, tak se ptame, jestli
byli hodni a jak to v ten den vSechno §lo, a to je zatim cela nase komunikace.

J: Vyborné, tak snad se rozhodnete pro dobro obou déti spravn€. Ted tedy piejdeme
k poslednim tfem dopliiujicim otdzkdm. Predem piedesilam, Ze neni na né spravnd nebo
Spatna odpoved’. Jde mi jen o zjisténi Vaseho nazoru.

J: Jak vnimate préci ucitelky v matetské Skoly?

P. ¢. 1: Jako rozhodné to neni sranda, ta prace. J4, kdyz je mam doma, a maji tu svoji naladu,

tak jsou jak tajfun, a mit takto celou tf¥idu, to ani si nedovedu ptedstavit. Takze ja spis ty



ucitelky obdivuju, Ze na to maji jest¢ chystat doma vSechny ty véci co pak s nima délaji, no
jako neni to urcité¢ jednoducha prace.

J: To urcit€¢ neni, jsem rada, ze to dokéazete ocenit. Dalsi otazka je, zda si myslite, ze
problémy ditéte jdou feSit 1 s pomoci mateiské Skoly nebo se jedna o Cisté rodinné
zalezitosti?

P. ¢&. 1: No jako zalezi jakej by to byl problém. Jako u nas se vSechno vzdycky fesilo doma,
takze asi upln¢ si nemyslim, ze by to Slo fesit a tahat aj do Skolky. Stejn€ kdyz se néco déje
doma tak to Skolka nevyftesi, a kdyz bude néco ve Skolce tak to vyfesime. Stejné kdyby se
néco délo ve skolce tak to kluci doma feknou, oni maji pusu na Spacir, a co se Sustne tak
vSechno feknou.

J: Tak to se u Vas doma asi nic neutaji. (Poznamka: Lehky usmév participantky)

P. ¢. 1: No to ne. To byste koukala, co oni vS§echno dokaZou fict. I to, o ¢em ani nevime, Ze
u toho byli. Mame doma dvé také malé kamery.

J: No jo, malé déti. Alespon vite, ze je mate, kdyz Vam potad néco povidaji. Pfejdeme
k posledni otdzce. M¢la jste néjaké pfedstavy o Vasi komunikaci a celkovém procesu
nastupu Vaseho ditéte do matefské Skoly, a v ¢em byli odliSné nez realita?

P. &. 1: No jako predstavy jsem méla spis§ horsi nez lepsi, ono bylo blby, Ze méli kluci jenom
dva dny moznost se pfipravit na tu Skolku a na ten rezim. Jako j& jsme méla spis strach, aby
to zvladli, kdyz uz jsem musela v pond¢li do prace, ale jako jinak to semnou nic moc
nedélalo. Jako ale ¢ekala jsem ho spis horsi, nez lepsi abych pak nebyla zaskocend, a dopadlo
to takovym tim stfedem. Jako breceli, ale nemusela jsem pro né, tak jsem to brala jako uspéch
a aj me se 1 tim padem ulevilo, Ze Skolku jsme zvladli na prvni pokus.

J: To mé také moc t€8i. Za mée je to vSechno. D€kuji moc za ptijemny rozhovor. At se Vam
dafi.

P. ¢. 1: Nemate vibec zac, rada jsem pomohla. Vam také.



