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Odůvodnění hodnocení práce:
Jak ukazují současné výzkumy, tělesná zdatnost dětí se postupně zhoršuje. To se odráží také v kvalitě pohybových dovedností. Jejich rozvíjení považuji proto za důležité především v mateřské škole (a následně v primárním vzdělávání), kdy lze s úspěchem využít přirozené aktivity dětí a jejich zájmu o pohyb. Téma práce proto považuji za aktuální a důležité. Bohužel samotné zpracování působí poněkud odbytě.
Objevuje se velké množství překlepů, nepříliš vhodných obratů a vyjádření (např. na str. 13: „Pro dítě je rodina před nástupem do mateřské školy tím jediným, co má.“). V některých případech nekorespondují odkazy na obrázky se skutečným číslováním (str. 38: odkaz na obr. 4 se patrně vztahuje k obr. 5).
Teoretická část je zpracována povrchně, bez hlubší analýzy. Kap. 1.2 má spíše apelační charakter, postrádám však odborné postřehy a informace. Ocenil bych např. poukázání na význam pohybu pro vývoj dítěte, zdravotní benefity. V úvodu kap. 2 autorka dělí pohybové dov. na koordinační a kondiční, v dalších částech však už s tímto dělením nepracuje. Ztrácí se tak smysl takového dělení. V kap. 3.5 se autorka zaměřuje na pohybové dovednosti v RVP PV. Jde o velmi stručný text, který značně povrchním způsobem opisuje oblast Dítě a jeho tělo.
V aplikační části autorka předkládá sadu aktivit pro rozvíjení pohybových dovedností. Jak jsem psal v úvodu, hodnotím toto zaměření a snahu autorky zaměřit se na pohybové činnosti dětí. Ocenit musím reflexi sady aktivit, která je zpracována na relativně dobré úrovni. Kladně hodnotím smysluplně stanovená kritéria pro hodnocení učitelkami, zároveň jsem však tato kritéria v hodnocení jen velmi obtížně hledal. Zajímavým námětem je dětské hodnocení známkou, za vhodné považuji také vedení dětí ke slovnímu zdůvodnění (argumentaci) udělené známky.
Samotné zpracování sady aktivit však opět působí nedbale. Autorka se zaměřuje na rozvíjení pohybových dovedností, mnohé aktivity jsou však spíše zaměřeny na pohybové schopnosti (např. akt. 3, 4). Samotné aktivity jsou popsány velmi stručně, nepříliš důkladně. Je tak obtížné hodnotit obsah aktivit, neboť není z popisu příliš patrný. Přehlednost snižuje také rozdělení popisu aktivit do dvou samostatných částí (příprava a realizace), kdy v každé části se dočítám určitý díl informací o průběhu a obsahu aktivit.

Práce splňuje požadavky kladené na tento typ závěrečné práce.
Práci doporučuji k obhajobě.



	Otázky k obhajobě:
1. Přibližte prosím zdravotní (tělesné i psychické) benefity pohybu pro děti předškolního věku.
2. V čem konkrétně spatřujete přínosy, význam zařazování gymnastických prvků a cvičení pro děti předškolního věku?


	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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