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ABSTRAKT

Bakalatska prace teoreticko-empirického charakteru se zabyva reflektivnimi technikami
v praci zacinajicich ucitelit matefskych Skol. Teoreticka cast vysvétluje pojmy, které souvisi
s problematikou, jako jsou sebereflexe, reflektivni techniky a zacinajici ucitel. V ramci
vyzkumu bylo uskutec¢néno dotaznikové Setfeni, do kterého byli zapojeni zacinajici ucitelé
matefskych Skol. Cilem préace je popsat, jak zaCinajici ucitelé matetskych skol pouziva;ji
reflektivni techniky. V ramci dotaznikového Setfeni respondenti hodnotili piinosy reflexe
prace ucitele a jeji dulezitost pro zlepSeni vzdélavani v matetskych Skolach. VétSina
zacCinajicich ucitelt (80 %) provadi reflexi své prace pravidelné — kazdy tyden, néktefi i
nckolikrat tydné, jelikoz v ni vidi pfinosy do dalsi praxe. Nej€astéji pouzivanou reflektivni
technikou zacinajicimi uciteli je zpétnd vazba ze strany déti, nejméné Castou pak hospitace

ze strany vedeni.

Kli¢ova slova: sebereflexe, reflektivni techniky, za¢inajici ucitel

ABSTRACT

The bachelor thesis of theoretical-empirical character deals with reflective techniques in the
work od beginning teachers of kindergartens. The theoretical part explains concepts related
to the issue, such as self-reflection, reflective techniques and beginning teacher. A
questionnaire survey was conducted as part of the research, in which beginning teachers of
kindergartens participated. The aim of the thesis is to describe how beginning teachers of
kindergartens use reflective techniques. Within the questionnaire survey, beginning teachers
evaluated the benefits of teacher’s work reflection and its importance for improving
education in kindergartens. The majority of beginning teachers (80 %) regularly reflect on
their work — every week, some even several times a week, as they see benefits for their future
practice. The most commonly used reflective technique by beginning teachers is feedback

from children, and the least common is observation by the director.

Keywords: self-reflection, reflective techniques, beginning teacher
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UvVOD

Profese ucitele v matei'ské Skole neni jednoduchou profesi a u zacinajicich ucitelti obzvlast.
Obdobi profesniho startu je naro¢né nejen po psychické strance, ale predevsim pro utvareni

si své profesni identity a vlastniho pfistupu ke vzdélavani.

Ke zhodnoceni a uvédoméni si nedostatkd slouzi reflektivni techniky, které mohou byt
vyuzivany jako sebereflexe ucitele, ale zaroveit mohou reflektovat praci druhého ucitele.
Reflexe prace jako takova vSak zabere urcity Cas, ktery je v dnesni uspéchané dob¢ natolik
vzacny, ze malokdo je ochoten jej obétovat dalsi praci navic, a tak ji ucitelé neprovadi tak
Casto, jak by bylo potieba. Toto téma jsem si vybrala praveé kvili tomu, ze mam aktualni
zkuSenost s roli zac¢inajici ucitelky mateiské Skoly a reflexe mé prace je pro mé velkym
tématem kazdého tydne. Zajimalo mé tedy, jestli i ostatni zacinajici ucitelé v matetské Skole

kladou tak velky dliraz na reflexi své prace, ¢i nikoliv.

Podle dostupnych zjisténi se na tuto problematiku zamétuje mnoho vyzkumt, publikaci a
vyzkumnych Setieni na trovni bakalatfskych a diplomovych praci, av§ak malokteré propojuji
praci zacinajicich ucitelit matetskych skol s konkrétnimi reflektivnimi technikami a jejich

skuteCnym vyuzitim v praxi.

Teoreticka Cast bakalatské prace se zaméiuje prave na reflektivni techniky, dillezitost reflexe
své prace, ale také na problematiku soucasnych zacinajicich ucitelti, kteti nezvladaji
propojovat teorii s praxi, coz vede k pochybam o sob¢ jako uciteli. Cilem teoretické ¢asti je
kategorizovat druhy sebereflexe a vymezit pojem zacinajici ucitel. Praktickd ¢ast se pak
vénuje vyzkumu, ktery je zaméfen na vyuzivani reflektivnich technik za¢inajicimi uciteli,
pfinosy reflexe do praxe, intenzitu jejiho vyuZivani a pohled zac¢inajicich ucitelli na potiebu
reflektovat svou praci. Cilem bakalafské prace je tedy popsat, jak zacinajici ucitelé

matefskych Skol pouzivaji reflektivni techniky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UCITEL V MATERSKE SKOLE

Ucitelé celkové jsou vnimani jako subjekt ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jak uvadi
Priicha, Walterova a Mares (2001, s. 261), ucitel je jednim ze ,,zdkladnich cinitelu ve
vzdelavacim procesu . Tuto osobu vSak mizeme vnimat vice zplisoby. DalS§im z nich je
napiiklad pohled na ucitele jako na osobu, kterd organizuje a realizuje vzdélavani déti.
Konkrétné ucitel v matetské Skole ma navic roli prvni dospélé osoby, se kterou se dité denn¢
setkava, spolupracuje s ni a zaroven neni pribuznym ditéte. Ocekava se tak od ni kladny
vztah a vhodny pfistup k détem, jelikoz ma pravé diky svému prvenstvi v zivote ditéte

vyznamnou roli (Pricha, 2013).

Profese ucitele v matetské Skole se 1 v soucasné dobé vyznacuje znacnou feminizaci.
V matefskych §kolach je zastoupeni muzii velmi malé — podle MSMT (2022) je muzii ve
Skolstvi k roku 2022 pouhych 0,6 % z celkového poctu ucitelti predskolniho vzdélavani, coz

je pravdépodobné divodem feminizace této profese.

1.1 Zacinajici ucitel materské Skoly

Jako v kazdé jiné profesi i1 tady plati, Ze se ucitel nestane profesionalem pii samotném
nastupu do praxe. Z tohoto diivodu délime ucitele matetskych Skol na dvé skupiny —
zacinajici ucitelé a profesiondlové. Jako zacinajici u€itele chapeme vSechny ty ucitele, ktefi
jsou v praxi méné€ nez péet let (Priicha, 2013). Nékteti autoii vSak vnimaji toto obdobi jako
dlouhé¢ a ptiklani se spisSe k tomu, Ze zacinajici ucitelé jsou pouze do tii let praxe (Chudy &
Neumeister, 2014; Sevéikova, Plischke & Chudy, 2021). Naproti tomu Huberman (in
Prtcha, 2013) tvrdi, Ze obdobi mezi tfetim az patym rokem praxe je prave to obdobi, kdy se
zac¢inajici ucitel postupné stava profesionalem, a je tak pro zacinajici ucitele velmi dileZité.
Definici zacinajiciho uclitele do péti let nalezneme napiiklad i1 v publikaci od Syslové &
Borkovcove (2022), které uvadi, Ze zacinajici ucitel je osoba pracujici v matetské skole po
dobu jednoho roku az péti let. PiSova (2011) pak uvadi, Ze se jedna o ucitele v adaptacnim
procesu, ktery prozatim neziskal potfebné zkuSenosti. Autorka se ptiklani k definici od
Prichy (2013) a Syslové & Borkovcové (2022), ktefi poymem zacinajici ucitel oznacuji
ucitele s praxi ne vétsi nez pét let, tudiz k oznaceni pojmem ,,zacinajici ucitel* do péti let

praxe ucitele.

vV

o 24
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vyzvou, které jsou v tomto obdobi ucitel¢ vystaveni. Profesni start jim totiz stézuje i samotny
fakt, ze konci jejich role studenta a dostavaji se do role opacné, nez na kterou byli zvykli
(Zéleska a kol., 2019). Zacinajici ucitelé zaroven potiebuji kvalitni vzor vyuky, ktery se jim
v soucasné dob¢ spiSe nedostava (tamtéz). Ze strany kolegl je piijeti zacinajicich ucitelt
pomérné problémové, a to z toho divodu, ze maji pocit pfibyvajici prace s dohledem nad
zaCinajicim ucitelem. Neni tak jednoduché, aby byl zac¢inajici ucitel bez problému ptijat jako
rovnocenny clen kolektivu, coz muze postupné vést k pochybam, zda se pro tuto profesi
vubec rozhodl spravné a zda ji chce vykonavat 1 v takovych podminkach, do jakych vstoupil
(Zéleska a kol., 2019). Musi si vSak uvédomit — jak zacinajici ucitel, tak profesné starsi
ucitelé, ze cesta k uspéchu vede skrze ziskavani jistych dovednosti, které Ize ziskat jen
vlastni zkuSenosti a poucenim se z piipadnych chyb. Dreyfus (1986) ve své publikaci uvadi
model ziskavani dovednosti zamétujici se na ucitelskou profesi. Tzv. Dreyfusiiv model
ziskavani dovednosti (tamtéz) je slozen z péti stupiiti, do kterych se ucitel mize dostat béhem
své praxe: zacatecnik, zkuseny zacatecnik, kompetentni osoba, odbornik a expert.

Mimo problémy piimo spojené s praci ucitele mize zacinajici ucitel shledavat jako obtizné
propojeni profesniho a osobniho Zivota. Podle Sorcinelliho (1992) se prave uitelé v obdobi
profesniho startu snazi najit balanc mezi osobnim a profesnim zivotem, jelikoz se v ocich
spousty lidi dostali do jakési role, od které je velmi tézké se oprostit. Zaroven, jak uvadi
Janderkova (2019), je povolani ucitele jakozto prace slidmi (détmi) jednou

vewr

kterou ne kazdy pfijima lehce.

1.1.1 Odkud zacinajici ucitelé prichazi

Zaclinajici ucitele miizeme rozdélit na dvé skupiny, ptfi¢emz jedna skupina bude zastoupena
uciteli, kteti pfichazi ze stiednich pedagogickych Skol. Vzdélanim téchto uciteld jsou Ctyfi
roky studia zakonc¢ené maturitou. Druhou skupinu pak tvofi ti ucitelé, kteti do praxe vstupuji
az po ziskani bakalarského €1 magisterského titulu na vysokych Skolach s pedagogickym
zamétenim. Syslova a Borkovcova (2022) vsak tvrdi, ze velka Cast téchto vysokoskolsky
vzdelanych uciteldi se pro profesi vzdélavala pouze tfi roky, jelikoz se pro praci ucitele
v matetské Skole rozhodla aZ po dokonceni stfedni Skoly v jiném oboru (naptiklad studiu na
gymnaziu, ekonomické ¢i jiné sttedni skole). S o rok del§im vzdélanim pak do matefskych
Skol pfichézi absolventi pedagogickych stfednich $kol, av§ak pouha tfetina z nich —z divodu
pokra¢ovani ve studiu na vysokych Skoldch. Ackoliv se mize zdat, ze s timto vzdélanim

pfinesou absolventi vysokych Skol do praxe jako ucitelé spoustu nového a uzite¢ného, opak
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je vétsSinou pravdou. Zaleska (2019) ve své publikaci poukazuje napiiklad na problém
s piijetim zacinajicich ucitell, ktefi nedostavaji dostateCny prostor se realizovat. VétSinou
jsou totiz zafazeni do chodu mateiské Skoly cestou zapojeni se do zajetych koleji, ve kterych
o jejich nové metody a postupy nikdo zvIlast’ nestoji. Podle PiSové a HanuSové (2016) tato
nemoznost se prosadit a prispet svymi napady dost mozna ovliviiuje to, Ze je zacinajicich
ucitelt rok od roku méné a malokdo v této profesi setrva. Dal$im podstatnym faktorem, proc¢
zacinajici ucitelé praci opoustéji, je postupné upadani této profese v ocich populace. Jak tvrdi
Mertin (2017), ucitelé uz nejsou brani jako odbornici ve svém oboru, ale pouze jako lidé,
ktefi sdéluji informace détem. Toto vSak velmi shazuje celou profesi a snizuje autoritu
uciteli. HanuSova a kol. (2017) se domnivaji, ze pro to, aby zacinajici ulitel¢ i nadale
pokracovali ve své praxi, je dilezité, aby se jim dostdvala dostate¢na podpora ze strany
kolegii a pozadavky na né€ byly pfiméfené jejich zkuSenostem. JestliZe jsou zacinajici ucitelé
pii v§em tom tlaku z nového jesté pietézovani, je pochopitelné, ze na né tato prace neudéla

dobry dojem.

1.1.2 Pripravenost zacinajicich uciteli

Ptipravenost ucitele matetské Skoly je zdsadni soucdst jeho prace po celou dobu praxe, avSak
u zacCinajicich uciteli je pfipravenost dulezita jesté vice. Zacinajici ucitelé prichazejici
z vysokych skol tvrdi, Ze jsou na praxi velmi dobie pfipraveni, co se tyCe teoretickych
védomosti (Viteckova & GaduSova, 2014), avSak maji problém tyto védomosti uplatnit a
prevést do praxe. Je vSak velmi pravdépodobné, ze na tuto skutecnost maji velky vliv i
uvadéjici ucitelé, ktefi jsou zacinajicim ucitelim ptidélovani. Uvadéjici ucitelé jsou totiz
hlavni osoby, které uvadi zacinajiciho ucitele do praxe a seznamuji ho s chodem §koly. Jsou
zde pro zacinajici ucitele také proto, aby jim ukazovali zpiisoby, jak feSit rizné situace, a
své zkuSenosti z letité praxe. Od téchto domnének se pak odviji pohled na uvadejici ucitele
— Ze jsou to profesionalové. Mél by disponovat vSak i znalosti reflexe a umét komunikovat,
aby své zkuSenosti umél kvalitn€ ptedat (Syslova & Borkovcova, 2022). Miize se vSak stat,
ze uvadejici ucitel by témito znalostmi nedisponoval a ptfedéaval by tak nekvalitni informace
o praxi. Proto je velmi dllezité ze strany feditele Skoly, koho k zacinajicimu uciteli ptidéli.
Je dulezité podotknout, ze uvadgjici ucitelé jsou za svou praci navic placeni, a tak by tuto

funkci méli vykonavat peclivé a zodpovédné.
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1.2 Kompetence ucitele materské Skoly

Kompetence ucitele miizeme definovat jako soubor vlastnosti, které potiebuje ucitel ke své
profesi. Podle Syslové (2013) se jedna o zakladni dovednosti, které délaji clovéka schopnym
vykonavat svou profesi. Priicha a Veteska (2014) uvadi, ze kompetence mtizeme délit na 2

slozky: competence a competency.

1. Pojem Competence zahrnuje to, zda ucitel podava kompetentni vykon v oblasti,

kterou ma zvladat. Je to tedy spisSe néjaka zpusobilost k vykonu ucitelské profese.

2. Competency je slozka kompetenci celkové lidské kvality, které predstavuji chovani
jedince v danych situacich. Jsou to jakési dovednosti, navyky a postoje, které ucitel
v praxi uplatituje tak, aby svou praci zvladal jako profesiondl (Pricha & Veteska,

2014).

Jsou vsak i kompetence, které by mél spliovat kazdy ucitel v matefské Skole. Tyto
kompetence pak nazyvame kompetencemi profesnimi. Ditlezitou soucasti téchto kompetenci
jsou pedagogické znalosti, které jsou vSak spiSe spojovany se vzdéldvanim uciteld
matetskych Skol na vysokych Skolach. Tyto pedagogické znalosti si budouci ucitelé osvoji
v praxi, a to pfimo zapojenim do b&znych situaci v matetfskych Skolach. AvsSak jak uvadi
Syslova (2013), pro ziskavani zkusSenosti z praxe je nejprve dulezité ziskat znalosti
teoretického razu. Jasnym piikladem potiebnych znalosti z teorie jsou naptiklad podle
LukaSové (2015) a Prichy, Walterové & Marese (2009) oborové didaktické kompetence.
Dulezitou soucasti jsou pak i schopnosti reflektivni (Lukasova, 2015), které ucitel vyuziva
pii reflexi své prace a vSech zkuSenosti v oblasti pedagogiky. Tato schopnost reflexe se pak

oznacuje pojmem metakompetence.

Profesni kompetence mtzeme délit do nékolika skupin (Syslova, 2013):

1. Kompetence fidici

2. Kompetence sebefidici

3. Kompetence odborné
Kompetence tidici zahrnuji ty kompetence, které se tykaji organizace vyuky. Zahrnuji
napftiklad schopnost vyuku naplanovat, realizovat a hodnotit.

Sebetidici kompetence jsou kompetence vénujici se osob¢ ucitele, zde fadime naptiklad

schopnost zlepSovat svou praci.
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Kompetence odborné zahrnuji znalosti ucitele v ramci jeho oboru. Jednd se o znalost

odbornych pfedméta a schopnost disponovat dovednostmi, které ke své praci pottebuje.

1.3 Profesni ,,JA“ utitele

Profesni identitu miizeme také povazovat za ucitelovo ,,profesni JA“. Toto profesni JA

ucitele ma podle Lukasové (2015) tii dimenze:
1. Retrospektivni
2. Aktudlni
3. Prospektivni

Do prvni dimenze, tedy dimenze retrospektivni, mizeme zaclenit sebeobraz, sebetctu,

profesni motivaci a vnimani ukolu.

Druhou dimenzi je dimenze aktualniho ja, kterd je vesmés totozna s dimenzi retrospektivni,

jen je pro ni pouzit pfitomny c¢as.

Posledni dimenzi je dimenze prospektivni, kterd ndm ptedstavuje naptiklad profesni drahu

ucitele, ale také drahy zakt, pro které je ucitel ucitelem (Lukéasova, 2015).

V prubéhu reflektivni praxe se ucitel dostava do tii rznych fazi. Prvni fazi je utvafeni
gestaltd, kdy nejprve zacinajici ucitel jednd intuitivné a neuvédomeéle, coz pozdéji prechazi
do caste€ného uvédomovéani si svého jednani. Timto se ucitel pfesouva do faze
schematizace. Posledni fazi je budovani teorie, pfi které ucitel jednad uvédoméle a cilené.

(Slavik et al., 2014)

1.3.1 Sebepojeti ulitele

Sebepojeti jako pojem z bézného Zivota kazdého jedince znamena utvéiet si své JA. S timto
se v zivoté setkdva kazdy jedinec uz v utlém veéku. Se sebepojetim ucitele se poji i pojem
,profesni identita®. Touto identitou rozumime, ze si je pedagog v ramci své prace védom
sam sebe (Lukéasova, 2015). Zaroven se s pojmem sebepojeti tizce poji také pojem auto-
evaluace ucitelského sebepojeti, ktery Lukasova (2017, s. 49) definuje jako ,, vnitini proces

otazek ucitele o vlastnim sebepojeti *.

Burkovicova (2013) pak chape sebepojeti jako piedstavu o sobé samém jako profesionalovi

ve svém oboru — tedy v oboru pedagoga v mateiské Skole. Jakmile je ucitel schopny sebe
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samého brat jako profesionalniho pedagoga, je také schopen kvalitné reflektovat svou praci.
Do té doby nemusi byt jeho reflexe natolik kvalitni. Sebepojeti vSak muzeme d¢lit
(Lukasova, 2017) podle toho, jaké oblasti se tyka. Jedna se naptiklad o socidlni sebepojeti,
které¢ zahrnuje celkovou spolupraci v ¢innostech, nebo o duSevni sebepojeti, které obnasi
celkové vnimani situaci, které v pedagogické praxi nastanou. Tyto situace se mohou tykat

napiiklad emoci nebo pedagogického rozhodovéni a poznavani (tamtéz).

Se sebepojetim je velmi Gzce spjato také sebehodnoceni ucitele, jelikoz ma velky vliv na

naslednou sebereflexi.
Sebehodnoceni ucitele

Zacinajici ucitel je vlastné ve své podstaté také zakem, ktery se uéi spousté novych
dovednosti. Jednou z nich je také sebehodnoceni. Pro sebehodnoceni je diilezitych n¢kolik
faktorti, bez kterych se ani uéitel ani zak neobejdou. Safrankova (2019) uvadi jako dilezité
faktory pro sebehodnoceni odpovédnost za svou praci, schopnost se samostatn¢ rozhodovat
a své jednani nasledné obh4jit. Dulezité je také, aby si ucitel umél ptiznat chybu a zvladal

s ni dale pracovat tak, aby se neopakovala.
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2 REFLEXE PRACE UCITELE V MATERSKE SKOLE

Reflexi ze strany ucitele miizeme chapat také jako reflexi, pomoci které reflektujeme, zda
pripravujeme détem v mateiské Skole vhodné podminky pro vzdélavani na zakladé toho,
jaké podminky déti potfebuji. Podle Opravilové (2016) s timto souvisi pozorovani déti,

pomoci které¢ho zjistime individualni podminky pro kazdé dité.

Toto pozorovani ma 3 funkce:

1. Diagnosticka — je zde popsan stav ditéte, ve kterém se nachazi ve svém vyvoji
2. Hodnotici — hodnoti, jestli je vyvoj ditéte v souladu s o¢ekavanymi vysledky
3. Pedagogicka — vytvaieni vhodnych podminek pro dité

Jestlize chceme naplnit pedagogickou funkci, musime byt schopni pfipravit détem, které to
pottebuji, individudlni podminky pro vzdélavani (Opravilova, 2016). Jelikoz se reflexe prace
ucitele velmi vztahuje k détem a celému vychovnému procesu, je prave reflexe jeho prace
tim, co nejvice prispiva k naplnéni této pedagogické funkce. Pokud by ucitelé svou praci
nereflektovali, pravdépodobné by se také nepoucili ze svych chyb, coz by mohlo vést

k nedostate¢nému napliovani jedné z vySe zminiovanych funkci.

Slavik et al. (2020) zaroven tvrdi, Ze jestlize se chce zacinajici ucitel stat profesiondlem,
musi zvladat uvédoméle reflektovat svou praci. Reflexe a celkové hodnoceni kvality vyuky
jsou totiz dilezité ¢innosti, které kvalitu vyuky ovlivituji. Na pojem reflexe vSak miiZeme
nahliZet jako na ohlédnuti se za né¢im, co uz probéhlo, za svou praxi. Nejedna se vSak jen o
pouhé ,,ohlédnuti se*, ale o celkové zamysleni se nad uplynulymi situacemi a zpracovani

informaci, které nam mohou ptispét do dalsi praxe (Strouhal, 2017).

Dulezitym faktorem pro jakoukoliv reflexi je podle Dytrtové & Krhutové (2009) predevsim
zajem ucitele o zjisténi, zda déla svou praci dobie. Pokud neni ze strany ucitele dostate¢ny
zajem reflexi provadét a na zdklade téchto vysledkl se zlepSovat ve své praci, je reflexe
témet zbytecna. Celkoveé je vSak nepsanym pravidlem to, ze problémy a chybami, které
nastanou v prib&hu praxe, se spiSe zaobiraji praveé zacinajici ucitelé. Ucitelé s dlouholetou
praxi uz vnimaji feSeni problémi jako jakousi rutinu, a tak nevidi jako dilezité se timto

tématem zabyvat vice do hloubky a snaZit se hledat 1 jiné zplisoby feSeni.
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2.1 Reflektivni techniky

Reflektivni techniky jsou vlastné¢ metody a nastroje, které vyuzivame k reflexi své prace.
Jednim z néstrojtli, s jehoz pomoci mizeme sebereflexi provadét, je profesni portfolio.
2.1.1 Profesni portfolio

Profesni portfolio miize ucitele reprezentovat, ale predev§im hodnotit (Trunda, 2012) nebo
byt spravnym mistem pro hledani odpoveédi na reflektivni otdzky. Tyto odpoveédi pak
muzeme nalézt v jednotlivych polozkéach portfolia. Prokesova (in Dytrtovd & Krhutova,
2009, s. 67) tvrdi, Ze ,,se jedna o soubor produktit viastni ¢innosti** a jde jak o teoretické
informace, tak o informace Cisté praktického razu, které mohou ucitelim pomoct v dalSich
vystupech. Portfolio je dilezité prevazné k tomu, Ze se diky jeho vedeni uéi jak studenti

pedagogiky, tak ucitelé v praxi reflektovat svou ¢innost a z této reflexe se poucit.
Otéazkami, na které v portfoliu mizeme nalézt odpovédi, jsou naptiklad:
- Je mé planovani vyuky efektivni?
- Vytvafim ve tfidé vhodné podminky pro vyuku tak, aby se déti citily dobie?
- Pfistupuji ke vSem détem jako k jedine€nym osobnostem a rovnocenné?
- Vénuji se pravidelné rozvoji mého osobniho a profesniho ja?
(Trunda, 2012)

Tvorba portfolia ma Ctyfi zékladni faze, které je poteba dodrZet, aby bylo portfolio vedeno

spravné a bylo efektivni. Prvni fazi je samotné zavedeni portfolia.

Pro zavedeni profesniho portfolia jsou dalezité dva body:

1. Nevytvaret portfolio ,,na silu“ a uméle, v profesnim portfoliu je lepsi autenticita
2. Vybirat do néj jen ty polozky, které skute¢né charakterizuji danou oblast
(Trunda, 2012)

U profesniho portfolia je velmi dilezité, aby vychézelo z pfirozenosti a profesnich
zkusenosti pedagoga. Cim vice je portfolio pfirozené, tim vice se z n&j o ugiteli dozvime.
Portfolio podle Kolate (2012, s. 285) ,, poskytuje rozmanité informace o jeho zkusenostech

a pracovnich vysledcich“.

Podle Trundy (2012) je druhou fazi portfolia reflexe a celkové zamysleni se nad jeho

obsahem a hledani odpovédi. V této fazi analyzujeme polozky tak, aby ndm odpovéd€ly na
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otazky v ramci naSi sebereflexe. Ve treti fazi pak konzultujeme portfolio s vedoucim
pracovnikem, nejCastéji feditelem matefské Skoly. Posledni fazi je stanoveni planu

osobnostniho rozvoje do ptiStich obdobi — to se pak stava kritériem do dalsich obdobi.

2.1.2 Sebereflektivni otazky

Tyto otazky slouzi k reflexi prevazné konkrétnich situaci, jelikoz si na né ucitel zpétné klade
otazky sam. Tyto otdzky jsou tvofeny na zaklad¢ vlastniho uvazeni, ale miizeme je tvofit
také naptiklad podle Kyriacou (1996) a jeho publikaci, kde uvadi, jaké otazky si

v sebereflexi muzeme klast. Jsou to naptiklad otazky typu:
- Ptipravuji si v€as materidl potiebny na hodinu?
- Jsou moje hodiny vhodné pro vSechny ptitomné zaky?

VétSinou se pak automaticky ucitel zaméfi vice na tu oblast, ve které vnima nedostatky. Je
vSak dulezité podotknout, Ze jakdkoliv snaha néco ve své praci zménit nemusi hned
znamenat, ze doted’ jsme svou praci vykonavali Spatné. Jednd se pouze o dalsi krok
k profesnim uspéchtim (Kyriacou, 2008). Svobodova, Viteckova a kol. (2017) pak uvadi, ze
sebereflektivni otazky zaroveil u ucitele provéiuji, zda ve své praci déla pokrok ¢i nikoliv.
Jednou z moZnosti otdzek muze byt naptiklad otazka: ,, Zajimam se o novinky v oblasti své
profese? “ (Svobodova, Viteckova a kol., 2017, s. 35). Zaroven je tedy dilezité zminit, ze
odpovédi na tyto otazky jsou urceny spisSe ucitelim samotnym, nez feditelim mateiskych
Skol. Slouzi tak k zamysSleni se nad sebou samym, nikoliv k hodnoceni préace ze strany jinych

lidi.
2.1.3 Hospitace pedagogické ¢innosti

Hospitace pedagogické Cinnosti je vlastn¢ sledovani zacinajiciho ucitele pii praxi. Toto
sledovani mtize provadét vedeni Skoly (naptiklad feditel nebo vedouci ucitel), ale 1 kolegoveé.
Dytrtova a Krhutova (2009) tvrdi, Ze se pfi hospitaci sleduje, jak si za¢inajici ucitel vlastné

pociné ve své praxi — zda svou praci zvlada jak po pedagogické strance, tak po té metodické.

Do hospitace mizeme zatadit i takzvané naslechy, kdy zacinajici ucitel sleduje zkusengj$iho
ucitele pfi praci. Toto sledovani vSak nemé za ukol to, aby zacinajici ucitel ptevzal od
zkuSenéjSiho vSechno doslova, ale spise to, aby se inspiroval a sledoval feSeni riznych

situaci v pribéhu prace s détmi (Dytrtova & Krhutova, 2009).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2.1.4 Zpétna vazba ze strany kolegii

Tato reflektivni technika je vyuzivana prevdzné zacinajicimi uciteli v obdobi profesniho
startu, kdy pomoci ni nabiraji inspiraci a zkusenosti na zéklad¢ jednani zkusenéjsich kolegu.
Kyriacou (2008) uvadi, ze vétsina ucitelti je toho ndzoru, Ze prave tyto rady od kolegt je
naucily v profesnim startu nejvice. Zpétna vazba od kolegii se pomérné hodné podoba
hospitaci, avsak v Ceské republice byvéa slovo hospitace spojovano spise s hospitaci od

vedeni matef'ské Skoly nez s tim, Ze by ji provadéli 1 kolegové navzajem.

2.1.5 Zpétna vazba ze strany déti

Zpétnd vazba ze strany déti je snad nejupiimnéjsi forma zpétné vazby, jelikoz ji lze ziskat i
nepiimo (Kyriacou, 2008). To, zda jsou s nasi praci déti spokojeny, mizeme sledovat jak
z jejich vyrazi, tak z feci jejich téla (zda poslouchaji, vydrzi u ¢innosti, zajimaji se o téma
atd.). Kyriacou (2008) vsak také uvadi, Ze s détmi Ize o zpétné vazbé pfimo komunikovat, a
to prostfednictvim rozhovorii. Miizeme se déti ptat na otazky, zda je Cinnost bavila, co se
jim na aktivité libilo, co uz by pristé délat nechtély atd. Tato reflektivni technika je zaroven
nejméne narocnou reflexi na piipravu, jelikoz jsme schopni reflektivni otdzky smétujici

k détem uzivat denn¢, a to mnohdy i neuvédom¢le.

2.2 Sebereflexe

Sebereflexe je pojem, ktery je soucasti pojmu reflexe. Reflexe jako takova totiZ zahrnuje
hodnoceni veSkerych ¢innosti ucitele, zatimco sebereflexe vychazi z hodnoceni osoby
ucitele jako profesionala. McVittie (in Hansen, 2012) vnima reflexi jako velmi nestalou
zalezitost, jelikoZ podle jeho ndzoru vzdy zaleZi na konkrétni situaci, kterd je hodnocena.
Kolar (2012, s. 352) definuje pojem sebereflexe jako ,, subjektivni zobecnéni poznatkii o sobé
na zaklade promysleni své cinnosti, jednani, chovani, myslenek, nazorii, postoju, pripadné i
vykonanych cinii ““. Naproti tomu Dytrtovd & Krhutova (2009) tvrdi, ze sebereflexe je vlastné
jakasi forma sebehodnoceni ve vztahu k tomu, co ve své profesi vykondvame. LukaSova
(2017, s. 50) vsak uvadi, ze sebereflexe je ,,klicovy proces porozuméni sobe samému .
Vsechny definice se vSak shoduji v tom, Ze pfi sebereflexi je dllezité vénovat se sob¢

samému, svému poznani a porozumeéni.

Na pojem sebereflexe pak miizeme nahliZet ze dvou thlii: z pohledu psychologie a z pohledu
pedagogiky. Syslova (2013) uvadi, Ze sebereflexe z pohledu psychologie ma vyznam

osobniho ristu, zatimco z pohledu pedagogického jde o rlst profesni. Pod pojem sebereflexe
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spadaji dva dal$i pojmy — sebehodnoceni a autodiagnostika. Zatimco autodiagnostika
vyjadiuje sebepoznani a je to prvni faze sebereflexe, sebehodnoceni je az druhou fazi

sebereflexe a predstavuje hodnoceni a kritéria.

Kazda reflektovana situace z praxe je podle Stecha (2003) vlastné zprostfedkovanou ¢innosti
pomoci jazyka, dialogii a myslenek. Pojem sebereflexe mizeme tedy definovat i jako
., Ziskavani poznatkii o sobé samém za ucelem zkvalitiovani své prace a pristupii k détem,

ale i k sobé samému ““ (Syslova, 2013, s. 130).

Ucitel v matei'ské Skole by svou praci mél reflektovat pfedevsim z toho divodu, aby jeho
prace byla kvalitni a déti mely veskeré znalosti, které jim ma ucitel predat. Jakmile by
k tomuto nedochazelo, vrhalo by to Spatny obraz jak na konkrétniho ucitele, tak na celou
matefskou Skolu (Syslova, 2012). Dllezitym faktorem pro sebereflexi je kontakt s okolnim
svétem, na jehoz zéklad€ srovndvame své jednani s jednanim jinych lidi a vyhodnocujeme
jej. Podle Kolate (2012) je praveé porovnavani jednani riznych lidi zdkladem pro sebereflexi.
Strouhal (2017, s. 99) ve své publikaci tvrdi, ze ,, Vyustenim reflexe je prognoza — odhad
budouciho vyvoje jevu a preskripce — stanoveni vice nebo méné zdavazného ,predpisu’

dalsiho postupu, ktery mad napravit pripadné chyby a vést k Zadoucimu cili. *
Faze sebereflexe
Sebereflexi mizeme rozdélit do Ctyt zakladnich fazi, ve kterych ji provadime:

1. Startovaci — motivace ucitele k reflexi

2. Shromazd’ovaci — zhodnoceni efektivity prace

3. Interpretacni — zavéry z informaci

4. Projektovaci — vyuziti poznatkt pfi planovani dalsi pedagogické Cinnosti

(Syslova, 2013)

Druhy sebereflexe
Sebereflexi mizeme vykondvat bud’to zdmérn€, nebo neuvédoméle.

1. Zamérna sebereflexe

- Tato sebereflexe nam ptinasi dukladné poznéani vzdélavaci ¢innosti, kterou jsme

vvvvv
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2. Neuvédomeéla sebereflexe

- Neuvédoméld sebereflexe je spontanni cinnost, kterou cloveék vykonava

neplanované v kazdodennim Zivoté.
(Syslova, 2013)

Sebereflexe je tedy pomérné individudlni zélezitosti, kterou mize kazdy jedinec provadét
jinym zpusobem. Kazdy zpiisob v§ak ma spolecné to, Ze se vénuje konkrétni osobé, a to sadm
sob¢, jak uz z pohledu psychologického, tak z toho pedagogického. Navzdory tomu, ze se
nekterym jedincim muze zdat sebereflexe zbytecna, je pro zlepSovani se ve své profesi
nezbytna. Piesto se vSak najdou lidé, ktefi tvrdi, ze ji neprovadi. Nékdy vSak ani nemusime
mit pocit, ze ji pravé provadime — naptiklad pfi rozhovoru o nasich vystupech s kolegyni,

kdy hodnotime nase jednani v urcitych situacich.
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3 VYZNAM REFLEXE V PRAXI UCITELE V MATERSKE SKOLE

Jestlize mluvime o reflektivni praxi, mame tim na mysli propojeni teorie a praxe, jelikoz pti
spravné reflexi jsou od sebe tyto dve slozky neoddélitelné. Slavik et al. (2020) vSak tvrdi, ze
v soucasné dobé dochazi k tomu, Ze ucitelé v matefskych skolach nejsou schopni tyto dvé
slozky propojit, a tak nejsou také schopni svou praci dostatecné a spravné reflektovat.
Zaroven vsak zacinajici ucitelé mnohdy tento problém ve své praci sami nevidi a nejsou tak
schopni sami objektivné posoudit, zda ji vykonavaji spravné (Dytrtova & Krhutova, 2009).
S timto problémem souvisi i Giddenstv koncept klouzani, ktery nam tika, ze ,, odborny jazyk
miize mit viiv na kvalitu jedndani v praxi “ (Slavik et al., 2014, s. 727). Re$eni tohoto problému
muze piinést naptiklad vedeni profesniho portfolia (Trunda, 2012), které uciteliim poskytuje
informace a zkuSenosti z praxe, ke kterym se mohou kdykoliv vracet a opakované je
posuzovat. Pravé pohled na jednotlivé situace s odstupem c¢asu muze byt tim, co uciteli
pomuze vidét své chyby a poudit se z nich. Stejn¢ tak napiiklad sebepozorovani, které
muzeme provadeét na zakladé videozdznamu naSich vystupt, ma jisté velky pfinos pro nasi
dalsi praxi, jelikoz z n€j vidime nejen obsahovou stranku nasich vystup, ale 1 spoustu emoci

a fec téla, kterou komunikujeme s détmi.

Korthagen (2011) se k této problematice vyjadiuje jako k jakési ,,propasti mezi teorii a
praxi v praci ucitell. Ve vzdélavani a reflexi vzdélavani pak vznikd problém, Ze se teorie
s praxi neprolinaji tak, jak by mély (Slavik et al., 2020). Na rozdil od jinych profesi, jako
jsou napiiklad 1ékatské profese, se u uclitell teorie velmi podceniuje a ucitelé teorii neveri

natolik, aby byli ochotni ji ve své praxi vice vyuzivat (tamtéz).

Toto ,,postizeni se pak projevuje i u jinych pedagogickych obori, naptiklad u pedagogické
psychologie, pravé v momenté, kdy neberou jako dilezitou soucast to, ¢im se ucitel musi se
zaky zabyvat — a tim je vzdélavaci obsah. Faktem je, ze pokud probihéd vyucovani bez vazeb
ke vzd€lavacimu obsahu (naptiklad komunikace nebo uceni se jen ,,0 sobé“, dochazi
k takzvanému ,,vyprazdnovani obsahu (Slavik et al., 2017). ,,Mél by snad sebekrdsnejsi

dialog ucitele se Zaky smysl pro vzdélavani, kdyby byl o nicem? *“ (Slavik et al., 2017, 186)

Pravé déti mohou byt nejvétSim zdrojem zpétné vazby a autorka se domniva, Ze 1
nejupiimnéj$im a nejobjektivnéjSim — co se tyce piistupu k détem a piedavani informaci.
Praveé tato zpétna vazba ze strany déti (Kyriacou, 2008), ktera z nich vychazi naprosto

pfirozené, je tim nejcennéjSim, co ndm déti do nasich dalSich vystupti mohou pfinést.
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Dal8im z problémt praxe ucitele v matetské Skole je ten, ze ucitelé maji malo moznosti
reflektovat svou praci s jinymi uciteli, jelikoz jsou od sebe odd¢€leni tfidami. Timto vznika
problém v komunikaci a diskusi mezi uciteli o problémech, které se v rdmci vyucCovani
objevuji. Podle Kyriacou (2008) je vhodnou reflektivni technikou, kdy dochézi k porovnani
a zpétné vazbe ze strany kolegt, napiiklad hospitace ze strany feditele. Dytrtovéa a Krhutova
(2009) dale uvadi, ze moznost reflektovat svou praci s jinymi uciteli ndm ptinasi i rozhovory
s kolegy, které mohou probihat na zakladé béznych kazdodennich situaci, nebo napiiklad po
pozorovani zkusengjsiho ucitele ucitelem zacinajicim. Je nutno zminit, ze pravé pritbézna
komunikace mezi uciteli a pfipominky k situacim, které ve tfidé¢ nastanou, jsou tim, co
zaCinajicim uciteliim ptindsi nejvetsi prinosy do jejich praxe — at’ uz z pohledu spravnosti

provadeéni své profese, tak z pohledu piistupu a chovani k détem.

Avsak 1 presto, Ze ucitelé tyto problémy nereflektuji s ostatnimi pedagogy, berou si z nich
ponauceni a védomosti do své dalsi praxe. Timto ale vznika dal$i problém, a to, ze zkusenosti
z praxe ucitelil ziistavaji v jejich hlavé a nejsou diskutovany a predavany dal§im lidem, ktefi

by se z téchto zkuSenosti mohli ucit (Slavik et al., 2020).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE SBERU DAT

Vyzkum ma kvantitativni formu a pro jeho realizaci jsem pozadala zacinajici ucitele

matefskych skol o jejich odpovédi v online dotazniku.

4.1 Cile prace
Hlavni cil vyzkumu:
- Popsat, jak zacinajici ucitelé mateiskych Skol pouzivaji reflektivni techniky
Dil¢i cile vyzkumu:
- Zjistit, jaké reflektivni techniky pouzivaji zacinajici ucitelé
- Porovnat, jak Casto provadi zacinajici ucitelé matetskych §kol reflexi své prace na
zaklad¢ délky jejich praxe

- Zjistit, jaky prinos spatiuji zacinajici ucitelé matetskych skol v reflexi

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy prace
Hlavni vyzkumna otazka:
- Jak zacinajici ucitelé matetfskych Skol pouZzivaji reflektivni techniky?

Ho: Zacinajici ucitelé s vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim kladou mensi diraz na

reflexi neZ ucitelé se stitedoSkolskym vzdélanim v oblasti pedagogiky

Ha: Zacinajici ucitelé s vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim kladou vétsi diiraz na

reflexi nez ucitelé se stiedoskolskym vzdélanim v oblasti pedagogiky

Diléi vyzkumné otazky:
- Jaké reflektivni techniky pouzivaji za¢inajici ucitelé matetskych Skol ve své praxi?
- Jak casto probih4 sebereflexe u zacinajicich uciteld na zakladé délky jejich praxe?
Ho: Zacinajici ucitelé s praxi krat$i jednoho roku reflektuji svou praci méné Casto nez
zacCinajici ucitelé s praxi delsi tii let
Ha: Zacinajici ucitelé s praxi kratsi jednoho roku reflektuji svou praci Castéji nez zacinajici

ucitelé s praxi delsi tii let
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- Jaké pfinosy spatiuji zacinajici ucitelé v reflexi své prace?

Ho: Zacinajici ucitelé, ktefi v reflexi své prace vidi pfinosy, nejsou zastanci zavedeni

povinné reflexe prace v matetskych skolach

Ha: Zacinajici ucitelé, kteti v reflexi své prace vidi piinosy, jsou zaroven zastanci zavedeni

povinné reflexe prace v matei'skych skolach

4.3 Organizace vyzkumu

Préci na vyzkumu jsem zacala vstupem do problematiky tématu mé prace. Nejprve jsem se
zaméfila na vyhledani vhodné literatury pro toto téma, poté jsem se sezndmila

s teoretickymi vychodisky v oblasti reflexe a reflektivnich technik a pronikla do zkoumané
problematiky, coz bylo vychodiskem pro pfipravu vyzkumu. Na zaklad¢ této teoretické
orientace jsem pfipravila dotaznik (Pfiloha 1) vlastni konstrukce v programu Vyplii.to,
ktery byl nésledné rozsiten v elektronické podobé prostfednictvim e-mailovych adres
tediteld matetskych Skol. Tento dotaznik byl spustén v mésici prosinci roku 2022, a to na
dobu jednoho mésice. Po dobu jednoho mésice dotaznik vyplnilo 98 respondentti, z nichz
81 bylo zacinajicimi uciteli v matetské Skole. Odpovédi téchto zacinajicich uciteld jsem se
rozhodla analyzovat a interpretovat. V lednu 2023 jsem data peclivé prostudovala a
nasledné zpracovala do praktické ¢asti bakalaiské prace. Pro znazornéni ziskanych dat
jsem pouzila piehledné grafy a tabulky, u vyhodnoceni nékterych dat a ziskani pottebnych
informaci mi pomohlo vytvofeni statistiky. V tinoru 2023 jsem pracovala na Gpravach
teoretické 1 praktické ¢asti a doladéni detailti. Poslednim krokem bylo vytvofeni prezentace
k bakalarské praci v programu PowerPoint, se kterou jsem vysledky vyzkumu prezentovala
na studentské konferenci. Po této konferenci probehly posledni upravy bakaléatské prace

dle pfipominek oponentf.
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4.4 Popis zkoumaného souboru

Respondenty tohoto vyzkumného Setfeni byli zac¢inajici ucitelé matetskych Skol, kteti jsou
v praxi maximalné po dobu péti let. VSichni respondenti uvedli, Ze jsou Zeny, a tak jsem se
rozhodla ve své praci dale pouzivat slova ,,respondentka/ucitelka* pro respondenty tohoto
vyzkumu. Tyto respondentky byly déleny dle délky praxe na Sest kategorii: 1 — 6 mésicti; 7
— 11 mésici; 1 —2 roky; 2 —3 roky; 3 —4 roky; 4 — 5 let. Do dotaznikového Setfeni se zapojily
1 ucitelky s praxi del$i nez 5 let (celkem 17 ucitelek), ty vSak byly z vyzkumu vylouceny,

protoze se vyzkum zamétoval na ucitele s praxi maximalné 5 let.

Jak dlouho pracujete v matetské skole?

4-5]et 1 - 6 mésicu
17% 17%

7 - 11 mésicu
4%

3 -4 roky
20%

1 - 2 roky
22%

2 - 3 roky
20%

Obrazek 1 Graf znazornujici délku praxe respondentek

Rozlozeni respondentek u  vétSiny odpovédi bylo pomérn€ rovnomérné.
14 respondentek (17 %) uvedlo, Ze jsou v praxi po dobu 1 — 6 mésicti. 3 respondentky (4 %)
pak pracuji v matei'ské Skole o néco déle, a to 7 — 11 mésict. Po dobu 1 — 2 let v matefské
Skole pracuje 18 respondentek (22 %), coz je nejvice zastoupenou odpovédi u této otazky.
O néco méné respondentek (16 — 20 %) pracuje v mateiské skole po dobu 2 — 3 let. Po dobu
3 — 4 let pracuje v MS 16 respondentek (20 %) a 4 — 5 let pracuje v mateiské $kole 14
respondentek (17 %).
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Zucastnit se mohli zacinajici ucitelé ve vSech vékovych kategoriich, z nichz mohl kazdy
v dotazniku vybrat pravé tu, do které svym vékem zapadal. V této oblasti méli respondenti
na vybér ze sedmi moznosti: 18 — 20 let; 21 — 25 let; 25 — 30 let; 30 — 35 let; 35 — 40 let; 40

—501Iet; 51 a vice let. Moznost 51 a vice let vSak ztistala neobsazena.

Kolik je Vam let?

40-50
14%
35-40
2%

30-35
7%

18-20
4%

21-25
52%

25-30
21%

Obrazek 2 Graf znazornujici vek respondentek

Respondentky mély také uvézt, jaké je jejich nejvyssi dosazené vzdélani v oblasti
predskolniho vzdélavani. Zde se ukdzalo, ze zacinajicimi ucitelkami v matefskych Skolach
nejsou pouze absolventi pedagogickych oborti, ale také Zeny, které pedagogické vzdélani
neabsolvovaly. Téchto zacinajicich ucitelek, které nedisponuji potfebnym vzdélanim pro
svou praxi v matetské Skole, je dokonce vice (9 %, coZ je 7 respondentek) neZ zacinajicich
ucitelek s vysokoSkolskym vzdélanim magisterského studia, kterych je pouhych 6 (7 %).
Zacinajici ucitelky, které uvedly, Ze maji vzdélani v jiném oboru, v dalsi ¢asti dotazniku také
uvedly obory, z kterych do matetskych skol ptichdzeji. Nejvice se zde objevovaly obory

ekonomického zaméieni, ale i pedagogické obory se zaméfenim na specialni ¢i socidlni
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pedagogiku. Jedna respondentka také uvedla, ze do matetské Skoly pfichazi po absolvovani
vicelet¢ého gymndazia. Dvé respondentky ke svému dosavadnimu vzdélani uvedly, ze si

pottebné vzdelani pro praci ucitele v matetské Skole dodé€lavaji na vysoké skole.

Nejvice zacinajicich ucitelek je v praxi se stfedoskolskym vzdélanim v oboru piedskolni
pedagogiky (viz Obrazek 3), a to 49 respondentek (61 %). Pomérné vysoky pocet
respondentek (19) uvedl, Ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani v oblasti piredskolni

pedagogiky je vysokoSkolské vzdélani bakalatského studia (23 %).

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani v oblasti predskolni
vzdélavani?

mam vzdélani v jiném
oboru
9%

vysoka skola
(magistersky titul)
7%

stredni Skola s
maturitou

vysoka skola
61%

(bakalafsky titul)
23%

Obrazek 3 Graf zobrazujici nejvyssi dosazené vzdélani v oblasti predskolni pedagogiky

Ptistupnost k dotazniku byla neomezend, avsak konkrétn€ byli osloveni ucitelé matetskych
Skol nachazejicich se ve Zlinském kraji, Jihomoravském kraji, Moravskoslezském kraji,
Olomouckém kraji, Pardubickém kraji a kraji Vysoc¢ina. VSechny respondentky ve svych
odpovédich vybraly okres, ktery se nachazi v jednom z vyse zminénych kraja. Z krajt, které

nebyly pfimo osloveny prostiednictvim e-mailu, tedy nevyplnil dotaznik nikdo.

Tito respondenti byli osloveni zamém¢é na zdklad€¢ dostupnosti, a to jak osobné, tak
prostfednictvim internetu. Dotaznik byl rozeslan do 220 matefskych Skol a celkové se do

vyzkumu zapojilo 81 zaCinajicich ucitelek.
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4.4.1 Metody sbéru dat

Jelikoz jde o kvantitativni formu vyzkumu, zvolila jsem jako vyzkumnou metodu dotaznik.
Tento dotaznik byl uren zaCinajicim ucitelkam matetskych Skol, které¢ jsem jednotlivé

pozadala o jeho vyplnéni.

Dotaznik se skladal z dvaceti Sesti otazek, které se respondentkdm generovaly na zaklade
jejich predchozich odpovédi. V prvni ¢asti bylo 7 demografickych otazek. DalSich 8 otazek
se zam¢erovalo na reflexi prace ucitelt a reflektivni techniky, které vyuzivaji. Posledni ¢ast
dotazniku obsahovala otazky zjistujici pocity a ptinosy ucitela z reflexe. Pouzity zde byly
jak otdzky uzaviené (22 otazek), tak otazky oteviené (4 otazky). U uzavienych otazek se

objevovaly otazky s moznosti vice odpovédi, ale i otazky s odpovédi pouhym ANO/NE.

Sifeni dotazniku se pak skladalo ze tif moznosti. Prvni zptisob §ifeni dotazniku bylo osobni
osloveni ucitelek matefskych skol a zaslani odkazu na dotaznik v soukromé zpraveé. DalSim
zpusobem, jak jsem dotaznik $ifila, bylo rozeslani dotazniku do e-mailovych adres feditelti
matefskych Skol v riznych a ndhodné vybranych méstech a vesnicich. Posledni variantou
Sifeni dotazniku bylo vloZeni dotazniku do facebookovych skupin zamétujicich se na ucitele
matetskych Skol a jejich praci. Nejvice odpovédi jsem vSak ziskala po rozeslani dotazniku

do e-mailovych adres.

4.4.2 Metody analyzy dat

Data, ktera byla ziskdna v dotaznikovém Setfeni, byla sepsdna jak do pocitace (pomoci
Microsoft Office Word), tak ru¢né na papiry, kde jsem pak provedla frekvencni analyzu
jednotlivych odpovédi. Jak v papirové podobé, tak v dokumentu Word byly tvotfeny tabulky,
které piehledné znazornovaly ziskané informace. Do sloupce prvniho byly vzdy psany
jednotlivé poloZzky z dotazniku, do horniho fadku pak moZnosti odpovédi, které mély
respondentky na vybér u dané otdzky dotazniku. U dvou dotaznikovych otazek jsem pro
vyhodnoceni odpovédi pouzila bodovou Skélu, kterou jsem pak vyuzila pro vyndsobeni
poctem odpovédi, a tak ziskala poradi odpovédi — od nejvice zmiflované po tu nejméné
zvolenou. Tyto body ziskané po vynasobeni ¢etnosti s bodovou skéalou byly vzdy uvedeny
v poslednim sloupci tabulky. VyuZity byly také grafy, které byly vytvoteny ze ziskanych dat
v Microsoft Office Word. Pouzity byly jak grafy vysecové, tak sloupcové — vzdy podle typu
dat. VSechny ziskané udaje jsou interpretovany v praktické ¢asti bakalatské prace, a to, jak
pocet zastoupeni respondentek u jednotlivych odpovédi, tak procentudlni zastoupeni

respondentek. Nékterd procenta byla ziskdna vypoctem pomoci kalkulacky, jiné byla pfimo
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uvedena ve vysledcich vyzkumu na Vyplii.to a pouzita v praktické ¢asti pro interpretaci dat.
Vsechna uvedena ¢isla jsou psana jako cela ¢isla, procentudlni hodnoty jsou pak psany také
v podobé celych Cisel bez desetinnych mist. Vyuzita byla také statistika, se kterou mi pomohl
odbornik na informacni technologie. S jeho pomoci byly ziskany potiebné statistické tidaje
pro ovéteni hypotéz a ziskani odpovédi na vyzkumné otazky. Ze statistickych metod byla
vyuzita metoda Pearsoniv test nezavislosti a Chi-kvadrat test — s pomoci marginalnich

souctl a vypoctl individualnich hodnot y2.
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Posledni kapitola bakalafské prace je zaméfena na vysledky vyzkumu a interpretaci dat.

5.1 Vysledky vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setfeni se nejprve zaméfovalo na to, zda respondentky provadi reflexi své
prace. Odpovédi na vybér zde byly jenom dvé a to odpovéd’ ,,ano*, kterou zvolilo 76

(13

respondentek, a odpovéd ,ne“, kterd byla vybrana zbylymi Sesti respondentkami.
Z vyzkumu tak vyplynulo, ze 93,8 % respondentek, které se vyzkumu ucastnily, reflektuje
svou praci. Na grafu nize pak miZeme vidét odpovédi na otazku ,,Jak Casto provadite
reflexi své prace?*. Tato otazka byla vygenerovéana na zakladé pfedchozi odpovédi pouze

tém, kdo uvedli, ze reflexi provadi.

Jak Casto provadite reflexi své prace?

jednou za skolni rok
3%

alespon jednou za pil
roku
1%

alespoii jednou do
mésice
16%

pravidelné - kazdy
tyden
61%

nékolikrat tydné
19%

Obrazek 4 Graf znazornujici cetnost reflexe

MozZnost ,,pravidelné — kazdy tyden zvolilo* nejvice respondentek, a to 47 (61 %).
»Nekolikrat tydné* provadi reflexi 15 respondentek (19 %) a ,,alesponi jednou do mésice* je

reflexe provadéna 12 respondentkami (16 %). Nejméné volenymi moznostmi byly moznosti
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»alespon jednou do putl roku®, kterou vybrala pouze 1 respondentka (1 %), a ,,jednou za

Skolni rok®, coz bylo zvoleno jako odpovéd u 2 respondentek (3 %).

Otazka ,,Z jakého diivodu neprovadite sebereflexi?* byla pak vygenerovana jen pro ty,
kteii uvedli, ze reflexi své prace neprovadi. Zde byla moznost vybrat jednu ze ¢tyi odpovedi
nebo dopsat vlastni odpovéd’. Vypsané moznosti odpoveédi byly: nemam na to Cas; piipada
mi to zbytecné; nepomdha mi to; nevédel/a jsem, ze se néco takového déla. Na obrazku nize
muzeme vidét, Ze moznosti ,,pfipada mi to zbytecné* a ,,nepomaha mi to* nebyly zvoleny
zadnou z respondentek. 3 respondentky (60 %) vSak vybraly jako divod ,,nevédél/a jsem, Ze
se néco takového déla™ a zbylé 2 respondentky (40 %) tvrdi, Ze na to nemaji ¢as. Zaroven

vSak zadna z respondentek neuvedla jiny divod, proc¢ reflexi neprovadi.

Z JAKEHO DUVODU NEPROVADITE
SEBEREFLEXI?

B Duvody, pro¢ respondentky neprovadi sebereflexi

(20}
(o]

NEVEDEL/A JSEM, NEMAM NA TO CAS PRIPADA MI TO NEPOMAHA MI TO
ZE SE NECO ZBYTECNE
TAKOVEHO DELA

POCET RESPONDENTEK

Obrazek 5 Graf's duvody, proc neprovadi sebereflexi

Dalsi otazka se tykala reflektivnich technik, které respondentky vyuZivaji, a jak ¢asto je

vyuzivaji. Reflektivnich technik bylo v odpovédich na vybér Sest.
Respondentky pak mély nejen vybrat, kterou techniku pouzivaji, ale zaroven upfesnit, jak
¢asto ji pouzivaji. Z tabulky (Tabulka 1) 1ze vidét, Ze k vybéru Cetnosti pouzivani byla urena

Sestistupiiova $kala, z niz u kazdé techniky respondentky jednu zvolily.
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Tabulka 1 Reflektivni techniky

Ziskané
body za

pocet zvoleni

385

361

320

315

253

236

Jelikoz nebylo na prvni pohled jasné, ktera reflektivni technika je respondentkami nejvice
pouzivand, pfifadila jsem jednotlivym stupnim na Skdle body (1 — 6), které jsem pak
vynasobila poc¢tem odpovédi v sloupci u jednotlivych reflektivnich technik. V poslednim
sloupci jsou body pro jednotlivé reflektivni techniky secteny a setazeny od nejpouzivané;si
po nejméné vyuzivanou. Nejvice vyuzivanou reflektivni technikou je tedy ,,zpétnd vazba ze

strany déti” a nejméné vyuzivanou technikou jsou ,,hospitace od feditele®.
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V dal$i otdzce jsem se respondentek ptala, na jaké oblasti své prace se pri reflexi
zaméruji. Opét zde mohly respondentky vybrat jednu z moznosti skalového hodnocenti,

tentokrat vSak mély na vybér jen ze ¢tyf moznosti:
- 1 =tém¢f se na tuto oblast nezamétuji
- 2 =na tuto oblast se zam¢&fuji velmi malo
- 3 =na tuto oblast se zaméfuji velmi Casto
- 4 =na tuto oblast se zaméfuji nejvice

Tabulka 2 Oblasti reflexe

Témet se na Na tuto Na tuto Na tuto Ziskané
Oblast oblast se oblast se oblast se body za
tuto oblast oy ee vy e . v
reflexe e zaméruji zaméruji zaméruji pocet
nezaméruji . . x . . ,
velmi malo | velmi Casto nejvice zvoleni
Atmostéra 1 4 17 53 276
ve tridé
Zajem deti 0 4 2 49 270
0 téma
Organizace
, 0 4 26 45 266
vyuky
Obsah udiva 1 1 42 31 253
Didakticka
stranka 1 g 36 30 245
(metody,
formy)

I u téhle otazky mély respondentky zvolit Cetnost pouZzivani jednotlivych oblasti, a tak jsem
op¢t pouzila bodové hodnoceni (1 — 4) u kazdé z oblasti. Oblasti, které mély respondentky
hodnotit, byly: obsah uciva; organizace vyuky; atmosféra ve tfid¢; zdjem déti o téma;

didaktické stranka (metody, formy).

U kazdého stupné skaly byl piifazen bod od 1 do 4. V poslednim sloupci tabulky jsou

pridélené body k jednotlivym oblastem po vynasobeni poctu zvoleni s pfifazenymi body.
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Nejvice reflektovanou oblasti je u respondentek atmosféra ve tiidé, nejméné pak didakticka

stranka vystupt.

Déle jsem se respondentek ptala, zda v jejich materské Skole probihaji pravidelné
hospitace ze strany vedeni. U této otazky odpovédélo 67 respondentek (coz je 82,7%
tazanych respondentek), ze v matetské skole, kde pracuji, pravidelné hospitace ze strany

vedeni probihaji. Zbylych 14 (17,3 %) uvedlo, Ze ne.

Na tuto otazku navazovala otazka, kdy mély respondentky odpovédét, zda se k nim dostava
zpétna vazba ze strany kolegii. 71 respondentek (87,7 %) uvedlo, ze se k nim zpétna vazba
ze strany kolegli dostava. Zbylych 10 (12,3 %) odpovéd¢lo, ze zpétnou vazbu ze strany

kolegii nedostavaji.

Dalsi otdzka se uzce pojila s otdzkou ptfedchozi, a to tim, ze zde mély respondentky
odpovédét, jak Casto se k nim zpétna vazba ze strany kolegi dostava. Otazka se vSak
vztahovala pouze k tém respondentkam, které odpovédély v predchozi otazce, ze se k nim

zpétnd vazba ze strany kolegi dostava. Na vybér zde mély ze ¢tyf moznosti (viz Obrazek 6).

Jak Casto se Vam dostava zpétna vazba ze strany kolegii?

alespon jednou za pul
roku
17%

jednou tydné
24%

nekolikrat do mésice
31%

nékolikrat tydné
28%

Obrazek 6 Graf znazornujici cetnost zpétné vazby

Ve vyzkumu byly respondentkami zvoleny vSechny CcCtyfi moznosti, pficemz 22

respondentek (31 %) odpovéedélo, ze se jim zpétna vazba ze strany kolegli dostava nékolikrat
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do mésice. Nékolikrat tydné se zpétna vazba od kolegli dostava 20 respondentkam (28 %) a
jednou tydné 17 respondentkam (24 %). 12 respondentek (17 %) uvedlo, Ze se jim zpétna

vazba ze strany kolegli dostava pouze jednou za ptl roku.

Zde se naskytla otazka, zda jsou respondentky za tuto zpétnou vazbu ze strany kolegu
viibec rady, coz bylo dalsi otdzkou mého dotazniku. Ukézalo se, ze vSechny respondentky
jsou za zpétnou vazbu od svych kolegl rady. Otazka ,,Pro€ nejste za tuto zpétnou vazbu

rada?* tudiz zlstala nevyplnéna.

Dalsi otazkou tykajici se zpétné vazby od kolegl byla otdzka, zda se tato zpétna vazba ze
strany kolegt liSi od sebehodnoceni respondentii. Zde uz respondentky volily obé
moznosti z vybéru. 54 respondentek (76 %) uvedlo, Ze se zpétna vazba ze strany kolegil
shoduje s jejich sebehodnocenim. DalSich 17 (24 %) pak zvolilo odpovéd’, Ze se jejich

sebehodnoceni lisi od zpétné vazby ze strany jejich koleg.

Na tuto otdzku navazovala dalsi, a to, jaka je vlastné zpétna vazba ze strany kolegi. Zde

uz mély respondentky na vybér ze tii moznosti.

Jaka je zpétnd vazba ze strany VaSich kolegti?

horsi nez mé
sebehodnoceni
1%

shoduje se s mym
sebehodnocenim
55%

lepsi nez mé
sebehodnoceni
44%

Obrazek 7 Graf znazornujici, jakd je zpétna vazba
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Pouze 1 respondentka (1 %) uvedla, Ze zpétna vazba ze strany kolegli je hor$i nez jeji
sebehodnoceni. Ze je zpétnd vazba lep$i neZ sebehodnoceni, uvedlo 31 respondentek
(44 %) a zbylych 39 respondentek (55 %) tvrdi, Ze se jejich sebehodnoceni shoduje se

zpétnou vazbou ze strany kolegt.

Dalsi otazky uz se vice vénovaly sebereflexi a na otazku ,,PFinasi Vam sebereflexe piinosy
do dalsi praxe?* odpovédélo 75 respondentek (92,6 %), ze jim sebereflexi ptinasi piinosy
do dalsi praxe, zbylych 6 (7,4 %) uvedlo, ze jim sebereflexe do dal$i praxe nic nepfinasi.

Na otdzku o pifinosech sebereflexe do dalsi praxe pak navazovala otazka, jaké prinosy

respondentkam sebereflexe piinasi. Zde mély respondentky moznost napsat vlastni slovni

vyjadieni, jelikoz se jednalo o otadzku otevienou.

Jaké ptinosy Vam sebereflexe piinasi?

30

26

25
20

15
11 11

9 3 .
6
5 5 5
4 3
Illlll -~
Eme=

Pfinosy sebereflexe

10

Pocet respondentti

m ZlepSeni dal$ich vystupti
® Pomoc v dal§im planovani
Posun kuptedu
Uvédoméndi si chyb
® Ponauceni
B Zjisténi slabych stranek
B Nové zkuSenosti
® Motivace do dalsi prace
B Pfemysleni nad vychovné-vzdélavacim procesem
B Pocit dobie odvedené prace
m Sebejistota
m Napady do praxe

B Sebepoznani

Obrazek 8 Graf prinosii reflexe
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Jelikoz se u této otazky vyskytlo 75 riznych odpovédi, rozd€lila jsem je do 14 skupin podle
obsahu a myslenky odpovédi (viz graf vyse). Jak lze vidét, nejCastéji zminénym piinosem
do praxe bylo zlepSeni dalSich vystupt, které do své odpovédi napsalo 26 respondentek
(34,7 %). Mnohem méné, ale zaroven pofad dost respondentek (celkem 11, coz je
14,7 % respondentek) do své odpovédi napsalo, Ze jim reflexe piinasi pomoc v dal§im
planovani a posun kupfedu. Nejméné bylo v odpovédich uvadéno sebepoznavéani a

didakticka stranka, jako upeviiovani metod a forem a spravnost jejich pouziti.

V dalsi otazce jsem se respondentek zeptala, zda nékdy zkusily sebepozorovani pomoci
videozaznamu z vyuky. Velmi malé mnozstvi respondentek (5 respondentek, coz tvori
pouhych 6 % respondentek) uvedlo, ze tuto formu sebereflexe vyzkousSely. VétSina
(76 respondentek — 94 %) vSak uvedla, Ze sebepozorovani pomoci videozdznamu nikdy
nevyzkousela. Pro ty respondentky, které odpovédély, ze tuto metodu reflexe vyzkousely,
zde byla dalsi otazka, a to, v ¢em povaZuji tuto metodu za prinosnou. Tato otdzka byla
otazkou otevienou. 2 respondentky (40 %) se zde shodly v odpovédi, ze vidi samu sebe a
své chyby. Dalsi 2 respondentky (40 %) naopak uvedly, Ze z videozdznamu mohou hodnotit
reakce déti a na jednotlivé déti se zpetné€ vice zaméfit. 1 respondentka (20 %) pak uvedla, ze

touto metodou muze zhodnotit vSechno najednou.

Jednou z poslednich otazek pak bylo, zda po respondentkéch vedeni MS p¥imo vyZaduje
reflexi jejich prace. 56 respondentek (69 %) tvrdi, Ze po nich vedeni matefské Skoly
pozaduje reflexi jejich prace a zaroven 25 respondentek (31 %) uvadi, Ze po nich vedeni
matetské Skoly reflexi nepozaduje. Dalsi otdzkou bylo, jestli si respondentky mysli, Ze by
reflexe prace ucitelii méla byt povinna. Zde byly vysledky podobné jako v ptedchozi
otazce, a to, ze 55 respondentek (68 %) tvrdi, Ze by reflexe povinna byt méla, a 26 (32 %)
jich uvadi, Ze by reflexe prace ucitelll povinnad byt neméla. Na tuto otdzku navazovala
zavere€na otazka tykajici se opét reflexe, kdy mély respondentky odpoveédét, zda si mysli,
Ze by se zlepSila droven vzdélavani v materskych Skolach, pokud by byla sebereflexe
povinna. 24 respondentek (30 %) tvrdi, Ze by se urovenn vzdélavani nezlepsila, ale 57

respondentek (70 %) tvrdi, Ze ano.
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5.2 Interpretace dat

Tato kapitola je vénovana odpovédim na vyzkumné otazky, které byly stanoveny na zacatku
vyzkumu, a zaroven ovéteni hypotéz. V prvni ¢asti je vyhodnocena hlavni vyzkumna otazka

a poté postupné dil¢i vyzkumné otazky a hypotézy.

Pouziti reflektivnich technik u zacinajicich ucitelit materskych Skol
Hlavni vyzkumna otazka:
- Jak zacinajici ucitelé materskych Skol pouzivaji reflektivni techniky?

Reflexe prace zacinajicich uciteld matefskych skol je u vétSiny z nich provadéna dostatecné,
a to pravidelné — kazdy tyden, coz uvadi 61 % respondentek, nebo dokonce ne¢kolikrat tydné,
jak tvrdi 19 % respondentek. O néco méné respondentky uvadeély, ze svou praci reflektuji
alesponn jednou do mésice. Vysledky tak byly pomérné piekvapivé, jelikoz jsem se
domnivala, Ze zacinajici ucitelky nebudou svou préci reflektovat natolik intenzivné. Na
zaklade téchto zjisténi mizeme fict, ze zacinajicim ucitelkdm zélezi na tom, aby provadély
svou praci spravné. Nejvice zastoupena byla v odpovédich respondentek zpétna vazba ze
strany dé&ti, poté rozbor prace, sebepozorovani a az poté zpétna vazba ze strany kolegt.
Nejméné vyuZzivanou technikou je hospitace ze strany feditele. Zde byly vysledky opét
prekvapivé. Z odpovédi vyplyva, Ze zacinajicim ucitelkdm zalezi vice na nazoru déti a svych
pocitech, nikoliv na nazoru svych koleghh a nadfizenych. Ve vétSiné odpoveédi vSak

respondentky uvedly, Ze reflektivni techniky kombinuji.

Na intenzitu provadéni reflexe mtize mit vliv i vzdélani respondentek. Rozhodla jsem se tedy
ovetit, zda ucitelky s vySSim vzdélanim kladou na reflexi vétsi diraz neZ ucitelky se

sttedoskolskym vzdélanim.

Ho: Zacinajici ucitelé s vysokoskolskym pedagogickym vzde€lanim kladou mensi diraz na
reflexi nez ucitelé se stiedoSkolskym vzdélanim v oblasti pedagogiky.

Ha: Zacinajici ucitelé s vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim kladou vétsi diraz na
reflexi nez ucitelé se stiedoskolskym vzdélanim v oblasti pedagogiky.

NiZe uvadim tabulku (Tabulka 3) s daty o tom, kolik respondentek se stiedoskolskym a

vysokoSkolskym vzdélanim uvedlo, Ze svou praci reflektuji nékolikrat tydné, pravidelné —
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kazdy tyden, alespoil jednou do mésice, alespoil jednou za ptl roku nebo alespoii jednou za

Skolni rok.

Tabulka 3 Intenzita provadeéni reflexe prdce na zakladé dosazeného vzdélani

8 31 6
(16%) | (64 %) (12 %) 2 %) (0 %) (6 %)
6 11 3 0 2 2
(25%) | (46 %) (13 %) (0 %) (8 %) (8 %)

Tato data (Tabulka 3) byla nasledn€ ovéfena i statisticky. K ptivodnim datiim (Tabulka 3)
byly vypoc¢itany marginalni soucty.

Tabulka 4 Intenzita reflexe - marginalni soucet

Na zaklad¢ dat (Tabulka 4) vytvofime tabulku ocfekavanych cetnosti ejj.

49 .14
73

napt. eg = =9,39
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Tabulka 5 Tabulka ocekavanych cetnosti

n— e)?

Déle pouzijeme vzorecek pro vypocet Gijj = (

_ 2
Napt. Gs= E=23 x 10=2,1

9,39

Tabulka 6 Tabulka individualnich y?
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Po statistickém ovéteni pomoci analyzy dat jsme zjistili, ze jsou mezi ¢etnostmi odpovédi u
zacinajicich ucitelti s vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim a zacinajicich ucitelt se
sttedoskolskym pedagogickym vzdélanim tak nepatrné rozdily, ze nelze tvrdit, Ze ma
dosaZené vzdélani vliv na intenzitu reflexe prace uciteli v materskych skolach. Jelikoz
data statistického testu nejsou dostatecné silna pro zamitnuti alternativni hypotézy, tak

neodmitame nultou hypotézu.

Druhy reflektivnich technik, které zacinajici ucitelé pouzivaji
Diléi vyzkumna otazka:

- Jaké reflektivni techniky pouzivaji zacinajici ucitelé materskych Skol ve své

praxi?

Mezi nejvice vyuzivané reflektivni techniky patii zpétna vazba ze strany déti, ohlédnuti za
vlastni praci a sebepozorovani. Mlizeme tedy fict, ze zac¢inajicim ucitelkdm zalezi jak na
nazoru déti, tak na kvalité jejich provedené prace a jejich vlastnim nazoru na sebe samu. O
néco méné je pak vyuzivand zpétnd vazba ze strany kolegl, coz mlze svédcit o tom, Ze
zacinajici ucitelky chtéji byt samostatné ve své praci od samého zacatku a rad&ji daji na sviij
vnitini pocit tykajici se odvedené prace nez na nazory druhych. O tomto muze svédcit také
umisténi hospitaci ze strany vedeni az na spodnich mistech tabulky (Tabulka 1). U této
reflektivni techniky vSak rozhoduje o pouZzivani predevS§im vedeni matefské Skoly.
Respondentky tak mohou mit zajem o zpétnou vazbu ze strany vedeni provadénou
prostiednictvim hospitaci, ale nemusi jim byt poskytovana v takové mife, jakou by si ptaly.
Zaroven muzeme na zakladé umisténi hospitaci od vedeni v tabulce fict, Ze nejsou
zaCinajicim ucitelkdm dostatecné poskytovany v porovnani s jinymi reflektivnimi

technikami, které si za€inajici ucitelky zajiSt'uji samy na zékladé své viile reflexi provadeét.

Odpovedi mohly byt ovlivnény neznalosti nékteré z reflektivnich technik, avSak i ptesto lze

vidét pomérné velky rozdil mezi vyuzivanim nazoru déti proti ndzoru vedeni matetské Skoly.
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Cetnost provadéni reflexe u zac¢inajicich ucitel materskych Skol
Diléi vyzkumna otazka:

- Jak ¢asto probiha sebereflexe u zacinajicich uciteliit materskych Skol na zakladé

délky jejich praxe?

Intenzita sebereflexe zacinajicich ucitelek matetskych kol je pomérné vysoka, coz lze na
prvni pohled vidét uz z grafu (Obrazek 4). Tato intenzita reflexe se miize odvijet i od délky
praxe zacinajiciho ucitele. Na zdklad€¢ dat ziskanych z dotazniku (Obrazek 4) jsem se
rozhodla pro statistické ovéfeni této otdzky. Pro vétsi prehlednost ziskanych dat uvadim
tabulku, v niz jsem tyto respondentky rozdélila do tii skupin podle délky praxe. Prvni
skupinou jsou zalinajici ucitelky s praxi kratS$i neZz jeden rok, druhd skupina zahrnuje
ucitelky s praxi v rozmezi 1 — 3 let a tieti skupinou jsou ucitelky s praxi 3 — 5 let.

Ho: Zacinajici ucitelé s praxi krat§i jednoho roku reflektuji svou praci méné casto nez
zaCinajici ucitelé s praxi mensi tif let

Ha: Zacinajici ucitelé s praxi kratsi jednoho roku reflektuji svou praci €astéji nez zacinajici
ucitelé s praxi mensi tii let

Na zéklad¢ dat (Obrazek 3) byly pocty respondentek prepoéteny na procenta, a to kvili

rozdilnym poc¢tim respondentek. Tato Cisla jsem ziskala vydélenim poctu respondentd u

jednotlivych intenzit poc¢tem respondentek danych kategorii délky praxe.

Tabulka 7 Intenzita provadeni reflexe

1

7

8

(44 %) (50 %) (6 %) (0 %) (0 %)
4 2 6 1 1
(12 %) (65 %) (18 %) (1 %) (3 %)
4 17 4 0 0

(16 %) (68 %) (16 %) (0 %) (0 %)
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Tabulka 8 Marginalni soucet

Data z tabulek (Tabulka 7, Tabulka 8) byla nasledné pfepoctena na ocekavané Cetnosti

16 .15
75

pomoci vzorku: napt. e7 = =32

Tabulka 9 Tabulka ocekavanych Cetnosti u intenzity reflexe
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2
n-—e RIS s r1oar
(2= ) pro ziskani individuélnich y?

Nasledné byla data prepoctena pomoci vzorku Gj = S

Tabulka 10 Tabulka individuadlnich y? pro intenzitu reflexe

Tabulka 10 obsahuje pouze jednu hodnotu vyss$i nez 5 (= hladina vyznamnosti), a to u

kombinace ,,Praxe mensi nez 1 rok* x ,,Né&kolikrat tydné*.

Po srovnani dat lze vidét, ze nejcastéji (n€kolikrat tydné) svou praci reflektuji zacinajici
ucitelky s praxi kratsi nez 1 rok. Ucitelky s praxi do jednoho roku tak reflektuji svou praci
Castéji nez ucitelky s praxi delsi tif let, avSak 1 za¢inajici u€itelky s praxi delsi tfi let reflektu;i
svou praci velmi Casto, a to kazdy tyden. Na zdklad¢ tohoto zjiSténi mulzeme fict, Ze
zacinajici ucitelky s praxi krat$i jednoho roku provadi svou reflexi ¢astéji nez ucitelky

s praxi delsi tii let. PFijimame tedy alternativni hypotézu a odmitame hypotézu nulovou.
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Prinosy reflexe prace zacinajicich ucitelii do dalSi praxe
Dil¢i vyzkumna otazka:
- Jaké prinosy spatiuji zacinajici ucitelé materskych Skol v reflexi své prace?

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze zacinajici ucitelky matefskych skol vidi v reflexi své
prace mnoho riznych pfinosi, které jsem se snazila rozdélit do 13 skupin podle toho, v c¢em
respondentky vidi piinos. Je tedy potfeba zdiraznit, ze odpovédi na tuto otazku psaly
respondentky do oteviené otazky, a tak nemély pfedem stanoveny odpovédi, ze kterych by

mohly vybirat.

Jak 1ze na prvni pohled vidét (Tabulka 2), nejvétsi piinos zacdinajici ucitelky spatiuji prave
v pomoci s dal$imi vystupy — at’ uz jejich zlepSeni nebo planovani, ale také uvédoméni si
chyb, které pak tyto ucitelky posouva kuptedu. Tyto zminované piinosy uvedlo
57 respondentek, coz mize svédcit o tom, ze tyto respondentky vi, k ¢emu reflexe slouzi.
Méné casto uz byly uvedeny ptfinosy jako jsou nové zkuSenosti, napady do praxe nebo
motivace do dal$i prace, coz jen potvrzuje teorii, Ze reflexe prace je pfedevSim urcena
k ohlédnuti se za vlastni praci a zp€tné zhodnoceni situaci na zaklad¢ kterého se pak mtizeme
ponaucit ze svych chyb a zlepSovat se tak ve své praci. Pfinos ,,Pfemysleni nad vychovné-
vzdélavacim procesem® uvedlo pouhych 5 respondentek, akoliv si troufam fict, Ze tohle by
mélo byt zdkladem toho, co nam reflexe ptinasi do dalsi praxe — hlubsi zamysleni se nad
celym vychovné-vzdélavacim procesem. 5 respondentek uvedlo, Ze jim sebereflexe pfinasi
pocit dobfe odvedené prace, coz muze souviset s uvedenou sebejistotou, kterou zminuji
3 respondentky, nebo také se sebepoznanim, které je respondentkami zminéno pouze
dvakrat. Svéd¢i to tak o tom, Ze spousta respondentek si pii reflexi neuvédomuje, Ze
nereflektuje jen svou préci, co se tyce kvality obsahu vystupil, didaktické stranky a zlepSeni
ptiprav na dalsi praxi, ale velkou ¢ast této odvedené prace, kterou reflektuji, tvofi ony samy
— jejich pfistup k préci, diveéra v sebe samu a pocity, které ze své prace maji.

Da se ocekévat, ze pokud uditelky vidi v reflexi prace pfinosy, vnimaji ji poté jako dilezitou
soucast své prace a mohou tak tvrdit, Ze by reflexe prdce mé¢la byt povinna ve vSech

matefskych skolach.
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Ho: Zacinajici ucitelé, ktefi v reflexi své prace vidi pfinosy, nejsou zastanci povinné reflexe

prace v mateiskych Skolach.

Ha: Zacinajici ucitelé, kteti v reflexi své prace vidi pfinosy, jsou zaroven zastanci zavedeni

povinné reflexe prace v matetskych Skolach.

Pomoci analyzy dat a nasledného vypoctu jsem se rozhodla toto tvrzeni ovéfit.

Tabulka 11 Zavedeni povinné reflexe

Data (Tabulka 11) opét byla ovéfena pomoci chi-kvadratu. Pro lepSi prehlednost byly

vypocitany marginalni soucty (Tabulka 12).

Tabulka 12 Povinna reflexe — marginalni soucet

Na zakladé dat (Tabulka 12) byl proveden Pearsontliv test nezavislosti:

Ocekéavana hodnota = (Marginalni soucet v fadku * Margindlni soucet v sloupci) / Celkovy

marginalni soucet
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Tabulka 13 Pearsonuv test nezavislosti

Pearsontiv chi-kvadrat testovaci statistiky:

=S (0-E) /B = (53-44.69)%/44.69 + (22-30.31)%/30.31 + (2-10.31)%/10.31 + (4-5.69)/5.69

> =8.04
Stupné volnosti: 2-H*2-1=1
Hladina vyznamnosti: a=0,05

Podle chi-kvadrat tabulky s jednim stupném volnosti a hladinou vyznamnosti o = 0,05 je

kritickd hodnota y?-krit = 3,84. Pak je tedy y> > y>-krit.

Po ptepocteni respondentli na procenta jsem zjistila, Ze 53 respondentek (71 %), které vidi
piinosy v reflexi préce, je zaroven pro zavedeni povinné reflexe prace. S povinnou reflexi
prace nesouhlasi 22 respondentek (29 %) 1 pfes to, ze ve své reflexi prace vidi ptinosy. Po
statistickém ovéetfeni (y* > y*-krit) odmitadme nulovou hypotézu a prijimame hypotézu

alternativni.
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5.3 Diskuse

Pomémné mé zaskocCilo vékové rozlozeni respondentek, jelikoz z vysledki vyzkumu je
vidét, Ze zaCinajicimi ucitelkami jsou predevsim Zeny ve véku od 21 do 30 let, avSak ve
velké mife jsou zacinajicimi ucitelkami i Zeny ve veéku 40 — 50 let. MiiZe to tak znamenat,
ze se pro profesi ucitelky v matetské Skole rozhodly az v pozdé€jsimi véku, naptiklad po
vychoveé vlastnich déti. Zajimavé také je, jak malé procento (4 %) zacinajicich ucitelek jsou
zeny ve veéku 18 — 20 let. Z toho muze plynout, Ze divky po absolvovani studia pedagogiky
na stfedni Skole bud’to zvysuji své vzdélani na vysokych Skoldch, nebo z oboru pedagogiky

ptejdou do jiného oboru.

Zajimavym zjiSténim bylo také vzdélani respondentek, které u n¢kolika respondentek (7)
nedosahuje minimalniho potfebného vzdélani pro vykon prace ucitele v matetské Skole.
Toto zjisténi mlze znamenat, Ze se v podminkach pfijeti uchazeci na pozici ucitele
v mateiské Skole vyskytuje tzv. ,bilé misto”, diky némuz se do praxe dostavaji
nekvalifikovani ucitelé. Je pravdépodobné, Ze si tyto respondentky pedagogické vzdélani
dopliyji, avSak tuto informaci respondentky v odpovédich neuvedly. Jisté by bylo vhodné
se tomuto jevu vénovat vice do hloubky, aby se nesnizovala troven vzdélavani v mateiskych

Skolach pravé neznalosti pedagogického oboru ze strany uciteld matetskych skol.

I kdyZ se mize zdat, Ze zacinajici ucitelky matefskych Skol nemaji ¢as pii narocném vstupu
do profese na reflexi své préce, tak je pravdou, ze v dotaznikovém Setfeni odpovédélo
pouhych 6 respondentek, ze reflexi své prace neprovadi. Zbylych 76 respondentek uvedlo,
ze reflexi provadi a 61 % z téchto respondentek provadéjicich reflexi své prace dokonce
tvrdi, Ze svou praci reflektuji pravidelné — kazdy tyden.

Zajimavé bylo také zjisténi, Ze zacinajicim ucitelkam vice zaleZi na atmosfére ve tridé a
celkovém zajmu déti o téma, nez na spravnosti didaktické stranky vyuky nebo obsahu
uciva. Na zdklad€ tohoto zjiSt€ni mlizZeme tvrdit, Ze velkd ¢ast zaCinajicich ucitelek ma
kladny vztah k détem a zélezi jim na tom, jak se v prib¢hu dne v matetské skole citi. D4 se
tedy predpokladat, Ze jsou tyto ucitelky ochotné pfizpisobit podminky a obsah vzdélavani
zajmu déti a jejich individualnim potfebam.

Co se tyce pouzivanych reflektivnich technik, rozdil v ¢etnosti zvoleni zpétné vazby ze
strany déti a hospitace od feditele je markantni a bylo by potfeba zapracovat na zintenzivnéni
hospitaci ze strany vedeni u zacinajicich uciteli. Nazory a reakce déti na praci ucitele sice

jsou nejupiimnéjsi a nejptirozenéjsi formou zpétné vazby, ale nezalezi jen na nazoru déti.
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Proto je potieba konzultovat svou praci s profesné zkusenéjSimi kolegy nebo vedenim
matetské Skoly, které ndm da zpétnou vazbu jak v plisobeni ¢innosti na déti, tak v didaktické
strance, spravnosti vyuziti forem a metod nebo i1 osobnostnich projevii, kterym bychom se
pred détmi méli vyvarovat. Otazkou zlstava, zda tyto zacinajici ucitelky maji alespon
uvadéjiciho uditele nebo nikoliv. Bohuzel tato otdzka nebyla do mého dotazniku zatazena, a

tak nemohu soudit intenzitu a kvalitu prace uvadéjicich uciteli vici uciteliim zacinajicim.

Je potieba zduraznit, ze diky velikosti vyzkumného vzorku nelze tento soubor oznacit za
reprezentativni. S timto souvisi 1 n¢které dalsi limity, diky nimz nemizeme vysledky
vyzkumu zobecnovat na celou populaci. Dotaznik, ktery jsem vytvofila, je tvofen na zakladé
prostudované literatury, kde jsou veskeré reflektivni techniky popsany a vysvétleny.
Neznalost n¢kterych reflektivnich technik mohla ze strany respondentti zavinit nepochopent
nékterych otazek nebo pouzitych pojmu, coz mohlo mit znacny vliv na vysledky vyzkumu.
Zpétné si uvédomuji, Zze by bylo vhodné ve zkratce pojmy u jednotlivych otazek vysvétlit.
Dale povazuji i zptisob rozeslani dotazniku za limitujici, jelikoz byl rozeslan zdmérné na
zékladé dostupnosti do mnoha matefskych kol v Sesti krajich Ceské republiky, aviak
zadinajici ugitelé pracujici v matei'skych $kolach ve zbylych osmi krajich Ceské republiky

nebyli do vyzkumu zapojeni.
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ZAVER

Bakalarskd prace se zaméiovala na reflektivni techniky v praci zacinajicich ucitelt
matefskych skol. Cilem bakalaiské prace bylo popsat, jak zac¢inajici ucitelé matetskych skol
pouzivaji reflektivni techniky. To také bylo provedeno v teoretické a praktické cCasti

bakalaiské prace, a tak byl dle mého nazoru cil naplnén.

V teoretické Casti jsem se zabyvala reflektivnimi technikami a vysvétlenim princip
jednotlivych reflektivnich technik. Déle jsem se zabyvala vymezenim pojmii jako je reflexe,
sebereflexe, reflektivni techniky a zacinajici ucitel. Teoreticka ¢ast byla celkem rozd¢€lena
do tii kapitol. Prvni kapitola byla zaméfena na osobu ucitele v matetské skole a kompetence,
které jsou ktéto profesi potfeba. Druhd kapitola se veénovala reflexi prace uditelil

v mateiskych Skolach a jednotlivym reflektivnim technikdm. V posledni kapitole je zminén

vyznam reflexe prace ucitele v materské skole.

rowr

Empirickd cast popisuje vyzkumné Setfeni. V této ¢asti rozebiram jednotlivé polozky,
interpretuji data a vyhodnocuji vyzkumné otazky a hypotézy. Po vstupu do problematiky
reflektivnich technik byl vytvofen dotaznik, ktery vypliiovali zacinajici ucitelé matetskych

Skol s praxi maximalné pét let. Tento dotaznik vyplnilo 81 zacinajicich ucitelek.

V radmci interpretace dat jsou uvedeny vyzkumné otazky a odpovédi, které jsou statisticky
ovefené. PfedevS§im jsem se zaméfila na pfinosy reflexe do praxe a intenzitu vyuZzivani
reflexe u zacinajicich ucitelt.

Muzeme fict, ze vétSina zacinajicich ucitel provadi reflexi své prace pomérné Casto, jelikoz
v ni vidi pfinosy do dal$i praxe. Zaroven se nebrani tomu, ze by sebereflexe prace ucitelt

méla byt povinnd, protoZe by mohla zlepsit kvalitu vzdélavani v matefskych Skolach.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZACINAJICI UCITELE
MATERSKYCH SKOL

Dobry den,

jmenuji se Katefina Frydrychova a jsem studentkou UC¢itelstvi pro matetské Skoly na

Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku zaméteného na reflektivni

techniky v praci zacinajicich ucitelti matetskych skol.

Tento dotaznik je zcela anonymni a data z néj budou pouzita pouze pro vyzkum v rdmci

mé bakalatské prace.
Vyplnéni Vam nezabere vice nez 5-10 minut.
Predem Vam dé¢kuji za vyplnéni!

1. Jste

e 7ena s muz

2. Kolik je Vam let?

*18-20
*21-25
*25-30
*30-35
*35-40
*40-50
* 51 avice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani v oblasti predskolniho vzdélavani?

» sttedni Skola s maturitou
* vysoka Skola (bakalarsky titul)
* vysoka Skola (magistersky titul)

* mam vzdélani v jiném oboru

4. V jakém oboru mate vzdélani? (otizka pro ty, kdo maji vzdélani v jiném oboru)




. V jakém studijnim oboru jste tohoto vzdélani dosahla? (otazka pro ty, kdo maji

vzdélani v oblasti pedagogiky)

* predskolni pedagogika

* ucitelstvi pro matetské skoly

* vlastni odpoved’:

* Blansko

* BeneSov

* Beroun

* Brno — mésto

* Brno — venkov
* Bruntal

* Bieclav

« Ceska Lipa

+ Ceské Budgjovice

« Cesky Krumlov
* Décin

* Domazlice

* Frydek-Mistek
* Havlickiv Brod
* Hodonin

* Hradec Kralové
* Cheb

* Chomutov

* Chrudim

.V jakém okresu je VasSe matei'ska Skola?

* Jablonec nad Nisou
* Jesenik

* Ji¢in

* Jihlava

* Jindfichiiv Hradec
* Karlovy Vary

* Karvina

* Kladno

* Klatovy

* Kolin

* Kroméfiz

* Kutna Hora

* Liberec

* Litométice

* Louny

* M¢lnik

» Mlada Boleslav

* Most

* Nachod

* Novy Ji¢in

* Nymburk

* Olomouc

* Opava

* Ostrava — mésto
* Pardubice

* Pelhiimov

* Pisek

* Plzeni — jih

* Plzeii - mésto

* Plzen — sever

* Praha — vychod
* Praha — zapad

* Prachatice

* Prostéjov

* Prerov

* Pfibram

» Rakovnik

* Rokycany

* Rychnov n.Knéznou

* Semily

* Sokolov

» Strakonice

* Svitavy

« Sumperk

* Tébor

* Tachov

* Teplice

* Trutnov

* Tiebic

* Uherské Hradiste
« Usti nad Labem
« Usti nad Orlici
* Vsetin

* Vyskov

* Zlin

* Znojmo

e Zd’ar n. Sdzavou



Jak dlouho pracujete v materské Skole?
* 1 — 6 mésict

¢ 7 —11 mésicu

* 1 -2 roky
* 2 -3 roky
* 3 —4roky
*4—5let

* 5 avice let

Provadite reflexi své prace?

¢ ano *ne

Jak Casto provadite reflexi své prace? (otizka pro ty, kdo odpovédéli, ze reflexi provadi)
* né¢kolikrat tydné

* pravidelné — kazdy tyden

+ alesponi jednou do mésice

« alespon jednou za ptl roku

* jednou za Skolni rok

. Z jakého divodu neprovadite sebereflexi? (otazka pro ty, kdo odpovédéli, ze reflexi

neprovadi)

* nemam na to cas

* pfipada mi to zbyte¢né

* nepomahd mi to

* nevédela jsem, ze se néco takové déla

* vlastni odpovéd:




11. Jaké reflektivni techniky pouZivate a jak ¢asto? (otazka pro ty, kdo odpovédéli, Ze reflexi

provadi)

0 = viibec nepouzivam

1 = pouzivam minimalng, téméf ji nevyuzivam
2 = zfidka pouzivana technika v mé reflexi

3 = pomérn¢ pouzivana technika v mé reflexi

4 = velmi Casto pouzivana technika v mé reflexi
5 = nejcastéji pouzivana technika v mé reflexi

U kazdé podotazky prosim zvolte odpovéd’ v rozpéti 0 — S:

Ohlédnuti za vlastni praci, rozbor prace 0 1 2 3 4 5
Sebepozorovani 0 1 2 3 4 5
Vlastné€ formulované otadzky 0 1 2 3 4 5
Hospitace od teditele 0 1 2 3 4 5
Zpétnd vazba ze strany kolegi 0 1 2 3 4 5
Zpétnd vazba ze strany déti 0 1 2 3 4 5

12. Na jaké oblasti své prace se pii reflexi zamérujete a jak ¢asto? (otazka pro ty, kdo

odpovédéli, Ze reflexi provadi)

1 = témef se na tuto oblast nezamétuji

2 = na tuto oblast se zaméfuji velmi malo
3 = na tuto oblast se zamé&fuji velmi Casto
4 = na tuto oblast se zaméfuji nejvice

U kazdé podotazky prosim zvolte odpovéd’ v rozpéti 1 — 4:

Obsah uciva 1 2 3 4
Organizace vyuky 1 2 3 4
Atmosféra ve tiidé 1 2 3 4
Zéjem déti o téma 1 2 3 4

Didakticka stranka (metody, formy) 1 2 3 4



13. Probihaji ve Vasi mateiské §kole pravidelné hospitace ze strany vedeni?

14.

15.

16.

17.

18

¢ ano °nc

Dostava se k Vam zpétna vazba ze strany Vasich koleg?

¢ ano °nc

Jak ¢asto se Vam dostava zpétna vazba ze strany Vasich kolegui? (otizka pro ty, kdo

odpoveédeli, Ze se jim zpétna vazba ze strany kolegti dostava)
* n¢kolikrat tydné

* jednou tydné

* n¢kolikrat do mésice

« alespon jednou za ptl roku

« alesponi jednou za Skolni rok

Jste za tuto zpétnou vazbu rad/a? (otizka pro ty, kdo odpovédéli, Ze se jim zpétna vazba ze

strany kolegti dostava)

¢ ano *ne

Proc¢ nejste za tuto zpétnou vazbu rad/a? (otazka pro ty, kdo odpovédéli, Ze se nejsou za

zpétnou vazbu ze strany kolegt radi)

Lisi se zpétna vazba ze strany VaSich kolegii od Vaseho sebehodnoceni? (otizka

pro ty, kdo odpovéedéli, Ze se jim zpétna vazba ze strany kolegti dostava)

¢ ano *ne



19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

Jaka je zpétna vazba ze strany VaSich kolegii? (otazka pro ty, kdo odpovédéli, Ze se jim

zpétna vazba ze strany kolegli dostava)

* shoduje se s mym sebehodnocenim

* lepsi nez mé sebehodnoceni

* horsi nez mé sebehodnoceni

Pfinasi Vam sebereflexe piinosy do Vasi dalSi praxe?

¢ ano °ne

Jaké prinosy Vam sebereflexe prinasi?

Zkusil/a jste nékdy sebepozorovani pomoci videozaznamu z vyuky?

¢ ano *ne

V ¢em povaZujete tuto metodu za prinosnou? (otazka pro ty, kdo odpovédéli, ze

sebepozorovani z videozaznamu zkusili)

PoZaduje po Vas vasSe vedeni reflexi?

¢ ano °nec

Myslite si, Ze by sebereflexe ucitelii méla byt povinna?

¢ ano °nec

Zlepsila by se podle Vas uroven vzdélavani v matefskych Skolach, pokud by

byla sebereflexe povinna?

¢ ano °nc



