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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva rozvojem sebehodnoceni déti predskolniho veéku.
Teoreticka ¢ast prace vymezuje zékladni pojmy souvisejici se seberozvojem, mezi které patii
sebepojeti, sebehodnoceni a sebevédomi. Déle se zamétuje na socialni, emocni a kognitivni
vyvoj ditéte v predSkolnim veku. Déle se prace zamétuje na vliv primarnich a sekundarnich

instituci, jako jsou rodina a matefska $kola, na vyvoj ditéte.

Cilem praktické casti je aplikace sady aktivit na rozvoj sebehodnoceni déti predskolniho
veéku. Sada aktivit je navrzena tak, aby zde byly vyuzity techniky, jako jsou sebehodnotici
arch, verbalni hodnoceni a metoda semaforu. Tento projekt byl aplikovan v praxi v matetské
Skole ve Zlinském kraji, kde byl také evaluovan. Rovnéz bylo vypracovano doporuceni pro

praxi matetskych Skol.

Kli¢ova slova: sebehodnoceni, sebevédomi, sebepojeti, predskolni vék, mateiska skola

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the development of self-esteem in preschool children. The
theoretical part of the thesis defines the basic concepts related to self-development, which
include self-concept, self-esteem and self-confidence. It also focuses on the social, emotional
and cognitive development of the preschool child. Furthermore, the thesis focuses on the
influence of primary and secondary institutions, such as the family and kindergarten, on

child development.

The aim of the practical part is the application of a set of activities to the development of
self-esteem in preschool children. The activity Kit is designed to use techniques such as self-
assessment sheets, verbal assessment and the semaphore method. This project has been
applied in practice in a kindergarten in the Zlin region, where it has also been evaluated.

Recommendations for kindergarten practice were also developed.

Keywords: self-evaluation, self-esteem, self-concept, preschool, kindergarten
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UvVOD

Sebehodnoceni déti predskolniho veéku je dillezitou soucasti jejich rozvoje, nebot’” miize
prispet k vytvoreni pozitivniho sebepojeti a sebevédomi. V poslednich letech se stale vice
vénuje pozornosti rozvoji téchto schopnosti u déti v predskolnim véku, jelikoz se stavaji
klicovymi faktory pro uspésné zvladnuti Skolniho vzdelavani a vyvoje v pozdéjsim veku.
Jde o fenomén, jimZ se zabyva nejen pedagogicka spolecnost, ale i rodina a jeji okoli. Proto
je dulezité pfemyslet nad tim, jak muZzeme v ramci mateiské Skoly i rodiny podporovat
rozvoj sebehodnoceni u déti piedSkolniho veku. V ideédlni ptipad€, by proto méli uzce
spolupracovat primarni a sekundarni instituce v zivoté ditéte, aby zde nenastal konflikt
Vv piebirani zodpovédnosti ve vychové ditéte. Tyto kroky jsou dulezité proto, aby z ditéte

vyrostl zdravé sebevédomi jedince.

Domnivam se, Ze toto téma je nedilnou soucasti prace ucitele mateiské skoly, proto jsem si
tuto problematiku vybrala a dopodrobna se ji vénuji v obou castech této bakalarské prace.
Motivaci pro vybér mi byla kazdodenni prace s predSkolnimi détmi a mij osobni zdjem o
tuto problematiku. Vzhledem k tomu, ze jiz pracuji v matefské Skole a jsem soucasti

kolektivu uciteld, s nimiz na toto téma vedeme diskuze, je mi toto téma blizké.

Cilem této bakalaiské prace je predstavit problematiku rozvoje sebehodnoceni déti
ptedskolniho v€ku a navrhnout a zrealizovat projekt, ktery bude mit za cil podpofit rozvoj
sebehodnoceni déti v mateiské Skole. Prvni c¢ést teoretické prace bude vénovana
teoretickému vymezeni zakladnich pojm1, jako je sebepojeti, sebehodnoceni a sebevédomi,
a popsani emoc¢niho, kognitivniho a socidlniho vyvoje ditéte. Déale bude prace popisovat vliv
primarnich a sekundarnich instituci v zivoté ditéte, jako je rodina a matetska Skola. Proto je
dilezité premyslet nad tim, jak miZzeme v ramci téchto instituci podporovat rozvoj
sebehodnoceni u déti pfedskolniho véku. V posledni teoretické Casti budou predstaveny
techniky sebehodnoceni v mateiské skole, mezi které patii napiiklad sebehodnotici arch

nebo metoda semaforu.

Cilem praktické ¢ésti je aplikace sady aktivit na podporu rozvoje sebehodnoceni déti
predskolniho véku. Mezi tyto metody patii verbalni hodnoceni, sebehodnotici arch a verbalni
komunikace. Nejprve bude popsan navrh projektu, prubéh projektu a jeho cile. Poté bude
popsana realizace projektu v matetské Skole, vstupni a vystupni charakteristika zapojenych

déti. Pribéh projektu bude podrobné popsan a zhodnocen a fotograficky zdokumentovan.
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Zavéreény cil praktické ¢asti je evaluace a autoevaluace. Tato evaluace byla zpétnou vazbou

od odborného dohledu, ¢imz tento projekt ziskal kredibilitu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Uvodni kapitola se vénuje sebepojeti, sebehodnoceni a sebevédomi. Cilem této kapitoly je
vymezit zakladni pojmy této problematiky. Nize se dozvime, Ze tyto pojmy jsou mezi sebou

velice Uizce spjaty a jsou nedilnou soucasti sebehodnoceni a formovani sebevédomi.

1.1 Sebepojeti

Pojem sebepojeti je kazdym autorem jinak rozvijen a specifikovan, proto Smékal (2009)
chape sebepojeti, jako zaklad jastvi ¢loveka. Je to souhrn pocitd, které v nds vyvolavaji pocit
spokojenosti ¢i nespokojenosti se sebou samym, stejn¢ jako vétsi ¢i mensi sebeduvéra,

sebetcta a vliv na ostatni. Je to soubor nazort na sebe sama a na okolni svét.

Paulik (2010) je toho nazoru, Ze sebepojeti je vysledkem procesu sebepoznani, je to proces,

ktery vede jedince k sebehodnoceni a sebeoceniovani.

William James, Ch. D. Cooley a G. H. Mead jsou povazovani za zakladatele psychologie
"J&" ajejich teorii. James definoval sebepojeti jako vSe, co je ¢lovEku vlastni, a predpokladal,
ze existuje hierarchické uspotadani slozek sebepojeti, které odrazi jejich osobni dilezitost a
vahu. Materialni ,,J&“ slouzi jako zdklad pro rist dalSich slozek, jako je socidlni ,,Ja* a
duchovni ,,Ja“, coZ jsou nejvyssi urovné sebepojeti. James se také zajimal o hledani zdroju
vnimané hodnoty ,,Ja* a tvrdil, Ze aspirace, tedy snaha a usilovani o néco, jsou klic¢ové pro
sebehodnoceni. Pro Jamese je sebehodnoceni pomérem cili a dosaZenych vysledkl a
neuspéch v oblasti, pro kterou jeSté nemame stanoveny cil, nemé vliv na nas$ pocit vlastni
hodnoty. Pfitomnost aspiraci je pro sebehodnoceni podstatna, stejné¢ jako jejich absence.
Symbolicti internacionalisté kladli velky diraz na vliv interakci na formovani naseho pojeti
,Ja“. Podle jejich teorie se ,,Ja* utvafi na zakladé symbolickych a jazykovych interakei, které
jsou kli¢ové pro lidskou schopnost vnimat a rozumét sobé samému. Mezi dulezité koncepty
této teorie patii naptiklad Cooleyho pojmenovani "zrcadlového J&", které popisuje proces,
kdy se lidé uci vidét sebe samého prostiednictvim zrcadleni se v socialnich interakcich s
ostatnimi lidmi. Také tvrdil, Ze vyznamni druzi znamenaji pro ¢lovéka ,,socialni zrcadlo®,
které pojimaji nazory a myslenky ostatnich na nas. Vyvazeny pohled na sebe, sebeticta jsou

znaky zralého sebepojeti (Blatny & Plhova, 2003).

,»Sebepojeti je takovou organizaci vlastnosti, které individuum pfivlastituje sobé samému

(Smékal, 2002, s. 92).
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Lze tedy fici, Ze sebepojeti je vinimani sebe samého jako ¢loveéka a je ovlivnéno jak prozitymi

zkuSenostmi, nazory, komentafi, tak i zpétnou vaznou od blizkych lidi (Blatny, 2010).

1.2 Sebehodnoceni

Kolar (2012) ve své knize zdaraziuje, Ze se jedna o vlastnost, ktera by méla byt rozvijena
Vv prubehu celého vzdelavaciho procesu, a ze je nezbytné nutné vychovavat jedince k tomu,

aby své znalosti a dovednosti uméli spravné vyhodnotit.

Self-schémata mtzeme zafadit také do sebehodnoceni, jsou to nazory, které ovliviiuji naSe
chovani a nazory o nas jako i zptisob toho, jak my jako jedinci hovofime samy o sob¢

(Kassin, 2007).

Na druhou stranu Lexikon psychologie uvadi, Ze sebehodnoceni je nejvyznamnéj$im
tématem psychologie v oblasti ega, které nabizi dva pohledy. Prvni pohled je, jak je ¢lovék
schopen vnimat sam sebe. A druhym pohledem na véc je, ze vyuziva hodnoceni z vnéjsiho
svéta, protoze hodnoceni okoli ma na sebehodnoceni vyznamny vliv, proto neni mozné tyto

dva pohledy hodnoceni od sebe oddélit (Nakonecny, 2013).

Vy¢lenit emoce a city jako samotny aspekt sebesystému je velice obtizné. Jedinec je vzdy
spjat se svym vlastnim ,,Ja“, proto je prozivani a hodnoceni vzdy propojeno s n&jakym
kognitivnim obsahem. Libost a nelibost, intenzita a stabilita prozivanych pociti se jevi jako
doprovodnd reakce sebepoznani nebo jako sebehodnoceni, v némz clovek srovnava a
konfrontuje sam sebe s urcitymi normami nebo aspiracemi. Obecné&ji se sebehodnoceni

manifestuje jako globalni vztah k sobé, nebo jako védomi vlastni hodnoty.

Sebediskrepacni teorie dava do souvislosti prozivané emocni stavy a vlastni sebereflexi.
Také pracuje s reprezentacemi skute¢ného ,,Ja“, idealniho ,,J4* a pozadovaného ,,Ja*“. Teorii
pozadovaného ,,Ja* zahrnuje charakteristiky, o kterych se domnivame, Ze bychom je méli
mit. Ideélni ,,J4*, dava najevo nase konkrétni pfani, nadéje a aspirace. Velkou roli hraje také
fakt, jak na své idealni a pozadované ,,Ja* nahlizime. Dulezité je pro nas nejen to, co si o
sob& myslime, ale také to, jak si pfedstavujeme, Ze nds vnimaji a hodnoti ostatni lidé, na
jejichz ndzoru ndm zalezi. Pokud zaZivame rozpor mezi tim, jaci jsme a tim, jaci bychom
chtéli byt, pfesnéji feCeno vnimame-li naSe idedlni ,,Ja* jako nedosazitelny cil, pocitujeme
podle autora této teorie zklamani, nenaplnéni a frustraci. Nenapliujeme-li pocity druhych

lidi, jejichz nézor na nds je pro nas dulezity, jsme vedeni sami sebou k depresim a frustraci,

protoze mame pocit, Ze ztracime jejich naklonost. Velkd propast vznika také v ptipadé
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pozadovaného ,,Ja* a aktudlniho ,,J4%, kterd vyvolava uzkostné pocity. Citime se viici sob&
provinile a naSe pozadované ,,Ja* nedosdhlo povinnostem, zavazkiim a odpovédnostem,

které jsme si na sebe vzali (Higgins, 1989, podle Slaménik, Vyrost, & Solarova, 2019).

Sebehodnoceni a hodnoceni od druhych lidi jsou Uzce provazany a vytvareji fetézec
vzajemnych vazeb, které mohou byt zobrazovany jako uzavieny kruh. Nase sebehodnoceni
muze byt ovlivnéno tim, jak nas druzi lidé vnimaji a hodnoti, zatimco zaroven miize nase
vlastni sebehodnoceni ovliviiovat to, jak se prezentujeme druhym a jaké hodnoceni od nich
ziskavame. Tento vzajemny vztah mezi sebehodnocenim a hodnocenim od druhych lidi

muze mit vliv na nase chovani a na to, jak vnimame sami sebe (Slaménik & Vyrost, 2008).

Sebehodnoceni je vyrazné ovlivnéno tim, jak ostatni hodnoti naSe chovani a také tim, jak

sami interpretujeme své vlastni chovani a chovani lidi kolem nas (Slaménik & Vyrost, 2008).

Sedlackova (2009) pojednéva o tom, ze sebehodnoceni nékdy také zvlastni ptipad sebepojeti
je hodnotici vztah k sob& samému. Sebehodnoceni se shoduje ve védomi s vysokym nebo ba

naopak nizkym sebevédomim, popiipade sebejistotou (Sedlackova, 2009).

1.3 Sebevédomi

Sebevédomi je piedstava jedince o vlastim ,,Ja“, je tedy soucasti sebepojeti. Specifikovat
sebevédomi vibec neni snadné, proto v CeStiné pouzivame ruzné ekvivalenty, jako je

sebedtivéra, sebetcta, sebeocenéni, sebereflexe (Fontana, 2003).

V publikaci Psychologie Atkinsonové a Hilarga je pojem sebeucta definovan jako
,predstavy vlastniho jedince o vlastni hodnoté.” (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, &
Lutz, 2014, s. 815).

Priicha, Walterova, & Mares$ (2009) ve své literatufe zminuje, Ze sebevédomi roste ve vztahu
k vnéjsimu svétu, je jim ovliviiovano a chranéno. Obsahuje také fadu aspektu, jako je
sebeprezentace (J4 jsem piedevsim...), hodnoceni ,,J4* (mam byt...), smérovani (chtél bych
byt...), vyjadieni moci (mohu C¢init...), vyjadieni role (mam d¢lat...). Roste v disledku
interakce s rodi¢i, sourozenci, prateli, vrstevniky, uciteli, spolupracovniky. Sebevédomi je
sebedivera ve vlastni vykon. Je to presvédceni o tom, Ze ¢lovék jednd spravné, ma svou

cenu, kvality a schopnosti.

Podle Fontany (1997) Kazdy ¢lovek si o sobé utvari svij vlastni obraz. Toto vnimani vychazi
z toho, co se o sobé, at’ ptimo ¢i nepiimo dozvime od ostatnich lidi. Sebevédomi se tyka

hodnoty, kterou jsme schopni si prikladat. Je vSeobecné znamo, ze vyznamnym prvkem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

ovlivitujici vyvoj duSevniho zdravi je neschopnost nckterych lidi ocenit sebe sama

zpusobem, ktery odpovida jejich skute¢né hodnoté.
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2 DITE PREDSKOLNI VEKU

PtedSkolni obdobi je piiblizn¢ definovano od 3 piiblizné€ do 6 — 7 let ditéte. Tato faze neni
urena jen fyzickému véku, ale predevSim socidln€, tudiz nastupem do Skoly.
Charakteristickymi znaky tohoto véku je ustupujici vadzanost na rodinu a rozvoj aktivit, které
détem umoznuji, aby se uplatnily, prosadily a ziskaly misto ve vrstevnické skupiné.
Uvolnéni této zavislosti je usnadnéno pfijetim typickych norem chovani, uvédomovani si
obsahu roli a pfijatelnou urovni komunikace. Déti naproti tomu nadale uvazuji prelogicky a
egocentricky, Vv zavislosti na osobnich dojmech a aktualnim situa¢nim prostfedi. Jednim
z klicovych cili predskolni faze je prekonat tuto ptrekazku, protoze je podminkou pro

zahajeni Skolni dochéazky, coz je pro dité vyznamny vyvojovy milnik (Vagnerova, 2012).

Podle Thorové (2015) je piedskolni v&k charakteristicky zpomalenim a harmonizaci vyvoje,
b&hem néhoz se poprvé projevuje vyrazna osobnost ditéte. Piedskolni vék je vyznamnym a
zasadnim obdobim lidského vyvoje. Prolinaji se v ném vnitini sklony ¢lovéka s tim, co mu
poskytuje uceni a vychova, a proto se vytvari, tak nezbytné podminky pro dalsi rozvoj
jedince. Pfedskolni vék se v €lovéku zakoteni na cely Zivot, protoZe je to obdobi, ke kterém
se Vv pozdé¢jsich letech vracime a na které v dospé€losti bud’ radi, nebo neradi vzpominame.
Toto obdobi v nas Casto zanechdva mnoho pozistatkli. Béhem prvnich Sesti let zivota. U
pfedSkolnich déti dochazi k mnoha zménam v jejich fyzickém, psychickém a socidlnim
vyvoji. Zacinaji se objevovat zakladni slozky osobnosti ¢lovéka. Nejvyznamnéjsi posuny

nastavaji v dusevnim vyvoji.

2.1 Typy vyvoje

Piedskolni obdobi zahrnuje vyvoj déti od batoleciho veéku az do pocatku Skolni dochazky,
coz piedstavuje relativné Siroké vyvojové rozpéti. Toto obdobi obvykle kon¢i v€kem Sesti
let, ale n¢kdy az sedmi let, kdy dit€ vstupuje do zakladni Skoly. Béhem tohoto obdobi dité

Zasto navitévuje mateiskou kolu (Juréovickova & Zackova, 2014).

V piedSkolnim véku dochazi k dlouhému a naro¢nému obdobi, které je charakteristické
mnoha zménami a piechody. Dité vstupuje do mateiské Skoly na zacatku a ptipravuje se na
piechod do zakladni §koly na konci. Kromé toho se dité vyviji a roste nejen v oblasti feci,
mysleni, paméti a pozornosti, ale i v oblasti smyslového vnimani, motoriky, grafomotoriky
a pohybové a senzomotorické koordinace. Dillezitym aspektem je také celkova socializace

ditéte a jeho emociondlni a socidlni vyvoj, kdy dité¢ prebird nové role jako predskolak a
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nakonec Skoldk. VSechny tyto zmény jsou pro dité narocné, ale zaroven dulezité pro jeho

celkovy vyvoj a piipravu na dalsi etapy Zivota (Juréovickova & Zackova, 2014).

2.1.1 Socialni vyvoj

Rodina je mistem, kde se dité nejprve setkava s mezilidskymi vztahy a rozviji své socialni

dovednosti, nez piejde do §irsiho socialniho prostiedi (Bednafova & Smardova, 2022).

PredSkolni déti se uci respektovat ostatni a byt ochotni v pfipad¢ potfeby podat pomocnou
ruku, coz jsou dvé spolecensky zadouci ¢innosti. Prosocialni chovani se zacind objevovat
pomérné brzy. Priblizné ve 2 letech jsou déti schopné rozliSovat mezi vlastnimi pocity a
emocemi nékoho jiného a zac¢inaji projevovat ucast ¢lovéku v nesnazich. Ptedskolni vek,
kdy dité poprvé ptichazi do kontaktu s $ir§im svétem, jsou kli¢ové pro rozvoj prosocialniho
chovani, které je zaloZeno na uvédomeéni si potieb a pocitii druhych. Aby se prosocidlni
chovani mohlo rozvijet, je tieba dosahnout urcité urovné emocni zralosti a sebekontroly.
Déti v predskolnim veku, které projevuji zakladni pocit sebejistoty jak ve své vlastni
schopnosti, tak ve svét kolem sebe, uméji bez vétsi izkosti davat i brat a respektovat potieby

jinych (Vagnerova & Lisa, 2021).

»Vetsina Sestiletych déti dokdze vyvodit pfiméfeny moralni Gsudek, pokud je moralni
jednani jednoznacéné. Dité se vSak zaméfuje pouze na samotny skutek, motivy jednani nebere

v Givahu® (Sedlackova, Syslova, & Stépankova, 2012, s. 57).

2.1.2 Emocni vyvoj

Emoce u ditéte jsou jednim ze zakladnich faktord, které tvoii détskou psychiku. Miizou také
podporovat, ale v nékterych ptipadech i brzdit rozvoj psychickych funkci. Schopnost
emocn¢ reagovat a vyjadiovat, jak jsou prave ted’ spokojené nebo nespokojené, je néco, s
¢im se déti rodi. Emoce jsou pro malé déti zptisobem komunikace s ostatnimi. Dité ma Siroké
spektrum emoci, které miize vyjadiovat riznymi zptisoby. Jde naptiklad o mimiku v obliceji,

hlasové projevy nebo pohyb (Vagnerova & Lisa, 2021).

Predskolaci maji stabiln€j$i a vyrovnanéj$i emocni prozitky neZz batolata. Pokles
nepiijemnych emoci je spojen s lepsi kontrolou emoci. PfedSkolaci jsou schopni vyjadfit své
nespokojenosti vhodnym zplisobem a dokazi se 1épe vyrovnat s nepfijemnymi emocemi. Je
Casté, Ze predskolaci zazivaji intenzivni emociondlni zaZitky, které se rychle méni z jedné
kvality na druhou. Tyto zazitky jsou vétSinou spojeny s aktualni situaci a uspokojenim nebo

neuspokojenim potieb (Vagnerova & Lisa, 2021).
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Jednani a reakce rodi¢li na projevy jejich déti maji vliv na emocionalni vyvoj jejich potomkd.
Emoce jsou jednim z hlavnich zptsobt komunikace malych déti. Dokonce i malé déti mohou
sd€lovat své emoce diive, nez jsou schopny mluvit. Schopnost ¢ist emociondlni signaly
druhych lidi se za¢ina rozvijet jiz v raném véku. Matka vyuziva emocni signaly jako zdroj
poznatkil o aktudlnim emoc¢nim stavu svého ditéte. Poskytuji ditéti zpétnou vazbu tim, jak
na n¢ matka reaguje. Plati to i naopak, kojenci vidi emoc¢ni projevy riznych lidi, uréitym
zpusobem je interpretuji a podle toho se chovaji. Dité¢ ptichazi do kontaktu s matkou a uci
se zakladiim porozuméni pocitiim jinych lidi. V podstaté€ se jedna o schopnost rozliSovat jeji

hlas a vyrazy obli¢eje (Vagnerova & Lisa, 2021).

Porozuméni emoci a jejich vyznam se v predskolnim véku zlepsuje. V tomto véku jiz déti
védi, Ze vyjadiuji pozitivni ¢i negativni hodnoceni, a Ze s nimi ptichazi néjaké uspokojeni ¢i

neuspokojeni (Vagnerova & Lisa, 2021).

2.1.3 Kognitivni vyvoj

Vnimani a kognitivni procesy jsou spojeny s kognitivnimi funkcemi. DuSevni procesy,
jejichZ prostfednictvim ¢lovék poznéva sebe samého a okolni svét, se nazyvaji kognitivni
procesy. Patfi k nim vnimani, pozornost, pamét’, pfedstavivost a fantazie, mysleni a fec, ale
také i schopnost kognitivniho uceni. Jednim z nejdilezitéjSich prvkl podporujicich uéeni je

spravny rozvoj kognitivnich schopnosti (Hartl & Hartlova, 2009).

Dité¢ by do Sesti let mélo mit osvojené kognitivni schopnosti potfebné k tomu, aby bylo

schopno a pfipraveno naudit se &ist, psat a poéitat (Juréovickova & Za&kova, 2014).

2.2 VIiv a role instituci v zivoté ditéte

,Dité se uci prizpisobovat se svému okoli a ziskava nové vlastnosti ¢i dovednosti béhem
obdobi zvySené vnimavosti. Tato citlivd obdobi muzeme pfirovnat k jakémusi proudu
vnitiniho svétla nebo baterii, kterd je zdrojem energie. Je to jakasi zvlaStni sila, kterd
umoziuje ditéti, aby navazalo kontakt s okolnim svétem obzvlasté intenzivnim zptisobem*

(Montessori, 2012, s. 41).

Pro nase vnimani a hodnoceni sebe samého je klicové, v jakém socialnim prostiedi
vyrustame. To se tyka péce, kterou dostdvame od nasich rodict od naseho narozeni, coZ ma
vliv na cely nas Zivot. Bez ohledu na to, zda je to v rodinném prostfedi nebo ve skupinéch,
kterych se postupné ucastnime, socializace je neodmyslitelnou soucasti individualniho

utvareni kazdého jedince (Helus, 2004).
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2.2.1 Rodina

vvvvvv

vztahu jedince k sob¢é samému. Doma se setkdvame poprvé s piijimanim sebe samého, s tim,
kdo jsme a jak se vidime. Rodi¢ je pro dit¢ vzorem a ma klicovy vliv na rozvoj zdravého
sebevédomi. Dit¢ ma silnou touhu byt pfijimano svymi rodici a bude usilovat o splnéni jejich
o¢ekavani. Pokud rodi¢ vSak ma na dité Spatny vliv, miize to mit negativni dopad na jeho

sebepojeti a sebevédomi (Sedlackova, 2009).

2.2.2 Materska Skola a mimoskolni aktivity

V matetské Skole déti stravi vétsSinu svého dne, proto je dilezité, aby se v prostredi tiidy
citily bezpecn¢ a byly pfijimany takové, jaké jsou, aby se mohly plné vénovat svému
osobnimu rozvoji. V této vékové kategorii se déti jest€¢ neumi efektivné sdruzovat do

stabilnich skupin a vztahy s vrstevniky se teprve buduji (Capek, 2010).
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3 ROZVOJ SEBEHODNOCENI DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Mohli bychom zde popisovat jednotlivé faze, etapy lidského zivota, jenz jsou dilezité pro
pohled clovéka na sebe, jeho sebepojeti a sebevédomi. Ma bakalatska prace je zamétena na

ptedskolni dité, proto se budeme piedev§im vénovat véku od 3 do 6 let.
Sebepojeti vzkvéta uz ve dvou az Ctyiech letech zivota ditéte (Mertin & Gillernova, 2015).

Hodnotici aktivity zaka zahrnuji samostatné hodnoceni vlastniho vykonu a prace, spolu se
zaznamenavanim pokroku, coz predstavuje sebehodnoceni v ramci sebereflexe. Dulezitou
myslenkou sebehodnoceni je, Ze Zaci maji odpovédnost za své vzdélavani a aktivné se
ucastni procesu uceni a hodnoceni. Provadéni sebehodnoceni miize zlepSovat uceni.
Sebehodnoceni se mize povazovat za dovednost, ktera podporuje nezavislost a samostatnost
zakid na ucitelich. Proces sebehodnoceni se zaklada na sebeuvédomovani, a pro podporu

74kt je klicové, aby byli hodnoceni také vyudujicimi a spoluzaky (Kolai & Sikulova, 2009).
Na sebehodnoceni 1ze nahlizet, jako na proces zpétné vazby, ktera studenta usmérnuje:

e k zamysleni se nad ¢innostmi, které se jiz stali a na ziskanych zkuSenostech,

e K promitnuti si toho, co se stalo,

e Kk vyjmenovani toho, co se zak naucil, co zvladl a ¢eho chce dosahnout,

e Kk formulovani toho, co se mu nepodatilo, ¢eho chce dosahnout a co mu chybi ke

splnéni kol (Kolai & Sikulova, 2009).

Schopnost kontrolovat vlastni ¢innost pomahé détem pii uceni tim, Ze jim umoznuje hodnotit
vlastni praci. Kdyz ucitel pomaha jedinci vytvaiet osobni cile a hodnotit jeho vlastni pokrok,

zvysuje se jeho odhodlani k ugeni a kvalita jeho prace (Kolat & Sikulova, 2008).

Sebehodnoceni v publikaci od Kolate (2012) je definovano jako sebehodnoceni svého

chovani, ¢innosti, jednani, praktik a postoju.

Sebehodnoceni vzhledem k citové a rozumové nezralosti pfedSkolnich déti zavislé na nazoru
jiné osobé, piedevsim tedy rodicl. Rodi¢e maji vliv u svych déti v tomto obdobi zejména

takto:
e ., Svymi poZadavky a mirou spokojenosti s jejich splnénim,

e svoji citovou vielosti,
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e svym chovanim a zejména, slovnim vyjadienim svého nazoru na diteé* (Sedlackova

2009, str. 27).

Jadrem mnoha psychologickych problémt mize byt problém se sebevédomim. Schopnost
¢lovéka pozitivné se hodnotit je klicova. Na to, jak dit¢ vniméa sam sebe, maji vliv dva
mechanismy pusobeni — zrcadlova teorie a teorie modelu. Pomoci hypotézy zrcadla se ditéti
muze naucit, jak ho vnimaji ostatni. Na druhou stranu rodice slouzi détem také jako urcity
typ vzoru, ktery je v mnoha ohledech kopiruje. Proto je teorie modelu zaloZzena na
sebehodnoceni rodict, které mize byt presné, neadekvatni nebo prehnané (Failova & Krch,

2012).

Sebehodnoceni déti 1ze rozvijet pomoci vhodnych otazek ucitele na dit€. Vyhodou kladeni
otazek je to, ze si dit€¢ zachovava kontrolu nad jednanim a rozhodovanim. V praxi neni
kladeni otazek vzdy jednoduché. Ptit se mizeme riznymi zplsoby. Vybornd otazka
motivuje tazatele k tomu, aby zacal patrat po odpovédich a vytvaiel, tak piilezitost k rozvoji.
Naopak Spatna otdzka omezuje jeho moznosti nebo ho nuti uvazovat pouze o jedné moznosti.

Podle Hansen-Cechové (2009) existuje nékolik riiznych druhi otazek:

Instruktivni otazky — cilem je, aby déti byly spiSe vedle nez vedouci, aby tdzajici osoba
spravné nasmérovala dité a poskytla mu poradenstvi, aniz by vedla k sebehodnoceni. Tyto

metody pomahaji détem osvojovat si ur¢ité postupy

Konstruktivni otazky — oteviraji ditéti ptilezitost, nebot’ kazda ¢innost je vyzvou pro nova
feSeni. Tyto otazky se kladou, pokud nezndme odpovéd’ a myslime si, Ze odpovéd nezna ani
dite.

Zjistovaci otazky — Pro nas jsou to otazky, které klademe ditéti, protoze my na n¢ nezname

odpovéd’, ale jsem si jisti, ze dité ano.

Pro rozvoj sebehodnoceni ditéte je dileZita pravidelna a kvalitni zpétnd vazba, ktera mize
byt pozitivni i negativni. Tato vazba podporuje vnitini motivaci, odpovédnost, nezavislost a
rozhodovani. PouZivani popisného jazyka jako mluvniho vzoru rozSifuje slovni zdsobu
ditéte. Pro spravné pouzivani je diileZité znalost a dodrZzovani konvenci popisného jazyka

(Syslova, 2012).
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3.1 Techniky sebehodnoceni v materské Skole

V publikaci Formativni hodnoceni ve vyuce, je pojem technika sebehodnoceni chapana, jako

konkrétni ¢innost, jenz napliiuje urcité metody (Stary & Lauftkova, 2016).

3.1.1 Sebehodnotici arch

Sebehodnotici arch nebo také sebehodnotici listy, slouzi k tomu, aby se nad sebou déti
zamyslely a sledovaly své vysledky. Pro déti, jenz nemaji se sebehodnocenim zadné velké
zkuSenosti, je nejlepsi zacit se zdkladnimi technikami, kterymi jsou naptiklad prace

s emotikony nebo s razitky (Stary & Laufkova, 2016).

3.1.2 Verbalni hodnoceni

Verbalni hodnoceni patii mezi nejcastéj$i metodu, ktera je vyuzivana od utlého véku. I pres
to, Zze déti nemaji, tak rozvinutou slovni zdsobu s hodnocenim se setkdvaji kazdy den.
V matetskych skolak se pak jednd a reflektivni kruh, ktery je zpétnovazebného charakteru.
V reflektivnim kruhu dochazi k sebereflexi a sebehodnoceni (Kost'alova, Mikova & Stang,
2012).

3.1.3 Metoda semaforu

Déti hodnoti, nebo sebehodnoti pomoci emotikont, ¢i jinych symbolll, jenZ maji barvu
semaforu. Cervena barva mize znadit napiiklad, Ze se ditdti néco nelibi &i nedostateéné
splnéni ukold. OranZova barva muze znacit napiiklad, Ze dité¢ potfebuje pomoct a zelena
barva znaci, Ze dité aktivitu splnilo a zarovenl se mu aktivita 1ibi. Metoda semaforu se mtize
vyuzivat kdekoliv, pokud mame vhodné zvolenou charakteristiku téchto emotikonli (Stary

& Laufkova, 2016).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT ,,ROZVOJ SEBEHODNOCENI DETI PREDSKOLNIHO
VEKU*

Jelikoz sebehodnoceni je dovednosti, kterou musime naucit a rozvijet, navrhla jsem sadu
aktivit, které by mohly pomoci pfi rozvoji této dovednosti u déti. Tento projekt byl navrzen

s ohledem na vékovou skupinu déti, primarné pro déti ve véku 5 — 7 let.

Aktivity byly navrZeny, tak aby se u déti rozvijelo sebehodnoceni, které je vhodnym

ptedpokladem pro rozvoj poznavacich schopnosti a pro formovani zdravé osobnosti.

Na zacatku byla zvolena vybrana matetska Skola ve Zlinském kraji, ve které sama pracuji a
s vedenim Skoly smluvena spoluprace. Spole¢né s kolegyni byly domluveny terminy
vystupl a také byly sepsany potifebné souhlasy pro rodic¢e kviili fotografovani jejich déti.
Béhem prvniho setkani s détmi byla vypracovana vstupni charakteristika kazdého z déti.

V matetské Skole bylo mnou vykonéano 8 vystupt tykajicich se rozvoje sebehodnoceni.

Tabulka 1 — Charakteristika projektu

Nazev projektu Rozvoj sebehodnoceni déti predskolniho véku
Délka realizace 7 mésicu

projektu

Vék déti 5-7let

Edukacni cile projektu Rozvijet vznikajici sebehodnoceni ditéte.

Kultivovat mravni vnimani, citéni a prozivani.

Ke kazdému tématu jsem vypracovala vlastni reflexi, kde se vyjadiuji ke zhodnoceni celého
vystupu a 1 zménach do budoucna. Evaluace byla zpracovana mnou i uc¢itelkou matetské

Skoly.

Tento projekt by mél vést déti k rozvoji sebehodnoceni a zdravému formovani sebevédomi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26
4.1 Navrh projektu
Tabulka 2 — Navrh projektu
Vystup Téma Cile OF Metody Pomucky
1. Sebehodnoce Rozvijet Rizend Rozhovor Tvrdy papir
ni metodou pfedstavivost  Cinnost opis A4, pastelky,
semaforu u déti zrcadlo,
Rozvijet u déti hudba,
komunikac¢ni EL O
dovednosti s ]
Rozvijet
sebehodnocen
iu déti
2. Sebehodnoce Seznamit déti  Rizena Rozhovor Sebehodnoti
ni pomoci se ¢innost Popis ci listy,
sebehodnotic sebehodnotici pastelky,
iho archu m archem cvicna boty,
Rozvijet u déti didakticka
kritické panel
mysleni
Rozvijet
sebehodnocen
iu déti
3. Sebehodnoce Seznamit déti  Rizend Rozhovor Sebehodnoti
ni pomoci s pravidly hry  ¢innost Popis ci listy,
hry Rozvijet u déti U pastelky,
sebevédomi cvicna boty,
didakticka
Rozvijet
panel
sebehodnocen

1 s otevienou
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4. Sebehodnoce
ni metodou
semaforu

5. Sebehodnoce

ni  pomoci
vztahu
k vlastni

osobé

6. Vystava
uméleckych

dél

otazkou
,,PToc?*
Rozvijet Rizena
pfedstavivost  Cinnost

u déti

Rozvijet u déti
komunikacéni

dovednosti

Rozvijet
sebehodnocen
iu déti
Rozvijetu déti Rizena
pozitivni ¢innost
vztah K sob¢ i

ostatnim

Rozvijet
vznikajici
sebevédomi
pomoci kresby
Rozvijet u déti Rizena

pfedstavivost  Cinnost

Rozvijet u
dédi
komunikacni

dovednosti

Rozvijet
sebehodnocen

iu déti

Rozhovor

Popis

Rozhovor

Vysvétlovani

Rozhovor

Vysvétlovani

Tvrdy papir

A4, pastelky,
zrcadlo,
hudba,
samolepici
smajlici
Ctvrtka A4,

pastelky, fixy

Papir,
Sablona,
voskovky,
vodové
barvy, voda,
basen,
provaz,
koliky
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7. Rozvoj - Rozvijet Rizend Rozhovor Tvrdy papir
sebehodnoce predstavivost  ¢innost Popis A4, pastelky,
ni metodou u déti zrcadlo,
semaforu Rozvijet u deti hudba,

komunikacni nalepovaof
dovednosti smajlici
- Rozvijet
sebehodnocen
iu déti

4.2 Realizace projektu

Projekt mé bakalarské prace probihal ve vybrané matetské Skole ve Zlinském kraji
V heterogenni tfid¢ s v€kovou kategorii 3 — 7 let. Realizovan byl po dobu 6 mésict, s tim, ze
bylo uskute¢néno celkem 7 vystupii, z toho jeden vystup byl opakovan 3x s dvoumési¢nim
odstupem a zbytek vystupii probéhl v jednom tydnu. Byla zpracovana vstupni i vystupni
charakteristika, ve které je zaznamendm pokrok tykajici se sebehodnoceni a sebevédomi

déti.
4.2.1 Charakteristika déti

Mateiska skola, ve které jsem projekt realizovala, méa 4 oddé€leni. M1j projekt byl urcen pro
star$i predskolni déti, proto jsem pro jeho realizaci vybrala heterogenni tfidu s v€kovou

kategorii déti ve v€ku 3 — 7 let, ale projektu se ucastnily déti ve vékové kategorii 5 — 7 let.

Téchto déti v dané tiid€ je 6, z toho piesnéji feceno 2 divky a 4 chlapci. Dle mého ndzoru

ma heterogenni sloZeni tfidy pozitivni vliv na déti predSkolniho véku, protoze ptredSkolni

N4

Tato tfida je velmi Ziva, temperamentni, ale také mezi sebou déti radi spolupracuji a
komunikuji.
4.2.2 Vstupni charakteristika

Poc¢inaje projektem byla vypracovana, spolu spani ucitelkou tiidy, individudlni

charakteristiky jednotlivych déti.
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DITE A: Chlapec, ktery ma problémy s udrzeni pozornosti a autoritou dospélych osob.
Nerad posloucha piikazy a v§e musi byt podle néj. Pokud neni, tak se vzteka a je plactivy.
Na druhou stranu pokud chlapce néco zaujme a bavi, nechce od ¢innosti odejit. Je také velice

inteligentni a pfemysli nad souvislostmi.

DITE B: Chlapec je inteligentni, sportovné zalozeny. Ve tiidé velice oblibeny, ktery rad
spolupracuje s détmi a nema problém s navazanim, jakéhokoliv kontaktu, at’ uz se jedna o
dospélé lidi, starsi ¢i mladsi déti. Neni vylozené stydlivy, ale pokud se neciti komfortné, tak

nechce mluvit pfed ostatnimi.

DITE C: Chlapec, ktery je ostychavy, tichy a nerad komunikuje pied cizimi lidmi. M4
narusenou komunikacni schopnost, kterou fesi specidlni pedagog. Je také velice sportovné

nadany a rad se u¢i novym vécem. Ve tfid€ s nim nejsou zadné problémy a je nekonfliktni.

DITE D: Chlapec, ktery je mezi détmi oblibeny. Dokaze s détmi pracovat i na vécech, které

ho nebavi. Rad sportuje a u¢i se novym vécem.

DITE E: Divka, kterd je velmi temperamentni, ale na druhou stranu velice ostychava. Rada
se zapojuje do spolecenskych her, ale nechava se vést. Rada se zapojuje do spolecenskych
her, ale nechava se vést. Tato divka ma problém se skladanim souvéti a nepouziva sloveso

byt. Réda tvofi a moc hezky maluje.

DITE F: Ticha, nevyrazna divka, které, kdyz se néco nelibi, tak si dokaze poradit a vyiesit

situaci.

4.2.3 Pribéh projektu

Ma bakalarska prace je zamétfena na rozvoj sebehodnoceni déti predskolniho v€ku, proto je
I prakticka ¢ast zaméfena na aktivity, které maji u déti rozvijet zdravé sebevédomi a
sebehodnoceni. Vystupy jsou zaméfeny na urcité oblasti, které se tykaji naptiklad rozvojem
sebehodnoceni metodou semaforu, hrou, ktera podporuje u déti komunikaci, rozvojem

sebehodnoceni pomoci kresby ,,To jsem ja, jaky ja jsem* apod.

V nasledujicich podkapitolach jsou sepsany jednotlivé vystupy, které jsem realizovala
Vv mateiské Skole. Jsou zde také popsany jednotlivé didaktické strategie, cile, kompetence,

organiza¢ni formy, metody, pomucky a prostiedky.
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4.2.3.1 Vystup ¢. 1 — Sebehodnoceni metodu semaforu

Tabulka 3 — Sebehodnoceni metodou semaforu

Téma Sebehodnoceni metodou semaforu

Cil z pohledu ucitele - Rozvijet predstavivost u déti
- Rozvijet u déti komunikacni dovednosti

- Rozvijet sebehodnoceni u déti

Cil z pohledu ditéte Nakreslit sdm sebe

- Dokazat popsat sviij obrazek
- Dokazat zhodnotit svlij obrazek
Kompetence Kompetence k udeni:
» Dit¢ je schopno nakreslit sam sebe
Komunikativni kompetence
» Dité dokaze komunikovat pied ostatnimi

» Dité dokaze zhodnotit sviij obrazek

Organizacni forma Rizena ¢innost

Metody Rozhovor
Popis

Pomiicky a prostifedky Tvrdy papir A4, pastelky, zrcadlo, hudba

Prubéh vystupu:

Po ptichodu do matetské Skoly jsem si pfipravila vSechny pomicky, které jsem potiebovala

k realizaci.

Nejprve jsem déti konfrontovala a seznamila s projektem. Poté jsme zacali, jako kazdé
pond¢li ptivitdnim po vikendu. Po pfivitani jsem se déti zeptala, co si predstavuji, kdyz se
fekne slovo sebehodnoceni a sebevédomi. Nikdo se nehlasil, ale jediny kdo nad tim
zapiemyslel, byl chlapec, ktery je velice bystry a chape souvislosti. Ten mi odpovedél, Ze to

bude néco jako ,,naSe hodnoceni®. Velice jsem ho pochvalila a doplnila, aby to vSechny déti
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pochopily. Po tomto seznameni s projektem si déti lehly na zem a byla jim pusténa relaxacni
hudbu. Détem jsem ftikala, at’ si pfedstavuji samy sebe (Co radi délaji? V ¢em jsou dobii?
Co je bavi?). Déti si pfedstavovaly sebe a ja je pozorovala, jak se usmivaji. Po chvilce jsem
déti vyzvala, at’ se piesunou ke stolim, kde byly nachystany pastelky, vykresy a samolepici
smajlici. Tito smajlici déti velice zaujali, proto jsem déti namotivovala tim, ze az kdyz
nakresli samy sebe, tak dostanou smajliky a budou moci si je nalepit na vykres. Také jsem
je seznamila s tim, ze tito smajlici budou fungovat jako jejich zhodnoceni toho, jak se jim
obrazek povedl. Déti se posadily a &ekaly, co dostanou za ukol. Ukol pro déti znél, tak, Ze
maji nakreslit samy sebe. Se v§im, co je charakterizuje, at’ uz jsou to hnédé vlasy, blond’até
vlasy, bryle, barevnost obleceni, zkratka feceno, tak jak se déti vidi. Také jsem détem
pfinesla zrcadlo, aby se mohly podivat na sebe a pustila jim na uvolnéni opét relaxaéni
hudbu. Déti kreslily a pfi tom se chodily divat do zrcadla, co maji jesté nakreslit, aby obrazek
vypadal jako oni. Déti mezi sebou vzajemné spolupracovaly, dokonce holky mezi sebou
diskutovaly nad tim, jakou ma barvu triko jedné divky a zda ma svétle hnédé nebo blond’até
vlasy. Po dokresleni obrazkli déti dostaly sadu tfi smajliku. Jednalo se o smajliky - zeleny,
ktery byl usmévavy, Zluty, ktery byl neutralni a posledni smajlik byl ¢erveny se smutnym
obli¢ejem. Po rozdani smajlikdi, jsem déti vyzvala k tomu, aby se na své obrazky peclivé
podivaly a samy pro sebe si fekly, jak se jim obrazek povedl a zda se jim libi. Upozornila
jsem je, ale na to, Ze musi zvolit pouze jednoho smajlika, kterym zhodnoti sviij obrazek.
Zeleny znamena, Ze se jim obrazek moc libi a poved] se détem. Dé&ti mezi sebou zacaly
komunikovat a zdivodnovat, kterého smajlika zvolily a pro¢. V tom jsem déti utisila a
poprosila je, aby se pfesunuly do leharny, kde si o svych obrazcich povypravime vic. Po
usazeni jsem déti moc pochvalila a sdélila jim, ze jsou velice Sikovni, ale Ze my ostatni
nevime, pro¢ zvolily pravé toho jejich smajlika a zda by nam ostatnim mohly sdé¢lit, jakého

smajlika si zvolily.

Zeptala jsem se déti, zda je n€kdo, kdo by chtél zacit a ukazat nam sviij obrazek. Piihlasil se
pouze jeden chlapec, ktery pronesl: ,,J4 sem si vybral tohoto zeleného smajlika, protoze jsem
si na obrazek nakreslil stejné triko, jako mam na sobé ted’ a moc se mi to libi*. Tim, Ze jsme
chlapci zatleskali, tak jsme namotivovali dalsi divku, ktera fekla: ,,M1j obrazek se mi libi,
ale vlasy se mi moc nepovedly, a tak jsem si nalepila Zlutého smajlika®. Tahle to pokracovalo
dal, az na posledni tii déti, které nam nechtély sdélit, pro¢ praveé tento smajlik. Nikoho jsem

nenutila, aby déti nemély pocit, Ze musi, a proto ndm obrazek jen ukazaly. Zajimavé bylo,
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ze to byly divky, které mezi sebou o obrazku diskutovaly, ale jakmile mély mluvit pted

ostatnimi détmi a mnou, tak nechtély.

Vystup €. 1

Reakce, projevy,

Zpétna vazba déti:

Oc¢ni kontakt:

Individualni prace

s détmi:

Vyslovnost a

slovni zasoba:

Tvorba vét a

souveéti

Tabulka 4 — Vlastni reflexe vystupu €. 1

Sebehodnoceni metodou semaforu
DITE A:,,J4 mam zeleného smajliky*

DITE B: ,,J4 sem si vybral tohoto zeleného smajlika, protoZe jsem
si na obrazek nakreslil stejné triko, jako mam na sob¢ ted’ a moc se

mi to libi‘

DITE C: Necht&lo odpovidat, pouze nam ukazal, jak jeho obrazek

vypada a Ze si nalepil zeleného smajlika.

DITE D: ,,Muij obrazek se mi libi, ale vlasy se mi moc nepovedly, a

tak jsem si nalepila zlutého smajlika“

DITE E: ,Muj smajlik ma zelenou barvu, protoZe se mi obrazek

povedl a libi se mi, zelena barva“

DITE F: Nechtélo odpovidat, ani ukazat barvu smajlika, pouze nam

ukazalo obrazek.

Na zacatku navazaly o¢ni kontakt vSechny déti bez problémi, ale
na konci vystupu pii hodnoceni se dvé déti stydély a divaly se jen

do zemé.

Pfi vystupu byla individualni prace s détmi mozna, i pies to, Ze jsem
chtéla, aby dvé déti, které nechtély mluvit pfed ostatnimi détmi,

ptisly za mnou a sdélily to pouze mné, se tak nestalo.

Po ptichodu do tfidy, mi chtéla divka sdélit, jak travila vikend.
Musela jsem ji upozornit na to, at’ mluvi pomalu a at’ si promysli,
co mi chce, sdélil a za¢ne pouZzivat sloveso byt. Divka ma velice

slabou slovni zasobu a véty sklada bez slovesa byt.

Vétsina déti neméla problém s tvofenim vét, nejednalo se tedy o
vety rozsahlé, ale predevsim se jednalo o kratké véty. Az tedy na

divku, kterd ma slabou slovni zdsobu a nepouziva sloveso byt.
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Komunikace ve Déti mezi sebou ve skupiné nemély problém komunikovat, az do
skupiné a chvile, kdy jsem vyzvala déti, aby nam sd€lily, jak zhodnotily sviij
s ulitelkou: obrazek. Jednalo se spiSe o nesmélost, nez o nekomfortni prostredi

pro déti. JelikoZ mé déti znaji, nemély pocit ostychu.

Chapani instrukci Détem jsem dvakrat vysvétlila, co s danymi smajliky budeme délat,
a jak bude probihat jejich sebehodnoceni. Déti byly ptekvapaeny,
7e maji pouzit pouze jednoho smajlika. Obavala jsem se, jelikoz se
détem smajlici libily, Ze si budou chtit nalepit na obrazek vSechny
smajliky. Proto jsem jeste jednou zopakovala, Ze musi pouzit pouze

jednoho smajlika.

Obrazek 1 — Sebehodnoceni metodou sebehodnoticiho archu
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4.2.3.2 Sebehodnoceni formou sebehodnoticiho archu

Tabulka 5 — Sebehodnoceni formou sebehodnoticiho archu

Téma Sebehodnoceni pomoci sebehodnoticiho archu

Cil z pohledu uditele - Seznamit déti se sebehodnoticim archem
- Rozvijet u déti kritické mysleni

- Rozvijet sebehodnoceni u déti

Cil z pohledu ditéte - Zaznamenat udaje do sebehodnoticiho archu
- Dokazat zaujmout odstup a pripustit odlisny pohled
- Dokazat zhodnotit to, co umi
Kompetence Kompetence Kk udeni:
» Dité dokdze zaznamenat informace do
sebehodnoticiho archu
» Dité dokaze vyhodnotit, co mu jde a naopak
nejde
Komunikativni kompetence:
» Dité je schopno sebehodnoceni vlastni osoby
Organizacni forma Rizena &innost
Metody Rozhovor

Popis

Pomiicky a prostredky Sebehodnotici listy, pastelky, cvicna boty, didakticka panel

Pribéh vystupu:

Déti jsem si posadila ke stoleCkiim a seznamila je se sebehodnoticimi archy. Archy jsem si
navrhla vlastni, podle knihy Diagnostika ditéte ptfedSkolniho véku od autorky Jifiny
Bednatové a Vlasty Smardové (2015). Po rozdani jsem détem vysvétlila, co ktery obrazek
predstavuje (o jakou dovednost se jedna). A také jsem je obeznamila s tim, Ze neni dilezité,
aby umély hned vSechny dovednosti, jelikoz jsou mezi nimi vékové rozdily a kazdé dité je

jiné a individudlni, Ze na tom neni nic Spatného a nemusi z toho byt smutni, jestlize jejich
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kamarad toho bude zvladat vice a oni méné. Détem jsem vysvétlila, ze pokud zvladaji
jednotlivé dovednosti, nakresli si smajlika usmévavého, pokud ne nechaji policko prazdné a
muzou se k sebehodnoticim listim vracet a zaznamenavat své pokroky i nadale. Na zacatku
nastal chaos a déti se prektikovaly jeden ptes druhého a predhanély se, kdo co uz umi. Dé&ti
jsem utiSila a znova vysvétlila, Ze viibec nevadi, pokud néco nezvladaji a ty starsi
obeznamila, Ze neni diivod k tomu se nad ostatnimi povySovat, ale jit pfikladem a détem
s ¢innostmi tfeba pomoct. Zde vidim pochybeni z mé strany, kdy jsem mohla zvolit
sebehodnotici listy, rozdélené podle veku ditéte, nebo si déti brat individudlng, aby ostatni
nem¢ly pocit ménécennosti. K mému piekvapeni bylo pro mé piekvapujici, jak déti dokazi
samy urcit a vyhodnotit, kterd dovednost jim jde, a kterd naopak jeste ne. Nenastal problém,
Ze by déti byly smutné z toho, ze néco neumi, ba naopak byly namotivovany K trénovani
jednotlivych dovednosti. Také jsem ke stolecku ptinesla didakticky panel, ktery nam slouzil
K ujisténi se, zda jednotlivé ¢innosti déti zvladaji. Na cviéném panelu najdeme — zavazovani
tkanicky, zapinani zipsu, zapinani knoflika atp. Kdyz si déti nebyly jisté, zda dovednosti
zvladaji, zvedly se a Sly to zkusit. Nekteré déti si to chtély zkusit jen tak, pfestoze védely, ze

dovednost zvladaji.

K mému udivu, jsem byla velice mile piekvapena, jak déti zvladly vyhodnoceni jednotlivych

¢innosti a byly namotivovany k rozvoji dovednosti.

Tabulka 6 - Vlastni reflexe vystupu ¢. 2

Vystup €. 2 Sebehodnoceni formou sebehodnoticiho archu

Reakce, projevy, K mému tdivu, jsem byla velice mile piekvapena, jak déti zvladaji
zpétna vazba déti:  vyhodnoceni jednotlivych dovednosti a byly namotivovany
k rozvoji dalSich dovednosti. Velmi se mi libilo, ze starSi déti
nem¢ely potiebu se povySovat nad détmi mladsimi, dokonce kdyz
jsem pfisla do Satny, tak star$i chlapec ucil mladsi divku zapinat
zips. Déti byly z aktivity nadSeny a chtély se stale zdokonalovat.
Dokonce, kdyz si nebyly jisti, pfiSly a pozadaly o pomoc, zda to

umi nebo ne.

Dokonce jedna divenka piisla a fika, ze: ,,Mn¢ se jen nékdy povede
zavazat tkanicka, tak nevim, jestli si ddm smajlika nebo ne?* Divku
jsem pobidla ktomu, aby si zavazani tkani¢ky zkusila na

didaktickém panelu, a také jsem ji fekla, Ze pokud se ji to povede,
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O¢ni kontakt:

Individualni prace

S détmi:

Vyslovnost a

slovni zasoba:

Tvorba vét a

Souveéti
Komunikace ve
skupin¢ a

s udéitelkou:

Chépani instrukei:

tak si musi dat smajlika. Na druhy pokus se divce povedla zavazat

tkanicka a byla Stastna, Ze si muze nakreslit smajlika.

Oc¢ni kontakt probihal se vSemi détmi bez problému.

Zde vidim pochybeni z mé strany, Ze jsem mohla zvolit rozdéleni
sebehodnoticich archii podle véku déti. I pies mé pochybeni se déti
ukolu zhostily bravurné a nenastal problém naptiklad ve vysmivani
se starSich déti t¢m mladSim. Proto si myslim, ze se déti citily

komfortné a nemély pocit ménécennosti.

Déti mezi sebou i se mnou komunikovaly bez problémii.

Kladla jsem duraz na to, abych détem pokladala oteviené otazky, a

aby déti nemély pocit svazanosti z odpoveédi.

Nenastal Zadny problém v komunikaci déti mezi sebou. Také déti

nem¢ély problém pfijit a diskutovat se mnou.

Déti se ukolu zhostily velice dobfe. Chapaly, co maji délat a kdyz
nevedely, co jednotlivy obrazek znamena, samy piiSly a ptaly se, co

je tim mysleno.
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Obrazek 2 — sebehodnotici archy

4.2.3.3 Sebehodnoceni formou hry

Tabulka 7 - Sebehodnoceni formou hry

Téma Sebehodnoceni formou hry

Cil z pohledu uéitele -

Cil z pohledu ditéte

Seznamit déti s pravidly hry
Rozvijet u déti slovni zasobu

Rozvijet sebehodnoceni s otevienou

,,PToc?*
Pochopit zakladni pravidla hry
Vyjadtit své myslenky a pocity

Dokézat odpovédét na otazku ,,Proc?

otazkou
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Kompetence Kompetence k uceni:
» Dité dokaze pochopit pravidla hry
Komunikativni kompetence:
» Dit¢ je schopno vyjadfit své myslenky a pocity

» Dité je schopné rozvijet odpovédét s otevienou

otazkou ,,Pro¢?*

Organizac¢ni forma Rizen4 ¢innost
Metody Rozhovor
Popis
Hra

Pomiicky a prostifedky Hra na rozvoj sebevédomi, kostka, figurky

Pribéh vystupu:

Déti jsem v kruhu obeznamila s tim, Ze si zahrajeme kviz, kde budou hazet kostkou, losovat
karticky a odpovidat na otdzky. Pfesunuli jsme se ke stolu a déti uvidély hraci desku a
hromadky s kartickami. Na tuto hru jsem naSla inspiraci na Pinterestu, kde tuhle hru
vyuzivaji v anglickych alternativnich $kolak a proto jsem si hru upravila pro déti
predskolniho v€ku. Na hraci desce jsou policka ve tfech rtiznych barvach, tj. barva modré —
otazky na dité, co ma dité rado atp. Dalsi barvou je zlutd, tyto otazky znaci, ze se dozvime
néco o ditéti. Posledni barvou je barva rizova a ta zna¢i, odpovédi ano/ne, aby hra nebyla
pfiliS obtiZzna a proloZena také uzavienymi otazkami. Déti byly nadSeny z toho, Ze budeme
hrat hru. Posadily okolo stolu a ja jim vysvétlila, jak tahle hra funguje. Po vysvétleni jsem
se zeptala, zda tomu rozumi, jedna divka vypadala rozpacité, proto jsem si ji zeptala, zda
tuhle hru chépe. Odpovédela, Ze ne a boji se hrat hru, proto jsem ji vyzvala, aby si sedla
vedle m¢ a ja ji budu radit. Jakmile se posadila a ja hru vysvétlila jeste¢ jednou a
demonstrativné, bylo vidéet, Ze je klidn€j$i. Vyzvala jsem tedy chlapce, aby si hodil kostkou
a presel na policko, které¢ mu padlo. PieSel na modré policko, vytahl kartu a dal mi ji precist.
Déti chtély samy tahat Karty a podavaly mi je na piecteni. Na modré karté¢ bylo napsano

»Jaka je tva nejoblibengjsi barva a proc?* Chlapec s klidnou hlavou odpovédél ,,zelend®,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

problém nastal, kdyz jsem se zeptala ,,Pro¢?* Bylo vidét, Ze je chlapec rozpacity, tak jsem
ho uklidnila a fekla, ze at’ se zamysli nad tim, pro€ je jeho nejoblibenéjsi barva zelena. Chvili
premyslel a odpoveédél: ,,Protoze zelend barva je kluci¢i a moc se mi libi!* Pochvalila jsem
chlapce a piisla na fadu divka, ktera sed€la vedle mé, ujistila jsem ji, Ze se nema ceho bat a
at’ si hodi kostkou. Divce padlo rtizové poli¢ko, kde na karté bylo napséno ,,M4s rad/ rada
hudbu?* Divka s klidnou hlavou odpovédéla ,,Ano*. Ja se do hry zapojila také, aby déti mély
pocit, Ze v tom nejsou samy a dozveédély se i néco o mné. Takhle celd hra pokracovala, dokud
jsme spole¢nymi silami pfisli do cile. S détmi jsme se u hry i nasmali a bylo vidét, ze je hra
bavi. Jako problém bych vidéla to, ze déti umély odpovedét na otazku, ale kdmen trazl
nastal pfi otazkach ,,Pro¢?* Déti odpovidaly, tak jak to citily, az na divku, ktera se fidila
odpovéd'mi své kamaradky, ale tyto odpovédi nekorespondovaly s otazkami, jelikoz kazda

otazka byla jind. Hra se détem zalibila a prosily, abychom si hru znovu spole¢né zahrali.

Tabulka 8 — Vlastni reflexe vystupu ¢. 3
Vystup €. 3 Sebehodnoceni formou hry

vvvvvv

Reakce, projevy, Musim uznat, ze tahle metoda patfila k t€ém obtizn&j$im na rozvoj
zpétna vazba déti:  sebevédomi a sebehodnoceni déti. DéEti si nebyli jisté otazkou
,,Proc?%, jelikoz zodpovézeni jednoduchych otazek détem nedélalo
problém, ale jakmile odpovéd’ mély rozvinout, nastalo ticho a
navodnymi otdzkami jsem se déti doptavala a snazila je podpofit

Vv piemysleni nad otazkou.

Oc¢ni kontakt: Na jednoduchou otazku déti nemély problém s navazanim ocniho
kontaktu, ostych pftisel az ve chvili, kdy odpovéd déti musely
rozvést vice. Dle mého nazoru je to pochopitelné, jelikoz déti
nemaji jeSt¢ tak rozvinutou slovni zdsobu a rozvinuté

sebehodnoceni, aby dokazaly diskutovat nad danou otazkou.

Individudlni prace  JelikoZ déti hraly spole¢né hru, ale kazdy za sebe, méla jsem lepsi

s détmi: moznost pracovat s kazdym ditétem individualné.
Vyslovnost a V této oblasti slovni spojeni nebyla dostatecna, jelikoz déti nemaji
slovni zésoba: rozvinutou slovni zésobu, aby dokazaly diskutovat nad otdzkami

Vv rozsahlych souvétich, proto véty byly kratSiho charakteru. Opét

jsem musela opravovat divku, aby si davala pozor na sloveso byt,
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Tvorba vét a

souveti

Komunikace ve
skupin¢ a

s ucéitelkou:

Chépani instrukei:

ktery ji déla problém. Mile mé& ptekvapila divka, ktera je tichd a

nevyrazna, jak si sama poradila s odpovédi na otazku ,,Proc?*.

Déti mezi sebou a se mnou komunikovaly v souvétich. Mezi détmi
nenastal problém, Ze by se star§i déti povySovaly nad témi
mlad$imi, naptiklad kvuli Spatnym odpovédim. Opét musim

vzpomenout, ze problém nastal v odpovédich na otazku ,,Proc?*.

S détmi jsme komunikovali bez problému. Vymeénili jsme si
spole¢né mnoho informaci, které se tykaji, oblibenych aktivit, jaké
zajmy radi délame atp.

Instrukce déti pochopily bez problémi, az na jednu divku, které

-----

opétovného vysvétlovani.

Obrazek 3 — hra na rozvoj sebehodnoceni
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4.2.3.4 Sebehodnoceni metodu semaforu

Tabulka 9 — Sebehodnoceni metodou semaforu

Téma Sebehodnoceni metodou semaforu

Cil z pohledu ucitele - Rozvijet predstavivost u déti
- Rozvijet u déti komunikacni dovednosti

- Rozvijet sebehodnoceni u déti

Cil z pohledu ditéte Nakreslit sdm sebe
- Dokazat popsat sviij obrazek
- Dokazat zhodnotit svlij obrazek
Kompetence Kompetence k udeni:
» Dit¢ je schopno nakreslit sam sebe
Komunikativni kompetence

» Dité dokaze komunikovat pied ostatnimi

» Dité dokaze zhodnotit sviij obrazek

Organizac¢ni forma Rizena ¢innost

Metody Rozhovor
Popis

Pomiicky a prostiedky Tvrdy papir A4, pastelky, zrcadlo, hudba

Prubéh vystupu:

Déti tuhle aktivitu znaly, jelikoZ uZ na zacatku mésice fijna byly déti obeznameny s tim, Ze
aktivitu, kde budou kreslit sebe, budeme provadét tiikrat, abychom spole¢né mohli
zaznamenat rozdil a posun v sebehodnoceni. Védéla jsem, ze musim zvolit vhodnou
motivaci, aby mély déti zajem aktivitu absolvovat opétovné. Opét jsem déti poprosila, aby
se rozestoupily v prostoru, lehly si na zem a zaviely o¢i. Pustila jsem détem relaxacni hudbu,
jenz slouzila pro vniméni sebe samého a pro stimulovani mysli ditéte. Do hudby jsem lehce
Septala, at’ si predstavuji déti sebe, co maji na sobé¢, jaké maji vlasy, barvu oc¢i a déti se opét

lehce usmivaly. Po skonceni hudby se déti pomalu zvedaly a ptechazely ke stoltim, kde mély



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

nachystany pastelky a vykresy. Jakmile uvidély zrcadlo, bylo jim vSe jasné a zacaly
vykiikovat, ze jim chybi smajlici. N&které déti hned zasedly a kreslily, v tom jsem je
zastavila a pro jistotu jesté jednou vysvétlila, co maji kreslit. Také jsme je opét zminila jsem,
co jaky smajlik znaci. Déti opét chodily a divaly se do zrcadla, jaké maji o¢i, jak vypada
jejich triko atp. Po dokresleni se déti tésily, Ze dostanou smajliky, kterymi si zhodnoti sviij
obrazek. Po nalepeni smajlika déti védely, ze nam ostatnim budou muset sdélit, co za
smajliky si vybraly. Pfesunuli jsme se do leharny, a ud¢€laly opét kruh a ja vyzvala, zda je
nekdo kdo, by chtél zacit. Prihlasila se divka, ktera je velmi pohotova a pronesla ,,Ja mam
smajlika zelenyho, protoze jsem si nakreslila copanky, které rada nosim a rtzovy triko®.
K mému prekvapeni vSechny déti sdelily, pro kterého smajlika se rozhodly, az na chlapce,
ktery nechtél mluvit, ani pfi prvnim vystupu se smajliky. Pobidla jsem, zda to nechce fici
aspoit mné. Opét nechtél, tak jsem se zeptala: ,,Proc¢?*, ndm nechce sd¢lit, néco o tak krasném
obrazku, zda se stydi pfed svymi kamarddy nebo ma problém mluvit pfede mnou. Jeho
odpovéd byla: ,,Nechci mluvit, protoze se mi obrazek nepovedl a stydim se.” Po tohle jsem
chlapce ubezpecila, ze je jeho obrazek kradsny a nema ditvod se pfed nami strachovat a zda
to nechce jesté jednou zkusit, pokroutil hlavou, Ze ne. V tu chvili zacal plakat, tak jsem na

ného dal netladila.

Byla jsem rada, ze se prekonala asponl divka, kterd se bala mluvit minule a krdsn¢ nam svuj

obrazek predstavila.

Tabulka 10 — Vlastni reflexe vystupu ¢. 4

Vystup €. 4 Sebehodnoceni metodu semaforu

Reakce, projevy, Déti, uz védely, do ¢eho jdou, proto byly klidné a bez jakéhokoliv
zpétnd vazba déti:  problému cCinnost zvladly, tedy aZ ne jednoho chlapce, ktery se
rozplakal a nechtél dale komunikovat. Pobavila mé 1 reakce divky,
ktera nam sdélila ,,JJ4& mam smajlika zelenyho, protoze jsem si

nakreslila copanky, které rada nosim a riZovy triko®.
Oc¢ni kontakt: Oc¢ni kontakt byl navazan se vSemi détmi, aZ na chlapce, ktery se
stydél.
Individudlni prdce ~ V dneSnim vystupu mohla probéhnout individudlni prace s détmi,
S détmi: ale zadné s déti tuto mozZnost nevyuzilo. Myslim si, ze jednim

z diivodd, je i to, ze déti uz védely, co je ceka.
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Vyslovnost a Zde opét nastal problém s divkou, ktera nepouziva sloveso byt.
slovni zasoba: Divku jsem tedy opravovala, aby pouzivala sloveso byt.

Tvorba vét a Déti nemély problém s vytvofenim souvéti.

souveti

Komunikace ve Déti mezi sebou 1 se mnou nemély problém komunikovat. Méla
skupiné a jsem obavy, Ze nebudou chtit komunikovat, opét déti, které se baly
s ucitelkou: minule, ale byla jsem velmi piekvapena.

Chapani instrukci: ~ Nenastal zde zadny problém. VSe déti chapaly, jelikoz uz védély,

do ¢eho jdou.

Obrazek 4 — kresba postavy

4.2.3.5 Sebehodnoceni pomoci vitahu k vlastni osobé

Tabulka 11 — Sebehodnoceni pomoci vztahu k vlastni osobé

Téma Sebehodnoceni metodou semaforu

Cil z pohledu uditele - Rozvijet u déti pozitivni vztah k sobé¢ i ostatnim

- Rozvijet u déti vznikajici sebevédomi pomoci kresby
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Cil z pohledu ditéte - Kultivovat mravni vnimani, citéni a prozivani

- Vyjadrit své myslenky, pocity a potfeby pomoci
kreshy

Kompetence Sociélni a personalni kompetence:

» Dité dokaze kultivovat mravni vnimani, citéni a
prozivani
Komunikativni kompetence:

» Dité je schopno vyjadrit své myslenky, pocity a

potieby
Organizacni forma Rizena ¢innost
Metody Rozhovor
Vysvétlovani

Pomiicky a prostiedky Ctvrtka A4, pastelky, fixy

Prubéh vystupu:

Po ptichodu do matetské Skoly, jsem piipravila détem na stoly vSe potfebné k vykondni této
aktivity. Pfi zacatku fizené Cinnosti jsme se s détmi piivitali a j& se jich zeptala, co jim libilo
ze vCera nejvice. DéEti se zacaly hlasit, Ze by si jesté nékdy chtély zahrat ten kviz, co jsme
spolu hrali. Po mensi reflexi minulého dne, jsme se pustili na dalsi aktivitu. Pfi této aktivité

jsem détem rozdala ¢tvrtky a zacala détem davat ndvodné otazky kladn€ emocné ladéné:
Slo napt. o otazky typu:

,, Co se ti podarilo?

,, Co dobre umis? “

,,Na co se tesis?

,, Co rad delas? “

,,S ¢im doma pomdahds mamince? *

Po té jsem déti vyzvala, aby mi na ctvrtku papiru nakreslily to, na co aktualni mysli, co jim

jde nejlépe, co rady délaji nebo na co pravé mysli. Na détech bylo vidé€t, Ze se co nejvice
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snazi, aby mély lepsi obrazek, nez kamaradi. Déti jsem v pribéhu moc chvalila, protoze
kreslily opravdu krasné obrazky. Piesunuli jsme se spolu do leharny a posadili se do
tureckého sedu. Aktivitu jsem kratce zhodnotila a vyzvala déti k tomu, aby nam sd¢lily, co
nakreslily. Déti, které nechtély o svych malbach hovoftit pfed ostatnimi, je vyzvala, aby to
sdélily pouze mné. Ctyti déti nemély problém, sdélit, to co namalovaly, ale dvé zbylé déti

ano. Poroto jsem vyzvala, aby to sd€lily pouze mné, ale této moznosti vyuzila jen divka,

ktera mi to potichu Septala do ucha. Chlapec se vzepiel a viibec odpovidat nechtél.

Vystup €. 5

Reakce, projevy,

zpétna vazba déti:

O¢ni kontakt:

Individualni prace
S détmi:
Vyslovnost a

slovni zasoba:

Tvorba vét a

souveti

Komunikace ve
skupiné a

s ucitelkou:

Chapani instrukci:

Tabulka 12 — Vlastni reflexe vystupu ¢. 5

Sebehodnoceni pomoci vztahu k vlastni osobé

Zde se mi zdalo, ze jsem ty navodné otazky mohla pojmout trochu
jinak. Déti nechapaly napiiklad emo¢né ladénou otazku ,,K ¢emu
muzes$ byt uzitecny?“ V tu chvili se déti zarazily a bylo vidét, ze
moc nechapou smysl otazky. Proto jsem tuhle otazku v rychlosti
pozmeénila na ,,S ¢im doma pomaha§ mamince?* Podle jejich reakci

bylo vidét, ze otazku vice chapou a rozumi tomu, jak byla myslena.

Oc¢ni kontakt navazaly vSechny déti i chlapec, ktery nechtél mluvit,

ale navazani o¢niho kontaktu mu problém nedélal viibec.

Individualni prace zde probé&hla pouze s jednou divkou. Chlapec

odmitl.

Zde opét nastal problém s divkou, kterd nepouzZiva sloveso byt.

Divku jsem tedy opravovala, aby pouZivala sloveso byt.

Déti nemély problém s vytvorenim souvéti.

Déti mezi sebou 1 se mnou neméli problém komunikovat. Méla jsem
obavy, ze nebudou chtit komunikovat déti, které se baly minule, ale

byla jsem velmi prekvapena.

Nenastal zde zadny problém.
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Obrézek 5 — sebehodnoceni pomoci vztahu k vlastni osobé

4.2.3.6 Sebehodnoceni — vystava uméleckych dél

Tabulka 13 — Vystava uméleckych d¢l

Téma Sebehodnoceni metodou semaforu

Cil z pohledu uditele - Rozvijet u déti schopnost prezentace svych dél
- Poskytnou détem prostor ke sdileni své prace

- Podporovat u déti kreativitu a fantazii

Cil z pohledu ditéte - Odprezentovat svijj vytvor
- Ziskat pocit uspokojeni
- Vytvorit své vlastni dilo
Kompetence Komunikativni kompetence
» Dite je schopno slovné odprezentovat sviij vytvor
Socialni a personalni kompetence:
» Dité dokaze ziskat pocit uspokojeni
Kompetence K uceni:
» Dité je schopno vytvorit své vlastni dilo

Organizacni forma Rizena ¢innost
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Metody Rozhovor
Vysvétlovani

Pomiicky a prostiedky Papir s nakreslenou $ablonou, voskovky, vodové barvy,

vody, basen, provaz, koliky

Popis vystupu:

Téma tohoto tydne bylo ,,Obleceni* po seznameni s timhle tématem jsme §li, jako vytvarnou

¢innost kreslit svetiiky. DéEti byly namotivovany basni o Pettikovi.
., Neposlech mamu Petrik, neoblékl si sviij svetrik.

Hlava boli, je mu zima, premohla ho snadno ryma.

‘

Ted' tu lei cely den, ven miiZe az za tyden. *

Tato basen namotivovala déti k tomu, aby Pettikovi namalovali svetr, ktery by si mohl
obléct. S détmi jsme se presunuli ke stolecki, kde dostaly na papiru A3 obkreslenou
Sablony svetru. Déti tkol byl, aby si svetr pomalovaly voskovkami a nasledné vodovymi
barvami vybarvily. Tato technika je u déti velmi oblibend a maji vzdy radost, jak
nakreslené vzory, vystoupi napovrch. Poté, co jim svetr uschnul, si déti ho déti vystiihly a
kdo umgl, tak i podepsal. J& poté vytvory vzala a pfipevnila na $nliru, kterou jsem natahla
V leharné. S détmi jsme se presunuli do leharny, kde jsem détem tekla, Ze si zahrajeme na
to, Ze jsme odbornici na umélecka dila a nachazime se na vystavé uméleckych d¢l, kde
mame za kol dila zhodnotit. Déti byly nadSeny. Tato vystava slouZila, jako prostor pro
prezentaci a sdileni svych vlastnich dél. S détmi jsme si prosli jednotlivé vytvory, nad
kterymi jsme diskutovali. Bylo dillezité, ze se kazdé dit€ melo zaméfit na sviij vytvor, aby
nedoslo k néjakému incidentu, Ze by se dité citilo smutné, protoze nékdo fekla néco o jeho
vytvoru. Jde o to, Ze tato aktivita miiZze détem zlepSit sebevédomi a sebehodnoceni
vlastnich praci. Déti mély za tikol se zaméfit na jednotlivé detaily, jako bylo stfihanti,
barvy, detaily. Byla vedena diskuze na toto napf., pro¢ zvolily tuhle barvu, nebo pro¢
zvolily jednotlivé vzory. Bylo vidét, z jejich reakci, ze se jim vystava libila a také, Ze to

byla pro dit€¢ nenucena aktivita, a proto nemél nikdo pocit, ze se musi citit nekomfortn¢.
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Vystup €. 6

Reakce, projevy,

zpétna vazba déti:

Oc¢ni kontakt:
Individualni prace
S détmi:
Vyslovnost a

slovni zasoba:

Tvorba vét a

souveti

Komunikace ve
skupin¢ a

s ucitelkou:

Chépani instrukei:

Tabulka 14 — Vlastni reflexe vystupu ¢. 6
Vystava uméleckych dél

Podle reakci se détem nejvice libila technika, kterou jsme svetry
délali. Byly nadSeny z toho, jak jejich obrazce vystoupi napovrch,
kdyz plochu nabarvi vodovymi barvami. Také déti bavilo si hrat na

,»odborniky uméleckych dél*.
Oc¢ni kontakt byl navazéan se vS§emi détmi bez jediného problému.

V tomto vystupu mohla prob&hnout individuélni prace s détmi, ale

nebyla potieba, abych se vénovala kazdému zv1ast’.

Zde opét nastal problém s divkou, kterd nepouziva sloveso byt.

Divku jsem tedy opravovala, aby pouzivala sloveso byt.

Déti nemély problém s diskuzi.

Mé¢la jsem obavy, ze nebudou déti chtit diskutovat nad jejich
vytvory, ale mile mé ptekvapily, ze jim komunikace nedélala

absolutné, zadny problém.

Nenastal zde Zadny problém.

Obrazek 6 — vystava umeleckych del
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4.2.3.7 Sebehodnoceni metodou semaforu

Tabulka 15 — Sebehodnoceni metodou semaforu

Téma Sebehodnoceni metodou semaforu

Cil z pohledu ucitele - Rozvijet predstavivost u déti
- Rozvijet u déti komunikacni dovednosti

- Rozvijet sebehodnoceni u déti

Cil z pohledu ditéte Nakreslit sam sebe

- Dokazat popsat sviij obrazek
- Dokazat zhodnotit svlij obrazek
Kompetence Kompetence k udeni:
» Dit¢ je schopno nakreslit sam sebe
Komunikativni kompetence
» Dité dokaze komunikovat pied ostatnimi

» Dité dokaze zhodnotit sviij obrazek

Organizac¢ni forma Rizena &innost

Metody Rozhovor
Popis

Pomiicky a prostiedky Tvrdy papir A4, pastelky, zrcadlo, hudba

Prubéh vystupu:

Déti uz naprosto védely, do ¢eho jdou. VEdely, ze tahle aktivita je bude ¢ekat uz po tieti.
V hlavé jsem méla piéani, aby se tahle aktivita uskutecnila uZ se vSemi détmi, které ndm sdéli
néco o svém obrazku a barveé smajlika, kterého si vybraly, jako hodnoceni pro sviij obrazek.
Jako obvykle jsme zacali relaxa¢ni hudbou, kdy déti lezi na zadech se zavienyma ocima.
Opét jsem détem tikala, tak jako uz dvakrat, aby si pfedstavovaly v mysli sebe. Po skoneni
hudby se déti automaticky ptesunuly se ke stolii, kde uvidély smajliky, zrcadlo a papiry
formatu A4. Détem jsem jen ve zkratce sd¢€lila, co maji d€lat, aby nepftislo k nedorozuménti,

ale nebyla potieba uz nic vysvétlovat. Mé o¢ekavani bylo, Ze sem jim tyhle obrazky povedou
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nejlépe, prece jenom uz ub¢hli néjaky Cas a oni se posunuly nékam jinam. Po dokresleni
obrazku déti automaticky, ohodnotily jejich obrazek smajlikami a ¢ekaly na ostatni, ktefi své
obrazky teprve dokoncovaly. Jakmile dokreslily vSichni své obrazky, pfesunuli jsme se zpét
do leharny, kde déti mély fici jakého smajlika si zvolily a pro¢. Pfekvapilo mé, Ze nyni se
hlasi divky, ze chtéji zacit. Dala jsem jim prostor pro vyjadfeni a nestacila jsem se divit, jak
svij obrazek zhodnotily. Prvni divka povida, Ze ona si zvolila zeleného smajlika, protoze se
jeji obrazek moc libi a chtélo by ho ukdzat i mamince. Druha nam sd¢lila to, ze zvolila taky
zeleného, chtély by ho ukdzat mamince. SpiSe to opakovala po prvni divce, ale i tak jsem
ocenila, Ze se dobrovolné pfihlasila. VSechny déti nam ukazaly, obrazky se smajliky. Ptisel
na fadu chlapec, ktery m¢l s vystup u této ¢innosti problém. Chlapec si stoupl a bez
absolutniho zavdhani ndm ukézal sviij obrdzek, a i to, jakym smalikem tento obrazek
ohodnotil. Za coz, jsem byla moc rada, protoze tento chlapec mél v minulosti pfi téchto

aktivitach problém mluvit.

Tabulka 16 — Vlastni reflexe vystupu ¢. 7
Vystup €. 7 Sebehodnoceni metodou semaforu
Reakce, projevy, Jak jsem jiz zminovala, tuto aktivitu délaly déti, jiz potieti. Déti tim
zpétnd vazba déti:  padem uz védély, do maji délat a do ¢eho jdou. Zpétna vazba od
déti me velice prekvapila a byla jsem potéSena, Ze jsem Ucastnily

vSechny déti.
Oc¢ni kontakt: Oc¢ni kontakt byl navazan se vSemi détmi bez jediného problému.

Individualni price ~ Zadné z déti nevyuzilo individudlni praci. Napiiklad, ze by chtély

S détmi: ukdzat a néco fici o svém obrazku mné v soukromi.

Vyslovnost a Zde se objevil problém s divkou, ktera nedava pozor na pouzivani
slovni zasoba: slovesa "byt". Proto jsem ji opravovala, aby jej pouzivala spravné.
Tvorba vét a Déti nemély problém s tvotfenim vét. Mluvily tedy spiSe v kratSich
souveti vétach.

Komunikace ve Byla jsem ptekvapena, ze se nebal komunikace ani chlapec, ktery
skupin¢ a mél diive problém nam sdélit néco o svém obrazku, proto byl velmi
s ucitelkou: pochvélen.

Chépani instrukci: ~ Nenastal zde Zadny problém.
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Obrazek 7 — sebehodnoceni metodou semaforu

4.2.4 Vystupni charakteristika

Po aplikovani posledni sady aktivit byla vytvofena taktéz, jako pii vstupni charakteristice
déti, charakteristika vystupni, ktera monitorovala zmény, které se v této charakteristice

vyskytuji. Jde o sebevyjadieni, formovani zdravého sebevédomi, komunikaci a sebereflexi.

DITE A: Jak jsem zmitovala ve vstupni charakteristice, jde o chlapce, ktery méa problém
s udrZzenim pozornosti, ale pokud chlapce néco zaujme, je velmi soustfedény a nechce od
aktivity opustit. V tomto piipadé tomu bylo tak, Ze chlapec byl plné koncentrovan. Nejvice
ho bavilo kresleni postavy a nasledné lepeni smajlikt a také sebehodnotici archy. Byla jsem
ptekvapena, ze chlapec nejprve v kratkych vétach mluvil, ale pozdé&ji, naptiklad u kvizu si

vymyslel smésné véty. I tak jsem ocenila asponi snahu a s détmi jsme se nasmali.

DITE B: V pribéhu projektu se mi potvrdilo, Ze chlapec se rad uéi nové véci a snazi se pii
tom projevit svou kreativitu. Bez problému komunikoval s ostatnimi. Jiz od zacatku projektu
a bavilo ho vystupovat pred ostatnimi détmi. Zvlasté oblibenou aktivitou pro néj byla hra,
ve které si déti navzajem kladly otazky. Vypravél mi, Ze se dokonce doma snazil s maminkou
vyrobit podobnou hru. Od svého nastupu do matetské Skoly udélal obrovsky pokrok v
komunikaci s ostatnimi, nyni patii mezi nejvice komunikativni déti ve téidé a to diive
rozhodné tak nebylo. Chlapec ma rad kresleni a kreativni tvorbu, takze se mu libily i ostatni

aktivity projektu a tvrdil, Ze si je moc uzil.

DITE C: Na chlapci bylo hned pfi prvni vystupu znit, ze zde bude problém se

sebehodnocenim a komunikaci pfed ostatnimi détmi. Nema problém se bavit s détmi, ale
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jakmile se jednou o néjaky vystup, kde jsou vSechny o¢i upfeny na ného, tak ma velky
problém. Je to mozna i tim, Ze si neni jisty ve své mluveé, protoze ma narusenou slovni
komunikaci. Chlapec se zapojoval do aktivit, ale nechtél se zapojovat do zpétné vazby. Az
Vv pozd¢jsich vystupech, kdy uz védél, co se bude dit, se teprve zapojil a dokdzal né¢jakym

zpusobem vyjadfit své pocity.

DITE D: Tento chlapec, byl zprvu ostychavy, ale pii druhém vystupu nemél problém
s zadnou aktivitou. Z chlapcti u ného byl vidét nejvétsi posun v rozvoji komunikace a
sebehodnoceni. I kdyz mél zprvu, problém tak se nikdy neopakoval po jinych détem a vzdy
se snazil fici néco sam.

DITE E: Jediny problém, ktery u této divky nastal, byl, Ze i kdyZ chtéla, tak méla velky
problém s vyjadienim se, protoze jeji slovni zasoba je velice slabd. I ptes tento fakt se snazila

a rada se do aktivit zapojovala.

DITE F: V pribéhu projektu jsem zpozorovala vyznamny pokrok u jedné divky. Nebyly
zaznamenany zadné problémy s plnénim aktivit, ale spiSe se jednalo o komunikaci s
dospélymi a vystupovani pied ostatnimi kamarady. Navic je tfeba zdlraznit, Ze se jedna o
nejmladsi divku v tomto projektu. Na pocatku projektu méla divka znacné potize s
komunikaci a vyjadfovanim svych pociti. Ackoliv plnila aktivity, nechtéla s nami sdilet své
myslenky a pocity. Postupem casu se vSak zapojila a ¢im dal tim vice se snazila aktivnéji se

podilet na jednotlivych aktivitach.
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5 EVALUACE PROJEKTU

V ramci této bakalaiské prace jsem aplikovala sadu aktivit s cilem rozvijet sebehodnoceni

déti predskolniho véku.

Prvni metodou evaluace bylo pozorovani téchto aktivit ucitelkou tfidy. Tato evaluace

probéhla formou zpétné vazby projektu a byla zaznamenana pisemné.

Dalsi ¢asti evaluace byla moje vlastni reflexe. Vlastni reflexe je duleZitou souéasti kazdého
projektu, jenz napomaha zhodnotit uspé$nost a piinosnost aktivit pro danou skupinu lidi. V
ptipad¢ projektu zaméteného na rozvoj sebehodnoceni déti predskolniho véku je vlastni
reflexe klicova pro posouzeni vhodnosti a efektivity pouzitych aktivit. Ja ve své reflexi
zhodnotila poutavost aktivit, vliv projektu na rozvoj sebehodnoceni, sebevédomi,
sebeprezentace, komunikaci a vyuzitelnost projektu v praxi. Tuto reflexi jsem také vyuzila

k formulovani doporuceni pro praxi.

Kritéria pro vlastni reflexi a evaluaci z pohledu u¢itelky MS jsou nasledovna. Z hlediska
pedagogické ¢innosti se jednd a vhodnost aktivity, didaktické strategie, vliv projektu na
rozvoj sebehodnoceni. Z hlediska aktivity ditéte se jedna o zapojeni, komunikaci a tviirci

¢innost ditéte.

Posledni ¢ast evaluace jsem provedla spolecné s détmi, které absolvovaly tento projekt. Tato
¢ast je zamétena na to, co se détem v pribéhu vystupti libilo nejvice a v ¢em se déti zlepSily.
Na zakladé vysledkt evaluace jsem dospéla k zavéru, Ze aktivity obsazené v tomto projektu
maji velky vyznam. K hlavnim pfinosim projektu patii pravé rozvoj sebehodnoceni déti,
budovani sebereflexe, zapojeni déti do zajimavych aktivit a zpracovani aplika¢nich metod.
Celkové lze tedy fici, Ze projekt byl uspéSny v naplnéni svého cile, kterym bylo rozvijet

sebehodnoceni déti pfedSkolniho véku pomoci sady aktivit.
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5.1 Vlastni reflexe

Tabulka 17 — Vlastni reflexe

Z hlediska pedagogické ¢innosti

Vhodnost aktivit

Béhem realizace mého projektu jsem se
snazila o vytvoteni aktivit, které¢ by byly
vhodné pro déti predSkolniho véku a
zaroven by rozvijely sebehodnoceni a
podporovaly zdravé sebevédomi Zzaka.
Bylo pro m¢ klicové, aby tyto aktivity
byly pro déti dostatecné piistupné a také
zda détem poskytovaly d-ostatek vyzev,
aby se mohly rozvijet, a zaroven byly

dostate¢né motivujici.

Didaktické strategie

Béhem projektu jsem pouzivala rizné
didaktické strategie. Jako je hra, zpétna
vazba pomoci verbalni komunikace,
semafor, ktery umoziiuje hodnoceni

pomoci smajikii a rozhovor. Cile,

metody, prostiedky a pomicky, byly

naplnény adekvatné.

Vliv projektu na rozvoj sebehodnoceni

Jednim z hlavnich cili projektu bylo
podpofit rozvoj sebehodnoceni déti
predskolniho véku. Béhem projektu jsem
pozorovala a hodnotila, jak se déti uci
posuzovat své vlastni prace, a jak se
dokazou vyjadrovat o svych vysledcich.
Pfi hodnoceni jsem se zaméfila na to,
jaky vliv mély jednotlivé aktivity
projektu na rozvoj sebehodnoceni déti a

zda se jim podaftilo dosdhnout pokroku.

Z hlediska aktivity ditéte
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Zapojeni

Béhem projektu jsem se snazila zapojit
vSechny déti do aktivit a vytvofit
prostiedi, kde se mohou déti citit
bezpecné a podporovani. Primarné jsem
se zamé&fovala na to, zda se déti aktivné
ucastnily a zda byly schopny piinéaset své

vlastni ndpady a nazory.

Komunikace

Béhem projektu jsem se snazila podpoftit
komunikaci mezi détmi a mezi mnou a
détmi. V tomto kritériu jsem velice
zvazovala, zda by déti byly schopny
vyjadfit své myslenky a nazory a také,
zda by byly schopny poslouchat a
respektovat nazory druhych. Béhem
projektu byla komunikace mezi détmi a
mnou spontanni, ale zaroven fizena mou
osobou. Déti zadaly o pomoc, sdélovaly
své pocity a prezentovaly své vykony
pfed ostatnimi. Cilem bylo pfekonat
ostych a déti se postupem c¢asu naucily
prezentovat své prace pred skupinou a

byt se svym vykonem spokojené.

Tvurdi ¢innost

Béhem projektu jsem se snazila podpofit
tvaréi premysleni déti a umoznit jim

rozvijeni pomoci riznych metod.
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5.2 Evaluace z pohledu uéitelky MS

Tabulka 18 — Evaluace ugitelky MS

Z hlediska pedagogické ¢innosti

Vhodnost aktivit

Aktivity, které byly détem nabidnuty,
byly ptizpisobeny jejich vékoveé skupiné
a pomahaly détem rozvijet
sebehodnoceni a formovani zdravého
sebevédomi. Kazda aktivita méla svij
vlastni cil, obsah a byla vyuzivana
urcitymi prosttedky. Obsah jednotlivych
aktivit byl vybiran s ohledem na potieby
déti v této skupiné a byl ptizplisoben

jejich véku.

Didaktické strategie

Studentka pouzila metody, které jsou
nejvhodnéjsi na rozvoj sebehodnoceni
déti vMS. Slo o metody, jimiz déti
formovaly zdravé sebevédomi. Béhem
celého vystupu byla citit pfijemna
atmosféra, kterou studentka dokazala
vytvofit diky svému empatickému
piistupu ke kazdému jednotlivému ditéti.
Tento ptistup pomohl vytvoftit prostredi,

kde se déti citily dobfte.

Vliv projektu na rozvoj sebehodnoceni

Aktivity nabidnuté détem mély pozitivni
vliv na rozvoj jejich sebehodnoceni a
formovani zdravého sebevédomi. Tyto
aktivity byly pfizptisobeny vekoveé
skupiné déti a mély svlyj vlastni cil a
obsah. Vybrany obsah kazdé aktivity byl

zalozen na potiebach déti.

Z hlediska aktivity ditéte
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Zapojeni Béhem ruznych aktivit, kterych se déti
ucastnily, mély prilezitost projevit svou
autenticitu a ukédzat své skutecné ja.
Tento proces probihal ptfirozené a déti se

necitily nuceny k né¢emu,

Komunikace Béhem zvolenych aktivit byly nékteré
déti mezi sebou ostychavé, ale studentka,
ktera s nimi pracovala, se s timto
problémem dokazala velmi dobie
vyporadat. Rychle identifikovala, kde je
problém a pomoci vhodnych technik
dokazala déti motivovat a podpofit je k
interakci s ostatnimi. Diky tomu se déti
postupné uvoliiovaly a dokéazaly se mezi

sebou otevienéji komunikovat.

w7 We

Tviréi ¢innost Vsechny déti byly zapojeny do aktivit,
které byly pfizptisobeny jejich vékové
skupiné. Studentka se snazila zajistit, aby
kazdé dit¢ mélo moznost se aktivné
zapojit a aby byly vytvofeny vhodné
podminky pro rozvoj sebehodnoceni a
formovani zdravého sebevédomi. Bylo
klicové, aby se déti citily respektovany a
podporovany a aby zdaroven nestydély

projevovat v kolektivu.
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5.3 Srovnani vlastni reflexe a evaluace uéitelky MS

Vlastni reflexe

Evaluace uditelky

pro piedskolni
déti

Empaticky
ptistup ke

kazdému ditéti.

+ - + -
Vhodnost Aktivity Nevhodné pro | Aktivity byly
aktivit navrzeny pro | mladsi piizptisobeny
star§i v€kovou | predSkolni déti. | jejich  vékové
skupinu. skupiné.
Didaktické Vhodné Tyto  aktivity
strategie zvoleny mohly byt také
didaktické provadény
strategie. individualné.
Patfi¢né
zvoleny
techniky
sebehodnoceni

tride.

vybornou.

Vliv projektu | Pozorovani a | Dikladné Aktivity, které
na rozvoj | hodnoceni, jak | promysleni mély pozitivni
sebehodnoceni | déti dokazi | jednotlivych vliv na rozvoj
posuzovat své | aktivit. sebehodnoceni
vlastni préce. déti.
Zapojeni déti | Aktivity, které Ptirozeny Zprvu
pritahovaly 1 proces zapojeni | ostychavost
ostatni déti ve déti zvladnut na | déti.
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Komunikace

Spontanni, ale i
fizena
komunikace
mezi mnou a
détmi.
Schopnost
prezentace

sebe, ale i svych

dél.

Pochybovani,
zda budou déti
schopny mluvit

0 sobé.

Vyrovnani  se

S ostychem déti.

Ostychavost
déti, stydlivost.

w7 We

Tvurdi ¢innost

UmoZnéni
rozvijeni podle
jednotlivych

metod.

Vytvoreni
vhodnych
podminek, aby
se déti citily
respektovany a

podporovany.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z evaluace 1 autoevaluace vyplyva, Ze aktivity byly vhodné zvoleny pro déti v predskolnim
veéku, ¢imz podpoftily sebehodnoceni u téchto déti, byly pro né¢ motivujici a také rozvijely
jejich kreativitu. Zvolené didaktické aktivity byly vybrany tak, aby posilily rozvoj déti a
zaroven zachovaly pifijemné prostiedi ve tfid€ a nenarusily tak bézny chod celého kolektivu.
Vysledny vliv na déti ve tfidé se da hodnotit velmi kladné. Déti si vyzkousely zajimavé
aktivity, které jim pomohou ke zdravému sebevédomi. Prob&hlo zapojeni vSech déti ve tiide
a byl kladen diiraz i na jejich vlastni ndzory a napady, aniz by dochézelo k utlacovani. Také
nebyl nikdo nucen k aktivitam, které by mu mohly byt nepiijemné. Co se tyka komunikace,
jsou pfi aplikaci sady aktivit voleny vhodné jazykové prostredky, ptipadné dovysvétleni a
podrobny popis dané ¢innosti. Soucasti splilovani aktivit je nejen komunikace mezi ditétem
a ucitelem, ale také komunikace mezi détmi samotnymi, ¢imz aplikace pfispiva
k upevnovani kolektivu a dobrych vztaht mezi détmi. Dal§im bodem, nimz ptispiva aplikace
téchto Cinnosti k rozvoji déti v predskolnim véku, je také podpora kreativity a tvirciho
ducha. Jednou ze soucasti je totiz kresleni, ptipadné verbdlni popis vlastni osoby.
Z vyse uvedeného mizeme tedy vyvodit, Ze rozvoj sebehodnoceni u déti predskolniho véku
by mél byt nedilnou souc¢asti vyuky ve vSech matefskych skolach, protoze je zamérem nas,
jako ucitelli, ale také rodict, vychovat z déti jedince sebevédomé a schopné sebereflexe.
Pomoci zvolenych metod miZeme tomuto rozvoji pfispét a zaroven témito Cinnostmi
obohatit béznou vyuku v matetskych skolach. Aktivity jsou zvoleny tak, ze kromé metodiky
uvedené v této praci a béznych vytvarnych potieb dostupnych ve skolach, neni nutné dalSich

jinych pomiicek. Proto implementace téchto postupti nemusi byt nijak sloZita.
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ZAVER

Z bakalarské prace vyplyva, Ze rozvoj sebehodnoceni déti predSkolniho véku je velmi
dalezity pro jejich budouci zivot. Také Ize konstatovat, Ze aplikaci vybranych
sebehodnoticich aktivit rozvijime u déti nejen zdravé sebevédomi, ale i kreativitu a tvlr¢iho
ducha. Cilovou skupinou, na kterou byla sada aktivit aplikovana, byly déti ve véku 5 — 7 let.
Ptestoze se zda, ze mezi détmi jsou pouhé dva roky, mizeme na détech pozorovat jisté

rozdily.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na definici zdkladnich pojmt jako sebepojeti,
sebehodnoceni a sebevédomi. Dale jsem se vénovala socialnimu, emo¢nimu a kognitivnimu
vyvoji piedskolniho ditéte, stejn¢ jako vlivu rodiny, matetské Skoly a mimoskolnich aktivit

na tento vyvoj.

V praktické Casti bakalarské prace jsem se soustiedila na projekt ,,Rozvoj sebehodnoceni
déti predskolniho véku, ktery obsahoval sadu aktivit na podporu vyvoje zdravého
sebehodnoceni a sebevédomi ptedskolniho jedince. V prvni ¢asti jsem popsala navrh a
naslednou realizaci projektu. Také jsem zde zaznamenala prubéh aplikace aktivit véetné
vstupni charakteristiky. V druhé casti jsem podrobné popsala jednotlivé vystupy —
sebehodnoceni pomoci semaforu v riiznych mésicich v roce, sebehodnoceni pomoci
sebehodnoticich archi, sebehodnoceni pomoci hry a sebehodnoceni pomoci verbalni
komunikace.

Na zakladé udéleni evaluace od pani ucitelky Mgr. Hany Kafkové ziskala mé prace
kredibilitu, tudiz se domnivam, ze mize byt aplikovana i v jinych matetskych Skolach a
podpofit tak vyvoj sebevédomi a rozvoj sebehodnoceni déti v predskolnim vzdélavani.
Co se tyka autoevaluace, domnivam se, Ze ma prace byla pfinosem nejen pro mé samotnou,
ale 1 pro instituci, ve které pracuji. Dozvédé€la jsem se vice informaci o seberozvoji déti
v mateiské Skole, kter¢ budu 1 do budoucna aplikovat do dennich aktivit déti.
Pii aplikaci sady aktivit jsem také zjistila, Ze neni dilezité dité vést k absolutni autonomii
v predskolnim véku, ale vysledkem aplikace téchto aktivit je spiSe podpora vyvoje
sebevédomi, které vyuzije v pozd¢jSim veéku naptiklad ve Skole nebo v dospélosti
V zamé&stnani.

Také pro déti, které v matetské Skole vedeme, to bylo pfijemné zpestieni béznych aktivit.
Ocenila jsem jejich kladny pfistup a nadSeni pfi plnéni aktivit a jejich kreativitu.
Pozitivnim ukazatelem bylo, ze predem stanovené edukacni cile byly naplnény. Na druhou

stranu se domnivam, ze by aplikace byla efektivnéjsi, pokud by se realizovala delsi dobu.
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Myslim si, Ze pokud bychom se chtéli na problematiku sebehodnoceni déti podivat vice do
hloubky, mél by byt proveden podrobnéjsi vyzkum, ktery by mapoval rozvoj ditéte od

nastupu do matetské skoly az po odchod na zékladni skolu.
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