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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace je teoreticko-aplikacniho charakteru a jejim cilem je vyuZziti
boomwhackert v hudebnich ¢innostech déti predskolniho veéku. Teoreticka ¢ast se zabyva
vymezenim zékladnich pojml problematiky, ohledné¢ instrumentalnich c¢innosti a
¢innostniho pojeti hudebniho vzdélavani, které jsou stéZejni pro popsani moznosti vyuziti
boomwhackerti détmi predskolniho véku. V praktické casti je uvedena vytvorend sada
hudebnich aktivit obsahujici 8 témat, kterd jsou zamécfena na sezndmeni se s hrou na
boomwhackery a jejich melodické vyuziti v hudebnich ¢innostech. Sada hudebnich aktivit
byla realizovana a evaluovana ve vybrané matetské skole. Z vysledné evaluace bylo na zavér

zpracovano doporuceni pro praxi matetskych skol.

Klicova slova: hudebni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, boomwhackers

ABSTRACT

This bachelor's thesis is the comprehensive study on a theoretical and applied nature and its
goal is to use boomwhackers in the musical activities of preschool children. The theoretical
part deals with the definition of the basic concepts of the problem, regarding instrumental
activities and the activity concept of music education, which are crucial for describing the
possibilities of using boomwhackers by children of preschool age. In the practical part, a
created set of musical activities containing 8 topics is presented, which are aimed at aquiring
the game of boomwhackers and their melodic use in musical activities. The set of musical
activities was implemented and evaluated in a selected kindergarten. The crucial outcomes

of the evaluation are the recommendations for the practice in the kindergatdens.

Keywords: musical activities, instrumental activities, boomwhackers
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UvVOD

Boomwhackery u nds zatim patii k méné znidmym rytmicko-melodickym hudebnim
nastrojiim pfipominajici xylofon, metalofon nebo zvonkohru. Technika hrani nejcastéji
spoc¢iva v uchopu nastroje dlani a hrou o rizné ¢asti téla nebo o zem. Velkou barevnosti
a svou jednoduchou ovladatelnosti jsou boomwhackery pro déti velmi atraktivni a motivujici
k ¢innosti. Sama jsem doneddvna o tomto hudebni nastroji nikdy neslySela, proto sepsani
této bakalatské prace je pro m& vyzvou. Jelikoz jsou boomwhackery velmi inspirujici
a variabilni, tak jsem se chopila pftilezitosti se o nich co nejvice dozvédét, a to predevsim
prostfednictvim zahrani¢ni literatury (Moritz & Trimpert, 2021; Stolz & Tille-Koch, 2021;
Tille-Koch, 2017a,; Von Hoff, 2018). V ¢eském prostiedi se boomwhackerim vénuje hlavné
Synek (2006) a Taylorova (2019), ktefi se zaméfuji spiSe na vyuku od primdrniho
vzdélavani. Myslim si, Ze touto bakalafskou praci bych mohla inspirovat dalsi ucitele
matetskych skol pfedevSim vtom, ze jsem se pustila do ndvrhu hudebnich aktivit s vyuzitim
boomwhackerti v mateiské $kole, aniz bych méla vzdélani na ZUS nebo hrala na jakykoli
hudebni nastroj vice nez zacatecnik. Toto téma mé z celkového pohledu znacné obohacuje

0 moznosti rizného hudebniho vzdélavani déti v mateiské Skole, za coz jsem velmi rada.

Bakalarska prace je teoreticko-aplikaéniho charakteru, strukturovana na teoretickou
a praktickou ¢ast. Cilem teoretické ¢asti je sumarizovat informace o moznostech vyuziti
boomwhackert détmi pfedSkolniho véku. Priméarnim cilem praktické ¢asti, je navrhnout sadu
hudebnich aktivit s vyuzitim boomwhacker pro déti v matefské Skole, evaluovat ji
a zpracovat doporuCeni pro praxi. Nemén¢ dulezitymi cili jsou 1 inspirovat ucitele
matetskych Skol ve vyuzivani boomwhackerti v matefskych Skolach a seznamit déti

s riznymi technikami hrani na boomwhackery.

Teoretickd ¢ast objasniuje pojmy tykajici se hudebnich ¢innosti, instrumentalnich ¢innosti
a jejich moznosti pro vyuziti détmi v matetské skole. Za nemén¢ dilezité je pokladano
1 sumarizovani informaci o ¢innostnim pojeti hudebniho vzdélavani déti predskolniho véku
s diirazem na nastrojovou hru. Zameérem celé ¢asti je popsat hudebni nastroj boomwhackers

a jeho moZznosti vyuziti détmi predSkolniho véku.

Praktickd cast se vénuje navrhnuté sadé osmi aktivit tykajici se hudebniho vyuziti
boomwhackerti v matefské Skole s dirazem na melodi¢nost. Aktivity na sebe navazuji
a zahrnuji sezndmeni s boomwhackery, rytmicka cvi¢eni, vyrobu novodurovych

boomwhackert, hru na boomwhackery jako na xylofon, seznameni s akordy a komponovani.
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Dale je zde také popsan prub¢eh realizace aktivit ve vybrané matetské Skole a poté evaluovan.
Evaluace zahrnuje sebereflexi a hodnoceni ptihlizejici ucitelkou podle jednotlivych aktivit
a podle hledisek vztahujicich se k celé sad¢. Z téchto hodnoceni jsou vybrany kliCové
informace a porovnany v tabulkach. Zamérem je zjistit klady a zapory jednotlivych aktivit
a celé sady s diirazem na informace v kterych se sebereflexe shoduje ¢i rozchazi v ndzorech
s hodnocenim ucitelkou. Na zéklad€ zpracované evaluace a samotného pribéhu aktivit jsou

vytvoiena doporuceni pro praxi mateiskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 INSTRUMENTALNI CINNOSTI V SOUBORU HUDEBNICH
CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Hudebni ¢innosti v matetské Skole jsou nepostradatelnou soucasti kazdého dne. Sedlak
a Vanova (2013) je definuji jako ,,vlastni komunikace jedince s hudbou probihajici ve sféte
percepéni, reprodukeni €i produkéni (s. 48), kam nepatii vyroba hudebnich nastrojt ¢i prace
s nahravanim a audionosi¢i. Zahrnuji ¢innosti ,,vn&jsi, viditelné ¢i slySitelné v podobé
vnéjSich hudebnich ukoni, a vnitini, probihajici v mysli jedince (kognitivni a emocni
procesy, reakce na motivacni podnéty apod.) “ (Sedlak & Vanova, 2013, s. 48). Z pohledu
Skolstvi se mezi hudebni CcCinnosti fadi poslechoveé, pévecké, hudebné-pohybové
a instrumentalni ~ Cinnosti  (Kodejska, 2002; Kralova, Kodejska, Strenac¢ikova
& Kotodziejski, 2016; Liskova, 2012; Sedldk & Vaiova, 2013), které se mezi sebou Casto
prolinaji. Pokud dité hraje na jednoduchy hudebni nastroj, miiZe u toho zpivat a pochodovat.
Jindy muze dit¢ zahrat vlastni skladbu a ostatni mu mohou naslouchat a graficky
znazornovat jeji dynamiku. Nicméné Kopecky, Synek a Zouhar (2014) navrhuji, aby se mezi
tyto hudebni ¢innosti zafadilo i elementarni komponovani, které propaguji v programu
SlySet jinak, jako rozSifeni béZné vyuZzivané fizené improvizace na tvofivost. DneSnim
trendem kromé zapojeni tvofivosti je také propojovat hudbu s nejriznéjSimi obory
predskolnich cCinnosti, jako jsou napiiklad environmentalni, vytvarné, dramatické
a pfedctendiské aktivity v ramci oborové integrace (Liskova, 2012). Ale i pfes casté
propojovani jednotlivych hudebnich ¢innosti v matefskych skolach se nejcastéji vyuziva
jejich déleni na Ctyfi oblasti (poslechové, pévecké, hudebné-pohybové a instrumentalni

¢innosti) které jsou popisovany nize.

Poslechové ¢innosti

Poslechové ¢innosti maji déti naucit vnimat hudbu, kterou nékdo vytvofil, rozvijeji
schopnost sousttedit se, predstavuji détem rizné hudebni zanry, podporuji fantazii a citové
prozivani nebo inspiruji dit¢ ke hie na hudebni nastroj. V matetskych Skolach je dulezité
détem predstavovat nejriznéjsi styly a zanry hudby, které by mély byt reprodukované i ziveé
zazpivané ¢i zahrané. Popularni hudba déti Casto povzbuzuje k tanci, ale je hodné
jednotvarna. Ucitelé by méli k poslechu nabizet i hudbu, kterou déti neznaji, jako je
naptiklad ukazka z vazné hudby, coz miize n¢koho inspirovat ke hie na hudebni néstroj.

(LiSkova, 2012).
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Pévecké cinnosti

Pévecké Cinnosti jsou dulezité¢ v celkovém hudebnim rozvoji ditéte. Pisné by mély byt
zpivany jak v matefskych skolach, tak doma s rodici od utlého véku ditéte z diivoda jako je
rozvoj teci, soustiedénosti, cviceni paméti, prohloubeni dychéni, navazani citové vazby
a podpote sebevédomi. Vybér pisni pro déti predskolniho véku by mél byt idedln€ v toning
jednocarkované oktavy od ténu d! a vySe v rozsahu kolem péti tonii a pisné by mély mit
jednoduchou rytmickou strukturu, aby nedoslo k poskozeni jejich hlasivek. Melodie pisni
by méla byt snadno zapamatovatelnd a piipadn¢ i hrand hudebnim néstrojem. Ptfed

samotnym zpévem je dobré zacit spravnym drzenim téla a rozezpivanim. (Liskova, 2012)

Hudebné-pohybové ¢innosti

Hudebné-pohybové ¢innosti umoznuji détem rozvijet se v jednoduchych pohybovych
dovednostech, v rytmickém citéni, umoziuji jim vyjadfit prozitky z hudby a uvolnit se.
V této oblasti je vhodné procvicovat drzeni téla, chiizi, poskoky, pohybovou improvizaci,
tance, ale 1 hru na télo, kterd je urcitym pfedstupném hry na hudebni nastroj. Dale se
nejcastéji nabizi hrani pohybovych her s hudebnim podkladem nebo doprovodem, rtizné
pleskani, tleskdni, dupani pfi rytmizaci nebo v metrickém doprovodu a hry pro vyjadieni
dalsich hudebnich prostiedkl jako je tempo, melodie, dynamika. S tim v§im pak souvisi

pohybové improvizace a détské tance k lidovym pisnim. (Liskova, 2012)

Instrumentalni ¢innosti

Instrumentélni ¢innosti neboli vyuziti nastroji, znamenaji v hudebnim oboru, Ze hudebnik
hraje na nastroj, jako je klavir, housle, xylofon apod., a vytvafi s nim melodii a rytmus.
Celkove Ize tedy fici, Ze instrumentélni hra se tyké jakéhokoli typu hry na hudebni nastroj,
kterd zahrnuje pouZiti néstroje k vytvafeni hudby bez pouziti vokalnich prvkl. Sedlak
a Vanova (2013) definuji hru na hudebni néstroje jako ,,specifickou hudebni ¢innost, v niz
subjekt na zaklad¢ osvojenych nastrojovych i jinych hudebnich dovednosti a zpravidla 1
znalosti notového pisma vytvaii zvukovou podobu hudebnich dél* (s. 289). Pti hie na
hudebni nastroj je potieba zapojit mnoho dil¢ich hudebnich dovednosti, které jsou dulezité
pro zvladnuti specifickych vlastnosti hry na dany nastroj. Kromé toho je tato ¢innost
slozitym psychickym procesem, ktery zahrnuje intelektové, citoveé, fantazijni a dalsi slozky,
které umoznuji jedinci seberealizaci. Hra na hudebni nastroj miize byt realizovéana
napodobou, hrou z predstavy diive slySené a zapamatované hudby, improvizaci hrou na

nastroje nebo hrou podle not. (Sedlak & Vanova, 2013)
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Pro instrumentalni ¢innosti v matetskych skolach je typické, aby samotné hrani na néstroje
bylo pro déti co nejjednodussi a pro vSechny zvladnutelné, jak uvadi Liskova (2012).
Dtilezité neni zahrat hudebni doprovod bezchybné, ale uzit si hru, ziskat k ni pozitivni vztah
a nebat se hudebn¢ projevit. Vyuziti riznych hudebnich nastroji predskolnimi détmi je
zaméfeno predevSim na rytmické nebo melodické dovednosti, kterym se vénuji dalsi

kapitoly.

1.1 Vyuziti hudebnich nastroji v materskych Skolach

Jak jiz bylo zminéno vyse, ze instrumentalni ¢innost je v podstaté hra na hudebni nastroj, je
bézné provozovana détmi i jinak nez pfimo hudebnim nastrojem. Pro dité¢ se hudebnim
nastrojem muze stat i jakykoli jiny predmét. Podle Liskové (2012) prvni setkani
s vlastni hrou na nastroj dit¢ zaziva jiz v kojeneckém véku prostfednictvim chrastitek
a dalSich pfedméta, kterymi mize vyluzovat zvuk napiiklad udery o zem. Dité predevsim
zkouma riizné ¢innosti a zvuky a tim rozviji svou tvofivost, fantazii a hloub¢ji se seznamuje
se svym okolim. Jurkovi¢ (2012) konstatuje, ze prvnim hudebnim néstrojem ditéte je jeho
vlastni télo, na kterém se uci pleskanim, tleskdnim, podupdvanim praci srytmem
a zdokonaluje svou motoriku. Az po ziskani téchto dovednosti by mu méla zkusenad ucitelka
matetské Skoly piedstavit praci s jednoduchymi nastroji orffovského instrumentaie jako jsou
napiiklad htlky, bubinek, ¢inely, drhadlo, triangl, dfevéné bloky, tamburina. Také Liskova
(2012) tvrdi, ze je dulezité, aby hudebni nastroje pro pouziti détmi piedskolniho veéku
v matefskych Skolach, byly pfedevsim lehko ovladatelné, protoze slouzi vice k ,,hudebnimu
rozvoji a k obohaceni hudebnich ¢innosti nez ke hie na nastroj v pravém smyslu® (s. 101).
Z toho diivodu 1 Coufalova, Medek a Synek (2013) propaguji netradi¢ni vyuZiti béZnych
hudebnich nastrojti, naptfiklad drnkdnim o struny klaviru, nebo vytvofeni si vlastnich

jednoduchych néstroju ze 1zicek, klici, skotapek ¢i kelimki.

Hrani na détské hudebni nastroje ovliviiuje 1 pévecké Cinnosti déti, kdy tyto naladéné tony
melodickych hudebnich nastroju slouzi jako zvukova opora pro jejich vokalni napodobeni
a umoznuje tak pévecky rozvoj déti, jak tvrdi Sedlak a Vanova (2013) a dodavaji, ze diky
samostatnému hrani a snaze napodobit vokalné tony ziskavaji déti dobry pocit z povedenych
pokust a jsou motivovany do dalSich péveckych ¢innosti. LiSkova (2012) 1 Ruzickova
(2017) vidi dalsi vyhody ve hie na hudebni nastroje détmi v rozvoji jemné motoriky,

koordinaci pohybti pfi manipulaci s nastroji, toleranci, spolupraci a socialniho citéni.
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Hudebni néstroje jsou vhodné i k vyjadfovani pociti, k procviCovani soustifedéni, postiechu
a rozvoji hudebniho vniméani, sluchové percepce arytmického citéni. Podle Sedlaka
a Vanové (2013) hudebni nastroje aktivizuji déti, vzbuzuji jejich zdjem o hudbu, na rozdil
od zpévu predstavuji détem i vys§i anizSi tony, slouzi k doprovodu pisni, podporuji

tvofivost a vyvolavaji radost pfi vlastnim hudebnim experimentovanim.

Razickova (2017) uvadi, ze pfi instrumentalnich ¢innostech v matetské Skole je vhodné ¢asto
obménovat rizné hudebni néstroje a umoznit tak détem zdokonalovat se v rytmickych
¢innostech a seznamovat se s novymi technikami hry. Dale zdlraznuje, ze je dulezité, aby
déti mély z aktivity radost a aby neslo jen o trénovani instrumentéalni dovednosti. Radost ze
hry podporuje i zavedeni pravidel ohledné€ pohybu s néstroji po mistnosti, ur¢eni mista, kde
s nimi déti hraji nebo stanoveni zptisobu ptjcovani a ukladani néstrojii. Také pro volnou hru
s nastroji je vhodné urcit piesny Cas, kdy mohou déti produkovat hudbu, aby zvySena hladina
zvuku nikoho neomezovala. Zakladnim pravidlem vyuky hry déti na hudebni nastroj je
pfimétenost jejich schopnostem a véku, kterému se vénuje Derevjanikova a Dzurilla (2014)

a navrhuji rozdélit rizné instrumentalni ¢innosti podle véku déti nasledovné:

e D¢ti ve veku tii az Ctyf let se nejprve seznamuji s rytmickymi nastroji, napiiklad
z Orffova instrumentare. Rozeznavaji jednotlivé nastroje podle zvuku, reaguji hrou
na signal, voln€ doprovodi zpivanou piseft udrzenim metra. LisSkové (2012) uvadi, ze
mohou i rozliSovat téon od zvuku, dynamiku a u melodickych nastroji mohou

rozeznavat vysoké a hluboké tony.

o Déti ve véku Ctyt az péti let mohou pomoci hudebnich néstrojl vyjadrit naladu pisné,
hrat hry, jako je ozvéna, nebo vytvofit hudebni podklad k nacvi€ovanému

divadelnimu vystoupeni.

e D¢ti ve veéku péti az Sesti let zndmé hudebni nastroje sluchové rozpoznaji
a pojmenuji. Zvladnou techniku hry na rytmické a jednoduché melodické nastroje
a jimi doprovodi pisné¢ metricky, rytmicky nebo pomoci rytmického ostinata (stalé
opakovani melodického nebo rytmického motivu nebo fraze). Také mohou

doprovodit pisn¢ instrumentalni improvizaci.
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1.2 Hra na rytmické hudebni nastroje

Jurkovi€ (2012) zminuje, Ze rytmus je pfitomen v lidském Zivoté od pocatku, a to naptiklad
v chiizi, tlukotu srdce nebo v feci, ale pfesto jeho pravidelné dodrzovani nemusi byt pro
vSechny déti uplné jednoduché. Jak bylo v piedeslé kapitole zminéno, tak s rytmizaci se déti
v matetské Skole mohou setkévat jiz od tfi let, kdy prostiednictvim rytmickych ¢innosti, jako
je rytmizovani slov hrou na télo nebo jednoduchymi rytmickymi néstroji, rozviji u déti
rytmické citéni, sluchovo-motorické schopnosti a hudebni tvofivost. Dal§imi prostfedky
rozvoje téchto oblasti mizou byt hry snapodobovanim rytmu, vytvaifeni rytmického
doprovodu nebo piedehry a dohry k pisni, jak uvadi Derevjanikové a Dzurilla (2014). I kdyz
déti citi 1épe metrum (stfidani ptfizvucnych a neptizvuénych dob v taktu) nez rytmus, tak
rytmus se jim jevi jednodussi, pokud je spojeny se slovem, se zpévem pisné¢ nebo

s prefikdvanim tikadel.

Liskova (2012) navrhuje nacvi¢ovat hrani rytmu pomoci hudebnich nastroji, jako je bubinek
nebo hiilky, aZ po prvnich zkuSenostech déti s hrou na télo, kdy tleskaly, pleskaly
a podupavaly jednoduché rytmy. Vhodné jsou hry na ozvénu, kdy se hudebnim nastrojem
zahraje rytmus posledniho slova z verse vybrané basnicky nebo kdy se tikaji jakakoli slova
a ty se hned nasledné rytmickou hrou napodobi. Ukoly se sté&Zuji tak, ze déti hraji delsi celky
nebo dvojitou ozvénu. Je lepsi, aby se déti sttidaly po jednom. Jurkovi¢ (2012) s Liskovou
(2012) souhlasi a dodava, Ze je vhodné u rytmizace slov nejprve rytmizovat stejné slabi¢na
slova a pak je zacit rizn€ kombinovat. Dal§imi vhodnymi hrami v pofadi podle ndro¢nosti
jsou instrumentalni doprovody fikadel. Déti pii pretikavani pochoduji, tleskaji nebo hraji na
hudebni nastroje. Rikadla mohou mit pravidelny nebo rozli¢ny rytmus. Obménou je hrani
metra (jednotlivych dob nebo jen tézkych dob), vybrany néstroj miize ve skladbé hrat pouze
pomlky nebo pokud déti tyto Cinnosti zvladaji, mizeme zvolit i kombinovani hry metra
a rytmu v jedné skladb¢, kdy jsou déti rozdéleny do dvou skupin a kazdd ma jiny hudebni

nastroj. (LiSkova, 2012)

1.3 Hra na melodické hudebni nastroje

Hra na melodické nastroje je podle Liskové (2012) pro déti piedSkolniho véku naroc¢na.
Navrhuje, ze je vhodné&jsi tyto nastroje vyuzit pro tvorbu hudebniho pozadi, atmosféry nebo

k improvizaci. Pokud se pouzije pentatonicka sada (pétitonova fada, kterd neobsahuje
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pultony), tak pii improvizaci znit tony, které jsou lidskému uchu pfijemné a libozvuéné. Pro
hru doprovodu na melodické nastroje je doporuc¢ovano nastroj co nejvice zjednodusit a dat
k dispozici pouze ty kameny xylofonu, boomwhackery apod., které budou pro déti pti hie
pottebné. Prvni sezndmeni déti s melodickym ndstrojem, probiha pozorovanim ucitelky, jak
na néj hraje nebo jak doprovazi pisnicku. Ruzickova (2017) dodava, ze déti v matetskych
Skolach se hrani melodie pfili§ nevénuji, melodické néstroje vyuzivaji spise k rytmickému

doprovodu, napiiklad pomoci dvou tonti.

Podle Liskové (2012) je vhodné zacit se seznamovanim s melodickym nastrojem
zhudebnovanim jednotlivych slov naptiklad hrou na ozvénu s vyuzitim intervalu kukackové
tercie (interval Ctyf pltoni napt. c-e). Pii doprovodu pisni mize byt pouZita jednoducha
technika, jako je hrani zédkladniho tonu dané téniny na tézkou dobu nebo hrani dudacké
kvinty (soucasna hra dvou tont prvniho a patého stupné dané toniny) na kazdou prvni dobu
v taktu. Dudéackou kvintu mtize hrat jedno dité nebo dvojice déti. Dalsi moznosti je vytvoreni
melodického ostinata (stdlé opakovani melodického motivu) z dvou nebo tfi tont.
U predskolnich déti je také mozné zkombinovat doprovod rytmicky s melodickym tak, Ze
melodicky doprovod ma stejny rytmicky zéklad, ktery se déti ucily nejdiive. Rozdil
v rytmickém a melodickém nastroji mize byt pravé v hrani dudacké kvinty nebo kukackové

tercie u melodickych nastrojii misto jednoho ténu u rytmickych nastrojii. Liskova (2012)

Dalsi variantou aktivizace déti hrou na melodické hudebni néstroje mlize byt improvizace
idealn¢ na pentatonické stupnici (c, d, e, g, a), kterd zni pii hrani jakychkoli tont vzdy
libozvuéné (Ruazickova, 2017). Déti mohou improvizovat napiiklad pfi vytvofeni zavéru
pisnicky (Jurkovic, 2012). Pro uspéSnou improvizacni ¢innost a tvofeni vlastni hudby je
nutné, aby déti zvladly zakladni dovednosti s rytmizaci prostfednictvim nejriznéjsich her,
napodoby a piipadné poznaly vlastnosti melodickych nastroji. To détem pomtize dojit

k prozitku o kterém mimo jiné pojednava dalsi kapitola.
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2 CINNOSTNIi POJETI HUDEBNIHO VZDELAVANI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Rytmicka i melodicka cviCeni a hry se vyuzivaji ve vokalnich i instrumentalnich ¢innostech
a maji své nezastupitelné misto v nejrazn€jSich hudebnich programech, metodach,
principech a pfistupech vyuky hry na hudebni nastroje, které podporuji tvotivost, prozitek
a uceni se napodobou. Mezi takové pfistupy patii napiiklad program SlySet jinak, Music
Play Zone nebo piistup Carla Orffa. Zakladnim principem je postupovat od jednodussich her
popsany v predeslé kapitole. Podle Burtonové (2011) je mozné uceni se hudebni gramotnosti
pripodobnit uceni se jazykové gramotnosti se stejnymi principy podporovani. A toto vse
spojuje Cinnostni pojeti vzdélavani, které klade diiraz na aktivni zapojeni déti, jejich
samostatnou ¢innost, vlastni iniciativu a ziskani zkusenosti. V instrumentalnich ¢innostech
jde o jejich samostatné hrani na nastroj. Tento pohled na vzdélavani déti uplatiioval
naptiklad J. Dewey v pragmatické pedagogice (Lukasova, 2013). A pravé boomwhackery se

zdaji byt jako idedlnim hudebnim ndstrojem pro propojeni tohoto vseho.

2.1 Prozitek déti pri hudebnich ¢innostech

To, co by mélo veskeré hudebni Cinnosti déti provazet, je praveé prozitek, potéSeni z Cinnosti
samotné. Kdyz tento pocit dit¢ zaziva, tak se snadnéji nauci né¢emu novému. Koops (2017),
kterd realizovala program Music Play Zone za ucelem popsat prozitek déti pfi riznych
hudebnich hrach, zjistila, ze u déti predskolniho véku je velmi dilezity. Prozitek se mtize
nejlépe dostavit diky zabavnym az sméSnym aktivitdm, zajimavé motivaci, bezpecnému
a hravému prostredi, stavu flow a moznosti si vyzkouset néco hudebn¢ nového, neznamého,
z ¢eho ma dit¢ obavy. Pokud dité zazije tento prozitek béhem skupinovych her na hudebni
nastroj ve tfide, tak je vétsi pravdépodobnost, Ze bude na hudebni nastroj hrat i doma, kde
se bude dale ucit a rozvijet, aby piist¢ mohl kamaradiim ukazat co se nového naucil. Také
dité v domacim prostfedi vyhledava dalsi osoby, které by ho mohly pozorovat ve hrani. To
zpusobuje, ze se dité¢ vice snazi a ma ze hry vétsi radost. Podminkou, aby k prozitku doslo
je podle vysledkl studie Koopsové (2017) rovnovaha mezi fizenim ¢innosti a svobodou,

dale rovnovaha mezi zapojenim vSech ve skupiné a individudlnim vyjadfenim. Kdyz se
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dostavi prozitek, tak ¢asto nasleduje i chut’ zkouSet néco nezndmého, nového a diky tomu se

déti uci. (Koops, 2017)

Samotné boomwhackery svym vzhledem déti motivuji ke hie, umoziiuji jim si vyzkouset
néco nového, lze s nimi hréat nejriiznéjs$i hudebni hry jak rytmické, tak melodické a podporuji
zébavu vsech ve skuping. Proto se zdaji byt idedlnim hudebnim nastrojem, ktery umozni

détem dojit k prozitku a tim k snadnému uceni se.

2.2 Aktivni zapojeni déti pri hudebnich ¢innostech

Prozitek déti je dilezity pfi rlznych hudebnich aktivitach stejné jako napodobovani
hudebnich dovednosti podle spravného vzoru. Uceni se jazyku, rukodélnym c¢innostem
a dalsim dovednostem napodobou je pro déti ptfirozené, coz se jevi jako vhodny zplisob
zapojeni déti 1 pfi uceni se hudebni gramotnosti nebo hi'e na nastroj, jak uvadi nasledujici
autori, Burtonova (2011), Flohr a Persellin (2011). Proto 1 hra na boomwhackery by méla

probihat aktivnim zapojenim vSech déti, kdy napodobuji ucitele.

Burtonové (2011) srovnava rozvoj hudebni gramotnosti u déti pfedskolniho veku s u¢enim
se matefskému jazyku, kdy déti nejprve feci naslouchaji, napodobuji ji, zkousi vyslovovat
slova a poté se snazi improvizovat ve skladbé vét, Cteni a psani, nez se nauci Cist a psat.
V hudbé také déti nejprve naslouchaji, napodobuji hru nebo vokalni projevy, zkousi vlastni
hru a improvizuji. Dokonce i déti predskolniho véku dokdzi pii spravném vedeni se naucit
Cist a zaznamenavat jednoduché noty jen diky pozorovani a napodobovani. Burtonova
(2011) sledovala ttileté¢ho chlapce na pravidelnych hudebnich hodinach v matetské Skole po
dobu tii let. Zaméfila se na jeho hudebni pokroky zacinajici aktivnim naslouchdnim rytmu
a pokra¢ovanim v u€eni se jednoduchého metrického doprovodu po slozitejsi vzory trojitého
metra. V druhém roce pozorovani chlapec zacal i melodicky improvizovat, ale zdokonalil se
az v polovin¢ tfetiho roku. Kdyz ucitel chlapci zacal davat k dispozici knihy s notami
a audiozdznamem, s kterymi spolu pracovali, Ze si noty ukazovali a zpivali u toho, tak
chlapec zakratko zacal podobné notové zapisy zapisovat i pti svych hrach na posilani dopisii
panu Pisnickéafovi. Z tohoto zjiSténi Burtonova (2011, s.35) konstatuje, ze u chlapce se
hudebni rytmicka gramotnost fidi procesem jako gramotnost jazykova a lze ji podporovat
podobnym zptsobem. Na podobném principu uceni se hry na hudebni nastroj funguje

1 metoda Suzuki, v které jde predevsim o napodobovéani, jako je tomu u uceni se matetskému
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jazyku (Ceska Suzuki asociace, 2022). Také Flohr a Persellin (2011), ktefi se zabyvali
poznatky o vyzkumech mozku, kdy se motoricka oblast propojuje s centry potéseni, a proto
hrani na nastroj pfinasi radost, konstatuji, ze sledovat video s hrou na nastroj neni tak
efektivni, jako kdyZ si miize dité predskolniho véku na néstroj zahrat samo napodobovanim.

Détem se diky této metodé zlepsuji pamétové schopnosti a poslech hudby.

Pro hudebni ¢innosti v mateiskych Skolach je aktivni zapojeni vSech déti v jeden okamzik
nezbytné, a proto je idedlni, kdyz mohou napodobovat hru podle ucitele kazdy svym

hudebnim néstrojem. A toto pravé umoznuji boomwhackery.

2.3 Hudebni tvorivost déti predSkolniho véku

Tvofivost se propojuje s prozitkem i napodobou. Ve spojeni s prozitkem se dité¢ neboji
experimentovat a diky pfedchozim zkusenostem prostfednictvim hudebniho napodobovani
uplatiiuje své zékladni hudebni dovednosti. Tvofivost je hojné podporovana v programu
Slyset jinak, ktery podporuje tvorbu vlastnich hudebnich nastroji a netradi¢ni hudebni hry
véetn¢ komponovani. Boomwhackery by mohly byt pravé idealnim hudebnim néstrojem pro

podporu tvotivosti v mateiskych skolach.

Slavikova (2020) konstatuje, ze k hudebni tvofivosti se pfistupuje, jako ke schopnosti
vyprodukovat néco originalniho a zaroven vhodného az uzitecného pro spole¢nost, nebo jen
pro jedince samotného. Hudebni tvofivost je priinikem hudebnich pravidel, fantazie,
individudlni osobnosti a prostfedi, v kterém tviirce vyrustal. Jejim produktem muze byt
zvukova realizace, nahravka, graficky zapis ¢i notovy zapis. Tyto produkty mizeme ziskat

¢innostmi, jako je improvizovani ¢i komponovanim.

Specifikum détské hudebni tvorivosti spo¢iva podle Slavikové (2020) v tom, Ze je urcena
pro vSechny déti, a nejen pro hudebné nadané. Velky vliv na veskeré hudebni ¢innosti déti
maji jejich emoce, motivace a osobnost. DéEti jsou vice spontanni a tim padem je jim blizsi
improvizace nez komponovani, ke kterému je potfebny plan a delSi soustfedéni, ,,proto
i elementarni komponovani se pftiblizuje spiSe improvizaci,” jak zdaraznuje Slavikova

(2020, 5.31).
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Improvizace

Jurkovi¢ (2012) zminuje, ze podle Orffovi skoly by se déti mély improvizaci ucit. Nestaci
jim piedlozit jen hudebni nastroj, aby néco zahraly, ale dualezité¢ je déti naucit pomoci
ruznych her zékladni hudebni dovednosti. Naptiklad hry na ozvénu, kdy déti opakuji kratky
rytmicky usek po uciteli nebo kdy ¢ast skladby zahraje ucitel a déti ji dokonci. Podobné na
to navazuje 1 Slavikova (2020), kterd uvedla ve svém vyzkumu, ,,7e détskou tvofivost
v preprimarnim vzdélavani je mozné systematicky rozvijet a ze ji pozitivné ovliviluje
pedagogicka tvorivost ve vyuce a hudebni, tvotivé a hudebnétvorivé dovednostmi ucitelek
a uciteld” (s.60). Dilezitym aspektem je podle Slavikové (2020) pozitivni atmosféra ve tiidé,
kdy je vitano experimentovani a chybovani déti, motivace a rozvoj i jinych druht hudebnich
schopnosti. Neméné dllezité je i umoznit détem volnou dostupnost hudebnich nastroji,
pomucek, her, knih o hudbé. Uciteliv kladny vztah k hudbé a jeho chut’ zkouset nové
¢innosti s détmi by méli byt na prvnim misté. Také Flohr a Persellin (2011), ktefi se zabyvali
aplikaci riznych vyzkumi mozku na hudebni zazitky malych déti, doporucuji
v instrumentalnich ¢innostech, Ze by ucitelé méli davat détem hodné piilezitosti
k improvizaci, k prozkoumavani zvuki nastrojl, a aby déti vytvarely doprovody k ptibéhtim
naptiklad pomoci Orffovych nastroji ¢i melodickych boomwhackera. UCcitelé maji
kreativitu a hudbu déti vzdy ocenit, protoze hudba ma velky vliv na zmény morfologie

mozku.

Program SlySet jinak

Dal$im stupném tvofivosti, hned po improvizaci, je komponovani, kterym se zabyva
program SlySet jinak, ktery je u néas rozvijeny od roku 2001 podle britsko-némeckého
projektu Response a rakouského Klangnetze. Na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci s Hudebni fakultou Janackovy akademie muzickych uméni v Brné se mu
v letech 2002-2017 vénoval tym pedagogi a hudebniki, ktery vydal 1 né€kolik publikaci
vénujicich se netradicnim hudebnim hram véetné komponovani, jednoduché vyrob¢ nastrojt
nebo netradi¢nimu hrani na bézné hudebni nastroje (Slyset jinak, n.d.). Tvirci programu se
zabyvali vyzkumem kompozi¢nich Cinnosti déti, studentii a ucitelt béhem animacnich
programu, které pfipravili. Programy zahrnovaly 1 vyrobu netradi¢nich hudebnich nastroji
a objeveni zvukovych moznosti riznych predmétt, dale se program zabyval netradi¢nimi
hudebnimi hrami a jednoduchym komponovanim. Kurzy byly uréeny pro déti matetskych
Skol, zaky zéakladnich, stfednich, uméleckych a specialnich $kol a pro vysokoskolské

studenty a ucitele. (Coufalova, Medek & Synek, 2013)
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Vyroba hudebnich nastroji

Coufalova et al. (2013) uvad¢ji, ze vlastnorucni vyroba hudebnich nastroji déti motivuje
v hrani na tento nastroj, propojuje hudebni ¢innosti s ¢innostmi pracovnimi, vytvarnymi,
ekologickymi, kdy vyuzivime odpadni materidly ¢i umoznuje seznamit déti s historickymi
hudebnimi néstroji. Déti mohou prichdzet s vlastnimi névrhy ndastroji a rozvijet tak
kreativitu ¢i vyuZzit zdanlivé nehudebni predméty. Diky neobvyklym hudebnim néstrojim
maji vSechny déti stejnou moznost pii instrumentalnich dovednostech, to znamena, ze nikdo
z nich se na ten dany nastroj neucil nikde hrat. Flohr a Persellin (2011) dodavaji, ze pravé
hra na rizné hudebni nastroje, od nejmensi velikosti po nejvétsi, by méla byt u déti
podporovana z diivodu rozmanitého rozvoje audio-motoriky. Motoricka oblast nasledné

v mozku ovliviiuje i centra potéSeni, proto détem hrani na hudebni nastroj pfinasi radost.

Je mozné si vlastnoru¢né vyrobit i napodobeniny boomwhackerti naptiklad z plastovych
elektrikarskych trubic nebo z izola¢nich trubek, které 1ze snadno ufezat i détmi. Pro vyrobu
nastroje z trubic Mirelon pro 22/9 podle Coufalova et al. (2013) je vhodné ufiznout trubice
podle nasledujicich délek: ,,c'-56 cm, d'-50,5 cm, e'-43,5 cm, f'-40,8 cm, g'-37 cm, a'-33,5
cm, h!'-29 ecm, ¢2-26,5 cm* (s. 90). Téchto informaci je vyuZito v praktické ¢asti pfi realizaci

hudebni aktivity ¢. 5 — Vyroba boomwhackera.

Elementarni komponovani déti

Komponovéni je od 16. stoleti chapano jako tviirci ¢innost, pii které je dillezita znalost not,
notace, hudebni nauky a hudebnich prostiedkli. AvSak dnes ,,elementarni komponovani se
stava aktivizujici vyukovou metodou, ... jejimz prostiedkem je hra, ktera vychéazi z volné
improvizace s elementarnim hudebnim materidlem, a smétuje ke vzniku skupinové skladby*
(Kopecky, Synek & Zouhar, 2014, s.84). Kazdy mlze komponovat, a to i bez znalosti
hudebni nauky. Dilezit¢ je podle Kopeckého et al. (2014), ze kazdy ziska zkuSenost
s improvizaci s hudebnim pfedmétem, rozviji kreativitu a zaméiuje se na své prozitky, coz
mohou umoznit v prostfedi matei'ské Skoly i boomwhackery. Tyto informace jsou inspirujici

k vytvotreni hudebni aktivity ¢. 8 — Elementarni komponovani v praktické ¢asti.

Program Slyset jinak se v elementirnim komponovani fidi urCitym schématem, které
zahrnuje ,,startery, zvuky, kompozice a interpretace® (Kopecky et al., 2014, s.85). Tyto faze
jsou soucasti kazdé jednotlivé lekce. Startery lekci zahajuji. Navozuji uvolnéni a motivuji
k dalSim ¢innostem. Zvuky umoznuji hleddni a zkoumani novych netradi¢nich hudebnich

nastrojl, zvuka téla, zvukd riznych predmétd nebo riznych podob hlasu. Kompozice
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zahrnuje skupinovou improvizaci napiiklad ve hie Dirigent, kdy u€astnici objevuji rizné
moznosti usporadani zvuku danych nastroja, interpretaci partitur vytvoienych nékym jinym
¢1 vytvareni grafickych partitur. V ramci faze interpretace se dilo ptehraje i napiiklad

s kostymy, gesty, jako vystoupeni na besidce a cela lekce se zhodnoti. (Kopecky et al., 2014)

V této kapitole byl dan diiraz na cinnostni pojeti, které détem umoznuje jednodussi
a zabavnou formou se ucit hudebnim ¢innostem, a to predevsim instrumentdlnim. Aby déti
uceni bavilo, musi mit z ¢innosti prozitek, k jehoz dosazeni potfebuji mit ptiznivé prostredi,
v kterém se neboji experimentovat a zazivat zabavu. Neméné dulezité je déti nechat
napodobovat hrani na néstroj nebo cteni a psani not, protoze se nedoporucuje je ucit jen
drilem a prostiednictvim instrukci. Stim dale souvisi tvofivost, improvizace
a komponovani. Kdyz maji déti zakladni naucené, vypozorované znalosti a dovednosti, tak
muZe probihat jejich dalsi rozvoj kreativity prostfednictvim proZitku. A k propojeni vSech
téchto dovednosti s rytmickymi a melodickymi ¢innostmi se zda jako idedlni prostiedek

hudebni néastroj boomwhackers.
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3 BOOMWHACKERY

Jedna se o rytmicko-melodicky hudebni néstroj pfipominajici svou barevnosti nebo riznou
velikosti jednotlivych boomwhackerii metalofon ¢i xylofon a tvarem zvonkohru (Taylor,
2019), ktery je idealni pro déti ptfedSkolniho véku diky své jednoduché ovladatelnosti
aruznym moznostem kreativniho vyuziti pfi rytmickych hrach s napodobou a pfi

improvizaci ¢i komponovani.

Boomwhackery jsou vyrobeny z plastovych pestrobarevnych trubek s otvory na obou
koncich, které maji riiznou délku a jsou harmonicky sladéné. Jejich Sitka umoznuje uchopeni
jednou rukou. Tento hudebni néstroj patii do skupiny idiofonii, neboli samozvuénych
nastrojl, které vydavaji tony a zvuky chvénim sebe sama. Nejcastéji se na boomwhackery
hraje udery o riizné ¢asti té€la. Nastroj je dostupny v rtizné velkych sadach a tim je vhodny
1 pro hrani vétsi skupiny hrac. Boomwhackery se nejvice hodi pro rytmicky doprovod

vokalnich melodii. (Moritz & Trimpert, 2021)

3.1 Historie a soucasnost

McKay Wilson (2005) vedl rozhovor pro ¢asopis MIT Technologi Revienw na americkém
mezinarodnim veletrhu hrac¢ek s vynalezcem Boomwhacker, kterym je American Craig
Ramsell (narozen 1951). Hlavnim cilem rozhovoru bylo dozvédét se, jak tenhle nastroj

vznikl.

V roce 1994 Ramsell chtél vyhodit kartonovou trubku, kterd mu zbyla po vypotiebovani
baliciho papiru. Aby se mu vesla do odpadkového kose, tak ji roziezal na dvé riizn¢ dlouhé
¢asti a poté si s nimi zabubnoval o stehna a nabytek. VSiml si, ze kazda z trubek vydava jiny
ton. Napadlo ho, Ze by bylo mozné vyrobit z rizn¢ naladénych trubek sadu, s kterou by Slo
produkovat hudbu. Prvni trubka byla ladéna do c! o délce 24,73 palce (62,8142 cm)
a priméru 1,75 palce (4,445 cm), coz zjistil experimentovanim. Dalsi tony trubic a jejich
potiebnou délku vypocital pomoci matematického vzorce. V roce 1995 bylo vyrobeno Sest
plastovych trubek v pentatonické sadé, ale jejich materidl obsahujici celulézu (CAB) byl
nevyhovujici. Po dalSich dvou letech vyzkumu vznikly trubice z plastu polyethylenu

(HDPE), ktery se pouziva i nadéale. (McKay Wilson, 2005)
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Boomwhackery se postupné rozsitily po svété a obdrzely 1 vyznamné ocenéni na vystavach
a kongresech hudebnich asociacich (Internacional Association of Music Product 1997,
American Orff Schulwerk Association 1997, American International Toy Fair 1999 a dalsi)
a také je zacali vyuZzivat i profesionalni hudebnici v jazzu, popularni hudbé ¢i vazné hudbé

(Synek, 2006).

V roce 2009 byl podnik Ramsella Whacky Music prodan texaské spole¢nosti Rhythm Band
Instruments, ktera je v soucasnosti jedinym celosvétovym dodavatelem Boomwhackert, jak

uvadi sama spolecnost na svych internetovych strankach (Rhythm Band Instruments, 2021).

Obrazek 1 Boomwhackery v C dur diatonické sad¢ (vlastni foto)

Dostupné sady na trhu v Ceské republice

Boomwhackery je mozné zakoupit piredevsim ve specializovanych obchodech zamétenych
na hudebni néstroje, ale nabizeji je také néktera knihkupectvi nebo velké internetové
obchody jako je Mall ¢i Amazon. Dostupné jsou nejriznéjsi sady. Zakladni sada je
diatonicka, ktera obsahuje 8 boomwhackeri c!, d!, !, f!, g', a!, h!, ¢?. Doplitkem diatonické
sady muze byt potizeni chromatické sady skladajici se z 5 boomwhakert, které jsou ladéné
do tonti cis!, dis', fis!, gis!, ais'. Dal§im rozsifenim mize byt sada 7 boomwhackeri ladénych
v dvoudarkové oktavé s tony cis?, d?, dis?, 2, f%, fis®, g> nebo i basova sada zahrnujici
7 boomwhackert ladénych do stupnice C dur s tony c, d, e, f, g, a, h. Taktéz se prodavaji
velké sady, které obsahuji 1 - 3 kusy boomwhackerti od jednotlivych tont, které tak maji
vyuziti pro vétsi skupinu hraca. Je tteba také upozornit na to, ze boomwhacker s americkym

ozna¢enim B odpovida tonu h! v ¢eském oznadeni. (Kytary.cz, n.d.)
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V nabidce obchodi jsou i dalsi produkty souvisejici s boomwhackery. Naptiklad oktavatory,
plastové nastavce, které pii piipevnéni na jeden konec boomwhackeru snizi jeho ton o jednu
oktavu. Nebo zvonecky, které jsou pifesn¢ ladéné a stejn¢ barevné jako jednotlivé
boomwhackery a lze je pouzit pro obohaceni samotné hry na boomwhackery. Zvonecky je
mozné taktéz sehnat v riiznych sadach jako boomwhackery. Dalsi produktem je zvonkohra
az s 13 kameny se zdkladnou z boomwhakerovych trubek z kovu, ¢imz vznika jiny zajimavy
zvuk s delSim trvanim. Jednotlivé kameny lze odd¢lit, coz lze vyuzit pro vice hracu.
(Kytary.cz, n.d.) Dalsim moznym hudebnim nastrojem podobnym boomwhackerim jsou
bobotubes vyrobené ceskou firmou. Ty se lisi od boomwhackerii materidlem a barevnym

znacenim trubic (Bobo, n.d.).

3.2 Technika hry

Nejobvyklejsi zplisob hry s boomwhackery, jak uvadi Moritz a Trimpert (2021), je ten, ze
jeden boomwhacker se uchopi do jedné ruky a hraje se s nim uderem do druhé ruky, do
stehna, bficha, opa¢ného ramene ¢i do hlavy shora. Alternativnimi hracimi plochami miZze
byt ipodrazka bot, podlaha, stil. AvSak hrany nabytku je vhodné vycpat, aby se
boomwhackery neponicily. Hra o podlahu s kobercem je také mozna. Synek (2006) nazyva
tento zpusob hrani jako ,,Whackin® (s.153) a konstatuje, Ze kvalita zvuku se hrou o rizné
pfedméty méni, avSak vySka tonu zlstava stale stejnd. Nejlépe nastroj zni o hlavu, jak uvadi

Synek (20006), ale zaroven upozoriuje na nutnost opatrnosti pii tomto zptisobu hrani.

Boomwhacker se drzi ve spodni Ctvrtiné bez zakryvani otvoru, coz by ztlumilo zvuk.
Nejcasteji se hraje tiderem o télo ¢i pfedmét v horni tfetiné boomwhackeru, kde vydava
nejlepsi zvuk. Pripadné se mtze hra provést i celou délkou boomwhackeru o podlahu ¢i
o zem nebo nékterym otvorem o dlan ¢i kolmo o stehno. Zvuk lze také vydavat Skrabanim
nehty na trubici, tukanim do ni & pomoci pali¢ky jako na buben. Tukat nehty nebo hrat
palickou Ize i kolmo do oktavatoru. Do boomwhackeru se mize foukat, zpivat nebo kiicet
¢i se pokusit napodobit zvuk didgeridoo. Také s nim lze vibrovat mezi lytky nebo na
stehnech s uichopem boomwhackeru v jeho sttedu. Boomwhacker uzavieny oktavatorem lze
naplnit koralky a vytvofit krouzenim Sumivy zvuk. Pokud se uzavie dvéma oktavatory
a vlozi se do n¢j luSténiny, mince €1 uzavéry lahvi, tak jeho tfepanim vznika dalsi zajimavy

zvuk. (Moritz & Trimpert, 2021)
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Boomwhackery se miize hrat i o sebe, kdy zazni dvojzvuk. Tento zplisob hrani Synek (2006)
popisuje jako ,,Duelin“ (s.153). Zminuje se 1 o dalSich netradi¢nich zptsobech hry, kterym
muze byt i opakované spousténi vodorovné drzeného boomwhackeru otvorem na dlan,
stehno ¢i jiny materidl nebo lze vybrané boomwhackery pfipevnit k télu provazkem ¢i
gumou a dal§imi dvéma boomwhackery v rukach hrat o ty pfipevnéné za ucelem vytvoieni
vice souzvuki. Synek (2006) také uvadi jako vhodny zptlisob hry pro zacatecniky ,,Boppin*
(s.153), kdy jsou vybrané¢ boomwhackery podle urcité¢ skladby ptipevnény k podlozce

gumickami a hraje se na n€ pali¢kami jako na xylofon. Vyhodou je variabilita, kdy mizeme

détem na podlozku dat jen ty boomwhackery, které¢ budou zrovna pfi hie pottebovat.

Na boomwhackery se mize hrat improvizovan¢ nebo podle not, které je vhodné ptepsat do
barevné podoby, a to zvlasté pro déti. U vSech téchto notovych piepisti znamena barevny
znak zahrani stejné barevnym boomwhackerem. Von Hoff (2018) pouziva barevné Ctverce
nad notami v notovém zapisu pisni. Tille-Koch (2017a) fadi jen barevné ¢tverce vedle sebe
nebo 1 v kombinaci nad sebe, kdy ma zaznit dvojzvuk ¢i trojzvuk, a vyuZiva i bilé ctverce,
které znamenaji nehrani. Pro zkuSenéjsi hrace Tille-Koch (2017b) zacina také pouzivat
znaceni jako Von Hoff (2018), barevné ¢tverce piimo nad notami. Taylorova (2019, s. 41)
uvadi, ze je mozné fadit jen barevné puntiky vedle sebe nebo je zaznamenat piimo nad
slabiky v hraném textu. DalSi variantou podle ni miZe byt vybarveni pfimo slabik hraného
textu nebo umisténi barevnych puntikii pod noty v notovém zapisu pisn€. Pfimo piebarveni

not vnotové osnové je pouzito napiiklad ve zpévniku Velebové (n. d.) nebo

ho zminuje 1 Taylorova (2019, s.42).

B mmm

Obrazek 2 Notopis podle
Tille-Kocha (2017a, s. 21)
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Jednodussi notové zapisy pro boomwhackery, kde jsou uvedeny pouze barevné ctverce ¢i
puntiky, jsou urcité vyuzitelné i détmi v mateiskych skolach. Neomezuje je tak neznalost
notové osnovy nebo délka not. A pravé touto identifikujici barevnosti, jednoduchou
ovladatelnosti a variabilnosti ve zpusobech hrani se boomwhackery stavaji idedlnim
hudebnim néstrojem pro déti predskolniho véku. Jehoz moznosti vyuziti détmi jsou

pfedstaveny v nasledujici kapitole.

3.3 Moznosti vyuziti boomwhackeri v materské Skole

Nejcastéjsim vyuzitim boomwhackera v prostiedi Skol se stal rytmicko-melodicky doprovod
pisni, ale tento nastroj 1ze vyuzit ve spousté rozliSnych aktivitach zahrnujici improvizaci,
pohybovou hru, rozcvicku, hrani jako na xylofonu, pfedmatematické dovednosti, vytvarné

¢innosti atd.

Vyuziti boomwhackerii podle Synka (2006) miize byt podobné jako u nastroji z Orffova
instrumentare, a to jak melodickych, tak rytmickych. Vhodné jsou k nejriznéj$im
rytmickym cvicenim, improvizaci, k doprovazeni pisni, hrani v souboru, u¢eni se zakladiim
notace ¢i harmonie a mozné je i jejich vyuziti spolecné sjinymi hudebnimi nastroji.
Specifikem u tohoto nastroje v hrani podle not je asponi v pocCatku upraveny notovy zapis

v barvach boomwhackeru.

Moritz a Timpert (2021) d¢li hry s boomwhackery do péti kategorii, hry na zkousku, reakéni
a pohybové, rytmické hry, poslechové-percepéni hry a v neposledni fad€ hra pisné. Prvni
na zkousku se déti seznamuji s riznymi technikami hrani a procvicuji si zakladni pravidla
spole¢né hry. Reakéni a pohybové hry jsou urcené k procviceni rozpoznani urcitych signali
a symboli. Rytmické hry podporuji déti vuceni se dodrzovat pravidelny rytmus.
Poslechové-percepéni hry jsou zaméfeny na rozpozndvani vysky tonu ¢i rozpoznani
faleSného ténu ve znamém uUryvku. Hra pisné muze mit rozdilnou uroven obtiznosti ¢i
s moznosti improvizace a tim je praveé hrani s boomwhackery vhodné pro nejriznéjsi vékové

kategorie.
Specialng vékové kategorii predskolnich déti a jejich hfe na boomwhackery se v Cesku
nevénuji zddné publikace ani odborné ¢lanky ¢i vyzkumné prace aZ na n€kolik zminek

v publikacich a ¢lancich uréenych prevazné pro vyuziti v primarnim vzdélavani nebo v par
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bakalatskych praci. Proto se nabizi hledat inspiraci v némecké literatute, ktera je vcelku
dostupna a tomuto tématu se vénuje vice autorti. Stolz a Tille-Koch (2021) se nejprve
zam¢iili u déti ve véku 4-7 let na motivacni nehudebni hry s boomwhackery propojujici
pohyb a manipulaci s nastrojem, jako jsou naptiklad rizné varianty honicich her, hry na
kong, kdy déti drzi boomwhackery jako otéze a pohybuji s nimi podle ukdzanych obrazkd,
vytvoreni hada s drzenim se za boomwhackery a pochodovanim po mistnosti. Z hudebnich
her vybiraji co nejjednodussi, kdy nechavaji déti voln€ hrat, naptiklad vybrani ditéte po
roztoceni se a ukazani na nc¢koho se zavienyma ocima, které libovolné zahraje na
boomwhacker, nebo déti mohou hrat na boomwhacker tieba stylem jako princezna. Hra na
zamrzlika s libovolnou hrou tii déti na boomwhackery c, e, g, nebo doplnéni ¢teného textu
hram zatazuji nechani déti dodrZovat ur€ity rytmus, ktery fidi ve hie na kormidelniky kapitan
lodi, také si mohou posilat rytmus jako v tiché posté, nebo hrat kanon, kdy dodrzuji
dohodnuty vzorec stfidani hry o stehna, ruce a vokalni projev. VSechny tyto hry maji
spolecné, ze se v nich déti hraji na ,,néco* ¢i na ,,jako*, umoziuji détem pohyb, seznamuji
se s boomwhackery a podporuji u nich prozitek. Stolz a Tille-Koch (2021) nechavaji déti
predskolniho véku se s boomwhackery nejprve sezndmit hrou a hrat na né podle svych
vlastnich ptedstav, pfipadné¢ hry dopliuji rytmickymi cvi¢enimi. NevyuZivaji uplné
melodicky potencial boomwhackeri, coZ neni pro né€ prioritni v prvnich fazich seznamovani
malymi détmi s nastrojem. Dalsi publikace Tille-Kocha (2017a; 2017b) jsou uréené pro praci
s détmi v primarnim vzdé¢lavani, kde zacind déti seznamovat s jednoduchym upravenym
notopisem pro boomwhackery a vyuzivd melodicky potencial nastroje od jednoduchych
doprovody pfi spolupraci vice skupin zakt. Ale je vSak mozné se i v nich nechat inspirovat

pro praci s détmi piedskolniho véku.

Von Hoff (2018) uci zkusené déti hrat na boomwhackery hudebni doprovod podle
upraveného notopisu uz od 5 let a pro déti predskolniho véku, které doposud nemély
s boomwhackery Zadnou hudebni zkuSenost doporucuje piedev§im hravy piistup
k nastrojim podobné¢ jako Stolz a Tille-Koch (2021). Ucitel ve tmé prosviti boomwhacker
baterkou a déti se stejnou barvou boomwhackeru s nim zahraji o zem nebo ucitel hodi
nékolikrat kostkou s barevnymi stranami a vytvofi tak skladbu, kterou pak déti zahraji. Také
doporucuje nechat déti zkoumat, co se stane, kdyz se boomwhackery né¢im naplni nebo

muzou usporadat zavody ¢i auto projede vnittkem naklonéného boomwhackeru dal. Pii
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rytmickych hrach navrhuje rozlozit znaky hrani a nehrani na zem, po kterych déti budou

v rytmu chodit a hrat boomwhackerem podle znaku na ktery doslaply.

Podle Stadlerové, Taylor a Tomanové (2019) l1ze dobte propojit i vytvarné aktivity s hrou na
boomwhackery. Déti mohou vyskladat drobné predméty v barvé boomwhackert, jako
napiiklad dilky lega, koralky, vrsky z PET lahvi, vedle sebe a zndzornit tak notovy zapis,
ktery si néasledné spolecné boomwhackery zahraji. Také mohou svou skladbu ptekreslit
temperami na papir vytvorit tak trvaly notovy zapis. Zajimavé je i pokusit se o zhudebnéni
boomwhackery jiz existujiciho vytvarného dila znamého umélce ¢i nékoho z déti. Stadlerova
et al. (2019) doporucuji i boomwhackery vyuzit jako soucast spolecné vytvarné instalace

s jinymi podobné barevnymi predméty, latkami, papiry, balonky apod.

Boomwhackery se mohou stat i predmétem pracovnich ¢innosti, kdy si jejich napodobeninu
mohou déti vyrobit z izolacnich trubic, pevnych elektrikarskych trubek, papirovych trubi¢ek
od mikrotenovych sacku ¢i dutych stvolt rostliny kiidlatky, jak uvadi Coufalova et al. (2013,
s. 88-91).

Boomwhackery mlizeme vyuzit i nehudebné. Taylorova (2019) popisuje napiiklad vyuziti
boomwhackeri pfi pfedmatematickych ¢innostech jako jejich tfidéni, po€itani, ptifazovani,
jejich skladani do geometrickych tvart. Také zmifuje, ze v dramatizaci je mozné jejich
vyuziti jako zastupného predmétu (napt. mec¢, dalekohled), nebo pti pohybovych ¢innostech

mohou kolem nich béhat, cvicit a balancovat s nimi ¢i je podlézat a prechazet.

Jak bylo v pfedchozich kapitolach uvedeno, tak boomwhackery jsou rytmicko-melodické
hudebni nastroje a jejich vyuziti v matetskych Skolach je velmi pestré, zalezi predev§im na
fantazii ucitele. Mohly by se stit vhodnym doplnénim Orffova instrumentafe pfi
instrumentalnich ¢innostech nebo 1 pomuckou pii vytvarnych nebo predmatematickych
aktivitdch. Hrat s nimi nebo na n¢ lze rliznymi zplisoby, a tim se mohou stat opakované
novym hudebnim nastrojem. Diky nim lze podporovat u déti prozitek ze hry, protoze hra
s nimi je jednoducha, chyby nevyniknou jako u jinych hudebnich néstroji a mitize hrat cela
tfida dohromady. Boomwhackery umoziuji détem i jednoduse hudebné improvizovat nebo

se praveé ucit hudebnim pravidlim pii dodrzovani rytmu ¢i hrani melodie.

Boomwhackery jsou v nasi zemi pomérné novym hudebnim néstrojem, ktery se teprve do
Skolniho prostfedi zacind dostavat. Podle zjisténi Zelenkové (2020) se vyskytuji v 18 %

matetskych Skol ze 173 oslovenych. Zatim u nés neni zpracovano dostatek metodickych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

a praktickych materiald a obzvlast¢ ne pro matetské Skoly, ale 1ze se nechat inspirovat
z némecké ¢i americké literatury. Proto pokladam za diilezitou nasledujici praktickou cast,

ktera mize n¢koho inspirovat v riznorodosti vyuziti tohoto nastroje v matei'ské Skole.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADA HUDEBNICH AKTIVIT S VYUZITIM BOOMWHACKERU

Praktickd cast se vénuje navrZzenym hudebnim aktivitam s vyuzitim boomwhackerti
v mateiské Skole. Nejprve je zminén prub¢h ptipravy aktivit pied realizaci a charakteristika
subjekti urcenych k ovéfovani. Poté je v tabulce predstavena sady aktivit v potadi podle
rostouci obtiznosti, v kterém také probihala jejich aplikace ve tiidé mateiské Skoly s détmi
ptedskolniho véku. Dale nésleduje popis realizace aktivit doplnény o fotografie z jejich

pribéhu ve tiidé déti, které byly potizeny se souhlasem rodict (pfiloha PXVI).

V zéavéru praktické casti je uvedena evaluace, kterd zahrnuje sebereflexi a hodnoceni
ucitelkou u jednotlivych aktivit a celé sady podle uréenych hledisek. Na zéklad¢ porovnani

sebereflexe a hodnoceni ucitelkou je zformulovano doporuceni pro praxi.

4.1 Cile

Primérnim cilem bakalatské prace, a pfedevSim jeji praktické ¢asti, je navrhnout sadu
hudebnich aktivit s vyuzitim boomwhackeri pro déti v mateiské Skole, evaluovat ji
a zpracovat doporuceni pro praxi. Nemén¢ dilleZzity cil je i inspirovat u€itele mateiskych Skol
ve vyuzivani boomwhackeri v mateiskych Skolach nebo seznamit déti s boomwhackery

a jejich nejriznéjsimi technikami hry.

4.2 Planovani realizace

Subjekty realizace

Sada aktivit byla realizovdna v prostorach tfidy matetské Skoly ve Zlinském kraji.
Vyzkumny vzorek tvofila genderové vyvazena homogenni skupina déti ve véku 5-7 let.
Jedno z déti mélo odklad povinné skolni dochazky a dvé z déti byly sourozenci dvojcata.
Realizaci aktivit vzdy pozorovala jejich ucitelka a bylo pfitomno 8 az 9 déti. Aktivity byly
realizovany béhem tfi po sobé nasledujicich tydnl v pribéhu ledna 2023 a tinora 2023.

Realizace probihala vzdy po osmé hodin€ ranni a trvala maximalné ptl hodiny.
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Piiprava na realizaci

Navrh sady aktivit probihal od fijna 2022, kdy byla ovéfena dostupnost boomwhackert ve
vybrané mateiské Skole a zjisténo, zda déti mely néjakou zkusSenost s timto néstrojem, coz
byly stézejni informace pro planovani aktivit a zajiSténi boomwhackera, které byly pro tyto
ucely zakoupeny ve vétsi sadé 30 kust. Kromé toho byly pro déti pfipraveny 4 druhy
jednoduchych notopisti pro dva boomwhackery (ptiloha PI) a soubor upravenych notovych
zapisi se 14 lidovymi pisnémi pro boomwhackery (ukdzka v ptilohach PIII-PXII) pomoci
pocitacového programu Canva, kde byly tvofeny barevné kruhy podle not danych pisni,
které byly pfepsany a piipadné transponovany v pocitacovém programu MuseScore.
K aktivit¢ €. 5 Vyroba boomwhackeri byly zakoupeny izola¢ni trubice (ptiloha PII).
Nejprve bylo ovéteno, zda budou déti schopny je ufezat zubatym noZzem, ktery se jevil jako
aktivit uSity na Sicim stroji 4 podlozky pro pfichyceni boomwhackerd pro aktivitu ¢. 6

Boomwhackery jako xylofon (pfiloha PIV).

4.3 Obsah sady aktivit

V nésledujici tabulce ¢.1 jsou pfedstaveny navrzené¢ hudebni aktivity s vyuzitim
boomwhackerti pro déti v matefské Skole. Jejich spoleCnym tématem je ,Hra na
boomwhackery“. Kazd4 aktivita je popsana podle nésledujicich polozek: nazev aktivity, cile
z pohledu ucitele a ditéte, organizacni forma a metody. Tabulka slouzi jako orientacni ramec

pro realizaci aktivit a pro lepsi piehlednost v ni byla upravena velikost pisma na 11.

Tabulka 1 Obsah sady aktivit

Aktivita Cile z pohledu ucitele Cile z pohledu ditéte Organizac¢ni forma
LR R S
Metody
1. Pedstavit détem hudebni | Spravné uchopit Rizena innost
Sezndmeni | ndastroj boomw. hudebni néstroj ARG Rk
s boomw. Rozhovor, ptredvadéni,

Podporit u déti schopnost
rozliSovat vysoky a nizky
ton

Seznamit déti s riznou
vyskou tonli boomw.

Porovnat podle sluchu
vysku 2 tond

Interpretovat tony
boomw. sefazenych
podle velikosti

manipulovani, pace ve
dvojicich, volna hra
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2.
Rytmizace
versu

3.
Metrum,
tempo a
vySka tonu

4.
Melodizace
a rytmizace

5.
Vyroba
boomw.

6.
Boomw.
jako xylofon

7.
Akordy

8.
Elementarni
kompono-
vani

Provést s détmi rytmizaci
versi

Provést s détmi rytmizaci
vybranych pisni

Predstavit détem rozdil
mezi metrem a rytmem

Podpotfit u déti schopnost
rozliSovat tempo pomalé a
rychlé

Podpotit u déti schopnost
rozeznavat vysky toni

Piedstavit détem
melodicko-rytmické
schéma

Podpofit u déti schopnost
rozliSeni vysky tonu

Seznamit déti s vyrobou
netradi¢niho hudebniho
nastroje

Ov¢tit s détmi
melodi¢nost néstroje

Seznamit déti s hranim na
boomw. bubenickymi
palickami

Predstavit détem akordy

Podpofit u déti schopnost
rozliSovat tonalitu

Vyzkouset s détmi
akordicky doprovod pisn¢

Rozvijet u déti hudebni
tvofivost

Interpretovat verse
boomw.

Dodrzet rytmus pisné

Dodrzet pravidelné
metrum pfi hie na
boomw.

Reagovat pohybem na
zménu tempa

Reagovat pohybem
podle vysky tonu

Dodrzet pravidla
notopisu

Interpretovat melodii a
rytmus pisné

Vyrobit netradi¢ni
hudebni néstroj

Interpretovat pisent
podle notopisu hrou na
vyrobeny néstroj

Interpretovat pisent
podle notopisu hrou na
boomw.

Reagovat pohybem na
akord

Rozpoznat dva riizné
akordy od sebe

Reagovat na urcity
symbol hrou boomw.

Vytvotit elementarni
notovy zapis pro
boomw.

Rizena &innost

st sk sk st skeoske s ske sk sk skeosk sk skoskoskeskok
Rozhovor, pfedvadéni,
napodobovani,
produkéni (rytmizace,
interpretace pisni)
Rizena ¢innost

sk sk sk sk skeoske sk ske sk sfeosk skeskoskok skeskok
Rozhovor, pfedvadeént,
napodobovani,
produkéni (interpretace
hudebniho doprovodu
pisni)

Rizena innost

sk sk sk sk sk sk sk sk skok seosk skeskoskok skok ok
Prace ve dvojicich,
rozhovor, piedvadéni,
prace s obrazem,
produkéni (rytmizace,
interpretace skladeb)
Individualizovana vyuka
sk sk sfe sk ske sk s sk sk sk skeoske sk skeoskoskeskeok
Manipulovani, rozhovor,
predvadeéni,

prace s obrazem,
produkéni (interpretace
pisné)

Rizena &innost

sk sk sfe s sk sk sk sk ke sk skeoske sk sk sk skok
Prace ve dvojicich,
rozhovor, predvadéni,
prace s obrazem,
produkéni (interpretace
pisni)

Rizena &innost

sk sk sfe sk sk sk sk sk ke sk skeoske sk skeskeosk sk
Rozhovor, pfedvadent,
prace s obrazem,
produkéni (interpretace
pisné hrou hudebnim
nastrojem)

Skupinova vyuka

sk sk sk sk sfeoske sk sk sk seosk skeskoskok skokok
Rozhovor, predvadént,
manipulovani,
produkéni (interpretace
skladby hudebnim
nastrojem)
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4.4 Realizace sady hudebnich aktivit

Nize je popsdno 8 hudebnich aktivit s vyuZzitim hudebnich nastroji boomwhackert, které
jsou uspoiadany podle rostouci obtiznosti a navazuji na sebe. Aktivity byly navrzeny pro
tfidu, ktera dosud neméla zadné zkuSenosti s pouzitim tohoto hudebniho néstroje, proto se
povazuje za dulezité¢ zacit od zakladnich Cinnosti, které uplné nevyuzivaji melodicky
potencial boomwhackert, ale jsou pro hru dilezité. V tivodu kazdé aktivity je uvedeno jeji
téma, cile z pohledu ucitele, cile z pohledu déti, kompetence, organizacni forma, metody

a pomtcky s prostiedky. Déle je popsan prub¢h celé aktivity véetné motivace a reflexe.

4.4.1 Aktivita ¢. 1 — Seznameni s boomwhackery

Cile z pohledu ucitele:

e Predstavit détem hudebni nastroj boomwhacker
e Podpotit u déti schopnost rozliSovat vysoky a nizky ton
e Sezndmit déti s riznou vyskou tonli boomwhackerti

Cile z pohledu déti:

e Spravné uchopit hudebni nastroj
e Porovnat podle sluchu vysku 2 tént
e Interpretovat tony boomwhackerl sefazenych podle velikosti

Kompetence:

e Kuceni (uplatituje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni —

Dit¢ dokaze hrat s boomwhackery, Dité dokaze porovnat vysku tonti)

e Socialni a personalni (pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje — Dité¢

dokaze sefadit boomwhackery podle velikosti ve skuping)

Organiza¢ni forma — fizen4 ¢innost
Metody — rozhovor, pfedvadéni, manipulovani, prace ve dvojicich, volna hra

Prostiedky a pomiicky — Boomwhackery (30 ks), piktogramy medvéda a stehlika
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Prubéh aktivity

Prosttednictvim plySového kon¢ jsem vedla s détmi rozhovor o pfinesené pomucce. Ukéazala
jsem jim taSku s boomwhackery a ptala jsem se, zda védi, k cemu by to mohlo byt. Déti
odpovidaly, ze nevi, Ze mozna na cviceni nebo na tkoly. Hovofily jsme také o barvach,
materialu a o tom, co s trubkami nesmime dé€lat, aby se neponicily, nebo aby nedoslo k urazu.
Poté jsem pfed n¢ boomwhackery rozlozila a vyzvala je, at’ si je sami prozkoumaji a zjisti,
k cemu vSemu by mohly slouzit. Déti jsem nechala si voln¢ hrat a pozorovala jsem je.
Nejprve do trubic zacaly foukat a troubit, bouchat o zem, hrat si, ze stfileji z pistole
1jiny zpusob hry. Zacaly si vnittkem trubice posilat malé auticka, krouZily kuli¢kou v trubici

nebo postavily komin.

Asi po 10 minutach volného hrani jsem déti svolala do kruhu pomoci zvukového signalu
hranim na tamburinu a slovnich instrukci, v kterych jsem vysvétlovala, Ze na tento zvuk vzdy
vSichni pfestanou v ¢innosti, kterou pravé provozuji. Détem jsem objasnila, co to vlastné
jsou ty barevné trubky (boomwhackery), k ¢emu slouzi a Ze s nimi budeme v dalSich dnech

spolecné pracovat.

Déti jsem rozdélila do dvojic. Kazda dvojice dostala nékolik boomwhackerua (5-8) a méla za
ukol je setadit podle velikosti. Kdyz mély kol hotovy, tak jsem je poprosila, aby zkusily
zahrat s kazdou trubici o zem popotfadé od nejvétsi po nejmensi. Ukazala jsem jim jak.

Jakmile dohréla jedna divka, tak hned vyktikla, ze je to jako xylofon.

Détem jsem zahrala na boomw. ladény do C a zazpivala jsem hlasem dany ton. Stejné jsem
postupovala i s boomw. ladénym do A. Ukdazala jsem détem karticky, kdy na jedné byl
ptacek a na druhé medvéd. Ptala jsem se, kterému boomw. by pfifadily, ktery obrazek.
Vsechny déti se shodly, ze Cerveny boomw. s tonem C mél, zvuk vic jako medvéd a fialovy
boomw. s tobnem A jako ptacek. Détem jsem piedstavila pojmy nizky a vysoky ton, rozdala
jim karticky ptaka a medvéda a vysvétlila jsem jim pribéh nasledujici hry, kterd spocivala
v zahrdni dvou riznych tont boomwhackery, kdy déti mély urcit zdvizenim karticek nad

hlavu, jestli je ten druhy ton od prvniho vyssi (ptacek) nebo nizsi (medveéd).

Nakonec si v kruhu ve stoje déti vyzkousely techniky hrani s boomwhackery o dlan, stehno,
zéada, bficho, zem, chodidlo. Pot¢ jsem se déti zeptala, jak se jim tento den s boomwhackery
libil, a aby to ukdzaly, jmenovité po jednom, rychlosti hry s boomwhackerem. Rychlé hrani

znamenalo, Ze se jim to libilo moc a pomalé hrani mélo. Nechala jsem na nich, o jakou ¢ast
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téla ¢i predmét budou hrat. VétSina déti hrala rychle, jeden chlapec zacal pomalu a zrychloval

a dv¢ déti hraly asi stiedni rychlosti.

Obrazek 3 Prubéh realizace aktivity €. 1

4.4.2 Aktivita ¢. 2 — Rytmizace versu

Cile z pohledu ucitele:

e Provést s détmi rytmizaci verst
e Provést s détmi rytmizaci vybranych pisni

Cile z pohledu déti:

e Interpretovat verSe boomwhackery
e Dodrzet rytmus pisné

Kompetence:
e Kuceni (uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni —

Dité dokaze napodobit rytmus versa a pisni)
Organiza¢ni forma — fizen4 ¢innost

Metody — piedvadéni, rozhovor, manipulacni, produkéni (rytmickd cviceni, interpretace

pisné)
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Prostfedky a pomucky — Boomwhackery, obradzky pravidel zachazeni s boomwhackery

pes

Pribéh aktivity

Za détmi piisel opét plySovy kin a prinesl boomwhackery. Prostfednictvim ného jsem se
déti ptala, jestli si pamatuji ndzev toho hudebniho néstroje a pravidla zachadzeni s nim. Nazev
trochu zkomolily, na nékterd pravidla si déti vzpomnély a jiné jsem jim piipomnéla
prostfednictvim obrazkii o pravidlech zachazeni ja. Obrazky pak dostaly k pozdé&jSimu
vybarveni a pieskrtnuti téch ¢innosti, které se nesmi délat. DéEti jsem se ptala, jestli védi, co

to znamena rytmus, ze dneska si ho vyzkousime zahrat s boomwhackery.

Nechala jsem déti, aby si vybraly boomwhacker, jaky kdo chtél a spole¢né jsme si udé€laly
hudebni rozevicku. Hraly jsme boomwhackery o dlan pfed sebou, za sebou, nad hlavou,
o hlavu, o stehno a ménily jsme u toho 1 dynamiku a tempo. Samy déti napadlo, Ze bychom

mohly hru vyzkousSet i o zadek, o hlavu, o rameno.

Svolala jsem déti do kruhu za Ucelem opakovani mé rytmizace slov prostfednictvim
boomwhackert, kdy jsem je jednotlivé oslovovala a predkladala slova (jména déti, predméty
ve tfid€). Déti trpélive ekaly, neZ na né piijde fada. Pak vyzkousSely t€Z§i variantu. Ukéazala
jsem kazdému jeden obrazek, dvéma slovy jsem ho popsala (napft. hlasity budik) a chtéla
jsem, aby postupné kazdy zahral na boomwhacker rytmizaci téchto slov. Dale byl nechan
slovni popis obrazku na détech, ale n¢ktefi se snazily popsat obrazek za toho, co byl zrovna

na fadé.

Déti si nejprve vyslechly celou basni¢ku Zaba skace po blaté, kterou si ji po versich zkusily
se mnou rytmizovat s vybranymi boomwhackery (C, E, G). Basnicku doprovazely
n¢kolikrat. Poté jsem déti nechala, at’ si vymysli i sviij vlastni rytmus basnic¢ky. Vysvétlila
jsem jim to tak, ze ji muzou zkusit jakkoli zazpivat a vytvofit ji rytmicky doprovod
boomwhackery. Nékteré déti pii predvadéni rytmizace zacaly 1 trochu tancovat.

Na zavér si vSechny déti spolecné vyzkouSely rytmizovat a zazpivat pisnicky, které znaly

a rytmizace se jim dafila.

Béhem spole¢ného uklizeni jsem se déti individualné ptala na to, jak se jim dnes dafilo a jak

je to bavilo. Vétsinou déti odpoveédely jednoduse, Zze dobie a bylo to dobré. Jeden chlapec se
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rozpovidal: ,,Zpivani moc nemusi, ale to bouchdni bylo dobré, a hlavné to cvi¢eni mé

bavilo.”

Obrazek 4 Pribéch realizace aktivity €. 2

4.4.3 Aktivita ¢. 3 — Metrum, tempo a vySka ténu
Cile z pohledu ucitele:
e Piedstavit détem rozdil mezi metrem a rytmem
e Podpoftit u déti schopnost rozliSovat tempo pomalé a rychlé
e Podpoftit u déti schopnost rozeznavat vysky toni
Cile z pohledu déti:
e Dodrzet pravidelné metrum pii hie na boomwhackery
e Reagovat pohybem na zménu tempa
e Reagovat pohybem podle vysky tonu
Kompetence:

e Kuceni (soustiedi se na Cinnost — Dit¢ dokaze dodrzovat pravidelné metrum,

reagovat na zménu tempa a rtiznou vysku toni)

Organizacni forma — fizen4 ¢innost
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Metody — pfedvadéni, rozhovor, napodobovani, produkéni (rytmicka cviceni, interpretace

hudebniho doprovodu pisni)

Prostiedky a pomicky — Boomwhackery, pisné¢ Skakal pes (ptiloha PVII a PVIII), Prsi,
prsi, Kdyz jsem husy pasala

Pribéh aktivity

Prosttednictvim plySového koné jsme si pfipomnély, co se délo minule (rytmizace slov,
versu a pisni). Détem jsem jen zahrala, bez zpévu, na boomwhacker rytmus jedné pisné
z minula (Skékal pes) a ptala jsem se, jestli piseil poznaly. Podle mého oc¢ekavani ji nikdo
nepoznal, tak jsem jim pisni¢ku zahrala potfebnymi ladénymi boomwhackery tidery o zem
podle upraveného notového zapisu. To jiz bylo pro déti identifikovatelné a mohlo jim byt
piedvedeno a vysvétleno k ¢emu je rytmus a vyska tont dalezita. Poté jsem jim slibila, ze

pristé se i oni budou ucit hrat s boomwhackery podle notového zapisu.

Po zpé&vu pisné Prsi, prsi, kterou vSichni dobie znaji, jsme na ni ukézala jednoduchy metricky
doprovod. Déti nejprve poslouchaly vysvétlujici informace metru a pak si jeho jednoduchou
podobu vyzkousely dodrzovat bez zpévu, s pocitanim na Ctyti doby, jako pravidelné zahrani
boomwhackerem o dlan na kazdou dobu, a pak zahrani jen na prvni dobu. Kdyz déti ukol
zacaly zvladat, tak jsme ptistoupily k metrickému doprovodu pisné Prsi, prsi na téZkou dobu.

Doprovodily jsme vice slok a n¢které dvojitym zahranim na té¢Zkou dobu.

Jesté jsme si vyzkousely doprovodit pisnicku Kdyz jsem husy pasala. Nejprve si ji déti
spolecné zazpivaly, a pak jsem détem piedvedla, jinak zahrany metricky doprovod, a to
otvorem boomwhackeru zahrat dvakrat po sobé o stehno na t€zkou dobu. Détem jsem
rozdala boomwhackery (z pentatonické stupnice) a vyzvala je, Ze zatim budou jen hrat a ja

budu pomalu hréat i zpivat.

Pro uvolnéni nasledovala pohybova hra. Déti chodily, ¢i béhaly v kruhu podle tempa
hraného mnou na boomwhacker. Na zménu jsem je nejprve slovné upozornovala: ,,Pozor,

'66

zména!* Bez slovniho upozornéni nékteré déti reagovaly podle ostatnich. Hru jsem potom
ztizila. Vzala jsem si dva boomwhackery, které byly vyrazné rozdilné svou vyskou tonti a
détem jsem vysvétlila, ze pokud budu hrat nizky ton, jako medvéd, tak budou chodit, ¢i béhat
po ctyfech jako medvéd a kdyz budu hrat vysoky ton, tak budou pfi chiizi ¢i béhu podle

hran¢ho tempa pohybovat rukama, jako ptak kiidly.
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Cinnost jsme ukonéili zvukem tamburiny. Déti si sedly na zem, tam kde zrovna byly
a tkolem kazdého koho jsem se dotkla boomwhackerem bylo, aby povédél néco o dnesnich
aktivitach. Déti zminovaly, ze se jim libila ta hra na zvitatka, vyjmenovaly pisn¢, které jsme

zpivaly a fikaly, Ze hraly i na boomwhackery.

Obrazek 5 Pribeh realizace aktivity ¢. 3

4.4.4 Aktivita ¢. 4 — Melodizace a rytmizace

Cile z pohledu ucitele:

e Predstavit détem melodicko-rytmické schéma
e Podpotit u déti schopnost rozliseni vysky tonu

Cile z pohledu déti:

e Dodrzet pravidla notopisu
e Interpretovat melodii a rytmus pisné

Kompetence:
o Komunikativni (rozliSuje nékteré symboly a rozumi jejich vyznamu — Dité¢ dokdze

interpretovat melodii a rytmus podle upraveného notopisu)
Organizacni forma — fizen4 ¢innost

Metody — prace ve dvojicich, ptedvadéni, rozhovor, prace s obrazem, produkéni (rytmizace,

interpretace skladeb)
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Prostifedky a pomiicky — Boomwhackery, soubor zjednodusenych notovych zapisi

(ptiloha PI), notopis pisn¢ Pod nasim okynkem

Pribéh aktivity

Opét jsem détem zdramatizovala kratce motivaci, kdy plySovy kin priklusal do tiidy
a zastavil se, pak klusal znova a opét se na chvili zastavil. Zacal zpivat pisnicku Pod nasim
okynkem, kde trochu zdiraznoval pauzy, pomlky ¢i jiné délky not. Nato jsem détem
povédéla, co dnes budeme délat. Cekalo nas hrani pisni¢ky s boomwhackery. ,,Ale aby to
opravdu znélo jako znama pisnicka, tak musime umét délat v pisni¢ce pauzy na danych
mistech.” Détem jsem vysvétlila, Ze v mich notopisech je pauza délana kiizkem a hrani
boomwhackerem znazoriiuje kruh v barvé pozadovaného bomwhackeru. Dilezitost
dodrZovani pauz jsem nazorné predvedla pfi hrani pisnicky Pod naSim okynkem, kdy jsem

jinejprve hrala bez pauz a pak spravné s pauzami s dodrzenim rytmu.

Déti byly rozdéleny do dvojic. Kazda dvojice obdrzela zjednoduseny notovy zapis mnou
vytvorené kratké skladby jen pro 2 rizné boomwhackery, véetné kiizka, které znazoriovaly
pauzu neboli hru do vzduchu. Détem jsem hrani nejprve predvedla, pak pracovaly vSechny
ve dvojicich a ja jsem je pozorovala. Kazdy ve dvojici hral nejprve jednim boomwhackerem
uchopenym v ruce o zem. Déti dokézaly reagovat na symbol hrou, ale n€kdy jim to chvili
trvalo, nez si uvédomily, Ze je to jejich barva, a ne ta spoluhrace. Pauzu ze zacatku moc
nedodrzovaly, ale po mém piipomenuti se o to zacaly pokouset. V jedné dvojici chlapct
probéhla drobné hadka, kdy oba chtéli stejny boomwhacker, ale upozornila jsem je, ze se
stejné za chvili vystiidaji.

Pak si mély déti vyzkouset skladbu zahrat kazdy sam tak, Ze bude mit v kazdé ruce jeden
boomwhacker a podle notového zapisu, ktery bude sam sledovat, bude také hrat o zem.
Druhy ve dvojici mél kamarada sledovat. Déti se ve dvojici vystiidaly a chtély vyzkousSet 1
dalsi notové zapisy od jinych dvojic. Coz jsem jim umoznila. Jedné dvojici, které se datilo
nejvic a méla zdjem, tak jsem jim poskytla i notovy zapis pro ctyii boomwhackery
znazornujici pisnicku Pod nasim okynkem, kterou si vyzkouSely zahrat.

vvvvv

VétSinou se deti chvalily, ze to bylo dobré a $lo jim to, n€kdo fikal Ze to bylo jednoduché.
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Obrazek 6 Prubéh realizace aktivity €. 4

4.4.5 Aktivita ¢. 5 — Vyroba boomwhackeri

Cile z pohledu ucitele:

e Seznamit déti s vyrobou netradi¢niho hudebniho néstroje
e Ovéfit s détmi melodi¢nost néstroje

Cile z pohledu déti:

e Vyrobit novodurové boomwhackery
e Interpretovat piseit podle notopisu hrou na vyrobeny nastroj

Kompetence:
e K uceni (uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich — Dité dokaze vyrobit

novodurové boomwhackery a interpretovat s nimi pisei)
Organiza¢ni forma — individualizovana vyuka
Metody — piedvadéni, rozhovor, manipulovani, prace s obrazem, produk¢ni (interpretace
pisen)

Prostiedky a pomiicky — Boomwhackery (v tonech C, D, E, F, G, A) publikace Coufalové,
Medka a Synka (2013, s. 90-91), novodurové izola¢ni trubice (ptiloha PII), zubaty steakovy
nuz, podlozka, zjednoduseny notovy zapis pisn¢ Travicka zelena (priloha PV a PVI), izolepa

a barevné prouzky papiru v barvach boomwhackeri, elektrikaiské lepici pasky, ntizky
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Prubéh aktivity

Tentokrat plySovy kin détem ptinesl dlouhé novodurové trubice a povypravél jim mym
hlasem piibéh o tom, jak Sel do mateiské Skoly a toto nasel vyhozené u jednoho domu, ktery
zrovna délnici stavili. Rikal si, Ze kdyz zna déti z Ekoskoly, tak jim to piinese a tieba z toho
néco zajimavého vyrobi. Nechala jsem déti premyslet, co by z toho Slo vytvoftit. Napadl jich
trubkovy telefon a konstrukce na domecek. J& jsem jim fekla, Ze si z toho vyrobime specialni

boomwhackery.

Détem jsem dala pokyn, ze si je budu volat jednotlivé ke stolu k vyrob¢ a ostatni zatim
mohou hledat k barvam boomwhackerti n¢jaké predméty, které jsou ve tfide. Pak se jesté
mohly hrat s boomwhackery, nez dokoncily vSichni svou préaci. Napiiklad skladaly
boomwhackery za sebe, coz znazornovalo tunel pro vlak nebo zkousely hrat

boomwhackerem o riizné predméty ve tiide.

D¢éti jsem si jednotlivé volala ke stolu, kde jsem méla pfipravené pomicky pro fezani
novodurovych trubic. Trubici jsme s ditétem naméfila podle udaji z publikace Coufalové,
Medka a Synka (2013, s. 90-91). Dité fixou oznalilo misto, kde bude fez. Pak jsem mu
vysvétlila, jak mé fezat zubatym steakovym nozem a dohlizela jsem na néj ¢i mu pomohla
s drzenim trubice. V pribéhu fezani jsem nékteré déti upozoriiovala, Ze musi drzet ntz
rovng. Kazdy si ufezal svou trubici. Ten, kdo mé&l hotové, tak preSel na druhou stranu stolu
a nazdobil si svou trubici pfidélenou barevnou paskou, kterd odpovidala ladéni originalniho
boomwhackeru. Do fezdni boomwhackert se déti vrhly s nadSenim a radosti, nckteié
projevily touhu si vytvofit celou sadu. Jedna divka mi tvrdila, Ze jesté nikdy nic nefezala
améla tendenci trubici jen tlakem rozdélit, coz neslo, ale po kratkém vysvétleni to i ona
lehce zvladla. Kdyz mély déti hotové i oznaCovani trubic, tak se vratily k hledani barevnych

véci nebo k volné hie za ostatnimi détmi.

Az byla vytvotena cela sada novodurovych boomwhackert, tak jsme si ovétily melodi¢nosti
vytvofené¢ho hudebniho nastroje. Nejprve déti zahraly pisnicku Travicka zelend pomoci
notového zapisu s origindlnimi boomwhackery a poté, tu stejnou, s vytvofenymi
novodurovymi boomwhackery. Hrani probihalo tak, ze jsem vybrala Sest déti a kazdému
jsem pridélila jeden boomwhacker podle not v pisni. Déti hraly udery o zem a ja jsem jim
ukazovala pfimo na barevné puntiky v notovém zapisu, aby se orientovaly, ktery
boomwhacker mé hrat. Kdyz jsem S§ly ovéfovat hru s vytvofenymi novodurovymi
boomwhackery, tak jsem vybrala déti, které v prvni skupiné nehraly. Dale jsme postupovaly

stejné. Nakonec déti usoudily, ze 1 ty vyrobené boomwhackery dokazou zahrat pisnicku.
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Na kratké protazeni jsme jeste vyzkousely znéni vyrobenych novodurovych boomwhackerii
o rizné casti téla a o télo kamarada z piidélené¢ dvojice. Kazdy tak udélal a dostal

boomwhackerovou masaz.
Na zavér jsem se déti ptala na to, jestli si vezmou sviij boomwhacker domt a co o ném doma
povi. VSechny si ho chtély vzit domt a vétSinou fikali, Zze povi: ,,J4 jsem si to sam uiezal

a nazdobil. S tim se ted’ hrajeme ve Skolce, ale s takovyma kupovanyma.*

Obrazek 7 Pribéh realizace aktivity €. 5

4.4.6 Aktivita ¢. 6 — Boomwhackery jako xylofon

Cile z pohledu ucitele:

e Sezndmit déti s hrou na boomwhackery bubenickymi pali¢kami

Cile z pohledu déti:

e Interpretovat piseil podle notopisu hrou bubenickymi palickami

Kompetence:
e Komunikativni (rozliSuje nekteré symboly — Dité¢ dokaze interpretovat pisenr podle

notopisu hrou na boomwhackery bubenickymi palickami)
Organiza¢ni forma — fizen4 ¢innost

Metody — prace ve dvojicich, pfedvadéni, rozhovor, priace s obrazem, produkéni

(interpretace pisng)
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Prostiedky a pomiicky — 4 podlozky s uchopy na boomwhackery (1. — C, D, E, F, G, A,
2.—E, fis, G, A,B,3. - E, F, G, A, C’, 4. — fis, gis, A, ais, B) (ptiloha PIV), 4 bubenické
palicky, soubor zjednoduSenych notovych zapist lidovych pisni (pfiloha PIII a PV-PXII)

Prubéh aktivity

Do tfidy pfiSel plySovy kin a za sebou tahl naklad, ¢tyii podlozky s boomwhackery
piivazané k sob¢.

Nejprve jsem détem piedstavila novy hudebni nastroj. Ptala jsem se na to, co jim to
pripomina. Odpovédély, ze xylofon. Nechala jsem je vymyslet pro tento novy hudebni
nastroj z boomwhackerii jméno. Padaly navrhy jako barevnofon, duhové bouchadlo, ale
nakonec se shodly na trubkofonu. Détem jsem jesté predvedla a vysvétlila jakym zpisobem
maji hrat na tyto boomwhackery s notovym zéapisem. Pak jsem je rozd¢lila do dvojic a kazdé
dvojici jsem pftifadila jednu bubenickou palicku, jednu podlozku s uréenymi boomwhackery
a sadu 3-4 lidovych pisni uréenych prave pro ty boomwhackery z dané sady. Tim vznikly
Ctyfi stanovisté pro 4 dvojice déti. Na kazdém stanovisti byly jiné pisné pro jiny soubor
boomwhackeri. Déti se ve dvojici stfidaly. Jeden hral a druhy pozoroval. Tak odzkousely
vSechny pisné zahrat. Nekteti si chtély zkusit i pisné€ od jinych dvojic, coz bylo zdjemctim
umoznéno individudlng. VSimla jsem si, Zze nékteré déti hraly i jen tak, podle sebe,

improvizovaly.

Na zavér jsme si nékteré pisné zazpivaly za hraného melodického doprovodu vybranymi
zajemci, kdy jsme zpév ptizplsobovaly hranému doprovodu. Né&které déti uz nedokazaly
plné udrzet pozornost a soustiedit se na zpév, coz se projevovalo jejich prochdzenim po
mistnosti, sledovanim dé&je za oknem a nezpivanim. Na to jsem reagovala postupnym
ukoncenim cinnosti a doptadvanim se nékterych déti, které se jeSté na me soustfedily, na
zpétnou vazbu. DéEti byly pozadany, aby vybraly a ukazaly boomwhacker, podle toho, jak se
jim dnesni aktivity libily. Nejdel$i boomwhacker znamenal, ze se jim aktivity libily moc,
nejvic a nejmensi malo, vitbec. Na vybér mély mezi 8 boomwhackery. Déti si vybiraly mezi

témi del$imi boomwhackery.
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Obrazek 8 Pribeh realizace aktivity €. 6

4.4.7 Aktivita ¢. 7 — Akordy

Cile z pohledu ucitele:

e Predstavit détem akordy
e Podpoftit u déti schopnost rozliSovat tonalitu

e Vyzkouset s détmi akordicky doprovod pisné

Cile z pohledu déti:

e Reagovat pohybem na akordu
e Rozpoznat dva riizné akordy od sebe

e Reagovat na ur€ity symbol hrou boomwhackerem

Kompetence:
e Kuceni (uplatiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich — Dit¢ dokéaze

rozeznat akord od tonu a tonalitu akordit)

e Kuceni (soustfedi se na ¢innost — Dit¢ dokéze reagovat na dany symbol hrou

boomwhackerem)
Organizacni forma — fizen4 ¢innost

Metody — piedvadéni, rozhovor, prace s obrazem, produkéni (interpretace pisné)
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Prostiedky a pomiicky — Boomwhackery, podlozka na boomwhackery (s tony D, F, fis, A),
palicka, aplikace pro tablet (Garage Band), pisenn Skakal pes (ptiloha PVII a PVIII),

rozliSovaci karty na krk a tabule s prepisem pisné Skakal pes k ukazovani (ptiloha PXIII)

Prubéh aktivity

Do ttidy ptiklusal plySovy kiin, prostfednictvim kterého jsem zpivala vesele: ,,C,E, G, ... C,
E, G!* Coz poslouzilo jako zacatek naseho rozhovoru s détmi, v kterém jsem se ptala na to,

co slysely od konika.

Vysvétlila jsem détem, co to znamena akord a kdy se pouziva. Nékteré akordy jsem zahrala
na klavesach v aplikaci na tabletu i rozlozeng. Dé&ti jsem se ptala na to, jak by zahraly n&jaky
akord na boomwhackerech. Po chvilce pfemysleni jedna divka fekla, ze by museli byt tii lidi
a spole¢né by to zahrali. Postupné si hrani akorda v§echny déti vyzkousely pfti1 hie v trojicich.
Hraly akord C dur slozen¢, vSichni dohromady i rozlozené, vzestupné. Poté jsem vytahla
pripravenou podlozku, kterd méla na sobé boomwhakery ladéné k akordu D dur a d moll
(tony D, F, fis, A). N&kolikrat jsem zahréala bubenickou palickou vzestupné rozlozeny akord
D dur, pak d moll a ptala jsem se déti, jestli slySely rozdil a ktery akord jim ptipadal vesely
a ktery smutny. Nékolikrat jsme si to vyzkousSely urcit, kdy jsem ménila poradi hranych
akordi a déti jsem se na tonalitu ptala jmenovité. JeSt¢ jsem vymeénila stavajici
boomwhackery za boomwhackery nélezici akordu E dur a e moll a nechala déti urcovat

naladu (tonalitu) 1 u nich.

Déti hraly hru, kdy mély rozeznat podle sluchu, zda hraje akord nebo jen jeden ton. VSechny
se otoCily ke mné zady a ja a jeden pomocnik jsme hraly boomwhackery do stehen potad
stejny pomaly rytmus. Pomocnik hral bez prestani jednim boomwhackerem a j& jsem hrala
dvéma boomwhackery, které jsem vynechéavala. Takze dohromady zaznival jeden nebo tfi
tony. Ukolem déti bylo, Ze kdyz uslysi znit jeden ton, tak pochoduji na misté, a kdyz tii tony,

(akord), tak poskakuji snozmo. D¢ti se postupné v €innosti pomocnika vysttidaly.

Zazpivaly jsme si spolecné pisent Skékal pes. Rozd¢lila jsem déti do 2 skupin, modii kiizci
a zluti prouzci. Kazdy dostal rozliSovaci karty na krk podle své skupiny. Modii kiizci
obdrzeli boomwhackery, které byly ladéné¢ v tonech akordu D-dur. To znamena, Ze
potfebovali boomwhackery s nazvy D, fis, A. Skupina Zlutych prouzkli obdrZela

boomwhackery zastupujici akord A-dur s tony A, cis, E. D¢ti se stejnym znakem na krku si
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stouply k sob¢ a hraly na boomwhackery o dlan podle upraveného akordového zapisu pisné
Skakal pes, na ktery jsem ukazovala prstem. Pii ukazani na znacku modrého kiizku, mély
hrat jen déti, které mély modry kiizek i na krku a u znacky zlutého prouzku mély zaznit jen

tony od hract se znakem zlutého prouzku na krku. Pisen jsem si zahraly nékolikrat.

Obrazek 9 Pribeh realizace aktivity €. 7

4.4.8 Aktivita ¢. 8 — Elementarni komponovani

Cile z pohledu ucitele:

e Rozvijet u déti hudebni tvoiivost

Cile z pohledu déti:

e Vytvofit elementarni notovy zapis pro boomwhackery

Kompetence:
e Socialni a persondlni (pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje — Dité
dokaze spolecné s ostatnimi ve skupiné vytvoii notovy zapis a spole¢né podle n€ho

zahrat na boomwhackery)
Organizacni forma — skupinova vyuka

Metody — predvadéni, rozhovor, manipulovani, produkéni (interpretace skladby hudebnim

nastrojem)
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Prostfedky a pomicky — Boomwhackery, barevné prouzky papirit v barvach
boomwhackert a prouzky s kresbou boomwhackeru naplnéného ¢ockou (piiloha PXIV),

boomwhacker naplnény ¢ockou a uzavieny oktavatory

Prubéh aktivity

Déti opét ptisel piivitat plySovy ki a pfinesl jim tentokrat krom& boomwhackert i barevné
prouzky papirkd. Spolecné¢ jsme prouzky roztfidily a pfifadily je k odpovidajicim
boomwhackerim (ptiloha PXIV). Déti jsem se ptala, k cemu by ndm to ted’ mohlo byt. Déti
napadalo, Ze na néjaké hry nebo hledani podle barvy. Poskladala jsem ndhodné nékolik
prouzki ve tfech barvach vedle sebe, vzala jsem potiebné boomwhackery a zahrala na né

podle téch barev. Déti zvolaly: ,,Jé, noty!“

Vysvétlila jsem vSem spolecné pravidla a postup, kdy mély ve dvojici zkusit poskladat
prouzky vedle sebe do tady, tak aby se barvy ruzn¢ stiidaly, a pak si to zkusily spolecné
zahrat Gdery o zem, nebo to mohl zahrat i jeden z dvojice s obéma boomwhackery v rukou.
Predstavila jsem détem i moznost pouziti bilych prouzki, které by znazoriovaly kratkou
pauzu, hru do vzduchu, ale toto ve svych vytvorech nevyuzily. Poté jsem déti rozd¢€lila do
dvojic, do kazdé dvojice jsem dala dva rozdilné boomwhackery a barevné odpovidajici

prouzky papiru a nechala je komponovat a hrat na boomwhackery.

vvvvvv

skladaly spole¢né skladbu ze Ctyt riznych barev. V prvni skupiné skladaly jen dvé divky,
dalsi dvé divky jen piihlizely. KdyZz zkousSely skladbu zahrat, tak jim délalo problém
orientovat se v notopisu, ztracely se. Zacala jsem jim ukazovat prstem na jednotlivé prouzky,
coz bylo pro n¢ jednodussi. Zavolala jsem jednoho chlapce z druhé skupiny, at’ jim to zkusi
ukazovat, ale divky si stézovaly, Ze to ukazuje Spatn€¢. Samy se ujaly preorganizovani. Ve
skupiné zacala ukazovat jedna divka, dalsi divka si vzala dva boomwhackery a dvé divky
mély po jednom boomwhackeru. Piehravani nebylo uplné plynulé, ale divky se stale

zlepsSovaly.

Druhd spojend skupina, chlapci, vytvorila sviij notopis spole¢né, trochu se u toho
dohadovali. Touhu si zahrat vlastni skladbu projevili jen dva z nich, proto se museli uyjmout
kazdy dvou boomwhackert. Hrani bez ukazovani jim neslo, pletli si barvy, ruce a slovné se
upozornovali, kdo ma zrovna hrat. Kdyz jsem jim zacala pomdhat ukazovanim se slovnim

popisem, tak se zdal ukol zvladnutéjsi. Dalsi chlapec ze skupiny jen pfihliZel a ten ctvrty byl
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u skupiny dévcat. PfihliZzejiciho chlapce jsem se pokusila zapojit dal§im hudebnim
nastrojem, chrastitkem vyrobenym z boomwhackeru. Dostal k nému i prouzky znacici tento
nastroj a mél je pridat ke skladbé chlapct, s tim, ze jsem jim i1 odebrala dva boomwhackery
s prouzky, aby byla skladba jednodussi. Chlapec hrani jednou vyzkousel, a pak nastroj
testovaly 1 ostatni déti. Az vSechny dohraly, tak jsme se podivaly, co je ukryté v tom
chrasticim boomwhackeru. Déti tipovaly, Ze kameni, pisek, kulicky. Dokonce ani po
vysypani ¢ervené ¢ocky do mé dlan¢ ji nepoznaly, ale nékteti ji chtéli ochutnat, i kdyz byla

syrova. Kresbu na prouzku oznacujici tento nastroj déti pojmenovaly ,,cigareta®.

Tentokrat reflexe probihala jinak. Zaméfila jsem se na to, abych détem pode€kovala za

spolupraci, pochvalila je a také jsme si spole¢né shrnuly vSech osm témat.

Obrazek 10 Pribeh realizace aktivity €. 8
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5 EVALUACE

Evaluace sady aktivit zahrnuje sebereflexi a hodnoceni ucitelkou, které budou nasledné
porovnany na zakladé shody v thlech pohledu na jednotlivé aktivity a na celou sadu. Jelikoz
byla ucitelka pfi realizaci aktivit vzdy ve tfid¢ pfitomna, tak evalua¢ni metodou byl zvolen
rozhovor s ni o prob&hlé aktivité a zaznamenani jeho diilezitych informaci pisemnou formou.
Po realizaci celé sady aktivit bylo po ucitelce jesté¢ pozadovano pisemné vyjadieni k celé
sad¢ aktivit v rdmci vybranych hledisek (pfiméfenost véku a velikost skupiny, motivace,
dalsi mozné vyuziti boomwhackerti, zavedeni pravidel, pedagogické strategie a naplnéni
cilti, ndvaznost a tematické zaméteni aktivit, pfinos aktivit a jejich tskali) stejné tak, jak bylo
provedeno i v rdmci vlastni reflexe pohledu na celou sadu aktivit. Tato pisemna vyjadieni
jsou nasledné ptepsana do tabulek a porovnana. Vysledkem celé evaluace je uvedeni

doporuceni pro praxi matefskych skol.

5.1 Sebereflexe

Tato kapitola zahrnuje sebereflexi podle jednotlivych aktivit a sebereflexi celé sady aktivit

dle vybranych hledisek.

Aktivita €. 1 — Seznameni s boomwhackery

V této aktivité jsem déti nechala, aby si voln¢ hraly s boomwhackery. Myslim si, ze to byl
dobry napad, 1 pfes to, ze déti byly dost hlu¢né, ale uspokojily tak svou potiebu a mohly se
dale 1épe sousttedit na dalsi cinnost. Také jsem détem dala delsi cas na tuto Cast, nez jsem

planovala, protoze jsem se piizpisobovala jejich potiebé€, Ze si chtély déle hrat.

Zavést zvukovy signal prostfednictvim hrani s tamburinou hodnotim kladng, déti na néj

reagovaly a pfestaly ve své Cinnosti.

Pii praci ve dvojicich, kdy mély déti tfidit booomwhackery podle velikosti, se mné zdélo
nejvhodnéjsi pouzit 6 boomw., které¢ byly velikostné vice rozdilné. Boomw. s mensim
rozdilem velikosti délaly détem problém zatadit, pravdépodobné protoze nemély srovnané
spodni konce. Mozn4a, by bylo vhodngjsi détem fict, aby boomwhackery tadily spodni

stranou podle roviny koberce.

U aktivity pii ur€ovani vysokého a nizkého tonu jsem vhodné€ zvolila zapojeni vSech déti

najednou ukazovanim karticek.
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Na zavér jsem méla v planu si zazpivat n€které lidové pisnicky, s kterymi jsme v dalSich
dnech pracovaly, ale tuto ¢innost jsem vynechala, protoze uz nezapadala do Casového
harmonogramu tfidy. Za zpévu pisné Prsi, pr§i mély déti vyuzit boomwhackery jako koné,
dat si je mezi stehna a na rytmus pisn¢ poskakovat po tfide. Pti zpévu pisné Hali, beli mély

déti kolébat boomwhacker v naruci, jako miminko.

Celkovée se ze zacatku se zapojovaly vSechny déti s nadSenim, ale jakmile jsem je rozdélila
do dvojic, tak jeden chlapec odmitl pracovat, imyslné nicil dalsim dvojicim poskladané
boomwhackery podle velikosti, troubil na boomwhacker i pfes mé zadani o klid a snahu ho
zapojit. DohliZejici pani ucitelka ho odvedla mino tiidu, kde si s nim promluvila a pak do

konce ¢innosti s boomwhackery sed¢l u stolu vedle ni a maloval si.

Aktivita €. 2 — Rytmizace versu

Piivodné jsem zamyslela realizovat 1 hru na ozvénu, ale na vétSin€ déti jsem pozorovala, ze
jiz potfebuji zménu.

Pii rozdélovani boomwhackerli détem jsem nezvolila nejlepsi zpiisob, aby si kazdy vzal,
ktery zrovna chce, protoze se nékteré déti zacaly postrkovat a pietahovat o vybrany néstroj.
Vhodnéjsi by bylo, kdybych déti postavila do fady a ja osobné bych se jich ptala: ,,Kterou

barvu chces?* a tu bych kazdému podala.

Béhem hudebni rozcvicky jsem uvitala, Ze déti samy piiSly s dal$imi zplsoby hrani, aniz

bych to po nich vyzadovala.

Efektivni bylo nechat déti 1 zahrat s boomwhackery rytmizaci verst podle jejich piedstav.

Vneslo to do pribehu aktivity hodné zabavy.

Zavérené rytmizaci pisni jsem jiz nevénovala tolik ¢asu, kolik jsem pladnovala z divodu
rozpolozeni déti. A také bych neméla nechavat reflexi od déti na posledni chvili, béhem

uklizeni, a méla bych nechat déti se vyjadfit k aktivitim v klidu, napt. v kruhu na podlaze.

Aktivita ¢. 3 — Metrum, tempo a vySka tonu
Pisni¢ku Skakal pes jsem vybrala zdmérné, protoze je rytmicky zajimavéjsi, nez pisen Prsi,
prsi, které jsme se v aktivité¢ vénovaly dale a minule jsme si ji s détmi zazpivaly, coz jsem

mohla Iépe promyslet a propojit.

Zvolen¢ jednoduché metrum bylo pro déti zvladnutelné. Poté i zdvojené zahrani na tézkou

dobu pisnicky Prsi, prsi nedélalo détem vetsi problém. Doprovod druhé pisn€, KdyZ jsem
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vvvvvv

otvorem do stehen. Vhodnéjsi by bylo, kdybych déti nechala posadit se na zidle, tim by

z jejich stehen vznikla rovnéjsi plocha a mohly by tak nastroj 1épe rozeznit.

Pfi pohybové hie, pohyb podle tempa, jsem déti nechala pracovat v kruhu. Kdybych jim

fekla, Ze se maji voln€ pohybovat po prostoru, tak mohla byt hra zajimavéjsi, pro déti lehce

vvvvvv

obcas upozornila, ze probéhla zména. Ptisté bych méla volit jednodussi druhy pohybu.

Pivodné jsem planovala vyzkouset i rozdéleni déti na skupiny a kazda skupina méla drzet

jiné metrum, ale uz jsme to ¢asovée nestihaly, a navic se zdalo na détech, Ze uz byly unavené.

Aktivita ¢. 4 — Melodizace a rytmizace
Organizacni formu jsem zvolila dobte, déti se ve dvojicich prostiidaly a prekvapilo mé, ze

ani zvuky od jednotlivych skupin pfili§ nerusily ve hie jiné skupiny.

Do aktivity by bylo dobré zahrnout i pocitani do 4 — 4/4 takt a pokusit se ho dodrzovat ve
skladbach. Myslim si, ze by to détem mohlo pomoci v dodrZzovani rytmu skladby, ale bylo
by zapottebi to s nimi hravou formou nacvicit. Také by bylo vhodné se s détmi vice vénovat

hrani pauzy, pomlky, kterd ma v hudbé své nezastupitelné misto.

Mohla jsem pfipravit vice riiznych notopisti pro dva nastroje, protoZe déti projevily touhu

vyzkouset vSechny boomwhackery.

Aktivita ¢. 5 — Vyroba boomwhackeri

Déti nebyl problém do vyroby novodurovych boomwhackeri zapojit. VSichni se do fezani
1 nasledného zdobeni vrhly s nadSenim. Néktefi chtély svou trubici olepit celou barevnou
paskou, ale ta nebyla tak dlouha. Piipadné by bylo vhodné nachystat détem i jiné moznosti
zdobeni v barvé boomwhackeru a to napt. akrylové barvy, fixy, vinény provazek, Gstiizky

papiru lepené s mou asistenci tavnou pistoli.

Individualni praci jsem zvolila pfedevsim z bezpecnostnich divodi, aby se nikdo z déti
neporezal, protoze jsem zatim s takovymi pracovnimi ¢innostmi s détmi neméla Zadnou
zkusenost, ale myslim si, Ze by to mohly déti zvladnout i ve skupinach pod dohledem ucitele

¢1 asistenta.
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Zvuk vyrobenych boomwhackert byl tlumenégjsi, proto bylo dileZzité déti upozornit na to,

aby dé¢laly silngjsi udery a co nejvétsi plochou nastroje, ale na to jsem bohuzel zapomnéla

a oveéfovani hranim déti musely zopakovat.

Tentokrat jsem se déti na reflexi ptala: ,,Co bys fekl doma o vyrobeném boomwhackeru,
ktery sis pfinesl s sebou ze Skolky?* U této otazky se déti vice rozpovidaly, i kdyz jsem je

trochu navadéla.

Aktivita ¢. 6 — Boomwhackery jako xylofon

Piivodné jsem méla v planu si na zacatku aktivit pouzité pisnicky s détmi zazpivat, ale
vzhledem k jejich nedockavosti zacit na nastroj hrat, tak jsme si pisné zazpivali az nakonec.
Aktivita pfes mé ocekavani déti hodné zaujala, a proto jsme ji vénovala vice ¢asu nez bylo
planovano. Proto, abychom si pisn€ zazpivali podle planu na zacétku, tak by bylo vhodné je
tteba zazpivat plySovému konikovi, ktery by ndm za odménu ptivezl piekvapeni, podlozky

s boomwhackery.

Idealni by bylo, kdyby mohl mit kazdy svou podlozku s boomwhackery a notami, ale i ptes
to se mi zdala, ze prace ve dvojicich byla vhodné vyuzita a piinosna pro vSechny. Problém
trochu détem délalo, kdyZ mély pii sledovani notopisu a jeho hrani preskocit
z konce jednoho fadku na zacatek druhého. Mozna by bylo vhodné piedé€lat notopisy na vétsi
archy papiru, aspon pro zacatek. Ale myslim si, Ze pro budouci dovednost ¢teni je dulezité
umét snadno prechazet na dalsi fadky, tak se mohou timto zptisobem jiz déti v matetské

Skole rozvijet.

Do zpévu jsem déti zapojila ¢astecné, protoZe jiz na né plsobila inava a rusilo je déni venku

za oknem. Poté se ani v§ichni neucastnily reflexe.

S vytvofenym souborem upraveného notopisu pisni jsem spokojend. Vybér pisni byl pro déti

vhodny, vSechny pisn¢ aspoii trochu znaly.

Aktivita ¢. 7 — Akordy

Bohuzel ve tfidé nebyl zadny klavesovy ndstroj, proto jsem vyuzila tabletovou aplikaci
s kldvesami. Pfipadné by bylo mozné vyuzit i kytaru. Vhodné by bylo i détem piimo zahrat
n¢jakou mollovou (napt. To ta Helpa, Kouleko se kouleko) a na porovnani i durovou (napf.

v

B¢zi liska k Taboru, Skakal pes) lidovou pisen na klaviru.
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Byla jsem velmi zvédava, zda déti dokazi rozeznat naladu akordi, zda se jedna o mollovy ¢i
durovy akord, na boomwhackerech. Détem se to celkem datilo. Byly soustiedéné a pomohlo

tomu 1 to, Ze aktivita byla zafazena na zac¢atku naseho setkani.

Pohybova aktivita byla pro déti zajimava, v roli pomocnika se stfidaly s nadSenim. Sluchové
rozliSit jeden ton od tfech jim ned¢lalo problém, obCas se jen nesoustiedily na zménu.

vvvvvv

dvéma nebo tiemi tony, tak to by uz nebylo s boomwhackery rozpoznatelné.

S rozliSovacimi znaCkami s kiizky ¢i prouzky urcenych na krk, se mi pracovalo dobte i déti

védely, kterd znacka v notovém zépisu patii jim.

Pti hie akordového doprovodu se nékteré déti prilis nesoustiedily a divaly se po kamaradech
a nesledovaly mé ukazovani, coz zptsobilo, Ze hraly pozd¢ji nebo viibec. Mozna jsem méla

zvolit jinou pisnicku, kde se akordy Castéji stiidaji, aby byly déti stale ve stiehu.

Aktivita ¢. 8 — Elementarni komponovani
Déti se aktivit ucastnily s touhou to vyzkouset, nékteré to zaujalo vice a dokazaly by u toho
stravit i delsi Cas. PotéSilo mé&, Ze se mi aspon na chvili dokazalo do aktivity zapojit i chlapce,

kterému se zrovna moc nechtélo spolupracovat.

Vhodnéjsi by bylo, kdybych se mohla vénovat celou dobu jen jedné skupiné ¢tyt déti, kde
bych je 1épe podpofila v ukazovani a pouZiti pauzy, pomlk. Také by mohly vyzkouset hrani
ve spojitosti boomwhackery a jiné hudebni i nehudebni nastroje (hrnec, triangl, ¢inely apod.)

a to pomoci vlastni partitury.

Obrazek, ktery déti nazvaly jako cigareta bych méla zménit, naptiklad vybarvenim, které by

mohly provést i déti.
Piivodné jsem méla v planu zkusit vytvotit s détmi i jednu skladbu pro vS§echny dohromady,
ale v pribehu aktivity jsem zjistila, ze Ctyfi déti ve skupiné uz se zdéa byt dost obtizné, tak

jsem od tohoto planu ustoupila.

5.1.1 Sebereflexe dle vybranych hledisek

1. Primérenost véku a velikost skupiny. Aktivity jsem zvolila vhodné pro danou mensi

skupinu osmi az deviti déti ve véku 5-7 let. Nékteré z aktivit by byly realizovatelné 1 pro

vvvvvv
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v sehnani dostate¢ného mnoZzstvi boomwhackerti (napt.1.). Mozna zkuSena ucitelka by si
s vetsi skupinou déti poradila mnohem snaze. U jinych aktivit jsem narazela na to, ze zvolena

vekova hranice byla tak akorat a pro mladsi déti by to bylo pfilis obtizné (napft. 8.).

2. Motivace. Vsechny aktivity spojuje spolecny prvek motivace, kdy prostfednictvim
plySového koné prinesu boomwhackery nebo dalsi pomiicky, ¢i uvedu aktivitu slovné nebo

zpévem.

3. DalSi vyuziti boomwhackeru. Realizované aktivity me inspirovaly i k dal$im napadim
na jiné hry. Napf. najit ve tfidé pfedméty v barvé boomwhackerti; vytvofit notovy zapis
z legokostek; roztiidit vSechny boomwhackery podle barev, spocitat je a porovnat mnozstvi;
zavazat détem oci a dat kazdému boomwhacker, aby hledaly kamarada se stejnym ténem;
seznamit deti s pismenky na boomwhackerech (oznaceni tonl); pii pferusovaném cCteni

pohadky nechat déti vytvofit hudebni doprovod dané scény.

4. Zavedeni pravidel. Na zacatku jsem zavedla pravidlo, kdy mély déti po zaznéni zvuki
tamburiny piestat s ¢innosti a soustiedit se na me¢, coz jsem pouzivala ve vSech jednotlivych
aktivitach, protoze to bylo velmi efektivni. Také jsem méla zavést hned na zacatku i pravidlo
rozdélovani boomwhackert détem, ze je jednotlivé pfeddm détem v zdstupu po otadzce na

jejich preferovanou barvu, vyhnula bych se nékterym drobnym konflikttim.

5. Pedagogické strategie a naplnéni cilii. Podatilo se mi vyuzit vicero organiza¢nich forem,

coz podporilo atraktivnost aktivit. Stanovené cile byly naplnény.

6. Navaznost a tematické zaméreni aktivit. Sada aktivit byla velmi pestrd, rozdilna,
jednotlivé aktivity na sebe navazovaly a gradovaly. Témata odpovidala jednotlivym
hudebnim zamétfenim, coz miize obohacovat slovni zasobu déti a jasné je nebo kohokoli
jiného informuje pravé o vybraném hudebnim zaméfeni. Celkové hudebni téma,

boomwhackery, bylo inovativni a neobvyklé.

7. Prinos aktivit. Détem jsem piedstavila nejriznéjsi techniky hry na boomwhackery, které
si 1 vyzkouSely. Po skonCeni mého plsobeni v mateiské Skole déti dokazi vyuzit
boomwhackery i jinak nez pfi volné hfe, jako to zkouSely pifi prvni aktivité. Dé&ti si
v aktivitach rozvijely i1 komunikaci mezi sebou, spolupraci, hrubou motoriku, zrakové
vnimani, postieh.

8. Uskali. Nedostatky vidim v reflexi od déti, které nebyla vzdy vénovana dostatedna

v
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chvili, bylo zapotiebi mit u nekterych aktivit kolem 25 boomwhackerti. Na kazdou aktivitu

jsem potiebovala vétsi Cas na piipravu a prichystani pomucek i ptipravu tiidy.

5.2 Hodnoceni ucitelkou

Pozorovani a hodnoceni bylo uskute¢néno vedouci ucitelkou se stfedoskolskym vzdélanim
s piiblizné tficetiletou praxi ve Skolstvi. Ucitelka pfi realizaci aktivit byla ve tfidé¢ vzdy
ptitomna. Evalua¢ni metodou byla zvolena analyza rozhovoru s ucitelkou o prob&hlé aktivité
vedeny chvili po realizaci. Rozhovor byl zaznamenan pisemnou formou v bodech, které byly
piepsany do nésledujici podoby. Dale po realizaci vSech aktivit byla ucitelka pozadana

o pisemné vyjadieni ke stanovenym hlediskiim vztahujicim se k celé sad¢ aktivit.

Aktivita €. 1 — Seznameni s boomwhackery

Studentka déti 1 mé seznamila s neznamym hudebnim nastroj a jsem za to rada. Musim
vyzdvihnout obzvlast’ ¢ast aktivity, kdy déti nechala samotné poznavat néstroj a hrat si s nim,
aniz by jim hned zacala ukazovat a vysvétlovat k ¢emu ty trubice slouzi. I kdyz déti byly
méla vétsi praxi v této tiide, tak by urcite védéla, co na néj funguje, aby se usmérnil. U fazeni
boomwhackert podle velikosti mohla studentka dat détem i n¢jakou linku, podle které by je

skladaly.

Aktivita ¢. 2 — Rytmizace verSi

Ptfi rozdélovani boomwhackerti se déti zacaly dohadovat, proto by pfist¢ méla studentka
radéji boomwhackery détem piidélit. Vhodné bylo rytmizovani slov, souslovi a az poté
verSi. Mozné zajimavéjsi by bylo, kdyby pii rytmizaci verst bylo pouzito vice riznych
basnicek, ale studentka to vyvazuje tim, Ze nechala déti vymyslet vlastni mozny doprovod
verSii basnicky. Studentka vhodné mezi Ukoly srytmem zafadila i kratkou rozcvicku

s boomwhackery, kde nechala déti i cviky trochu pozménit.

Aktivita ¢. 3 — Metrum, tempo a vy§ka ténu

Libilo se mi, Ze studentka déti zapojila do vice rtiznych aktivit, zpév, doprovod a pohybova
hra. Zajimavé bylo vyuziti i jiného zptsobu hrani na boomwhacker, otvorem do stehen. Déti
to velmi pobavilo, protoZe to vyluzovalo zajimavy zvuk. Pfed zpévem by bylo vhodné,
kdyby se déti 1 trochu rozezpivaly. Béhem pohybové hry podle tempa a vysky tonu mohla

détem navrhnout, aby se pohybovaly i v prostoru, a nejen v kruhu.
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Aktivita €. 4 — Melodizace a rytmizace
Hodnotim kladné¢, Ze studentka zacala opravdu od jednoduchych notovych zapist, ale mohla
jich pftipravit 1 vice. Prekvapilo m¢, jak to détem dobfe Slo. Studentka aktivitu zvolila

primétené k jejich véku i dovednostem. Vyzdvihuji i umoznéni détem pracovat ve dvojicich.

Aktivita ¢. 5 — Vyroba boomwhackeri

Myslim si, ze studentka tuto aktivitu zvolila dobfe. UmozZnila tak détem vytvofit si pamatku
na praci s boomwhackety a urcité€ i tyto vytvoiené zkusime spole¢né v nékterych aktivitich
vyuzit. Organizaéni forma byla také zvolend vhodné, protoze déti nejsou zvyklé pracovat

s ostrymi predméty samostatné.

Aktivita €. 6 — Boomwhackery jako xylofon

Toto vyuziti boomwhackert a to minulé (vyroba boomwhackerti) mé zatim pftislo pro déti
nejzajimavejsi. Studentka si musela dat velkou praci s tvorbou notovych zapisi pomoci
pocitacového programu Canva a jsem rada, ze mné tento pocitacovy program piedstavila,
urcité ho také vyuziju. Motivace na zacatku aktivity, kdyz néstroje pfivezl kiin pfivazané za
sebou, m¢ velmi pobavila a moc se mi libila. Také ocenuji praci studentky s pfipravou

podlozek na boomwhackery, které si sama usSila.

Aktivita ¢. 7 — Akordy

pomohly ptedeslé zkuSenosti z minulych aktivit. Proto studentka tuto aktivitu vhodné
zafadila téméf nakonec. Moznd mohla studentka zvolit 1 jinou pisent s akordickym
doprovodem, kde se akordy vice stfidaji, ale chapu, ze studentka volila zndmou pisen

a nem¢la tolik prostoru, aby déti ucila zpév nové pisné.

Aktivita ¢. 8 — Elementarni komponovani

Studentka m¢ i1 détem predstavila zajimavy napad vyuziti tohohle nastroje. Myslim si, ze
bychom mohly vyzkouset 1 takové komponovani s xylofonem nebo Orffovym
instrumentarem. Pfi této aktivité jsem pozorovala, ze déti ve skupiné nebo ve dvojici opravdu
spolupracovaly. Naplnénych boomwhackerii ¢ockou nebo i nécim jinym mohlo byt vice, aby

se déti mohly ve zkousSeni rychleji prostiidat.
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5.2.1 Hodnoceni ucitelkou dle vybranych hledisek

1. Primérenost véku a velikost skupiny. Myslim si, ze studentka zvolila dobfe vékovou
kategorii déti i1to, ze se jednalo o mensSi skupinu. Sama bych si kvalitni praci

s boomwhackery v heterogenni tiidé s dvaceti détmi nedokézala predstavit.

2. Motivace. Déti vzdy zajimavé motivovala. Pokazdé pftisel plySovy konik v barvach
boomhackerii a néco v souvislosti s aktivitou piinesl nebo predvedl. Tim také studentka

aktivity hezky propojila.

3. Dalsi vyuziti boomwhackeri. Dokézala bych si ptedstavit, ze bychom s boomwhackery
mohli nacvicit i doprovod néjaké pisné na vanoc¢ni besidku. Vidim v téchto hudebnich
nastrojich 1 jejich velky potencial v nehudebnich ¢innostech, napt. pocitani, tfidéni ¢i jako
pomiicka ke cviceni, proto je Skoda, Ze aktivity byly zaméfené predevsim hudebné. Néktera

z aktivit mohla byt 1 upln€ nehudebniho zaméteni.

4. Zavedeni pravidel. Pouziti zvukového signalu, chiesténi tamburinou, se mi zlalo jako
velmi vhodna alternativa upozoriiovani déti na konec probihajici ¢innosti. Déti na signal ve

vSech jednotlivych dnech dobfte reagovaly.

5. Pedagogické strategie a naplnéni cilu. Cile byly pfiméfené véku i schopnostem déti
a také dosazitelné. Prostfedky a pomucky byly pestré a sada notopisti pisni byla dostate¢n¢

obsahla.

6. Navaznost a tematické zaméreni aktivit. Cela sada je pouZitelnd pro praxi a podporuje
hudebni vzdélavani déti formou, kterou neznam-hrou na boomwhackery. Téma celé sady
bylo vybrano vhodné a jsem rada, Ze se studentka nezaméfila jen na nacvik doprovodu
k pisnim, jak tomu byva casto s Orffovim instrumentifem pied besidkou. Aktivity
navazovaly, mozna by §lo nékteré i prohodit, ale jiné opravdu potiebovaly, aby s hrou na
boomwhackery mély déti predeslou zkusSenost. Jednotliva témata aktivit bych nazvala spis

détskou formou.

7. Prinos aktivit. Aktivity mély pro déti pfinos predevsim v tom, Ze poznaly upln€ novy

hudebni nastroj a naucily se s nim hrat vice zplisoby. Aktivity ¢asto podporovaly spolupraci.

8. Uskali. Vé&tsina aktivit byla naroéné na p¥ipravu pomicek.
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5.3 Porovnani sebereflexe a hodnoceni uéitelkou

Pro srovnani vySe sepsanych postfeht sebereflexe a hodnoceni ucitelkou u jednotlivych
aktivit byly vybrany hlavni myslenky v bodech a vlozeny do nize vytvoiené tabulky
znazornujici klady (+) a zapory (-) aktivit z pohledu sebereflexe a ucitelky. Pro vétsi

prehlednost tabulky byla upravena velikost pisma na 11 a fadkovani na 1.

Tabulka 2 Porovnani sebereflexe a hodnoceni ucitelkou u jednotlivych aktivit

Aktivita Sebereflexe Hodnoceni ucitelkou
1. + | Poznavani boomw. détmi bez Poznavani boomw. détmi bez
. , instrukeci. instrukei.
Seznameni
s boomw. Zavedeni zvukového signalu Ptedstaveni neznamého hudebniho
tamburinou. nastroje.
Vhodny pocet boomw. ve dvojicich
k sefazeni.
Hromadné uréovani vysky toni
pomoci karticek.
Nezavedeni pomocné ¢ary, podle Chybéla linka pro fazeni
které by se boomw. fadily. boomwhackerd.
Nezvladnuti usmérnéni chlapce Malo zkusenosti s praci s détmi.
k dodrzovani pravidel.
2. Nechat déti prichdzet s vlastnimi Zatazeni pohybové hry.
Rytmizace ndpady pfi pohybové hfe. Nechat déti pfichazet s vlastnimi
versu Zrytmizovani versii podle predstav | napady pii pohybové hie.
d&ti - improvizace. Rytmizovani od jednotlivych slov az
po verse.
Vlastni rytmicky doprovod basnicky
détmi.
Rozd€leni boomw., tak aby si Rozd¢€leni boomw., tak aby si kazdy
kazdy vzal, ktery chce. vzal, ktery chce.
Zkraceni provadéni rytmizace Rytmizace jen jedné basnicky.
pisni.
3. Zvolené jednoduché metrum pro Pestrost aktivity.
Metrum, zatatek i naslednd gradace Vyuziti i jiného zptisobu hrani boomw.
tempo a Vyuziti i jiného zpGsobu hrani (otvorem o stehno).

vySka tonu

boomw. (otvorem o stehno).

Nedokonalost v hrani otvorem
boomw. o stehno, protoZe nebyla
zvolena idealni poloha téla ditéte.

Pohyb podle tempa a vysky tonu
pfi hie jen v kruhu.

Nerozezpivani pred zpévem.

Pohyb podle tempa a vysky tonu pfi
hte jen v kruhu.
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4.

Melodizace
a rytmizace

Vyroba
boomw.

6.

Boomw.
jako xylofon

Akordy

8.

Elementarni
kompono-
vani

+ | Zvolena parova vyuka.

Chybélo vice procviéit pauzy a
pocitani v celém taktu.

Malo druhi notovych zapist.

Atraktivnost aktivity

Maly vybér technik pro oznacovani
boomwhackeri.

Opomenuti sdéleni instrukci détem,
jak hrat na vyrobené boomw.

Velka motivace.

Dostate¢né rozsahly soubor
vybranych pisni piepsany do
vhodného notopisu pro déti.

Zpév hranych pisni az na konci.

Hrani durovych a mollovych
akordl nekolikrat hned po sob¢ pro
porovnani.

Pouziti pohybové aktivita mezi
statickymi.

Rozlisovaci znacky jako
nahrdelniky.

Ttida bez klavesového nastroje.

Nesoustredénost nékterych déti pii
hrani akordového doprovodu.

Vybér pisné k akordovému
doprovodu.

Atraktivni aktivita.

Ukazovani détmi na barevné
prouzky pro hrani bylo slozité.

Zvolena kresba znazoriujici
boomw. naplnény ¢ockou.

Aktivita pfimétena véku a
dovednostem déti.
Prace ve dvojicich.

Malo druhti notovych zapisa.

Dobie zvolena aktivita.

Vhodna volba organiza¢ni formy
(individualni ¢innost).

Moznost mit vlastni boomw. v MS.

Zabavna motivace.
Zajimavy vyber aktivity.
Usiti podlozek na boomw. studentkou.

Velky soubor pisni pfepsany do
notopisu pro boomw. prostrednictvim
pocitatového programu Canva.

Vhodné zatazeni aktivity témer
nakonec, diky jeji naroc¢nosti.

Vybér pisné k akordovému doprovodu
(malé stiidani akord).

Inspirace k dal§im ¢innostem v MS.
Podpora spoluprace.

Maélo boomw. naplnénych cockou.
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U jednotlivych aktivit jsme se s ucitelkou shodly v n€kolika bodech. Velkym pozitivem
aktivity ¢. 1, Seznameni s boomwhackery, bylo, ze déti za¢aly novou pomuicku poznavat
samy. Pfi sefazovani boomwhackert podle velikosti je nutné détem nabidnout pomocnou
linku. Z aktivity ¢.2, Rytmizace verst, vyplynulo, Ze v rozdélovani boomwhackert mezi déti
by mélo byt zavedeno urcité pravidlo. Kladem v aktivité ¢.3, Metrum, tempo a vyska tonu,
bylo vyuziti i1 jiného zplsobu hrani boomwhackerem, otvorem o stehno. V aktivité ¢. 4,
Melodizace a rytmizace, byla vhodné vybrana organizacni forma partnerska vyuka, ale
mohlo byt vytvofeno vice druhii notopisi. Aktivita €. 5, Vyroba boomwhackert, byla velmi
atraktivni. U aktivity ¢. 6, Boomwhackery jako xylofon, miZeme vyzdvihnout zébavnou
motivaci, kdy boomwhackery ptivezl kiin pfivazané za sebou a dostatecné rozsahly soubor
vybranych pisni pfepsanych do vhodného notopisu pro déti. Pti 7. aktivite, Akordy, méla byt

vybrana jina pisen, kde se akordy vice stfidaji, nez tomu bylo u pisn¢ Skékal pes.

5.3.1 Porovnani sebereflexe a hodnoceni ucitelkou dle vybranych hledisek

Nésledujici tabulka zndzorfiuje porovnani celkové sebereflexe a celkového hodnoceni
ucitelkou, kterd je zamétena na klady (+) a zapory (-) u vybranych hledisek. Pro vétsi

prehlednost bylo v tabulce upraveno pismo na velikost 11 a fadkovani na 1.

Tabulka 3 Porovnani celkové sebereflexe a celkového hodnoceni uéitelkou

Hlediska Celkova sebereflexe Celkové hodnoceni ucditelkou
1. PFiméfenost | + Vhodna vékova kategorie. + Vhodna vékova kategorie.
véku a velikost

skupiny + Vhodna velikost skupiny. + Vhodna velikost skupiny.

- Problematické vyuziti aktivit,
kdyby byla vétsi skupina déti.

2. Motivace + Motivace aktivit se spojujicim + Motivace aktivit se spojujicim
prvkem. prvkem.

3. Dalsi vyuziti |+ Aktivity jako velkd inspirace na | + Moznost vyuZit nastroj i na besidkach.
boomw. dalsi aktivity a hry.
- Malo ptikladti nehudebniho vyuziti.

4. Zavedeni + Zavedeni signalu pro ukonceni | + Zavedeni zvukového signélu pro
pravidel ¢innosti. ziskani pozornosti ucitelky.

- Nezavedeni pravidla rozdélovani
boomw.
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5. Pedagogické
strategie a
naplnéni cilu

6. Navaznost a
tematické
zameéreni

aktivit

7. Pfinos
aktivit

8. Uskali

+ Vice druhti organiza¢nich
forem.

+ Cile byly naplnény.

+ Pestrost aktivit.

+ Néavaznost aktivit a jejich
gradace.

+ Néazvy jednotlivych aktivit
podle hudebniho zaméfeni.

+Téma boomw. jako inovativni a
neobvyklé.

+ Seznameni s riznymi
technikami hrani.

+ Rozvoj déti v mnoha oblastech
(spoluprace, motorika, postieh,
komunikace, zrakové vnimani).

- Mala pozornost vénovana
reflexi.

- Zvysena hluc¢nost.

jednotlivé aktivity.

- Néroc¢nost v zajisténi
dostate¢ného mnozstvi boomw.

+ Cile byly pfimétené

+ Pomiicky a prostiedky byly pestré

+ Dostate¢né obsahla sada notopist

+ Cela sada pouzitelna pro praxi.

+ Podpora hudebniho vzdélavani.

+ Téma boomw. bylo vhodné vybrano.
+ Néavaznost aktivit.

- Nazev jednotlivych aktivit mohl byt
uveden détskou formou.

+ Seznameni se s neznamym hudebnim
nastrojem.

+ Seznameni se s riznymi technikami
hrani.

+ Podpora spoluprace.

- Naro¢nost piipravy pomticek.

Po srovnani celkové sebereflexe a celkového hodnoceni ucitelky bylo zjisténo, ze se

shodujeme v tom, Ze soubor aktivit byl zvolen dobfe, jak pro vékovou kategorii 5-7 let, tak

pro velikost skupiny 8-9 déti. Motivace v podobném duchu na zacatku kazdé aktivity byla

vzdy zajimava a zdbavna. Nekteré aktivity inspiruji 1 k novym hram a inovacim, jak by bylo

mozné s nastrojem dale pracovat. Velmi efektivni bylo zavedeni zvukového signalu

tamburinou, na ktery déti reagovaly ukoncenim pravé probihajici ¢innosti. Stanovené cile

byly dosazitelné. Zpracovavani aktivit s vyuzitim boomwhackera bylo povazovano za dobry

neobvykly napad, kdy ucitelka a déti se seznamili s novym hudebnim nastrojem

a nejriznéj$imi technikami hrani. Aktivity na sebe navazovaly a mimo rozvoj hudebnich

NS4
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Z pohledu ucitele bylo v sad¢ aktivit uvedeno malo piikladl pro vyuziti boomwhackerti
nehudebnim zplisobem. S tim naprosto souhlasim a myslim si, ze by to bylo opravdu
piinosné se vénovat vice nehudebni strance, ale tato sada byla zamétena pravé na hudebni
vyuziti nastroje, tak na nehudebni vyuziti jiz nezbylo vice prostoru. Osobné bych zavedla
pravidlo pro rozdélovani boomwhackeri mezi détmi. Podle ucitelky mohly byt nazvy
jednotlivych aktivit uvedeny détskou formou, s ¢imz uplné nesouhlasim, protoze témata
odpovidala jednotlivym hudebnim zaméfenim, coz miize obohacovat slovni zasobu déti
a jasn¢ je nebo kohokoli jiného informuje prave o vybraném hudebnim zaméteni. Jako uskali
na rozdil od ucitelky vidim ve zvySené hlu¢nosti, nedostatecné vénované pozornosti reflexi

nebo v narocnosti zajisténi dostateného mnoZstvi boomwhackerd.

5.4 Doporuceni pro praxi materskych skol

Na zéklad¢ realizovanych a evaluovanych hudebnich aktivit s vyuzitim boomwhackert jsou
nize uvedena doporuceni pro praktické vyuziti v matetskych Skolach. Tyto aktivity byly
navrzeny pro déti, které se s boomwhackery doposud nesetkaly, a proto jsou nasledujici

doporuceni pfipravena specidlné pro zacatecniky.

Aktivity se zdaji vhodné navrzené pro danou mensi skupinu 8 az 9 déti ve véku 5-7 let.
Nékteré z aktivit by byly realizovatelné i pro mladsi déti a vétsi skupinu, ale bylo by to
boomwhackerti (napf. aktivita €. 1). Mozna zkuSena ucitelka by si s vétsi skupinou déti
poradila mnohem snaze. U jinych aktivit jsem narazela na to, Ze zvolena vékova hranice byla

tak akorat a pro mladsi déti by to bylo pfili§ obtizné (napf. aktivita ¢. 8).

Motivace déti pred kazdou Cinnosti je klicova a Casto staci jednoduchy hudebni nastroj, aby
je motivoval. Nicméné, je vhodné vyuzivat rizné pomicky a techniky, aby déti udrzely
zajem. V této souvislosti se osvedcilo pouziti motivujiciho prvku, jako je plySovy kun, ktery
slouzil k pfedvadéni novych zptisobli hry nebo jako prostfedek ke slovnimu piedstaveni dané
aktivity. DalSim z u¢innych zpusobt, jak rozvijet motivaci déti pfi hudebnich aktivitach, je
zapojeni rozcvicky s boomwhackery. Déti se timto zpiisobem protahnou a pfipravi se na hru,

ale mohou s nimi také cvicit rizné pohyby a projevy tvofivosti.

Déti jsou velmi zaujaté vlastnimi napady a rady predvadéeji nové a zajimavé véci. Proto jsou

boomwhackery idealnim prostiedkem, kterym se déti mohou podélit o své napady, zahrat si
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svym zpusobem, pfi staveni drahy pro auta, nebo je vyuzit k improvizaci. Je dilezité dat

détem dostatek prostoru pro jejich vlastni tvorbu a podporovat jejich tvorivost.

Béhem realizace aktivit byly déti ¢asto v pohybu a zabrané do hry na néstroj. Proto je nutné
pocitat s vétsi hlucnosti a ucitelka musi vynalozit vice Usili na udrzeni pozornosti déti.
Zavedeni zvukového signalu, jako je tamburina, je velmi i€¢inné a déti na n¢j bezprostiedné

reaguji a vénuji poté pozornost uciteli.

Pro déti predSkolniho véku byl zdmérné zvolen co nejjednodussi notovy zapis, ktery
spoc€iva jen z barevnych kruht v barvach boomwhackert a kiizk zndzoriiujicich nehrani,
pauzu, pomlku, aby byl dodrZen rytmus pisné. I kdyz mohou mit déti na zac¢atku problém
s dodrzovanim pomlky, postupné se zlepSuji. Proto je zde tento druh notopisu doporucovan

pro praxi v mateiské Skole.

Takové aktivity vyzaduji znanou pripravu ze strany ucitele. Proto je vhodné mit
pripraveny plan aktivity v bodech a byt pfipraven na rizné reakce déti. Je tfeba byt pruzny
a prizpusobit aktivity situaci. Pfed zpévem je dobré nechat déti rozezpivat. DileZité je mit
1 dostatek hudebnich nastrojii, notopist a dal§ich pomticek podle poctu déti. V aktivité €. 6
se soubor 14 notopisi pisni pro boomwhackery, kdy vychazely 3-4 rGizné notopisy na

skupinu, osvéd¢il, stejné jako vybér pisni.

Je dobré¢ eliminovat hadky déti ohledné boomwhackerii pevné stanovenymi pravidly pro
jejich rozdélovani. Doporucuje se détem piidélit boomwhackery a nedovolit jim si je
vybirat, nebo je lze ubezpecit, ze si boomwhackery na pokyn vyméni mezi sebou. Dalsi
moznosti je nechat déti postupné vybirat organizované¢ po vytvofeni zastupu a pfii

jednotlivém dotazovani ucitelkou, ktery boomwhacker by chtély.

Hra na boomwhackery je velmi variabilni, a proto je dobré détem nabizet riizné zpisoby
hrani. Naptiklad jako u xylofonu, chrastitko naplnéné cCocCkou, udery otvorem
boomwhackeru o stehno ¢i hrani o zem. Pfedev§im je vhodné détem spravné vysvétli
techniku hry. Tyto riizné zptsoby hrani udrzi déti vice zapojené a zajem o Cinnosti jako jsou

hry s rytmem se tak 1épe udrzi.

Vhodné je hudebni aktivity propojovat s nehudebnimi, jako je napiiklad vyroba
boomwhackert z novodurovych trubek, nejriznéjsi hry s boomwhackery nebo rozcvicka

s vyuzitim riznych technik hry boomwhackery o ¢asti téla.
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ZAVER

Bakalarska prace byla strukturovana na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické ¢asti
bylo sumarizovat informace o moznostech vyuziti boomwhackert détmi predskolniho véku.
Cilem praktické¢ casti bylo navrhnout sadu hudebnich aktivit zaméfenou na vyuziti
boomwhackeri v prostfedi matefské Skoly, sadu evaluovat, zpracovat doporuceni pro praxi
a inspirovat ucitele matetskych Skol ve vyuZzivani boomwhackert v matefskych skolach.
Nésledné byla sada realizovana a ovéfena ve vybrané matefské Skole ve Zlinském kraji.
Pokradovanim byla evaluace, kterd zahrnovala sebereflexi a hodnoceni piihliZejici
ucitelkou, jejich porovnani a shrnuti spoleénych bodu ¢i rozport. Na zaklad¢é zpracované

evaluace a samotného priibéhu aktivit byla sepsana doporuceni pro praxi matetskych Skol.

Teoreticka cast se vé€novala objasnénim pojmi hudebni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti
ajejich moznostmi vyuziti détmi v mateiské Skole. Za neméné¢ dilezité je pokladano
1 sumarizovani informaci o ¢innostnim pojeti hudebniho vzdélavani déti predskolniho véku
s dirazem na ndastrojovou hru. StéZejnim cilem bylo vSak popsat hudebni ndstroj

boomwhackers a jeho moZznosti vyuziti détmi pfedSkolniho véku.

Sada aktivit se skladala z 8 témat, kterd byla zamétena na seznameni se s novym hudebnim
nastrojem boomwhackers a jeho hudebniho vyuziti détmi predskolniho véku s diirazem na
melodicnost. Aktivity na sebe navazovaly a postupné gradovala jejich naro¢nost. Sada
aktivit byla pfipravena pro mensi skupinu deviti déti ve véku 5-7 let, které boomwhackery

neznaly a nemély s hranim na né Zadnou zkusenost.

Evaluace zahrnovala sebereflexi a hodnoceni piihlizejici uitelkou podle jednotlivych aktivit
a pohledu na sadu aktivit jako na celek. Z téchto hodnoceni byly vybrany kli¢ové informace
a porovnany v tabulkidch. Zamérem bylo zjistit klady a zapory jednotlivych aktivit a celé
sady s diirazem na informace v kterych se sebereflexe shodovala ¢i rozchazela v nazorech
s hodnocenim ucitelkou. Na zakladé zpracované evaluace a samotného pritbéhu aktivit byla

sepsana doporuceni pro praxi matetskych Skol. Stanovené cile se podatilo naplnit.

Z evaluace sady aktivit vyplynulo doporuceni pro praxi, které zahrnovalo napt., ze aktivity
byly vhodn¢ zvoleny pro mensi skupinu déti véku 5-7 let, notovy zapis z barevnych puntikii
se osveddil, stejné jako zavedeni zvukového signalu pro ukoncéeni ¢innosti a Ze 1 motivace

plnila dileZitou ¢ast.
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Tato bakalarska prace byla pro mé velmi obohacujici, pfedev§im proto, Ze jsem poznala
uplné novy hudebni nastroj, boomwhackers, o kterém jsem dosud nevédéla. Diky tomu jsem
se mohla Iépe vcitit do déti, které tuto zkuSenost také nemé€ly a mohly jsme tak nastroj
prozkoumavat témet spole¢né podobnym zplisobem, od seznameni s boomwhackery az po
hru jako na xylofon, hru se skupinou dalSich déti ¢i komponovani. Osobné¢ mé nejvice
zaujaly aktivity ¢. 5 (Vyroba boomwhackert), ¢. 6 (Boomwhacker jako xylofon) a ¢. 8
(Komponovani), které v budoucnu urcit¢ vyuziji v praxi. Ale jelikoz aktivity na sebe
navazovaly, tak je dilezité déti sezndmit i s ostatnimi aktivitami, které zahrnovaly dulezité
¢innosti pro nejzajimavéjsi aktivity jako naptiklad sezndmeni s ndstrojem, rytmizaci a nové

techniky hrani.
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PRILOHA P I: SADA NOTOPISU PRO 2 BOOMEHACKERY
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PRILOHA P II: FOTOGRAFIE VYTVORENYCH NOVODUROVYCH
BOOMWHACKERU




PRILOHA P I1I: PREHLED PiSNi V SOUBORU ZJEDNODUSENYCH
NOTOVYCH ZAPISU LIDOVYCH PiSNi PRO BOOMWHACKERY

1. skupina s boomwhackery C, D, E, F, G, A
e Travicka zelena (C, D, E, F, G, A)
e P, prsi, (C, D, E, F, G, A)
e Malickda su (C,D, E, F, G)

e Ententyky (E, F, G)

2. skupina s boomwhackery E, fis, G, A, B
e Pec nam spadla (E, fis, G, A, B)
e Skakal pes (E, fis, G, A, B)

e Rybicka malicka (E, fis, G, A, B)

3. skupina s boomwhackery E, F, G, A, C’
e Pod nasim okynkem (E, F, G, A)

¢ Kolo, kolo mlynsky (E, F, G)

e Ententyky (E, F, G)

4. skupina s boomwhackery fis, gis, A, ais, B
e Zlat4 brana (fis, A, B)
e Bc¢Zela ovecka (fis, gis, ais, B)
e Hali beli (fis, gis, ais)

Notovy ptepis pisni byl proveden podle zpévniku Svobodové a Polivky (2019) a Rysankové
(2009).



PRILOHA P IV: FOTOGRAGIE BOOMWHACKERU V USITYCH
PODLOZKACH PRO HRANI JAKO NA XYLOFON




PRILOMA P v: PRIKLAD NOTOPISU PISNE PRO 1, SKUPINU
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PRILOHA P VI: NOTY PISNE TRAVICKA ZELENA (VZOR PRO
PREPIS)
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PRILOHA P VII: PRIKLAD NOTOPISU PiSNE PRO 2. SKUPINU
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PRILOHA P VIII: NOTY PiSNE SKAKAL PES (VZOR PRO PREPIS)
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PRILOHA P IX: PRIKLAD NOTOPISU PiSNE PRO 3. SKUPINU
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PRILOHA P X: NOTY PiSNE BEZi LISKA K TABORU (VZOR PRO
PREPIS)
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PRILOHA P XI: PRIKLAD NOTOPISU PiSNE PRO 4. SKUPINU
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PRILOHA P XII: NOTY PiSNE BEZELA OVECKA (VZOR PRO
PREPIS)
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PRILOHA P XIII: TABULE NA UKAZOVANI AKORDICKEHO
DOPROVODU PIiSNE SKAKAL PES A ROZLISOVACI KARTY NA
KRK




PRILOHA P XIV: SADA BAREVNYCH PROUZKU PRO
KOMPONOVANI A VYTVORENA SKLADBA DETMI
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PRILOHA P XV: OBRAZKY PRAVIDEL ZACHAZENI

S BOOMWHACKERY




PRILOHA P XVI: VZOR SOUHLASU S VYUZITIM FOTOGRAFIi
DETI PRO UCELY BAKALARSKE PRACE

Souhlas s vyuzitim fotografii déti pro ucely bakalarské prace

Vazeni rodiCe,

jmenuji se Katefina HaniCincova s jsem studentka bakalarského studijniho programu
Ucitelstvi pro matetské Skoly Univerzity TomaSe Bati ve Zling.

Chtéla bych Vas pozadat o svoleni fotografovat VaSe déti a pouzit vybrané fotografie pro
ucely bakalarské prace sndzvem ,Navrh hudebnich aktivit s vyuzitim boomwhackers

v matefské Skole*. Obliceje déti na fotografiich budou rozmazany.

Ja, nize podepsany rodi¢/porucnik ditcte, jménem

, davdm svlij informovany souhlas studentce

bakalaiského studijniho programu Ucitelstvi pro matetské Skoly Univerzity Tomase Bati ve
Zling, pani Katefin€ Hani¢incové, k vyuziti fotografii mych déti, které bude potizovat pro

ucely bakalaiské prace.

Datum:

Podpis zékonného zastupce ditéte

D¢kuji Vam za spolupraci,

Katefina Hani¢incova
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