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ABSTRAKT

Bakalatrskd prace ma aplikacni charakter. Zamétfuje se na moznosti diagnostikovani
socidlnich dovednosti déti v mateiské Skole. Teoreticka Cast prace se vénuje vymezeni
pedagogické diagnostiky v predskolnim vzdé€lavani, popisuje vyvojova specifika déti
v pfedSkolnim obdobi a charakterizuje socidlni dovednosti déti ptfedSkolniho véku.
Hlavnim cilem praktické casti je vytvofeni sady aktivit zaméfenou na moznosti
diagnostikovani socialnich dovednosti déti v matefské Skole, ktera je realizovana ve
vybrané matetské Skole. Smyslem praktické ¢asti je ovéteni sady aktivit k diagnostikovani
socidlnich dovednosti, vytvotfeni evaluace a nasledné¢ doporuceni pro praxi matefskych

skol.

Kli¢ova slova: pedagogicka diagnostika, pfedskolni ve€k, socidlni dovednosti, matetska

Skola

ABSTRACT

The bachelor thesis has an applied character. It focuses on the possibilities of diagnosing
social skills of children in kindergarten. The theoretical part of the thesis is devoted to the
definitions of pedagogical diagnostics in preschool education, describes the developmental
specifics of preschool children and characterizes the social skills of preschool children.
The main goal of the practical part is to create a set of activities focused on the possibilities
of diagnosing social skills of children in kindergarten, which is implemented in a selected
kindergarten. The purpose of the practical part is to validate the set of activities to diagnose
social skills, create an evaluation and subsequent recommendations for kindergarten

practice.

Keywords: pedagogical diagnostics, preschool age, social skills, kindergarten
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UvVOD

Diulezitym meznikem v zivoté ditéte je nastup do zadkladni Skoly. Pro dité toto obdobi
predstavuje krok do nového svéta, ve kterém jsou na néj kladeny dal$i povinnosti a
pozadavky. Aby tuto zménu dité uspésné zvladlo, mélo by dosdhnout urcité arovné, a to

nejen po strance fyzické ¢i psychické, ale hlavné v oblasti socidlni.

Socialni dovednosti jsou urcité vzorce chovani a jednani, které pomahaji lidem v zivoté
respektovat prava ostatnich lidi i jejich vlastnich. Ziskame je uc¢enim stejn¢ jako veSkeré
jiné znalosti a dovednosti, proto je nutné si je jiz od utlého véku osvojovat. Jestlize jsou
socialni dovednosti u ditéte dostatecné nerozvinuty, dochédzi k Castym odkladim Skolni
dochazky. Déti mohou mit problémy s komunikaci, soustiedénim ¢i se sebeprosazovanim.

Casto se uchyluji spise ke hi'e nez k plnéni povinnosti.

Réamcovy vzdélavaci program formuluje socidlni dovednosti, které by si dit¢ mélo osvojit
pred zahéjenim povinné Skolni dochazky v podobé oc¢ekavanych vystupi. Matetska Skola
by méla zajistit dostatecny prostor k tomu, aby si dit€ mohlo tyto dovednosti, v dostatecné
mife osvojit. Pedagog by mél byt schopen za pomoci diagnostickych néstrojl rozlisit, zdali

je dit¢ témito dovednostmi dostate¢n¢ vybaveno ¢i nikoli.

Cilem této prace je priblizit tématiku diagnostiky socidlnich dovednosti déti v mateiské
Skole, a to prostfednictvim sady nejriznéjSich aktivit, které se daji vyuZit v prostiedi
matefské Skoly.

rowr

Teoretickd Cast vymezuje pedagogickou diagnostiku v pfedskolnim vzdélavani, obsahuje
také nekteré typy diagnostiky a diagnostické metody se kterymi se mizeme v matetskych
Skolach setkat. Dale popisuje roli ucitele pii diagnostikovani. Nezbytnou soucést tvori
popis vyvojovych specifik v predskolnim obdobi, kde jsou ptibliZzeny i jednotlivé oblasti
vyvoje. Posledni kapitola teoretické Casti popisuje pojmy souvisejici se socidlnimi

dovednostmi a charakterizuje socialni dovednosti.

Praktickd c¢ast je zaméfena na vytvofeni sady aktivit, kterd slouzi k diagnostikovani
socialnich dovednosti déti v matefské Skole. Tato sada aktivit je ovéfena ve vybrané
matefské Skole. Na ovéfenou sadu aktivit navazuje evaluace a nasledné doporuceni pro

praxi matetskych Skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

V prvni kapitole popisuji hlavni znaky pedagogického diagnostikovani. Pfedstavuji zde

také, jaké jsou typy pedagogické diagnostiky, a které metody lze mezi pedagogickou

diagnostiku zatradit. Déle se zaméfuji na to, jaka je role ucitele pfi pedagogickém

diagnostikovani.

1.1 Vymezeni pedagogické diagnostiky

Pedagogicka diagnostika je védni disciplina, ktera zahrnuje dva pfistupy: pfimou
diagnostickou ¢innost a teoretické pristupy. Pifima diagnosticka cinnost souvisi
s pedagogickou evaluaci. Teoreticky pfistup je typicky svym zaméfenim na teorii a

metodologii diagnostikovani ve vzdélavacim a vychovném prostiedi (Syslova et al., 2018).

Gavora (2015) vysvétluje diagnostiku a diagnostikovani jako zjiStovani stavu,
rozpoznavani, posouzeni trovné¢ a hodnoceni ditéte. Cilem diagnostikovani je diagnoza.
Pedagogickou diagnostiku popisuje jako védni disciplinu zaméfujici se na diagnostikovani
ve vychovné vzdélavacich situacich. Jednd se tedy o teorii diagnostikovani. Zabyva se
otazkami planovéni, ptipravou diagnostikovani, realizovanim, zptsoby a formy hodnoceni
rozvoje zéka. Diagnostikovani je praktickou innosti, zaméfuje se na planovity proces,
ktery se provadi systematicky a pravidelné.

Podle Zelinkové (2011, s. 12) je ,,pedagogicka diagnostika komplexnim procesem, jehoz
cilem je poznavani, posuzovani a hodnoceni vzdeélavaciho procesu a jeho aktérii. “
Smyslem diagnostiky je poznani, zjiSténi stavu, posouzeni a hodnoceni. Jedna se o proces
rozpoznavani. Prostfednictvim diagnostiky 1ze zjistit 1 ur¢ité nemoci. Diagnostika je urcita

testovaci technika. Je to také aktivita pfinaSejici objektivni poznatky o zkoumaném jevu.

Pedagogicka diagnostika pfiblizuje otazky diagnostikovani subjektl z velké cCasti ve
vzdélavacim procesu. Definuje teorii pedagogického diagnostikovani a vysvétluje zptisoby
pedagogickych diagnéz. Pedagogickou diagnostiku mohou provadét ulitelé ve tiide,
specialni pedagog ¢i psycholog v pedagogicko-psychologické poradné (Pricha et al.,
2013).
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Pedagogicka diagnostika se vénuje vychovné vzdélavacimu procesu a zkouma vnéjsi
ptedpoklady vychovy a vzdélavani. Pfedmétem pedagogické diagnostiky je klasifikovat
vyznam vychovy a vzdélavani, dale pak hodnotit védomosti, dovednosti a navyky (Mertin

& Gillernova, 2015).

V Ramcové vzdelavacim programu pro predskolni vzdélavani (2021, s. 48) je uvedeno, Ze:
wpedagogicka diagnostika je prubéind, systematickda cinnost ucitele smerujici

k pedagogické diagnoze.

Gillernova & Krejcova (2012) popisuji, ze pribéznou diagnostikou monitorujeme
uskuteciiovani zaméra, které jsme si stanovili. Vybér vhodnych metod nam vytvaii obraz o
mezilidskych vztazich, atmosféie ve tfidé a zarovein nam pfinasi udaje o urovni socialnich
dovednosti déti a o potencionélu jejich vyvoje. Nejcastéji se v matefskych Skolach hodnoti
pfedevs§im rozumova uroven ditéte a jeho Skolni pfipravenost.

Mertin & Krejcova (2016) popisuji, ze diive bylo hlavnim tématem diagnostikovani
odhaleni stavu a pficin obtizi, odhad vyvoje a srovnani vysledkt ditéte. Dnes pfispiva
k rozvoji Zéka a jeho u€eni. Smyslem diagnostického procesu je ziskdvani dat. Je to velmi
obtizna cinnost, béhem které se prosazuji diagnostické aktivity: zkoumdéni vyskytu,

zjistovani druhu, kategorizace, hodnoceni, porozuméni pfi¢inam ¢i podminkdm, odhad

vyvoje a k jeho usmérnovani.

Diagnostické zjiSténi slouzi jako materidl pro stanoveni cilené vzdélavaci nabidky,
prib&zné vyhodnocovani podminek a pribéhu vzdélavaciho procesu. V mateiské skole jde
o sledovani a hodnoceni vyvoje potieb ditéte. Pedagogickd prace ucitele je jednou
z hlavnich soucasti edukacniho procesu. Je podkladem pro individualni ¢innost s ditétem a
diferenciaci vyuky. Je zdkladem pro planovani, informuje o vysledcich vzdélavani.
Pedagogicka ¢innost poméaha odhalovat, zda zvoleny zpisob vyuky pfispiva k rozvoji déti

(Kratochvilova et al., 2015).

Pedagogicka diagnostika v matefské Skole se zaméfuje pfedevSim na fe€, samostatnost,
zrakové vnimani a pamét’, sluchové vniméni a pamét’, vnimani prostoru a ¢asu, motoriku a
grafomotoriku, pfedmatematické dovednosti, socidlni dovednosti a na hru (Bednafova &

Smardova, 2015).
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1.2 Typy a metody pedagogické diagnostiky
Kratochvilova et al. (2015) uvadi typy diagnostikovani na:

e neformalni (to je pribézné diagnostikovani), formalni (jasn¢ ohranicena,

provadi se z ni zapis),

e formativni (coz je zpétnd vazba pro ucitele, ucitel si v této fazi stanovuje
opatfeni), sumativni (shrnuje informace o ditéti, zkouma dosazenou urovein za

urcité obdobi),

e normativni (jednad se o srovnavani vysledkl, které jsou ureny pro potieby
spoleCnosti, porovnavani), individualizované (srovnavani ditéte pouze ve

vztahu k sobé samému, slouZzi k posouzeni individualnich pokrokii),

e Kkriterialni (vyhodnocovani vysledki déti, probihd za stanovenych kritérii),
diferencidlni diagnostikovani (funguje jako ndstroj k rozliSeni obtizi, které

mohou mit stejné projevy, ale rizné pticiny).
Zelinkova (2011) zminuje 4 typy pedagogické diagnostiky:

Normativni diagnostika — spociva v porovnavani vysledku jednotlivce vurcitém testu
s vysledky reprezentativniho vzorku populace ve stejném testu. Srovnani jednotlivce je
tedy podle urcitého obecné platného standardu, vzorku. Normativni diagnostika odpovida
na otazku, zda dané dit¢ dosdhne stejné trovné ve srovnani s vrstevniky nebo za nimi
zaostava. Tato diagnostika je vyuzivdna pii hodnoceni moznosti studia a pii prechodu na
naro¢néjsi typ Skoly.

Kriterialni diagnostika — porovnava jednotlivce sexternimi méfitky, s objektivné
definovanymi tkoly. Diky analyze urcité dovednosti odpovidd na otazky, zda je dana

aktivita zvladnuta nebo ne. To ma za nasledek urceni Grovné, na které se jedinec nachazi.

Individualizovana diagnostika — neporovnava vykon jednotlivce s vrstevniky nebo ukoly.
Tento typ diagnézy hodnoti dit€¢ pouze ve vztahu kditéti samotnému, bez srovnani
s vrstevniky ve tfid€. Sleduje postup a porovndva dosazenou uroven jedince v urcitém
casovém obdobi. Tato diagnostika je zvlasté dilezita u déti handicapovanych a u déti, které

ztratily motivaci. Tento typ je preferovany uciteli v matetskych skolach.
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Diagnosticka ¢innost je uskute¢iiovdna za pomoci riznych metod (standardizovanych a
nestandardizovanych) a nastroji, které védni obor poskytuje. Pti diagnostikovani je tieba
vhodné vyuzivat vSech metod a nastroji a rizné je kombinovat, napf.: Gstni zkouska,
pisemna a grafickda zkouska, didakticky test, experimentalni zkouska, analyza vysledkl
¢innosti, pozorovani, rozhovor, dotaznik, anamnéza, sociometrie, studium pedagogické

dokumentace a zakovské portfolio (Kratochvilova et al., 2015).
Zelinkova (2011) uvadi zadkladni metody pedagogické diagnostiky:
Pozorovani

Jedna z nejdilezitéjSich a nejhlavnéjSich metod pedagogické diagnostiky. Pedagog si
vS§ima ditéte v pribéhu celého dne, tydne, mésice ¢i roku, tim nabyva informace o
sledovaném ditéti. Ucitel sleduje posun ditéte, ale také odezvu na uspéch nebo netspéch.
Pozorovani muze byt kratkodobé ¢i dlouhodobé, systematické i1 nahodilé. Cilem
pozorovani je zaméfit se na takové projevy ditéte, které lze videt, slyset ¢i méftit. Vysledky
jsou dokumentovany v piedem vytvofenych piehledovych, zdznamovych nebo

diagnostickych listech, ptipadné pomoci vypocetni techniky.
Rozhovor (interview)

Obsahem rozhovoru je skladba otazek, které mohou byt oteviené, polozaviené, uzaviené.
Rozhovor se pouziva pro divérné a bezprosttedni odpovédi. Cilem je v prvni fadé ¢erpani
osobnich informaci o zjiStované osob¢. KdyZ mame ptfedem stanoveny cil, cestu, kam
smétujeme, bavime se o strukturovaném rozhovoru. Pokud se jedna o volné vypravéni, tak
je to rozhovor nestrukturovany. Rizeni rozhovoru je niroéné, nelze si jen tak nezavazné

povidat.
Anamnéza

Z teckého slova anamnesis, neboli rozpomenuti. Jednd se o metodu, pomoci které
zjiStujeme informace z uplynulého Zivota. Tyto ziskané informace slouzi k vysvétleni
soucasn¢ho stavu jedince. Podle zaméteni rozezndvame anamnézu osobni, rodinnou a
Skolni. Osobni anamnéza je sdéleni poznatkili o prenatalnim i perinatdlnim stadiu, o
stavajicim vyvoji ditéte. Oproti tomu rodinna anamnéza vypovida informace o plsobeni

rodiny na dit¢ a jeho vychovu.
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Dotaznik

Je zdrojem ziskévani poznatkl od vétsi ¢asti respondentd v kratkém Casovém useku. Jedna
se o prostfedek pisemného kladeni otdzek a zajiSténi pisemnych vypovédi. V matetské
Skole tuto metodu Ize vyuzit v piipadé sbéru dat od rodict ¢i zaméstnancti matefské Skoly
za ucelem zjisténi nazorl, informaci a postoju.

Testy

Metoda, jejimz ukolem je zjiSténi urovné v urCité oblasti. Lze rozliSit standardizované
psychologické testy, které se pouzivaji jako prostfedek k métfeni schopnosti, nadani,

vykont, postojti, zajmu, kognitivnich funkei apod. a dale pak nestandardizované.
Analyza vysledki ¢innosti a analyza ukola

Analyza vysledki ¢innosti a analyza ukoll jsou nenahraditelné metody diagnostiky. Jejich
dualezitost casto neni docenéna. Zaméfuje se predevsim na rozbory materidlti a vyrobki a

analyzuje ukoly, které déti musi splnit
Metody ovérovani védomosti a dovednosti

Ve skolském systému ptichdzime do styku se dvéma typy ovéfovani — pisemnym a Gstnim.
V soucasnosti jsou védomosti v popfedi pied dovednostmi, nebot jsou dilezité pro
osvojovani si novych znalosti. Rozd€luji se na didaktické testy (testy, testové ulohy),
sociometrické testy (sociogram, testy scilem méfeni socidlnich  vztahi),
psychodiagnostické testy (Skdly a vyvojové testy, testy specialnich schopnosti a znalosti,

odhad Skolniho a pracovniho vykonu, testy inteligence a ucebnich styli).
Pricha (2009) déli metody pedagogické diagnostiky nasledovné:
Pozorovani — jedna z podstatnych metod pro ucitele, zprosttedkuje data za del§i Casovy

usek, monitoruje reakce na riizné situace v prirozeném prostiedi Skoly.

Anamnéza — je piedpokladem pro respektovani dosavadniho osobniho vyvoje ditéte.
Rodinnd dokumentace shromazd’uje udaje o rodin€, oproti tomu osobni dokumentace

shromazd’uje osobni vyvojova data nezbytna k pochopeni jeho aktualniho stavu.

Rozhovor — poskytuje okamzité odpovédi, které odhaluji aktudlni zkuSenost zaka (rodice),
pedagog miize vyuzit i strukturované rozhovory (vhodné formulované otazky urcené k

feSeni urcitého problému).
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Dotaznik — pokud je moznost vybéru z pfedem stanovenych odpovédi, je to lepsi pro dalsi
zpracovani. Volné odpovédi naopak maji redlnou hodnotu (samoziejmé v zéavislosti na

vyjadfovani respondenti).

Didaktické testy — typ zkousek, které jsou tvofeny pestrou Skalou ukolii, maji jednoznacny

postup zadavani a posuzuji se dle predem urcenych kritérii.

Dale jsou to testy nestandardizované, které nejsou tak obtizné na vyhodnoceni. Mohou ale

vykazovat nizsi platnost.

Sociogram — zaznamenava klima a vztahy mezi zédky ve tfid¢, a to za podpory kladeni

otazek.

Analyza praci Zaki (Zakovské portfolio) — znaci stupen ziskani znalosti a je zrcadlem

kvality prace ucitele.
Analyza pedagogické dokumentace — napoméha pochopit rozsahly rdmec vyuky.

Hra — dilezity diagnosticky nastroj, pozorujeme volbu her, uziti fantazie, socidlni vazby,

motoriku, pozornost a tiroven komunikace.
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1.3 Role ucditele pri pedagogickém diagnostikovani

Tomkova (2012) zminuje, ze: ucitel je vybaven kompetencemi k pedagogickému
diagnostikovani a rozhodovani se na zaklad¢ spolehlivych dat. Je jednou z vlastnosti
profesnich kvalit ucitele. Pomoci diagnostiky ucitel poznava schopnosti i individudlni
potteby zaka. Hodnoti kvalitu a efektivitu vychovné vzdélavaciho procesu. Pedagog by

mél disponovat nasledujicimi znalostmi a dovednostmi:
e rozliSuje rozdilné ucebni potieby a moznosti zakl a reaguje na né,
e ziskava informace o Zakovi a jeho potiebach,
e reaguje na ptimé i neptimé podnéty zaka,
e pomaha zakiim osamocenym a tfidou odmitanych,
e diferencuje a individualizuje vyuku,
e vede si zdznamy o individudlnich moznostech a potfebach zak,
e vyuziva zdmérného pozorovani,
e podporuje soudrznost tfidy a spolupraci mezi zaky,
e analyzuje vztahy ve tfid¢.

Efektivni fizeni tfidy je prvnim krokem k uspéchu ve vzdélavani. Ucitele, kteti jsou
povazovani za jeden z dulezitych prvkl pifi dosahovani cilti vzdélavaciho programu, by
meli déti dobfe znét, navazat vztah zaloZeny na lasce a divéte a také, tidit tfidu stejné jako

dirigent orchestru s efektivnimi komunika¢nimi dovednostmi (Kapikiran et al., 2006).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (2021, s. 45), je uvedeno,
ze ucitel matetské Skoly: , provddi pedagogickou diagnostiku, sleduje a hodnoti
individualni pokroky déti v jejich rozvoji a uceni, vysledky evaluace samostatné uplatiuje
vdalsim projektovani (planovani) i v procesu vzdeélavani. “ Ucitel provadi pedagogickou
diagnostiku na zéklad¢ pozorovani ditéte, rozborem hry, rozhovorem s rodici, analyzou
détské kresby aj. Hodnoceni znamena sledovat dit¢ a komplexné hodnotit jeho osobnost
(vlastnosti, potieby, schopnosti, zajmy, eventualni piileZitosti jeho dal§iho rozvoje). Jedna

se o sled ¢innosti, které souvisi s pedagogickou evaluaci.
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Diagnostika ve Skolnim prostfedi je nedilnou slozkou kazdodenni systematické prace i
kooperace vSech uciteli podilejicich se na vzdélavani. Diagnosticka ¢innost ucitele
zahrnuje sledovani a poznavani ditéte. Ucitel také pozoruje a vyhodnocuje vztahy ve tiide.
Dilezitou soucasti pedagogické prace je rozvoj kazdého ditéte, zlepSovat pomeéry ve tiidé a
propojit fizeni vychovné vzdélavaciho procesu ve skole. Ucitel se vénuje nejen slabym
strankdm, ale 1 silnym strankdm a jejich dalSimu rozvoji. Zjisténé informace vedou
k dalsimu planovani pedagogického procesu. Udaje slouZi nejen uéiteli, ale i Zakovi a jeho

rodi¢im ¢i dalsim odbornikiim (Gavora, 2015).

Mezi nezbytné kompetence pro Cinnost ucitelské profese lze zatradit souhrn dovednosti,
védomosti, hodnot a postoji. Kompetence znamena zabyvat se specifickymi povinnostmi
v pracovnich i dal§ich Zivotnich situaci, ale také schopnost a zplsobilost vykonavat
rozmanité aktivity. Lze 1 oznacit jako pedagogickou zpusobilost, jenz odrazi ptedevSim

hodnotu ucitele (Priicha et al., 2013).

Diagnosticka dovednost ucitele zahrnuje aplikaci prostfedkii pedagogické diagnostiky dle
individudlnich a vyvojovych specifik, také odhaleni specialnich vzdélavacich potieb déti a
upraveni volby uciva a metod v ramci jejich moznosti, dale ucitel vytvari ptiznivé klima

tfidy (Syslové, 2018).

Ucitel diagnostikuje pozornost, pamét, veédomosti, zru¢nosti, schopnosti, tvofivost,
postoje, motivy, hodnoty, zajmy, sebehodnoceni, sebepojeti, chovani, vytrvalost,
svédomitost, Usili, socidlni vztahy ve tfidé, zdravotni stav ditéte. To vSe dé€la ucitel proto,
aby zjistil informace o jeho rozvoji, o tom, jakého pokroku dit€¢ dosdhlo, a aby ziskal
celkovy obraz o ditéti pod jeho pedagogickym plisobenim. Na zaklad¢ ziskanych informaci
ucitel usmériiuje uceni ditéte, podporuje ho a dale jej motivuje, ¢i stanovuje konecné
opatieni. Podle toho si pak ucitel déale stanovuje fizeni svého pribéhu vyucovaciho

procesu, mezi které patii rozhodovani a planovani (Gavora, 2011).
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2 VYVOJOVA SPECIFIKA DETI V PREDSKOLNIM OBDOBI

V této kapitole nejdiive vymezuji obecnou charakteristiku ptedSkolniho obdobi, nasledné

priblizuji jednotlivé vyvojové oblasti pfedSkolniho obdobi.

2.1 Charakteristika predSkolniho obdobi

Dle Piageta & Inhelder (2014) se dnes v matefské Skole setkavame s détmi ve veéku dva az
sedm let. Toto stddium je oznaCovano jako predoperacni, které zahrnuje obdobi
pfedpojmového (2. — 4. roky) a ndzorného mysleni (4. — 7. rok). V sedmém roce Zivota se
dit¢ nachazi v obdobi konkrétnich operaci a je zplsobilé konat operace s konkrétnimi

objekty v mysli prostfednictvim pfedstavivosti.

Dle Prichy (2013) je ptedskolni vék vymezen jako vyvojové obdobi ditéte od dovrseni 3.
roku po vstup do Skoly (do dovrSeni 6. roku zivota). Hlavni ¢innosti ditéte predskolniho
obdobi je pohyb a hra. V tomto véku dité zpravidla navitévuje MS, kterd je postupné
pfipravuje na vstup do 8koly. Zakladem ziistava rodinna vychova, na které MS stavi a ktera

napomaha dal$imu rozvoji ditéte.

Ptedskolni obdobi je v uz$im slova smyslu ,,vékem matetské skoly*. Tato vyvojova etapa
je ohranicena vékem od tfi do Sesti let, vyvojovym meznikem je na zacatku dokonceni
zakladniho pohybového vyvoje a rozvoj sebeuvédoméni, ke konci tohoto obdobi je prvni
stavebni pfeména a vstup do Skoly. Zmény v tomto v€ku nejsou tak nahlé a zjevné. Vyvoj
je plynulejsi, spociva piedevSim v rozliSovani vnitinich oblasti détské psychiky

(Langmeier & Krej¢irova, 2006).

Obdobi vzdoru je typické pro veék déti dvou let. Dité se jevi jako tvrdohlavé, vzteklé ¢i
neschopné ptfijmout pravidla, je palicaté a nevyzpytatelné. Tyto neodlucitelné znaky patii
k béznému vyvoji. Dité rado napodobuje denni &innosti dospélych. Casté jsou zachvaty
vzteku, kdy se s détmi nelze domluvit. Obtize jim také délaji vymény (ve hie), vyckavani
(na hracku) a v neposledni fad¢ i1 pijcovani hracek. V tomto veéku déti nepotiebuji

spole¢niky, rady si hraji samy (Thorova, 2015).
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Sodomkova (2015) uvadi, ze predskolaci se na zacatku Skolniho roku ptizplsobuji
mnohem snadnéji nez déti do Ctyf let, avSak neni to podminkou. Na dit¢ ma hlavni vliv
rodina a jeho prostiedi. Spousta déti je zvykla na piirozena pravidla spolecenského chovani
a znaji své postaveni. Piedskolni dit¢ zvlada 1épe jednoduchou sebeobsluhu, vcetné
hygienickych, pracovnich, socialnich a emocnich navyku. Je zapotiebi, abychom dbali na
to, aby se dité naucilo vSe od zacatku spravné. Miize se totiz stat, ze pro dit¢ bude pozdégji

se osvojené zvyky odnaucit ¢i preucit.

2.2 Oblasti vyvoje

Aby ucitel védél, co ma u ditéte sledovat a dale pak rozvijet, je nutné znat oblasti vyvoje
ditéte v predSkolnim obdobi. Ty jsem rozdélila do tii skupin, které popisuji v nésledujici

kapitole.

2.2.1 Télesny a pohybovy vyvoj

(A 4

Langmeier & Krejcitova (2006, s. 85) tikaji, ze: ,, Zmeny jsou velmi vyznamné, nebot silne
ovliviiuji postaveni ditéte ve spolecnosti vrstevnikii, a jsou tedy podstatné i pro dalsi vyvoj
sobéstacnosti  ditéte. Vcelku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stalé
zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, vetsi hbitost a eleganci pohybii“
V predskolnim obdobi se méni télesna konstituce, vyvoj je zaméfen na rist do vysky,
pfibyva hmotnost ditéte. Celkové sili organismus a dité se stava vykonngjsim. Dité by se
mélo zatéZovat imérné k jeho fyziologickym predpokladiim. Pohyby ditéte se zdokonaluji,
jsou funkéni a zavislé na védomi. V této etapé se rozviji hlavné jemna motorika, ktera

vyzaduje soustiedénou pozornost, koordinaci.

Co se tyce télesnych proporci, mizeme u ditéte zaznamenat velké individudlni rozdily.
V kolektivu jsou oblibengjsi déti, které jsou veEtsi a silnéjsi, stdvaji se vedoucimi skupiny a
ziskavaji vyhodnéjsi pozici. Oproti tomu mensi a slabsi déti maji obtiZze se zapojenim do
kolektivu. Tyto déti byvaji ¢asto nesmélé, a proto je potieba je podpoftit. Motoricky vyvoj
je v tomto obdobi postupny. Dité¢ by mélo byt schopno dobte behat, skakat, hazet mi¢em c¢i
kopat do mice, ale i 1ézt po Zebiiku nebo udrzet rovnovahu. Patrné jsou také dovednosti
v oblasti sebeobsluhy — samostatné oblékani a svlékani, sklddani a uklizeni véci na své
misto, zavazovani tkanicek, ¢i zapinani zipu. V oblasti sebeobsluhy by mélo zvladnout
samostatné jist ptiborem ¢i pouZzivat toaletu. Soucasti t€lesnych zmén je také rozvoj jemné

motoriky, kterou si dité¢ osvojuje pomoci kresleni, vystfihovani, lepeni (Sodomkova, 2015).
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Bednafova & Smardova (2015) uvadi, e zhlediska diagnostického procesu v oblasti
télesného vyvoje sledujeme dit€¢ v nasledujicich oblastech: hrubd motorika, jemna
motorika, hmatové vnimani, spontanni kresba, grafomotorické prvky, navyky pfi kresleni,
vizuomotorika, lateralita ruky, lateralita oka a celkova lateralita (nevyhranénd, vyhranéna —

pravak, levak).

Motoricky vyvoj ditéte v predskolnim obdobi se stale zdokonaluje, zlepSuje se pohybova
koordinace. Zdokonaluje se béh, schazeni/vychazeni do schodt, skakani, stoj na jedné
noze, hody micem. Dité cvi¢i svou zru¢nost i v mnohych hrach s piskem, s kostkami,
s plastelinou, pti kresbé — uplatiiuje se zde rychly riist jeho rozumového pochopeni svéta

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

2.2.2 Kognitivni vyvoj

Dle Bednafové & Smardové (2015) Ize do kognitivniho vyvoje zafadit zrakové vnimani a
pamét’ (rozpoznavani barev, figura a pozadi, zrakové rozliSeni, zrakova analyza a syntéza,
zrakova pamét, pohyby oci na tadku), vnimani prostoru a prostorova orientace, vnimani
Casu a fec, jenz ovliviiyje kvalitu mysleni, poznavani, uceni, orientaci, ale i fungovani ve
spolecnosti. Re¢ také rozdéluji na nasledujici roviny: lexikalng-sémanticka, morfologicko-
syntaktickd, pragmaticka, prvky neverbalni komunikace a foneticko-fonologickou rovinu.
Déle zde lze zaradit sluchové vnimani a pamét (naslouchani, sluchova diferenciace,
sluchovd pamét, sluchovd analyza a syntéza ¢i vnimani rytmu). Mezi zakladni
matematické pfedstavy fadi porovnavani (pojmy, vztahy), tfidéni (tvofeni skupin), fazeni,

mnozstvi a tvary.

Sodomkova (2015) vnimé jako nejzdsadnéj$i rozvoj zrakového vnimani, jelikoz zrakem
pfijimame nejvice informaci z okolniho svéta. Pokud je zrakové vnimani oslabeno, mize
dojit ve Skolnim veéku ke znanym obtizim, jako je napiiklad zaména pismen ¢i Cislic,

problémy v matematickych operacich, pomalé osvojovani pismen ¢i jejich zapamatovani,

a také pomalé Cteni se znacnou chybovosti. Obdobné je na tom i rozvoj sluchového
vnimani, ktery je taktéZ pro dal§i fungovani ve Skolnim prostfedi zasadni. Sluchové
vnimani ovliviiuje rozvoj fe¢i a souvisi se sluchovou diferenciaci — rozliSenim (hlések a
souhlasek), jenz je klicové pro spravnou vyslovnost ¢i pozdéji nezbytnou soucasti pro

psani a ¢teni. RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek je dilezité pro vnimani rytmu.
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Velmi intenzivni je vtéto fazi vyvoj poznavacich procest, ktery umoziuje ditéti
dikladnéji poznavat svét kolem n¢j. Tyka se to predevSim vnimani, které je detailnéjsi,
v§ima si barev, u¢i se je rozeznavat a pojmenovavat. Re¢ je pokrocilejsi, dité rozlisuje
hlasky 1 zvukovou formu. Pamét’ je zalozena prevdzné€ na mechanickém procesu, dité si
pamatuje a vybavuje véci podle barvy, tvaru, polohy, zvuku atd. V predskolnim obdobi se
vyrazné rozsifuje rozsah paméti i jeji trvalost. V tomto veéku se objevuje tzv. magické
mysleni. Znamena to, ze dité vidi nasledky, ale nezné pficiny, nedokaze si vysvétlit, pro¢
tomu tak je, piisobeni nadpfirozenych bytosti (Vacinova et al., 2010).

vvvvvv

zdokonaluje. Vnimanim ziskdvame informace o okolnim svét€ pomoci zrakovych,
sluchovych, hmatovych, chutovych ¢i ¢ichovych vjemt. Kromé mnohych poznavacich
psychickych procesl se intenzivné rozviji i fantazie. Dité uplatiiuje svou fantazii nejen pii

hrach, ale i v kazdodennich situacich (Thorova, 2015).

2.2.3 Emocni, motivaéni a socialni vyvoj

Vagnerovd & Lisa (2021) uvadi, Ze pro dité je nejvétsi motivaci v tomto obdobi hra se
svymi vrstevniky a dodrzovani ritudlii. V ramci vile je pro dit¢ dalezité mit cil spojeny
s uritou aktivitou ¢i uspokojenim potfeby. Vile ditéte je Casto motivovana situaci,
kolektivem, ptipadnou tendenci byt uznan ostatnimi. Podstatnou roli v tomto obdobi hraje
stale rodina, v niz dit¢ poprvé chdpe vyznam spolecCenstvi. Zhruba po tietim roce se dité
setkdva s dalSim vyznamnym socializatnim prostfedim, kterym je matefska Skola.
V matefské Skole dité pfichazi do styku s ur¢itymi zménami, kdy se setkava kromé ¢lenti

rodiny také s cizimi dosp€lymi, ale buduji se vztahy s vrstevniky.

Matetska Skola je prvni organizaci, se kterou se dit¢ setkava jako nezavisly jedinec.
Pfichod do matetské Skoly je dilezitym meznikem mezi rodinou a Skolou, kdy dité musi
uznévat dalsi autoritu. Utvaii se zde kontakty s vrstevniky. Osobnost ditéte je podpotfena
v interakci s druhymi, kdy se u¢i novym rolim i socialnim dovednostem. Rodina je vSak

pro dité stale zdrojem jistoty a bezpeci (Kot'atkova, 2014).

Déti v tomto ve€ku neumi roz¢lenit své presvédceni a védomosti ostatnich lidi. Dilezité je
pochopeni, ze lidé mohou jednat a uvazovat na zakladé dalsich informaci nez my sami. To

jim napomaha v pochopeni chovani a jednéni ostatnich i o svété kolem (Blatny, 2017).
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Langmeier & Krejcitova (2006, s. 96) tikaji, ze: ,,Uspokojivy vztah ditéte k rodiciim je
hlavnim predpokladem pevného svedomi — k jeho vyvoji prispiva matka, ktera ma vrely
vztah k diteti, a otec, ktery dité pozitivné akceptuje.* V predskolnim obdobi si dité osvojuje
spolecenské chovani a normy. To si dit¢ formuje podle ptikazli a zdkaz( autorit, zejména
od rodict, rodinnych ptislusnikti ¢i ucitelek v matefské Skole. V1iv na to maji ale i sami
déti. Seberegulace se zvysuje prave v predskolnim obdobi, kdy by mél predskolak védet,

co je spravné, a co se naopak ned¢la.

Orientace v emocich je lepsi u déti predSkolniho véku, tedy déti kolem péti let uz chapou
jejich pricinu a vyznam. Tyto déti nemaji problém odlisit vyraz smutku, zlosti a strachu.
Trileté déti maji problém diferenciovat negativni emoce, jako je zlost nebo smutek, naopak
déti ctyfleté tyto vyrazy rozeznaji. Smutek je projevem place a zlost predstavuje
zamraceny vyraz (Camras & Shuster, 2013).

24 v

Emocni vyvoj je stalejSi a vyrovnangj$i, postupné se vytvaii emocni pamét. Deéti
v pfedSkolnim véku jsou vice pozitivné naladéné, snizuje se vyskyt projevi negativnich
emoci. MiiZze se projevit vztek a zlost, a to v pfipadech, kdyz se dité citi frustrované nebo
nezvladne kontrolovat své emo¢ni projevy. Strach je spojen srozvojem piedstavivosti.
Pomoci opakovani nesmyslnych slov se rozviji jednoduchy smysl pro humor, coz je
dalezité pro dal$i fungovani mezilidskych vztahti. Upeviiuji se vztahové emoce — laska,
sympatie, soucit, sounaleZitost. Pfevazuji pozitivni emoce, dit€ se umi na néco tésit, avSak

citova rovnovaha se vaze k zavislosti na druhych (Vagnerova & Lisa, 2021).

Vyznamnou soucasti détského svéta je symbolickd hra, ve které se déti uci pravidllim,
rozviji svij intelekt. Prostfednictvim hry dit€ uspokojuje své citové potieby. Hra také
napomaha v adaptaci ditéte na nové prostfedi a odrazi se v ni tzv. ,,ja* ditéte 1 jeho jazyk.

(Piaget & Inhelder, 2014).

Podle Matéjcka (2005) se v predskolnim obdobi formuji tzv. prosocialni vlastnosti, vytvari
se souhra a spoluprace déti, vlastnosti jako je soucit a soustrast, vznikaji prvni pratelstvi a
vzajemna zabava. Pokud dit€¢ nezvlada navazovat kontakt s druhymi, je o tyto dulezité véci
pfipraveno. Vyznamnou soucasti tohoto obdobi je to, ze vtomto veku déti nejlépe

akceptuji vSechny zvlastnosti a napadnosti druhych déti.
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V tomto obdobi se dit¢ vice ptd, projevuje svilj nazor, vyjadiuje svlij nesouhlas. Tim se
Castéji zaclenuje do rozhovoru ¢i diskuse. Dité také vyviji vétsi usili na to, aby se zaclenilo
do kolektivu, navazuje kontakty, predvadi se pied ostatnimi, hraje si s nimi, vymeénuje si

hracky. V opacném piipad¢ je vici ostatnim agresivni, ovlada je a utlacuje (Helus, 2015).

City jsou v tomto véku pozitivni (spokojenost, radost, veselost, laska), dité je dava najevo.
Pokud nastane zména v citovém naladéni, je to signal, Ze je néco v neporadku (dit€¢ neni
zdravé, ma trapeni). V predskolnim veéku se vytvari tzv. vyssi city, tj. city intelektualni,
estetické a mravni. Hlavni ¢innosti, ktera charakterizuje piedskolni vek je hra, ktera piinasi
ditéti emocionalni uspokojeni a ma vyznam pro dalsi vyvoj ditéte. Dilezitou soucasti her je
také kresba, ktera poskytuje prostor k vyjadieni pocitl, myslenek i ptani a ma velky vliv na
rozvoj osobnosti ditéte, ale mize slouzit jako diagnosticky nastroj (Vagnerova & Lisa,

2021).

Rican (2006, s. 132) ve své knize uvadi, Ze: ,, Riist obratnosti umoziuje piedskolikovi, aby
se naucil sam sebe obléknout, obslouzit se (i na zdchodé) — a pomadhat doma pri
jednoduchych pracich. VyZadujeme to od néj ani ne tak proto, aby skutecné pomohl, ale

¢

abychom v nem péstovali smysl pro povinnost a abychom podporovali jeho sebevédomi. *

Dité si v predskolnim obdobi vybira kamarady na zakladé toho, kdo se mu libi, je to ten,
kdo souhlasi s tim, co chce ono samo. Vétsinou se déti v tomto véku uchyluji k ptatelstvi
se stejnym pohlavim, hodnoti také zevnéjSek, rozhoduje 1 to, zdali druhy vlastni néjaky
pfedmét. Hry na socidlni role (hry na néco/n€koho) jsou vyznamnou soucasti tohoto
obdobi. V socidlnich rolich si dité¢ upeviiuje své vlastnosti, napodobuje vzory ve svém
okoli. Trénuji si také situace, které nenastaly, ale jsou jim blizké, a jsou z hlediska
vyhranéni individuality velmi dtlezité. Tyto hry pomahaji détem zvladat frustrace, jimiz

trpi, rozviji fantazii a predstavivost a davaji détem svobodu (Helus, 2009).

Dité ve veku tii az Ctyf let by mélo byt schopné odloucit se od rodict. Kolem ttetiho roku
si déti hraji spiSe paraleln¢ (vedle sebe, ale ne spolecné). Dité pozdé€ji zacina mit zajem o
ostatni déti ve tfid¢ a postupné se je uci respektovat, vzajemné kooperovat, neublizovat si a
navazovat kontakt. V tomto obdobi by dit¢ mélo zvlddnout pouzivat slova: ,,dekuji,
prosim, dobry den, na shledanou* a mélo by umét pozadat o pomoc. V této fazi vyvoje by

dité¢ mélo své chovani ptizplsobit zakladnim o¢ekavanym spole¢enskym normam.
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Charakteristické pro vek déti Ctyt az péti let je projeveni sympatii vii€i ostatnim. V tomto
obdobi maji déti rady kamarady, umi se podé¢lit, veitit do pocitii druhych. Dité by mélo
umét spolupracovat a zapojit se do c¢innosti s ostatnimi détmi, dodrzovat pravidla a

reagovat kladné na pozadavek autority nebo umét pockat, az na n¢j ptijde fada.

V predskolnim obdobi, tedy od péti do Sesti let se déti snazi ,byt velkym*. Védomé
vyuzivaji zdvofilostni chovani. Dité¢ by mélo byt schopno odmitnout nezadouci chovani
ostatnich déti, samostatné plnit naro¢néjsi tikoly a umét zhodnotit svou praci, pomahat

druhym a dodrZovat pravidla, &i rozdélovat si role (Bednafova & Smardova, 2015).
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3 SOCIALNI DOVEDNOSTI DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola obsahuje obecné pojmy souvisejici se socidlnimi dovednostmi. Déle zde
objasnuji, co lze mezi socialni dovednosti zafadit a zamétuji se také na oblast socialni

pfipravenosti ditéte na vstup do zékladni Skoly.

3.1 Pojmy souvisejici se socialnimi dovednostmi

Helus (2015) uvadi, zZe: Socializaci mizeme chépat jako celozivotni proces, ve kterém si
jedinec osvojuje jazyk, lidské formy a normy chovéni, hodnoty, mezilidské vztahy, zvyky,
tradice, ale také predstavy o svété. Socializace je zjednoduSené feceno zespolecensténi.
Pravé rodina je vyznamnym socialnim cCinitelem, jenz tvoii velmi Uzké intimni vztahy.
Clenové rodiny tak funguji ditéti jako modely socialniho chovani, piedavaji si pravidla a
na dité puasobi jiz od prvopocatku svymi vychovnymi procesy (laska, krmeni, reakce na
plac a smich). Mezi podminky Uspé$né socializace fadime: adaptaci (pfizpisobeni se/si) a

adjustaci (pfizpisobovani se spolecenskému prostiedi).

Mertin & Gillernova (2015, s. 134) zdaraziuji, ze: ,, Déti potrebuji lasku a bezpodminecné
prijimani stejné jako hranice, ve kterych se mohou bezpecné pohybovat, “ Aby dité ispésné

zvladlo vSechny naroky socializace, je zapotiebi, aby mu k tomu dospé€ly byl napomocny.

Podle Végnerové & Lisé (2021) socializace probiha cely zivot, kdy se ¢lovek utvaii a
vyviji ve spoleCenskou bytost. Jednd se o vzajemné plisobeni jedince a spolecnosti.
Matetska skola je pro dit¢ vyznamnym prvkem v socializaci ditéte do SirSiho spolecenstvi,
jelikoz na né&j puasobi socidlni vlivy, kdy dit¢ musi zvladnout osvojit si lidské formy
chovéni, ptredev§im v interakci slidmi, osvojeni jazyka, hodnot, poznatkli a kultury

spolecnosti.

Proces socializace se uskuteciiuje pomoci socidlniho u€eni. To lze realizovat v socidlni
skupiné, tedy napiiklad v matefské Skole. Dité se zaclefiuje do socialni skupiny a zaujima
socialni roli. Socialni uceni l1ze chépat jako kontakt s lidmi, ve kterém se dité u¢i vyznat
v mezilidskych vztazich, socialnich situacich, ale osvojuje si dobré i $patné chovani, které
muZze mit raznou podobu. Urcitou formou muze byt odména, trest, osvojovani modeli
chovani dle vzoru, pozitivni nebo negativni ofekévani od socidlni skupiny, imitace a

identifikace (TomaSova, 2012)
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Bednafovda & Smardova (2015, s. 54) popisuji, ze: ,, Dité musi citit, Ze je soucdsti
spolecenstvi, Ze patri k urcitym lidem, Ze jim muze duverovat, spolehnout se na né (na
jejich pomoc, podporu, pochopeni, stalost jejich vztahu), Ze pro né ma hodnotu a je pro né

‘

dulezité.“ Hlavni soucasti socidlniho uceni jsou lidské vztahy. Béhem socidlniho uceni
dit¢ nabyva socialnich kompetenci nenasilnou formou v pisobeni s druhymi lidmi ¢i
spolecnosti. Zejména potieba Zivotni jistoty a potfeba pozitivni identity je pro dité velmi
dulezita.

Proces socializace zahrnuje rozvoj individuélnich zvlastnosti ditéte. U kazdého jedince se
vyviji vlastnosti osobnosti jako charakteristické znaky identity clovéka. V procesu souziti
ditéte v matefské skole je také soucasti rozvoj vrozenych dispozic a pfijmuti vnéjSich
vlivil. Prostfednictvim socidlniho uceni po dobu dochézky ditéte do matei'ské Skoly se u

ditéte formuje individudlni jedine¢né osobnost (Vagnerova, 2007).

K uspésné socializaci je zapotiebi aby byl jedinec soucasti socidlni skupiny. Hartl &
Hartlova (2015) popisuje socidlni skupinu jako: seskupeni dvou a vice osob, které poji
urcity spoleény znak vék, pohlavi, zajmy, misto pobytu, ale i spolecny cil nebo sméfovani.
Jsou to jedinci, ktefi se pravidelné stykaji a ktefi sami sebe za skupinu povazuji. Socialni

skupiny plni v Zivoté jedince dulezité funkce:
e zprostfedkovani socialnich interakci,
e formativni vliv (dotvareni socialnich rysti osobnosti),
e posileni sociélni identity jedince (radost druhych, formovani vlastni identity),

e uspokojovani socialnich potieb (potieba soundlezitosti, uznani, seberealizace, byt

akceptovan),

e urcitd forma psychoterapie (sdileni, podobné problémy, soundlezitost, empatie,

pfijeti, podpora).

Zavé€rem lze fict, Ze v prubéhu socializace dochazi u ditéte krozvoji osobnosti,
k socidlnimu uceni, dit¢ ziskava nezbytné kompetence, osvojuje si prosocialni vzorce
chovani a jednani v malé socidlni skuping, kterou je Skolni tfida. Akceptuje socialni role,
uznava ¢innosti pomoci jejich plnéni, piebird od dospélych a vrstevnikli hodnotovy systém
¢i socidlni normy apod. Nedilnou soucasti hodnotového systému jsou normy chovani, se

kterymi se dit¢ identifikuje a mnohdy se jimi 1 fidi (Tomasova, 2012, s. 34).
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3.2 Charakteristika socialnich dovednosti

Michalova & Kratochvilova (2022, s. 80) definuji socialni uceni jako: ,, ucenim ziskané
predpoklady pro socialni interakci a komunikaci s lidmi a mezi lidmi.“ Je to urCitd
obratnost jednat jak v pfirozenych situacich, tak i v prvni fad€ v obtiznych ptipadech. Mezi
socialni dovednosti fadime poznavani a piijeti druhych, komunikaci, sebepoznavani,

kontrolu svych pocitli a emoci, hledani vychodisek konfliktt.

Mezi socialni dovednosti dle Malkové & Smolika (2014) patii: komunikace, sebeovladani,
sebehodnoceni, optimalni reagovani na nové situace, vécné sebepojeti, porozuméni svym
pocitim, adaptace na prostiedi, pochopeni chovani druhych. Socialni dovednosti se tykaji
procesi sebepoznavani a poznavani druhych, komunikaci obecné, osvojeni konflikti a

naroc¢nych zivotnich situaci.

Kolat (2012, s. 36) definuje ve svém slovniku socialni dovednosti nasledovné: ,, dovednosti
navazovat kontakt a udrzet jej, ucinné se s lidmi dorozumivat, vyslechnout druhé, vést a
organizovat cinnost skupiny i byt schopen umeérné se podridit vedeni druhych, umét
adekvatnée vyjadrit své pocity i postoje, orientovat se v pocitech a mysleni ostatnich,

orientovat se v konfliktnich situacich a hledat zpusoby jejich resent .

Socialni dovednosti zahrnuji dvé slozky, prvni slozka je ta, kterd se tyka nds samotnych,
vztahujici se k sobé samému. To miiZze byt napiiklad: sebereflexe, poznavani sebe sama,
soulad emoci, zptsobilost byt sdm sebou, vhodné projevovani. Druhd slozka se vztahuje
k ostatnim. K tomu patii tedy mezilidské vztahy. Piikladem muze byt: empatie, zvladnuti
vyjadfit svlij nazor, tolerance, pifekonavani konfliktli, chovani k ostatnim, pfijeti druhych

(Michalova & Kratochvilova, 2022).

Socidlni dovednosti je tedy jakési zpisobilost jedince chovat se v rizné slozitych a
naro¢nych situacich, to znamena orientovat se v téchto pfipadech a umét je zvladat
optimalnim zptisobem. Kazdy jedinec ma socidlni dovednosti pod svym fizenim a dokaze

je riizné sladit a usilovat o jejich zdokonaleni (Gillernovéa & Krej¢ova, 2012).

Sociédlni dovednost miizeme nazvat jakousi spolecenskou obratnosti. Jedna se o schopnost
navazat a udrZet vztah sdruhymi lidmi. Zasadni je komunikace, uméni zvladat feSit
problémy, spoluprace, dovednost motivovat druhého, ochota pomoci druhym, odpousténi
druhym lidem, uméni dohodnout se s ostatnimi a hledat kompromisy (Fontana & Krejcova,

2017).
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Socialni dovednosti ziskdvame prostiednictvim uceni. Jsou to pfedpoklady, kterymi lze
dosdhnout piimérené socialni vazby a komunikaci. Socidlni dovednosti, socidlni
inteligence, emocni inteligence fadime mezi pojmy formulujici schopnosti a dovednosti
jedince vhodné psychologicky porozumét a fidit sebe samého, ¢i v interakci s ostatnimi
lidmi. Chépeme je jako socidlni obratnost v mezilidskych vztazich (Gillernova &

Krejcova, 2012).

Michalova & Kratochvilova (2022) uvadi, ze zvladnuti socidlnich dovednosti pomaha
Cloveéku obstat v zivot¢ — k utvafeni dobrych vztahii, sebeovladani, posiluje empatii a

toleranci k druhym lidem. Smétuje k asertivnimu feseni a zvladani konflikti.

Plummer (2021, s. 14) mezi socialni dovednosti fadi: sebeuvédoméni, sebeovladani,
efektivni naslouchani, efektivni pozorovani, schopnost chapat a pouzivat verbalni anebo
neverbalni zplsoby komunikace s druhymi, znalost a pochopeni emoci, uméni reagovat na
emoce druhych, predstavivost, schopnost respektovani druhych, schopnost spoluprace,

schopnost feseni problémii.

Socialni povédomi, sebetizeni, sebeuvédoméni, dobré vztahové dovednosti a zodpoveédné
rozhodovani spolecné vytvareji silné stranky, které se stavaji pfednosti v socidlnim a
emocionadlnim fungovani. Sebeovladani je schopnost fesit neshody klidnym zpiisobem.
Socialni uvédomeéni zahrnuje dovednosti jako je porozuméni emocnim reakcim druhym,
empatie apod. Nedilnou soucasti je také sebeuvédomeni, které je dulezité pro porozumeni

emocim, pozitivni ptistup (Gresham, 2018).

Ned¢lova & Pacholik (2016) ve svém souboru her na rozvijeni socidlnich dovednosti uvadi

nasledujici oblasti rozvoje socialnich dovednosti:
= spoluprace,
» respektovani druhych,
= pfizplsobeni se,
= trpelivost,
=  pozornost,
=  komunikace,
=  seznameni,

* vnimani druhych,
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* regulace emoci,

» zvladani netispéchu,
= kontakt,

= Kkreativita,

= duvéra,

= relaxace,

= ohleduplnost,

= zodpovédnost.

3.3 Socialni pripravenost ditéte na vstup do zakladni Skoly

Chval & Kropackova (2018, s. 96) uvadi ve své studii k pojeti Skolni pfipravenosti a
odkladiim Skolni dochdzky tento popis: ,, Diagnostika Skolni pripravenosti ditéte je o to
narocnéjsi, ze znamena posouzeni dosazeni optimalni urovné rozvoje osobnosti vhledem k
jeho véeku a individualnim predpokladiim. Vedle urcitych poznatkii jsou potrebné pro
uspesne zvladnuti Skolnich povinnosti také pracovni, emociondlni a socialni dovednosti a

navyky, které sehravaji diileZitou roli, avSak mnohem hiire se diagnostikuji. *

Ttileté déti jsou schopny navazovat kontakty s druhymi, zapojit se do jednoduchych
skupinovych ¢innosti, ale jsou ¢asto ostychavé, zdokonaluji se ve stfidani v ¢innostech.
Sebepojeti je zavislé na hodnoceni druhych. Za pomoci egocentrické feci dité¢ vyjadiuje
své pocity, kterou lze sledovat prostfednictvim hry na nékoho, kdy déti mohou uplatnit
svou fantazii a predstavivost. Ctyileté déti se snazi s nespokojenosti vyrovnat jinak nez
placem. V tomto v€ku déti spolupracuji, ale byvaji ¢asto naladové, uci se samostatnosti.
Negativni emoce projevuji pievazné slovné ¢i kiikem. Pétileté déti ovladaji své emoce,
zapojuji se do skupinovych aktivit a jsou sebevédomé, dokdzou se délit, stfidaji se
v ¢innostech. Sebepojeti je zaloZeno na hodnoceni vrstevnikli. V obdobi Sesti let je pro dité
dilezity kamaréad, ktery je jeho spoluhrac. Dité v tomto v€ku je samostatné, zvlada se

postupné vyrovnat se zmeénou a uci se prohravat. (Michalova & Kratochvilova, 2022).
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V nésledujicim soupisu dle Bednafové Smardové (2015, s. 57) mizeme vidét rozdéleni
vyvoje socialnich dovednosti dle vékovych kategorii, podle kterych miizeme zhodnotit, co
jiz dité zvlada, ¢i nikoli:

3-4 roky

Dokéze se odloucit od matky, projevuje zajem o ostatni déti, postupné se uci ovladat své
chovani a brat v tvahu ostatni déti, postupné chape, v ¢em spociva stiidani, ale ne vzdy je
schopné a ochotné ho dodrzet, zacind kooperovat s détmi, respektovat je (uci se pockat, az
na n&j ptijde fada, chape, Ze je nutné se rozdélit...), zvyka si fikat ,,dékuji, prosim, dobry
den, na shledanou...“ (zpocatku jako odezvu, po pfipomenuti, jest€ neuzivd spontdnng),
postupné se uci chapat a dodrzovat pravidla chovani a jednani (neublizovat si navzajem,
umét navazat kontakt, poprosit, pozadat...), projevuje soucit, poskytuje utéchu (vyrazem,
gestem, slovné...), poprosi o pomoc, kdyz ma problém, v ptipadé konfliktu se uchyluje

spiSe ke slovnim nez t€lesnym vypadim.
4-5 let

Réado se kamaradi (ptipadné uzavird pratelstvi s jednim ¢i dvéma détmi), viici mladSim
détem projevuje naklonnost, chové se ochranitelsky, umi se vcitit do druhého, myslet na
né¢j, podélit se, pujcit, davat darky apod., vesmés dodrzuje zékladni pravidla slusného
chovani a zdvortilostni pravidla, domluvi se s ostatnimi (umi vyjadfit svoje napady,
potieby, pozadat o néco, dokaze hgjit sviij nézor...), spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti
ve skupiné a vzdjemné€ pomaha, umi pockat, az na néj ptijde fada, dokazZe pfijmout, Ze jiné
dité ziska pozici, vyhody, pozornost, kterou mélo ono samo pied chvili, spravné reaguje na
pokyny autority (na prosbu, pozadavek, zakaz, je ptistupnéj$i argumentim dosp¢lého...),
umi zhodnotit pod vedenim dospélého ndsledky vlastniho chovani v jednoduchych
situacich, na vefejnosti se chovd pfiméiené (v kin€, v divadle, v obchod¢, u 1€kate...),

pozada o dovoleni, aby si mohlo hrat s hra¢kou.

Socialni z4jem se u ditéte vyskytuje zhruba ve dvou letech, kdy je v kontaktu s rodinou a
blizkymi cleny. Ve v€ku dva aZ tfi roky pfevazuji individudlni hry a ¢innosti, hry ve
dvojicich. Oproti tomu v péti az Sesti letech se u ditéte probouzi kontakty mezi vrstevniky
a zapojeni do smysluplnych ¢innosti, kdy je dité schopno kooperovat, vybirat si kamarady

na zaklad¢ z4jmt, spole¢nych ¢innosti, ¢i sympatii 1 okolnosti (Tomasova, 2012).
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Syslovéa & Kratochvilova (2017) se zamétuji u ditéte predSkolniho obdobi na tyto socialni

dovednosti: dit¢ védomé dava najevo zdvoftilostni chovani, rozviji se u néj cit pro moralku,

zavrhne nezadouci chovani, rozumi zakladnim pravidlim chovani na ulici, zvlada samo

plnit i naro¢néjsi tkoly a ohodnotit vysledky, vi, jaky je rozdil mezi hrou a tikolem, pecuje

o potradek ve vlastnich vécech i ve spole¢nych prostorach, trpélivé pirekonadva piekazky,

zapojuje se mezi ostatni déti do her ve kterych je potieba se rozhodnout a umét si rozdélit

role ¢i dodrzovat urcita pravidla.

Bednatova & Smardova (2015a) piiblizuji zakladni znaky socialni pfipravenosti ditéte:

umi si vytvaret vlastni okruh ptatel, ¢imz snizuje svou zavislost na rodicich,
podfidi se skupinové praci, splni pozadavky skupiny, spolupracuje ve skupiné,
nevyZzaduje neustalou pozornost dospélého, je samostatné,

melo by byt schopno odlozit svd pfani v piipadé potieby nebo ve prospéch
pozd¢jsiho cile a mélo by byt schopno docasné opustit své osobni potieby ve

prospéch spolecného cile,
pozdravit dospélého, umét pozadat o pomoc, poprosit, podékovat,
zvladat sebeobsluhu (samostatné se oblékat, obouvat, zavazat bez cizi pomoci),

mit zékladni hygienické navyky: mélo by umét chodit na zdchod, umyt si ruce, rano

a vecer si Cistit zuby a vecer se koupat,
melo by byt schopno navstivit Skolni jidelnu a umét postarat se o své véci,

umét zvladat své emoce, dit¢ by mélo byt schopno regulovat své vlastni potieby a

chovani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADA AKTIVIT K DIAGNOSTIKOVANI SOCIALNICH
DOVEDNOSTI DETI V MATERSKE SKOLE

Prakticka cast ma aplikacni charakter. Cilem bylo vytvofit sadu aktivit, které maji pfispét
k diagnostikovani socialnich dovednosti a tento program ovétit ve vybrané mateiské Skole.
Hlavnim cilem je poskytnout pedagogovi naméty na aktivity, kterymi muize nenasilnou
formou diagnostikovat pravé socialni dovednosti déti pfedSkolniho véku. U kazdé aktivity
je vzdy stanoven diagnosticky cil, tedy to, co bylo konkrétn¢ pii uskuteénéni aktivit
pozorovano. Nedilnou soucasti aplikacni ¢asti je uvést mozna rizika, se kterymi se béhem
zahrnuti téchto aktivit mtize ucitel setkat. Dilezitym aspektem je nésledné hodnoceni sady
aktivit, které nam poskytne doporuceni k realizaci téchto her v matetské Skole. Zavérem je
doporuceni pro praxi matetskych Skol vypracované na zaklad¢ realizace a evaluace sady

jednotlivych aktivit.

4.1 Cile sady aktivit

Cilem bylo navrhnout sadu aktivit k diagnostikovani socidlnich dovednosti déti
predskolniho véku a realizovat tyto aktivity ve vybrané matefské Skole. Soucasti je

evaluace sady aktivit a doporuceni pro praxi matetskych skol.

4.2 Planovani realizace

Misto realizace

Sada aktivit k diagnostikovani socialnich dovednosti byla realizovana ve vybrané matetské
Skole ve Zlinském kraji. Ve vybrané mateiské Skole jsem na détech aplikovala zpracovany
soubor aktivit slouzici k diagnostikovani socidlnich dovednosti a vyuZila jsem pfimého
pozorovani déti. Za pomoci hodnoceni z pozorovani jsem ovétovala, zda zvolené aktivity
splnily diagnosticky ucel. Déle je v praktické €asti uvedeno pisemné hodnoceni kazdé

aktivity a doporuceni pro praxi mateiskych skol.
Casovy harmonogram

Néavrh sady aktivit probihal od cervence do zafi roku 2022 a zpracovani od zafi do
listopadu 2022. Sadu aktivit k diagnostikovani socidlnich dovednosti jsem aplikovala
v dané mateiské Skole od prosince 2022 do unora 2023. Nasledné probéhl rozbor

jednotlivych aktivit a jejich vyhodnoceni.
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Poslednim bodem bylo vytvofeni pro praxi mateiskych skol. VSechny tyto vyse popsané

¢innosti probihaly v obdobi mésice bfezna 2023.
Subjekty realizace

Cilovou skupinou je heterogenni tiida déti ve véku od 3 do 7 let. Ve tiid¢ je celkem 22
déti, ztoho 7 divek a 15 chlapcii. Ve tiidé se nachazi jeden chlapec s odkladem Skolni
dochazky. Aktivity nebyly realizovany s plnym poctem déti, a to z diivodu nemoci nebo
nepfitomnosti déti z rGznych davodi. V diagnostikované tiidé neni vyvazeny pocet
chlapcii a divek. V této tfid¢ pievazuje vétsi pocet chlapcl. Nachazi se zde 7 predSkolnich
déti, z toho jeden chlapec s odkladem Skolni dochazky. Ve tiidé panuje dobra atmosféra.
Déti jsou zvyklé na tad a dodrzovani pravidel. K dodrzovani pravidel jim pomaha nasténka
s pravidly, které maji vyvéSeny ve tiid€. Ze spontannich her pfevazuje u chlapcti hra s auty,
s dfevénymi kostkami a konstruktivni magnetickd stavebnice. Divky si nejradéji maluji
nebo hraji v obchodé¢ ¢i kuchyiice ¢i skladaji ze zazehlovacich koralkd. DéEti maji rady
pohybové basnicky ¢i fikanky, které si nejcastéji opakuji po hygiené, kdyz ¢ekaji na ostatni
déti. V této tfid¢ prevladd zajem o pohybové aktivity. Ve tfidé se nachazi chlapec
s opozdénym vyvojem feci, jedna divka vyzadujici na ¢innost okluzor. Je zde také chlapec,
ktery vyzaduje vétsi pozornost ze strany dospélého. Stava se totiz, ze nerespektuje pokyny
dosp€lého, je agresivni viici ostatnim détem ¢i pouziva vulgarismy. Bylo zjisténo, ze tento
chlapec nema dobré¢ domaci zdzemi. Jeho chovani vyzaduje individualni péci ucitele.
Nicmén¢ tento chlapec je velmi chytry, zadané tikoly pod dohledem dospélého dokoncuje

bez problémti.

4.3 Obsah sady aktivit

Sada obsahuje 10 aktivit, jejichz cilem je diagnostikovani socidlnich dovednosti déti
v mateiské Skole. Tento soubor aktivit byl realizovan jak individuélng, tak 1 skupinové. U
kazdeé aktivity je popsan diagnosticky cil, stim, co by mélo dit¢ zvladnout. Dale pak
obsahovy ramec a klicové kompetence dle Ramcové vzdélavaciho programu pro
ptedskolni vzd€lavani, cile z pohledu ucitele i1 ditéte, organiza¢ni formy a metody,
pomiicky a prostfedky i pocet déti, které se této aktivity zacastnily. V ptrehledné tabulce je
uveden popis realizované aktivity s jejim naslednym vyhodnocenim.

Aktivity byly realizovany nejen v zacilenych didaktickych c¢innostech, ale i napf. pfi
rannich spontannich aktivitich nebo odpolednich c¢innostech. Aby bylo vytvofeno

podnétné prostiedi, probéhla pred kazdou aktivitou potiebnd motivace déti.
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Soubor aktivit je sestaven tak, aby jej mohl vyuzit ucitel jako nastroj pfi diagnostické

¢innosti. Cilem bylo ovéfit sadu aktivit k diagnostikovani socidlnich dovednosti.

Tabulka 1 Obsah sady aktivit

Aktivita ¢. Obsah Diagnosticky cil Co by mélo dité
aktivity zvladnout?
1. Pavudina Komunikace Zjistit, jak se déti umi - vyjadfovat se ve
predstavit ostatnim. spravné osobé
- umeét si vzajemné
naslouchat
- projevovat zajem o
ostatni déti
2. Barevna plachta Piekonavani Zjistit, zdali déti dokézou - udrzet pozornost
prekazek

prekonavat prekazky.

- ptizpisobit se

skupiné

- regulovat své emoce

3. Spoleéna stavba Spoluprace ve Znat aktudlni kooperativni - spolupracovat ve
kuping . .
Skupne dovednosti déti. skupiné
- vyjadrit svlj nazor
- domluvit se
s ostatnimi
4. Piedej usmév Vyjadieni Pozorovat, jak déti zvladaji - ¥idit své emoce
emoci . . C s
mezi sebou mimicky vyjadiit | pockat, a2 na néj
pozitivnl emoce. prijde fada
- akceptovat druhého
jako partnera
5. Clovée, nezlob se | Zvladani Zjistit, jak déti zvladaji pocit | - regulovat své emoce
neuspéchu

neuspechu.

- vyrovnat se s prohrou

- byt trpélivé

6. Maminky

Rozdéleni roli

Pozorovat, jak si déti

dokazou rozdélit role.

- umét se dohodnout

- respektovat druhého
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- vnimat druhého jako

partnera
7. Miij obraz Sebehodnoceni | Zjistit, jaka je u ditéte uroven | - zhodnotit svoje
sebehodnoceni. vysledky
8. Emoce Rozpoznéani Zjistit, zdali déti rozumi - pojmenovat emoce na
Emoci , .
m emocim. obrazku
- rozlisit emoce
smutné, radostné,
strach a zlost
9. Jezek Prosocialni Zjistit, jaka je u déti urovenn | - pomoct druhému
chovani prosocialniho chovani.
- navazovat pozitivni
vztah divery ke
druhému
10. Vzkaz Zodpovédnost Zjistit, zdali je dité schopno | - respektovat pokyny
samo predat vzkaz. autority

- samostatn¢ vyfidit
vzkaz

4.4 Realizace sady aktivit k diagnostikovani socialnich dovednosti

V této kapitole popisuji realizaci sady aktivit k diagnostikovani socidlnich dovednosti. U

kazdé aktivity je vZdy vypsdn ndzev aktivity, diagnosticky cil, u kterého je uvedeno, co by

dit¢ mélo z hlediska dané¢ho cile zvladnout, dale pak obsahovy ramec dle RVP PV, cile

z pohledu ucitele a ditéte, klicové kompetence z RVP PV, organizacni formy a metody,

pomucky a prostiedky. Charakteristika déti vzdy informuje o cilové skupiné déti, se

kterymi byla dana aktivita realizovana. Neni opomenuta ani ¢asova narocnost aktivity,

ptipadné je uveden u aktivity zdroj, ze kterého bylo Cerpano. Popis aktivity ur€uje, co se

v danou chvili odehravalo. Posledni soucésti tabulky je hodnoceni aktivity, které

rekapituluje aktivitu z hlediska cila.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

38

4.4.1 Aktivita¢. 1

Tabulka 2 Aktivita ¢. 1

Aktivita ¢. 1 Pavudina

Diagnosticky cil

Zjistit, zdali se déti umi predstavit ostatnim.
Co by mélo dité zvladnout:

- vyjadfovat se ve spravné osob¢

- umeét si vzajemné naslouchat

- projevovat zajem o ostatni déti

Obsahovy ramec

Dité a jeho psychika (poznavaci schopnosti

a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace)

e Rozvoj feCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich
(vniméani, naslouchéni, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni
pojmu, mluvniho projevu,
vyjadfovani), rozvijet feCové
dovednosti, rozvijet jazykové

dovednosti, rozvijet tvotivost
Dité a ten druhy

Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti

verbalnich 1 neverbalnich

Cile z pohledu ucitele 1. Rozvijet u déti  komunikacni
dovednosti.
2. Vést déti kvyjadieni vlastnich
myslenek.
3. Podporovat déti ve = vzajemné
komunikaci.
Cile z pohledu ditéte 1. Predstavit se ostatnim.
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2. Mluvit ve spravné formulovanych

vétach.

3. Komunikovat bez zdbran a ostychu.

Kli¢ové kompetence Kompetence komunikativni

(RVP PV a vlastni) e Dit¢ dokdze vyjadfit samostatné

vlastni myslenky.

o Dité dokaze komunikovat bez zabran a

ostychu

Pedagogické strategie Organizaéni forma — Rizena cCinnost

(frontalni)

Organizacni metody — rozhovor

Pomiicky a prostiredky klubko ptize

Charakteristika déti Ve tfid¢ bylo ptitomno 17 déti. Tuto aktivitu
jsem realizovala se vSemi détmi, tedy
s vékovou kategorii 3-7 let. Aktivita byla
realizovana ve tfidé na koberci, kde mély deti
dostatek prostoru pro sezeni i pfipadné stani.
Tuto aktivitu jsem zafadila jako seznamovaci
aktivitu z toho divodu, Ze do tfidy nastoupil
novy chlapec. Neékteré déti tuto hru jiz znaly,

tudiz veédely, co se bude dit, a tak se na hru

tesily.
Casova narocnost 15 minut
Pouzity zdroj Klaus W. Vopel (2007)

Popis aktivity

Zeptala jsem se déti, jak vypada pavouk a co vSechno pavouk umi. Motivovala jsem déti
tim, ze my si ted’ na toho pavouka zahrajeme a jednu takovou nasi pavucinu si upleteme.
Détem jsem vysvétlila, Ze nase pavucina nebude jen tak obycejna a Ze na konci zjistime,
jak je kouzelna.

Sedli jsme si do kruhu. Poprosila jsem déti, aby si promyslely, co by o sobé chtély
ostatnim fict. Nabidla jsem jim také nékteré mozZnosti — jméno, oblibend hracka,

pohéadka, barva. Nasledn¢ jsem zacala hru tim, ze jsem se ptedstavila — fekla svoje
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jméno a oblibenou pohadku. Po piedstaveni jsem poslala klubko na protéjsi stranu.

Takto jsme si s détmi posilaly pavucinu v kruhu, nez doslo klubko ke vSem détem.

Hru jsem zakoncila tim, ze jsem détem kladla nésledujici otazky:
., Chybi nekomu pavucina?““ Co pro vas bylo tezké? Co se vam nejvice libilo? Chtély

byste si tuto hru zahrat znova? “

Hodnoceni aktivity

Tato aktivita byla realizovana s celou tfidou déti, tedy ve v€ku tfi az sedm let. VéEtSina
déti zvladala ukol pfedstavit se ostatnim bez ostychu. Problémy se vyskytly u
nejmensich tiiletych déti, které jsem musela navadét svymi otazkami. Samy zvladaly
fict své jméno. Pfipadn€ mi dopomohly ostatni déti. Dvé déti mély problém soustiedit se
na zadanou ¢innosti.

Déti CtyFleté ve vétsing pripadu fekly své jméno a oblibenou hracku nebo pohadku. Tato
skupina déti také projevovala nejvétsi zajem o ostatni déti. To se projevovalo tak, Ze se
snazily ostatnim détem naslouchat nebo dopoméhat.

Déti pétileté a sedmileté se umély predstavit ostatnim tak, ze fekly své jméno, kde bydli
a jakou maji nejoblibenéj$i hracku. Skupina téchto déti neméla problém s ostychem,
vzdy zacaly mluvit samy. Jeden chlapec (5 let) se nezapojil do aktivity viibec, ale sedél
v kruhu a naslouchal ostatnim détem. Dalsi chlapec (6 let) odpovidal jednoslovné a poté

uvedl, Ze je to pro né&j nuda.

Z pozorovani tedy vyplynulo, Ze nejmladsi (3leté) déti zvladaji sami fict jméno. Stredni
déti (4-5 let) prezentuji sami sebe pomoci jména a oblibené hracky ¢i pohadky. Posledni
skupina predskolakd zvladla sebeprezentaci v podobé jména, bydlisté¢ a nejoblibenéjsi
hracky. Pomoci této aktivity jsme si mohli v ramci diagnostiky socidlnich dovednosti
vSimat, jak déti pomoci sebeprezentace rozviji své komunikacni dovednosti, projevuji
zajem o ostatni déti, piipadné, jak déti zvladaji stfidani, tedy pockat az na né€ pfijde fada.
Dale také to, zdali jsou déti schopné uzavirat ptatelstvi s ostatnimi détmi — pfijmout je

do skupiny, ale 1 to, jestli jsou déti schopné se zapojovat do spole¢nych ¢innosti.
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1 Obrazek Pavucéina

4.4.2 Aktivita €. 2

Tabulka 3 Aktivita ¢. 2

Aktivita ¢. 2 Barevna plachta

Diagnosticky cil Zjistit, zdali déti dokazou prekonavat
prekazky.

Co by mélo dité zvladnout:

- udrzet pozornost

- ptizpusobit se skupiné

- regulovat své emoce

Obsahovy ramec Dité a ten druhy:

e rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti

verbalnich i1 neverbalnich

e osvojeni si elementarnich poznatkd,
schopnosti a dovednosti dalezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k

druhym lidem
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e rozvoj kooperativnich dovednosti
Cile z pohledu ucitele 1. Podpoiit u déti soustiedéni.
2. Rozvijet u déti spolupraci.
3. Rozvijet u déti  schopnost

prizpisobit se.

Cile z pohledu ditéte

1. Soustfedit se na ¢innost.

2. Domlouvat se slovy i gesty.

3. Podridit se skuping.

Kli¢ové kompetence

(RVP PV a vlastni)

Kompetence socidlni a personalni

e se dokdze ve skupiné prosadit, ale i

podridit, pfi spole¢nych ¢innostech se

domlouva a spolupracuje; v béznych

situacich uplatiuje zakladni
spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského  styku; je schopné

respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat

a uzavirat kompromisy

Pedagogické strategie

Organizac¢ni forma — skupinova vyuka

Organiza¢ni metody — rozhovor, instruktdz

Pomiicky a prostiedky

padak (plachta), mi¢

Charakteristika déti

Tuto aktivitu jsem realizovala ve tfidé. Déti
jsem rozdélila do skupin podle vékovych
kategorii — predskolaci (déti ve veéku 6-7 let),
déti pétileté, posledni skupinu tvorily déti
Ctytleté a tileté. Déti byly dobie naladéné. Do

aktivity se vrhaly s nadSenim.

Casova narocénost

10 minut

Pouzity zdroj

Plummer D. (2021)
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Popis aktivity

Pro zacétek jsem se zeptala déti, jestli vidéli nékdy parasutistu a jestli vi, kdo to vlibec
je. Déti nevédely, tak jsem jim vysvétlila, Ze jde o Cloveéka, ktery skace z letadla a ke
svému pristani potfebuje padak se kterym si dnes zahrajeme hru.

Mezi déti jsem doprostied rozprostiela padak, ktery jsme drzeli ve vysi pasu.

Doprostied paddku jsem polozila mensi mekky mic. Postupné jsem fikala jména
jednotlivych  zu¢astnénych déti. Ukolem ostatnich déti bylo vybranému

(vyjmenovanému) hraci mic poslat.

Aktivitu jsme zakondili s kazdou skupinou v kruhu, kdy jsem se déti ptala na otazky:
. Jak slychate vyslovovat vase jména? Je to hezky, mile, Skarede, nastvané? Jak byste si
prali, aby vase jméno vyslovovali? Co pro vads bylo tezké pri této aktivite? Co vds

naopak bavilo? “

Hodnoceni aktivity

Pro tuto aktivitu jsem déti rozdé€lila do skupin dle vékové kategorie. Pocet déti ve skupin€ se
vétsSinou pohyboval kolem Sesti. Aktivita se jmény se ze zacatku nedatila Zadné skupiné déti, a to
ztoho divodu, ze jim vétSinou micek prodal dirou jesté pred tim, nez doputoval ke
jmenovanému. Proto jsem ihned reagovala a vymyslela alternativu takovou, Ze ukolem déti bylo
udrzet micek tak, aby jim nepropadl dirou. Dé&ti vtomto piipadé musely mezi sebou
komunikovat, spolupracovat, podfizovat se druhym, udrzet pozornost, rychle reagovat ¢i

regulovat své emoce a byt hlavné trpélivé.

Prvni skupinou byly déti Sestileté a sedmileté. Bylo pro mé az piekvapujici, ze pro tuto skupinu
déti tento ukol tvoril nejveétsi problém. Dvé déti zaujaly misto ,,vidce* ve skupiné, coz trochu
nedélalo dobrotu. Chlapec s odkladem Skolni dochazky se role vidce ujmul zodpovédné a
navigoval ostatni. Pficemz dals§i chlapec, ktery si chtél vzit taky slovo, nezvladdal naopak

regulovat své emoce a napominal ostatni s trochou agresivniho jednani.

Druha skupina déti, déti pétileté se tohoto ukolu zhostily nejlépe. Zvladaly se mezi sebou
aktivné domlouvat a kooperovat, soustfedit se na zadanou ¢innost. Dva chlapci, kteti byli naproti
sob¢ se domlouvali a mluvili na ostatni tim zptisobem, Ze je oslovovali jmény a fikali, kdo ma,
jak padak nahnout ¢i natdhnout. AZ na jednoho chlapce, ktery u této ¢innosti vydrzel asi minutu,
tuto aktivitu zvladly s trpélivosti a bez negativnich emoci. Naopak byly déti klidné a vzajemné

kooperovaly.
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Déti Ctyrleté a trileté si chtély vyzkouset aktivitu sami. Nicmén¢ zde byla nutna pomoc dospélé
osoby. Nejprve jsem nechala déti samotné a poté jsem se jich zeptala, zdali to mam zkusit
s nimi, s ¢imz souhlasily. Pomoci mého fizeni déti zvladaly udrzet mi¢ alesponn minutu. Nicméné
pro né bylo smérodatné to, Ze si mohou vyzkouset praci s padakem a blbnout u toho, coz je pro
rozvoj socialnich dovednosti, kdy spolu déti drzi vzajemné padak a musi ho spoleéné udrzet
rukama tak, aby nikomu nevypadl z ruky, taky dulezité. A to z toho diivodu, ze jsou déti ve

vzajemném kontaktu.

Touto aktivitou jsem chtéla v ramci diagnostiky socialnich dovednosti zhodnotit to, jak déti
zvladaji trpélivé prekonavat piekazky. Tohoto by mélo byt dité schopno v 5 az 6 letech. Cilem
bylo zjistit, jestli jsou déti schopné regulovat své emoce, vzajemné kooperovat ¢i udrzet
pozornost. Nejdulezitéjsi ¢innosti pii této aktivité bylo pro kazdé dité ptizplsobeni se skuping,
jak jiz bylo vyse uvedeno, tento ukol nejlépe zvladla skupina déti pétiletych. U déti Sestiletych se
vyskytly komplikace v agresivnim chovani jednoho z chlapct. Ten se u aktivity neudrzel a za
pomoci vzteku se vzdal a od ¢innosti odesel. Aktivitu si sami chtély vyzkouset i déti Ctytleté a
ttileté, které jsem do niceho nenutila, ale Sly z vlastni iniciativy. Zde $lo hlavné o vzijemny

kontakt mezi détmi.
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4.4.3 Aktivita ¢. 3

Tabulka 4 Aktivita ¢. 3

Aktivita ¢. 3 Spole¢na stavba

Diagnosticky cil

détmi.

Znat aktualni kooperativni dovednosti mezi

Co by mélo dité zvladnout:
- spolupracovat ve skupiné
- vyjadtit svlj nazor

- domluvit se s ostatnimi

Obsahovy ramec

Dité a ten druhy:

rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti

verbalnich 1 neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

Cile z pohledu ucitele 1. Podpofit u déti spolupraci.
2. Rozvijet u déti  komunikaéni
dovednosti.
Cile z pohledu ditéte 1. Spolupracovat ve skuping.
2. Prosadit se ve skuping.

Klic¢ové kompetence

(RVP PV a vlastni)

Kompetence socialni a personalni

se dokdze ve skupiné prosadit, ale i
podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych
situacich uplatiiuje zakladni
spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského  styku; je schopné
respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat

a uzavirat kompromisy
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Pedagogické strategie Organizacni forma — skupinova (kooperativni

vyuka)

Organizac¢ni metody — rozhovor, vysvétlovani

Pomiicky a prostiedky Kostky, lego (pfirodni materidl vhodny ke

zhotoveni stavby)

Charakteristika déti V den cinnosti bylo pfitomno 14 déti ve véku
3-7 let. Déti byly pfijemné naladéné. Na tuto
aktivitu jsem nechala déti, aby se samostatné
rozdélily dle své volby do skupin. VétSinou to
byly skupiny po 4 a vice. Aktivita byla
realizovana v prostedi tfidy v ramci tydenniho

tématu.

Casova narocnost 10 minut

Popis aktivity:

S détmi jsme v ramci tydenniho tématu probirali povolani. Détem jsem ukazala obrazek
zednika a ptala jsem se, co tento obrazek ptedstavuje za povoldni. Déti védély, ze
zednika, dale jsme probiraly, co zednik ke své préci potiebuje. Poté jsem détem tekla, ze

si dnes na zedniky zahrajeme a postavime spole¢nou stavbu.

Rekla jsem détem, aby se rozdélily se do &étyfélennych az péti¢lennych skupin. Jejich
ukolem bylo postavit spolecnou stavbu — moZznost zi€astnit se na jeji realizaci ma kazdy
ucastnik. Pfed tim, neZ déti zacaly stavét spoleCnou stavbu jsem jim vysvétlila, Ze je
dobré si stanovat urcitd pravidla a postup a Ze vSe zaleZi jen na nich. Pfedala jsem jim
také informaci, Ze jim do jejich stavby nebudu viibec zasahovat a je duilezité, aby se

dokézaly ve skupin€ domluvit.

., Povedly se vam vase stavby? Zvladaly jste se ve skupiné domluvit? Kdo byl ve skupiné
stavbyvedouci? Co bylo pro vas teézké? Co se vam nejvic darilo? Nepodarilo? Proc?

Chtély byste si tuto hru jeste nekdy vyzkouset? S kym by sis tuto hru chtel pristé zahrat? “
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Hodnoceni aktivity

Tuto aktivitu hodnotim velmi kladné. V ramci diagnostiky socialnich dovednosti a toho, jakym
zpusobem mezi sebou déti umi kooperovat, vzajemné se domlouvat ¢i rozdélovat si role je za me
tato aktivita nejjednodussi formou. Dobie hodnotim i to, Ze jsem nechala déti samotné, aby se
rozdélily do skupin, nemusela jsem tak zasahovat do jejich kamaradskych vztahti. Skupiny byly
vétsinou rozdeleny na kluky a holky. Ale nasla se i skupina, kde byly holky spole¢né i s chlapci.
V ramci pozorovani socialnich dovednosti jsem chtéla zjistit, jak se mezi sebou déti zvladaji
domlouvat, spolupracovat, rozdélovat si role, ale také i to, jestli dit€¢ umi vyjadfit sviij ndzor Ci se
radéji podiidi skupin€. Ve vétsin€é skupin kooperace probihala bez problémt. Ve skupiné holek
se vzajemné domlouvaly: ,,ty das zelenou kostku tam, ty das zlutou, pfinese$ mi prosim tamtu,
podas prosim®, apod. V chlapecké skupiné byly dva kluci Sestileti a dva kluci ¢tytleti. V této
skupiné se objevoval chlapec, ktery se ujal role vedouciho, takze rozdéloval praci ostatnim.
Ostatni nemély problém a prizptisobovaly se. Ve smiSené skupiné¢ déti tvorily, tak néjak
spole¢né, ale objevil se zde chlapec, kterému se nelibilo, co ostatni délaji, a tak jim stavbu zni¢il.
Mezi détmi tedy vznikl mensi problém, kdy jsme se poté spolecné s détmi zamysleli nad tim, co

se stalo Spatné, a jak bychom to méli udélat jinak.

3 Obrazek Spolecna stavba

. -2
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4.4.4 Aktivita ¢. 4

Tabulka 5 Aktivita ¢. 4

Aktivita ¢. 4 Predej asmév

Diagnosticky cil

Pozorovat, jak dé&ti zvladaji mezi sebou

mimicky vyjadfit pozitivni emoce.
Co by mélo dité zvladnout:

- fidit své emoce

- pockat az na néj ptijde fada

- akceptovat druhého jako partnera

Obsahovy ramec

Dité a jeho télo:

e 10zv0j a uzivani vSech smyslu
Dité a jeho psychika:

e rozvoj sebeovladani
Dité a ten druhy:

e rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti

verbalnich 1 neverbalnich

Cile z pohledu ucitele

1. Rozvijet u déti neverbalni

komunikaci.
2. Podpotfit déti ve stiidani.

3. Rozvijet u déti  schopnost

sebeovladani.

Cile z pohledu ditéte

1. Usmat se na druhého.
2. Umét pockat, az na n¢j pfijde fada.

3. Ovladat své emoce.

Klic¢ové kompetence

(RVP PV a vlastni)

Komunikativni kompetence

e se domlouva gesty i slovy, rozliSuje
nékteré symboly, rozumi jejich

vyznamu i funkci
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Kompetence socidlni a personalni

e projevuje détskym zpiisobem citlivost
a ohleduplnost k druhym, pomoc

slabsim, rozpozna nevhodné chovani;

vnima nespravedlnost, ubliZovani,
agresivitu a lhostejnost
Pedagogické strategie Organizac¢ni forma - frontdlni (fizend)
¢innost

Organizac¢ni metody — rozhovor, instruktaz

Pomiicky a prostiedky

Zadné

Charakteristika déti

V den aktivity bylo pfitomno 14 déti. Tuto
aktivitu jsem realizovala jako rozehtivaci
aktivitu pred zahajenim cinnosti. Déti byly
v dobré nalad¢, klidné. Na pokyny k aktivité
reagovaly kladng. Cinnost probé&hla skoro bez

komplikaci.

Casova naroénost

5 minut

Pouzity zdroj

Plummer D. (2013)

Popis aktivity

Déti jsem se zeptala, jestli vi, ,,co to znamend, kdyz je clovek Stastny? Jak vypadame? Jak se

tvarime? A jak to vypada, kdyz je clovek naopak smutny? *“ Spolecné jsme se na sebe usmali a

poté zamracili. Détem jsem fekla, Ze dnes budeme pracovat s nasim usmeévem. Zopakovali jsme

si také tfidni pravidlo — srdickové, které déti maji na nasténce: ,,VSichni jsme tu kamaradi,

protoze se mame radi.*

Spole¢né s détmi jsme utvorili kruh. Jejich tkolem bylo snazit se tvarit vazng.

Vybrala jsem jedno dité, které se zaCalo usmivat. Potom poslalo ismév svému sousedovi po

levici. Ten se také usmal a pak si ,,zalepil” rty, obratil se ke svému sousedovi, ,,odlepil” si rty a

usmév piedal. Kdyz asmév ob&hl krouzek, poslali jsme si ismév jesté¢ jednou dokola, ale

rychleji.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Na zavér jsem se déti ptala na otazky:
,Jak se vase telo citi, kdyz se usméjete? Co nds priméje se usmdt? Pozndte rozdil mezi

opravdovym usmevem nebo usklebkem? Jak to pozname? *

Hodnoceni aktivity

V této aktivité Slo o jakési predani vzkazu, ale mimickym vyjadienim. Pomoci této aktivity u
déti rozvijime také cit pro vyjadieni emoci, a to pfedevsim téch pozitivnich. Cilem této ¢innosti
bylo také to, aby si déti uvédomily rozdil mezi pozitivnimi a negativnimi emocemi a naucily se
je rozlisit. V podstaté cela tida tento tikol usmat se na druhého a predat usmév dal, zvladla bez
problémti. Pouze u jednoho chlapce se tsmev zastavil, a nevédél co ma délat. Ostatni jej ale poté
slovné upozornily a vysvétlily co ma délat. Az na konec ukol pochopil a usmév putoval dal. Pii
této ¢innosti si miZzeme, co se ty¢e pozorovani socialnich dovednosti v§imnout, i toho, jak déti
zvladaji ovladat své emoce, jak se zvladaji stiidat, ¢i udrzet pozornost. Dva chlapci u aktivity
nevydrzely byt trpélivy a narusily ¢innost svym vybuchem smichu, béhem toho, kdy Gsmév

putoval. To ale nic neménilo na tom, Ze usmév doputoval dokola.

4.4.5 Aktivita ¢. 5

Tabulka 6 Aktivita ¢. 5

Aktivita & 5 Clové&e, nezlob se

Diagnosticky cil Zjistit, jak deti zvladaji pocit neuspéchu.
Co by mélo dité zvladnout:

- regulovat své emoce

- vyrovnat se s prohrou

- byt trpélivé

Obsahovy ramec Dité a ten druhy:

e seznamovani s pravidly chovani ve

vztahu k druhému
e vytvareni prosocialnich postoju

(rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,

respektu, ptizpisobivosti apod.)
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Cile z pohledu ucitele 1. Rozvijet u déti schopnost pracovat

s neuspéchem.
2. Podpoiit u déti schopnost sebeovladani.

3. Seznéamit déti s pravidly hry.

Cile z pohledu ditéte 1. Pfijmout prohru.
2. Regulovat své emoce.

3. DodrZzovat dohodnuta pravidla.

Klic¢ové kompetence Kompetence socialni a personalni:

(RVP PV a vlastni) e se spolupodili na  spole¢nych
rozhodnutich; pfijima vyjasnéné¢ a
zdGvodnéné  povinnosti;  dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a

ptizptisobuje se jim

Pedagogické strategie Organizaéni forma — skupinova vyuka
Organizatni metody - didaktickd hra,
rozhovor

Pomiicky a prostiredky Spolecenska hra Clovéée, nezlob se

Charakteristika déti Aktivita byla realizovana béhem rannich

spontannich aktivit se tiemi détmi rGzného
veéku. Tuto hru hrali spolecné tii chlapci ve
veéku: 4, 5 a 6 let. Hru jsem s détmi hrala 1 ja.
Zpocatku jsme zahdjili hru pouze se dvéma
chlapci, ktefi do této hry vstupovaly
s nadSenim. Asi po dvou kolech se pfidal i

chlapec Sestilety.

Casova narocnost 30 minut

Popis aktivity

V ramci rannich aktivit jsem pobizela déti, jestli si se mnou nechtéji zahrat néjakou hru. Hned se
prihlasili kluci, ktefi méli okamzité jasno co budeme hrat — Clovéce, nezlob se. Jednalo se o
détskou verzi Clovéce, nezlob se pod nazvem Pojd’ si hrdt. V této hie si déti zahraji

spole¢enskou hru spole¢né s Krtkem a jeho kamarady.
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Hraci pole zdobi ilustrace od Zdenka Milera. Predtim neZ jsme zacali hru hrat jsme se domluvili,
kdo bude mit jaké figurky a také jsme si ujasnili pravidla. Ptala jsem se déti, jak jsou hru zvykli
hrat a spolecné jsme se na pravidlech dohodli. Spole¢né jsme si také zopakovali vSechny

obrazky z hraci kostky/planu a hra mohla zacit.
Zavérem jsem se déti ptala na otazky:

., Bavila vas tato hra? A co vas p¥i této hie nejvice bavi? Co pro vds bylo naopak tézké? Hrajete
tuto hru i doma? S kym ji hrajes? Vadi ti, kdyz prohravas? Jak se citis, kdyz prohrajes? A jak
kdyz vyhrajes?“

Hodnoceni aktivity

Cilem této aktivity bylo zjistit, jakym zplsobem zvladaji déti pocit neuspéchu. Pomoci
jednoduché spolecenské hry, kdy je tikolem vyhrat, mizeme tento cil jednoduse vypozorovat.
Hry se zucastnily tii chlapci. Nejlépe pocity neuspéchu snasel nejmladsi hrac¢ — ctytlety. Ten se
neustale usmival a fikal, Ze doma to taky hraje a Ze mu prohravat nevadi, Ze je to piece jen hra a
o nic nejde. Nejhtie hrac pétilety, ktery, kdyz jej poprvé vyhodili z jeho policka, tak nezvladl
regulovat své emoce a od hry odesel s placem. Po uklidnéni se ale do hry zase zpét vratil. Rikal,
ze mu déla radost to, kdyz miZze né¢koho vyhodit on sam, ale kdyz mu to n€kdo udé¢la, tak mu to
vadi a nechce se mu hrat, nebavi jej to. Sestilety chlapec se piidal do hry pozd&ji. Ten pocity
neuspéchu zvladal se sklopenou hlavou a beze slov. Co bylo ale dobré, tak i pfes neuspéch
vydrzel hrat hru do konce, bez toho, aniz by odesel. Pfi této Cinnosti se v ramci diagnostikovani
socidlnich dovednosti mlizeme zaméfit na to, jak se déti vyrovnavaji s prohrou, s ¢imz souvisi
regulovani svych emoci, nebo také to, zdali dokdzou byt trp€livé a udrzi hrat hru az do
samotného konce. Soucasti této Cinnosti je také dodrzovat pravidla hry, pfi¢emz dodrzovani

urcitych pravidel je také jednou ze socidlnich dovednosti.

4 Obrazek Clovéee, nezlob se

PSS
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4.4.6 Aktivita ¢. 6
Tabulka 7 Aktivita ¢. 6
Aktivita ¢. 6 Maminky
Diagnosticky cil Pozorovat, jak si déti zvladaji rozdélit role.
Co by mélo dité zvladnout:
- umét se dohodnout
- respektovat druhého
- vnimat druhého jako partnera
Obsahovy ramec Dité a jeho psychika:
e rozvoj schopnosti citové vztahy
vytvafet, rozvijet je a city pIné
proZzivat

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovani a ovlivilovat vlastni situaci

Dité a ten druhy:

e vytvafeni  prosocialnich  postoji

(rozvoj socialni citlivosti, tolerance,

respektu, ptizptisobivosti apod.)

Cile z pohledu ucitele

1. Rozvijet u déti spolupraci.
2. Podpofit u déti  schopnost
spolurozhodovani.

Cile z pohledu ditéte

1. Domluvit se mezi sebou.

2. Dodrzovat dohodnuta pravidla.

Klic¢ové kompetence

(RVP PV a vlastni)

Kompetence socidlni a personalni

samostatn¢  rozhoduje o  svych

¢innostech; umi si vytvorit svillj nazor

a vyjadfit jej
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e sec dokaze ve skupiné prosadit, ale i
podridit, pfi spole¢nych ¢innostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych
situacich uplatiuje zakladni
spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat

a uzavirat kompromisy

Pedagogické strategie Organizaéni forma — skupinova vyuka

Organizaéni metody — ndmétova (spontanni)

hra
Pomiicky a prostiedky Kocarky, panenky, obleceni
Charakteristika déti Tato aktivita byla pozorovana v ramci

spontannich rannich cinnosti déti. Byly
pozorovany dvé divky ve véku 4 a 6 let, které
si sami zvolily pii volné hfe namétovou hru na

maminky.

Casova naroénost 10 minut

Popis aktivity

V ramci rannich aktivit je spousta moznosti, jak sledovat déti pti spolecné hie, kde se miizeme
zamétit mimo jiné na rozdé€leni roli a dohodnutd pravidla. Namétova hra pii volné hie déti je
jedna z moznosti, kde mizeme tyto cile vypozorovat.

Muzeme se déti zeptat, na co by si chtély spolu hrat a zaroven podle toho, jaké vyuziti matefska
Skola nabizi, jim dané ¢innosti navrhnout. Mtize to byt hra na obchod, na kuchate, doktory nebo

také na maminky, kterou si vybraly vySe zminiované hol¢icky.

Détem je dulezité nabidnout prostor a také vhodné pomtcky ke hie. Volba a rozdéleni roli je
poté zcela na nich. Poté uz jen sledujeme, jak mezi nimi probihd rozdéleni roli, komunikace
nebo také regulace emoci.

Pokud je potteba, muze ucitel do hry zasadhnout do hry tim, ze pomutze détem s vymyslenim

rozdg€leni roli nebo se dané hry z(c¢astni i on sam.
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Hodnoceni aktivity

Tuto aktivitu je vhodné vyuzit pfi rannich ¢i odpolednich spontannich ¢innostech déti. V téchto
¢innostech jsem pozorovala dvé divky (4 a 6 let), které si zvolily namétovou hru na maminky.
Slo mi o to pozorovat, jak si divky zvladaji rozdélit role a uréit pravidla hry. V této aktivité jsem
také zachycovala komunikaci mezi obéma divkami, ale také byla moznost vypozorovat, jak obé
dévcata napodobuji modely prosocialniho chovani ze svého okoli. Uz pted tim, neZ si hol¢icky
zacaly hrat byla moznost na zacatku zachytit, jak mezi sebou umi divky komunikovat. Prvnim
cilem totiz bylo zvolit si, na co si budou hrat, kde si budou hrat a co vSe k tomu budou
potfebovat. To probihalo bez problémti. Nyni mohla probéhnout samotna hra. Zde jsem
sledovala, jak probih4 rozdéleni roli. Sestileta hol¢icka se toho ujmula a rozdélila jim role, kdy
se musela ¢tyfleta divka podiidit. Sestileta divka se snaZila mladsi divce poméhat, kdy? ji tieba
nesla obléct panenka do Satt. Pii samotné hie doslo ale i k obtizim. Divky se nepohodly a vznikl
konflikt, jako prvni si pfisla sté¢zovat starsi divka, hned za ni mladsi. V této fazi jsem mohla také
sledovat, jak déti zvladaji regulovat své emoce. Sestileta divka piisla s oznamenim v celkem
klidném rozpolozeni, ale Ctytleta s placem. Poté jsme se snazily o spole¢nou omluvu, dohodu a
kompromis. Zakoncili jsme to rozmluvou nad pravidly tfidy, Ze si ve tfidé neublizujeme a mame
se vSichni radi (srdi¢kové pravidlo) a také, Ze pokud potiebujeme néco vytesit, mame uUsta, které

umi fict, co ¢loveék presné chee (pusinkové pravidlo).

5 Obrazek Maminky
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4.4.7 Aktivita ¢.7
Tabulka 8 Aktivita €. 7
Aktivita ¢. 7 Mij obrazek
Diagnosticky cil Zjistit, jaka je u ditéte uroveii sebehodnoceni.
Co by mélo dité zvladnout:
- zhodnotit svoje vysledky
Obsahovy ramec Dité a jeho psychika
e rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni,
feSeni problémd, tvofivého
sebevyjadieni)
e poznavani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskéani
sebeveédomi, sebedtivéry, osobni
spokojenosti)
Cile z pohledu ucitele 1. Rozvijet u déti fantazii a
predstavivost.

2. Podpofit u dité¢te schopnost

sebehodnoceni.

Cile z pohledu ditéte 1. Namalovat obrazek dle vlastni

fantazie a predstavivosti.

2. Zhodnotit své silné i slabé stranky.

Kli¢ové kompetence Kompetence k uceni

(RVP PV a vlastni) e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje

osobni pokroky i ocenovat vykony

druhych
Kompetence komunikativni
o se dokaze vyjadiovat a sdélovat své
prozitky, pocity a nalady riznymi
prostiedky (feCovymi, vytvarnymi,

hudebnimi, dramatickymi apod.)
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Kompetence socialni a personalni

e samostatné rozhoduje o svych
¢innostech; umi si vytvofit svlij nazor
a vyjadiit jej
Kompetence ¢innostni a obéanské

e se uci svoje Cinnosti a hry planovat,

organizovat, fidit a vyhodnocovat

Pedagogické strategie Organizacni forma — individualni
Organizaéni metody — rozhovor, praice
s obrazem

Pomiicky a prostiredky Pastelky, papir

Charakteristika déti Této aktivity se zucastnila jedna divka ve véku

6 let, tedy divka ptedskolniho veku. Tato
hol¢icka byla dobie naladéna, usmévava,
aktivné komunikovala a spolupracovala.
Aktivita byla realizovana vramci rannich

spontannich ¢innosti.

Casova narocnost 10 minut

Popis aktivity

Aktivita byla realizovana v ramci spontannich rannich ¢innosti, kdy jsem divku vyzvala, zdali by
mi namalovala obrazek. Rekla jsem ji, Ze je na ni, co mi na obrazek namaluje. Hol¢i¢ce jsem
sd¢lila, ze se nebudu divat a budu cekat, az sama piijde a obrazek mi piedstavi. Divka nevahala a
ihned se dala do prace, na obrazek namalovala dim, slunce, travu, stromy a mraky. Kdyz méla

obrazek hotovy, ptala jsem se ji na otazky:

,, Co si vSechno namalovala na tento obrazek? Co se ti nejvice povedlo? Je néco, co se ti na tom
obrazku nelibi? Co bys udélala jinak? Komu by si chtéla jesté obrazek namalovat? Co bys

namalovala dalsiho?
Hodnoceni aktivity

V ramci rannich ¢i dopolednich ¢innosti je prilezitost, jak se détem vénovat individualné. Proto
jsem také zvolila tuto Cinnost. Sebeprezentace a sebehodnoceni je opét jednou ze socialnich

dovednosti, které by dité na konci pfedskolniho obdobi mélo zvladnout.
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Pfi této Cinnosti §lo o to, aby divka namalovala obrazek dle vlastni fantazie a poté zhodnotila co
se ji podafilo a co naopak ne. Tento ukol rozviji také i komunikaéni dovednosti, verbalni projev
ditéte, tedy umét komunikovat, mluvit souvisle ve vétach patii také k jednomu z ukonti, co by
dit¢ mélo umét na konci predskolniho obdobi. Hol¢icka namalovala obrazek, kde byl diim, trava,
stromy, sluni¢ko a mraky. Na zaklad¢ sebehodnoceni fekla, Ze se ji nejvice povedlo slunicko. Na
otazku, co se ji nepovedlo, fekla, Ze si mysli, Ze se ji vSechno libi. Nakonec ale po otazce, co by
udé¢lala jinak, ukazala na dvefe a kdyz jsem si chtéla obrazek vzit, tak mi fekla, at’ pockam, ze

tam musi jesté néco domalovat. Na obrazku poté vylepsila dvefe na dom¢ a strom.

6 Obrazek Miyj obraz
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4.4.8 Aktivita ¢. 8

Tabulka 9 Aktivita ¢. 8

Aktivita ¢. 8 Emoce

Diagnosticky cil

Zjistit, zdali déti rozumi emocim.
Co by mélo dité zvladnout:
- pojmenovat emoce na obrazku

- rozliSit emoce smutné, radostné, strach a zlost

Obsahovy ramec

Dité a jeho psychika:

rozvoj, zptesitovani a kultivace
smyslového vnimani, prechod od
konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj pameti a
pozornosti, pfechod od bezdécnych
forem téchto funkci k imyslnym,

rozvoj a kultivace pfedstavivosti a

fantazie
Cile z pohledu ucitele 1. Rozvijet u déti schopnost
porozuméni emocim.
2. Rozvijet komunika¢ni

dovednosti (verbalni i neverbalni).

3. Podporit u déti schopnost

soustiedit se.

Cile z pohledu ditéte

1. Pojmenovat emoce na obrazku.
2. Popsat obrazek slovy i gesty.

3. Soustfedit se na zadanou

¢innost.

Klic¢ové kompetence

(RVP PV a vlastni)

Kompetence komunikativni:

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje

neékteré  symboly, rozumi jejich

vyznamu i funkci
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Pedagogické strategie Organizacni forma — individualni vyuka

Organizacni metody - rozhovor, prace

s obrazem, instruktaz

Pomiicky a prostiedky Pracovni listy ¢. 18 situace, 19 emoce, 19
situace (Ptiloha P II, P III, P IV, zaznamovy

arch

Charakteristika déti Tuto aktivitu jsem realizovala individualné se
se tfemi détmi v rdmci rannich ¢innosti. Prvni
byl chlapec ve véku 5 let, dalsi byla hol¢icka
ve véku 6 let a posledni také hol¢icka ve veku
4 let. VSechny tfi déti byly dobtfe naladény,
aktivné spolupracovaly a odpovidaly na mé

dotazy bez obtizi.

Casova narocnost 10 minut

Pouzity zdroj diagnostika iSophi

Popis aktivity
V ramci rannich ¢innosti jsem déti pobidla, jestli si se mnou nechtéji zkusit kratky ukol.

Jako prvni se prihlasil chlapec ve véku 5 let. Na still jsem rozlozila pracovni kartu ¢. 18 (Ptiloha
P IV Situace) a fekla jsem danému ditéti, Ze se spolu budeme divat na obrazky a ja se ho na néco

ptat. V této aktivité me $lo hlavné o to, aby dité dokazalo zhodnotit zakladni situace na obrazku.
Prvni byl obrazek situace hra s micem: ,,Co délaji déti na obrazku? Jak se déti citi?

Druha situace poukazovala na spor: ,, Co délaji deti na obrazku? Jak se citi tohle dité (dité ve

fialové miking)?

Tteti situace znazornuje ni¢eni hracky ditétem: ,, Co déld holcicka na obrazku? “ Co by holcicce

Fekla maminka nebo tatinek, kdyby se divali? **
Posledni, ¢tvrta situace je o mamince a détech: ,,Co délaji lidé na obrazku? Jak se citi?

Nasledovala pracovni karta ¢. 19 Zakladni emoce (Ptiloha PIII). Chlapcovi jsem sdélila, ze se ho

budu ptat na otazky a on mi na karté¢ bude ukazovat, co si mysli, ze je spravne:
., Ukaz dite, které je smutné.

., Ukaz dité, které ma radost. “

., Ukaz dité, které ma strach. *
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,, Ukaz dité, kterée ma zlost nebo vztek.

Druha byla divka — 6 let.

K této aktivité jsem pouzila karty &. 19 Situace. Rekla jsem této holgicee, Ze se ji budu ptat na

otazky a jejim ukolem je mi na otazky odpovidat:

Karta 19.1. Pladici chlapec (Ptiloha P V): ,,Jak se chlapecek na obrazku citi?“ ,, Co myslis, Ze se

stalo? “

Karta 19.2. Vbihani do silnice (Ptiloha P VI): ,, Co se déje na tomto obrazku?* ,, Pro¢ myslis, ze

je maminka vystrasena? *

Karta 19.3. Oslava (Ptiloha P VII): ,,Co délaji deti na obrazku? “ ,,Tahle pani (ukazala jsem na

pani), vypada spokojené. Pro¢ myslis, ze je spokojena?

Karta 19.4. Bruslaf (Ptiloha VIII): ,, Co se déje na tomto obrazku? *“ Co se tady stalo spatné?

Tteti, posledni, byla také divka, ve véku 4 let.

Vysvétlila jsem ji, ze se budeme spolecné divat na obrazek (Ptiloha P II: Emoce), ja ji budu

pokladat otazky a ona mi bude na obrazku ukazovat, co si mysli, ze je spravné:

., Ukaz, kde je dite smutné “

., Ukaz, kde je veselé dite

., Ukaz, které dité ma vztek.

., Ukaz, které dité je prekvapené. Treba, ze dostalo hezky darek. "

Hodnoceni aktivity

V ramci této aktivity jsem vyuzila diagnosticky nastroj iSophi, ktery nabizi i zaznamové listy do
kterych jsem zapisovala vysledné¢ body, tedy to, zdali dit¢ odpovéd€lo spravné, ¢i Spatne.
Vsechny déti aktivné spolupracovaly a komunikovaly. V této aktivité Slo predevsim o to, zdali
déti rozumi emocim a umi popsat situace na obrazku.

Prvni, pétilety chlapec popisoval obrazky ve vétach, zvladal vyjadrit svij vlastni nazor a vecitit
se do situaci, které se na obrazku odehravaly. U hry s mi¢em tekl, ze se déti citi dobfe, nasledny
spor oznacil jako bitku a to, ze se divka ve fialové miking citi $patné, protoze ji ta druha bije.
Situaci s nicenim hracky oznacil spravne, Ze ji hol¢icka ni¢i a ze kdyby ji vidéla maminka, tak se
bude zlobit. Posledni obrazek popsal jako maminku, ktera jede s chlapcem na vylet. Kocarek

s ditétem nevnimal, zaméfil se pouze na chlapce, ktery jde s maminkou.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Okolni ptfirodu také nepopisoval, ale zminil, Ze se urcité citi $tastné, protoZze nékam jedou.

Nasledné ukazovani emoci zvladl s prehledem a oznacil vse jako snadny tkol.

Druha, Sestileta divka zvladala popsat dané emoce. Nicméné obtize se nachazely
v komunikaénich dovednostech, kdy jsem zjistila, Ze tato hol¢icka nezvlada popsat obrazek ve
vétach. Jeji odpovédi byly kratké, neuméla vytvofit ucelené souvéti, odpovidala napftiklad:
., Place.” U druhého obrazku definovala ,, Ze je auto.” Musela jsem ji také davat dalsi otazky:
,,Co déla holcicka spatné? “ U tieti situace popsala, Ze slavi narozeniny, a odpoveéd’ na otazku,
pro¢ je maminka spokojena byla: , Ze dostal darek.” U posledniho obrazku s bruslafem si
nev§imla, ze tento bruslaf pada, oznacila jej, jakoze jede. Nicméng€ po vysvétleni, Ze ten bruslaf

pada a proc¢ se to tak stalo, ukazala spravné na zvitata.

Tieti, ¢tyrleta hol¢icka, ktera mecla ukazovat dané emoce splnila tento ukol rychle a

s prehledem. U vSech obrazkt ukazala spravné vyjadrené emoce.

7 Obrazek Emoce
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4.4.9 Aktivita ¢é. 9

Tabulka 10

Aktivita €. 9

Aktivita ¢. 9 Jezek

Diagnosticky cil

Zjistit, jaka je u déti troven prosocialniho
chovani.
Co by mélo dité zvladnout:

- pomoct druhému

- navazovat pozitivni vztah divéry ke druhému

Obsahovy ramec

Dité a jeho télo:

e uvédomeni si vlastniho téla
Dité a jeho psychika:

e rozvoj schopnosti sebeovladani

e ziskani schopnosti zamérné ridit svoje

chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy:

e vytvareni prosocialnich postoju
(rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,

respektu, prizptisobivosti apod.)

Cile z pohledu ucitele

1. Rozvijet u déti sebekontrolu.

2. Rozvijet u déti prosocialni chovani.

Cile z pohledu ditéte

1. Byt klidnym jezkem.

2. Vytvotit pocit divéry v druhém.

Klic¢ové kompetence

(RVP PV a vlastni)

Kompetence socialni a personalni

e projevuje détskym zpusobem citlivost
a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, rozpozna nevhodné chovani;
vnimd nespravedlnost, ubliZovani,

agresivitu a lhostejnost

Pedagogické strategie

Organizac¢ni forma — fizena ¢innost
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Organizacni metody — vypravéni, rozhovor,

instruktaz
Pomiicky a prostiedky masazni mic¢ jezek
Charakteristika déti Této aktivity se zucastnilo 16 déti ve veéku 3-7

let. Aktivita byla realizovana v prostfedi tidy
jako relaxace po pohybovém cviceni. Déti byly

v dobré naladé a pfi aktivité se zklidnily.

Casova narocnost 15 minut

Pouzity zdroj Klaus W. Vopel (2008)

Popis aktivity

Kdo z vés videl opravdového jezka? Jak jezek vypada? Co jezek udela, kdyz se poleka? My si

ted’ na takového jezka zahrajeme.

Poprosila jsem déti, aby se rozdélily do dvojic. Vysvétlila jsem jim, ze jeden z nich bude jezek,
ktery se strasné polekal, protoze na néj zaste¢kal pes. Jeden z dvojice bude jezek a druhy se bude
snazit o to, aby jezka uklidnil tak, aby se nebal.

Rekla jsem détem, které predstavovaly jezka, aby si lehl na zem a sto¢il se do klubicka, jak to
dela skuteény jezek, kdyz ma strach. Dale jsem fikala:

boli t¢ z neho usi, bojis se. A kdyz do tebe ten velky pes jesté vrazil cumdkem, bojis se jeste vic.
Proto se sto¢ cely do kulicky, aby sis zachranil oci a bricho. Mél si Stésti, protoze ti prislo na
pomoc néjake dité, které psa odehnalo. Ty ale Zadné déti neznds a nevis, jak dovedou byt hodné.
Poradd nikomu neveris, porad si schouleny do klubicka, protoze se bojis. Zatim nevis, Ze toto dité
chce byt na tebe milé a chce ti pomoct. Nyni si partner k malému jezkovi sedne na zem. Nejprve
na jezka miizes mluvit tise. Po hlasitém psim Stekani bude jeho usim delat dobre, kdyz k néemu
bude nékdo promlouvat pomalu, nézné a tise. Rekni i ty jezkovi, Ze i ty by ses strainé polekal,
kdybys byl na jeho misté. Rekni mu také, Ze ti miize ditvérovat. Pomalu se ho snaz jemné dotykat.
Kdyz budes opatrny, nebudou té jezkovy bodliny pichat. Miizes mu pomoci svych rukou ukazat,
Ze knemu chces byt mily. Budes-li trpélivy, mozna uvidis, zZe se jezek pomalu, pomaloucku
rozbaluje. Mluv s nim dal a pozoruj, jestli se jezek zvolna uvolituje a rozbaluje. Chtéla bych, aby
si jezek sam rozhodl, zdali miiZe ditéti ditvérovat. Kdyz pocitis, zZe je na tebe dité milé a opatrné,
muzes se rozbalovat stale vic.

Poté si déti role vymeénily — ten kdo byl jezkem se stal ditétem a naopak.
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Po aktivité jsem détem rozdala masdzni micky jezek. Déti si sedly do vlacku a mély se vzajemné

po zadech masirovat.

Na zavér jsem détem kladla otazky:

,Jaké to pro vas bylo v roli jezka? Bylo dité dost opatrné? Jak jezek pozmnal, Ze miiZe ditéti
duverovat? Co delas ty sam, kdyz dostanes velky strach? Co musi druhy udélat, abys mu
diwveroval? Co nam pomaha druhého rozveselit, kdyz je smutny? Pomohl jsi nekomu? Pokud

ano, tak komu a v jaké situaci?

Hodnoceni aktivity

Tuto aktivitu je vhodné zaradit jako relaxacni aktivitu po cviceni. Této aktivity se zucastnily
vSechny vékové kategorie, tedy déti 3 az 7 let. U této aktivity bylo cilem zjistit, jakym zptisobem
déti zvladaji prosocidlni chovani, tedy zdali se umi vcitit do druhého a jak umi vzbudit divéru
v druhém.

Aktivitu doporucuji s mensi skupinou starSich déti. Zacatecni aktivita, kdy byly déti rozdéleny
do dvojic a mély byt jezky byla pro mladsi déti (3—4 roky) vcelku nezvladatelna, nezvladaly
udrzet pozornost po dobu mého vypravéni a celkové pochopeni pro n€ bylo tézké, nicméné
druhou aktivitu s masdznim mickem zvladaly bez problémd a bavilo je to.

Starsi déti sebekontrolu zvladaly s ptehledem. Pouze jeden chlapec hru naruSoval a nezvladal
udrzet pozornost po celou dobu mého ¢teni. Déti v roli jezka uvadely, Ze navodit pocit davéry
v nich nejlépe vyvolalo to, Ze je ten druhy jemné pohladil po zddech nebo vlasech. Dale tikaly,
ze bylo dobré, kdyZ se na n¢ snazil ten druhy mluvit. Pfi zavére¢ném rozhovoru meé déti tikaly,
ze kdyz dostanou strach, jdou se nékam schovat, placou nebo vyhledaji pomoc dospélého. Dale
uvadeély, ze kdyz n€koho chtéji rozveselit mohou mu ptij¢it néjakou hracku nebo mu dat darek, ¢i
se na n¢j usméji a délaji, jak uvedl jeden chlapec - ,vtipky*. Zavére¢na masaz micky byla

vhodng zvolena, déti bavila, a tim, Ze byly ve vlacku, jesté vice.

8 Obrazek Jezek
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4.4.10 Aktivita ¢. 10

Tabulka 11Aktivita ¢. 10

Aktivita ¢. 10 Vzkaz

Diagnosticky cil

Zjistit, zdali je dit¢ schopno samo predat

vzkaz.
Co by mélo dité zvladnout:
- respektovat pokyny autority

- samostatné vyfidit vzkaz

Obsahovy ramec

Dité a jeho psychika:

e rozvoj fe¢ovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozumeéni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni
pojmt, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

e ziskani schopnosti zamérné tidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité a spolecnost:

e rozvoj zakladnich kulturné
spole¢enskych postoji, navykd a
dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné a aktivné se

ptizptisobovat spolecenskému

prostiedi a zvladat jeho zmény

Cile z pohledu ucitele

1. Podpotfit u déti schopnost reagovat

na zadany pokyn.

Podpotfit u déti samostatnost.

Cile z pohledu ditéte

1. Reagovat na zadany pokyn.

Samostatn¢ vyiidi vzkaz.
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Kli¢ové kompetence

(RVP PV a vlastni)

Kompetence k i‘eSeni problémii:

e fesi problémy, na které staci; zndmé a
opakujici se situace se snazi TfeSit
samostatné¢ (na zakladé¢ napodoby ci
pomoci dospélého

Kompetence komunikativni

e ovlada e, hovofi ve vhodné

formulovanych vétich, samostatné

myslenky,

otazky i odpovédi, rozumi slySenému,

vyjadiuje své sdélent,
slovné reaguje a vede smysluplny

dialog

Pedagogické strategie

Organizacni forma — individualni

Organiza¢ni metody — rozhovor, instruktaz

Pomiicky a prostiredky

Zadné

Charakteristika déti

Tato aktivita byla realizovana v ramci cesty
autobusem na pohybové cviceni. Cesta tam i
zpét probihala autobusem. Ke splnéni této
aktivity se sam angazoval Sestilety chlapec.

Byl v dobré nalade.

Casova narocnost

5 minut

Popis aktivity

V ramci cesty autobusem z pohybového cviCeni zpét, jsem toho vyuzila a na autobusové

zastavce jsem se zeptala déti, kdo si mysli, Ze by zvladl fict panu fidi¢i, kolik nas jede a do jaké

autobusové stanice jedeme. Ihned se ptihlasil jeden Sestilety chlapec. Ptala jsem se ho tedy, jestli

vi, co fekne panu fidi¢i, odpovedél mi nazev cilové autobusové zastavky. Dale jsem se ho ptala,

jestli vi, kolik pojede dospélych a kolik déti. Chlapec si nas spocital. A odpoveédé€l spravné, Ze

Ctyfi déti a jeden dospély. Nez pan fidi¢ oteviel dvefe, fekla jsem mu, co ma piesné fict a pustila

jsem ho jako prvniho.
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Hodnoceni aktivity

Tuto aktivitu je vhodné vyuzit pfi ptilezitosti cestovani nebo ji mlizeme pretvofit na vyfizeni
vzkazu jiné pani ucitelce, ¢i pracovnici Skoly. Mize to byt ale také situace, kdy dité¢ posSleme
tteba pro néco do obchodu. Jednalo se hlavné o zjisténi toho, jak dit¢ zvlada predat vzkaz bez
pomoci dospélého. Chlapec pii ndstupu pozdravil, fekl panu fidi¢i cilovou stanici, jednoho
dospélého a Ctyti déti zdarma. Vytizeni tedy probehlo bez problému. A chlapec sklidil pochvalu

i od pana fidice.
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5 EVALUACE SADY AKTIVIT

V této kapitole uvadim shrnuti prabéhu aktivit a vlastni reflexi. Dilezitou soucasti této
kapitoly je ptfehledné tabulka evaluace sady aktivit, kde se zamétfuji na plusy a minusy
v konkrétnich realizovanych aktivitach. V neposledni fadé¢ zde zmifuji, zdali byly

stanoven¢ cile naplnény, ¢i nikoli.
Aktivita ¢. 1 Pavudina

Tuto aktivitu jsem realizovala s celou tfidou déti ve véku od 3 do 7 let. Coz se pozdé&ji
ukdzalo jako naro¢ny ukol, a to hlavné ztoho divodu, ze to kladlo vysokou casovou
naroc¢nost a dopomoc pedagoga. Velmi dobie hodnotim motivaci a vyuziti klubka pfi této
hte, déti moc bavilo tvofeni pavuciny. Tuto aktivitu bych piisté realizovala 1 ve vétSim
prostfedi, aby déti mély dostatecny prostor. Nevhodné bylo zvoleno klubko viny, které se
pfi realizaci détem trhalo, a tak nam to aktivitu narusovalo. V této aktivit¢ byla
diagnostickou oblasti komunikace. Cilem bylo zjistit, jak se déti zvladaji predstavit
ostatnim. Dé&ti mely zvladnout vyjadrfit se ve spravné osob¢€, umét si vzajemné naslouchat a
projevovat zajem o ostatni déti. Tuto aktivitu hodnotim v ramci diagnostiky jako nevhodné
zvolenou, a to z toho diivodu, Ze byla realizovana s velkou skupinou déti, a jedna se spise o
aktivitu vhodnou na rozvoj socidlnich dovednosti. U déti tfiletych se vyskytovaly problémy
s ostychem a soustfedénosti. VétSina téchto déti zvladla fict jméno. Této vekové kategorii
jsem musela dopomoct otazkami ja sama nebo ostatni déti. DéEti Ctyfleté vykazovaly
znamky velkého zajmu o ostatni déti — naslouchaly a snazily se pomdhat ostatnim
s vyjadfovanim, a to tak, Ze se ptaly samy ostatnich nebo mluvily za né. Déti pétileté az
Sestileté mluvily plynule samy ve vétach, zvladaly pockat aZ na né pfijde fada i naslouchat

ostatnim — pro tuto skupinu déti byla aktivita nejvhodné;si.
Aktivita €. 2 Barevna plachta

U této aktivity pozitivné hodnotim rozdé€leni déti do skupin dle vé€kové kategorie. Celkovy
pocet déti ve skupin€é se pohyboval kolem 6, to bylo tak akorat vyhovujici. Co se ale
nepovedlo byla po¢ate¢ni motivace a nepochopeni zadaného tikolu. Prvnim ukolem déti
bylo dostat mi¢ ke jmenovanému. JelikoZ jsem jako pomucku pro tuto aktivitu zvolila
padak, ktery mél uprostfed diru, nedafilo se détem tento mi¢ poslat k vybranému. Mic

vétSinou propadl dirou jesté pted tim, nez doputoval ke jmenovanému.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

Proto jsem détem navrhla alternativu, kdy jejich druhym ukolem bylo udrzet mi¢ na
padéku tak, aby jim nepropadl dirou. To se pozd¢ji ukézalo jako dobry népad a hra se pro
deti stala velkou zdbavou. V ramci diagnostiky socidlnich dovednosti jsem touto aktivitou
chtéla zjistit, jak déti zvladaji ptrekondvat piekazky, pri¢emz tohoto by melo byt dité
schopno v péti az Sesti letech. Cilem bylo zjistit, jestli jsou déti schopné regulovat své
emoce, vzajemné¢ kooperovat a pfizplsobit se skuping, ¢i udrzet pozornost. Aktivitu
hodnotim jako dobie zvolenou, a to z toho divodu, Ze se jednd o aktivitu skupinovou a
byly pii ni dobfe vidét vSechny vysSe zminéné cile. Nejlépe se dafilo naplnit cile skupiné
déti petiletych, které byly klidné, vzajemné spolupracovaly, komunikovaly, udrzely
pozornost i své emoce. U déti Sestiletych se vyskytly komplikace v agresivnim chovani
jednoho z ditéte, ktery u Cinnosti neudrzel pozornost a se vztekem odesel. V tomto ptipade
jsme chlapce nechaly uklidnit své emoce, a poté jsem s nim vedla rozhovor o tom, co se
stalo. Pokud dit€¢ své emoce nechce rozebirat, nechame jej a do ni¢eho nenutime. Dobie
hodnotim to, ze si aktivitu chtély samy vyzkouset déti 3-4 roky, coz miize byt vhodné jako

aktivita pro rozvoj pravé vyse zminénych dovednosti.
Aktivita €. 3 Spole¢na stavba

Jednoduchost aktivity hodnotim jako nejvétsi plus, a to hlavné z diivodu, ze ji skupinové
zvladnou i malé déti. Co se osvédcilo je rozdéleni déti do skupin. Osvédcilo se, ze kdyz se
déti samy rozdéli, nechavame jim vic prostoru pro svou volbu a utuzovani kamaradskych
vztahl. Vyzdvihla bych také to, Ze jsem tuto aktivitu realizovala v rdmci tydenniho tématu
Povolani. Vhodna motivace se zdliraznénim pravidel zajistila, ze aktivita prob&hla v dobré
atmosfére. Velky prostor a rozdéleni pomucek pii této aktivité, hraje dalezitou roli. Pii
dalsi realizaci bych détem rozdélila do kazdé skupiny urcity pocet kostek na stavbu a
ohranicila prostor. Aktivitu, co se ty¢e diagnostiky socialnich dovednosti hodnotim velice
pozitivné, hodnocenou oblasti byla spolupriace ve skupiné. Cilem bylo znat aktudlni
kooperativni dovednosti mezi détmi, déti mely spolupracovat ve skuping, vyjadiit svij
nazor a domluvit se s ostatnimi. Opét bylo velmi dobfe z pozorovani vidét, jak déti mezi
sebou zvladaji spolupracovat, komunikovat, pfipadné rozdé€lovat role. Déti se do skupin
rozdélily samy. Pfi této aktivité bylo vidét, jak déti umi vyjadfit svilj ndzor anebo se radéji
podiidi skupin€. V jedné skupiné déti se vyskytl problém u jednoho z chlapci, ktery se
nedokazal pravé podiidit skupin€é, a tak ostatnim stavbu zniCil. Tady bych chtéla
vyzdvihnout diilezitost rozhovoru v této skupiné déti, kde jsme se zamyslely nad tim, co se

stalo Spatné a co by pfisté ud¢lali jinak.
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Aktivita €. 4 Predej usmév

Aktivita je Casové nendrocna a bez pomucek. D4 se realizovat jak s mensi skupinou déti,
tak 1 s vetsi, ¢imz se pro déti stava atraktivnéjsi. Vhodné je déti do aktivity nenutit, pokud
dité nechtélo, jednoduse jsme jej preskocili. Negativné hodnotim nevhodné zvolené otazky
na konec této aktivity. Nez se déti ptat na jejich pocity, bych se rad¢ji zaméfila na to, pfi
jakych situacich se smé&jeme nebo je ndm smutno. Cilem diagnostiky socidlnich dovednosti
bylo pozorovat, jak déti zvladaji mezi sebou mimicky vyjadfit pozitivni emoce. Ukolem
déti bylo fidit své emoce, pockat az na né pfijde fada a akceptovat druhého jako partnera.
Jednalo se o jakési ptredani vzkazu mimickym vyjadifenim. Aktivita byla realizovana se
vSemi détmi ve véku 3 az 7 let. Téméf vSechny déti zadani usmat se na druhého a tim mu
usmév predat, splnila bez problémil. U jednoho chlapce se usmév zastavil, ale po
vysvétleni jsme pokracovaly dal. Dva chlapci neudrzeli svou pozornost a trpélivost a

narusili ¢innost smichem. Nicméné aktivitu se povedlo dokoncit i s vyrusenim.
AKktivita €. 5 Clovéce, nezlob se

Nejznamé;jsi spolecenskad hra, kterou znaji snad vSechny déti 1 dospéli. Neni nutné, aby se
ucitel na tuto ¢innost n¢jakym zplsobem ptipravoval. Rada bych zminila to, ze do této
aktivity jsem déti nijak nenutila. Pouze jsem navrhla, jestli si se mnou piijdou néco zahrat.
Poté si déti samy zvolily a vybraly tuto spolecenskou hru. Zaporem je, Ze je Casoveé
naro¢nad a je zde omezeny pocet hracl. Zamérem v oblasti diagnostikovani socidlnich
dovednosti bylo zjistit, jak déti zvladaji pocit netspéchu. U déti jsem pozorovala, jak
zvladaji regulovat své emoce, vyrovnat se s prohrou nebo byt trpelivé. Aktivity se
zucastnily tii chlapci, pfiCemz nejlépe zvladal netuspéch nejmladsi Ctytlety hrac. Nejhiie
chlapec pétilety, ktery nezvladal regulovat své emoce. V tomto ptipadé je dobré nechat dité
uklidnit a poté si o jeho pocitech promluvit — pro¢ se tak stalo, co ho nejvice roz¢ililo. Co
se dalo jesté pozorovat bylo to, jak déti zvladaji dodrzovat pravidla hry, coZ je také jedna
ze socidlnich dovednosti. Cile aktivity byly naplnény, a proto ji hodnotim jako velmi dobte

zvolenou.
Aktivita ¢. 6 Maminky

Jedna z dal§ich aktivit, na kterou se u¢itel MS miiZe, ale nemusi pfipravovat. V tomto
pfipadé Slo o vyuziti rannich spontannich aktivit, tedy o ndhodnou situaci. Déti si samy
zvolily, na co si chtéji hrat. Mym cilem bylo hlavné do aktivity nezasahovat, pouze jen

pozorovat, coZ se nakonec nepodafilo.
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Povedlo se, ale v rdmci rozhovoru zopakovat tfidni pravidla a ujasnit si, co je to omluva a
dohoda. Tato situace je vhodna i pro nejmladsi déti. Diagnostikou socialnich dovednosti
jsem chtéla pozorovat, jak si déti zvladaji rozdélit role. Zjistovala jsem, jak se déti mezi
sebou umi dohodnout, respektuji druhého, ptipadné jestli vnimaji druhého jako partnera. I
pfesto, ze se u ¢innosti vyskytly problémy, byla tato aktivita v rdmci diagnostiky socidlnich
dovednosti vhodné zvolena, jelikoz cile u této aktivity byly v pribéhu c¢innosti znacné

viditelné.
Aktivita ¢. 7 Miij obraz

U této aktivity je dobré, ze se jedna o vybér kresby zvolené ditétem. Aktivitu jsem
realizovala ndhodné v rdmci rannich spontannich ¢innosti. Aktivita je casové nenaro¢na a
jde hlavné o aktivitu ditéte. Co hodnotim jako minus je, ze jsem sebehodnoceni provedla
pouze s jednou divkou a nevyuzila jsem ostatnich déti, coz mohlo vést ke vzajemnému
hodnoceni. Cilem této aktivity z hlediska socialnich dovednosti bylo zjistit, jaka je u ditéte
uroven sebehodnoceni, dit¢ mélo zvladnout zhodnotit svoje vysledky pomoci vlastniho
ustniho hodnoceni. S ditétem jsem vedla rozhovor, kdy jsem zjiStovala, co se mu povedlo,

nepovedlo, a co by pfipadné udé€lalo jinak. Cile aktivity byly naplnény.
Aktivita ¢. 8 Emoce

Pro tuto aktivitu jsem zvolila vyuziti diagnostického nastroje iSophi. Pouziti tohoto
nastroje v praxi jsem velmi ocenila. VSe je ptehledné nachystano a védéla jsem okamzite,
jak s tim mam pracovat. Déti se samy hlasily o praci, zajimalo je to. Co je ale minusem, je
nutnost zakoupeni tohoto diagnostického nastroje. Zamérem této aktivity bylo zjistit, zdali
déti rozumi emocim. Ukolem kazdého ditéte bylo zvladnout pojmenovat emoce na obrazku
a tyto emoce rozlisit. Pomoci pracovnich listd jsem do zdznamového archu vyhodnocovala,
jestli je dité schopno pojmenovat a rozlisit dané emoce ¢i nikoli. Détem byly pfedany jasné
instrukce, tim padem se nevyskytl problém s naplnénim cilli. VSechny diagnostikované
déti splnily zadana diagnosticka kritéria s pfehledem. Pozitivn€ hodnotim vyuziti
rozhovoru s ditétem, kdy jsem vyuzila danych otadzek, coz détem pomohlo orientovat se

v danych emocich.
Aktivita €. 9 Jezek

V predposledni aktivité jsem zvolila zplsob vypravéni piibéhu. To se ale odrazilo na
projevech déti. Pfibéh byl moc zdlouhavy a pro déti malo poutavy. Déle byl problém velky

pocet déti, Iépe by se pracovalo s mensim poctem déti.
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Rozd¢leni déti do dvojic bylo na jejich volbé, coz bylo pro dal§i vyvoj aktivity zcela
zasadni. Zavére¢né masirovani masadznimi jezky déti velmi bavilo. Cilem aktivity
z hlediska socialnich dovednosti bylo zjistit, jaka je u déti troven prosocialniho chovani.
Dité¢ v této aktivit¢ mélo zvladnout pomoct druhému a navazovat pozitivni vztah davéry
k druhému. Nedafilo se naplnit cile aktivity. Problémem byl velky pocet déti, vékova
kategorie déti a u velké casti, hlavné mladSich déti (3,4 roky) déti nepochopeni aktivity.
Aktivitu bych piisté realizovala s mensi skupinou, a to hlavné starSich — pétiletych az
Sestiletych, témto détem se ve vétSiné piipadd podafilo zvladat sebekontrolu, vytvorit
davéru a pozitivni vztah k druhému. Ocenuji zavérecny rozhovor, ze kterého bylo patrné,
co v détech vyvolava divéru, a kde jsem se také dozvédéla, co jim pomahd, kdyz maji

strach nebo jsou smutni.
Aktivita ¢. 10 Vzkaz

Jednalo se o nepfipravenou aktivitu, coz ale neznamend, Ze se na ni ucitel nemuze
pripravit. Pravé vyuziti situace cestovani autobusem vidim, jako dobry diivod k pozorovani
a rozvoji socidlnich dovednosti. CoZ se mi projevilo v této situaci. Pozitivné hodnotim, Ze
jsem dité nevybrala, ale ptfihlasilo se samo, ¢imZ se zhodnotilo, zdali si na ukol troufa, ¢i
nikoli. Cilem této aktivity bylo z hlediska socidlnich dovednosti zjistit, zdali je dité
schopno samo predat vzkaz. Ukolem ditdte bylo respektovat pokyny autority a samostatné
vytidit vzkaz. Zaméry aktivity byly naplnény, proto tuto aktivitu hodnotim jako vhodné

zvolenou.
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5.1 Shrnuti vlastni reflexe aktivit

Pro piehlednost hodnoceni aktivit jsem vytvofila tabulku, kterd se zaméiuje na klady a
zapory jednotlivych aktivit, kterda vychazi zmé vlastni reflexe. Tato tabulka shrnuje

vysledky evaluace, které slouzi jako vychodisko pro doporuceni pro praxi matefskych skol.

Tabulka 12 Evaluace sady aktivit

Aktivita ¢. +/- Evaluace

1. Pavudina + Kutaleni klubka — vytvofeni pavuciny. Vhodna motivace.

- Velky pocet déti, mensi prostor, ¢asova naro¢nost.

Nevhodné k diagnostikovani.

2. Barevna plachta + Rozdéleni do skupin. Vhodné k diagnostikovani pfekonavani

prekazek pro déti 56 let.

- Maly prostor, Spatna motivace.

3. Spole¢na stavba + Jednoduchost — vhodn¢ zvolena aktivita. Vhodné
k diagnostikovani kooperativnich dovednosti vSech

veékovych kategorii.

- Chyb¢lo vymezeni prostoru.

V priibéhu aktivity doslo k naruSeni stavby jednim z chlapci.

4. Piedej usmév + Z4dné pomiicky. Vhodné k diagnostikovani vyjadieni

pozitivnich emoci.

- Nepochopeni aktivity u nékterych déti a jeji nasledné

naru$eni.

5. Clové&e, nezlob se + Velmi zndmé. Vhodné k diagnostikovani zvladani neuspéchu

u déti ve véku 5-6 let.

- Casova naro¢nost a omezeny pocet hraca.

6. Maminky + Vhodné i pro nejmladsi déti. Vhodné k diagnostikovani

rozdgleni roli, to 1ze pozorovat jiz na zac¢atku aktivity.
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Nahodn4 situace. U¢itelka musela do aktivity zasdhnout.

7. Mij obraz

Nenarocnost. Zadna pfiprava.

Realizovano pouze s jednim ditétem.

8. Emoce

Pfipravenost. Vhodny diagnosticky nastroj pro vsSechny

vekové kategorie (splnéni tcelu).

Nutnost zakoupeni diagnostického ndstroje.

9. Jezek

Zavérecné masirovani masaznimi micky déti zaujalo.

Velky pocet déti, zdlouhavé cteni prib€hu. Nevhodné
k diagnostikovani pii velkém poctu déti a s rozdilnou

vekovou kategorii.

10. Vzkaz

Z4dné pomiicky. Zvladnuti situace chlapcem a jeho nadseni.
Vhodné k diagnostikovani socialnich dovednosti jako je
predani  vzkazu, respektovani pokynd autority a

samostatnost.

Nahodnost aktivity. Aktivita se d4 doptedu pfipravit s tim, ze

vime, Ze budeme cestovat autobusem.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

V této kapitole se zabyvam doporucenim pro praxi matefskych Skol v oblasti moznosti
diagnostikovani socidlnich dovednosti déti v matetské Skole, které navrhuji na zakladé

realizace a evaluace sady aktivit ve vybrané matetské Skole.

Diagnostika socidlnich dovednosti patfi neodmyslitelné k praci vSech ucitelli v matetské
Skole. Avsak jak muze potvrdit mnoho uciteli z praxe — diagnostika celkové klade
vysokou Casovou naro¢nost nejen na samotnou piipravu, ale i jeji prubéh. Pro nékteré
ucitele matetské Skoly predstavuje diagnostika jakysi ,,strasak®, ze zase budou muset délat
néco navic. Pfipadné se na diagnostiku divaji tak, Ze musi mit hlavn¢ odSkrtnuto ,,splnil/a*
¢i ,nesplnil/a®“. Chtéla bych, aby tato sada aktivit poslouZzila pravé tfeba zacinajicim
ucitelkdm v matetské Skole k tomu, aby mohly u déti jednoduSe diagnostikovat socidlni

dovednosti. A aby tyto aktivity braly jako jednu z moznosti ,,hry* s détmi.

Rada bych zduraznila to, ze je dulezita motivace pred kazdou aktivitou a ukazat détem
nadSeni do této aktivity. Aby to nebylo jen o tom, Ze jdeme diagnostikovat, ale pravé o
tom, Ze s détmi na néem budeme pracovat a budeme je tim i1 dale rozvijet. Pokud je dité
dobfe motivovano, dokaze ho aktivita zaujmout, vydrzi u ni déle a je schopno se dobrat
k lepSim vysledkiim. Nedilnou soucast tvoii také zadvérecné otazky, ze kterych se miizeme
také dozveédét, jak na aktivitu dité reagovalo, jak se citi, co ho bavilo, co by pfisté udélal
jinak. Zpétna vazba uciteli zajisti, aby v&dél, co ma pfisté¢ udélat jinak, piipadné jestli
aktivita déti zaujala ¢i nikoli. Pak bude mit pfedstavu o tom, zdali danou aktivitu pfisté
zatadit ¢i nikoli nebo bude nutné hru obménit. Pti zdvéreénych otazkach muize také ucitel
vypozorovat dal§i chovani v oblasti socialnich dovednosti — komunikaci, navazovéani a

udrzeni o¢niho kontaktu, divéru, sebehodnoceni, sebedtveru.

U aktivity ¢. 1 Pavucdina je dalezité mit po ruce druhého pedagoga ¢i jiného dospé€lého,
ktery détem ptipadné pomaha pii kutdleni klubka. Stavalo se totiz, Ze déti klubko poslaly
kamaradovi, ale klubko se zastavilo a nedoputovalo k dotyénému. Tuto hru je dobré hrat na
zacatku Skolniho roku, kdy se d€ti mezi sebou seznamuji. Na zacatku je vhodny vzor
ucitelky, ktera aktivitu zahajuje a poté koordinuje. Mize se stat, ze dité nebude chtit
klubko pfijmout ¢i viibec mluvit. V tomto piipadé je dobré zasdhnout tim, ze fekneme
ditéti, at’ klubko odhodi nékomu jinému, a zeptadme se akorat ostatnich déti, jestli vi, jak se

ten kamarad, co odhazuje klubko jmenuje.
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Aktivitu miZzeme zakoncit tim, ze pavucinu rozpleteme zpatky, nejlépe tak, ze posledni
dité, které drzi klubko, ho odkutali (hodi) tomu, kdo mu ho poslal a opakuje pfitom jeho
jméno. U starSich déti bychom mohli vyzkouset, zdali si pamatuji 1 to, co o sobé doty¢ny
fekl. Doporucuji také vyzkouset s provazkem, ktery se bude 1épe natahovat nez klubko

viny.

U aktivity €. 2 Barevna plachta apeluji na vhodnou motivaci a pocatecni vysvétleni ¢i
pfipadnou obménu hry, kterou jsem sama v pribéhu realizace zvolila — déti musely udrzet
mic na paddku, nesmél jim propadnout skrz diru. Pokud bychom cht€li pracovat s aktivitou
se jmény, doporucuji zvolit padak ¢i plachtu bez diry a pocatecni posilani mice nacvicit
jesté pred tim, nez budeme vyslovovat jména. Tim zajistime, ze se déti nauci ovladat

dovednosti s padakem/plachtou.

Aktivitu ¢. 3 Spole¢nou stavbu je nutné zah4jit tim, Ze détem zdiraznime pravidla tak,
abychom zajistili dobrou atmosféru. V piipadé vétSiho poctu déti je pottebné je rozdélit
klidné i do Sesti¢lennych skupin. Je dobré détem piredem vymezit prostor, ktery maji na
stavéni. Pokud se vyskytnou ve skupiné problémy a objevi se tzv. ,nicitel®, je poté vhodné
vést s détmi rozhovor o tom co bylo Spatné a co lze ptist€ ud¢€lat jinak. Obménou muize byt

napiiklad vytvareni spole¢né kresby, sochy, stavéni mésta apod.

Pti aktivité ¢. 4 Piredej usmév doporucuji predem zduraznit, ze jde o aktivitu bez mluveni.
U nekterych déti se miize projevit stud, proto miize pomoct s motivaci ucitelka sama tim,
ze dit¢ zkusi navést, ptipadné jej do aktivity jednoduSe nenuti a dané nezapojujici dité
pteskoci. Jinou variantou mlize byt to, Ze se usmév piedava podle volby darce, proto musi
byt vSichni ve stiehu.

Aktivitu & 5 Clovéde, nezlob se je dobré realizovat v dobé spontinnich rannich &
odpolednich cinnosti, kdy je na déti vice prostoru a ¢asu. Tuto ¢innost mizeme nahradit
jinou spolecenskou hrou s pravidly, kterou mame v matefské Skole k dispozici (napf-.:
Dobble, Kloboucku hop, pexeso, Cink apod.).

Na aktivitu ¢. 6 Maminky se mizeme ale nemusime doptedu ptipravit. Tim, Ze se
doptedu ptipravime, budeme mit nachystané prostiedi i pomtcky vhodné ke hie, a budeme
moci tuto aktivitu realizovat i béhem fizené ¢innosti. Je vSak lepsi tuto aktivitu pozorovat
béhem spontannich ¢innosti déti bez nutnosti ptipravy. Rozdéleni roli lze sledovat 1 pfi

jinych ndmétovych hrach, napf.: na obchod, kuchate, oslavu, doktory atd.
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Aktivitu ¢. 7 Mij obraz lze realizovat po jakékoli vytvarné Cinnosti, i v rdmci fizené
¢innosti, kdy si spolecné s détmi sedneme do kruhu. Déti tak mohou zhodnotit vysledky
sv¢, ale 1 ostatnich déti, coz nam zajisti sledovani dalSich socialnich dovednosti ve skuping¢.
Sebehodnoceni lze realizovat 1 pii dalSich aktivitach, jako tfeba stavéni véze z kostek,
z lega, skladani puzzli dle piedlohy atd.

Obménou aktivity €. 8 Emoce muze byt to, ze si pracovni listy nakopirujeme Cernobile a
dité¢ mize obrazky vybarvovat. Obrazky bychom mohli také rozstiihat na Casti a dit¢ by
mohlo nejprve obrazky skladat a poté bychom vedli spolecny rozhovor.

U aktivity ¢. 9 Jezek doporucuji mensi pocet déti. Vypravéni pribéhu mizeme zaradit jako
motivaci na zacatek a poté si na jezky hrat. U maséze s masdznimi micky jezky bych
zvolila jako doplnéni relaxa¢ni hudbu.

Jinou variantou aktivity ¢. 10 Vzkaz mlZe byt to, Ze dité poSleme ptedat vzkaz nékomu
dospélému (kuchatce, uklizecce, rodi¢i), posleme jej néco nakoupit, piinést. Skupinovou

aktivitou muze byt tzv. ticha posta.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

ZAVER

V této bakalatské praci jsem se zamétovala na popis moznosti diagnostikovani socialnich
dovednosti déti v mateiské Skole. V teoretické ¢asti byla nejprve objasnéna pedagogicka
diagnostika v pfedskolnim vzdélavani, typy a metody pedagogické diagnostiky a zameéfila
jsem se také na roli ucitele v pedagogickém diagnostikovani. Déle jsem charakterizovala
predskolni vék a uvedla jednotlivé oblasti vyvoje tohoto obdobi. V posledni ¢asti jsem se

zamgéftila na vymezeni pojmu souvisejicich se socialnimi dovednostmi a zaradila jsem zde 1

oblast socialni pfipravenosti ditéte na vstup do zékladni skoly.

Praktickd cast byla vénovana sad¢é aktivit, ktera predstavuje moznosti diagnostikovani
socialnich dovednosti déti v matetské Skole. V prvni €asti jsem se zabyvala pfedstavenim
cil sady aktivit, pldnovdnim realizace, kde je popsdno misto realizace, casovy
harmonogram a subjekty realizace. Nezbytnou soucast tvoii také charakteristika vybrané
tiidy déti, ve které realizace sady aktivit probihala. Ta pfechazi v nasledny popis obsahu
sady aktivit, ktery je z ditvodu piehlednosti uveden v tabulce. V tabulce jsem vzdy uvedla
nazev a obsah aktivity dle oblasti socidlnich dovednosti, diagnosticky cil 1 to, co bylo u
ditéte pozorovano — co by mélo zvladnout. V kapitole realizace sady aktivit jsem
predstavila podrobny popis prubchu realizovanych aktivit, kterou tvofi jak cile,
kompetence, ale také i pedagogické strategie nebo pomicky a prostfedky. Charakteristika
déti popisovala, kdo se dané aktivity zucastnil. U kazdé aktivity je vysvétlen popis
samotné¢ho prubéhu, vcetné motivace, zavérecnych otazek, ale 1 néasledné hodnoceni
aktivity. V paté kapitole jsem uvedla shrnuti priibéhu aktivit a vlastni reflexi. Pro efektivni
prehled jsem zde vytvorila tabulku s celkovou evaluaci sady aktivit, kterd je rozdélena na
plusy a minusy. Posledni kapitolu tvofilo doporuceni pro praxi mateiskych Skol, kde jsem

se zabyvala radami a obmé&nami aktivit tak, aby byly pfinosem pro dalsi praxi.

Z pozorovani a aplikovanim sady aktivit v praxi vyplynulo, Ze v rdmci matetské Skoly a
socialnich dovednosti je dulezité, aby mély deti stanoveny pevny rezim, fad a pravidla o
které se mohou opirat. Nejlepsi je, kdyz si déti pravidla spole¢né vytvoti, ¢imz zajistime,
ze si tyto pravidla budou vzajemné piipominat. Vhodné je také dodrzovani kazdodennich
ritudlli, tim podpofime uspokojivou atmosféru ve t¥ide, je dobré zacinat pied aktivitou
tikankou, pohlazenim ¢i pozdravenim. Kli¢em k uspéchu pro rozvoj socialnich dovednosti
a k jejich néslednému diagnostikovani je prosocialni naladéni ucitele, od kterého se vSe

odviji.
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V ramci diagnostiky socidlnich dovednosti se pii téchto aktivitich osvédcilo nejlépe
pozorovani spole¢n¢ s naslednym rozhovorem. Ziskané vysledky si ucitel muze
zaznamenat do vlastniho ¢i pifedem pfipraveného zdznamového archu. Jak jiz bylo
zminéno ve vysSe uvedené kapitole — ucitel by nemél diagnostiku brat jako problém, ale
m¢él by se na to divat z pohledu toho, ze ditéti pomaha v jeho dal$im rozvoji. V tom mu
muze pomoci pravé tato vytvorend sada aktivit, kterd je jednou z moznosti, jak

diagnostikovat socialni dovednosti déti v matefské Skole.

V¢érim, Ze tato bakalafskéd prace bude piinosem nejen pro obohaceni mych informaci, ale
také pro mnoho ucitell, at’ uz zacinajicich ¢i zkuSenych. Do této bakalaiské prace mohou

nahlizet i rodice, ktefi si mohou s détmi rtizné aktivity vyzkouset i v domacim prostiedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Bednatova, J. & Smardova, V. (2015a). Skolni zralost: Co by mélo umét dité pred vstupem
do skoly. Brno: Edika.

Bednaiové, J., & Smardova, V. (2015). Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité

mélo umeét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press.
Blatny, M. (2017). Psychologie celoZivotniho vyvoje. Karolinum.

Camras, L. A., & Shuster, M. M. (2013). Current emotion research in developmental
psychology. Emotion Review 5: 321-329.

Fontana, D., & Krejcova, L. (2017). Socidlni dovednosti v praxi. Praha: Portal.

Gavora, P. (2011). Zékladné otazky pedagogickej diagnostiky aplikované v primarnom
vzdeldvani. In M. Kozuchova, P. Gavora, A. Wiegerovd, J Majercikova & Z.

Hirschnerova, Pedagogicka diagnostika v primarnom vzdelavani. Bratislava: SPN.
Gavora, P. (2015). Aki su moji ziaci? Pedagogicka diagnostika Ziaka. Nitra: Enigma.
Gillernova, 1., & Krejcova, L. (2012). Socidlni dovednosti ve Skole. Praha: Grada.

Gresham, F. M. (2018). Effective interventions for social-emotional learning. New York:

The Guilford Press.
Hartl, P., & Hartlova, H. (2015). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Helus, Z. (2009). Dité v osobnostnim pojeti obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i

rodice (2., preprac. a rozs. vyd). Praha: Portal.

Helus, Z. (2015). Socialni psychologie pro pedagogy. 2. ptepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada.

Chval, M., & Kropackova, J. (2018). Socidlni dovednosti predskolnich déti a jejich viiv na
odklad povinné skolni dochdzky a dosahovany Skolni uspech na konci 1. rocniku zakladni

Skoly. Orbis scholae, 11(1), 93-117.

Kapikiran, N. A., Ivrendi, A. B., & Adak, A. (2006). Social skills in pre-school children:

Status determination.
Kolat, Z. (2012). Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Grada.

Kotatkova, S. (2014). Dité a materska skola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a

rozvijet. Praha: Grada.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

Kratochvilova, J., Horkd, H., & Chaloupkova, L. (2015). Rozvoj osobnostnich a profesnich
kompetenci ucitele 1. stupné zdkladni skoly. MU.
Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Praha: Grada.

Malkova, G. & Smolik F. (2014). Diagnostika jazykového vyvoje: diagnosticka baterie pro
posouzeni vyvoje jazykovych znalosti a dovednosti deti predskolniho veku: testova

prirucka. Praha: Grada.

Matéjcek, Z. (2005). Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa: zakladni dusevni potieby ditéte: dité a lidsky svét. Praha:
Grada.

Mertin, V., & Gillernova, L. (2015). Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal.
Mertin, V., & Krejcova, L. a kol. (2016). Metody a postupy pozndvani Zaka. Pedagogicka
diagnostika. Wolters Kluwer.

Michalova, Z., & Kratochvilova, A. (2022). Socidlni dovednosti v materské skole: Aktivity
k minimalizaci nevhodného chovani v predskolnim véku a posilovani socidlnich

dovednosti. Praha: Grada.

Ned¢clova, M., & Pacholik, V. (2016). INSPIROMAT: Pohybové hry pro rozvoj socidlnich

dovednosti deti. Nakladatelstvi Univerzity Tomase Bati ve Zling.

Piaget, J., & Inhelder, B. (2014). Psychologie ditéte. Praha: Portal.

Plummer, D. (2021). Hry pro rozvijeni socialnich dovednosti u deéti 5-12 let. Praha: Portal.
Pricha, J. (2009). Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal.

Prtcha, J., Walterova, E., & Mares, J. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. (2021). Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Praha: Vyzkumny ftstav pedagogickych véd. Dostupné z
https://www.msmt.cz/file/45304/

Rican, P. (2006). Cesta zZivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal.

Sodomkova, S. (2015). Piedskolni vék. In E. Fuchs, H. LiSkova, & E. Zelendova, Rozvoj
predmatematickych predstav deti predskolniho veku: metodicky priivodce (s. 7-27). Praha:

Jednota ¢eskych matematik a fyziku.

Syslova, Z., Kratochvilova, J., & Fikarova, T. (2018). Pedagogicka diagnostika v MS:
prace s portfoliem ditéte. Praha: Portal.


https://www.msmt.cz/file/45304/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

Svandova, M. & Pekarkova, S. (2021). iSophi diagnostika. Kladno: Pedagogicko
psychologicka poradna Step.

Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie: promeény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal.

Tomaskova, A. (2012). Materskou skolou ke skolni pripravenosti. Ostrava: Ostravska

univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta.

Tomkova, A. (2012). Ramec profesnich kvalit ucitele: hodnotici a sebehodnotici arch.

Narodni ustav pro vzdélavani.

Vacinova, M., TrpiSovska, D., & Farkova, M. (2010). Psychologie. Praha: Univerzita Jana

Amose Komenského.

Végnerova, M. (2007). Zdklady psychologie. Praha: Karolinum.

Viégnerova, M., & Lisa, L. (2021). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani (vydani treti,
pfepracované a doplnéné). Praha: Karolinum.

Zelinkova, O. (2011). Pedagogickd diagnostika a individuadlni vzdeélavaci program:

Nastroje pro prevenci, ndpravu a integraci. Praha: Portal.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

84

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. —ajiné

atd. - a tak dale

apod. - apodobné

MS — Mateiska $kola

napf. - napiiklad

RVP PV — Ramcov¢ vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani
s. - strana

tzv. - takzvané



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 85

SEZNAM OBRAZKU

1 OBrazek PaVUCING ......cccuviieiiieciie ettt ee et e e e et e e e ebeeeaaeeenseeenseeennneas 41
2 Obrazek Barevny padak........ccccccuieiiiiiiieiiieiiieiie ettt ettt et eaee 44
3 Obrazek SPOoleCna StAVDA ........c.ueeiiiiiieiiiieciie ettt ettt e e tee s e sre e e e e e eareeeaaeeen 47
4 ODTAZEK CLOVEEE, NEZIOD S€ e e e e e e e e e e eee e e e aeeenn. 52
5 Obrazek MamINKY .......c.ccooiieiiiieiiieeeitieeeiee et e esteeestteesaaeesseaeesseeessseeessseeessseeenssessnsseenns 55
6 ODTAZEK MIULJ ODTAZ ....evieiieeiiieiie ettt ettt ettt et eebeesaaeesbeesseeensaennseenne 58
7 OBTAZEK EIMOCE.......iiiiiiieeiiieciie ettt et e et e e e e e e teeesseeesssaeesssee e sseeessseeennseeans 62

B ODIAZEK JEZEK e eseenenenesesesmnmnmemnenmsmnnnnn 65



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Obsah sady aKtiVit.......c..ccceuiieiiieeiiiecciie e e e 36
Tabulka 2 AKEIVITA €. 1 woeiiiiiieiiieieeee ettt 38
Tabulka 3 AKLIVIEA €. 2 .ottt st 41
Tabulka 4 AKLIVITA €. 3 ooeiiiiiieiieeeeeee ettt sttt et st 45
Tabulka 5 AKLIVIA €. 4 ..ottt st 48
Tabulka 6 AKEIVITA €. 5 woeiiiiiieiieeeee ettt st 50
Tabulka 7 AKLIVIEA €. 6 .c.eeiiiiiiiiie ettt st 53
Tabulka 8 AKLIVITA €. 7 .oeeeiiiiiiiieieeeeee ettt st e 56
Tabulka 9 AKLIVILA €. 8 .oeeiiiieiee ettt sttt 59
Tabulka 10 AKEVIA €. 9 ..ooviiiiiiieieeeeeee ettt e 63
Tabulka TTAKEIVIEA €. 1O ..ooiiiiiiiiieiee ettt st eee e 66

Tabulka 12 Evaluace sady aktiVit.........cccoeiieriiieiieiiieiiecieeee e 74



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

87

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Informovany souhlas

Ptiloha P II: Emoce 3—4 roky

Ptiloha P III: Emoce 4-5 let

Ptiloha P IV: Situace 4-5 let

Ptiloha P V: Situace: Placici chlapec 5-7 let
Ptiloha P VI: Situace: Vbihani do silnice 5-7 let
Ptiloha P VII: Situace: Oslava 5-7 let

Ptiloha P VIII: Situace: Bruslaf 5-7 let



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodice,

jmenuji se Petra Jezova, DiS. a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro matetské
Skoly na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zling. Obracim se na Vas s prosbou o zapojeni Vaseho
ditéte do aktivit k mé bakalaiské praci s ndzvem: ,,Moznosti diagnostikovani socidalnich
dovednosti déti v materské skole“ pod vedenim PhDr. Barbory Petri Puhrové, Ph.D.
Soucasti nasi spoluprace by byla ucast Vaseho ditéte béhem realizace sady aktivit, ktera je
pfedmétem praktické ¢asti mé bakalarské prace. VeSkera ziskana data z realizace budou
pouzita vyhradné pro ucely bakalaiské prace.

V bakalatské praci budou nésledné pouzity fotografie VaSeho ditéte z pritbc¢hu realizace
sady aktivit, bude vSak zvolen standartni postup pro zachovani anonymity (oblicej, jméno a
jiné citlivé idaje budou skryty).

Predem dékuji za Vasi ochotu a davéru.
Petra Jezova, DiS.

Souhlasim s ucasti mého ditéte béhem realizace sady aktivit:
Ano Ne

Souhlasim s pofizenim fotografii mého ditéte a se zvefejnénim fotografii v bakalarské
praci s ndzvem: ,, Moznosti diagnostikovani socialnich dovednosti déti v materské skole .

Ano Ne
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