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	Úroveň jazykového zpracování
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	Analýza dat a splnění cílů práce
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	Interpretace dat a formulace závěrů práce
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	Odborný přínos práce a možnost jejího praktického využití
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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Úroveň a dodržování zásad zdravého životního stylu patří jak k  jedné z priorit současné společnosti, tak i vzdělávacího systému. Autorka ve své práci přináší nejen jasně stanovená teoretická východiska, praktický komparativní výzkum, ale i několik doporučení k možnému zlepšení zdravého životního stylu jak mládeže, tak i rodičů. Životní styl, jeho pojetí, typy a faktory utváření tvoří podstatnou náplň teoretické části práce. Dále práce přináší pohledy různých autorů na tuto problematiku ústící k tématice výchovy ke zdravému životnímu stylu, zakotvených v pracích B. Krause, P. Saka a J. Pávkové, které také oceňuji. Teoretická část obsahuje také několik zásad a doporučení zdravé výživy, které však spatřuji jako příliš všeobecné. Z hlediska zaměření práce bych doporučoval obsáhlejší zmínku o projektu Zdravá škola a jeho dopadech a současnou mládež. Cílem praktické části byla identifikace návyků a způsobů chování v oblasti zdravého životního stylu a jejich srovnání mládeží ze SŠ a SOU. Metodiku výzkumu, stejně jako stanovení hypotéz spatřuji jako adekvátní a zejména oceňuji detailní zpracování výsledků dotazníku, včetně statistického ověření hypotéz testem nezávislosti (chí-kvadrátem).
Práci doporučuji k obhajobě.

	Otázky k obhajobě:

Na str. 50 uvádíte, že miz základní determinanty, které mají vliv na utváření životního stylu je vzdělání. Dokázala byste jmenovat další?

Jaký spatřujete přínos Vámi realizovaného výzkumné šetření?
Identifikovala jste ve výsledcích výzkumného šetření nějaké „alarmující“ údaje?

	Celkové hodnocení*
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