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ABSTRAKT

Bakalafskd prace je vénovana problematice pozarniho sportu. Hlavnim cilem prace
je analyzovat a nasledné vyhodnotit, jaky vliv ma pozarni sport na kvalitu profesni pfipravy
Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky a v zavéru prace navrhnout opatieni
pro piipadna zlepSeni. Prace se déli na dvé Césti. Na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy pozarni ochrany, Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky, jednotek poZarni ochrany, pozarniho sportu, discipliny Toughest
Firefighter Alive, Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska a dotaznikového Setieni.
Prakticka ¢ast se vénuje metod¢ dotaznikového Setfeni a nasledné je vyhodnoceno, jaky vliv
ma pozarni sport na kvalitu profesni piipravy Hasi¢ského zachranného sboru Ceské

republiky. Proto v zavéru prace byla navrhnuta opatieni pro ptipadna zlepSeni.

Kli¢ova slova: Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, pozarni ochrana, pozarni sport,

sbor dobrovolnych hasicl

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with an issue of the firefighting sport. Main task of this thesis
is to analyze and evaluate the influence of firefighting sport on the quality of professional
training of Fire and Rescue Service of the Czech Republic and at the end of thesis to propose
measures for possible improvement. The thesis is divided into two parts - the theory part
and the practical part. In the theory part are concepts of fire protection, Fire Rescue Service
of the Czech Republic, fire protection units, firefighting sports, the Toughest Firefighter
Alive discipline, Association of Firefighters of Bohemia, Moravia and Silesia
and a questionnaire survey. In the practical part with the help of the questionnaire survey
is to determine what effect the firefighting sports have on quality of professional training
of the Fire Rescue Service of the Czech Republic. Therefore, measure for possible

improvements were proposed at the end of the work.

Keywords: Fire Protection, Fire Rescue Service of the Czech Republic, Fire Sport, Voluntary
Fire Brigade
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UvVOD

Pozarni sport je jednim z hlavnich prvki fyzické ptipravy profesionalnich hasicu, predevsim
pro udrzeni fyzické zdatnosti a rozvoje pohybovych vlastnosti. Charakter disciplin
pozéarniho sportu napomahd ke zvysSovani odolnosti, viile, rozhodnosti, disciplinovanosti,
odvahy a napomahd ke spravnému a rychlému feSeni slozitych situacich pfi pozarnich
zasazich. V dnesni dob¢ se vSak pozarni sport stal velice oblibenym 1 mezi dobrovolnymi
hasi¢i. Podle odhadi z roku 2022 provozuje pozarni sport v Ceské republice 355 468 ¢lent
organizovanych v 7 635 sborech dobrovolnych hasici. Pro pfislusniky Hsi¢ského
zéchranného sboru Ceské republiky (HZS CR) je pozarni sport piinosny diky jeho specialni
vSeobecné télesné piiprave.

prevazné v discipliné pozarniho utoku. Od kategorie dorostu az po kategorii zen, jsem
se vénovala jednotlivym disciplindm pozarniho sportu, a také se stala ¢lenkou dorostenecké,
pozd&ji i Zzenské reprezentace CR. Neustéle se pohybuji v okruhu profesionalnich hasiéa,
ktefi pozarni sport vykonavaji, jak ve svém zaméstnani, tak i ve svém volném case. Diky
nacerpanym zkuSenostem béhem mého pisobeni v pozarnim sportu, jsem chtéla dojit
k zavéru, zda pozarni sport napomana ke kvalité profesni ptipravy HZS CR. To bylo také

hlavnim divodem vzniku této préce.

Cilem bakalatské prace je analyzovat a nasledné vyhodnotit, jaky vliv m4 poZarni sport
na kvalitu profesni piipravy Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a v zavéru

prace navrhnout opatieni pro piipadna zlepSeni.

Zkoumanym souborem byli profesionalni hasi¢i Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky ze viech kraji CR. Pro vyzkum byla vyuzita jedna z kavantitativnich metod
empirického vyzkumu vefejného minéni, neboli dotaznikové Setfeni. Pomoci dotaznikového
Setfeni, mezi profesionalnimi hasi¢i Hasi¢skych zachrannych sborti Ceské republiky, byly
zaznamenany vysledky, které jsou vysokym pfinosem této prace. Tato metoda vyzkumného
Setfeni byla zvolena ptedev§im z diivodu jednotného sbéru dat, jednodu$simu vypliovani
pro vSechny veékové kategorie respondentii, a také aby zajistila snadné vyhodnoceni
odpovédi. Diky této metode bylo mozné sesbirat velké mnozstvi dat, ve velkém rozsahu, a to
pomoci internetu, kdy respondent mohl dotaznik vyplnit on-line. Otazky byly sestaveny

takovym zplsobem, aby zahrnovaly mozné podoblasti problematiky pozarniho sportu.
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Vysledky dotaznikového Setfeni byly vyjadieny pomoci graft, které ukazuji Ciselné

1 procentudlni hodnoty v jednotlivych zodpovézenych otdzkach od vSech respondentd.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POZARNIi OCHRANA

Hlavnim cilem pozarni ochrany je vytvofeni podminek pro ucinnou ochranu Zivota, zdravi
obc¢anl a majetku pfed pozary a pro poskytovani pomoci pii zivelnich pohromach a jinych
mimotradnych uddalostech. Kazdy obcan Ceské republiky je povinen pocinat si tak,
zivelnich pohorom, pozari a jinych mimotaddnych udalosti je povinen poskytnout
piiméfenou osobni pomoc, pokud se sdm nevystavi vaznému nebezpeci nebo ohrozeni zivota

svého ¢&i osoby blizké. (Cesko, 1985)

1.1 Historie pozarni ochrany

Historie pozarni ochrany saha az do obdobi Starovékého Rima, kdy v neustale rostoucim
impériu zilo ¢im dal tim vice lidi, v husté obydlenych méstech. Napftiklad v roku 6 naseho
letopoétu znicil jediny pozar étvrtinu viech budov ve stfedu Rima. Pozéar neustal, do té doby,
neZ spotieboval veSkery hotlavy material. Kvili témto poZzarim zacaly ve Staroveké fimskeé
1i$i vznikat oddily muzl, které mély v pfipadé pozari, uhasit a zamezit $ifeni pozaru.
Tyto oddily muza byly nazyvany Vigilové a byly piedchiidci dnesnich hasict a policistt.
Pozdéji se Vigilové tcastnili vycviki a byli rozdéleni do jednotek po celém tzemi a plnili
povinnosti preventivnich hlidek ve dne a hlavn€ v noci, kdy vétSina pozarli vznikala.

(Pecka, 2022)

1.2 Pravni normy

PoZarni ochrana spociva ve zji§téni a zhodnoceni vlivl z hlediska moznosti vzniku poZaru.
Snazi se snizit jeho pravdépodobnost vzniku a pfipravit se k provedeni rychlého a t¢inné¢ho

zasahu. (Raffel, 2021)

1.2.1 Ustavni zakon & 110/1998 Sb., o bezpe¢nosti Ceské republiky

Ustavni zakon &. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky nabyl platnosti dne 29. 05.

1998 a Gi¢innosti dne 29. 05. 1998. Radi se do ustavniho prava a je rozdélen do tfinacti Gasti.

CL 2 odst. 1 tistavniho ziona & 110/1998 Sb. o bezpeénosti Ceské republiky, v platném

znéni stanovi, Ze:

(1) ,,Je-li bezprostredné ohroZena svrchovanost, uzemni celistvost, demokratické
zdklady Ceské republiky nebo ve znacném rozsahu vnitini poradek a bezpecnost,

Zivoty a zdravi, majetkové hodnoty nebo Zivotni prostiedi anebo je-li treba plnit
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mezinarodni zavazky o spolecné obrané, miize se vyhlasit podle intenzity, uzemniho

rozsahu a charakteru situace nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo valecny stav.
(2) ,,Nouzovy stav a stav ohroZeni statu se vyhlasuje pro omezené nebo pro celé vzemi
stdtu, valecny stav se vyhlasuje pro celé vizemi statu. “ (Cesko, 1998)
1.2.2 Zakon ¢. 133/1985 Sb., o poZarni ochrané ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané nabyl platnosti dne 17. 12. 1985 a t¢innosti dne

1. 7. 1986. Radi se do pracovniho prava a je rozdélen do osmi &asti.
§ 18 zakona €. 133/198S Sb., v platném znéni stanovi, ze:
., Kazdy je povinnen v souvislosti se zdolavanim pozaru:
a) proveést nutnd opatieni pro zachranu ohrozenych osob,
b) uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutnad opatieni k zamezeni jeho Sireni,
¢) ohlasit neodkladné na urceném misté zjisteny pozar nebo zabezepcit jeho ohlasent,
d) poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele zasahu, velitele
Jednosti pozdrni ochrany nebo obce.* (Cesko, 1985)
1.2.3 Zakon &. 239/2000 Sb., o integrovaném ziachranném systému a o zméné
nékterych zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisi

Zékon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému nabyl platnosti dne 9. 8. 2000

a u¢innosti dne 1. 1. 2001. Radi se do spravniho prava a je rozdélen do &tyi &asti.
§ 1 zakona ¢. 239/2000 Sb., v platném znéni stanovi, ze:

,, Tento zdakon vymezuje integrovany zdchranny systém, stanovi slozky integrovaného
zdchranného systému a jejich piisobnost, pokud tak nestanovi zvlastni pravni predpis,
plisobnost a pravomoc stdtnich organu a organii vizemnich samospravnych celkii, prava
a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri pripravé na mimoradné udalosti a pri
zdachrannych a likvidacnich pracich a pri ochrané obyvatelstva pred a po dobu vyhlaseni
stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu ohrozZeni statu a valecného (dale jen "krizové

stavy"). (Cesko, 2000)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 14

1.2.4 Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zikonii, ve
znéni pozdéjsich predpisi
Zékon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni nabyl platnosti dne 9. 8. 2000 a tc¢innosti dne

1. 1. 2001. Radi se do srpavniho prava a je rozdélen do tii ¢asti.
§ 1 zakona ¢. 240/2000 Sb., v platném znéni stanovi, ze:

(3) ,, Tento zdkon stanovi pusobnost a pravomoc statnich organii a organii vuzemnich
samospravnych celkii a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri pripravée
na krizové situace, které nesouviseji se zajistovanim obrany Ceské republiky pred
vnéjsim napadenim, a pri jejich reSeni a pri ochrané kritické infrastruktury

a odpovédnost za poruSeni téchto povinnosti. “

(4) ,, Tento zakon zpracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje urcovani

a ochranu evropské kritické infrastruktury. * (Cesko, 2000)

1.2.5 Zakon ¢&. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o

zméné nékterych zakonu

Zakon ¢&. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru CR nabyl platnosti dne 7. 12. 2015

a tig¢innosti dne 1. 1. 2016. Radi se do srpavniho prava a je rozdélen do deseti &sti.
§ 1 zakona ¢. 320/2015 Sb., v platném znéni stanovi, ze:

(1) ,,Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky (ddle jen , hasicsky zachranny sbor*)
je jednotny bezpecnostni sbor, jehoz zdkladnim ukolem je chranit Zivoty a zdravi
obyvatel, Zivotni prostredi, zvifata a majetek pred pozZary a jinymi mimoradnymi

‘

uddlostmi a krizovymi situacemi.

(2) ,,Hasicsky zdachranny sbor se podili na zajistovani bezpecnosti Ceské republiky
plnénim a organizovanim ukolii poZarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho
nouzového planovani, integrovaného zachranného systému, krizového Fizeni
a dalsich ukolu, v rozsahu a za podminek stanovenych timto zdakonem a jinymi

pravnimi predpisy. “ (Cesko, 2015)
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1.2.6 Zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodaiskych opatieni pro krizové stavy a o zméné

nékterych zikoni

Zékon ¢. 241/2000 Sb., hospodaiskych opatteni pro krizové stavy nabyl platnosti dne
09. 08. 2000 a u¢innosti dne 01. 01. 2001. Radi se do datiového prava a je rozdélen do deviti
casti.

§ 1 zakona ¢. 241/2000 Sb., v platném znéni stanovi, ze:

(1) ,, Zdkon upravuje pripravu hospoddrskych opatieni pro stav nebezpeci!, nouzovy
stav?, stav ohroZeni statu’ a valecni stav* (dale jen "krizové stavy") a prijeti

‘

hospodarskych opatreni pro vyhlaseni krizovych stavii. *
(2) Zakon stanovi pravomoc
a. vlady,

b. ustrednich spravnich uradu, Ceské narodni banky, krajskych uradii, obecnich

uradu obce s rozsirenou piisobnosti (dale jen ,, spravni urad*)

c. organii uzemnich samospravnych celkii pri priprave a prijeti hospodarskych
opatieni pro krizové stavy. Stanovi téz prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob pri priprave a prijeti hospodarskych opatieni pro krizové

stavy.“ (Cesko, 2000)

Podle Statistické ro¢enky Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky v roce 2022
ve srovnani s rokem 2021 narostl pocet pozart o 29 %, coz bylo pfedevSim zaptic¢inéno
bfeznovymi pfirodnimi poZary, které byly zpiisobeny suchem a nedbalostnim chovanim lidi.
Proto je velmi dileZité pozarni ochranu znit a maximalné predchéazet riziku vzniku
a zapfiginéni pozaru. (Statisticka rodenka Hasigského zachranného sboru Ceské republiky,

2023)

!'§ 3 zékona &. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zmé&né& nékterych zakoni (krizovy zékon).
2 (1. 5 a 6 Gistavniho zakona &. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky.

3 Cl. 7 tstavniho zakona &. 110/1998 Sb.

4 C1. 43 ustavniho zakona ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky.
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2 HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky je jednotny bezpe¢nostni sbor, ktery
je organizaéni slozkou Ministerstva vnitra Ceské republiky. Jeho hlavnim tkolem je chrénit
zivoty, zdravi obyvatel, zvifata, majetek, zivotni prostfedi pied pozary a krizovymi

situacemi, ale také pied jinymi mimotadnymi udalostmi. (Cesko, 2015)
Podle § 4 zakona ¢. 239/2000 Sb., v platném znéni stanovi, ze:

(1) ,, Zakladnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou Hasicsky zachranny
sbor Ceské republiky (ddle jen "hasicsky zachranny sbor"), jednotky pozdrni ochrany
zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochranmy, poskytovatelé

zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky.* (Cesko, 2000)

2.1 Historie Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky

Prvni profesionalni hasi¢sky sbor v Ceské republice vznikl jiz v roce 1853 na tizemi Prahy.
V roce 1864 ve Velvarech byl zaloZen prvni ¢esky dobrovolny hasi¢sky sbor mést a obci.
Pouze v nékterych vétsich méstech byly zalozeny jednotky pozarni ochrany z povolani.
(Nitra, 2021) V soucasné dob¢ v pripravach statu na mimotadné udalosti hraje stézejni roli
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, at’ se jednd o dopravni nehody, primyslové
havarie nebo Zivelni pohromy. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky je také jeden
z hlavnich koordinatorti integrované¢ho zachranného systému, ktery v ptipadé mimotarné
udalosti sjednocuje vechny zachranné slozky statu. (Hasiésky zachranny sbor Ceské

republiky, 2023)

2.2 Pravni normy

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky je ziizen na zakladé zdkona &. 320/2015 Sb.,

o hasi¢ském zachranném sboru, ktery vymezuje jeho zékladni ikoly.’
Dile se Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky ¥idi naiizenim viddy:

e Narizeni vlady €. 34/1986 Sb. o jednorazovém mimoradném odSkodnovani osob

za poskozeni na zdravi p¥i pnéni ukoli pozarni ochrany. (Cesko, 1896)

5 Pravni normy jsou také zminény v kapitole 1. Pozarni ochrana, v podkapitole 1.2 Pravni normy, 1.2.5. Zakon
¢. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru CR a o zméné nekterych zakont.
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e Narizeni vlady ¢. 462/2000 Sb., k provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zdkona
¢. 240/2000 sbirky, o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakont (krizovy zakon).

(Cesko, 2000)

e Narizeni vlady €. 463/2000 Sh., o stanoveni pravidel zapojovani do mezinarodnich
zachrannych operaci, poskytovéani a pfijimani humanitarni pomoci a nédhrad vydaju
vynakladanych pravnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi osobami na ochranu

obyvatelstva. (Cesko, 2000)

W

o Narizeni vlady ¢ 172/2001 Sb., k provedeni zadkona o pozarni ochrané.

(Cesko, 2001)

e Narizeni vlady ¢. 352/2003 Sb., o posuzovani zdravotni zptsobilosti zamé&stnancti
jednotek hasi¢skych zachrannych sborii podnikl a ¢lent jednotek dobrovolnych

hasi¢t obci nebo podnikd. (Cesko, 2003)

2.3 Organizaéni struktura Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky

Organizacni strukturu hasi¢ského zachranného sboru tvoii generdlni feditelstvi,
14 hasi¢skych zachranych sborti kraj, zachranny utvar Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky a Stiedni odborna $kola pozarni ochrany a Vyssi odborna $kola pozarni

ochrany. (Cesko, 2015)

Generalni Feditelstyi Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky

Vzdélavaci, technicka a
Jjina ucelova zatizeni

Stfedni odborna skola

Hasi¢ské zachranné Zachranny utvar pozarni ochrany
sbory krajti HZS CR a Vyssi odborna skola

pozarni ochrany

Obrazek 1 Organiza¢ni struktura HZS CR (Cesko, 2015)
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2.3.1 Generalni reditelstvi

Generalni feditelstvi je sou¢asti Ministerstva vnitra CR, kde v &ele stoji generalni feditel
hasi¢ského zachranného sboru a je to nejvy$si organ ve strukture HZS CR. Generalni
feditelstvi vykonava ukoly ministerstva na useku pozéarni ochrany, civilniho nouzového
planovani, integrovaného zachranného systému, ochrany obyvatelstva, nebo na useku

krizového Fizeni, s vyjimkou vefejného poradku a vnitini bezpeénosti. (Cesko, 2015)

Generalni feditel ¥idi ndméstky generdlniho feditle, ombudsmana Hasi¢ského zdchranného
sboru Ceské republiky, tiskového mluvéiho, velitele Hasiéského atvaru ochrany Prazského

hradu. (Cesko, 2017)

2.3.2 Hasiésky zachranny sbor kraje

Kazdy hasi¢sky zachranny sbor kraje si svoji organizacni strukturu ur€uje sam a s jinymi
hasi¢skymi sbory kraji se mize organizacni struktura liSit, nebot’ kazdy kraj je svym
zpisobem specificky a jeho potieby jsou rozdilné. Organizacni strukura hasi¢skych
zachrannych sborti kraje by vSak méla vychazet zorganizacni struktury Hasi¢ského
zéchranného sboru Ceské republiky. V &ele Hasiéského zachranného sboru kraje stoji feditel
a velmi dulezitym prvkem je Krajské teditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru, které fidi
a koordinuje ¢innost na Gizemi kraje v ramci svych vlastnich izemnich odborii. Dilezitou
roli také maji Krajskd operacni a informacni stfediska, ktera se vénuji jednotdm pozarni
ochrany, podporou pfedevs§im v oblasti operacniho fizeni a nyni slouzi jako centrum krizové

komunikace pro linku 112. (Cesko, 2015)

V soucasné dobé se jedna o 14 hasigskych sborii krajii po celé Ceské republice. Na celém
tizemi Ceské republiky je rozmisténo 241 stanic hasi¢ského zachranného sboru a zhruba
6 861 hasi¢skych zbrojnic dobrovolnych hasi¢ti. V prubéhu let dochazi ke zfizovani novych
stanic, ale také k jejim redukacim, proto pocet stanic neni nikdy konecny. (Statisticka

roenka Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, 2023)

2.3.3 Zachranny utvar

Zachranny utvar je organizacni sloZkou statu, v jeho cele stoji velitel utvaru. Zachranny
utvar plni tkoly jednotky pozdrni ochrany pii feSeni krizové situace nebo mimotadné
udalosti a ulohu vzdélavaciho zatizeni. Zarovén se zachranny Utvar podili také na obnoveé
uzemi, které postila mimotadna udalost nebo krizova situace a provadi odbornou piipravu

podle zakona o pozarni ochrané. (Cesko, 2015)
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2.3.4 Skolska a vzdélavaci zarizeni

Skola poskytuje vzdélani v oblasti pozarni ochrany, integrovaného zachranného systému,
ochrany obyvatelstva a krizového fizeni. Radi se do ni naptiklad Stfedni odborna $kola
pozarni ochrany a Vyssi odborna skola pozarni ochrany ve Frydku — Mistku. Mezi dalsi
vzdélavaci a technickd stfediska ¢i ucelova zatizeni patii Skolni a vycvikové zafizeni
Hasiéského zacranného sboru Ceské republiky, Institut ochrany obyvatelstva, Lazn&
Bohdane¢, Technicky ustav pozarni ochrany a Hasi¢sky utvar ochrany Prazského hradu.
(Handk, 2019) V cele skoly stoji feditel, ktery je jmenovany generalnim feditelem Hasického

zéchranného sboru Ceské republiky. (Cesko, 2015)

2.4 Hlavni ¢innosti hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky

Hasi¢sky zachranny sbor se podili na zajistovani bezpe¢nosti Ceské republiky, a to
predevsim plnénim a organizovanim kol pozarni ochrany, civilniho nouzového planovani,
integrovaného zadchranného systému, ochrany obyvatelstva, krizového fizeni a dalSich ukolt.
Podminky jsou stanoveny v zdkonech o hasicksném zachranném sboru a v jinych pravnich
ptedpisech. (Fire Brigade Reports and Investigations, 2013) Hlavni oblast cinnosti
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky je zasahova &innost, ktera spociva
v likvidaci pozart, nasledkti mimofadnych udalosti a jinych Zivelnich pohrom. (Cesko,

2017)°

2.5 Sbor dobrovolnych hasica

Sbor dobrovolnych hasicti (SDH) je dobrovolnicky spolek, ktery funguje na tiseku pozarni
ochrany. SDH je vedeny podle zdkona €. 83/1990 Sb. o sdruzovéni obfani ve znéni
pozd&jsich prepisti. Sbory dobrovolnych hasiéti jsou spojeny do SdruZeni hasi¢ii Cech,
Moravy a Slezska. Samotné sbory jsou poté vedeny Cleny vyboru, které jsou na urcité
volebni obdobi voleni valnou hromadou sboru. Sbor se muze dale ¢lenit na jednotlivé
kategoriie. Naptiklad se déli do soutéznich druzstev muzl, Zen, dorostli, dorostenek,
mladsich a starSich zaka, ale také do ptipravky. (www.dh.cz, 2023) Sbory dobrovolnych
hasi¢i jsou pravné samostané, ale také mohou byt organizacnimi slozkami obc¢anskych
sdruzeni, a to napiiklad ve SdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska, v Ceské hasi¢ské

jednote nebo v Moravské hasi¢ské jednoté. (Hasi¢ské noviny, 2022)

6 Charekterizovano také ve skriptech Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni. (Kolektiv autorti, 2015)


http://www.dh.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 20

Mezi ¢innosti SDH patii vedeni historie sboru v kronikdch, budovani druzstev a vyhledavani
novych clentl, spolecné se podilet na vytvareni spoleCenskych akci pro déti i dospélé, uklid
obce a jejiho okoli, sbér zeleza a papiru od ob¢anti obce. SDH se také podili na ptiprave
na sportovni sezonu a nadchazejici zavody. Kazdy rok SDH pomahaji Cistit nasi zemi
od odpadkii a nepoiadku v projektu 72 hodin a pravidelné se podili na sbirce Cesky den proti

rakoviné.

2.6 Jednotka sboru dobrovolnych hasic¢i

Jednotkou sboru dobrovolnych hasict se rozumi vyjezdova skupina dobrovolnych hasici,
ktera se tidi zakonem ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané. Jednotka je vedena velitelem
jednotky, ktery ma svého zastupce, ten je zvolen velitelem jednotky. Do nésledujiciho
roz€lenéni jednotky patii velitel druzstev, strojnik, hasic¢i a dalsi. Mezi hlavni ¢innosti patfi
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci na useku pozarni ochrany a udrZovani

akceschopnosti jednotky na zasah a pfopravenost jednotlivych &lent. (Cesko, 1985)

2.7 SdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (dale jen SH CMS) vzniklo dne 9. dubna 1991
aod 1. ledna 2014 se stalo spolkem. SH CMS ma celostatni ptisobnost. Ridi jej vykonny
vybor, za ktery jedna starosta. SH CMS je nejpoletnéjsi organizaci, ktera sidli v Ceské
republice a kroku 2023 mé4 evidovano celkem 355468 ¢lenli organizovanych

v 7 635 sborech dobrovolnych hasi¢li. V organizaci je také vedenych 62 935 déti a mladeze

ve véku do 18 let. (www.dh.cz, 2023)

Jak zde bylo vySe zminéno, hasi¢ské zachranné sbory a sbory dobrovolnych hasic¢t jsou
nejpocetnéjsi organizaci v Ceské republice. Jiz mladi hasiéi se ve svych sborech uéi dilezité
véci, jako jsou napftiklad prvni pomoc, zdravovéda, co se ¢im hasi a co dé€lat v ptipadu nouze
¢1 mimotadné udalosti. To vSe je vedeno formou zabavy a hry. Tim tak mladi hasici ziskavaji
velmi pfinosné a podstatné informace, které si lehce zapamatuji a jednou jim mohou

zachranit zivot, nebo zachrani zivot nékoho jiného.
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3 JEDNOTKA POZARNI OCHRANY

Jednotky pozarni ochrany zatfazené¢ do plosného pokryti jsou zpravidla jednotky sboru
dobrovolnych hasi¢ti obci, jednotky hasi¢skych zachrannych sborG podniku, ptipadné
jednotky sboru dobrovolnych hasi¢li podniku. (Vilasek, Fiala, Vondrasek, 2014) Zakladnim
poslanim jednotek pozarni ochrany je primarné chranit lidské Zivoty, zdravi obyvatel,
majetek, zivotni prostiedi pied pozary a poskytovat ucinnou pomoc pii mimotadnych
udalostech, které ohrozuji zivot a zdravi obyvatel, majetek nebo zivotni prostiedi, a které

vyzaduji provedeni zachrannych a likvidaénich praci. (Cesko, 1985)’

3.1 Organizacni struktura jednotek pozarni ochrany
§ 65 zakona €. 133/1985 Sb., v platném znéni stanovi, ze:
(1) ,,Jednotkami poZdrni ochrany jsou:

a) jednotka hasicského zachranného sboru ziizend jako jednotka hasicského
zdchranného sboru kraje, jednotka generalniho reditelstvi nebo jednotka
zdachranného utvaru hasicského zachranného sboru, kterd je slozena z prislusnikii
hasicského zdachranného sboru (dale jen "prislusnik") urcenych k vykonu sluzby

na stanicich hasicského zachranného sboru,

b) jednotka hasicského zachranného sboru podniku, kterd je sloZena ze zaméstnancii
pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby, kteri vykonavaji cinnost v této
Jjednotce jako své zaméstnani, (ddle jen "zaméstnanec podniku”),

c) jednotka sboru dobrovolnych hasicii obce, kterd je sloZena z fyzickych osob, které

nevykonadvaji ¢innost v této jednotce pozarni ochrany jako své zaméstnani,

d) jednotka sboru dobrovolnych hasicii podniku, kterd je slozena ze zaméstnancii
pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby, kteri nevykondvaji cinnost v této

Jednotce pozdrni ochrany jako své zaméstnani. “ (Cesko, 1985)

3.2 Systém jednotek poZarni ochrany

Jednotka pozarni ochrany pfedstavuje organizovany systém, ktery ma pod sebou odborné

zpusobilé hasice a veskerou pozarni techniku. Aby tento systém dokazal pokryt celé uzemi

7 Dalsi definice jednotek pozirni ochrany je uvedena ve skriptech Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni.
(Kolektiv autort, 2015)
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Ceské republiky, tak se musi rozélenit do Sesti kategorii jednotek pozarni ochrany.

(Hanak, 2019)
Jednotka poZarni ochrany I

Jednotka hasi¢ského zachranného sboru, ktera v ptipadé mimoradné udalosti zajistuje
vyjezd jednoho az tifi druzstev o zmenseném pocetnim stavu (1+3), druzstev (1+5)
nebo jejich kombinaci. Jednotka se musi ze stanice na misto zdsahu dostavit nejdéle
do 20 minut a poskytuje odbornou pomoc obcim specialni a ostatni technikou v izemi své

pasobnosti. (Cesko, 1985)
Jednotka poZarni ochrany I1

Jednotka hasi¢ského zachranného sboru, ve které jsou ¢leni v hlavnim pracovnim poméru
nebo v poméru vedlejSim, zabezpe€uje vyjezd jednoho nebo dvou druzstev o zmenSeném
pocetnim stavu a zavadi se zpravidla ve vybrané obci s poctem obyvatel nad 1000. Jednotka
pozarni ochrany II musi byt na mist¢ zdsahu do 10 minut od vyjezdu ze stanice.

(Cesko, 1985)
Jednotka pozarni ochrany III

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢li, ktera ma pod sebou ¢leny, ktefi praci vykonavaji
dobrovoln¢, zabezpecCuje vyjezd jednoho ¢i dvou druZstev o zmenSeném pocetnim stavu
azavadi se zpravidla ve vybrané obci s poctem obyvatel nad 1000. Tato jednotka

ma dojezdovy ¢as 10 minut od vyjezdu ze stanice. (Cesko, 1985)
Jednotka pozZarni ochrany IV

Je jednotkou hasi¢ského zachranného sboru podniku, kterd miize byt zavedena pravnickou,
nebo fyzickou podnikajici osobou. Po sepsani dohody tato jednotka poskytuje zvlastni
techniku na zadost operaéniho stfediska hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky.

(Cesko, 1985)
Jednotka poZarni ochrany V

Je jednotkou sboru dobrovolnych hasi¢l obce, kterd ztizuje druzstvo o zmenseném pocetnim

stavu hasi¢ského druzstva. (Cesko, 1985)
Jednotka pozZarni ochrany VI

Je jednotka sboru dobrovnolnych hasici podniku. Muze byt zajiSténa pravnickou,

nebo fyzickou podnikajici osobou. Po sepsani dohody tato jednotka poskytuje zvlastni
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techniku na 7adost operaéniho stfediska Hasi¢ského zachanného sboru Ceské republiky

a to zpravidla na zakladé pisemné dohody. (Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky, 2023)

3.3 Dojezdové Casy jednotek pozarni ochrany
Podle kategorie zatazeni jednotky jsou nastaveny dojezdové ¢asy jednotek pozarni ochrany.

Nez se stanovené Casy dojezdi jednotek pozarni ochrany k mimoiadné udalosti urcily,
muselo se brat v potaz, jaka miize byt mira hroziciho nebezpeci, jaky mize byt pocet
obyvatel v daném tzemi, jaky muze byt pocet vzniklych mimoiadnych udélosti v jednom
roce, a také se musi brat v potaz chrakteristika izemi. Hlavni podstatou dojezdovych cCasii
je dostate¢ny pocet sil a prostiedkii v dobé mimotadné udalosti ve spravny ¢as a na spravném
misté. (Cesko, 1985)

Tabulka 1 Dojezdové &asy jednotek pozarni ochrany (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky, 2023)

Kategorie jednotky
JPOI1 |JPOII | JPOI | JPOILV | JPOYV | JPO VI
PozZarni ochrany
Doba vyjezdu v
" 2 5 10 2 10 10
minutiach
Uzemni piisobnost v
20 10 10 Neni Neni Neni
minutach
Pocet jednotek PO na
10 0 18 8 15 8
uzemi hl. m. Prahy
ZHS SDH SDH HZS SDH SDH
Druh jednotky PO ) ' '
kraje obce obce podniku | obce | podniku

Dle Statistické ro¢enky 2022 v soucasné dobé zajist'uje tuto pomoc 246 jednotek HZS CR,
z toho 7 524 hasict, 92 jednotek HZS podnikti, z toho 3 066 hasict, 6 232 JSDH obct, z toho
79 213 hasicti a 100 JSDH podnik, z toho 1 022 hasict. (Statisticka rocenka Hasi¢ského
zédchranného sboru Ceské republiky, 2023)
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4 POZARNI SPORT

Pozarni sport je sport, ktery je spojen s lehkou atletikou a s ur¢itymi prvky a operace z prace
profesionalnich hasi¢l pii zdsahu. Pti plnéni discipliny pozarniho sportu je velmi dulezité,
aby zavodnik vyvinul dostatecnou rychlost, mr§tnost, obranost, zdatnost, nebal se prekazek
ani vysek, aby byl schopen uhasit plameny, m¢l dostate¢nou silu a vytrvalost na dokonéeni
jednotlivych disciplin. Cilem pozarniho sportu je zvlasté zvySovani koordinace a fyzické
piipravenosti profesionalnich hasicti a dobrovolnych hasicl, kterou potitebuji pro vykon
svého povolani pii zadsahu v mist¢ mimotadné udalosti. Pozarni sport pro dospé€lé se sklada

ze &yt disciplin, dvé discipliny jsou individudlni a dvé jsou tymové.® (Kulhavy, 2010)

4.1 Historie pozarniho sportu

Kofteny pozarniho sportu v Ceské republice sahaji k nacelnikovi Hlavni spravy pozéarni
ochrany Ceské republiky Ing. Pavlu Stoklaskovi, ktery v roce 1967 ze své cesty do byvalého
Sovétského svazu, donesl nové poznatky o pozarnim sportu do Ceské republiky. Ing. Pavel
Stoklasek se tak stal jednim ze zakladatel? a velkych progarator pozarniho sportu v Ceské

republice. (Handk, 2019)

4.2 Vybava pozarniho sportu

K plnéni disciplin pozarniho sportu je zapotiebi pouzivat fadu technického vybaveni,
bez které¢ho by se pozarni sport neobesel. VeSkeré technické vybaveni, potfené pro plnéni
disciplin pozarniho sportu, je dohledatelné v Technické piiloze pravidel pozarniho sportu.
Jakékoli discipliny poZarniho sportu by sportovec mél byt schopen vykonat na drahéach
s pevnym, umélym nebo piirodnim povrchem. Veskera vybava pozarniho sportu je uvedena

v Ptiloze P I: Vybava poZarniho sportu.

4.3 Jednotlivé discipliny pozarniho sportu

Jednotlivé discipliny pozarniho sportu se déli na individualni a tymové. V individualni
discipling soutézi kazdy sam za sebe a do této kategorie patii béh na 100 metrii s pfekazkami

a vystup do 4. podlazi cvicné véze. V tymovych disciplinach jsou sestavena druzstva, ktera

8 Podle Barbory Skodové je definice pozarniho sportu nasledujici: , Ukolem pozZdrniho sportu je zvySovdni
koordinace a fyzické pripravenosti profesiondlnich hasici, kterou potiebuji pro vykon povolani. Ddle je to
sportovni odvetvi, které preslo z cinnosti provérovaci a volnocasové do dynamicky se rozvijejictho sportu.
Pozarni sport spojuje atletickou pripravu spolu s pohybovymi cinnostmi vychdzejicich z cinnosti hasicu
zasahujicich u mimoradnych uddlosti. Tento sport rozviji fyzické schopnosti, koordinaci, psychickou odolnost,
disciplinovanost a rozhodnost pri resent riiznych situact. “ (Skodova, 2014)
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soutézi v kolektivu. Do tymovych disciplin se fadi pozarni utok a Stafeta 4x100 metrti
s prekazkami. Jednotlivé discipliny jsou rozdéleny do jednotlivych kategorii pro muze
a zeny. Pro kazkou kategoriii jsou stanovena jina pravidla obtiznosti zdolani jednotlivych

disciplin. (Cesko, 2018)

4.3.1 Pozarni utok

Pozarni utok je prezdivany jako “kralovska” disciplina pozarniho sportu a ve vysSich
soutézich je ostatnim disciplinam nadiazen. Patii k nejvice se podobajici ¢innosti hasi¢ského
zachranného sboru a jednotek pozarni ochrany pii jejich zasahu. Pozarni tok je slozen
ze sedmiclenného druzstva, tudiz se fadi do tymové discipliny. Samotna disciplina zacina
ptipravou. Soutézici si k zakladné ptipravi potfebny material s naradim k dokonceni pokusu
a od povelu rozhod¢iho “Na zékladnu” a pisknuti na pistalku se méfi doba stanovena
na pfipravu pokusu, kterd trva 5 minut. Béhem 5 minut si sedmiclenny tym musi nachystat
motorovou stiikacku, savice, saci kos, hadice, proudnice, rozdélova¢ do takové podoby,
aby co nejrychleji dokonéil sviij pokus. Zadna hadice nesmi piesahovat pies hranu zakladny,
je povolena pouze vy¢nivajici savice, kterd se ale nesmi dotykat zemé a mezi ozuby spojek
na hadicich 1 mezi Sroubenim (koSem a savici) musi byt mezera 0,5 centimetra.
Po nachystani zakladny na pokus se druzstvo piesouva ke startovni ¢are, béhem startovani
nesmi byt motorova stiikacka zapnutd a ¢eka na pokyn startujiciho. Ve startovacim prostoru
jsou ptipraveny dvé ¢ary. Jedna Céra je ptipravnd a druhd je startovni. Zavodnici stoji pred
ptipravnou Carou a rozhod¢i dava pokyn ke startu “zadvodnici na mista, pfipravte se”, v této
chvili zavodnici pfipravi do nizkého, polovysokého nebo vysokého startu a ¢ekaji na pokyn
“pozor”, zavodnici se pfipravi na o¢ekdvany start a po vystieleni startovaci pistole mohou
vyb&hnout a plnit disciplinu. V pfipad€, Ze jeden nebo vice zavodnikd vybéhlo predcasné,
pfed vystielenim startovni pistole, musi se start opakovat. Pokud ten stejny zavodnik
nebo 1 jiny z&vodnik opét vybéhne piedcasné, druzstvo ztraci svlj pokus a pokus je oznacen
za neplatny. Od startovni ¢ary bézi druzstvo k zdkladné, nastartuje motorovou stiikacku,
spoji vSechny hadice, tim vytvoii pfivodi, dopravni a Gto¢né vedeni a musi nasttikat oba
ter¢e nebo je sestiiknout. V pribehu pokusu se vodni nadrz pribézné dopliuje. Pokus konci
signalizaci obou tec¢li nebo po sepnuti ¢asomiry po nastiikani obou tercii. Kone¢ny cas

o 24

pozarniho titoku se odviji od pozdgjsiho sestiiknutého terée. (Skodova, 2014)
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4.3.2 Stafeta 4x100m s piekazkami

Stafeta 4x100m s piekazkami se fadi do tymové discipliny. Jedno druZstvo se sklada ze étyt
¢lent a kazdy ma sviij tikol v jednotlivych ¢asti Stafety. Druzstvo ma na disciplinu 4x100m
s prekdzkami, v€etné¢ umisténi nafadi a rozmisténi soutézicich na draze, 5 minut na ptipravu.
Stafeta se sklad ze Gtyf Gsektl po 100 metrech a kazdy zavodnik druZstva se miiZze uéastnit
béhu pouze jednou. V prvnim tuseku Stafety soutézici zdoldva domecek, ve druhé
draze piekazku, ve tieti draze zdolava kladinu, zapojuje hadice do rozdélovace a proudnice
a v poslednim useku musi ¢len Stafetového tymu uhasit ohen, zapaleny v kadi s kapalinou.
V dob¢ pripravy na pokus se na poslednim useku Stafety vléva do stfedu nadrze petrolej
s vodou a kazdy zavodnik se pfipravi na znacky ke svému useku, do rozbéhového useku
a ¢ekda na pokyn startéra. Samotny start za¢ina na prvnim Useku, kde zdvodnik ¢tyiclenného
tymu Stafety zahajuje pokus, vruce drzi Zebiik a startuje s nim. Drzeny Zebiik muze
presahnout startovni ¢aru podle potieby a ruce soutéziciho mohou také presahovat, pokud
se dotykaji zebtiku.

Po odstartovani soutézici v prvnim useku zdola pomoci Zebtiku ptekazku, neboli takzvany
»domecek*®, kterého se pfi prekondvani musi dotknout (jeho ploSiny) a seskocit do vlastni
drahy za vymezovaci ¢aru. Stafetovou proudnici predava druhému soutéZicimu na druhém
useku v predavkovém pasmu. Pii pfedani nesmi byt proudnice hozena. Pokud upadne

na zem, musi ji zvednout osoba, kterd Stafetovou proudnici predava.

SoutéZici na druhém tseku zdol4 bariéru, neboli pfekazku, stejnou jako u béhu na 100 metri
s prekaZkami (2 metry vysoka a 2 metry Sirokéd piekazka) a pieda Stafetovou proudnici

soutézicimu na tfetim useku. V okamziku, kdy zavodnik seskoCi z bariéry a dopadne

na drahu, zapaluje se hotlava kapalina v nadrZzi na ¢tvrtém useku.

SoutéZici na tfetim useku si zapravi proudnici tak, aby mohl sebrat hadice, které jsou
polozeny na draze, rozvine je pted, na, nebo za kladinou, pteb&hne kladinu, seskoci z kladiny
do vlastni dréhy za ohranicujici ¢aru, spoji hadice k sob¢, pulspojku napoji na rozdélovac,
druhou pulspojku napoji na proudnici pied pdsmem napojeni, zieteln€¢ proudnici pasmem

pronese, proudnici odpoji v pasmu odpojeni a piedava ji soutéZicimu na ctvrtém tUseku.

Zavodnik na ¢tvrtém tseku dob&hne k prenosnému hasicimu pfistroji, nasadi si ochranny §tit
na helmé, prenese hasici ptistroj k nadrzi a uhasi hotlavou kapalinu. Po uhaseni nadrze musi
zavodnik hasici ptisroj odlozit tak, aby se nedotykal nadrze a pfitom ziistal ve své draze.

Nesmi ho odhodit a nechat ho v nadrzi. Pokud soutézici jednim hasicim piistrojem kad’
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neuhasi, mize pouzit ndhradni hasici pfistroj. Po uhaSeni kapaliny sprintuje zavodnik
do cile, cilovou ¢aru musi ptrekonat i s proudnici. Pokud se kad’ rozhoti pfed dobéhnutim

zéavodnika do cile, je pokus bran jako neplatny. (Cesko, 2018)
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Kotované rozmeéry jsou v metrech.

Obrazek 2 Schéma Stafety 4x100m s piekazkami (Cesko, 2018)

4.3.3 Vystup do 4. podlazi cvicné véze

Vystup do 4. podlazi cvicné véze se fadi do individudlni discipliny pozarniho sportu.
Pro divaky patii k nejvice atraktivni discipliné pozarniho sportu. Pro zdvodnika je velmi
naro¢nd, nebot’ je ke zdolani véze potieba rychlost, sila v rukou, mrStnost a spravna
koordinace nohou. Konstrukce cviéné véze ma Ctyii podlazi a je tvofena kovovymi profily
obloZenymi z piedni strany prkny. Ve druhém, tfetim a ¢tvrtém patie podlazi jsou umisténa

okna. Parapet oken druhého podlazi je ve vySce 4,25 m a vzdalenost mezi parapety druhého,
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ttetiho a Ctvrtého podlazi jsou 3,3 m. Podlezi 4. patra je ve vySce 10,85 m. Z bezpecnostnich
divodi je pod cviénou vézi, v pribéhu plnéni discipliny, zajisStovaci poduska
nebo bezpecnostni sit’. Zavodnik ma na ptipravu discipliny 2 minuty. (Hasi¢sky zdchranny
sbor Ceské republiky, 2023) Po uplynuti ¢asu piipravy soutézici uchopi zebiik, ktery musi
mit hmotnost nejméné 8,5 kg a zaujme postaveni na startu. Drzeny hakovy zebiik a ruce
zavodnika mohou startovni ¢aru presahovat podle potieby, pokud se ruce dotykaji zebiiku.
Rozhod¢i dava pokyn ke startu ,,zavodnici na mista, pfipravte se*, v této chvili se zavodnici
pripravi do nizkého, nebo vysokého startu, zebiik se musi dotykat zemé¢, na pokyn ,,pozor*
se zavodnici se pfipravi na ocekavany start a po vystieleni startovaci pistole mohou
vyb&hnout a plnit disciplinu. V ptipad¢, ze zdvodnik vybehl predcasné, pred vystielenim
startovni pistole, se musi start opakovat. Pokud ten stejny zavodnik nebo i jiny zavodnik
opét vybcéhne predCasné, odstupuje ze zdvodu s neplatnym pokusem. Po odstartovani
zavodnik vybiha, ubéhne vzdalenost 32,23 m k vézi, zavési zebtik na parapetni desku okna
druhého podlazi cviéné véze, vyleze po ném, vysedne na parapetni desku, prevesi zebiik
do tfetiho podlazi, vyleze po ném, vysedne na parapetni desku, ptevési zebiik do ¢tvrtého
podlazi, vystoupi po ném a snazi se v co nejvétsi rychlosti seSlapnout seslapovou desku

ob&ma nohama, ¢imZ je pokus, po sepnuti elektrické asomiry, ukonéen. (Cesko, 2018)

| Kotované rozméry jsou v metrech. ‘
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Obrazek 3 Schéma drahy cviéné véze (Cesko, 2018)
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4.3.4 Béh na 100m s prekazkami

Béh na 100m s prekazkami patii do individudlni discipliny, €ili zavodnik zavodi sam za sebe.
Délka trati od startovni ¢ary az po cilovou caru ¢ini 100 metra a Sitka drahy je 2,5 metrt.
Disciplina spociva v tom, aby zavodnik od odstartovani pokusu ptekonal vSechny prekazky
a v co nejrychlej§im case probehl cilem. Zavodnik mé 2 minuty na to, aby se na pokus
ptipravil. Musi si umistit rozdélovac¢ s hadicemi na své misto a jakmile mé vSe pfipraveno,
odebere se ke startovni ¢are, kde ¢ekd na své ostatni zavodniky, ktefi bézi ve stejném rozbéhu
a na startéra, ktery pokus odstartuje. Rozhod¢i dava pokyn ke startu ,,zdvodnici na mista,
pripravte se®, v této chvili zavodnici pfipravi do nizkého, polovysokého nebo vysokého
startu a ¢ekaji na pokyn ,,pozor®, zadvodnici se pfipravi na o¢ekavany start a po vystieleni
startovaci pistole mohou vybéhnout a plnit disciplinu. V ptipad¢, ze zavodnik vybehl
pfedcasné, pred vystfelenim startovni pistole, musi se start opakovat. Pokud ten stejny
zavodnik, nebo i jiny zavodnik, opét vybéhne predcasné, odstupuje ze zavodu s neplatnym
pokusem. Po odstartovani zdvodnik vybiha, po vzdalenosti 23 metrti od startu, musi piekonat
prekazku, kterd je 2 metry vysoka a 2 metry Sirokd. Za touto piekdzkou zdvodnik musi
uchopit hadice, po 10 metrech zacina nab&hovy mustek na 8 metrovou a 1,2 metru vysokou
kladinu, kterou zavodnik piebiha a v prubéhu rozmotava hadice, po sebéhnuti sebéhového
mustku kladiny pokracuje k rozd€lovaci, ktery je umistén 37 metrii za kladinou a zaroven
se pfi béhu snazi zapojit hadice dvéma konci, tieti pllspojku zapoji do rozdélovace
a posledni ptlspojku hadice spoji do proudnice a probihd co nejrychleji cilovou ¢arou, tim
se sepne Casomira a pokus je tak ukoncen. V cili musi zdvodnik drzet hadici takovym
zpisobem, aby se rozhod¢i mohl piesvédCit o spravnosti spojeni proudnice s hadici.
Po ukonceni pokusu rozhod¢i zkontroluje jeho platnost, vSechny pilspojky musi byt
zapojeny. Pokud je vSe v pofadku, na pokyn cilového rozhod¢i, mize zavodnik rozpojit

proudnici, hadice od rozdélovade a odejit ze zavodni drahy. (Cesko, 2018)

4.4 Toughest Firefighter Alive neboli Nejtvrdsi hasi¢ prezije

Disciplina TFA, neboli sloZeni anglickych slov Toughest Firefighter Alive, v piekladu

A4

(Toughest Firefighter Alive Czech, 2016)
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4.4.1 Historie Toughest Firefighter Alive

Koteny TFA sahaji na pocatek devadesatych let dvacatého stoleti, kdy firma Scott vydala
na trh novy typ dychaciho pfistroje s pretlakovou automatikou. Na zaklad¢ zvySenych
narokl, které byly kladeny na novy typ dychaciho pfistroje vznikla demonstrace, které
se zucastnilo nespocet hasicli, a proto se rozhodli pouzit pfistroj v praxi. Pivodné se mé¢lo
jednat pouze o simulaci bézné hasi¢ské Cinnosti s odbornym monitorovanim zacastnénych,
ale nakonec z toho vznikla soutéZ, ktera se koné i v soudasné dob&. Do Ceské republiky
se tato soutez dostala v roce 1996, diky prazskym hasi¢tim, ktefi se probojovali na Svétové

hasi¢ské hry v Kanadé¢. (Toughest Firefighter Alive Czech, 2016)

4.4.2 Charakteristika discipliny Toughest Firefighter Alive

TFA je silovy viceboj, ktery je slozeny ze 4 usekil. Useky se béhaji dohromady nebo
po jednom. Kazdy usek obsahuje discipliny simulujici zdsahovou praci profesionalnich
hasictl, neboli tahdni hadic, pfekondvani bariér, noseni zavazi, tahani tézkych figurin, motani
hadic, ale také vybéhy do vyskovych budov. Po celou dobu zdvodu ma tcastnik kompletni
zasahovy oblek a plnou vyzbroj, do které patii zdsahova obuv, helma, rukavice a dychaci
ptistroj, ktery musi mit soutézici po celou dobu soutéze nasazeny i s maskou a dychaci
pfistroj musi byt zapnuty. Trat’ je rozdé€lena na silovou a vytrvalostni Cast. Silova cast
obsahuje noSeni zavazi, figurinu a udery kladiva.Vytrvalostni ¢ast obsahuje béhy, béhy
na dalku, béhy do vysky a do nejvyssich pater vyskovych budov. Casy jednotlivych ttokd
se sCitaji a zavodnici startuji po dvojicich, kazdy ve své draze. Zavod je velmi atraktivni pro

publikum a pro zadvodnika je velmi fyzicky naro¢ny. (Andréasko, 2019)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 31

5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni je jedou z vyzkumnych metod vefejného minéni. Dotaznik by mél byt
sestaven tak, aby neplsobyl zaujaté, aby minimalizoval potencionalni zdroje ke zkresleni
tématu, mél by chranit prava a soukromi sledovanych osob ¢i objektt, a také aby se predeslo

ublizovani, ponizovani nebo ztrapiiovani respondentt. (N. K. saunders, 2018)

5.1 Metody dotaznikového Setieni

Vyzkumem se rozumi systemeticka tvurci prace, kterd rozsifuje poznani o nejzakladnéjsich
nebo metodami, které umoznuji potvzeni, doplnéni ¢i vyvrdceni ziskanych poznatd.
Na zakladé zvolené metodologie lze rozdélit vyzkum na kvalitativni a kvantitativni.
Kvalitativni se snazi vysvétlit lidské chovani skrz pficiny a nasledky. Kvantitativni cili
na porozuméni a interpretovani lidské aktivity skrze realitu kazdého jedince.

(Finn et al., 2000)

5.2 Dotaznik

Jakmile je vyzkum naplanovany, je prvnim krokem vytvofeni dotazniku a samotnych otazek,
obashujici informace, které je tfeba zjistit od jednotlivych respondentii. Dotaznik ma za kol
zjistit ndzory respondenta a jeho spostoje. Mezi hlavni zdsady tvofeni dotazniku patfi,
aby vyzkumnik tvofil jednoduché a srozumitelné otazky, vyvaroval se nesrozumitelnostem,
aby dotazy byly co nejvice specitické, aby bylo zvolenych vice mozZnosti otdzek, a aby nebyl
dotaznik pfili§ zdlouhavy a nudny. Vyhodou dotazniku je to, ze nedochazi k ovliviiovani,
ziskani velkého mnozstvi dat v kratkém cCase a v neposledni fad¢ vytvoteni v elektronické
podobé, ktera je velmi rychle zpracovana a vyplnénd. Mezi nevyhody patii kontrola,

navratnost a Zddna spontaneita. (N. K. saunders, 2018)

5.3 Typy otazek v dotazniku

Pfi  tvofeni dotaziku lze pouzit velkou Skéalu otazek. Mezi prvni patii
uzaviené otazky — ptfedformulované odpovédi, je snadné zpracovani otazky, hrozi vSak
zkresleni otazky. Tento typ otazek je vhodné doplnit o moZost jiné odpovédi. DalSim typem
jsou otazky oteviené — na jejich zakladé je mozné pomérné piesné¢ postihout nazor
respondenta, jelikoZ se jedna o volnou odpovéd’. Vyhodou je pfesna odpoveéd’ respondenta,

ale velkou nevyhodou je velké mnoZstvi textu, které je tfeba okddovat. Polouzaviené otazky
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jsou velmi oblibené, nebot’ v piipad¢€, ze respondentovi nevyhovuje zZadna z nabizenych
odpovédi, pouzije vlastni moznost. Otazky filtracni jsou taktéz ¢asto pouzivané pro otevieni
urcité odpovédi, napiiklad: ,, Pokud jste odpovédel ANO, vysvétlete proc... . Mezi dalsi typ
otazky patii projek¢ni otazka, ktera vystihuje vlastni ndzory projektujici na ostatni. A jako
posledni lze pouzit konrtolni otazky, ty se zpravidla pouzivaji k otevieni odpovédi
respondentl a jsou umistény daleko od otazky, kterou maji otaviit. Naptiklad: , Kourite?
(odpovéd” ANO/NE) a nasleduje dalsi otdzka kontrolni: ,,Jaké kourite cigarety? .
(Vojtisek, 2012)

V ramci dotazniku Ize vyuzit celou fadu otazek. Podrobné provedeni dotazniku je uvedeno

v praktické ¢asti préce.

Diky definicim v teoretické Casti bakalatské prace, byly charakterizovany pojmy jako jsou
pozarni ochrana, pravni formy, Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, dobrovolny
hasic¢sky sbor, pozarni sport a disciplina Toughest Firefighter Alive. V kapitole o pozarnim
sportu jsme si vymezili prubéh samotnych disciplin i pomoci schémat a obrazkii. V posledni
kapitole bylo charakterizovano dotaznikové Setfeni. Teoreticky byly zminény metody

dotaznikového Setfeni, samotny dotaznik a také byly popsany typy otazek v dotazniku.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 ANALYTICKO-EMPIRICKA CAST

V ramci praktické casti bakalaiské prace bylo provedeno dotaznikové Setieni. Na zaklade
potieby pro vyzkum byl sestaven dotaznik, ktery se skladal z 26 otazek, na které odpovidali
pouze piislugnici Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Vypliiovani dotazniku
trvalo mésic a odpovédélo na n&j 183 piisluzniki HZS CR po celé Ceské republice.
Diky velkému mnozstvi respondentli, ktefi odpovidali na dotazované otazky, se muze

dotaznikové Setfeni brat jako presvédcujici a vysledy mohou byt brany jako pravdivé.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v prubéhu unora az bfezna roku 2023 elektronickou
formou. Dotaznik byl vytvofen na platformé Google, pomoci aplikace Google formulare.
Prostiednictvim socialnich siti Instagram, Facebook, pfes E-mail, ale také do jednotlivych
hasi¢skych stanic byl dotaznik rozesilan respondenttim. Ugast pro vyplnéni sestaveného
dotazniku byla limitovana profesi. Dotaznik je pfilozen v Ptiloze P II: Dotaznik pozarniho

sportu.

v

Charakteristika dotaznikového Setfeni a podrobnéjsi informace jsou uvedeny v teoretické

Casti bakalarské prace.
6.1 Vyhodnoceni dotazniku

V nésledujicim odstavci jsem se podrobnéji v€novala vybranym dotazovanym otdzkam.
KaZzdou z vybranych otdzek dotazniku jsem postupné analyzovala a stru¢né vyobrazila

odpovédi respondentd.

Otazka Cislo 1: Pohlavi

Pohlavi

Zena; 47; 26%

Muz; 136; 74%

= Mu? = Zena 183 odpovédi

Graf 1 Pohlavi (Zdroj vlastni, 2023)
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Z vyse uvedeného grafu mlizeme vyCist, Ze celkové na dotaznik odpovidalo
183 respondentti. Z toho bylo 47 Zen (26 %) a 136 muzt (74 %). V odpovédich jde vidét,
ze ve velkém mnoZstvi odpovidali muzi, to naznaduje, Ze u Hasi¢ského sboru CR maji velké

obsazeni.

Otazka cislo 2: Vék

Vék

49 avice; 8;4%
39-48; 17; 9%/.
29-38: 31; 17%/

= 18-28 =29-38 =39-48 =49 avice 183 odpoveédi

18-28; 127; 70%

)

Graf 2 Vék (Zdroj vlastni, 2023)

Vyse zminéna otdzka byla ur¢ena k vyhodnoceni véku respondentti. Pomoci grafu miizeme
vycCist, ze nejvice respondentil, ktefi odpovidali, mélo v€k mezi 18 az 28 lety, celkové
odpovédélo v tomto veéku 127 respondenti (70 %). Druhou nejcastéjsi odpovidajici vékovou
skupinou byla vékova kategorie od 29 az 38 let (17 %). Nejming zastoupenymi skupinami

byli respondenti ve véku 39 — 48 let (9 %) a 49 a vice let (4 %).
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Otazka Cislo 3: Pracovni pozice

Pracovni pozice

Ptislusnik operac¢niho
stiediska; 6; 3%

Vyjezdovy hasic;
132; 72%

Denni pfislusnik a
zamestnanec; 45; 25%

183 odpovédi

= Pfislusnik operacniho stfediska = Denni pfislusnik a zameéstnanec = Vyjezdovy hasi¢

Graf 3 Pracovni pozice (Zdroj vlastni, 2023)

Z vySe zminéného grafu miZeme vycist, Ze dotaznik predevS§im vyplnili zaméstnanci
na pozici vyjezdovych hasici, coz €ini 132 zaméstnanci (73 % z celkového poctu). Z tohoto
faktu mizeme usuzovat, ze dotaznik v elektronické podobé¢ oslovil spise vyjezdové hasice
a dostal se tak vice na pracovisté hasi¢skych stanic. Dalsi ¢ast respondentl tvofili denni
piislusnici a zaméstnanci, celkové jich odpovédélo 45, coz €ini 25 %. Jako nejmensi Casti
respondentli byli pfislusnici operacniho stfediska, kterych odpovédélo pouze 6 a tvori

tak 3% z celku.
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Otazka Cislo 4: Kraj, ve kterém slouzite

Kraj, ve kterém slouzite Hlavni mésto

Moravskoslezsky kraj; Praha: 8: 4%

19; 10%

Sttedocesky kraj;
Olomoucky kraj; g ¥
9: 5% ’
JihocCesky kraj;
Zlinsky kraj; 7, 4%

13; 7% Plzefisky kraj;
Jihomoravsky kraj; \ Kar10\6/aj1r§(l;}'l kraj:
31; 17% $ 270

Ustecky kraj;
5;3%
Kraj Vysoc€ina;
27: 15% Liberecky kraj;

8; 4%
Pardubicky kraj;
11; 6% Kralovéhradecky kraj; 183 odpovédi
12; 7%
= Hlavni mésto Praha = Stiedocesky kraj Jihocesky kraj Plzenisky kraj = Karlovarsky kraj
= Ustecky kraj = Liberecky kraj = Kralovéhradecky kraj = Pardubicky kraj = Kraj Vysocina
= Jihomoravsky kraj = Zlinsky kraj Olomoucky kraj Moravskoslezsky kraj

Graf 4 Kraj, ve kterém souzite (Zdroj vlastni, 2023)

Na tuto otazku odpovédelo celkové 183 lidi. Nejvyssi procento ucastniki pochazelo
z Jihomoravského kraje, odpovédélo jich 31, coz ¢ini 17 %. Jako dalsi, snejvice
odpovédénymi hlasy, se umistil Kraj Vysocina, odpovédélo celkem 27 respondentd, ¢ili
15 %. Jako tteti, s nejvice odpoveédélnymi hlasy, se umistil Moravskoslezsky kraj. Zbytek
% tvofili respondenci ze zbylych krajti Ceské republiky. Z odpovédi respondenti lze tak
vyCist, Zenejvice profesiondlnich hasicl, ktefi provozuji pozarni sport, pochazi

z Jihomoravského kraje, Kraje Vysocina nebo z Moravskoslezského kraje.
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Otazka Cislo 5: Patri podle Vas poZarni sport do pripravy profesiondlnich hasica?

Patii podle Vas pozarni sport do pripravy
profesionalnich hasic¢ia?

NE; 42; 23%

ANO; 141; 77%

= ANO = NE 183 odpovédi

Graf 5 Ptiprava proferiondlnich hasict (Zdroj vlastni, 2023)

Ze 183 odpovédi respondentt si 141, ¢ili 77 %, lidi mysli, ze pozarni sport do piipravy
profesionalniho hasice patii. Zbylych 42, ¢ili 23 %, lidi si mysli opak. CoZ znamena,
Ze pozarni sport je velmi popularni u profesiondlnich hasict. V nasledujicich dvou otazkach
bylo dotazovano, na zdklad¢ odpovéedi respondenttl, z jakého diivodu zvolili odpovéd’ ANO

nebo NE.
Otazka Cislo 6: Pokud ANO, pro¢?

Pokud ANO, proc¢?
91 odpovédi
Odbornost
Fyzicka pfiprava
Sportovni aktivita v ramci smény.
Patfi tam jakykoli sport
Vyrazné pfispiva k dobre sportovni a kondiéni vyspélosti
Kvli fyzické pfipravé
Reprezentace a priprava
Sport jako takovy trénuje télo i psychiku. Pripadna prohra, bolest, adrenalin...

Zlepsuje fyzicku

Obrazek 4 Odpovédi na otdzku Pokud ANO, pro¢? (Zdroj vlastni, 2023)
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Z obrazku lze vycist, ze 91 odpovidajicich respondentl si mysli, ze pozarni sport ptispiva
hlavné k fyzické ptipravé a ke sportovni a kondi¢ni urdzovanosti. Lze tak fici, ze pozarni

sport prospiva k ptipravenosti profesionalnich hasicu.

Otazka cislo 7: Pokud NE, pro¢?

Pokud NE, proc?

38 odpoveédi

Jsou discipliny, a praktiky podobnéjsi redlnym zasahtm.

Néarocnost sportu je vy3si nez vyjezdové hasici jsou schopny zvladnout. Tudiz nepfipada k
Gvahu vibec poZarni sport zafadit do fyzické pfipravy v kazdodenni povinnosti pracovni smény.

Piezitek, kdo chce at beha.

Je to dobrovolna vec, jestli se nekdo chce zdokonalovat v pozarnim sportu proc ne, ale ti co to
nechteji delat tak je z toho muzou vynrchat

Jde pouze o konitek
netusim
ProtoZe pozarni sport nema nic spole¢ného s vyjezdami.

Néktefi pfisludnici nemaiji fyzické proporce pro sport, mélo by se zohlednit vék atd. Neni to pro
kazdého oviem kazdy by to mél zkusit -

Obrazek 5 Odpovédi na otdzku Pokud NE, pro¢? (Zdroj vlastni, 2023)

Ze 183 respondent si 38 z nich pievazné mysli, Ze pozarni sport je pouze sport a nema
s vyjezdovou &innosti piislusniki HZS CR nic spoleéného. Jako dalsi nejvice pouZitou
odpovédi bylo, Ze je pozarni sport u piislusnikit HZS CR pouze zdroj zbyte&nych trazi

a to profesionalnim hasi¢im nepfispiva.
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Otazka cislo 8: Myslite si, Ze je poZarni sport prinosny pro pripravu profesionalnich

hasiéa?

Myslite si, Ze je poZarni sport prinosny pro pripravu
profesionalnich hasi¢a?

NE; 37; 20%

ANO; 146; 80%

= ANO = NE 183 odpoveédi

Graf 6 Pfinosnost poZarniho sportu (Zdroj vlastni, 2023)
Pro vyzkum bylo velmi kli¢ové zjistit, jaky je pohled profesionalnich hasi¢t na pozarni
sport. Na otazku odpovédélo 183 respondentt, z nichz 146 (80 %) si mysli, Ze pozarni sport
je ptinosny pro profesiondlni hasice. DalSich 37 (20 %) respondentl si mysli, Ze pozarni
sport prospéSny v pfipravenosti profesiondlnich hasi¢li neni.
Otazka cislo 9: Kolik hodin ve své pracovni dobé, za den, stravite pripravou

(tréninkem) poZarniho sportu?

Kolik hodin ve své pracovni dobé, za den, stravite
pripravou (tréninkem) pozarniho sportu?

Zadnou; 14; 8%

Méné, nez 1
hodinu; 65; 36%

2 a vice hodin;
21; 11%

1 az 2 hodiny;
83; 45%

» Méné, neZ 1 hodinu =1 az 2 hodiny 183 odpoved

2 a vice hodin Zadnou

Graf 7 Stravené hodiny tréninkem PS (Zdroj vlastni, 2023)
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Ze 183 respondentt 83 (45 %) lidi v pracovnim dni, stravi 1 — 2 hodiny treninkem pozarniho
sportu. Celkove 65 respondentt, Cili 36 %, trénuje méné, nez 1 hodinu. Dvé a vice hodin
trénuje 21 respondenti, coz ¢ini 11 %. A Zbylych 14 lidi neboli 8 % respondentt se nevénuje

pozarnimu sportu ani jednu hodinu.

Otazka cislo 10: Jaka disciplina poZarniho sportu je podle Vas nejvice prinosna

k vykonu price profesionalniho hasice?

Jaka disciplina pozarniho sportu je podle Vas nejvice
prinosna k vykonu prace profesionalniho hasice?

Pozarni utok;
28; 15%

Vsechny; 5; 3%

Stafeta 4x100m s
prekazkami; 3; 1%

\Vystup do 4. podlazi

cvicné véze; 13; 7%

Zadnou; 14; 8%

Béh na 100m
s prekdzkami;

7; 4%
TFA; 113; 62%
= PoZarni atok = Stafeta 4x100m s piekazkami
= Vystup do 4. podlazi cviéné véZe ~ Béh na 100m s prekazkami
= TFA = Zadnou 183 odpovedi
= VSechny

Graf 8 Nejpiinosnégjsi disciplina pozarniho sportu (Zdroj vlastni, 2023)

Mezi nejvice ptinosnou disciplinu v oblasti pozarniho sportu u profesionalnich hasict patii
disciplina TFA, kdy si disciplinu zvolilo 113 (62 %) respondenti. Nasledovala disciplina
pozarniho utoku, kdy si disciplinu vybralo 28 (15 %) respondentli. 14 respondentt (8 %)
si mysli, Ze kazda disciplina pozarniho sportu, pro profesionalniho hasice, neni je prospésna.
Dalsi nasledovaly discipliny vystup do 4. podlaZi cviéné véze, kdy odpovédélo 13 lidi (7 %),
béh na 100m s piekdzkami oznacilo 7 (4 %) respondentl. Poté 5 (3 %) lidi oznacilo,
ze vSechny discipliny jsou prospésné. Jako nejninn prospéSnou disciplinou vysla Stafeta

4x100m s prekazkami.
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Otazka Cislo 11: Jste reprezentantem HZS v poZarnim sportu?

Jste reprezentantem HZS v poZarnim sportu prisluSného

kraje?
.\ ANO: 53: 29%
NE; 130; 71%\
= ANO = NE 183 odpovedi

Graf 9 Reprezentant v PS pfislusného kraje (Zdroj vlastni, 2023)

Z vysledku grafu je wviditelné, Ze celkové 130 (71 %) respondentii odpovédélo,
Ze nejsou reprezentanci HZS v pozarnim sportu ptisluzného kraje. Zbylych 53 (29 %) lidi

jsou reprezentanti HSZ v ptislusném kraji.

Otazka Cislo 12: Vénujete se poZarnimu sportu i mimo své zaméstnani?

Vénujete se poZzarnimu sportu i mimo své zaméstnani?

NE: 39;21%/

ANO; 144; 79%

y

= ANO = NE 183 odpovedi

Graf 10 Vénujete se PS 1 mimo své zaméstnani? (Zdroj vlastni, 2023)
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Na prvni pohled na graf je ziejmé, ze nejcastéjs$i odpovédi respondentti bylo, ze se pozarnimu
sportu vénuji 1 mimo své zaméstnani. Celkové se mu vénuje 144 (79 %) lidi.

Zbylych 39 (21 %) respondentl se pozarnimu sportu mimo své zaméstnani nevénuje.
Otazka cCislo 12: Pokud jste odpovédéli ANO, jakym zpiisobem?
Pokud jste odpovedéli ANO, jakym zptsobem?

104 odpovédi

SDH

Rozhodg&i
Dobrovolny
SDH

Pozarni ttoky
Obé&as TFA
Clen tymu SDH
PoZarni utok

B&ham poZarni atok

Obrazek 6 Pokud jste odpovédeli ANO, janym zplisobem? (Zdroj vlastni, 2023)
Ze 144 lidi, co odpovédélo ANO v predeslé otazce, zda se respondent vénuje poZarnimu
sportu i mimo své zaméstnani, odpovédélo 104 lidi, Ze se pievazné vénuji dobrovolnym

hasi¢lim, poZarnim utoktim, vedeni mladdeZe nebo jsou rozhodci.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 44

Otazka Cislo 13: Utastnili jste se nékdy poZarniho sportu i v ramci dobrovolnych

hasiéa?

Utastnili jste se nékdy poZarniho sportu i v ramci
dobrovolnych hasi¢a?

NE; 11; 6% ANO:; 172; 94%

= ANO = NE 183 odpovedi

Graf 11 Uast v pozarnim sportu v ramci dobrovolnych hasiéti (Zdroj vlastni, 2023)

Na prvni pohled jde vidét, ze 172 (94 %) respondentll odpovédelo, ze se poZarnimu sportu
ucastnilo i v ramci dobrovolnych hasi¢t. Pouze 11 (6 %) respondentii se pozarnimu sportu

v ramci dobrovolnych hasict nikdy nevénovalo.

Otazka cislo 14: Pokud ANO, ovlivnilo to vybér Vaseho soucasného povolani

profesionalniho hasice?

Pokud ANO, ovlivnilo to vybér Vaseho soucasného
povolani profesionalniho hasice?

/‘) ANO:; 117; 64%
NE; 66; 36% /

= ANO = NE 183 odpovédi

Graf 12 Ovlivnéni vybéru zaméstnani (Zdroj vlastni, 2023)
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Vysledek grafu potvrzuje, ze 117 (64 %) respondentd bylo ovlivnéno pozarnim sportem
u dobrovolnych hasi¢li a diky tomuto sportu nastoupilo na pozici profesionalniho hasice.
Zbylych 66 (36 %) respondentli ovlivnéno nebylo a spoji praci si zvolilo za jinych
predpokladi.

Otazka Cislo 15: Co povaZujete pod terminem ,,poZarni sport“?

Co povazujete pod terminem ,,poZarni sport*?

Zdokonalovani profese;
12; 7%

Vubec nic; 9;

5%
Vsechny vyse Zdokonalovani
uvedené; 10; 5% psychické kondice;
2; 1%
Forma zélzavy; Zdokonalovani
36;20% fyzické kondice;
71;39%
Zdokonalovani
Zpisob odreagovani; spoluprace pracovnik;
26; 14% 17; 9%
m Zdokonalovani profese m Zdokonalovani psychické kondice
» Zdokonalovani fyzické kondice Zdokonalovani spoluprace pracovniki
= Zpusob odreagovani = Forma zabavy -
= VSechny vySe uvedené = Vibec nic 183 odpovedi

Graf 13 Termin pozarni sport (Zdroj vlastni, 2023)

Pod terminem ,,poZarni sport* si na prvni pohled vétSina odpovidajicich, ¢ili 71 respondenttl,
(39 %) mysli, Ze je to zdokonalovani fyzické kondice. Pro 36 (20 %) respondentt je pozarni
sport forma zabavy, pro 26 (14 %) respondentll je pozarni sport zpuisob odreagovani.

Pro zbylych 17 (9 %) je to zdokonalovani sporupridce pracovnikl, pro 12 (7 %)
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je to zdokonaleni profese, pro 10 (5 %) respondentli jsou to vS§echny uvedené, pro 9 (5 %)
lidi pod terminem ,,pozarni sport™ nepovazuje vibec nic a pro 2 respondenty (1 %) je to

zdokonalovani psychické kondice.

Otazka Cislo 16: Zapojujete se do soutéze TFA?

Zapojujete se do soutéze TFA?

ANO; 62; 34%
P

NE: 121: 66%

183 odpovédi
= ANO = NE

Graf 14 Soutéz TFA (Zdroj vlastni, 2023)

Vétsina profesiondlnich hasica, cili 121, (66 %) se do soutéze TFA nezapojuje.

Zbylych 62 (34 %) profesionalnich hasict soutéz TFA absolvuje a zapojuje se do ni aktivné.

Otazka Cislo 17: Je podle Vas soutéZ TFA prospé$na v povolani profesionalniho hasice?

Je podle Vas soutéZ TFA prospésna v povolani
profesionalniho hasice?

NE;13;7% @

ANO:; 170; 93%

y

= ANO = NE 183 odpovédi

Graf 15 Prospésnost soutéze TFA (Zdroj vlastni, 2023)
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Na prvni pohled do grafu je ziejmé, ze pro skoro vSechny respondenty je soutéz TFA
prospésnd v povolani profesionalniho hasic¢e. Kladné odpoveédélo celkem 170 respondent,

¢ili 93 %. A pro 13 respondentd, Cili 7 %, soutéZ TFA neni prospésna v jejich povolani.

Otazka Cislo 18: Co je podle Vas v pozarnim sportu vice prospéSné k vykonu prace

profesionalniho hasice?

Co je podle Vas v poZarnim sportu vice prospésné
k vykonu prace profesionalniho hasice?

Pozarni sport (pozarni TFA; 132; 69%
utok, Stafeta 4x100m s
prekazkami, béh na
100m s prekazkami,
vystup do 4. podlazi
cvicné veéze); 60; 31%

183 odpovedi
= TFA

= Pozarni sport (poZarni utok, Stafeta 4x100m s prekaZzkami, béh na
100m s pirekazkami, vystup do 4. podlaZi cvi¢né véze)

Graf 16 TFA nebo poZarni sport (Zdroj vlastni, 2023)
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sportu.

Otazka Cislo 19: Je podle Vas poZarni sport oblibeny mezi profesionalnimi hasici?

Je podle Vas pozarni sport oblibeny mezi
profesionalnimi hasici?

NE:; 68; 37% ANO; 115; 63%

= ANO = NE 183 odpovédi

Graf 17 Oblibenost pozarniho sportu (Zdroj vlastni, 2023)
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Z grafu lze vycist, ze mezi profesiondlnimi hasi¢i je pozarni sport oblibeny.
Protoze 115 (63 %) respondentti odpovédelo, ze mezi profesiondlnimi hasici je pozarni sport

oblibeny, za to mezi 68 (37 %) respondenty tomu tak neni.

Otazka cislo 20: M4 VasSe stanice zazemi pro trénink a pripravu pozZarniho sportu?

Ma VasSe stanice zazemi pro trénink a pripravu
poZarniho sportu?

NE; 49;27% A

ANO:; 130; 73%

/

= ANO = NE 183 odpovedi

Graf 18 Zazemi pro trénink pozarniho sportu (Zdroj vlastni, 2023)

Ze 183 respondentti ma moznost 130 (73 %) trénovat pozarni sport na své stanici. Zbylych
49 (27 %) respondenti zddné zazemi pro trénink nemd. Podle grafu lze fict, Ze vétSina
respondentli mé zdzemi pro trénink a piipravu pozarniho sportu a mize se tak v poZarnim

sportu zdokonalovat.
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Otazka Cislo 21: Pokud ANO, tak jaké?
Pokud ANO, tak jaké?

Zazemi na trénink TFA [N 61
Z4zemi na trénink béhu na 100 m s _ 81

piekazkami
Z4azemi na trénink $tafety 4x100 m [N 47
Zazemi na trénink V}”Stupu dO 4. pOdlaZi _ 92

cviéné véze
Zazemi na trénink pozarniho utoku [N 91

0 20 40 60 80 100
® Pokud ANO, tak jaké?

Graf 19 Pokud jste odpoveédéli ANO, tak jaké? (zdroj vlastni, 2023)

Nejvice pozarnich stanic, pro trénink profesionalnich hasi¢i, mé k dispozici cvicnou veéz,
kde ji ma moznost trénovat 92 respondenttl, dalSich 91 respondent ma na své stanici zazemi
pro trénink pozarniho toku. 81 hais¢li mé na své stanici zdzemi pro trénink béhu na 100m
s prekazkami, 61 respondetii mize trénovat disciplinu TFA a 47 respondenti ma prostor pro

trénovani Stafety 4x100m s prekazkami.

6.2 Shrnuti a zhodnoceni vysledku dotaznikového Seti‘eni

Cilem vyzkumu bylo analyzovat a nasledn¢ vyhodnotit, jaky vliv ma poZarni sport na kvalitu
profesni piipravy Hasiéského zichranného sboru Ceské republiky a v zavéru prace
navrhnout opatfeni pro piipadna zlepSeni. Pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo
zaméfeno pouze na zaméstnance Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, se zjistilo,
ze vétSina respondentli byli muzi ve véku 18 az 28 let a jejich pracovni pozice u Hasicksého
zachranného sboru CR byla pievazné jako vyjezdovy hasié. Nejvice tcastnikii pochazelo

z Jihomoravského kraje, z Kraje Vysocina a ddle z Moravskoslezského kraje.

Diky vysokému poctu zucastnénych respondenti dotaznikového Setfeni lze vysledek
dotazniku brat za ptesny. Ze ziskanych odpovédi dotaznikového Setfeni bylo vyhodnoceno,
7e pozarni sport je u profesionalnich hasi¢t po celé Ceské republice oblibeny, a to z 80 %.

Také si respondenti mysli, ze pozarni sport je pfinosny v profesni piipravé hasi¢ského
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zachranného sboru a slouzi jako forma ke zlepseni fyzické kondice. Velmi pfedvidatelnym
zjisténim bylo, ze vice jak polovinu respondenti, pfi vykonavani pozarniho sportu

u dobrovolnych hasi¢t, ovlivnil k vybéru povolani profesionalniho hasice.

Déle bylo v dotaznikovém Setfeni zjiSténo, Ze jako velmi piinosnd a prospésnd, pro
profesionalni hasice, je disciplina TFA. Dokonce v jedné z polozenych otazek dotazniku
bylo zjisténo, Ze mezi profesionalnimi hasici je brana jako vice prospésnéjsi, nez discipliny
pozarniho sportu. Bohuzel se ale do této discipliny vice jak polovina respondent

nezapojuje.

Na zakladé dotaznikového Setieni lze tedy fict, Ze mezi profesiondlnimi hasic¢i je pozarni
sport povazovan jako prospésny a piinosny k vykonu jejich prace a neni bran pouze jako
forma zébavy a odreagovani. Velkou motivaci miize byt také finan¢ni a osobni ohodnoceni

v piipad¢ reprezentovani HZS na soutézich.
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7 NAVRHOVA CAST

Z vyhodnocenych odpovédi lze fici, ze pozarni sport je mezi profesiondlnimi hasici oblibeny
a prispiva ke zdokonalovani jejich fyzické kondice. Pozarni sport je ale také velmi
nebezpeény a hrozi u néj spousta neptijemnych a zdvaznych zranéni, ktera by mohla ovlivnit
dochdzku profesionalniho hasi¢e do zaméstnani. Jak uz bylo zminéno vyse, profesionalni
hasi¢i oznacili disciplinu Toughest Firefighter Alive (TFA) jako vice prospésnou,
nez discipliny porarniho sportu. Ale paradoxné se vice jak polovina profesionalnich hasict

této soutéze netcastni a nazapojuje se do jejiho tréninku.

Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti bych pro zlepSeni profesni piipravy Hasi¢ského
zdchranného sboru Ceské republiky doporudila profesiondlnim hasi¢im, aby se vice
zapojovali do discpiliny a tréninku TFA. Nebot' Toughest Firefighter Alive je disciplina,
zalozend na principu simulujici zdsahové Cinnosti profesionalnich hasi¢t. Disciplina je
plnéna v kompletnim zasahovém vybaveni, diky tomu tak profesionalni hasi¢ opravdu
simuluje svoji zdsahovou ¢innost. Je také potfeba zminit, ze plnéni discipliny TFA neni pftilis
nebezpecné, jako je plnéni disciplin pozarniho sportu. A v prib¢hu zavodu nehrozi tolik
nepiijemnych a zdvaznych urazi. Diky vykondvani této silové, vytrvalostni a fyzicky
naro¢né aktivity by disciplina TFA mohla mit velmi pfiznivy vliv na kvalitu profesni

ptipravy Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo analyzovat a nasledné vyhodnotit, jaky vliv mé& pozarni sport
na kvalitu profesni ptipravy Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Teoretickd
ast bakalatské prace byla zaméfena na pozarni ochranu, Hasiésky zachranny sbor Ceské
republiky, sbory dobrovolnych hasicl, jednotky pozarni ochrany, pozarni sport a jeho
jednotlivé discipliny. V teoretické ¢asti bylo zminéno, ze prvni profesionalni hasi¢sky sbor
v Ceské republice vznikl v roce 1853. Postupem &asu se viak hasisky zachranny sbor
vyvijel a v dnesni dob¢ je HZS nedilnou soucasti integrovaného zachranného systému a plni
patii k nejpodetngj§i organizaci v Ceské republice. K roku 2022 bylo evidovano 355 468
¢lend orzanizovanych v 7 635 sborech dobrovolnych hasi¢l. Mezi discipliny pozarniho
sportu patii pozarni utok, vystup do 4. podlazi cvicné véze, Stafeta 4x100m s prekazkami
abéh na 100m s prekazkami, discipliny jsou zaméteny na fyzickou pfipravenost hasica.
Mezi dalsi soutéze patii TFA Ctyiboj, ktery svymi podminkami simuluje praci hasicl pii
zasahu. Disciplina je vice zaméfena na vytrvalost a silu hasici, kdy hasi¢i musi byt obleceni

v zasahovém obleku, a proto je discipliné prezdivano Nejtvrdsi hasic prezije.

Nejen, ze dobrovolni i profesiondlni hasi¢i zachranuji lidské Zivoty, ale z mezinarodnich
zavodll si odndsi tituly mistrd svéta. Napiiklad vroce 2022 se muzské druzstvo
reprezentant CR z(&astnilo hasiéské Olympiady CTIF ve slovinském mésté Celje, kde
ziskalo na stupnich vitéz zlatou medaili. Je nutno zminit, Zze v roce 2018 na svétovém
Sampionatu v Banské Bystrici, druzstvo reprezentantii CR, historicky poprvé vybojovalo
zlatou medaili na Mistrovstvi svéta v pozarnim sportu. Dokonce v roce 2019 na Mistrosvti
svéta v Sratove padl svétovy rekord v béhu na 100m s piekazkami, ktery pokofil, nas velice
isp&$ny, profesionalni hasi¢, Daniel Klvana. Cesti hasi¢i tak vzorn& reprezentuji Ceskou

republiku a fadi se mezi elitu ve svété.

V praktické ¢asti bakalarské prace byl proveden vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni.
V ramci vyzkumu byl sestaven dotaznik, ktery se skladal z 26 otazek, na které odpovidali
pouze piislusnici Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Dotaznik vyplnilo
183 piisluznikit HZS CR z piisluinych kraji. Diky velkému mnoZstvi respondenttl, ktefi
odpovidali na dotazované otdzky, se miize dotaznikové Setfeni brat jako validni. Na zaklade
odpovédi respondentli bylo zjisténo, Ze az 80 % profesionélnich hasicl si mysli, Ze pozarni
sport je pfinosny v profesni piipravé hasi¢ského zachranného sboru a slouzi jako forma

ke zlepSeni fyzické kondice. Déle bylo zjisténo, ze vice jak polovina respondentl, ktera
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se ucastnila pozarniho sportu u dobrovolnych hasict, byla ovlivnéna pozarnim sportem
natolik, Ze si pro své zaméstnani zvolila povolani profesionalniho hasice. Velmi zajimavym
poznatkem bylo, ze pro profesiondlni hasice je pfinosny ctyfboj TFA. Dokonce v jedné
z polozenych otazek dotazniku bylo zjisténo, ze mezi profesionalnimi hasic¢i je TFA brana
jako vice prospésna disciplina, nez discipliny pozarniho sportu. V nésledujicich odpovédich
bylo vypozorovéno, ze se do této discipliny vice jak polovina respondentll nezapojuje

a aktivné se ji netiCastni.

Proto bych jako néasledné doporuceni na zlepSeni profesni piipravy Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky doporuéovala profesionalnim hasi¢im vyssi angazovanost ve &tyiboji
TFA. Nebot samotna disciplina je seskladdand z jednotlivych usekd, které simuluji
zasahovou ¢innost profesiondlnich hasicii. U této discipliny nehrozi zadné velké mnozstvi
urazi a disciplina by mohla mit velmi pfiznivy vliv na kvalitu profesni piipravy Hasi¢ského

zachranného sboru Ceské republiky.
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PRILOHA P I: VYBAVA POZARNIHO SPORTU

Vybava pozarniho sortu

Kazdy soutézici nastupuje ke vS§em disciplinam v pracovnim stejnokroji nebo ve sportovnim
uboru, ktery musi obsahovat dlouhé kalhoty (musi byt upln¢ zakryta stehna a lytka) a bltizu,
tricko nebo dres s dlouhym ¢i kratkym rukavem, ptipadné tomu odpovidajici sportovni
kombinéza. Odév soutéziciho musi byt Cisty, nesmi prosvitat a nesmi byt nosen tak, aby
nevzbuzoval pohorSeni. Odév musi byt nosen standardnim zptsobem, dres vzdy zastréeny
do kalhot, nohavice se nemusi ohrnovat. Soutézici nemusi mit nasazené ponozky, to se vSak
netykéd zédvodnika na ¢tvrtém useku Stafety 4x100 m s prekazkami, provadi-li se pfi plnéni
discipliny haseni. Pfi plnéni kolektivnich disciplin musi mit druzstvo jednotny odév. To se
vSak netykd soutéziciho na Ctvrtém useku Stafety 4x100 m s piekdzkami, provadi-li se
haseni. Kazdy soutézici pti jakém koliv plnéni discipliny pozarniho sportu musi byt vybaven
prilbou, aby m¢l chranénou hlavu. V piipadé kolektivnich disciplin pouzivad druzstvo
jednotny typ pfilby, a to 1 ve stejné barveé. Ochranné piilby musi spliiovat ptislusné normy
pro hasice. Jsou povoleny pftilby pro horolezce, sporty na divoké vod¢, primyslové ochranné
ptilby, spliujici pozadavky ptisluSnych norem. Pfi plnéni disciplin pozarniho sportu miize
byt pouzita sportovni obuv nebo zdsahova obuv pro hasice, v ptipadé plnéni discipliny TFA.
Monou byt noSeny tretry s maximalni délkou hiebl 6 milimetri. Kopacky se vSak
nepiipoustéji. Kazdy zavodnik pozarniho sportu pii plnéni discipliny je vybaven koZenym
opaskem, Sirokym minimalné€ 45 milimetri, s kovovou pfezkou nebo jiny, bez karabin, ktery
je pouzivany k sebezachrané. Provadi-li se na Ctvrtém useku Stafety 4x100 m s prekazkami
haSeni, musi mit soutéZici na tomto Gseku odév odolny proti u¢inklim plament, nehotlavou
kuklu ponoZky, pfilbu s integrovanym prithlednym Stitem dosahujicim az k brad¢ a na obou
rukou pracovni ochranné rukavice idealné slepené lepici paskou k odévu, aby nevznikly
popaleniny v mezerach mezi ochrannym odévem a rukavicemi. V piipadé, Ze se haSeni
neprovadi, je soutézici ustrojen jako ostatni Clenové Stafety. Kazdy soutézici musi mit
viditeln€ pfipevnéno své startovni ¢islo, které pro danou soutéz obdrzi od potadatele soutéze.
O umisténi startovnich &isel rozhoduje poifadatel. (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské

republiky, 2023)
PozZarni atok

Pii pozarnim ttoku se pouziva fada technickych pomiicek pro dokonéeni discipliny. (Cesko,

2018)



[ 4

q =
=i L..,T /pﬁMdm1uMﬁMh|
- '
-l——-- * . Iri“' qmmﬁ
n
"u—i——-——
2

Botni hrana nadrke
je v oz zikladwy

80 (70)

hramice stfikani |

po—

Kotované rozméry jsou v metrech

Zikladna pro pfenosnou motorovou strikacku

Zakladna by méla byt vyrobena z tvrdého materialu, zddné naradi, az na savice, nesmi

presahovat pies jeji okraje a rozmérové je velka 2 x 2 m, vysoka 0,1 m. (Cesko, 2018)



NadrzZ na vodu

Nadrz na vodu neboli ,,kad** mulze byt vyrobena z jakékoliv materidlu bez ostrych hran,
které¢ by mohly zavodnika poranit. Vyska kad¢ ¢ini 0,89 m a nejmensi objem je 1000 1 a

plnéni nadrze musi byt umisténa ve spodni ¢asti. Vnitini ¢ast nadrze musi byt bez prekazek.

Pienosna motorova stiikacka

Na motorové stiikacce nesmi byt provadéna zadna zména v technické upravé, kterd odporuje
bezpecnosti prace nebo technickym podminkam vyrobce, az na vyjimku instalace spoustéce.
Je povoleno pouzivat savicovy nastavec nebo piechodu a na Sroubeni vika ¢erpadla musi byt

nejméné 2.5 zavitu. (Cesko, 2018)

Savice

Pro pozarni utok jsou zapotiebi 2 kusy savic. Délka jedné savice je 2,5 m (délkou jedné
savice je mySlena vzdalenost mezi koncem pevné Césti savice a mezi jeji koncovkou).
Priimér savice je 110 m se Sroubenim. Pfidané pouziti té€snicich ,,0°* krouzkii nesmi branit
sopjeni savice a k napojeni na motorovou stifkacku sroubovanim. Sroubeni i matka savice
musi mit nejméné 2,5 zavitu. Pfi pfipravé na pokud mohou oba konce savice presahovat

zakladnu. Koncovky nesmi mit vodici nab¢h del§i nez 35 mm. Na stran€ savice se zavitem



se délka nabéhu méii véetné samotného zavitu. Na strané s matkou se délka nabéhu méii od

hrany drazky pro t&snéni. (Cesko, 2018)

Saci ko§

Saci kos je vybaven spojkou se zavitem a slouZzi pro napojeni na savice o pruméru 110 mm,
zavitova Cast spojky saciho kosSe je obsazena vystupky pro pouziti klice na drzeni svic pfi
pripravé. Vnitii primér saciho kose nemuize byt v zddné jeho ¢asti mensi, nez je vnitini
primér spojky. Zpétny ventil musi umoziovat uplné vypusSténi vody ze savic a brani
pteruSeni vodniho sloupce v svicich. Ovladdani ventilu je umisténo vné plasté. Saci kos je
vybaven sitem v saci ¢asti koSe — oka sita musi mit maximalné 10 x 10 mm. Sroubeni kose
musi mit minimaln¢ 2,5 zavitu. Rozméry kose jsou o prumér saci ¢asti 220 mm a o

maximalni vysce kose 260 mm. (Cesko, 2018)

Tlakové pozarni hadice ,,B

Na provedeni pozarniho utoku je zapotiebi 3 kusi pozarnich hadic v kategorii muzi a

dorostenci. Minimalni délka jedné hadice je 19 m, plo$na Sifka hadice je minimalné 113 mm,

pramér &ini 75 mm po celé délce je hadice izolovana. (Cesko, 2018)




Tlakové pozarni hadice ,,C**
Na provedeni pozarniho utoku je zapotiebi 4 kusti pozarnich hadic. Minimalni délka jedné
hadice je 19 m, plo$na Sitka hadice je minimaln¢ 79 mm, primér ¢ini 55 mm po celé délce

je hadice izolovana. (Cesko, 2018)

Pilspojka

Pilspojka se v pozarnim ttoku pouziva na nafadi vytlaéného hrdla motorové stiikacky a
rozdélovace. Pevnou pulspojku Ize pouzit i s pojistkou proti rozpojeni, tento zpusob
pulspojky se pouziva nejcastéji. Pojistny prvek pulspojky vSak nesmi zasdhnout do
pevnoustniho poméru celé spojky, nesmi nijak ovlivnit spojeni ptlspojek k sobé a je potieba
umoznit jeji napojeni, aniz by bylo nutné s pojistnym prvnkem ru¢n¢ manipulovat. Na
materialu tlakovych pilspojek musi byt zachovany dané rozméry a nesmi byt provadény

74dné apravy. (Cesko, 2018)




Proudnice C

Pti pozarnim utoku jsou zapotiebi 2 kusy proudnic, pramér vystiikové hubice je 12,5 mm a

jeji maximalni délka i s pulspojkou, bez ozubi, je 450 mm. (Cesko, 2018)

Rozdélovaé¢

Rozdé&lova¢ musi byt tficestny s vytokovymi hrdly C/B/C. Hrdla musi byt funkéni a musi

mit vietenové nebo kulové uzavéry. (Cesko, 2018)

Ter¢ na pozarni utok

Pro dokonéeni pozarniho titoku jsou zapotiebi 2 kusy sestfikovych teréi. Stit terée je Siroky
50 cm a minimalni vyska terce je 50 cm s otvorem o primeéru 50 mm v ose ve vysi 1,6 m
nad zemi. Zadni strana §titu terce je vybavena nadrzi na vodu o objemu 15 az 22 litrd. Terc¢
musi byt schopen signalizovat soutéziciho po naplnéni nadrze 10 litry vody. Terce se mohou

vyrabét mechanické nebo elektrické. Elektrické terce jsou vyrobeny tak, aby pied zahajenim



discipliny a po ukonceni pokusu mohla byt provedena kontrola rozhod¢im, ktery vyprazdni

nadrzku na vodu. (Cesko, 2018)
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Stafeta 4x100m s piekazkami

Kazdy usek Stafety je ohraniceny usekovou ¢arou, kdy na zacatku a na konci Stafety je touto
carou oznacen start i cil. Vzdalenost mezi rozbéhovym pasmem a pieddvacim tzemi je pro
vSechny soutézici stejna, pasmo odpojeni se shoduje s rozbéhovym pasmem 3. pirevadaciho
uzemi. Soutézici, ktery ptebird prudnici mize vyuzt rozbéhového pasma, ohrani¢eného

Zarou k rozb&hu pied predavacim uzemi. (Cesko, 2018)

Zebiik pro zdolani dome&ku

vvvvvvv

minimalni hmotnost je 8 kg. Zeb¥ik nesmi byt opatfen hroty ani bodci a zasah do konstrukce

zebiiku se neptipousti. (Cesko, 2018)

Domecek

Po obou stranach ptedni strany stfechy je vytvoteni Sesti centimetrovy zatrez od hiebene do
vzdalenosti 30 centimetrti na opieni Zzebiiku. Po délce stiechy, kterd ma 20 cm, jsou po obou

stranach domecku pfipevnény latky, které jsou Siroké 10 cm a vysoké 6 cm. Zadni ¢ast



domecku tvoii plogina, ktera je dlouha 1 m a vysoka 1,75 m nad zemi. Sitka ploginy se rovna
Sifce domecku. Povrch stény i ploSiny mtze byt chranén pipevnénym pryzovym materidlem

o maximalni tloustce 12 mm. (Cesko, 2018)

Kotované rozméry jsou v centimetrech.

=
5

Prekazka s oknem

Vyska okna €ini 2 m, Sitka 2 m, tloustka vydievy 4 cm. Okno je umisténo v ose prekazky,
jeho spodni okraj ¢ini 1,1 m nad povrchem drahy, ptekdzka musi byt fadn¢ zabezpecena,
aby se z mista drahy nemohla odsunout pfi jejim zdolavani. PouzZiva se v pfipad€ prvniho

tiseku, misto domecku. (Cesko, 2018)




Nadrz na horlavou kapalinu

Nadrz na hotlavou kapalinu se umistuje na 4. usek Stafety. Je vyrobena z ocelového plechu.
Jeji délka €ini 1,5 m, Sitka 1 m, vyska stény 0,20 m. Na kratSich stranach je nadrz zajiSténa
¢tyfmi drzaky, které slouzi pro jeji pfenaSeni. Drzaky vSak nesmi piesahovat vySku nadrze.

(Cesko, 2018)

Prenosny hasici pristroj

Prenosny hasici pfistroj se pouzZiva na ¢tvtém useku Stafety v pfipadé€, Ze je nahrazena nadrz
pro hotlavou kapalinu. Jeho hmotnost ¢ini 5 az 10 kg, na draze musi byt umisténa podlozka

s pevinym povrchem o rozmérech 0,8 x 0,8 x 0,03 m. (Cesko, 2018)

Vystup to 4. podlazi cviéné véze

24

Soutézici k této discipliné potfebuje hdkovy zebiik, aby mohl zdolat cvi¢énou véz a
seslapnout doslapovou desku, ktera setne as na Gasomite. (Cesko, 2018)

Cvitna véz

Cviéna véz musi pro soutdZici obsahovat nejméné dvé drahy. Sitka parapetni desky, kterou
veéz obsahuje, ¢ini 0,37 m. Ve vysi parapeti 1. a 2. okna jsou umistény laté, vystupujici
z véze 3 cm a tvoii s parapety souvislou horizontalni pfimku. Rdmy horni hrany okna nesmi
ptesahovat rovinu stény. Povrch pfedni stény cviéné véze je chranén pfipevnénym pryZovym
materidlem, ktery zlepcuje adhezi a je soucasti stény. Z druhé strany cvicné véze jsou
umistény ve 2., 3., a 4. podlazi podlahy 0,8 m od horni hrany parapetni desky, pevny zebiik

nebo schodisté pro sestup soutézicich z véze dolti. Na podlahach se mize uchovavat cilové



zafizeni ¢asomiry. Pod vézi musi byt umisténa zajistovaci podlozka, v ptipad€ padu jednoho
ze soutézicich, hloubka podusky musi byt 1 m pod povrchem drahy, $icka od predni stény
véze je 4 m a musi presahovat $itku véze po strandch o 1 m. Poduska obsahuje dvé vrstvy
namichané 1:1, 0,5 m z pruzného materialu (molitan, guma, pénova guma) a 0,5 m pisku a
pilin. (Cesko, 2018)
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Kotovane rozméry jsou v milimetrech.

Jednohakovy Zebiik

Bariéra musi byt fadné€ na draze upevnéna, tloustka ¢ini 4 centimetry. Povrch prekazky miize

byt chranén spolehlivé pfiprevnénym
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Cilové zarizeni elektrické ¢asomiry
Bariéra musi byt fadné na draze upevnéna, tloust’ka €ini 4 centimetry. Povrch piekézky miize

byt chranén spolehliveé priprevnénym
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Béh na 100m s pirekazkami

Délka béZecké trati je 100 metrt. Na draze je umisténa bariéra, hadice, kladina a rozdé€lovac.
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Bariéra

Bariéra musi byt fadné na draze upevnéna, tloustka ¢ini 4 centimetry. Povrch piekdzky miize
byt chranén pfiprevnénym pryZovym materdlem typu remapur nebo analogickym

materidlem zlepé&ijicim adhezi. Jeho maximaélni tloustka miZe byt 12 milimetr. (Cesko,

2018)
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Kladina

Kladina musi byt fadn¢ upevnéna na draze. Na néb&hovych mustcich, které maji 4
centimetry, jsou umistény dievéné latky o rozmeérech §itky 5 centimetrii, krat vysky 3
centimetry, krat délky 25 centimetrti. Povrch na kladin€ a na nab&hovych mustcich mize byt
chranén pfipevnénym pryZovym materidlem zlepSujici adhezi o maximalni tloust’ce 12
milimetrii. V tomto piipadé musi byt zachovany rozméry piekazky. Pod seb&hovym
muistkem miiZze byt umistén kryt, ktery zamezuje zachyceni hadic pod kladinou. (Cesko,

2018)



Hadice

Na pokus zavodnik pouziva 2 kusy hadic. Délka hadice musi byt minimalné 19 metra.
Kovové pllspojky musi byt opatieny gumovym tésnénim. Svinutd hadice musi dosahovat
maximalni vySky od povrchu drahy 350 milimetri, pocita se bez pulspojek a hadice musi
obsahovat kruhovy priiez, neboli plosnou Sitku minimaln€ 60 milimetri po celé délce. Na
hadicich jsou povoleny pouze bezpécné upevnéné dopliiky ve vzdalenosti do 1 metru od
pulspojky, tyto stabiliza¢ni dopliiky nemohou piesdhnout $ifku hadice a nesmi ovlivnit ani

vys$ku hadice. (Cesko, 2018)
Rozdélovac

Rozd¢lovac je kovovy tiicestny typ C/B/C se vSemi ventily. Palspojky musi byt opatieny
gumovym tésnénim a ¢elo pllspojky musi byt smérovano kolmo k povrchu prahy.Véetné
nad povrchem drahy. Néastavec pulspojky je maximaln¢ dlouhy 80 milimetrii. Méfi se od
¢ela pulspojky az ke konci zavitu na hrdle rozdélovace. Rozdélova¢ nesmi byt vybaven
zadnymi pomuickami, nesmi mit zaslepeny ani jeden z jeho otvorti pllspojek a nesmi byt
silou polozen do dréhy. Mlize mit maximaln¢ 4 podpéry neboli nozicky o priméru 10 az 40

milimetri. (Cesko, 2018)
Proudnice

Proudnice je dlouha 25 centimetri, jeji hmotnost je minimaln¢ 0,4 kg. Mize byt upravena
pro neseni v ustech zavodnika, pfipadné¢ je upevnénd na feminku a pfipevnéna ke
kozenému opasku. Celkova délka feminku 1 s doplitky musi byt takova, aby vzdalenost od

opasku po proudnici byla maximalné 50 centimetrii. (Cesko, 2018)



PRILOHA P II: DOTAZNIK POZARNIHO SPORTU
Dotaznik k bakalarské praci na téma ,,Pozarni sport*.

Dobry den, touto formou bych Vas rada pozadala o nékolik minut Vaseho c¢asu k vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery je zaméfen na téma ,,Pozarni sport‘‘. Jedna se o dotaznik k
bakalai'ské praci a jeho vyhodnoceni bude zveiejnéno v praktické casti.

Dotaznik je uren pro pracovniky Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a je zcela
anonymni.

Cilem dotaznikového Setieni je vyhodnoceni analyzy vlivu pozarniho sportu na kvalitu profesni
ptipravy Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky.

Mnohokrat dékuji za vyplnéni dotazniku.

* Oznacuje povinnou otazku

1. Pohlavi *
Oznacte jen jednu elipsu.

Muz

Zena

2. Vek*
Oznacte jen jednu elipsu.

18-28
29 -38
39 -48

49 a vice

3. Pracovni pozice *

Oznacte jen jednu elipsu.



() Vyjezdovy hasi¢
@ Ptislusnik operac¢niho stiediska

(") Denni prislusnik a zaméstnanec

4. Kraj, ve kterém slouzite? *
Oznacte jen jednu elipsu.

D Hlavni mésto Praha
D Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj

Moravskoslezsky kraj

000000000000

5. Patii podle Vés pozarni sport do pfipravy profesionalnich hasic¢i? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() ANO
() NE

6. Pokud ANO, proc¢?



7. Pokud NE, pro¢?

8. Myslite si, Ze je pozarni sport pfinosny pro ptipravu profesionalnich hasica? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

9. Pokud ANO, proc¢?

10. Pokud NE, proc?

11.  Kolik hodin ve své pracovni dobé&, za den, stravite ptipravou (tréninkem) *

pozarniho sportu?
Oznacte jen jednu elipsu.

Méné, nez 1 hodinu
1 az 2
hodiny 2
a vice

hodin Jiné:

12.  Jaka disciplina poZéarniho sportu je podle Vas nejvice ptinosna k vykonu prace *

profesionalniho hasice?



Oznacte jen jednu elipsu.

Pozarni Gitok
Stafeta 4x100m s prekazkami
Vystup do 4. podlazi cvicné véze
Béh na 100m s prekazkami
TFA
Z4dna
Jiné:

13.  Jste reprezentantem HZS v pozarnim sportu piislusného kraje? *

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

14.  Vénujete se pozarnimu sportu i mimo své zaméstnani? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

15.  Pokud jste odpovedéli ANO, jakym zplisobem?

16.  Utastnili jste se nékdy pozarniho sportu i v ramei dobrovolnych hasi¢t? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE



17.  Pokud ANO, ovlivnilo to vybér Vaseho soucasného povolani profesionalniho *

hasice?
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

18.  Co povazujete pod pojmem ,,pozarni sport‘‘? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Zdokonalovani profese
Zdokonalovani psychické kondice
Zdokonalovani fyzické kondice
Zdokonaleni spoluprace pracovnikli
Zpusob odreagovani

Forma zabavy

Vibec nic

Jiné:

19. Zapojujete se do soutéze TFA? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE



20.

21.

22.

23.

24,

25.

Je podle Vas soutéz TFA prospésna v povolani profesionalniho hasice? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

Pokud jste odpovédéli ANO, proc?

Pokud jste odpovédéli NE, proc?

Co je podle Vas v pozarnim sportu vice prospésné k vykonu prace * profesionalniho

hasice? Oznacte jen jednu elipsu.

Pozarni sport (pozarni utok, Stafeta 4x100m s prekazkami, béh na 100m s ptekazkami,
vystup do 4. podlazi cvicné véze)

TFA

Je podle Vias pozarni sport oblibeny mezi profesionalnimi hasi¢i? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

Ma Vase stanice zazemi pro trénink a ptipravu pozarniho sportu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE



26. Pokud ANO, tak jaké?

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Zéazemi na trénink pozarniho utoku

Zazemi na trénink vystupu do 4. podlazi cvi¢né véze
Zazemi na trénink Stafety 4x100m s prekazkami
Zazemi na trénink béhu na 100m s prekazkami

Zazemi na trénink TFA

Jiné:

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.
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