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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je predSkolni ptiprava déti z péstounskych rodin, jejich ptistup
k ptredskolni piipraveé déti. Teoreticka ¢ast se zabyva vysvétlenim zakladnich pojmt, jako
je samotna predskolni pfiprava, Skolni zralost a nakonec péstounska péce. Cilem praktické
¢asti bylo zjistit, s jakymi problémy a specifiky se setkévaji péstouni u predskolnich déti,
jakym zplisobem tyto problémy feSi a zda k tomu vyuzivaji n¢jaké podpirné nastroje.
Vyzkum probéhl prostfednictvim kvalitativniho Setieni, jako metodu k ziskani sbéru dat

jsem zde zvolila interview, které prob¢hlo s péstouny.

Klicova slova: predskolni pfiprava, péstounska péce, Skolni zralost, predskolni dité

ABSTRACT

The topic of the bachelor's thesis is preschool preparation of children from foster families
their approach to preschool preparation of children. The theoretical part deals with the
explanation of basic concepts such as preschool preparation itself, school maturity and
finally foster care. The aim of the practical part was to find out what problems and
specificities foster parents encounter with preschool children, how they solve these
problems and whether they use any support tools to do so. The research was conducted
through qualitative research, and I chose interviews with foster carers as the method to

collect data here.

Keywords: preschool preparation, foster care, school maturity, preschool child
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UvVOD

Kazdému ditéti by mélo byt umoznéno, aby se mohlo vzdélavat podle svych potieb a tak,
jak to Ceské Skolstvi nabizi a umoziuje, ne kazdé dit€¢ ma vsak to Stésti vyristat v plné
fungujici rodiné a pravé proto zde mame moznost péstounské péce. Tato forma ndhradni

péce umoznuje ditéti zit takovy zivot, jako kdyby bylo vychovavané v biologické roding.

Jak je dobfe znamo, i v bézné Ceské rodin¢ se mize vyskytnout problém, ktery je spojeny
se vzdélavanim nejenom piedskolnich déti. Rodice 1 pedagogové spolu fesi zalezitosti,
které byvaji spojovany napiiklad s pohodlnym piestupem z matetské Skoly na zakladni
Skolu, znepokojivé studijni vysledky nebo tfeba i zaskolactvi ¢i Skolni uzkost. Celéd prace
se vénuje predevSim ohrozenym détem, které se nachéazeji v péstounské péci. Kapitoly,
které nalezneme v teoretické casti, jsou zpracovavany ve vztahu k péstounské péci,

potazmo k détem v péstounské péci.

Hlavnim cilem bakalaiské prace a jeji praktické Casti bude zjistit to, jak se s problémy
vztahujicimi se k pfedskolni ptipravé potykaji péstouni, jakym zpiisobem vzniklé

problémy ¢i uskali fesi a zda k tomu vyuZivaji néjakych podpirnych nastrojt.

Co se tyka mé volby tématu, tak jsem si ho zvolila hlavné proto, Ze samotné téma 1
vysledky Setfeni by mohly byt nejenom zajimavé, ale 1 motivacni jak pro zaujaté Ctenate,
tak zejména i pro dalsi péstouny, kteti se potykaji s podobnymi problémy, ¢i pro budouci
péstouny. Téma je neustdle aktudlni, kazdd generace, ktera zrovna prochazi obdobim

tykajicim se ptedSkolni pfipravy, jisté oceni ptipadné typy, zkuSenosti ¢i jen motivaci.

Teoreticka cast obsahuje vymezeni odbornych pojmu, ale taky popisuje piipadna feSeni
dané problematiky. Najdeme zde ¢ast, kterd se vénuje predskolni ptipraveé déti v obecnosti,
ale taky to, jak k ni pfistupuji péstouni. Dalsi kapitola se v€nuje Skolni zralosti a tomu, co
by se mélo dité v predskolnim zafizeni naucit ¢i osvojit, také tu najdeme informace o tom,
co by dit¢ mélo zvladat pied vstupem na zakladni Skolu. V posledni kapitole teoretické
¢asti je blize specifikovana pestounska péce, co obnasi, jaké jsou moznosti ¢i tskali a také

dal$i mozné formy nahradni rodinné péce.

Prakticka ¢ast obsahuje metodologickou ¢ast, ve které jsou uvedeny vSechny jeji nalezitosti
vcetné vysledkll vyzkumu, které byly ziskany za pomoci interview s péstouny. K vyzkumu
byl pouzit kvalitativni vyzkum. Jako metodu ke sbéru prezentovanych dat jsem zvolila
interview, kterého se zucCastnilo Sest participantii/pestounti. Co se tyce etickych aspektii

vyzkumu, byla ucast vSech participanti dobrovolna. Od vSech zucastnénych participant
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jsem pozadovala informovany souhlas, ktery byl slovni a nahrany tak na zacatku
rozhovoru. Byli pouceni i o anonymizaci a divérnosti dat a o moznosti ukonceni
rozhovoru, pokud jim to nebude piijemné, a kazdy péstoun byl pfedem sezndmen
s pribéhem rozhovoru. Volila jsem polostrukturovany rozhovor, kde byly vytycené
konkrétni otazky, nechavala jsem vSak vzdy prostor k tomu, aby se mohli péstouni vice
vyjadrit k dané otdzce podle svych zkuSenosti, prevazné k docileni a zodpovézeni
vyzkumnych otazek, jejichz vysledek je nedilnou soucasti a vrcholem celé prace. Celé

rozhovory jsou poté interpretovany v kapitole, ktera se vénuje vysledkim vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREDSKOLNIi PRIPRAVA

Na zacatek je dilezité vymezit obdobi piedSkolni pfipravy, ze pokud se bavime o
predskolni piipraveé, mluvime o détech ve véku od 3 do 6 let, potazmo o celé té¢ dobé, kdy
déti matefskou Skolu navstévuji. Vefejnost chape pod pojmem piedskolni piiprava ¢i
predskolni dité pouze tu dobu, kdy je dité t€sn¢ pred nastupem na zdkladni $kolu, tedy

rozmezi mezi 6. a 7. rokem.

PtedSkolni pfiprava se nam bezvyhradné poji se skolni zralosti a pfipravenosti. Predskolni
ptiprava ma za kol pfipravit dité na Skolni dochézku a pohodlny pfechod z matetské skoly
na zakladni skolu, praveé v predSkolnim vzdélavani, respektive piipraveé rozvijime socidlni
a emocni stranku ditéte a taky podporujeme a rozvijime praceschopnost a samostatnost

(Véagnerova & Lisa, 2021).

1.1 Predskolni obdobi

V tomto obdobi u ditéte siln€ prevladd 1 jakdsi obdoba egocentrismu, kterd znacné
ovlivituje nejen jeho kognitivni funkce, ale taky komunikaci s okolim, miizeme pozorovat
silné upfednostiiovani vlastni osoby v mnoha ohledech. Pfedskolni déti velmi casto
vytésiiyji informace, které by jim mohly piekdzet v dalSim pocindni. VSechny tyto faktory
tak musime zohlediiovat pravé i1 pfi piedskolni pfipravé jak v prostiedi domova, tak i

v matefské skole.

V predskolnim obdobi, které tedy zacind ve véku 3 let, se dit€¢ dostdva do Skolniho
prostiedi a &eka ho proces adaptace na nové lidi a prostfedi. Kdyz dité nastoupi do MS,
Casto se stava, Ze se upne na jednoho c¢lovéka v tomto prostiedi, ve velké mife to byva
jedna z ucitelek, se kterou se dité citi v bezpeci. Miizeme tak Casto pozorovat, ze se dité
zdrzuje v jeji blizkosti. Tyto déti byvaji ¢asto ve spolecné hie bud’'to pouze pozorovateli,

nebo se zapojuji velmi pomalu a obezietné.

Mezi nejaktivnéj$i obdobi predskolniho ditéte mlizeme povaZovat obdobi kolem 4 let.
V tomto véku uz miZzeme brat dité jako partnera, zapojovat ho do rliznorodych aktivit. Déti
v tomto véku jsou plné energie, emoci, otazek, vS§emoznych nazori a hlavné pohybu. Je
dulezité, abychom na vSechny tyto véci reagovali, hlavné tedy odpovidali na otazky, sdileli
a oplaceli emoce, jak ty verbalni, tak i neverbalni. Pro déti z péstounskych rodin je tento

aspekt obzvlaste dulezity.
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Do posledniho piedskolniho obdobi fadime dit¢ ve v€ku 56 let. V tomto véku uz je dité
pon¢kud klidnéjsi, vice naslouchd, snazi se pomahat druhym. Tyto déti se velmi rady
ujimaji nové prichozich déti do MS. Casto mizeme pozorovat nadieni z prace spojené

s ukoly na vstup do zakladni Skoly. Jsou mnohem vice emocionalné vyspélé a 1épe tak

vvvvvv

1.2 Predskolni priprava u déti z péstounskych rodin

(Moyer & Goldberg, 2019) popisuji ten fakt, ze déti z péstounskych rodin daleko vice
uptednostiuji potfebu rodiny, zdzemi a projevy nédklonnosti pted vzdélavacim procesem
nez déti z biologickych rodin. Tuto skutecnost mizeme pozorovat hlavné na vysledcich
vzdélavaciho procesu u déti z péstounskych rodin, a to hlavné proto, ze vice premysli nad
svym zivotem a jeho okolnostmi, coZ jim brani v koncentraci. Velmi Casto se u déti
z péstounskych rodin objevuji pomalej$i pokroky v rozvoji kognitivniho a socialné-
nebo taky hor$i vzdélavaci ¢i studijni vysledky.

U téchto déti je velmi dillezita i doba adaptace, a to zejména pii vstupu do matetské Skoly.
Je tedy dulezité, aby byla matei'ska $kola vybirana velmi obezietné a peclivé, jelikoz v ni
dité¢ travi podstatnou ¢ast svého zivota. Stejné tak, jak je vybirdna rodina, do které dité
pujde, méla by byt vybirdna i matetska Skola a nasledné i zékladni Skola.

Spoluprace a otevienost Skoly je zde velmi dulezitym faktorem jak pii vybéru, tak pfi
samotném vstupu do matefské Skoly. Na misté¢ jsou 1 konzultace a feSeni moznych
vzniklych situaci pfimo s feditelem Skoly a dal$im pedagogickym sborem, ktery bude
s ditétem v kontaktu.

Pokud se pfesuneme do prostiedi matetské skoly, tak zde by si mé&li ucitelé davat pozor
zejména na témata spojena s rodinou, ktera byvaji pro tyto déti velmi citliva. Ucitelé by
m¢éli toto téma nejprve konzultovat s rodici, hlavné to, jak se dité€ citi a jak na takové téma
reaguje. Pied timto celym procesem je dobré vytvofit tzv. adaptacni plan, ktery usnadni
praci piedevsim uclitelim a spéje tak k lepSi adaptaci ditéte v prostfedi matetské Skoly.
Vzdy bychom détem méli poskytnout dostatek ¢asu a hlavné trpélivosti a nasi pozornosti a
to nejenom détem z péstounskych rodin ale vSem, které matefskou Skolu navstévuji

(Zezulova, 2012).
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1.2.1 Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Co se tyce skupiny déti pravé se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, jejich vétsi
zastoupeni najdeme pravé mezi détmi z péstounskych rodin. Za tento negativni faktor
mohou pievazné zkuSenosti déti z minulosti, které se poji s néjakou psychickou deprivaci.
Této problematice se vénuji odbornici specidlné-pedagogickych poraden, kteti by méli
provést celkovou diagnostiku této oblasti a najit tak dalSi feSeni dané problematiky. Je
mozné taky navstivit konkrétniho odbornika, kterym je naptiklad psycholog, jenz mutze

1épe diagnostikovat oblast vyskytujiciho se problému.

Mezi nejcastéjsi poruchy, které jsou odhaleny pii diagnostice ditéte, patii poruchy
soustfedni a koncentrace, které byvaji spojovany se syndromem ADHD, poruchy uceni,
jako jsou dysgrafie, dyslexie ¢i dyskalkulie a dal$i. Témto détem byva v prostedi jak
matetské, tak zédkladni Skoly pfidé€len asistent, ktery je s ditétem po celou dobu jeho pobytu
v prostiedi Skoly. Je mu napomocen pti bézném rezimu dne, pomaha tak ditéti samotnému,
ale 1 osobam kolem néj v tom smyslu, ze usnadiiuje praci uclitelce, ktera se tak muze
vénovat 1 ostatnim détem. Asistent by vSak m¢l dat ditéti 1 osobni prostor. Spousta
péstounskych rodi€¢l voli 1 alternativni Skoly, jakymi jsou naptiklad Skola waldorfska,
daltonska ¢i nejzndmé;js$i montessori Skola. Rodice tuto cestu alternativniho vzdélavani voli
hlavng z divodi, Ze tyto Skoly maji velmi individualni pfistup k ditéti, mensi kolektiv déti

a v neposledni fad¢ partnersky ptistup k détem (Zezulova, 2012).

1.3 Role rodice

To, Ze je role rodie nejen ve vychovném procesu velmi dilezitd, vime vSichni, mén¢ uz
vSak lidé ptisuzuji dilezitost role rodice 1 ve vzdélavacim procesu ve vztahu s piedskolni a
Skolni dochazkou. Opravdu se setkdvame s tim, Ze si néktefi rodi¢e mysli, ze umisti dité do
Skolniho zatizeni a tam jejich prace a iniciativa na vzdélavacim procesu konci, respektive
si mysli, Ze vSechna ta prace a zodpovédnost je na ucitelich a dalSich pedagogickych
pracovnicich. Je tomu pravé naopak, rodi€ je ten, kdo by m¢l ditéti ukazat cestu, ktera bude
pro néj vhodnd, kdo by mél rozvijet jeho slabsi strdnky a podporovat ho i1 nadale v
silngjSich strankach, davat mu pocit dalezitosti v tom, co délad, mél by ho chvilit, ale
zaroven také nastavit pravidla, kterym bude dité rozumét a bude je respektovat. Zadouci je
zapojovat déti do domacich praci, a to ve vztahu k samostatnosti a sebeobsluze, které se

v MS sice rozvijeji, ale stejné tak jsou po détech vyzadovany. Pokud na vechny vyse
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zminéné body dité piipravime, bude pro n¢j vstup i pobyt ve Skolnim prostiedi daleko

jednodussi (Kot'atkova, 2008).

(Kot’atkova, 2008) taktéz uvadi doporucujici desatero pro snadnéjsi vstup do matetské

Skoly:
e Chodit s ditétem mezi jiné déti
e Nechat dité i na néjakou dobu v péci jiného znamého ¢loveka
e Rozvijet dovednost sebeobsluhy
o Dat ditéti dostateCny Cas na véci, které ma udélat samo
e Travit s ditétem spolecny Cas u hry
e Vymezit si ¢as na ¢tenou pohadku
e Hojné si s ditétem béhem dne povidat
e Jasn¢ a srozumitelné dité ocenit
e Nepouzivat vyhruzky typu ,,Pockej, az budes ve skolce!*

e Nepifili§ vychvalovat matefskou Skolu

1.4 Role ucitele

Jako byla objasnéna dulezitost role rodice ve vztahu s piedskolni ptipravou ditéte, podobné
je to 1 urole ucitele. Prvni stfet ditéte s ucitelem nastava praveé v matetskeé Skole, jedna se o
dalsiho ¢loveka v Zivoté ditéte, dalSi autoritativni osobu. Nepochybné¢ miizeme mluvit o
tom, ze ucitelé jsou v zivote ditéte taktéz velmi duleziti, podileji se na jeho Uspéchu a
zivoté samotném, proto je velmi dilezité, jaky ucitel je a jak k ditéti pfistupuje. Mélo kdy
se také od rodict dozvime, jak s dit¢tem doma pracuji a pokud ano ne vzdy se jedna o
pravdivou informaci, proto bychom m¢li pii praci s détmi byt velmi diisledni, podporujici a
empatiCti vSechny tyto naSe vlastnosti mohou ditéti pomoci v dalsim a kvalitn€jSim

rozvoji.

Ucitel a jeho ptistup mize dité velmi ovlivnit at’ uz to v pozitivnim, ¢i negativnim slova
smyslu. Je zde dulezita velkd mira empatie a taky sebereflexe. Pokud se budeme bavit opét
o détech z péstounskych rodin, je zapotiebi, aby ucitel védél, jak mluvit o riznych
tématech, ktera se v ramci vzdélavaciho procesu v MS probiraji. Zejména témata spojena

s rodinou jsou pro tyto déti velmi citliva. Samoziejmé zalezi individualné na kazdém ditéti,
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jak tyto oblasti vnima & je ma zpracované. Uloha matefské $koly respektive ugitele neni
jen to, aby dohlizel na dité, v dnesni dob¢€ se zvysuji pozadavky nejen na ucitele ale i na
déti hlavné poté na zakladnich skolach proto je diilezité, aby na to byly déti pfipravené po
vSech strankach. Ucitel by mél ditéti nabidnout kvalitni podnéty k jeho rozvoji a to ve

vSech oblastech (Moyer & Goldberg, 2019).
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2 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

(Bednafova & Smardova, 2015) definuji $kolni zralost tak, Ze je dité na $kolni dochazku
piipraveno tehdy, kdyz doséhlo urcit¢ho stupné vyvoje piedevsim v oblasti mentalni,
emocionalné-socidlni a nesmime taky opomenout ani somaticky vyvoj. K pojmu skolni
zralost se nam jesté¢ vaze pojem Skolni pfipravenost, do které spadaji kompetence z vyse
uvedenych oblasti. VSechny tyto zminéné oblasti by méla doprovazet davka motivace a
podpory jak ze strany rodice tak i ucitele. Nesmime také opomenout to, ze by dité mélo mit
kolem sebe vytvofeno podnétné prostiedi tak aby co nejlépe dochazelo k rozvoji vSech

zminénych oblasti a to v kazdém jeho obdobi.

2.1 Kritéria Skolni zralosti a déti z péstounskych rodin

Pokud se tedy zaméfime na zvazovani Skolni zralosti, budeme se zaobirat témi

e Somaticky vyvoj
e Kognitivni vyvoj
e Pracovni kompetence, sebeobsluha

e Socialni a emoc¢ni vyspélost

2.1.1 Somaticky vyvoj

Tuto oblast ma na starosti pediatr, ktery se o dité stard po zdravotni strance, a to od jeho
narozeni az do jeho prechodu k praktickému 1ékafi. V CR jde o dovrseni 19. roku. Pediatr
posuzuje piedevsim rany vyvoj ditéte, kdy se zaméfuje zejména na motoriku ditéte a s ni
spojené télesné vady C¢i dlouhotrvajici onemocnéni. Dle téchto faktori poté 1ékat usuzuje,
zda je dité zplsobilé, ¢i nikoliv na nastup do Skoly.

Spousta lidi, respektive rodici si mysli, Ze dilezity aspekt zde hraje vaha ¢i vyska ditéte,
neni to vSak upln¢ pravda. Pediatr miiZze také poslat dité k dalSim odbornikiim, jako je
napiiklad psychiatr ¢i neurolog, kteti mohou odborngji posoudit zdravotni stav ditéte

(Otevtelova, 2016).

2.1.2 Kognitivni vyvoj
Do této oblasti miizeme zatadit nasledujici schopnosti:

e (QGrafomotorika a vizualni vnimani
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Predmatematické dovednosti
e Ret

e Sluchové a zrakové vnimani
e Vnimani ¢asu a prostoru

Chapani ¢asu u déti predskolniho véku zejména toho mladsiho predskolniho véku je velmi
omezené, déti v tomto obdobi velmi Casto vnimaji pouze pfitomnost a to hlavné protoze
chipou jinak vnimani ¢asu proto je pro n¢ otizka minulosti ¢i dokonce piitomnosti
nezajimava az fadni. Dokézou vsak rozlisit ¢asové pojmy jako jsou diive ¢i pozdéji, pred
nebo po udalosti. Casto si také jednotky Gasu pfirovnavaji k n&jaké udalosti a dle ni jsou
schopny odvodit kdy se, co stalo. Zejména potom kdy pro né ma urcitd udéalost vétsi
vyznam. Nejvétsi obtiz je pro né rozliSovat sled udalosti, co se stalo pfedtim, co

nasledovalo poté. Tato schopnost se u déti zdokonaluje mezi 4. a 5. rokem.

Co se tyka vnimani prostoru a véci kolem nich tak velmi Casto se setkavame s tim, ze déti
zvelicuji velikost pfedméti, které jsou jim blize a naopak predméty nebo budovy, které

jsou daleko, jim ptijdou malé, jelikoz je tak vidi.

Vsechny tyto schopnosti potiebuje dit€¢ ovladat natolik, aby bylo schopné Cist, psat a
pocitat. Pokud se u ditéte objevi nepatrny ¢i pomalejsi vyvoj téchto schopnosti, je mu
zpravidla udélen odklad Skolni dochazky. Opac¢na situace nastava v ptipadé, kdy méame
dité, které je mimotadné nadané, v takové situaci je mozné dat dit€¢ do Skoly jesté pred
dovrSenim Sesti let, tato okolnost by vSak méla byt peclivé zvazena (Vagnerova & Lisa,

2021).

2.12.1 Rec a komunikace u déti 7 péstounskych rodin

U déti z péstounskych rodin se miizeme setkat s tim, ze dit€¢ nechce komunikovat jak se
svym okolim, tak ani s vefejnosti. Nemluvime vSak o fyziologické nemluvnosti, ale spise o
psychické deprivaci ditéte, mize se také jednat o strach, tizkost ¢i pocit ménécennosti. Je
dilezité neustdle s dit€tem komunikovat, 1 kdyZ ndm neodpovidd, mizeme zkusit i jiné

formy komunikace, neverbalni, komunikace pomoci kresby, ¢teni pohadek.

2.1.3 Pracovni kompetence, sebeobsluha

U tohoto kritéria hraje velmi vyraznou roli vychovné vedeni v prvé fad¢ ze strany rodict a

poté i uciteld nejen v matetské Skole. Dilezitym aspektem pro praceschopnost jsou také
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socialni dovednosti a samostatnost ditéte. Samostatnost ve vztahu k praceschopnosti
mohou velmi dobfe podporovat rodice uz od utlého détstvi, kdy nechaji dit¢ samostatné
pracovat, at’ uz je to jen to, ze si dit¢ samo po sob¢ uklidi ¢i pracuje samostatné na daném

ukolu. V neposledni fadé bychom zde mohli zafadit potiebnou motivaci ditéte.

S touto kompetenci se ndm poji i sebeobsluha. V ptredSkolnich zafizenich se déti
sebeobsluze uci, ucitelky jsou vSak vzdy napomocny. Na zakladni Skole si vsak dit¢ musi
umét poradit uz samo, proto je dilezité, aby dit€¢ sebeobsluhu zvladalo (Bednafova &

Smardova, 2015).

(Bednéafova & Smardova, 2015) uvadgji nékolik aspekti, které miizeme pozorovat, pokud

dité neni zcela vyzralé v této oblasti:

Neschopnost prace v kolektivu, nebo naopak nedokaze pracovat samostatné

e Pasivni ¢i pomaly pfistup k praci, odmitani jakékoliv pracovni ¢innosti

Minimalni ¢i Zadn4 aktivita ¢i pozornost pii fizenych Cinnostech

Dité plisobi unavené¢ az znudéné pii jakékoliv pracovni ¢innosti

Tyto zminéné projevy mohou mit znacny vliv na dit¢ ve Skolnim vzdélavacim a
vychovném procesu. Na zakladni Skole to miZeme pozorovat napiiklad v tom, Ze dité
neustdle vyruSuje, nesoustiedi se, nedokdze udrzet pozornost. Takto se mohou casto
projevovat prave i déti, které pochéazeji z ohroZeného prostiedi ¢i nefunkéni rodiny. Po
urCité dobé¢ stravené ve Skolnim zafizeni a ndhradni rodiné se tyto projevy vraci do normy

(Sladekova, 2005).

2.1.4 Socialni a emoc¢ni vyspélost

Vyvoj kazdého ditéte je individualni v kterékoliv oblasti, to je vSeobecné znamo, u vyvoje
osobnosti ditéte jako plnohodnotného clovéka tomu neni jinak. Doba jde stale doptedu,
obklopuji nas vS§emozné technologie, lidé a pfedsSkolni dité toto velmi siln€¢ vnima, ovSem
na kazdé dité tyto aspekty plisobi odlisn€. Mtzeme se setkat s détmi stejného veéku, avsak

odli$né emocionalni i socialni zralosti.

V ptedskolnim obdobi mtizeme u ditéte pozorovat snizeni negativnich emoci, coz souvisi s
jeho emoc¢nim rozvojem, dité¢ se Iépe adaptuje na prostiedi a 1épe vychazi s lidmi mimo
okruh jeho blizkych. Dilezitou roli tu hraje sebedliivéra a samostatnost. Pozorujeme, jak

dit¢ funguje bez blizkosti rodicii, jak se chova, vystupuje, zda davétuje lidem kolem sebe.
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Dokaze uzpusobit svoje emoce v riznorodych situacich. Dit¢ také mnohem lépe zvlada
vztek a zlost. I v této oblasti jsou zakladnim stavebnim kamenem rodice a to, jak s ditétem
doma pracuji, vyjadiuji mu lasku, podporu. Je tfeba davat ditéti prostor pro jeho
sebevyjadieni, ale zaroven je nutné nastavit hranice. Muzeme tedy fici, Ze se piedskolni
dit¢ 1épe vyzna ve svych emociondlnich prozitcich, rozumi tomu, odkud dana emoce

prameni, pro¢ se mu to déje, dokaze popsat danou emoci.

S emocemi souvisi i1 socializace. To, ze dité dokaze pracovat s vlastnimi emocemi a pocity,
vede k Gspésné socializaci a socialni vyspélosti. VSechny socidlni aspekty na dité pisobi a
utvaii ho, at’ uz je to rodina nebo vrstevnici v kterékoliv socialni skupiné a ostatni dospéli

v jeho blizkosti (Vagnerova & Lisa, 2021).

2.1.4.1 OhroZené déti a socialné-emocni vyspélost

Zamétime-li se na ohrozené déti, potazmo na déti z disfunkénich rodin, které jsou nasledné
prevzaty do détskych domt, péstounské péce nebo adopce, miizeme si vSimnout, Ze je u
nich socialné-emocni oblast pon€kud potlacena. Pfi¢ina je v mnoha ptipadech velmi jasna,
ditéti se nemuselo dostavat pocitu bezpeci, lasky, podpory, Casto jde i o déti tyrané, at’ uz

fyzicky ¢i psychicky.

Jde o ohrozené déti, které byvaji Casto velmi tiché, nebo naopak mohou byt plné zlosti ¢i
vzteku, jeZ velmi intenzivné€ ventiluji. Je mozné 1 to, Ze dité¢ kdysi bylo socidlné-emocné
vyspéle, ale situace, ve které se mohlo nachdzet, mu piivodila psychické trauma, respektive
duSevni zranéni, které mohlo zpusobit, Ze se dité nechce socializovat ¢i nechce vyjadfovat
své pocity. Néhradni rodina by proto vzdy méla s ditétem velmi soucitné, s respektem a
trpelivosti pracovat, popiipadé vyhledat odbornou pomoc a déle tak ditéti pomahat a
rozvijet ho vtéto socidlné-emocCni oblasti, aby se poté mohlo Iépe zaclenit do
potenciondlnich socidlnich skupin, zvladat u€eni a vypotadat se s agresivitou jak vii¢i sobé,
tak 1 viici lidem kolem sebe, coz by se mohlo brat jako primarni aspekt na jeho dalsi cesté

nejen v socialni sféte (Cairns, 2013).

2.2 Psychické deprivace

Psychické deprivace u déti z péstounskych rodin také souvisi se Skolni zralosti a
pripravenosti, jelikoz maji za nasledek poruchy osobnosti a Casto taky brani v dalSim
rozvoji ditéte. Obvykle si déti tyto deprivace nesou s sebou z raného détstvi, kdy byly obéti

nasili, zneuzivani ¢i se jim nedostavalo zddného socidlniho kontaktu. Velka vétSina obav
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téchto déti prameni ze strachu, ze se jejich trauma bude opét opakovat. Jsou proto velmi
Casto zdrzenlivé v navazovani vztahu s okolim a trvé jim delsi dobu, nez si ziskaji davéru
ciziho ¢lovéka. Tento faktor miizeme velmi dobie pozorovat v prostfedi MS, kdy déti
v prub¢hu adaptace na nové prostiedi a nové lidi reaguji odmitavym piistupem. I kdyz dité
zvladne dobfe ¢i v rdmci moznosti tento proces adaptace, neni jesté Gplné vyhrano. Mlze
se stat, ze v ném opét né¢jakym podnétem probudime vzpominku ¢i strach a jsme zase na
zacatku, proto je velmi dulezité davat si pozor na to, jak probirana témata formulujeme.
Meéli bychom si davat pozor i pfi nezavazné konverzaci s ditétem. VSechny tyto ovliviiujici

faktory bychom méli jako ucitel¢ konzultovat s rodici.

S touto problematikou bohuzel také souvisi i Sikana na Skolni pidé€ a to i v matetskych
Skolach. Dégje se tak jak ze strany déti z péstounskych rodin tak i to Ze jsou Sikanovany i
ony. K témto pfipadim velmi ¢asto dochdzi z toho divodu, Ze je détem predhazovano od
jejich vrstevnikll to, Ze nejsou z biologické rodiny a tématim s tim spojené. S timto

problémem casto poméha v péstounské rodin€¢ doprovazejici socialni pracovnik

v zavazngjsich situacich i navstéva PPP (Ronnau-Bdse & Frohlich-Gildhoff, 2021).
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3 NAHRADNI RODINNA PECE

V NRP jde ptevazn¢ o ohrozené déti, které potiebuji okamzitou pomoc ve formé
poskytnuti zazemi, socidlni pomoci a dalsi. Casto se setkavame s tim, Ze Sirokéd vefejnost

sméSuje pojmy adopce a pestounska péce.

Opravdu se jedna o dva rozdilné pojmy, které je zapotiebi rozliSovat, a to hlavné z divodu
toho, Ze kazda forma této nahradni rodinné péce s sebou nese velmi rozdilné aspekty a
moznosti. Prvni a velmi zésadni rozdil je v pravni upravé jednotlivych forem NRP. Rozdil
muzeme pozorovat také uz u zrodu myslenky, pro¢ se viibec chceme stit ndhradnimi
rodi¢i, kde nalézame rozdil predevSim v motivaci budouci nahradni rodiny (Zezulova,

2012).

3.1 Péstounska péce

Rozhodneme-li se pro PP, je za tim urcité vice nez jen to, Ze touzime po ditéti. Muze jitio
pottebu poskytnuti pomoci, nabidnout ditéti péci a zazemi, které je nezbytné pro jeho dalsi
plynuly rozvoj. Setkavame se s tim, ze do péstounské péce se dostavaji déti jiného etnika ¢i
nemocné déti, proto je zapotiebi k t€émto okolnostem vzdy pfistupovat s respektem,

trpélivosti a hlavné s chuti poméhat navzdory v§em piekazkam, které mohou nastat.

Kazdy péstoun ma urcitou predstavu, jaké dité by chtél vychovavat, je tu v§ak dulezity fakt
toho, aby dité pfijal takové, jaké je. V bézné rodiné by méli rodice také respektovat jak ty
dobré, tak 1 ty Spatné vlastnosti svych déti, v péstounskych rodinadch by tomu nemélo byt
jinak. Dité proto pfijimame takové, jaké je, akceptujeme ho, pomdhdme mu s jeho
potizemi, sdilime radosti 1 starosti, podporujeme jeho dalSi cestu Zivotem (Pazlarova,

2016).

Setkavame se s dlouhodobou péstounskou péci, ale taky s péstounskou péci na prechodnou
dobu (PPPD). Dlouhodobé péstounska péce muze trvat i nékolik let, zatimco PPPD trva
maximaln¢ jeden rok. V tomto Casovém intervalu by méli rodice déti zajistit lepsi
podminky jak pro sebe, tak hlavné pro déti. Pokud se jim to podati, déti se vraci zpét do
rodiny. Nedojde-li v§ak k zadné ndpravé, jsou pro deti vybrani jini péstouni ¢i jind forma

NRP (Bubleové, 2014).
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3.1.1 Prava a povinnosti péstounii

V mnoha piipadech se péstouny stavaji piibuzni ¢i znami biologického rodice ¢i rodict,
ktefi se z n¢jakého dlivodu nemohou nadale o své dité starat. Pokud tedy dojde ke svéteni
do péstounské péce, péstouni maji pravo zastupovat dit€ pii vSednich zalezitostech. Co se
problémy ¢i operace, ty fesi zakonny zéastupce, kterym vSak ndhradni rodi¢ respektive

pestoun neni. Jeho povinnosti je vSak umoznit ditéti vzdélavani a patficné ho vychovavat.

V této form& NRP nevznikd mezi ditétem a dal§imi ¢leny rodiny Zadny piibuzensky vztah.
Biologickym rodi¢im stale zlstava vyzivovaci povinnost a maji také pravo se s ditétem
setkévat, pokud je to mozné. Jednou z moznosti ukonceni PP je situace, kdy dit¢ dovrsi
osmndcti let, mize rodinu opustit a tak konéi péstounské péce, druhou moznosti je, ze se

dité vraci zpét k biologickym rodictim. (zdkon €. 452/1992 Sb. Zakon o péstounské péci).

3.1.2 Prispévky a odmény

Jako je tomu v biologické roding, Ze rodi¢e maji narok na davky ¢i ptispévky, jako jsou
napiiklad pfispévky na bydleni, matefskd apod., tak i péstouni maji narok na ptispévky.
Konkrétné se to tyka osob, které o dité pecuji, a také i samotného ditéte, které je svéfené do
péce. Do prispévkl, které se vztahuji k PP, miZzeme zatadit ptispévky na thradu potieb
ditéte, odmeénu péstouna, ptispévek k PP, ptispévek pii prevzeti ditéte nebo taky piispévek
pii koupi motorového vozidla.

Konkrétné ptispévky na uhradu potieb ditéte kompenzuji ditéti vyzivné od rodict a
vyuzivaji se k vSednim mésicnim vydajim. VySi tohoto piispévku urcuje ve€k ditcte.
Odmény se poté vazi k PPPD a péstountim, ktefi maji tzv. zprosttedkovanou PP.
K nezprosttedkované PP se vaze taktéz prispévek, ktery se nazyva piispévek pii PP. Na
zaopatfovaci davky maji narok mladi dospéli, kteti opousti PP. Ptispévek pii prevzeti
ditéte, ktery, jak z nazvu vyplyva, je ur€en osobam, jeZ si zrovna vzaly dit¢ do péce, je

jednorazovy a slouZzi k zaopatieni zdkladnich potieb ditéte. (MPSV, 2023)
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3.1.3 Zprostiedkovana a nezprostiedkovana PP
Toto ustanoveni upravuje zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Miuizeme se také setkat sterminy zprostfedkovana a nezprostfedkovana PP, které byly
uvedeny do praxe od ledna 2022. Zatimco u zprostfedkované PP jde o to, ze je dité do
rodiny pfidéleno krajskym tGfadem s tim, Ze je péstounim doruceno i ozndmeni o tom, Ze
jsou vhodni pro péci o vybrané dité, tak u nezprostiedkované PP toto rozhodnuti neni. U

této formy PP se o dit¢ staraji prarodice ¢i osoby, kterou jsou ditéti blizké.

3.2 DalSi formy nahradni rodinné péce

Nejvétsi rozdil mizeme pozorovat v pravni upravé téchto forem NRP. Péstounskou péci
muzeme rozdélit na dal§i formy NRP, a to na péci jiné osoby, potazmo svéfenectvi, toto
rozhodnuti ud€luje soud a svéfuje tak dité¢ do péce pribuzné ¢i blizké osobé, tato osoba

musi spolupracovat s OSPOD.

Déle se miizeme setkat s PPPD. U této formy NRP jde vétSinou o dité, které se nachazi
v ohroZeném prostiedi ¢i situaci, proto se pro n€¢j musi co nejrychleji najit vhodna NRP.
Jedna se o doCasnou péci, v této formé NRP muze dité zistat nejdéle 1 rok. Péstoun u této
formy ma stejny narok na davky jako je tomu u béZnych PP, 1 zde musi péstoun
spolupracovat s OSPOD. Porucenstvi s osobni péci je dalsi formou NRP, tato moZnost je tu
v pfipad€, Ze ani jeden zrodi¢l nema vici ditéti rodiCovskou odpovédnost, soud poté

jmenuje porucnika, ktery ma stejna prava a povinnosti k ditéti jako rodi¢. (MPSV, 2023)

3.3 Adopce

Adopci neboli osvojeni voli ptevazné rodice, ktefi nemohou mit své vlastni déti. Tato
forma NRP je trvala. Nez vSak k samotné adopci dojde, predchéazi tomu spoustu vyfizovani

a administrativy, n€ékdy muze jit i o n€kolik let ¢ekani.

Cesta k osvojeni

Hledame rodice, o.p.s (2022) uvadi tyto mezniky v cesté k osvojeni ditcte:
e Prvotni navstéva dané¢ho uradu, oddélni OSPOD, kde ziskame veskeré informace
e Shromdzdéni podkladii pro Zadost a jeji odevzdani

e Navstéva domacnosti zadatell a jejich psychologické vySetteni
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e Piedani dokumentace na krajsky urad

e Piiprava na piijeti ditéte do rodiny

e Odborné posouzeni, rozhodnuti o zafazeni do evidence
e Vytipovani a ¢ekaci doba, ozndmeni o vhodnosti

e Samotné seznameni se s ditétem a jeho svétfeni do nové rodiny.

Adopci dochdzi k takovému vztahu mezi rodicem a ditétem, jako by se jednalo o
biologickou rodinu. Rodi¢e maji tedy vSechna prava i povinnosti vztahujici se k ditéti.
(Novotny, Ivic¢icova, Syruckova, & Vondrackova, 2017, s. 374) popisuji tuto skute¢nost
jako ,.pfijeti cizi osoby za vlastni“. Stejné¢ jako mame v biologické rodiné ptibuzenské
vztahy, 1 zde osvojené dit¢ nabyva téchto pribuzenskych vazeb a zrusi se tak ptibuzenské

vazby ze strany biologické rodiny ditéte. (Novotny et al., 2017)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGICKA CAST

4.1 Vyzkumna strategie

Pro tento vyzkum jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu, jenz
ma vyzkumny charakter prace, jsem zvolila proto, ze po ¢as celého vyzkumu pracuji
s osobnimi zkuSenostmi péstound, které jsem ziskala prostfednictvim rozhovord, jez byly
s péstouny realizovany. VE&tfim, ze zjisténé informace, potazmo zkuSenosti péstounti mohou
byt pomoci a motivaci pro jiné ¢i zacinajici péstouny a taky formou jakési osvéty pro
nezasvécenou veiejnost.

Setkani s péstouny, at’ uz to osobni, ¢i prostfednictvim online videorozhovorl, bylo
zadouci pro ziskani potiebnych dat a dalSich navazujicich informaci, se kterymi pfisli sami
péstouni. Po celou dobu rozhovoru jsem se snazila o tzv. raport, kdy jde o vytvoreni

ptijemné a pratelské atmosféry tak, aby se obé dvé€ strany citily dobte (Gavora, 2000).

Ve vyzkumu si na zacatku vyzkumnik vybere téma, kterym se chce zabyvat, a stanovi si
cile a hlavni vyzkumné otazky, ke kterym lze poté pridat i otdzky vedlejsi. U tohoto typu
vyzkumu je mozné otazky neustale upravovat, a to jak v pribéhu celého vyzkumu, tak i pii

samotném sbéru dat ¢i jejich analyze (Hendl, 2016).

»Prace kvalitativniho vyzkumnika je pfirovnavéana k ¢innosti detektiva® (Hendl, 2016, 50).

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je odhalit, jak probiha predskolni ptiprava déti z péstounskych
rodin, s jakymi problémy a specifiky se setkavaji péstouni u piedskolnich déti a jakym

zpusobem vzniklé problémy fesi a zda vyuzivaji néjaké podpiirné nastroje.

V navaznosti na cile mé prace jsem si dala za ukol zodpovédét nasledujici vyzkumné

otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou problémy a specifika pii predskolni pfipravé déti z péstounskych rodin?
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Diléi vyzkumné otazky:

DVOI: Jakou specifickou pomoc potiebuje dité¢ v péstounské péci v predskolni ptiprave,

jak domaci, tak i v matetské skole, a jaké podpilirné nastroje pfitom vyuzivaji?

DVO?2: Jaké jsou doporuceni pro piedSkolni ptipravu déti z péstounskych rodin od

samotnych péstount?

4.3 Metoda sbéru a analyzy dat

Metodu ke sbéru dat jsem zvolila strukturované interview. Pro toto interview jsem si
sestavila potfebny seznam otdzek k dosaZzeni mého cile, tedy zodpovézeni vyzkumnych
otazek, které jsem rozdélila do tii kategorii. Prvni kategorie otdzek pojednavala o ditéti
samotném, druhd o pobytu ditéte v ndhradni rodiné¢ a adaptaci s tim spojenou. Posledni
tedy tfeti nejobsdhlej$i kategorie tvoii otdzky piimo k pfedskolni piipravé ditéte.
Polostrukturované interview jsem zvolila hlavné proto, abych ziskala co nejpfesnéjsi data.
Kazdy zinformanti se vSak vzdy k dané otdzce rozpovidal a tim jsem dostala jesté
dodatecna data k tématu, kterd tak velmi dobte rozvedla a zaroven ucelila celou poloZenou

otazku.

Cely pribéh rozhovorti jsem vzdy individudlné ptizplisobovala kazdému z péstound.
Interview jsem z velké Casti realizovala pfes online platformu Microsoft Teams. Pouze
jedno interview bylo realizovano osobn€. Rozhovory trvaly v rozmezi 40-60 minut. Tyto
zaznamy, které byly nahrdvany na diktafon, jsem poté piepisovala do dokumentl

Microsoft Word, kde jsem s nimi poté dale pracovala.

Poté co jsem nahravané rozhovory piepsala, nasledovala analyza ziskanych dat pomoci
oteviené¢ho kodovani, které ma za tkol rozkryt a utfidit ziskana data. Vytvafi se ndm tak
kategorie, které si ddle miiZzeme oznacit napiiklad podstatnym jménem nebo slovesem, a

muzeme s nimi dale pracovat k zodpovézeni vyzkumnych otdzek (Hendl, 2016).

Jako dal$i nésledovalo rozdéleni koédi do vyznamovych kategorii, které jsou zpracovany
do tabulky pro jejich lepsi piehled. Tato tabulka obsahuje nazev kategorie, ptiklad kodu a

citaci, kterd zobrazuje vynatky pfimo z rozhovort.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

4.4 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Na samém zacatku jsem oslovila né¢kolik doprovodnych organizaci. Bohuzel odpovéd’ ale
vzdy byla takova, Ze neposkytuji zadné informace z divodu ochrany soukromi péstounti.
Hledala jsem tedy dal, a to prostfednictvim socidlnich siti, kde jsem ve skuping, ktera se
pestouniim veénuje, polozila dotaz s prosbou, zda by se naslo par dobrovolnikt, ktefi by se
mnou realizovali interview na dané téma. Ihned se mi ozvalo n€kolik péstounti, Ze neni
problém interview uskute¢nit. S kazdym péstounem jsem se poté spojila, seznamila jsem je
s tématem vyzkumu, o co v ném pijde, jaké jsou mé pozadavky. Nasledné jsme si jeste
domluvili termin rozhovoru podle toho, jak to komu vyhovovalo, a v domluveny termin
jsme se spojili anebo seSli osobné. K mému vyzkumu jsem vybrala Sest péstound,
respektive péstounek, jelikoz se vzdy jednalo o Zeny. Z divodu takto vybraného

vyzkumného vzorku se jedna o vzorek, ktery nazyvame dostupny (Gavora, 2000).

4.4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jak uz jsme zminovala vySe, interview se UcCastnily pouze zeny (6 péstounek). Pro
uchovani osobnich udaji jsou pozménéna veskerd jména. Zde uvadim podrobnéjsi

charakteristiku péstount a jejich rodin:
Péstounka Lucie

Lucie — 56 let, zije sama pouze s chlapcem (Petr 5 let), velmi aktivni a zvidavy chlapec,
potieba neustalé pozornosti. Dlouhodobé zkuSenosti s péstounstvim PPPD. Nyni ma

chlapce v dlouhodobé pééi. Zadny piibuzensky vztah. Zlinsky kraj.
Péstounka Viktorie

Viktorie — 43 let, postupné méla v p&stounské péci pét déti. Zije s manzelem, vychovévaji
celkem tfi déti, ztoho jsou dvé biologické. Nyni maji tfetim rokem v péstounské péci
hol¢icku (Gébina 5 let), jedna se o dit¢ s poruchou autistického spektra — Aspergertiv

syndrom. Zadny piibuzensky vztah. Jihomoravsky kraj.

Péstounka Jitka

cey

Jitka — 24 let, péstounka Zzijici s ptitelem, v pé¢i ma dceru své sestry, ktera je drogove
zavisla a nemiize se tak o své dit¢ starat. Hol¢icka (Barbora 6 let) je velmi ticha, ptesto
rdda vyhledava kontakt s okolim, je nekonfliktni, rada spolupracuje v kolektivu.

Pardubicky kraj. Pfibuzensky vztah.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Péstounka Kristyna

cey

Kristyna — 40 let, péstounka Zzijici s manzelem, v domécnosti celkem Ctyfi déti, tii z toho
biologické, v péci maji holCicku (Julie 4 roky). Psychické deprivace z ran¢ho détstvi —
tyrani, zneuZivani. Minimalni komunikace s d&mi v domaécnosti. V MS viibec
nekomunikuje s détmi, s asistentkou se jejich vztah od za¢atku mirné zlepsil. Zadny

ptibuzensky vztah. Praha

Péstounka Zdenka

cey

Zdenka — 44 let, péstounka zijici s manzelem, nyni maji v domacnosti pouze jedno dité
(Tomas 4 roky), pfti ptichodu do rodiny 2,5 roku, popsan jako velmi agresivni dité, nyni
v roding se jeho stav velmi zlepsil, ochoten podilet se na béznych ¢innostech, spolupracuje.

Zadny piibuzensky vztah. Liberecky kraj.

Péstounka Hana

vey

Hana — 38 let, péstounka zijici sama, v domécnosti dvé déti, z toho jedno biologické, dité
v péstounské péc¢i holcicka (Kristyna 6,5 roku). Odklad skolni dochazky. Hol¢icka ma
poruchu citového pouta. Velmi $patné navazuje kontakt s okolim. Zadny piibuzensky

vztah. Praha

4.4.2 Etické aspekty vyzkumu

VSichni zGc€astnéni informanti byli sezndmeni s celym pribéhem interview. Jejich
participace na vyzkumu byla dobrovolnd a byla jim nabidnuta moznost kdykoliv od
interview odstoupit ¢i neodpovidat na otdzky, které by jim byly nepfijemné. Pted
samotnym zaCatkem interview jsem se kaZzdého informanta zeptala, zda si mizu rozhovor
nahréavat, po souhlasu jsem se jich jesté jednou zeptala pfi nahravani, aby tato informace
byla zaznamenana. Informanti byli taktéZ seznameni s tim, Ze vSechna jména a dalsi osobni
informace jsou anonymizovany a pouZity pouze pro tento vyzkum. K témto osobnim

datiim mam pfistup pouze ja a vedouci prace.

4.5 Limity vyzkumu

Pivodné jsem zamyslela, ze se budou interview s péstouny odehrdvat v prostiedi, které je
jim blizké, kde by si citili pfijemné. BohuZel kvili tomu, Ze doprovodné organizace

nesouhlasili se setkdnim, jsem byla nucena vybrat péstouny prostfednictvim socidlnich siti,
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jde tedy o dostupny vyzkumny vzorek. Pét ze Sesti péstounti byli uplné mimo mé misto

bydlisté, proto jsme jako misto setkéni zvolili online platformu jako jediné mozné feSeni.

Jako dalsi stézejni faktor vnimam obsahlost tématu péstounské péfe a s ni spojenou
problematiku. Jedna se o opravdu rozsahlé téma, jehoz aspekty nejsou samotné vetejnosti
moc znamé ¢i dokonce piijemné, soud¢ dle zkuSenosti péstounti, které vyplynuly
z rozhovort. Jelikoz se jednalo o polostrukturované interview, byly rozhovory velmi
detailni. Nechdvala jsem vSak péstountim prostor pro vyjadieni dalSich zkuSenosti
spojenych s tématem, péstouni se vzdy radi rozpovidali, byli otevieni. Myslim si, ze tato
skute¢nost je dand i tim, ze se p€stouni dobrovolné ptihlasili k interview a byli tak ochotni

sdilet své zkusenosti a obohatit tak cely mij vyzkum.
Jako jeden z negativnich faktor vnimam i mou nezkuSenost s vedenim vyzkumu, potazmo
s interview, kde jsem byla v pozici za¢inajiciho vyzkumnika. Péstouni vSak byli velice mili

a empaticti, velmi ochotni sdilet své zkusenosti nejenom z oblasti ptedskolni vychovy.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole prezentujeme vysledky vyzkumu, které jsme ziskali pomoci interview
s péstouny. Poté co byla provedena analyza ziskanych dat, byla vytvoiena tabulka
vyznamovych kategorii pro lepsi a detailnéjsi nahled vysledkt zjisténych dat. Tabulka
zobrazuje data, kterd jsou rozde¢lena do tii oblasti: Dité a jeho osobnost, Dité v rodiné a
PredSkolni priprava ditéte. Prvni oblast se detailné zaméfuje na dité samotné, specifické
rysy v chovani, psychické deprivace, navazovani kontaktu s blizkym okolim. Druhd oblast
je zamétfena na zivot ditéte v roding, jeho adaptaci, vztahy v rodin€, samotnou praci
s dité¢tem. Tteti oblast se zamétuje primarné na piedskolni ptipravu, najdeme zde adaptaci
ditéte na nové prostiedi a lidi s nim spojené, zda se dité zapojuje do kolektivu a do bézného
denniho rezimu MS, taky doméci piipravu &i vzdélavani i to, jak rodi¢e vnimaji piipravu
na vstup do zakladni $koly, kterd je realizovana v ramci MS, zda dit& navitévuje SPC nebo

PPP.

Tabulka 1 Pfehled vyznamovych kategorii

Dité a jeho osobnost

Nazev kategorie Piiklady koda Ukazka z rozhovoru

., Vykrikuje, mluvi nahlas
vSude, kde jsme.

Specifické rysy v chovani Potfeba pozornosti, zadna , ,
P Y P ’ ., Spi pouze na zdadech, za

komunikace, specificka celou noc se viitbec nepohne,

duvod je ten, Ze se boji a

dela tak jakoby mrtvého
brouka.

poloha

wJezdime i do detskych
domovii, jelikoz vyZaduje
Pobyt v ustavni péci, kontakt s temi détmi, se
NP kterymi tam byl. *
v £, zneuzivani, tyrani,
Priciny chovani e - v
., Bili ji doma uplné za vse,
matka méla laktacni
interakce psychozu, nikdy s holcickou

nepromluvila. *

zanedbavani, absence
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ReSeni problému

Zamgéieni se na problém,
vCasné feSeni, uceni se
trpelivosti, striktni

dodrzovéani pravidel, ¢asu

., Vzniklé situace resime
ihned. “

,, Potrebuje rad, neustale
ujistovat ve vécech. *

., Vysvetlujeme si, co smi a
co ne a proc. “

Dité v rodiné

Nazev kategorie

Piiklady kédi

Ukazka z rozhovoru

Prace s ditétem

Komunikace, vzajemné
porozumeni, trpélivost pii

praci, fad

., Kdyz si povidame, musime
vzdy sedet, jinak je nesviij.

,, Potiebuje, abych ji
neustdle rikala, Ze ji
posloucham, jinak prestane
povidat. *

Adaptace v rodiné

Prostor na adaptaci,
oblibeny pfedmét, netlacit

na dité

., V Zadném pripadeé ji
nenutim, aby s nekym
travila cas.

,,Jen potieboval projevit
vice lasky a porozumeéni.

I3

,, Potiebuje mit vzdy svého
plysaka, jinak s ni neni

v o6

rec.

Navazovani vztahu

Porozuméni, ¢as, vzajemna

naklonnost, prostor

,,Je na ném hrozné videt ze
potiebuje vidét zdajem,
oporu.

., Zprvu, kdyz se ji nékdo
dotkl, neuveritelné jecela. “
,,Stacl ji pozdravit a uz zase

mohou jet domu, ted uz je to
vSak o néco lepsi. “
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PredSkolni priprava ditéte

Nazev kategorie Priklady kodi Ukazka z rozhovoru

,Potrebuje vice
zamestnavat, aby nemél cas
Podnétné prostiedi, dostatek rusit ostatni. *

Prace s ditétem v MS, ¢asu, priib&znd piiprava, ,,Stdle se pta a potiebuje
adaptace neustaly piistup k odpovedi.
., Nesmim ji do toho viibec

informacim . iy .
zasdahnout, jinak prestane
pracovat. *

»Neustdle sleduje, jestli ji
kontroluju. “
. Spolupracuje, jen kdyz vi,
Zajem ditéte Potieba pochvaly, klidné =€ bt,’de pote neco
nasledovat.
prostiedi, motivace, odména . Sama mi Fekne, at ji

pochvalim. *
., Musime mit zaviena doma

vSechna okna a nikdo nesmi
ani pipnout.

,»lozZitejsi cinnosti chce
délat jen s bratrem, ja tomu
prej nerozumim. “

,,Jeste ze ty krouzky existuji,

Pomoc sourozenctl, ) .
jeho energie je jinak

o . . navstévy SPC, PPP na.
Podpiirné nastroje y ’ ’ nekonecnd
volnocasové krouzky, ., Musim ji vzdy Fict, Ze tam
budu s ni. *

komunikace s dospélym,
»Nikdo na ni nemd takovy

ujistent viiv, pan doktor je uzasny,
vzdy se za nim nesmirné

tési, jeho osobnost nam
pomohla zvladnout i strach
z ostatnich doktorii.

V nize uvedenych kapitolach si vice rozebereme jiz zminéné vyznamové kategorie, které

budou doplnény citacemi z interview.
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5.1 Dité a jeho osobnost

V této kapitole se zaméfime primarné na dit¢ a na to, co ovlivnilo ¢i ovliviiuje jeho
chovani, vyvoj socidlné-emocni stranky a zda mu k tomu pomadhaji néjaké podpiirné
nastroje ¢i odborna pomoc. Odpovédi rodi¢l byly v nékterych piipadech az Sokujici. To,

co si déti prozily v raném détstvi, si ve vétsingé piipadii nesou s sebou po cely zivot.

5.1.1 Specifické rysy v chovani, pri€iny, reSeni

V odpovédich na mé otazky ohledné povahy ditéte jsem se shledavala s dvéma protipoly.
Bud’ ze je dité extrémné pratelské a vyzaduje neustdlou pozornost, za coz vétSinou muize
pobyt ve vice rodinach ¢i détskych domov a setkavani se tak neustile s novymi lidmi,
anebo naopak ze dit€ nechce vibec komunikovat, jelikoz se mu nedostivalo Zadnych
interakci ¢i bylo zanedbavdno nebo mu dokonce bylo ublizovdno jak psychicky, tak

fyzicky.

(Péstounka Lucie) uvadi: ,, On je takovy sasecek, kdykoliv jdeme po méste, zdravi cizi lidi a
Jjednou mi dokonce objal i bezdomovce, kterého jsme potkali, myslim, Ze toto jeho chovani
prameni z toho, Ze byl neustale nékde jinde, at uz po rodine, znamych ¢i ve dvou détskych
domovech, kde se neustdle seznamoval s novymi lidmi, kamkoliv prijde, ihned na sebe
upozornuje tieba i vykrikovanim nebo si néco zpiva, potrebuje videét, Ze se na néej ostatni
divaji a maji zdjem o to, co déla. Resent, které nam poradil i pan psycholog, je takové, Ze
kazdy den, nez jdeme nekam do mésta ¢i do skolky, mame takovy nds ritudl, Ze si Fikame
nahlas, co Péta smi a co ne a Ze tam neni sam a musi dat prostor i jinym détem a Ze pokud

Jjim ten prostor umozni, budou se s nim chtit déti vice kamaradit “.

(Péstounka Viktorie) uvadi: ,, Gabinka je velmi uzaviend holcicka, vitbec nekomunikuje
s okolim, potrebuje na vsechny nové situace pripravovat, aby je zvlddla, kdyz o nécem
dopredu nevi, strasné vyvadi, vzteka se a nehne s ni ani Cert, potiebuje poté sama sviij cas,
aby se opét uklidnila, tady ta doba zklidneni trva néekdy i pul dne. Ma potrebu mit v§echno
srovnané, stejné casy, situace i obleceni. Diagnostika jejiho chovdani nam potvrdila

‘

Aspergeruv syndrom.

(Pestounka Kristyna): ,,Julinka je snad to nejhodnéjsi dité, co znam, bohuzel neméla viibec
stesti na rodinu, biologicky otec ji fyzicky napadal a bohuzel doslo i k znasilnéni, tyto
nasledky si ponese cely sviij zivot. Nas kazdy den je jako na houpacce, ma i svétlejsi

chvilky, kdy se s nami sméje, ma radost z toho, co se ji povedlo. Ve vétsiné casu vsak
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bohuzel viibec nekomunikuje, place, dokonce i fyzicky napada nase deti, kouse je, hazi po
nich predmeéty (kameni, hracky). Dochazime k psychologovi, jisté pokroky videét jsou hlavné
v tom, Ze si s detmi uz chce hrat. Vsechny tady ty trable ovSem prameni ze strachu, Ze ji
nekdo ublizi. Velmi casto u ni dochadzi k pomocovani, zanechalo to na ni taktéz nasledky

‘

v podobé potizi s defekaci.

5.2 Dité v rodiné

V této Casti si rozebereme, zda maji péstouni néjakou predeslou zkusenost s PP, jak dité
funguje v rodingé, za jakych podminek zvladlo adaptaci na rodinu, v jakém stavu ci
rozpolozeni do rodiny pfiSlo, jak dlouho se v ni nachazi. Zaméfime se na to, jaké ma
vztahy s ostatnimi pfislusniky rodiny, s dal$imi détmi v roding, jak péstouni pracuji
s ditétem, co se tyce béZzného dne, zajimat nas bude otazka vychovy, jejich postupt a feSeni
pfi vzniklych problémech a zda dochdzi k setkavani s biologickou rodinou a za jakych

podminek.

5.2.1 Prace s ditétem, adaptace, navazovani vztaht

Mnohé rodiny dostaly pii pfevzeti ditéte urcité stanovisko, které popisovalo to jaké dité
vlastné€ je, popfipad¢ jak s nim pracovat. V mnoha ptipadech tomu tak vSak uplné nebylo a
dit¢ se projevovalo zcela odliSnym zplsobem, nez bylo popsano. Péstouni jsou v této
situaci toho nazoru, Ze ditéti byla narychlo pfisouzena nalepka, aby se tim dale nikdo

nez jen to ze je dité agresivni ¢i naopak a to v lepSim ptipad¢ je dité zcela v poradku.

(Péstounka Zdenka) uvadi: ,,Kdyz jsme si Tomika brali, v papirech mél napsdno, Ze se
Jednd o velmi agresivni dité. Rikala jsem si, Ze to bude nadéleni, cekala jsem hriizu podle
toho, co nam rekli, a vite co? Bylo to uplné normalni dite, jen potiebovalo projevit vice
lasky a porozumeéni, dnes je u nds skoro tri roky a my jsme od zacatku méli jen jeden vazny
problém pri vstupu do MS. Jeho otec je tyran, viibec se tomu décku nedivim, Ze bylo
agresivni a s nikym nechtelo komunikovat. Kazdy den spolu mluvime o jeho pocitech, jak
se mél cely den, co se mu povedlo, je na ném hrozné videt, ze potrebuje videt zajem, oporu.
Vyborné do nasi rodiny zapadl, i kdyz k nam prijede bratr s détmi, z toho jsem méla strach,

zbytecné, ze zacatku se stydél, ale které dité ne. A ted? Jak nejlepsi kamaradi.

(Péstounka Jitka): S Barcou je to slozité, ale zaroven neni, ona se vSemu prizpusobi,

s nicim nema probléem, nebo to tak aspon pusobi, ona jak nemluvi, tak je to tezsi s ni
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pracovat. Jelikoz je to dite mé sestry, beru ji jak vlastni, sice jsem nemela predtim Zadné
zkusSenosti s PP, ale védéla jsem, Ze do toho chci jit hned, jak to pijde. Na zacatku jsem
byla uplné bezradna, to se priznam, stile plakala a ja jsem netusila, co s ni. Ted bude
Barci 6 let, ale s mluvenim je na urovni ti'i az ctyrletého ditéte. Bylo nam receno, Ze je to

tim, Ze kdyz ji sestra cekala, byla drogové zavisla.

Barca méla po narozeni abstinencni syndrom, sestra ji uplné odrizla, zadny kontakt, nic,
otec je bohuzel neznamy, takze nikoho neméla. My jsme se ji ujali az ve 3 letech, drive to
bohuzel neslo. Pokrok, co se tyka mluveni, tam jde znat, nékdy je to lepsi, jindy horsi.
S manzelem ji rozumime, u ostatnich je to horsi. Je zajimavé, Ze sama Barca spiSe

vyhledava déti ve véku 3 let.

(Péstounka Hana): ,, Kristy je velmi zajimava holcicka, myslim, Ze na zacdtku jsme trpéli
obé dve, hlavné proto, Ze ona nemd zadnou potrebu az nechténost oplaceni lasky, nema
rada objimani a celkove zZadné projevy vielosti. Zprvu jen sedéla v koute, nechtéla ani,
abych na ni mluvila, kdyz se ji nékdo dotkl, neuveéritelné jecela. Je hodné samostatna
Jjednotka i v MS. Jednd se o poruchu citové vazby, byla odloZend uz jako miminko a 2 roky
byla v ustavni péci. Hrozné nam vyhovuje, kdyz jsme jen spolu, to se i trochu vice uvolni a

dovoli mi i, abych ji treba objala.

Zaroven ji vSak nevadi seznamovani nebo styk s novymi lidmi, jen si je chce drzet
v dostatecné vzdalenosti. Kdyz k nam prijede navstéva, hrozné se tési, ale staci ji, je jen
treba pozdravit, a uz aby zase jeli. V zadném pripade ji nenutim, aby s nékym travila cas,
nechavam to na ni, jak dlouho s kym chce byt v kontaktu. Nastesti si nasla cestu i k mému
biologickému synovi, vybudovali si vztah, plné mu diiveruje, taktéz to trvalo, jak vsak
videéla, zZe on taky patri do rodiny a stale tu s nami je, synovi je 9 let, takze mi opravdu

pomaha a Kristynce taky “

(Péstounka Viktorie): Hned pri prvnim setkani s Gabcou jsem se do ni zamilovala, je
neskutecné krasna holcicka. To prozieni prislo vsak hned v zacatcich, samoziejmé stale ji
milujeme i prave proto jaka je, nékdy je to tedy boj. Bylo nam receno, Ze je uzaviené dité a
Ze s ni mame pracovat velmi citlivé a opatrné, jeji reakce viak casto citlivé nebyly hlavné
v zacatcich, kdy jsme jesté nevedeli jak na ni. Cokoli nebylo podle ni, byl rev ale jaky, no
hriiza nez jsme na to prisli co s ni je, tedy az po diagnostice a vSemoznych vySetrenich,
hrozné jsem se obdvala toho, co nam reknou, jelikoz takto dite opravdu nevyvadi, kdyz se

mu néco nelibi. Hrozné nam to vSak pomohlo, uklidnilo mé to, Ze ted’ uz vime jak s ni

vvvvvv
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vetst pochopeni proc vlastné reaguje takto. Nase domdacnost je od té doby klidnéjsi, mame i
rad, podle kterého jedem a vse funguje perfektné, naucili jsme to i pani ucitelku a

asistentku a funguje to*

5.3 Predskolni priprava ditéte

Posledni a také nejobsahlejsi kapitola je vénovana predskolni pfipravé a vSemu, co k ni
patii. Podivame se na to, jaké formy vzdé€lavani péstouni vybiraji, zda voli domaci
vzdélavani, statni ¢i soukromé MS nebo dokonce alternativni $koly. Se vstupem do
vzdélavaci instituce souvisi 1 adaptace ditéte, jeji prubéh a podptrné nastroje, které t€émto
détem pomahaji se 1épe adaptovat a zapojit se do kolektivu MS. Také si zde rozebereme
predskolni piipravu jak doma, tak v MS a to, jak na ni p&stouni nahlizi, hlavn& co se ty¢e
ptipravy v ramci MS. Dostaneme zde i odpovédi na to, s jakymi problémy a specifiky se
péstouni v ramci piedskolni piipravy v MS setkavaji a jak je nasledné fedi, zda dité

navitévuje SPC ¢ PPP a jestli ma v MS asistenta.

5.3.1 Prace s ditétem v MS, adaptace, dité v kolektivu

Zde z vysledkli mého vyzkumu vyplynuly i negativni informace a to hlavn€ co se tyka
ucitelek a jejich vztahu a praci k détem z péstounskych rodin. V mnoha ptipadech §lo o
Spatnou komunikaci, nedodrZzeni nastavenych pravidel, bagatelizovani situace ditéte a
v nékterych p¥ipadech doglo i ke zm&n& MS. Z rozhovorii s pé&stouny vyplynulo i to Ze
nekteré ucitelky jsou i1 toho ndzoru ze déti, které trpi n¢jakou psychickou deprivaci, by
mély byt v alternativnich Skolach, kde se jim dostava vice Casu a hlavné individudlniho

piistupu.

(Péstounka Lucie): ,, U Péti se ani o néjaké adaptaci nedda mluvit, kdyz nastoupil do skolky,
hned se rozebehl do tridy a zacal si hrat, bavit se s déetmi, to spis ony se stydeély pred nim. A
s ucitelkou jak funguje. Ale je pravda, Ze mu nedéji problém dospéli, takze se to dalo
predpokladat. Vzdycky mi ucitelka vika, jak je Petr ukecany a chytry, o vsechno se zajima.
Je pravda, Ze i doma ma spoustu podnétii k rozvoji jeho zvidavosti, neustale neco delame.
Do skolky se vzdycky hrozné tesi, i o vikendu se mé ptd, kdy uz pujde do skolky. Zacinam
zvazovat i alternativai ZS, i ucitelka mi to nadhodila. Je to velice chytry chlapec, ve viem
je dopredu, vyresili jsme to tak, Ze mu ucitelka vidycky dava treba vice ukolii nebo
sloziteéjsi ukoly, jinak ma vSechno hned hotové a ma tendenci mluvit do prace druhym, coz

prosté rusi.
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(Péstounka Kristyna): ,, Védéla jsem, Ze vstup do MS nebude snadny, takové peklo jsem
vSak necekala. Kdyz jsme Julcu dali do skolky, prvni dny byly az moc klidné, mozna mé to i
trochu désilo. Adaptace nebyla Zadna slava, schovavala se pod stil a vydrzela tam tieba i
dvé hodiny sedét, nez se rozhodla jit néco délat, a mezitim uz §li v MS délat néco jiného.
Hrdla si vzdy sama, a kdyz se k ni nékdo pripojil, tak odesla. To vsechno by bylo jeste
v pohodeé, ale asi po mésici zacala déti Fekneme az Sikanovat, Stipala je, kousala, venku po
nich hazela pisek. Zkouseli jsme snad vsechno, od slovniho vyliceni, zmény pristupu, nic
nezabralo, ani asistentka, ktera byla Julci pridélena. I kdyz to vypadalo, Ze to bude dobré,
tak se to jesté zhorsilo. Po domluvé s psychologem jsme se rozhodli pro domaci vzdeélavani,
uvidime, co ukdze cas, zatim dochdzime aspon do krouzku moderniho baletu, coz ji moc
bavi a tam je s detmi v pohode, jelikoz tam neni moc prostor na to, aby byla s détmi sama

delsi dobu.

(Péstounka Zdenka): ,, Dlouho jsem premyslela, jestli Tomase dat do skolky ve trech letech,
vSichni mi samozrejmé rikali, at ho dam, Ze si zvykne a pro vSechny to bude jednodussi, i
kdyz jsem v hloubi duSe védéla, Ze to asi takova sranda nebude i prestoze jsme uz vedéli jak
s nim pracovat, na co si dat pozor. Zapsali jsme ho teda do Skolky a Sel, tady byl kamen
urazu a zjistili jsme, co mysleli tim agresivni. Nechtél se absolutné o zadné hracky deélit,
s cimkoliv si hral, tak to nikomu nepujcil, takze si s nim potom uz ani ostatni déti nechtéli
hrat, samozirejmé postupem casu na to tak néjak prisel sam, Ze nemiize byt tak zIy, chodil
domii i s placem a bylo mu lito, Ze si s nim déti nehraji. Takze timto jsme situaci, dd, se Fict

vyresili, byl na deti milejsi nebo aspon se snaZzil.

Probléem byl také u ukolii, které ve skolce délaji nebo cokoliv kde musel vice zapojit
mysleni, jelikoz kdyz mu néco nejde, zacne se neuveritelné vztekat a to rusi celou tridu,
ucitelka to bohuzel resila tak Ze ho zaviela na chodbu. Tento problém jsme si spolu poté
vyjasnily, Ze to asi neni uplné optimalni resSeni, byla jsem pékné nastvana, tohle se prece

nedela“

5.3.2 Zajem ditéte, podpiirné nastroje

Do této podkategorie mizeme zahrnout vSechny nastroje, které rodi¢im a détem pomahaji
zvladat nejen véci spojené s predSkolni pfipravou ale taky v domacnosti ¢i pfi konkrétnich
¢innostech. Z mych vysledka vyzkumu také ¢asto vyplyva, Ze jsou to lidé v domacnosti ¢i
dokonce sousedi ¢i znami, ktefi jsou napomocni pii téchto ¢innostech a v neposledni fadé

také odbornici ze SPC ¢i PPP, ktefi svou empatii a dobrosrde¢nosti pomahaji hlavn¢ détem
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z péstounskych rodin a probouzi v nich i zdjem, chut' a lasku k danym cinnostem a

dokonce i pocit nadéje a pocitu toho Ze i ony mohou byt dobfi.

(P&stounka Viktorie): ,.Jsem strasné rdada za to, Ze na to, jaka Gabca je a s tim v§im, s ¢im
se potyka, tak v MS funguje bdjecné. Ze zacatku jsme neméli §tésti na pani asistentku, méla
tendenci ji neustale hodnotit, ndlepkovat, to jsme nesli velice Spatné. Gabca se doma
neustale ptala, pro¢ ji pani asistentka vika, ze se to zlepsi, a ze az bude starsi, bude tomu
vice rozumét a porad néco, no hriiza, po konzultaci s reditelem nam byla pridélena nova
pani asistentka. Gabca je ted jak vyménéna, tési se do Skolky, hlavné teda na pani
asistentku, tu jsme se vSim seznamili, dodriuje nase nastavena pravidla. Vybornd

komunikace.

Pii praci vSak potiebuje absolutni klid, coZ se v ramci MS moc nedaii, ale pani asistentka
si ji vzdy bere k samostatnému stolecku, nebo dokonce do jiné mistnosti. Se vsim nam také
hodné pomaha stredisko rané péce, které k nam dojizdi, jsou velice ochotni, mili, kdykoliv
se domluvime, prijedou. I Gabca s nimi perfektne funguje, z toho jsem mela trochu obavy,

‘

ale oni vedi, co delaji. *

(Péstounka Zdenka): ,, Tomik se obcas vztekd, kdyz mu néco nejde, a potiebuje slySet
pochvalu, povzbuzeni, které musim pri cinnosti nékolikrat opakovat. Nemuizu mu vSak dat
radu, bere to tak, Ze jsem to vyresila za nej a dal nepracuje. Miluje smyslové hry, které
nam poradili v SPC, je to pro néj velmi uklidnujici. Naucil se dokonce to, zZe kdyz sam citi,
Ze je nervozmi, tak odbéhne od cinnosti, kterou dela prave, ksmyslové hre a tak se
odreaguje a miize zase pokracovat v predeslé cinnosti. V poradné nam také poradili chodit
na plavani, zkouseli jsme mnoho sportu, ale nic se neujalo, jelikoz kdyz Tomds v nécem
nevyhrava, prestane ho cinnost bavit a uz to nechce délat. V plavani nemusi s nikym

souperit, prosté se tam vyblbne, odpocine si. *

(Péstounka Hana): V tomto ohledu je moji nejvetsi oporou nas syn, Kristy na néj hodné da,
rada s nim travi cas, i kdyz si treba syn vytahne néjaké své ukoly do Skoly, Kristy sedi u
nej, diva se, co déla, zajimda se o to. David ji pak pomaha, kdyz ona 7eSi néjaké
grafomotoricke listy co maji ze Skolky, nebo néjakeé ukoly a cinnosti kdyz ji nejdou, sama
ho i poprosi, zda by ji pomohl, to kdyz ji neco Feknu ja nebo kdyz ji chci s necim pomoci

tak hned vyvadi, Ze sem to vyresila za ni a Ze uz to délat nebude.

Vypozorovala jsem to, Ze ji nejspis vadi, Ze si mysli, ze my dospéli vSechno vime a umime a

Ze ji vlastné nedame prostor ani nad tim premyslet, tak to hned zarazi a odmitne ale od
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toho ditéte, kteréeho vnima nejspise na stejné ¢i podobné urovni ji to nevadi. Potvrdila mi to
poté i ucitelka ve Skolce Ze s détmi nema az takovy probléem pracovat u stolecku ale,
jakmile si k nim ucitelka sedne a chce jim pomoci, Kristy se zvedne a uz v praci nechce
dale pokracovat. Bylo nam z PPP Feceno, Ze tento jev miiZe pramenit i z pocitu zklamani ¢i
ménécennosti. Sama doufdam, ze se to zmeni, pochybuju, Ze sni David, bude sedét i u ukolii

¢

na zdkladce.
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6 ZAVERY VYSLEDKU VYZKUMU

V praktické casti bylo mym cilem realizovat interview s péstouny a poté tato zjiSténi
analyzovat a vyhodnotit. K tomuto Setfeni byl vyuzit kvalitativni vyzkumny design.
Hlavnim vyzkumnym cilem bylo objasnit, jak probihd ptedskolni pfiprava déti
z péstounskych rodin, s jakymi problémy ¢i specifiky se péstouni setkavaji a jak vzniklé
problémy a specifika fesi, zda k tomu vyuzivaji né¢jaké podpiirné nastroje. Jako metodu ke
sbéru dat jsem tedy zvolila polostrukturované interview s péstouny déti v predSkolnim
véku. Poté byla provedena analyza ziskanych dat, a to prostfednictvim otevieného
kédovani, které nam vytvorilo 9 vyznamovych kategorii. Nasledovala technika vylozeni

karet, ve které nam jde o tzv. ptevypravéeni zjisténych dat.

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké jsou problémy a specifika pri predSkolni pripravé déti
z péstounskych rodin? Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, ze nejvétsi problém vidi péstouni
v komunikaci s matefskou Skolou a v komunikaci pfi praci s ditétem v ramci mateiské
Skoly. Ugitelé v MS déavaji déti tzv. do jednoho pytle, nerozliduji, zjakych rodin ¢&i
podminek dit¢ pfichazi. Je samoziejmé, Ze v ditéti nelze vyvolavat pocit, Ze né&jak
,vybocuje z fady*, problémem je spis to, ze ucitelé neum¢ji s détmi z péstounskych rodin
pracovat citlivé, coz se pak pienasi 1 do domdaciho prostfedi. Péstouni jsou tak nuceni
détem slozit¢ vysvétlovat, Ze pani ucitelka to tak nemyslela, v horSim pifipadé musi
vyhledat odbornou pomoc, jelikoz pobyt v matetfské Skole zptisobil ditéti psychické
problémy, kterymi v mnoha ptipadech uz tak oplyvaji.

Déti z péstounskych rodin Casto trpi 1 néjakou psychickou deprivaci, a dochazeji proto
k odbornikovi do PPP. Uéitelky v MS mnohdy tyto problémy zlehéuji a neberou vazné a
k ditéti nepfistupuji tak, jak by mély, nerespektuji a nedodrzuji stanovena pravidla.
Péstouni tak dasto méni MS, aby nasli pro dité vhodné prostiedi, kde se bude citit bezpe¢né
a kde bude piihlizeno k jeho potiebam. Neustalé hledani nové MS péstountim opdt piilis
neulehcuje praci.

Souvisejici problém vidi péstouni také v ndlepkovani déti ¢i dokonce v psani hodnoceni do
deni¢ku, se kterym MS pracuje. Jedna se o jakousi neochotu pracovat s ditétem, které si s
sebou nese nasledky zrané¢ho détstvi. Ucitelky berou toto dit¢ jako ruSivy element
v prostiedi MS a taky jako praci navic. Tento problém &asto péstouni fesi tak, ze daji dité
do soukromé Skoly nebo voli alternativni Skoly, kde je vice kladen diiraz na individualitu
kazdého ditéte. Déti poté vykazuji lepsi vzdélavaci vysledky a také se to odrazi na zlepSeni

jejich psychického zdravi.
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Prvni dil¢i vyzkumna otdzka: Jakou specifickou pomoc potiebuje dité v péstounské
péc¢i v predskolni pripravé, jak domaci, tak i v matefské Skole, a jaké podpilirné
nastroje pritom vyuzivaji? Co se tykd konkrétné predskolni ptipravy, péstouni nejednou
zminovali zvySenou ¢asovou narocnost a trpelivost, kterych se détem z pestounskych rodin
malokdy v ramci statni MS dostava. Vétsing téchto déti je piidélen asistent pedagoga, ktery
jim poméha béhem celého dne v MS. Velmi zaleZi na povaze a potiebach ditéte a zvolené
ginnosti v MS. Nékteré déti potiebuji ke své praci vice podnétnych materialti ¢ samotné
prostiedi, vice Casu a klidu pro lepsi soustfedéni. V prostfedi domova jdou tyto véci dobie
uzpusobit, jelikoZ péstouni sami chtéji. BohuZel v ramci MS nékteré uéitelky nechtéji nic
meénit ¢i pfizpisobovat ditéti, na coz péstouni poukazovali.

Pokud se podivame na podplirné néstroje ¢i moznosti, kterych péstouni vyuzivaji, tak
v mnoha pfipadech vyuzivaji pomoci stfedisek rané péce, jejichz sluzby jsou poskytovany
zdarma a neni zde potfeba ani zadného potvrzeni od lékafe. Pracovnici stfediska mohou
dojizdét k rodiné domt. Poskytuji tak rodindm pomoc s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, pomahaji détem s postizenim jak mentalnim, tak fyzickym. Péstouni se obraci i
na své blizké, zejména v ptipadé€, kdy musi pracovat i s dalSimi détmi v domécnosti a
nemohou z n¢jakého divodu tyto dvé situace skloubit. Pokud je to mozné, vyuzivaji i
volno&asové krouzky, kde se déti Gasto citi 1épe nez v prostiedi MS. V MS mohou byt déti
do nekterych ¢innosti nuceny, zatimco ve volno¢asovém krouzku dé€laji to, co je bavi.

V ramci prace s détmi z péstounskych rodin je ¢asto vyuzivana pomoc od SPC ¢i PPP, tyto

instituce uz dale tak pracuji na konkrétnim problému a jeho feSen.

Druha dil¢i vyzkumnd otazka: Jaka jsou doporuceni pro predskolni pripravu déti

z péstounskych rodin od samotnych péstounii?

Na konci interview jsme s péstouny vzdy rozebirali téma toho, co by doporucili jak Siroké
vefejnosti, tak ostatnim péstountim, a to jako motivaci ¢i inspiraci. Shodli jsme se na tom,
ze neni jedna rada ¢i doporuceni pro vSechny, coz je pochopitelné uz jen z toho divodu, Ze
kazdé dit¢ potiebuje individudlni péci a ma individudlni potteby. Kazdy z péstountt mi
vSak sdélil néco, na co je dle mého dobré se zaméfit, at’ uz se jedna o oblast vychovy ¢i
ptedskolni ptipravy a pfistupu k ni. Pro pfehledné&j$i vhled jsem se rozhodla zpracovat tato

doporuceni pomoci jednotlivych bodl nasledovné:
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Dité a jeho osobnost

» Komunikovat jakoukoliv formou, fesit vzniklé situace v danou chvili — dit¢ musi

vedet, za co nese nasledky, ¢i je naopak chvaleno

» Dat ditéti Cas a prostor k sebevyjadieni pii ¢innostech, spousta rodi¢ii ma tendenci

dod¢lavat véci za déti, jen aby uz to bylo hotové
» Vzit se do situace ditéte

» Vyvarovat se nalepkovani a pfemiie hodnoceni

Dité v rodiné

» Nastavit si striktni pravidel toho, co dit¢ smi a co ne, pokud navstévuje svou

biologickou rodinu

» Neslibovat ditéti nic, co nemizeme ¢i nejsme schopni splnit, déti z péstounskych

rodin ¢asto potiebuji pocit davery, jistoty

» Nechat si poradit od odbornikl, ti védi, co d¢laji, spousta rodi¢i radu sice
vyslechne, ale stejné si vSe ud€ld po svém, coz ma nékdy az fatalni nasledky

PredSkolni priprava

> Domluvit si navitévu MS i mimo jeji oteviraci dobu, napiiklad o prazdninach, za
pritomnosti ucitelky, asistentky, seznameni se s prostfedim

» Striktné si nastavit pravidla s asistentkou, ucitelkou, pritbézna komunikace

» Neptetézovat déti novym ucivem, informacemi — pro déti je to pak fadni, z ditéte se
stava az ruSivy element, jelikoZ uz vSechno znd, ma potiebu jiné déti neustale
opravovat

» Vyhnout se opac¢né situaci - kdy rodice déti az zanedbavaji a nechavaji vSe na

vzdélavaci instituci, kde mnohdy neni tolik Casu, aby se ditéti vSe vysvétlilo
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkl realizovaného vyzkumu nam vyplyvd hned nékolik zajimavych postiehil ¢i
zkusenosti, které péstouni za svou dobu praxe s péstounskou péci nasbirali. Velké plus vidi
péstouni v pomoci doprovodnych instituci, které jsou hlavné na zacatku, ale i po Cas
péstounské péce velmi napomocny. Je ovSem pravdou, ze tato skute¢nost se v jednotlivych
krajich 1isi. Naptiklad péstounky z Libereckého kraje se vyjadiuji k doprovodnym
institucim tak, ze jsou malo iniciativni, spoustu informaci si musi ¢lovék dohledavat sam.
Pokud se zamétime na PPP ¢i SPC, jsou zde pouze pozitivni zkuSenosti, psychologové
v téchto institucich jsou velmi ndpomocni, ochotni vse ihned fesit, prevlada u nich velka

mira empatie ve vztahu k détem.

Co se tyce ucitelek a asistentek v matetskych Skolach, zde bychom doporucili vice
oteviené komunikace, nastaveni pevnych pravidel, kterd musi dodrzovat obé strany. Je
nutné, aby se pracovnici MS zajimali také o to, jaka piiprava probih4 v prostiedi domova, a
navazovali na tyto okolnosti i vramci MS. Je velmi dilezité, aby ob& strany mély
k ptipravé a okolnostem stejny postoj. V ramci kvalitni a spokojené spoluprace
doporu¢ujeme potadat schlizky, kterych se budou ucastnit vSichni rodice a pedagogicky
persondl. Zde mize dochéazet k prospésné komunikaci a pfedavani si zkusSenosti a rad. Tato
skutecnost se déje malo nebo vlbec a z rozhovord s péstouny jsem vyvodila, Ze by to
urcit€ uvitali.

V neposledni fad¢ bych chtéla apelovat na Sirokou vetejnost, aby lidé nesoudili zddného
rodice, kterého potkaji na ulici ¢i v tramvaji. Nikdy nemizeme védét, ¢im si prochazeji ¢i
prosli, zda to jsou vilbec biologicti rodice, sourozenci nebo prarodiCe deti. Nejedna
péstounka mi v rozhovoru sdélila, ze napfiklad v obchod¢ ¢i v cukrarné slychava véty
typu: ,,Myslis, Ze ti to babicka koupi?*, ,,Mate nevychované dité, méla byste s tim néco

delat “ apod. Malokdy si lidé uvédomuji, jak mohou jejich slova nékoho ranit.

Urcité by byla vhodna i1 osvéta z oblasti PP, jelikoZ vetejnost obvykle nevi, co tato forma
NRP obnasi, a objevuji se tak naptiklad vySe zminéné nevyzadané rady.

Déti stale pfibyva a bohuzel ne kazdé dit€ ma Stésti Zit v uplné ¢i biologické roding.
Snazme se tedy nikoho nesoudit, ale naopak pomahat, podporovat a rozvijet jak lidi a déti

kolem sebe, tak sebe samotné. Vzdy to zacina u nas samotnych.
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ZAVER

Bakalatskd prace se vénovala tématu predSkolni pfipravy déti z péstounskych rodin.
V teoretické Casti jsem se zabyvala popisem jednotlivych pasazi a oblasti, které toto téma
odkryvaji. Jedna z prvnich kapitol se zabyvala pravé predskolni ptipravou, na co je dobré
dat si pozor a ¢emu vénovat vétsi pozornost. Dale zde nalezneme Céast o predskolnim
obdobi, co je pro n&j charakteristické a ¢im se déti tohoto obdobi vyznaduji. Cast v této
prvni kapitole se vénuje piimo détem z péstounskych rodin, ptistupu a praci s nimi. Jelikoz
se vétSinou jednd o déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je dulezité veédét, jak
s nimi pracovat a na co si davat pozor. Co povazuji za dulezité, a pisi o tom ve své praci, je

role rodice a role uditele.

Ve druhé kapitole, kterd se vénuje Skolni zralosti a pfipravenosti, rozebirdm, co by se dité
m¢élo naucit v predskolnim obdobi, aby bylo dobfe piipraveno na vstup do zakladni Skoly,
a to od kognitivniho vyvoje az po praceschopnost a samostatnost. Opét se v této kapitole
zamétuji zv1ast na déti z péstounskych rodin, je zde popsan vyvoj vySe zminénych oblasti
praveé u nich, jelikoz se mnohdy li§i od vyvoje déti z biologickych rodin. Tento faktor
odliSnosti velmi ovliviiluje minula zkuSenost déti z péstounskych rodin, ktera se promita

v jejich psychice a ma tedy znacny vliv na jejich vyvoj jak kognitivni, tak socidlné-emocni.

Tteti kapitola je celd vénovana péstounské péci, co obndsi, jaké praci a trpélivosti musi
lidé, potazmo péstouni v tomto sméru celit. Popisuji zde i to, jak dlouha muze byt cesta,
nez vlastné dostanete dit¢ do péce. Také zde najdeme Cast, kterd se vénuje pravim a
povinnostem péstouna a jejich davkam na potieby déti a odménam za péstounskou péci.
Posledni ¢ast této kapitoly a taky teoretické ¢asti v€nuji velmi okrajové i jinym formam

NRP.

Prakticka cast nam odkryva skute¢nosti této problematiky a nahlizi tak bliZze do Zivota déti
a jejich péstounskych rodin. Byl zde zvolen kvalitativni vyzkumny design. Pro realizaci
tohoto vyzkumu a ziskani hodnotnéjSich informaci bylo pouzito polostrukturované

interview, kterého se ucastnilo 6 participantd.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, s jakymi problémy a specifiky se péstouni setkavaji
pfi ptedSkolni piipravé déti. Z dat, kterd jsem ziskala prostfednictvim interview, jsem
pomoci otevien¢ho kodovani vytvofila 9 vyznamovych kategorii, které vychézeji ze 3

oblasti, jez byly rozebirany v interview.
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Prvni oblast byla cilend pouze na dité, jeho osobnost, potieby, mozné psychické deprivace.
Druha oblast se vénovala tomu, jaké je dité v roding, jak se projevuje ¢i jak dobie navazuje
kontakt s blizkymi lidmi. Posledni, nejvice obsahlad oblast se vénuje piimo predskolni
piipravé ditéte, zda dité vibec navstévuje matetskou skolu, jak probé¢hla jeho adaptace na
prostiedi MS a s jakymi problémy se zde pé&stouni setkavaji, jak je fesi, popiipadé jaké
podpiirné nastroje k tomu vyuzivaji. VSechny tyto zjisténé informace jsou dale vice
rozebrany podle jednotlivych vyznamovych kategorii a doplnény piimo o citace péstounti

z interview.

Posledni kapitola, kterou nalezneme v praktické casti, se vénuje doporucenim pro praxi, a
to jak pro péstouny, tak i pro ucitele ¢i asistenty mateiskych Skol ¢i jinych vzd€lavacich
instituci. Pevné vétim, Ze zjisténé informace, respektive zkuSenosti péstountt budou

vitanou motivaci a zdrojem inspiraci pro nejednoho péstouna ¢i ucitele.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
MS  Mateiské skola

NRP  Nahradni rodinna péce

OSPOD Orgén socialné — pravni ochrany déti

PP Péstounska péce

PPP  Pedagogicko — psychologicka poradna

PPPD Péstounska péce na ptechodnou dobu

SPC  Specialné pedagogické centrum
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Ukazka interview



PRILOHA P I: UKAZKA INTERVIEW

Kolik je ditéti let? Jakou ma povahu?

Petr mé letos v kvétnu 6let. Je teda velmi ak¢ni dité, neustale se na néco pta. Potfebuje byt
v neustalém kontaktu s lidmi a je mu jedno ¢i jsou to dosp€li nebo déti, rozumi si se vSemi.
Je to takovy Sasecek, stale se predvadi, at’ uz jsme spolu sami doma tak na vefejnosti. Jeho
povaha je tedy velmi pratelska az me to nékdy dési, jelikoz opravdu nema problém dat se
do teci s kymkoliv, dobrocinna, neustale by nékomu pomahal. Stale vyhledava nové lidi,
komunikuje s nimi i tfeba v autobuse.

Rikate tedy, Ze s navazovanim vztahi nema problém, myslite, ¢ to mohlo néco
zapricinit, tady ten jeho pozitivni vztah k lidem respektive ke komunikaci?

Ptesné tak, velmi nam to usnadnilo i1 zac¢atek naseho vztahu co se tyka divéry, komunikace
1 samotné adaptace na moji rodinu, funguje se vSemi jako by tu byl s ndmi odjakziva. Ano,
j& si myslim tedy ted’ uz i vim a Péta mi pravé sam povidal, jak rdd pozndval nové déti
v détskych domovech, Ze si s nimi chtél hrat, povidat. Potvrdil mi to i pan doktor v PPP, ze
to prameni tedy i z genl jeho biologickych rodici, ktefi jsou velmi komunikativni a
pratelsti.

KdyZ mluvite o biologickych rodicich Péti, setkavate se, ma s nimi Petr kladny vztah?
Ano, ono je tomu totiz tak Ze jsou teda rozvedeni. Petrova maminka je na invalidnim
voziku, netrpi vS§ak zddnou mentéalni poruchou, ochrnuté ma vsak celé t¢lo, proto se o Petra
nemuze starat. Tatinek zije del$i dobu v zahrani¢i, jeho zijem o Petra je bohuZzel
minimalni. S maminkou se tedy stykame jednou mési¢né po domluveé. Ze zacatku to
nebylo snadné, jelikoz Petr vnima jako matku mé a pro néj to byla cizi pani, ktera ho chtéla
neustale u sebe, objimat ho apod. Ted’ uzZ mame teda vybudovany kladny vztah, Petr se i
vzdy t&és§i. Vzdycky ji doneseme né&jaky darek, ktery spolu vyrobime, jelikoZ neustale néco
vyrabime. I ona mu vZdy néco piinese, je to vzdy velmi milé setkani, vétSinou jdeme
nékam na hfisté, jelikoz Petr chvilku neposedi tak aby vydrzel. S maminkou si povidame,
jak co Petrovi jde, jak se ma ve Skolce apod., Ze zacatku méla tendence mi hodné mluvit
do vychovy, ja to chépu, je to jeho matka bohuzel ona ho vlibec nezna po téhle strance,
neni s nim kazdy den, nevi, co potiebuje, tohle jsme si musely vyjasnit.

To zni moc fajn, a co vy a Petr, jak byste popsala vas vztah?

Jak uz jsem zminila, on m¢ bere jako jeho pravou maminku i kdyZz vi, ze je to ve
skutecnosti n¢kdo jiny. To se ndm stalo i v cukrarné, ja uz jsem tedy star$iho véku ze, tak

si mnozi myslim ze jsem spiS jeho babicka, tak pani u které jsme si kupovali zmrzlinu, se



Petra ptala, zda si mysli, Ze mu babicka tu zmrzlinu koupi jelikoz tam opét naletél, tak Petr
ji krasné odpovédel, ze nejsem jeho babicka ale maminka, coz bylo tedy hodné milé.
Denn¢ si fikame, jak moc se mame radi i1 pfi louCeni ve Skolce, vzdycky mi tika, ze uz se
na me t€si, az pro néj piijdu a budeme zase spolu. TakZe asi tak bych definovala nas vztah,
je to prosté¢ mij milacek. Na§ vztah je i silny z toho diivodu Ze jsem s Petrem sama, tak mu
mohu vénovat vSechen sviij Cas.

Teda tak to je krasné, to se moc hezky posloucha, chci se jeSté zeptat, zda mate néjaké
predeslé zkuSenosti s PP?

Petr je prvni, kterého mam, v dlouhodobé PP jinak jsem ptredtim vzdy méla déti jen
v PPPD. Méla jsem celkové 4 déti, které se bud'to vratily ke svym rodinam ¢i Sly k jinym
péstountim do dlouhodobych PP. Volila jsem tuto cestu hlavné z toho divodu, Ze nemtzu
mit vlastni déti, nejprve jsem pfemyslela o adopci, vyzkouSet jsem chtéla ale i PP a uz jsem
u toho zustala. Jsem rada, ze mizu byt takto uzitecnd pro jiné déti, rozdavat tu lasku,
kterou k nim uz odjakziva mam.

Tak tomu rozumim, myslim, Ze Petr vam to opravdu opliaci, nez prejdeme
k predskolni pripravé, tak mé jeSté zajima, jak pracujete s Petrem doma, co radi
délate ve volném case?

Ano jako by to bylo moje poslani. Jak uz jsem zminila, neustale néco vyrabime, hlavné
z ptirodnich materiald, ¢asto chodime na prochazky do lesa, vzdycky tam néco najdeme a
pak z toho tvofime. Mdme moc radi i hudbu, chodime do divadla do kina. Vedu ho hodné
k z&ymim hlavng, co se kultury ty¢e. Myslim, Ze ma bohaty vSeobecny piehled. Hodné
toho vi a znd, taky proto Ze se neustale na néco ptd. Vytvofila jsem mu 1 doma takova
centra aktivit, kde si vlastné sam muze vybrat, co ho zajima, mame tam détskou kuchyiku,
prostor se stolem, kde vyrabime ¢i délame néjaké tkoly taky ¢ast kde mé vSechny hracky
upotfadané do bedynek taky podle z4jmu, mame tam i smyslové hry, které jsou teda super.
Kdyz délame néjaké tkoly ¢i grafomotorické listy, to je vzdycky rychlovka, chce to mit
hned za sebou, moc nevydrzi u takto fizenych ¢innosti, hlavné kdyz néco musi a ve Skolce
to je to stejné.

Spis tedy vyhledava, volnou zabavu Fikite, jak s timto pracuji uéitelky v MS?

No byl to boj ze zacatku, chtél si jen hrat, kdyz mél najednou tolik hracek kolem sebe.
aby mél vice prace a prostor i na rozvoj dalSich oblasti. Hlavné taky potfebuje neustaly

pfisun zajimavych podnétii jak pro to aby byl neustile zaneprazdnény ale taky z diivodu



toho aby nerusil ostatni déti pfi praci, jelikoz hned jak dokonci svoje mé tendenci pomahat

druhym s feSenim nebo mluvi tak nahlas, Ze je to rusi.

Dovedu si to predstavit, jeSté mé vSak zajima, jak probihala adaptace na prostredi
MS, a co Kolektiv déti, jak tam zapadnul?

U Pét’i se ani o né¢jaké adaptaci nedd mluvit, kdyz nastoupil do Skolky, hned se rozebéhl do
tfidy a zacal si hrat, bavit se s détmi, to spi§ ony se stydély pfed nim. A s ucitelkou jak
funguje. Ale je pravda, ze mu ned¢ji problém dospéli, takze se to dalo piedpokladat.
Vzdycky mi ucitelka tikd, jak je Petr ukecany a chytry, o vSechno se zajima. Do skoly se
vzdy t&si a o vikendu nemiize ani zaspat. S détmi taky senzacni ale to je asi opravdu tim ze
je tak pratelsky, ucitelka tikala, Ze je hodn¢ iniciativni, neustale vymysli n&jaké hry, co by
tam s kluky mohly hrat. Dokonce se 1 navstévuji doma, ptespavaji u sebe myslim, ze takto
do kolektivu zapadl bajecné. Jen musi mit vzdy posledni slovo, stale byt slySet, predvadét
se, s tim bojujeme. Reseni, které nam poradil i pan psycholog, je takové, Ze kazdy den, neZ
jdeme nékam do mésta ¢i do Skolky, mame takovy nas ritual, Ze si fikdme nahlas, co Péta
smi a co ne a Ze tam neni sam a musi dat prostor i jinym détem a Ze pokud jim ten prostor
umozni, budou se s nim chtit déti vice kamaradit.

Zajimavé a urcité je to dobré feSeni, které pomuzZe jak Petrovi tak détem kolem néj,
vzhledem Kk tomu Ze ma Petr 5 let, pfemyslela jste uz néjak o volbé ZS?

No hlavné je tu ten kdmen urazu, Ze byla u Peti diagnostikovana socialni nezralost, na
prvni pohled to tak sice nevypada ale je to tak, jak ma neustélou potfebu si hrat, nenecha
nikomu prostor pro vyjadieni, upfednostiiuje jen sebe. Jest¢ se mize leccos zmenit, ale
zatim to vypada na odklad Skolni dochdzky. Pfremyslim vSak do budoucna spiSe o
alternativni kole, Petr potfebuje vice trp&livosti, nez jsou mu na b&zné ZS schopni dat

nemluvé o individualnim pfistupu.



