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ABSTRAKT 

Bakal§Śsk§ pr§ce se zabĨv§ problematikou kyberġikany pŚedevġ²m na z§kladn²ch ġkol§ch. 

Teoretick§ ļ§st vymezuje samotnĨ pojem kyberġikana a jeho specifick® formy, kter® jsou v 

dneġn² dobŊ aktu§ln². Praktick§ ļ§st obsahuje analĨzu situace na vybran® z§kladn² ġkole. Pro 

analĨzu byla vyuģita forma anonymn²ho dotazn²kov®ho ġetŚen². VĨstupem jsou tak® vytvo-

Śen® elektronick® materi§ly, konkr®tnŊ edukaļn² videa a let§ky pro dŊti, pedagogy a rodiļe 

tĨkaj²c² se kyberġikany, jejich forem a zpŢsobŢ, jak ji Śeġit, popŚ. se j² br§nit.  

Kl²ļov§ slova: kyberġikana, formy kyberġikany, z§kladn² ġkoly, kyberagresor, obŊŠ, soci§ln² 

s²tŊ

 

 

ABSTRACT 

In the Bachelor thesis there will be worked up the topic of cyberbullying among elementary 

school students. The aim of the theoretical part is to define the terms such as cyberbullying 

and its specific types having currently the greatest impact on individuals. The practipal part 

of the Bachelor thesis deals with analysis of situation at the selected school.  There will be 

used a questionnaire method. The data output consists of electronic materials regarding edu-

cative videos and leaflets for pupils, teachers and parents reflecting the cyberbullying and 

its forms and ways to address it, or possibly defend against it. 

Keywords: cyberbullying, forms of cyberbullying, elementary schools, cyberbullying, 

victim, social networks   
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ĐVOD 

Bakal§Śsk§ pr§ce se zabĨv§ bezpeļnostn²mi aspekty kyberġikany na z§kladn²ch ġkol§ch. 

KaģdĨ zn§ nebo se setkal s pojmem ġikana, ale kyberġikana je pojem relativnŊ novĨ, o to 

v²ce se ale rozġiŚuje pŚedevġ²m u mlad® generace. Pr§ce tedy popisuje nejen ġikanu jako 

takovou, ale definuje tak® rozd²ly mezi klasickou ġikanou a kyberġikanou. Kyberġikana m§ 

Śadu forem a typŢ napŚ²klad kybergrooming, kyberstalking, kr§deģ identity, flaming, 

trolling, sexting a dalġ². Pokud se bav²me o kyberġikanŊ, mus²me si tak® nadefinovat co je 

to kyberprostor, kterĨ slouģ² jako prostor, kde se samotn§ kyberġikana uskuteļŔuje. Jedn§ se 

o prostŚed² internetu a konkr®tn² soci§ln² s²tŊ, kter® jsou vlivem rozvoje modern² spoleļnosti 

ļ²m d§l v²ce popularizov§ny. Mnohdy se z§rodky kyberġikany vyskytuj² v prostŚed² ġkoly  

a je nutn®, aby ġkola byla schopna zajistit urļit® bezpeļnostn² aspekty, ļi preventivn² kroky 

proti vzniku kyberġikany. Existuj² rŢzn® organizace, na kter® se mohou dŊti, rodiļe ļi  

kdokoli jinĨ obr§tit v pŚ²padŊ, ģe se pŚ²mo ļi nepŚ²mo setkaj² s kyberġikanou. DŢleģit®   

je pod²vat se na kyberġikanu tak® z hlediska legislativn²ho, pŚedevġ²m nebezpeļnĨm  

pron§sledov§n²m, pomluvou, ġ²Śen²m pornografie, vyd²r§n²m, podvodem a dalġ²mi.  

VĨzkum z oblasti kyberġikany bude v pr§ci realizov§n formou dotazn²kov®ho ġetŚen²  

na konkr®tn² z§kladn² ġkole. Toto dotazn²kov® ġetŚen² bude zamŊŚeno na zjiġtŊn² m²ry  

povŊdom² o problematice kyberġikany mezi ģ§ky. C²lem bude zjistit, zda ģ§ci vŊd², jak velk® 

riziko podstupuj², kdyģ se stanou souļ§st² virtu§ln²ho svŊta a co vġe riskuj² svĨm  

nespr§vnĨm pŢsoben²m na soci§ln²ch s²t²ch. D§le bude n§sledovat tak® analĨza a intepretace 

zjiġtŊnĨch dat.  

T®ma pr§ce bylo zvoleno z§mŊrnŊ, a to z toho dŢvodu, ģe se jedn§ o t®ma a probl®m aktu§ln² 

modern² spoleļnosti, a to obzvl§ġŠ mlad® generace, na kterou je pr§ce c²lena. Kyberġikana 

je br§na jako druh ġikany, pŚiļemģ vzhledem k anonymitŊ, kterou internet ļi jin® modern² 

technologie poskytuj², je daleko rafinovanŊjġ² a nebezpeļnŊjġ² neģ ġikana klasick§. SnadnĨ 

pŚ²stup k informaļn²m technologi²m bere vŊtġina spoleļnosti jako samozŚejmost a moģnost 

anonymn²ho vystupovan² na internetu d§v§ jedinci z psychologick®ho hlediska vŊtġ² moc. 

Jedinci tak maj² pŚ²leģitost vyj§dŚit sv® ur§ģliv® n§zory, kter® jsou mnohdy pln® agrese, skoro 

beztrestnŊ. Hlavn²m c²lem pr§ce bylo zjistit povŊdom² v obecn® rovinŊ, ale tak® to, zda ģ§ci 

vŊd², kam se obr§tit v pŚ²padŊ, kdyģ pomoc jiģ potŚebuj². VĨstupy z realizovan®ho vĨzkumu 

budou slouģit jako pomŢcka pro ģ§ky, pedagogy, rodiļe i pro ġirokou veŚejnost k  

prohlouben² informovanosti v dan® problematice.  
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 ĠIKANA 

Ġikana je Śazena mezi z§vaģn® soci§lnŊ ï patologick® jevy. V dneġn² dobŊ, kter§ je ve velk® 

m²Śe zamŊŚena na soci§ln² rozd²ly ve spoleļnosti, se tedy mŢģeme s ġikanou setkat jiģ u dŊt² 

pŚedġkoln²ho vŊku. Pr§vŊ vĨġe zm²nŊn® socioekonomick® rozd²ly mezi jednotlivci, mohou 

bĨt prvn²m impulsem k ġikanŊ. Nemus² se jednat pouze o problematiku v socioekonomick® 

oblasti, ale i patrn® rozd²ly ve vzhledu, tŊlesn® handicapy ļi jin§ znevĨhodnŊn², kter§ nejsou 

spoleļnost² plnŊ pŚij²m§na, mohou v®st k ġikanŊ [1].  

1.1 Definice pojmu 

Kraus a Hroncov§ ve sv® publikaci definuj² ġikanu jako Ă¼mysln® jedn§n² nam²Śen® proti 

jin®mu jedinci, pŚ²padnŊ skupinŊ lid², jehoģ podstatou je ¼tok proti lidsk® dŢstojnostiñ [2]. 

Pojem ġikana je odvozen z francouzsk®ho slova chicane, vĨznam v sobŊ nese z§mŊrn®  

obtŊģov§n², tĨr§n² a pron§sledov§n². Jde o z§mŊrn® a ¼mysln® pouģit² fyzick® s²ly,  

psychick®ho ubliģov§n² vŢļi slabġ²m jedincŢm nebo skupinŊ [3]. 

V pŚ²padŊ tradiļn² (fyzick®) ġikany se bav²me o nejrŢznŊjġ²ch podob§ch ¼tokŢ. Jedn§ se  

o fyzick® ¼toky v podobŊ pŚ²m® agrese, kr§deģe, psychick® tĨr§n² a v neposledn² ŚadŊ niļen² 

ciz²ho majetku. Mezi dŊtmi ļi mladistvĨmi, se setk§v§me tak® s ur§ģkami, nad§vkami ļi 

jinou formou poniģov§n². Zde tak® hovoŚ²me o ġikanŊ v pŚ²m® formŊ. Lovasov§ definuje 

ġikanu jako Ăsoci§lnŊ patologickĨ jev, kdy doch§z² k omezov§n² zejm®na osobn² svobody  

a svobody rozhodov§n², je poniģov§na lidsk§ dŢstojnost a mnohdy je obŊtem ubliģov§no na 

zdrav² ļi majetkuñ [4]. 

MŢģeme se setkat tak® s formou nepŚ²m® ġikany. Zde se bav²me o situac²ch, kdy je jedinec 

ġikanŊ pŚ²tomen, ale aktivnŊ se na ni nepod²l², pŚ²tomnost ġikany ignoruje a neupozorn²  

na ni. St§v§ se tak pŚihl²ģej²c²m ¼ļastn²kem. Zde je ale nutn® dobŚe vyhodnotit, zda se jedn§ 

o pasivn² formu ġikany ļi o absenci nebo n²zkou m²ru vyvinut®ho soci§ln²ho c²tŊn². 

Ġikana m§ sv® charakteristick® rysy, kter® ji definuj². Jedn²m z rysŢ je z§mŊrnost, jedn§ se 

o ļinnost s pŚedem stanovenĨm ¼myslem a c²lem. Dalġ²m z rysŢ je nepomŊr a nerovnov§ha 

sil agresora a obŊti. Jedn§ se prim§rnŊ o nepomŊr sil v oblasti fyzick® ļi v poļtu agresorŢ 

vŢļi obŊti. MŢģe se jednat i o psychickou pŚevahu, a to v situaci kdy si agresor z pravidla 

vyb²r§ psychicky m®nŊ odoln® jedince. Dalġ²m dŢleģitĨm specifickĨm rysem je opakov§n². 

Tento rys je velmi dŢleģitĨ, a to z toho dŢvodu, ģe jedn§-li se o jednor§zovĨ ¼tok, nemŢģeme 

zde mluvit o ġikanŊ. 
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Jak bylo zm²nŊno jiģ vĨġe, je dŢleģit® si uvŊdomit, ģe ġikana nen² probl®m, kterĨ se tĨk§ 

pouze dŊt² ļi ml§deģe. Poļ§tky mŢģeme sledovat jiģ v pŚedġkoln²m vŊku d²tŊte n§slednŊ pak 

ve vġech n§sleduj²c²ch ġkoln²ch zaŚ²zen²ch. Jedn§ se o jev, kterĨ se stal souļ§st² i velk®ho 

procenta dneġn²ch rodin, kdy nejļastŊji doch§z² k ġikanŊ mezi sourozenci, ale mŢģeme se 

tak® setkat se ġikanou v partnerskĨch vztaz²ch. Zde uģ je ale velmi mal§ hranice mezi  

ġikanou a dom§c²m n§sil²m. S ġikanou se mŢģeme setkat i na pracoviġti jak ze strany kolegŢ, 

tak ze strany nadŚ²zenĨch. Pr§vŊ na z§kladŊ toho, v jak®m prostŚed² prob²h§, jak§ je vŊkov§ 

kategorie ¼ļastn²kŢ, jakou formu m§ ļi jakĨ je vztah ¼ļastn²kŢ vŢļi sobŊ, mŢģeme ġikanu 

d§le dŊlit dle specifickĨch krit®ri² [5]. 

Akt®Śi kyberġikany 

1. Agresor ï Jedn§ se o takov®ho ļlovŊka, kterĨ vyhled§v§ a vyvol§v§ konflikty.  

Vyuģ²v§ prostŚedkŢ fyzick® s²ly, nicm®nŊ v urļitĨch pŚ²padech lze mluvit i o agresi 

verb§ln², kdy agresor slovnŊ napad§ ļi vyhroģuje druh® osobŊ (obŊti). V ŚadŊ  

odbornĨch publikac², se autoŚi shoduj² v tom, ģe samotn§ agresivita se vytv§Ś² jiģ 

v ran®m vŊku ģivota. Znaļnou roli hraje temperament jedince, kterĨ pr§vŊ v jedinci 

probouz² jistou vznŊtlivost, podr§ģdŊnost, impulzivitu [6]. 

Psychologick® studie uv§d², ģe agresor bĨv§ vŢļi obŊtem bezcitnĨ, bezohlednĨ. S§m 

se domn²v§, ģe jeho chov§n² je spr§vn® a nec²t² vinu. Ļasto se snaģ² zodpovŊdnost  

za sv® ļiny pŚen®st na obŊŠ a zbavit se tak zodpovŊdnosti za protipr§vn² ļin, kter®ho 

se dopustil. Jedn§ se napŚ. o vŊty typu: NemŊl si mŊ provokovat, Ś²kal sis o to apod. 

[7]. 

2. ObŊŠ ï Vymezen² tohoto pojmu z hlediska ġikany nen² vŢbec snadn®. V obecn®  

rovinŊ a z hlediska legislativy se obŊt² rozum²: ĂFyzick§ osoba, kter® bylo nebo mŊlo 

bĨt trestnĨm ļinem ubl²ģeno na zdrav², zpŢsobena ġkoda nebo majetkov§ ¼jma nebo 

na jej²ģ ¼kor se pachatel trestnĨm ļinem obohatil nebo mŊl obohatitñ [6]. 

Neexistuje ģ§dnĨ univers§ln² popis toho, jak m§ obŊŠ vypadat. Profil obŊti se mŢģe 

charakterizovat rŢznĨmi zpŢsoby. KaģdĨ agresor si najde obŊŠ dle svĨch krit®ri². 

Mnohdy je ale vĨbŊr agresora velmi nahodilĨ a je mu jedno, kdo je obŊt². Do jist® 

m²ry mŢģeme na z§kladŊ informac² a spoleļnĨch rysŢ z re§lnĨch kazuistik sestavit 

profil obŊti. Na jejich z§kladŊ byly vypozorov§ny urļit® spoleļn® znaky u  

jednotlivĨch obŊt². Ļasto se obŊt² st§vaj² dŊti, kter® vyrŢstaj² v ne¼pln®, soci§lnŊ  

slabġ² rodinŊ ļi dŊti homosexu§ln²ch p§rŢ. D§le se jedn§ o jedince, kteŚ² se od svĨch 
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vrstevn²kŢ liġ², aŠ uģ vzhledovŊ nebo povahovŊ. MŢģe se jednat o dŊti, kter® jsou 

zakŚiknut® nebo napŚ: dŊti, kter® se dobŚe uļ², chovaj² se sluġnŊ k uļitelŢm.  

Co se tĨk§ fyzickĨch odliġnost², tak nejļastŊji se obŊt² ġikany st§vaj² dŊti s nŊjakĨm 

druhem postiģen², dŊti tŊlesnŊ ne tak zdatn®, ob®zn² ļi naopak pŚ²liġ huben². V dneġn² 

dobŊ se velmi ļasto setk§v§me i s ġikanou, kter§ je zaloģena na rasov® odliġnosti [4]. 

1.2 VĨvoj ġikany a jej² st§dia 

ObŊti ġikany se nach§zej² mnohdy v situaci, kdy jiģ akutnŊ potŚebuj² pomoc od sv®ho okol². 

Ale ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ nejsou schopni si o pomoc Ś²ct. DŢvod, proļ se snaģ² tohle utrpen² 

drģet co nejd®le v tajnosti, jsou rŢzn®. Prim§rnŊ jde o strach ze msty agresora. NŊkdy se 

mŢģe jednat o strach z reakce rodiļŢ. NapŚ²klad: d²tŊ m§ strach, ģe mu nebudou rodiļe vŊŚit. 

U chlapcŢ se mŢģe jednat o strach ze selh§n² v oļ²ch sv®ho otce, ģe se nedok§ģe ubr§nit jako 

chlap. Mnohdy maj² dŊti strach se svŊŚit z dŢvodu, ģe nechtŊj² pŚij²t o posledn² pŚ§tel® t²m, 

ģe budou Ăģalovatñ. Chceme-li zjistit, zda se d²tŊ stalo obŊt² ġikany, je nutn® se na d²tŊ  

zamŊŚit celistvŊ. To, ģe se d²tŊ, kter® je obŊt² ġikany uzavŚe do sebe, je smutn®, apatick® ļi 

plaļtiv®, nen² pravidlem. Jsou pŚ²pady, kdy se obŊŠ ġikany zaļne projevovat t²m, ģe je drz§ 

na autority, je vulg§rn², vyruġuje v hodin§ch, a to jen proto, aby dotyļnĨ stoupl v oļ²ch  

kamar§dŢ ļi pr§vŊ samotnĨch agresorŢ. Zn§mky ġikany lze mnohdy pozorovat i podle  

vnŊjġ²ch zmŊn (napŚ. ļasto uġpinŊn® obleļen², modŚiny, odŚeniny apod). Tyto zn§mky  

nemus² bĨt pravidlem, ale ļasto bĨvaj² spolehlivĨm varovnĨm sign§lem. 

PŚ²m® varovn® sign§ly ï chov§n² okol² vŢļi d²tŊti 

- posm²v§n², ur§ģky, ¼mysln® poniģov§n², zesmŊġŔov§n², nad§vky 

- opakovan§ kritika a zpochybŔov§n² 

- opakovan® schov§v§n², poġkozov§n² ļi kr§deģ osobn²ch vŊc² 

- vĨsmŊch, pohrd§n² 

- poġkozen² odŊvu, osobn²ch vŊc² 

- tŊlesn® napad§n² 

- vyģadov§n² podŚazenosti, plnŊn² pŚ²kazŢ 
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NepŚ²m® varovn® sign§ly ï chov§n² samotn®ho d²tŊte, vzhled 

- strach chodit do ġkoly 

- z§ġkol§ctv²  

- viditelnĨ strach  

- ġpatnĨ sp§nek, noļn² mŢry 

- opakovan® ztr§ty vŊc², penŊz 

- ļasto ģ§d§ o pen²ze od rodiļŢ pod jinou z§minkou  

- snaģ² se bĨt v bl²zkosti dospŊl® osoby 

- smutn§ n§lada, apatie [4]. 

St§dia ġikany 

V n§sleduj²c² podkapitole budou zm²nŊna jednotliv§ st§dia vĨvoje ġikany, kter® mohou  

slouģit jako impulz pro rodiļe a okol² jako varovnĨ sign§l pŚ²tomnosti negativn²ch vlivŢ. 

Prvn² st§dium ï Zrod ostrakismu  

Ostrakismus ï samotnĨ pojem poch§z² z ath®nsk® historie, vĨznam slova ostrakismus  

znamen§ vylouļen² a vypovŊzen² jedince z dan® skupiny [8]. 

V prvn²m st§diu tedy doch§z² k m²rn® pŚev§ģnŊ psychick® formŊ n§sil². ObŊŠ je jedinec, 

kterĨ je zbytkem skupiny neobl²ben a neuzn§v§n. Ostatn² ļlenov® jej odsuzuj², vyļleŔuj², 

pomlouvaj². Jiģ v t®to f§zi se lze bavit o z§rodeļn® f§zi ġikany s pŚedpokladem negativn²ho 

vĨvoje. 

Druh® st§dium ï Fyzick§ agrese a pŚitvrzov§n², manipulace  

Nast§v§ v situac²ch, kter® mohou m²t z§tŊģovĨ charakter, coģ ve ġkoln²m prostŚed² mŢģe 

znamenat napŚ. p²semnou pr§ci, zkouġkov® obdob² apod. V takovĨch situac²ch se st§vaj² 

z ostrakizovanĨch jedincŢ tzv. hromosvody. Vyb²j² si svou zlost a nepŚ²jemn® pocity na sla-

bġ²ch jedinc²ch. VŊtġinou svou agres² skrĨvaj² svŢj strach, obavy. 

TŚet² st§dium ï Kl²ļovĨ moment, vytvoŚen² j§dra  

Zaļ²n§ se tvoŚit Ăj§droñ, kter® je tvoŚeno skupinou agresorŢ. SpoleļnŊ spolupracuj²  

a systematicky trĨzn² pŚedem vybranou obŊŠ. Jak bylo zm²nŊno vĨġe, vŊtġinou se jedn§ o 

jedince slabġ². Vznik§ zde tak® tzv. pyramida ġikanov§n², kter§ se skl§d§ z obŊti,  
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agresora ļi skupiny agresorŢ, ale neopomenutelnĨm ļlenem jsou tak® spoluģ§ci, kteŚ² sice 

pŚ²mo neġikanuj², ale pŚihl²ģej² mu a obŊti nepomohou.  

Ļtvrt® st§dium ï VŊtġina pŚij²m§ normy  

Normy agresorŢ jsou pŚijaty vŊtġinou a stanou se nepsanĨm z§konem pro zbytek skupiny.  

A plat² zde nepsan® pravidlo ĂNejsi s n§mi, jsi proti n§mñ. Coģ vede k tomu, ģe ze strachu 

okol² pŚijme dan§ pravidla a mnohdy se i ģ§ci, kteŚ² jsou uk§znŊn² a m²rn² chovaj² krutŊ  

a pŚech§z² tak® do pŚ²m® ġikany. 

P§t® st§dium ï Totalita neboli dokonal§ ġikana  

V t®to koneļn® f§zi uģ jsou definitivnŊ pŚijata pravidla agresorŢ a doch§z² jiģ k tzv.  

vykoŚisŠov§n². Ģ§ci jsou rozdŊleni na otroky a otrok§Śe. Otrok§Śi maj² vġechna pr§va a otroci 

naopak ģ§dn§ [9]. 
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2 KYBERĠIKANA 

Tato kapitola se zabĨv§ jednou z forem ġikany, a to je kyberġikana. Jedn§ se o takovou formu 

ġikany, kter§ se odehr§v§ prostŚednictv²m internetu, mobiln²ch telefonŢ, soci§ln²ch s²t² apod. 

Pr§vŊ i prostŚednictv²m tŊchto m®di² doch§z² k poġkozen² jedince ļi skupiny jedincŢ. 

2.1 Definice pojmu 

Definice kyberġikany m§ nŊkolik podob, stejnŊ tak jako v pŚ²padŊ tradiļn² ġikany nelze urļit 

jednu prim§rn² definici. KaģdĨ autor na problematiku nahl²ģ² jinak. Jedn§ se o druh ġikany, 

kterĨ m§ koŚeny v tradiļn² (ġkoln² ġikanŊ). Prvn² autor, kterĨ pojem kyberġikana vŢbec  

pouģil, byl autor Besley. V roce 2004 ji definoval jako: ĂVyuģ²v§n² informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi², jako jsou e-maily, mobiln² telefony, pagery, textov® zpr§vy 

a instant messaging, k podpoŚe ¼mysln®ho, opakovan®ho a nepŚ§telsk®ho chov§n²  

jednotlivce nebo skupiny, kter® je urļeno, aby ubl²ģilo ostatn²m.ñ Od zrodu kyberġikany do-

ġlo k rozs§hlĨm zmŊn§m, kter® zapŚ²ļinil prim§rnŊ rozvoj modern²ch technologi². Ty mŊly  

slouģit k pozitivn²mu vyuģit² ve spoleļnosti. Dostavil se ale i opaļnĨ efekt dopadu  

technologi². Lid® zaļali techniku a virtu§ln² prostor vyuģ²vat jako prostŚedek k ubliģov§n² 

druh®mu jedinci ļi skupinŊ [10]. 

Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy definuje kyberġikanu jako Ăzneuģit²  

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² (d§le jen ICT), zejm®na pak mobiln²ch telefonŢ 

a internetu, k takovĨm ļinnostem, kter® maj² nŊkoho z§mŊrnŊ ohrozit, ubl²ģit mu. PodobnŊ 

jako u ġikany tv§Ś² v tv§Ś se jedn§ o ¼mysln® chov§n², kdy je obŊŠ napad§na ¼toļn²kem nebo 

¼toļn²ky. Povaha a proveden² ¼tokŢ pak urļuj² jej² z§vaģnost [11].ñ 

NejļastŊjġ² projevy kyberġikany: 

- Zas²l§n² nevyģ§danĨch, ur§ģlivĨch, zastraġuj²c²ch zpr§v (SMS, e-mail, chaté). 

- Ġ²Śen² pomluv a lģivĨch informac² prostŚednictv²m soci§ln²ch s²t².  

- Vytv§Śen² fiktivn²ch profilŢ, internetovĨch str§nek blogŢ s lģivĨm, poniģuj²c²m ob-

sahem, kterĨ se vztahuje ke konkr®tn² osobŊ. 

- Kr§deģ identity. 

- Z§mŊrn§, c²len§ provokace v diskusn²ch f·rech. 

- ObtŊģov§n² formou nevyģ§danĨch a opakovanĨch hovorŢ, zpr§v apod. [12] 
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Tabulka 1 poukazuje na rozd²ly mezi ġikanou a kyberġikanou. 

Tradiļn² (ġkoln²) ġikana Kyberġikana 

Rysy 

Opakov§n² ï agresor opakovanŊ napad§ 

obŊŠ v prŢbŊhu ļasu. Jedn§ ï li se o  

jednor§zovĨ ¼tok, nejedn§ se v tomto pŚ²-

padŊ o ġikanu.  

Opakov§n² ï v pŚ²padŊ kyberġikany staļ² 

jedinĨ Ă¼tokñ, kterĨ mŢģe m²t nŊkolik  

forem. NejļastŊjġ² formou bĨv§ zveŚejnŊn² 

obsahu, kterĨ m§ poniģuj²c² charakter.  

N§sledn® ġ²Śen² a pŚepos²l§n² tohoto obsahu 

se d²ky veŚejn® povaze virtu§ln²ho prostŚed² 

st§v§ opakov§n²m. T²m p§dem se agresor 

jedinĨm aktem mŢģe dopustit kyberġikany, 

kter§ pak trv§ uģ delġ² ļas.  

Mocensk§ nerovnov§ha ï mocensk§  

nerovnov§ha nen² jen v oblasti fyzick® s²ly, 

ale tak® v psychick® oblasti. Kdy psychick§ 

a soci§ln² nevyspŊlost mŢģe v®st k nerovno-

v§ze mezi moc² agresora a obŊti.  

Mocensk§ nerovnov§ha ï obŊŠ nedok§ģe 

obtŊģov§n² technologicky zabr§nit. Neroz-

hoduje fyzick§ s²la, ale agresor zde vyuģ²v§ 

sv® technick® znalosti.  

PŚ²m§ 

Fyzick§ (fyzick® n§sil², poġkozov§n²  

majetku, kr§deģe vŊc²). V tomto pŚ²padŊ  

se jedn§ o ļin, kterĨ je vidŊt, je zŚeteln®, kdo 

je akt®rem. Kdo je v roli obŊti a kdo v roli 

¼toļn²ka. 

Fyzick§ (napŚ. ¼mysln® poŚizov§n²  

intimn²ch ļi jinĨch fotografi² ļi vide² obŊti 

a jejich umisŠov§n² na internet). 

ObŊŠ ji nemŢģe pŚedv²dat, je neļekan§.  

Verb§ln² (napŚ. nad§vky, ur§ģky, poniģo-

v§n²). 

Verb§ln² (napŚ. ur§ģliv®, vĨhruģn® e-maily 

ļi SMS, nebo zpr§vy na soci§ln²ch s²t²ch). 

Neverb§ln² (napŚ. obsc®nn² gesta). Neverb§ln² (napŚ. pos²l§n² vĨhruģnĨch nebo 

obsc®nn²ch obr§zkŢ, nevyģ§dan§ korespon-

dence se sexu§ln²m podtextem). 

NepŚ²m§ 
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Soci§ln² (napŚ. vyluļov§n² nŊkoho ze  

skupiny). 

Soci§ln² (napŚ. vyluļov§n² nŊkoho z online 

skupiny). 

Verb§ln² (napŚ. ġ²Śen² pomluv a lģivĨch  

informac²). 

Verb§ln² (napŚ. zveŚejnŊn² soukrom®  

konverzace ļi informac², ġ²Śen² pomluv na  

internetu). 

 Podv§dŊn² vyd§v§n²m se za nŊkoho jin®ho, 

faleġn® profily, kr§deģ identity.  

Tabulka 1: Porovn§n² kyberġikany a ġikany 

2.2 Formy kyberġikany 

Neexistuje jednotn® rozdŊlen² forem kyberġikany. KaģdĨ autor na danou problematiku  

nahl²ģ² jinak. NŊkteŚ² autoŚi pod kyberġikanu zahrnuj² vġechny druhy spojen®  

s problematikou krimin§ln² ļinnosti ve virtu§ln²m prostoru. Jin² ji zase dŊl² z hlediska m²sta, 

kde ke kyberġikanŊ doch§z² (mobiln² telefon, internet) a tak® prostŚedky (kan§ly ġ²Śen²,  

soci§ln² s²tŊ, blogy) prostŚednictv²m kterĨch doch§z² k realizaci.  

Kyberstalking  (pron§sledov§n²)  

Opakovan® pron§sledov§n² obŊti, pomoc² informaļn²ch technologi². Agresor (stalker)  

stupŔuje pravidelnost a intenzitu pron§sledov§n². Obsah zpr§v a vzkazŢ, takt®ģ graduje na 

hrubosti [14]. 

V obŊti se hromad² obavy a strach o vlastn² ģivot a o bezpeļ² svĨch bl²zkĨch. NejļastŊji  

se s kybarstalkingem setk§v§me u bĨvalĨch partnerŢ [15]. 

Harassement (obtŊģov§n²) 

ObtŊģov§n² v kyberprostoru se vyznaļuje pŚedevġ²m opakovanĨm pos²l§n²m nevyģ§danĨch 

zpr§v, telefon§tŢ, emailŢ apod [16]. 

Denigration (poniģov§n², pomlouv§n²) 

Jedn§ se o: ĂRozġiŚov§n² pomluv a lģ² o nŊkom, s c²lem poġkodit jeho povŊst nebo vztahy 

[17].ñ  

Jelikoģ vġe prob²h§ ve virtu§ln²m prostŚed², prostŚednictv²m modern²ch technologi²  

a virtu§lnŊ v kyberprostoru, je pro obŊŠ velmi tŊģk® se br§nit. Ve virtu§ln²m prostŚed²  

doch§z² k ġ²Śen² informac² podstatnŊ rychleji neģ v re§ln®m ģivotŊ [13]. 
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Kybergrooming 

Jedn§ se o nepŚ²mou formu kyberġikany, kdy ¼toļn²k pod faleġnou identitou a faleġnou  

z§minkou l§k§ nezletil® obŊti na schŢzku prostŚednictv²m ICT za ¼ļelem n§sledn®ho  

sexu§ln²ho zneuģit² [10]. 

Đtoļn²ci si vyb²raj² obŊti, kter® se vyznaļuj² ekonomicky n²zkĨm statusem, jedince (dŊti)  

ze zanedbanĨch ļi soci§lnŊ slabġ²ch rodin atd. TŊmto obŊtem je nab²zena finanļn² odmŊna 

za schŢzku, ļi fotografie a videa s kompromituj²c²m obsahem slouģ²c²m napŚ. k dŊtsk®  

pornografii [16]. 

Sc®n§Ś kybergroomingu m§ nepsan§ pravidla, kdy se ¼toļn²k vyd§v§ za osoby vŊkovŊ  

srovnateln® s obŊt². N§slednŊ s nezletilou osobou nav§ģe kamar§dskĨ vztah a vybuduje  

v obŊti dŢvŊru. Tu si z²sk§ na z§kladŊ sdŊlen² svĨch probl®mŢ, kter® se ve vŊtġinŊ pŚ²padu 

velmi ztotoģŔuj² s probl®my obŊti. N§slednŊ po z²sk§n² kompromituj²c²ho materi§lu  

se v obŊti snaģ² vzbudit pocit viny, a to pŚedevġ²m vzhledem k citlivosti informac², kter® mu 

obŊŠ sdŊlila. U obŊti pak doch§z² k soci§ln² izolaci. N§sledn§ schŢzka nemus² vģdy napoprv® 

konļit ¼tokem, ale naopak mŢģe smŊŚovat k upevnŊn² vztahu s obŊt². D®lka kontaktu  

se odv²j² od schopnost² a zkuġenost² agresora [18]. 

Flaming (flame = hoŚet) 

ĂFlaming (flame = hoŚet) je term²n, oznaļuj²c² nepŚ§telsk® chov§n² uģivatelŢ na internetu, 

kter® obvykle doprov§z² ur§ģky, nad§vky, vyhroģov§n² apod. Flaming je obvykle spojen  

se soci§ln²m prostŚed²m diskusn²ch f·r, webov®ho chatu pŚ²spŊvkŢ, ale mŢģe vġak bĨt  

realizov§n i prostŚednictv²m e-mailu.ñ NejļastŊji se s flamingem setk§v§me na platform§ch, 

kde mohou jedinci veŚejnŊ komentovat, vytv§Śet pŚ²spŊvky. Zde se flamer = ¼toļn²k 

projevuje vulg§rn² aģ agresivn² reakc² na posty (pŚ²spŊvky), na kterĨ m§ odliġnĨ n§zor.  

Reakce nebĨvaj² nijak propracovan® a smyslupln®, zato jsou pln® vulgarismŢ. Zde je dŢleģit® 

nezamŊŔovat flamera za trolla. Troll je osoba, kter§ tak® pŢsob² ve veŚejnĨch diskuz²ch, 

s t²m rozd²lem, ģe se snaģ² umŊle vytv§Śet konflikt a vyvol§vat negativn² diskuse mnohdy 

 o problematice kter§ s pŚ²spŊvkem nijak nesouvis² [19]. 

Sexting 

Sexting mŢģeme definovat jako zas²l§n² zpr§v, vide², pŚev§ģnŊ s intimn²m obsahem  

a sexu§ln²m podtextem [20]. Tento fenom®n se nejļastŊji Śeġ² u dŊt² a mladistvĨch. V tomto 

obdob² nen² u jedincŢ jeġtŊ plnŊ rozvinut pocit z§bran, a tak si dost dobŚe neuvŊdomuj² 
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moģn§ rizika a n§sledky. Ale tento probl®m se netĨk§ jen skupiny dŊt² a mladistvĨch,  

ale ļasto tyto materi§ly vznikaj² i v partnerskĨch vztaz²ch. Kde si ļlovŊk nepŚipouġt², ģe by 

mohlo doj²t ke zneuģit² takovĨch materi§lŢ. NejļastŊji se tak st§v§ po rozchodu partnerŢ, 

kdy se jeden druh®mu snaģ² ubl²ģit a pomst²t se. V tomto pŚ²padŊ pŚech§z² sexting k 

 sextortion [21]. 

Happy slapping (vesel® fackov§n²) 

Jedn§ se o situace, kdy je nezn§mĨ ļlovŊk napaden a samotnĨ ¼tok je jedn²m z ¼toļn²kŢ 

natoļen. Natoļen® video je n§slednŊ zveŚejnŊno na internetu [22]. Proch§zka ve sv®  

publikaci poradensk® psychologie uv§d², ģe v pŚ²padŊ happy slappingu mluv²me o jedn® 

z nejļastŊjġ² formŊ kyberġikany [23]. 

Outing and trickery (prozrazen² a podv§dŊn²) 

PŚi prozrazen² neboli outingu se jedn§ o druh kyberġikany, pŚi kter® ¼toļn²k zveŚejn²  

fotografie, videoz§znamy, informace o obŊti, kter® obŊŠ nikdy nezamĨġlela zveŚejnit [10]. 

PŚi podv§dŊn² (trickery) pŚesvŊdļuje ¼toļn²k obŊŠ, aby mu prozradila tajemstv² a citliv®  

informace, kter® by n§slednŊ mohl zveŚejnit na internetu [17]. 

Ostatn² formy kyberġikany 

V pŚedchoz² podkapitole byly zm²nŊny formy kyberġikany, kter® maj² za c²l obŊti ubl²ģit 

nebo ji nŊjakĨm zpŢsobem poġkodit. Existuj² dalġ² formy kyberġikany, kter® jsou odliġn® 

t²m, ģe maj² za c²l obŊŠ okr§st o dŢleģit§ data. 

Phishing  

Je jeden z mnoha druhŢ napaden² v kyberprostoru. Tento druh napaden² m§ za c²l z²skat 

citliv® ¼daje od uģivatele. Phishingov® napaden² je moģn® odhalit, ale uģivatel mus² bĨt 

velmi pozornĨ. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ se u phishingovĨch napaden² objevuj² pravopisn® chyby, 

ciz² jazyk nebo znaky, kter® do zpr§vy ļi e-mailu nepatŚ². Obvykle se ¼toļn²ci snaģ² tyto 

citliv® ¼daje od uģivatelŢ z²skat pomoc² podvodnĨch e-mailŢ, nebo zpr§v pŚes soci§ln² s²tŊ. 

Jedna z moģnost² je, ģe uģivateli pŚijde zpr§va na Facebook od jeho zn§m®ho (obvykle m§ 

tento ļlovŊk napadenĨ profil) s prosbou o ļ²slo. Pot® co obŊŠ poġle jeho ļ²slo, pŚijde j² do 

textov® zpr§vy k·d, kterĨ ¼toļn²k zpŊtnŊ vyģaduje. Pokud tento k·d ¼toļn²kovi sdŊl², mŢģe 

se v mŊs²ļn²m vy¼ļtov§n² objevit vyġġ² ļ§stka neģ obvykle. 

 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta aplikovan® informatiky 20 

 

Pharming  

StejnŊ jako phishing m§ pharming stejnĨ c²l, a to zmanipulovat obŊŠ tak, aby sdŊlila sv® 

citliv® ¼daje. Tyto podvodn® praktiky jsou znaļnŊ podobn® a tak® se objevuje jejich  

kombinace. Pharming, na rozd²l od phisningu, vyuģ²v§ jinou strategii a je tŊģġ² jej rozpoznat. 

PharmingovĨ ¼tok vypad§ tak, ģe se uģivatel ocitne na faleġn® internetov® str§nce, aniģ by  

o tom vŊdŊl, protoģe ¼toļn²k pomoc² dom®nov®ho serveru pŚep²ġe IP adresu [24]. 

2.3 Specifick® znaky kyberġikany 

Jak bylo zm²nŊno vĨġe, kyberġikana nepŚedstavuje jednotnĨ samostatnĨ jev, nĨbrģ se jedn§ 

o jednu z forem psychick® ġikany. C²lenŊ je zde uv§dŊna psychick§ ġikana, protoģe na rozd²l 

od tradiļn² (ġkoln²) ġikany neprob²h§ kyberġikana tv§Ś² v tv§Ś, kdy se ¼ļastn²ci znaj² a jsou 

v pŚ²m®m osobn²m kontaktu a znaj² sv® nejbliģġ² okol², pŚ§tele ļi rodinu. Kyberġikana se 

odehr§v§ ve virtu§ln²m svŊtŊ, kterĨ zajiġŠuje agresorovi jistou m²ru anonymity. Poskytuje 

mu tak vŊtġ² moģnosti pro ¼toky [17]. 

1. Anonymita 

D²ky principu virtu§ln²ho svŊta, na kter®m funguje celĨ internet, jsou ¼toļn²ci relativnŊ  

anonymn². Na soci§ln²ch s²t²ch a vġeobecnŊ na internetu vystupuj² pod faleġnĨm profilem, 

emailovou adresou ļi telefonn²m ļ²slem z ļehoģ vyplĨv§, ģe obŊŠ ¼toļn²ka nem§, jak  

identifikovat. Toto mnohdy vede k pos²len² odvahy agresora, a jeho ¼toky mohou m²t  

stupŔuj²c² se charakter. Anonymita na internetu nen² nikdy stoprocentn². Jedn§ se pouze  

o relativn² anonymitu, protoģe v pŚ²padŊ dostateļn® technick® zdatnosti a technick®ho  

vybaven² mohou experti v oboru identitu agresora v nŊkterĨch pŚ²padech dohledat. Mnohdy 

ale nast§v§ probl®m pachatele z pr§vn²ho hlediska z takov®ho protipr§vn²ho ļinu usvŊdļit 

[23]. 

2. Ļas a m²sto 

PŚi tradiļn² (ġkoln²) ġikanŊ, kdy doch§z² k setk§v§n² agresora a obŊti mŢģeme pŚedpokl§dat, 

kdy k ¼toku dojde. V pŚ²padŊ kyberġikany bohuģel nelze pŚedpov²dat, kdy ¼tok pŚijde. 

Vzhledem ke kaģdodenn²mu vyuģ²v§n² ICT je obŊŠ neust§le pod tlakem a ani v dom§c²m 

prostŚed² nen² v bezpeļ². K ¼toku mŢģe doj²t ve kteroukoli denn² i noļn² hodinu [23]. 
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3. Velk® publikum a pŚesah 

Velmi kritickĨ dopad na psychiku obŊti m§ veŚejn§ povaha virtu§ln²ho svŊta. Zejm®na  

moģnost sd²len² obsahu. Agresorovi staļ² pŚ²spŊvek publikovat pouze jednou, a pr§vŊ ono 

zm²nŊn® velk® publikum, se d§le star§ o ġpinavou pr§ci za ¼toļn²ka pr§vŊ t²m, ģe obsah d§l 

ġ²Ś². Rychlost ġ²Śen² pŚ²spŊvkŢ na internetu je enormnŊ vysok§ aģ nekontrolovateln§ [25]. 

4. ZmŊna charakteru obŊti a ¼toļn²ka 

Vzhledem k tomu, ģe celĨ ¼tok se odehr§v§ ve virtu§ln²m anonymn²m prostoru, tak  

¼toļn²kem nemus² bĨt jen jedinec fyzicky zdatnĨ, ale zpravidla staļ² jen dobr§ znalost  

technologi². Pr§vŊ anonymita prostŚed², ve kter®m se vġe odehr§v§, nuluje rozd²ly aŠ uģ  

vŊkov®, rasov® ļi rozd²ly v pohlav². ObŊt² tak nejsou zpravidla slabġ² jedinci, mŢģe se jednat 

tak® o osoby spoleļensky vysoce postaven®. 

5. Prakticky neidentifikovateln® n§sledky 

Vzhledem k tomu, ģe n§sil² v kyberġikanŊ nen² p§ch§no fyzicky. Je velmi tŊģk® ji dok§zat. 

Absence modŚin, odŊrkŢ a podlitin ale neznamen§, ģe nem§ obŊŠ doģivotn² n§sledky. Ty 

jsou mnohdy horġ² neģ v pŚ²padŊ fyzick® agrese. St§v§ se to, ģe obŊŠ se do sebe uzavŚe a ze 

strachu odm²t§ komunikovat se svĨm okol²m o svĨch probl®mech. M§ strach z reakce okol². 

Psychick® n§sledky mohou obŊti dov®st aģ k myġlenk§m na sebevraģdu ļi k samotn®  

sebevraģdŊ [26]. 

2.3.1 Typy kyberġikany 

RozdŊlit kyberġikanu mŢģeme na dva z§kladn² typy. Kyberġikana pŚ²m§ a kyberġikana  

v zastoupen². 

Kyberġikana pŚ²m§ ï doch§z² ze strany agresora k pŚ²mĨm ¼tokŢm napŚ. v podobŊ zpr§v. 

Agresor je pŚ²mĨm konatelem protipr§vn² ļinnosti. 

Formy pŚ²mĨch ¼tokŢ 

¶ Pos²l§n² SMS, e-mailŢ, zpr§v pŚes messenger 

¶ Zcizen² profilŢ na soci§ln²ch s²t²ch a jejich n§sledn® zneuģ²v§n² 

¶ Ġ²Śen² osobn²ch, lģivĨch informac², rozes²l§n² intimn²ch fotografi² 

¶ Slovn² napad§n² prostŚednictv²m skupinovĨch chatŢ pŚi hran² her 

¶ Nabour§v§n² hern²ch ļi osobn²ch ¼ļtŢ 
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¶ Ġ²Śen² spamŢ ļi jinĨch virŢ prostŚednictv²m e-mailu apod. 

NepŚ²m§ kyberġikana (kyberġikana v zastoupen²) ïV pŚ²padŊ kyberġikany v zastoupen², 

vyuģ²v§ agresor k ¼toku jin® osoby. Tito jedinci ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ netuġ², ģe se stali  

n§strojem nŊļ² pomsty nŊkomu druh®mu. Doch§z² zde k tomu, ģe agresor je zde pouze  

jakĨmsi prvn²m impulzem a spouġtŊļem. On poskytne prvotn² impuls ke vzniku kybern§sil² 

a zbytek pak nevŊdomky vykonaj² ostatn² ¼ļastn²ci v kyberprostoru. Jedn§ se o situace,  

kdy napŚ²klad agresor disponuje videem s choulostivĨm obsahem obŊti, ten jej zveŚejn²  

na internetu a ostatn² uģivatel®, kteŚ² obsah shl®dnou a nŊjakĨm zpŢsobem ho hanlivŊ  

komentuj², se takt®ģ nevŊdomky dopouġtŊj² kyberġikany. St§v§ se i to, ģe ¼toļn²k si zaloģ² 

faleġnĨ profil pod identitou obŊti nebo se dokonce nabour§ obŊti do re§ln®ho ¼ļtu a kontak-

tuje tak bl²zk® a pŚ§tele obŊti [22]. 

2.3.2 Akt®Śi kyberġikany 

1. Kyberagresor ï Agresorem na poli kyberġikany bĨv§ jedinec, kterĨ disponuje jinĨmi 

zbranŊmi k ubliģov§n², neģ je fyzick§ s²la, ale jeho zbran² je pr§vŊ zdatnost v oblasti 

ICT. Po emoļn² str§nce nejsou vġeobecnŊ agresoŚi schopni vc²tit se do druhĨch, proto 

se svĨmi agresivn²mi ¼toky nepŚest§vaj² a ļasto si ani neuvŊdomuj², ģe ostatn²m  

ubliģuj². Pr§vŊ d²ky relativn² anonymitŊ, kterou jim virtu§ln² svŊt poskytuje, se tak® 

ļasto s obŊt² nesetk§vaj² tv§Ś² v tv§Ś, ļ²mģ nevid² jejich bolest a tr§pen². N§sledkem 

toho agresor tak® nec²t² pocit viny a nem§ vĨļitky svŊdom² a jeho ¼toky mohou m²t 

vzestupnou tendenci [13]. 

Typy kyberagresorŢ: 

a) Vtip§lek ï kyberagresor v tomto pŚ²padŊ upravuje, videa a fotky jedincŢ  

v nepoveden® a ne¼mŊrn® legraci, neuvŊdomuje si n§sledky svĨch ļinŢ. 

b) Ne¼myslnĨ kyberagresor ï Tento typ kyberagresora se vŊtġinou ļinu dopust² 

pod vlivem vzteku a afektu a nejedn§ c²lem ¼myslnŊ zranit a poġkodit. Jednaj² 

vŊtġinou v reakci na podnŊt (diskuse, debaty) V pŚ²padŊ obvinŊn² z kyberġikany 

bĨv§ pŚekvapen, protoģe si neuvŊdomuje to, ģe jeho jedn§n² je v rozporu  

se z§konem. 

c) PomstychtivĨ and²lek ï jedn§ se o jedince, kterĨ jiģ zkuġenosti s kyberġikanou 

ļi ġikanou m§. On s§m nebo nŊkdo z jeho bl²zk®ho okol² se stal s§m obŊt², coģ 

ho vede k tomu se mst²t s pocitem, ģe kon§ dobro. 
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d) Sprost§ holka ï nejļastŊji se jedn§ o d²vky, kter® Ă¼toļ²ñ na jin§ dŊvļata nebo 

chlapce z dŢvodu zahn§n² nudy. SvĨm kon§n²m se snaģ² z²skat si obdivovatele a 

sleduj²c². Mysl² si, ģe t²m z²sk§ popularitu mezi vrstevn²ky. Ve chv²li, kdy zaļ²n§ 

opadat sledovanost a pozornost ze strany okol², kyberagresor od sv®ho poļ²n§n² 

opouġt². 

e) Baģ²c² po moci ï V tomto pŚ²padŊ se jedn§ o nejz§vaģnŊjġ² typ agresora. Jeho 

c²lem je manipulovat a ovl§dat sv® obŊti prostŚednictv²m strachu. Đtoļn²k  

vystupuje jako silnĨ, autoritativn² a neboj§cnĨ jedinec. Po obŊtech vyģaduje, aby 

dŊlali pŚesnŊ to, co on poģaduje pr§vŊ pod n§tlakem a vĨhruģkami [26]. 

2. ObŊŠ ï obŊti jsou jedinci, kteŚ² bĨvaj² velmi ļasto nŊjakĨm zpŢsobem zraniteln². 

Mnohdy se jedn§ o jedince, kteŚ² maj² velmi n²zk® sebevŊdom² a ļasto bĨvaj²  

¼zkostn². Tyto osoby m²vaj² i probl®m v oblasti soci§ln²ch vztahŢ a hŢŚe navazuj² 

nov§ pŚ§telstv², maj² probl®my v komunikaci. Dalġ²m charakteristickĨm prvkem, 

kterĨm se obŊŠ vyznaļuje, mŢģe bĨt urļitĨ druh postiģen² aŠ uģ ment§ln² ļi fyzick®. 

MŢģe se jednat o jakoukoli jinou dalġ² odliġnost, jako bylo uvedeno vĨġe v kapitole 

o ġikanŊ. Charakteristick® znaky obŊti v pŚ²padŊ ġikany i kyberġikany jsou velmi 

shodn®. Ale v pŚ²padŊ kyberġikany se mŢģe jednat i o takov® jedince, kteŚ²  

se vymezuj² z§kladn²mu profilu, kterĨ je pro obŊti typickĨm. U kyberġikany se mŢģe 

jednat o jedince fyzicky zdatn®ho jedince bez psychickĨch probl®mŢ. ObŊt² se zde 

mŢģe st§t jednoduġe kdokoli bez ohledu na pohlav², vŊk, rasovou pŚ²sluġnost apod. 

[17]. Urļit® rozd²ly v n§sledc²ch mezi fyzickou ġikanou a kyberġikanou shled§v§ 

V§gnerov§ v tom, ģe kaģdĨ jednotlivĨ ¼tok v pŚ²padŊ fyzick® ġikany je svĨm  

zpŢsobem jednor§zov§ ukonļen§ z§leģitost. V pŚ²padŊ kyberġikany se jedn§ o st§lĨ 

a trvalĨ tlak na jedince, kterĨ se neust§le vrac² a d²ky ¼loģiġti na soci§ln²ch s²t²ch  

se obsah snadno uchov§v§ [25]. 

Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ se obŊt² st§vaj² jedinci, kteŚ² ģij² velmi aktivnŊ na soci§ln²ch s²t²ch 

a on-line ģivotem. Amanda Lenhart ve sv®m vĨzkumu uv§d², ģe nejļastŊji se obŊt² 

kyberġikany st§vaj² dosp²vaj²c², kteŚ² aktivnŊ uģ²vaj² soci§ln² s²tŊ jako je Facebook, 

My Space, Instagram apod [27]. 

3. PŚihl²ģej²c² ï Jedn§ se o takov® jedince, kteŚ² se st§vaj² souļ§st² kyberġikany  

a mnohdy o tom ani nev², jelikoģ nevid² modŚiny a pŚ²m® n§sil². Ale v kyberprostoru 

uģ pouh® zhl®dnut², pŚepos²l§n² videa nebo kompromituj²c²ho materi§lu staļ² [10]. 
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2.4 Kyberġikana ve ġkoln²m prostŚed² 

N§sleduj²c² kapitola bude zamŊŚena na kyberġikanu ve ġkoln²m prostŚed². Jak bylo zm²nŊno 

jiģ vĨġe, kyberġikana je druh ġikany, kter§ prob²h§ v kyberprostoru tud²ģ je pro ġkolu velmi 

tŊģk® se do jej²ho Śeġen² zapojit nebo ji dokonce jen detekovat. V dneġn² dobŊ se bohuģel 

s klasickou ġikanou setk§v§me prakticky na kaģd® ġkole a vzhledem k tomu, ģe je  

kyberġikana druhem ġikany je mezi nimi velk§ prov§zanost. Michal Kol§Ś jako jeden 

z mnoha autorŢ, kteŚ² se zabĨvaj² problematikou ġikany a kyberġikany ve sv® publikaci 

uv§d², Ăaby mohl ļlovŊk vyŚeġit probl®m s kyberġikanou nebo vŢbec odhalit jej² pŚ²tomnost, 

mus² m²t ten dotyļnĨ jedinec dostateļn® znalosti a dovednosti v oblasti ICT.ñ D§le je  

dŢleģit§ informovanost ve znalosti klasick® ġikany [28]. 

Zde vyvst§vaj² ot§zky, kdy a do jak® m²ry by se mŊl pedagog problematikou kyberġikany 

zabĨvat. Jde o to, ģe je-li d²tŊ ġikanov§no pr§vŊ virtu§lnŊ na internetu a ostatn² kamar§di ļi 

spoluģ§ci se mu posm²vaj² na to konto pr§vŊ ve ġkole je tento pŚ²pad klasifikov§n jako  

tradiļn² ġikana nikoli kyberġikana. Ġkola by se dle MĠMT [11] mŊla kyberġikanou zabĨvat 

hned od prvn²ho momentu, kdy se o n² dozv². Obzvl§ġtŊ je to nutn® Śeġit v tom pŚ²padŊ,  

kdy k poŚ²zen² kompromituj²c²ho materi§lu dojde pr§vŊ na ¼zem² ġkoly, i kdyģ je d§le vyuģit 

na ubl²ģen² v internetov®m prostŚed².  Proto by se ġkola mŊla aktivnŊ pod²let na boji proti 

kyberġikanŊ. D§le by mŊla zajistit zdrav® klima, minimalizovat moģnosti vzniku probl®mŢ, 

pŚ²padnŊ poskytnout pomocnou ruku a minimalizovat dopady na obŊŠ, kdyģ uģ ke vzniku 

probl®mu doġlo [29]. 

2.4.1 Bezpeļnostn² aspekty a prevence kyberġikany 

V pŚ²padŊ prevence kyberġikany se setk§v§me s dvoj²m ¼skal²m. Prvn²m z nich je fakt, ģe je 

mnohdy podceŔov§na a samotn® ignorov§n² jej² pŚ²tomnosti v dneġn² modern² spoleļnosti 

vede akor§t k prohlouben² samotn®ho probl®mu. Dalġ² probl®m v prevenci bĨv§ ze strany 

rodiļŢ, a to z toho dŢvodu, ģe ti nemaj² dostateļnĨ pŚehled nad t²m, jak d²tŊ technologie 

vyuģ²v§. Ļasto se setk§v§me ze strany rodiļŢ s argumentem, ģe dŊti jsou technologicky d§l. 

Rodiļe pŚen§ġej² odpovŊdnost na ġkolu, zejm®na tak na hodiny ICT. Hlavn² pŚ²ļinou vzniku 

kyberġikany bĨvaj² tzv. nulov® hranice ï d²tŊ vyrŢst§, aniģ by mŊlo pevnŊ stanoven® hranice 

v re§ln®m ģivotŊ a uģ vŢbec ne v internetov®m prostŚed². Nen² ale dŢvod hranice stanovit 

pouze pomoc² pŚ²kazŢ a z§kazŢ. Ve funguj²c²ch rodin§ch vŊtġinou vych§zej² dobŚe nastaven® 

mantinely pŚirozenou cestou. To, ģe m§ d²tŊ stanoven® hranice, neznamen§, ģe ve vztahu ke 

svĨm rodiļŢm je nesvobodn®. Svoboda m§ tak® hranice, a pokud jsou spr§vnŊ nastaven®, 
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jsme v bezpeļ² a v²me, co mŢģeme oļek§vat. Jako nutnost prevence je dostateļn§  

informovanost a osvŊta jiģ u dŊt², kter® bĨvaj² velmi dŢvŊŚiv® a lehce ovlivniteln® [17]. 

Z§kladn²m pŚedpokladem kvalitn² prevence ze strany ġkoly je pŚiznat si, ģe i kyberġikana 

stejnŊ jako ġikana se ve ġkole mŢģe vyskytovat. Proto je nutn® pracovat na tom, aby se  

probl®mu dalo pŚedej²t nebo v pŚ²padŊ jiģ vznikl®ho probl®mu na nŊj umŊla ġkola reagovat. 

Proto je dobr® pracovat na preventivn²ch programech. Stanovit spr§vnĨ postup pŚi prevenci 

bĨv§ mnohdy obt²ģn®. Pouh® odstranŊn² z§vadn®ho materi§lu ze s²tŊ nen² Śeġen²m. Ano, 

mŢģe ġ²Śen² ponŊkud zpomalit, ale pokud kompromituj²c² materi§l jiģ nŊkdo z²skal k sobŊ 

do poļ²taļe, je pravdŊpodobn®, ģe jej bude ġ²Śit na v²ce platform§ch. Potom uģ se jedn§  

o lavinovou reakci. Zd§rnĨm pŚ²kladem je pŚ²bŊh Ghislaina Razy zn§mĨ tak® pod n§zvem 

Star Wars Kid. Jednalo se o situaci, kdy Ghislain Raz jakoģto fanouġek HvŊzdnĨch v§lek 

natoļil choreografii, kde bojuje s imagin§rn²m svŊtelnĨm meļem. Video se dostalo mezi 

jeho spoluģ§ky, kteŚ² video publikovali veŚejnŊ na soci§ln² s²tŊ. Lid® se veŚejnŊ vyjadŚovali 

k tŊlesnĨm proporc²m, a ne pŚ²liġ zdaŚil®mu ztv§rnŊn² zamĨġlen® choreografie. Ghislain  

takovou pozornost neunesl a skonļil v psychiatrick® l®ļebnŊ. 

Jak uģ bylo zm²nŊno v pŚedchoz²ch kapitol§ch, tak se kyberġikana jako jedna z forem ġikany 

Śad² mezi spoleļensk® neboli soci§lnŊ patologick® jevy. StejnŊ tak jako ġikana vznik§  

prim§rnŊ tam, kde je pro ni vhodn® prostŚed², coģ ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ bĨv§ pr§vŊ tam, kde 

nen² prevence. Podle ġkoln² inspekce je ġkola povinna Śeġit projevy ġikany, ale tak® pŚij²mat 

a realizovat co moģn§ nejvŊtġ² moģn§ preventivn² opatŚen² [30]. ĠkolskĨ z§kon  

uv§d², ģe Ăġkoly a ġkolsk§ zaŚ²zen² jsou povinny zajiġŠovat bezpeļnost a ochranu zdrav² dŊt², 

ģ§kŢ a studentŢ v prŢbŊhu vġech vzdŊl§vac²ch a souvisej²c²ch aktivit, a souļasnŊ vytv§Śet 

podm²nky pro jejich zdravĨ vĨvoj a pro pŚedch§zen² vzniku soci§lnŊ patologickĨch jevŢ.ñ 

[31]. 

2.4.2 PŚ²m® kroky v prevenci kyberġikany ve ġkoln²m prostŚed² 

Prevence v oblasti kyberġikany je v dneġn² dobŊ nutnost². Vzhledem k c²lov® skupinŊ,  

na kterou je pr§ce zamŊŚena, se pr§ce zabĨv§ prim§rnŊ prevenc² na pŢdŊ ġkoly a ġkolskĨch 

zaŚ²zen². Neopomenuteln§ je tak® prevence v rodinŊ. 

Preventivn² vĨchova a spoleļn® vzdŊl§v§n² ï S ģ§ky je pracov§no na upevŔov§n²  

mezilidskĨch vztahŢ v kolektivu i mimo nŊj a je nastavov§no zdrav® ġkoln² a tŚ²dn² klima. 

Pedagog zodpov²d§ za rozvoj a upevŔov§n² vztahŢ, pŚiļemģ k realizaci vyuģ²v§ vġemoģnĨch 

her na zm²rnŊn² agrese a podporuje mor§ln² hodnoty jedincŢ i kolektivu. Pr§vŊ podpora 
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tŊchto schopnost² a dovednost² by mŊla v®st k tomu, aby ģ§ci byli schopni rozeznat ġikanu  

a kyberġikanu od ġk§dlen², a hlavnŊ aby vŊdŊli, co dŊlat v pŚ²padŊ, kdyģ se v jejich bl²zkosti 

ġikana ļi kyberġikana objev² [28]. 

Realizaļn² tĨm ï V pŚ²padŊ, kdy uģ jsou zachyceny jak®koli zn§mky n§znaku ġikany ļi  

kyberġikany, je nutn® zajistit vhodnĨ tĨm odborn²kŢ, kteŚ² budou na Śeġen² dan®ho probl®mu 

spolupracovat. Nezbytnost² je pŚ²tomnost tŚ²dn²ho uļitele, metodika prevence, vĨchovn®ho 

poradce, veden² ġkoly a v krajn²m pŚ²padŊ i ġkoln² psycholog. 

ObecnĨ postup Śeġen² ġikany/kyberġikany na pŢdŊ ġkoly: 

1. PŚi zachycen² nevhodn®ho aģ neģ§douc²ho chov§n² na pŢdŊ ġkoly (i mimo ni) nikdy 

nezlehļujeme, nedegradujeme a k situaci pŚistupujeme s v§ģnost² a respektem. 

2. Rozhovor s obŊt² a agresorem je vģdy diskr®tn² a vedenĨ oddŊlenŊ. Nikdy nesm²me 

dovolit, aby obŊŠ byla jakkoli konfrontov§na s agresorem. Mus² bĨt v prvn² ŚadŊ  

zajiġtŊna bezpeļnost dŊt². Sb²r§n² informac² je nutn® pro n§slednou komunikaci  

s rodiļi obŊti, rodiļi agresorŢ ļi pŚ²sluġnĨmi org§ny jako je org§n soci§lnŊ-pr§vn² 

ochrany dŊt² (OSPOD) ļi Policie ĻR apod. 

3. Nem§me-li dostateļn® informace v dan® problematice a sami si nejsme jisti, jak  

situaci Śeġit, nev§h§me vyuģ²t rad odborn²kŢ. 

4. Mus² bĨt svol§n realizaļn² tĨm, kdy je uskuteļnŊn pr§vŊ rozhovor s agresorem ļi 

agresory, je-li jich v²ce. Ale i takovĨ rozhovor mus² dodrģet pravidlo, ģe kaģdĨ z nich 

je vyslĨch§n samostatnŊ. D§le je nutn® dohl®dnout na to, aby se nemohli spoleļnŊ na 

vĨpovŊdi domluvit. Z takto svolan® vĨchovn® rady je potŚeba udŊlat z§pis. 

5. Je vyģadov§na zvĨġen§ dŢslednost ze strany pedagogickĨch i nepedagogickĨch  

pracovn²kŢ pŚi dodrģov§n² Ś§dŢ, pravidel a stanovenĨch norem. 

6. Prevence ve vĨuce ï s§m pedagog by mŊl bĨt schopen pracovat s prostŚed²m tak, 

aby z§mŊrnŊ neutv§Śel napŊt², stres ļi jin® podnŊty, kter® vedou ģ§ky k n§sledn®mu 

uvolnŊn², kter® se mŢģe projevovat i agresivn² ļi jinak ġkodlivou formou. Mezi  

konkr®tn² nevhodn® situace mŢģeme zaŚadit veŚejn® vyhlaġov§n² vĨsledkŢ testŢ, 

srovn§n² ģ§kŢ mezi sebou, poniģov§n² a zesmŊġŔov§n² ģ§kŢ, kŚik, vyhroģov§n²,  

neohl§ġen® testy apod [32]. 
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2.5 Soci§ln² s²tŊ 

Soci§ln² s²tŊ jsou platformy, kter® nab²z² uģivatelŢm urļit® aktivity, moģnosti a rŢznĨ obsah. 

Obsah mŢģe bĨt d§l regulov§n specifickou skupinou uģivatelŢ dan® platformy. Bez uģivatelŢ 

by soci§ln² s²tŊ ztr§cely vĨznam. Na soci§ln²ch s²t²ch se mŢģeme ļasto setkat s pojmem  

influencer. Jedn§ se o ļlovŊka, kterĨ obsahem, jenģ nahr§v§ na internet, ovlivŔuje vŊtġ² 

skupinu lid². Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ se kyberġikana a ostatn² formy kyberġikany odehr§vaj²  

prostŚednictv²m soci§ln²ch s²t². V n§sleduj²c²ch podkapitol§ch budou zm²nŊny nŊkter®  

obl²ben® soci§ln² s²tŊ a jejich rizika [33]. 

2.5.1 Facebook 

Soci§ln² s²Š Facebook je velmi obl²ben§ napŚ²ļ vġemi vŊkovĨmi kategoriemi. Tato soci§ln² 

s²Š funguje tak, ģe si uģivatel® pŚid§vaj² do pŚ§tel sv® zn§m®, rodinu a pŚ§tel® mohou  

zveŚejŔovat sv® fotografie, statusy a pŚ²bŊhy na jejich profil. Tak® je zde moģnost chatovat 

mezi vġemi uģivateli t®to soci§ln² s²tŊ. Uģivatel® mohou zveŚejŔovat pŚ²spŊvky pouze pro 

sv® pŚ§tele, ale tak® veŚejnŊ pro vġechny uģivatele, kteŚ² jsou na Facebooku zaregistrov§ni. 

PŚi pouģ²v§n² t®to soci§ln² s²tŊ je potŚeba si uvŊdomit, ģe je minim§lnŊ vhodn® se chovat 

obezŚetnŊ v tom co zveŚejŔujeme. NemŊli bychom zveŚejŔovat naġe adresy, fotografie  

naġich domŢ a celkovŊ majetku. Tak® bychom urļitŊ nemŊli veŚejnŊ ps§t, ģe budeme mimo 

naġe bydliġtŊ, protoģe pokud jsou pŚ²spŊvky veŚejn®, nikdy nev²me, kdo vyuģije t®to  

pŚ²leģitosti a vykrade n§s. V neposledn² ŚadŊ je velice dŢleģit® ovŊŚovat si, zda si p²ġeme 

s ļlovŊkem, kter®ho zn§me a nevyd§v§ se za nŊj nŊkdo jinĨ. Tak® je dŢleģit® m²t pŚehled  

o tom, s kĨm si p²ġ² dŊti, protoģe existuj² v§ģn§ rizika jako je kyberstalking, kybergrooming.  

Na Facebooku uģivatel® zveŚejŔuj² rŢzn® kompromituj²c² fotografie, kter® mohou bĨt  

pŚ²ļinou kyberġikany. V posledn² dobŊ se tak® vyskytuje mnoho phishingovĨch ¼tokŢ,  

pŚi kterĨch je nutn® bĨt velmi opatrnĨ na co klikneme a jak® ¼daje sdŊl²me. U t®to soci§ln² 

s²tŊ m§me tak® moģnosti rŢznĨch diskus² u pŚ²spŊvkŢ skupin, nebo uģivatelŢ. V nŊkterĨch 

pŚ²padech se do tŊchto diskus² zapoj² osoba, kter§ se snaģ² umŊle vytvoŚit konflikt. Takov® 

jedn§n² se nazĨv§ trolling. Tak® se v tŊchto diskus²ch mŢģe objevit agresivita a vulg§rn² 

nad§vky, kterĨm se Ś²k§ flaming [34]. 
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2.5.2 Instagram 

Instagram byl vytvoŚen v roce 2010 pŢvodnŊ jako mobiln² aplikace pro Apple, ale po ļase 

byla zpŚ²stupnŊna i pro Android zaŚ²zen². Roku 2012 byla tato soci§ln² s²Š odkoupena  

spoleļnost² Facebook a pot® byl umoģnŊn pŚ²stup i pŚes webov® str§nky. 

Instagram funguje na principu sd²len² fotografi² a kr§tkĨch vide² u kterĨch si mohou  

uģivatel® vz§jemnŊ projevovat zal²ben² pomoc² srd²ļka, kter® znamen§: Ăto se mi l²b²ñ,  

slangovŊ je tento krok nazĨv§n jako Ălajkov§n²ñ. D§le existuje moģnost komentov§n² tŊchto 

pŚ²spŊvkŢ, pokud tedy nejsou koment§Śe vypnuty od uģivatele, kterĨ obsah sd²l². PŚ²spŊvky 

se na profilu zobrazuj², dokud je uģivatel nevymaģe. Na profilu se tak® vyskytuj² fotografie, 

kter® se nazĨvaj² pŚ²bŊhy a jsou pŚ²tomny na uģivatelsk®m profilu 24 hodin a lze na nŊ 

reagovat koment§Śem, kterĨ se zobraz² v soukrom® zpr§vŊ. Tak® lze vyuģ²t moģnost ģiv®ho 

vys²l§n², kdy uģivatel komunikuje s dalġ²mi uģivateli pomoc² videa a chatu v re§ln®m ļase.  

Jsou dvŊ varianty nastaven² profilu uģivatele, a to soukromĨ nebo otevŚenĨ. U soukrom®ho 

profilu nejsou pŚ²spŊvky viditeln® do doby, neģ uģivatel potvrd² ģ§dost o sledov§n². Naopak, 

pokud m§ uģivatel otevŚenĨ profil, tak na veġker® pŚ²spŊvky se mŢģe pod²vat kdokoliv, kdo 

si tento uģivatelskĨ profil vyhled§ [35]. ObecnŊ je bezpeļnŊjġ² m²t zaloģenĨ soukromĨ profil 

a korigovat si, kdo mŢģe vidŊt naġe pŚ²spŊvky. VġeobecnŊ je vhodn® bĨt obezŚetnĨ nad t²m, 

co uģivatel zveŚejn² kvŢli jeho bezpeļ² nejen na soci§ln² s²ti, ale i v re§ln®m ģivotŊ. PŚi  

komunikaci na soci§ln² s²ti nikdy nev²me, s kĨm doopravdy komunikujeme. Jak bylo zm²-

nŊno v podkapitole vĨġe, je velmi nebezpeļn® sdŊlovat urļit® informace a to napŚ²klad: jakĨ  

vlastn²me majetek, kde bydl²me, kam a na jak dlouho jedeme na dovolenou. D§le bychom 

nemŊli pos²lat fotografie, kter® nechceme, aby byly nŊkdy zveŚejnŊny a mohly by n§m,  

jakkoliv ubl²ģit atd. Na soci§ln²ch s²t²ch se velmi ļasto vyskytuj² praktiky kr§deģe identity 

coģ znamen§, ģe na soci§ln²ch s²t²ch existuj² profily, kter® nejsou prav®, ale ļlovŊk si mŢģe 

st§hnout fotografii z internetu a vyd§vat se za nŊkoho jin®ho. Za t²mto profilem se mŢģe 

skrĨvat nebezpeļnĨ ļlovŊk, kterĨ si vytipuje obŊŠ a ta mŢģe bĨt obtŊģov§na kyberstalkingem 

a kybergroomingem, tyto pojmy byly uvedeny a pops§ny vĨġe. Na Instagramu se tak®  

vyskytuj² rŢzn® profily, kter® ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ zveŚejŔuj² diskuse a kompromituj²c²  

materi§ly, uģivatel® je rŢznŊ komentuj² a pos²laj² si je mezi sebou a dalġ²mi soci§ln²mi s²tŊmi, 

toto poļ²n§n² je oznaļov§no jako jedna z forem kyberġikany. Tak® u zas²l§n² fotografi²  

bychom mŊli bĨt obezŚetn² a nikdy nepos²lat fotografie, kter® nechceme, aby byly pŚ²tomny 

veŚejnŊ. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ takov® intimn² fotografie vznikaj² a pos²laj² si je mezi sebou 

partneŚi. Na Instagramu je moģnost pos²l§n² fotografi² do soukromĨch zpr§v, kter® maj² po 
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zobrazen² zmizet, ale existuje velk® riziko, ģe si druhĨ uģivatel poŚ²d² z§znam obrazu t®to 

fotografie. Po rozchodu mŢģe doj²t k vyd²r§n² tzv. sextortion. Tato rizika jsou nejv²ce ne-

bezpeļn§ pro dŊti a dosp²vaj²c², protoģe si neuvŊdomuj², co vġe se mŢģe st§t pŚi rŢzn®m 

poļ²n§n² si na soci§ln²ch s²t²ch a na koho se v nŊkterĨch pŚ²padech obr§tit. Pomoc² rodinn®ho 

centra mohou m²t rodiļe dohled nad svĨm d²tŊtem, a to konkr®tnŊ nad t²m kolik ļasu na 

Instagramu str§v², popŚ²padŊ tento str§venĨ ļas omezit, d§le jac² uģivatel® d²tŊ sleduj²,  

a naopak. Pokud d²tŊ nŊkter®ho z uģivatelŢ Ănahl§s²ñ, rodiļŢm pŚijde ozn§men². Nahl§ġen² 

je takzvan® ozn§men² nevhodn®ho obsahu, nebo obtŊģov§n² jinĨm uģivatelem [36]. 

2.5.3 Tik Tok  

Tik Tok vznikl roku 2018 a je velmi obl²benĨ pŚedevġ²m mezi dŊtmi a dosp²vaj²c²mi. Tato 

soci§ln² s²Š slouģ² ke sd²len² vide² s rŢznĨmi efekty a hudbou. Tato videa uģivatel® nat§ļ²  

na rŢznou t®matiku. StejnŊ jako pŚedchoz² soci§ln² s²tŊ, kter® byly zm²nŊn® v pŚedchoz²ch 

podkapitol§ch, m§ Tik Tok jist§ rizika. 

Objevuj² se dva zpŢsoby jak influenceŚi a celkovŊ uģivatel® mohou vyuģ²vat tuto soci§ln² s²Š 

k vĨdŊlku. Prvn² zpŢsob, jak influencer mŢģe vydŊlat jsou reklamy, kter® vytvoŚ² pro firmy 

a jejich produkty. DruhĨ zpŢsob jsou ģiv§ vys²l§n², kdy uģivatel®, kteŚ² toto vys²l§n² sleduj² 

mohou pos²lat dary, kter® maj² rŢznou hodnotu uģivatelŢm, kteŚ² ģiv® vys²l§n² realizuj². Tyto 

dary mohou uģivatel® pos²lat pot® co si za re§ln® pen²ze zakoup² Tik Tok mince. Uģivatel® 

si pot® mohou mince, kter® z²skaj² od svĨch sleduj²c²ch promŊnit za re§ln® pen²ze. TvŢrce 

m§ pades§t procent z vĨdŊlku a zbylĨch pades§t procent si bere Tik Tok. PŚehled o minc²ch 

maj² v penŊģence, kterou lze naj²t v nastaven². I kdyģ je zakoupen² tŊchto minc² podm²nŊno 

dovrġen²m plnoletosti, bohuģel tuto podm²nku dŊti a dosp²vaj²c² obch§z². Tento n§pad  

o ocenŊn² kreativity tvŢrcŢ se na prvn² pohled zd§ jako velmi dobrĨ. Bohuģel v nŊkterĨch 

pŚ²padech se objevuj² situace, kdy influenceŚi vyuģ²vaj² pozornosti pŚev§ģnŊ dŊt²  

a dosp²vaj²c²ch a o tyto dary pŚ²mo ģadon² a maskuj² to takovĨm zpŢsobem, ģe se jedn§  

o soutŊģ. SoutŊģ spoļ²v§ v tom, ģe kdo poġle nejcennŊjġ² dary, toho nap²ġ² veŚejnŊ na tabuli 

a soutŊģ vyhraje. Tak® Tik Tok podporuje toto pos²l§n² darŢ a odes²l§ upozornŊn², ve kter®m 

vyb²z² k posl§n² tŊchto darŢ takovĨm zpŢsobem, ģe pokud uģivatel poġle nŊjakĨ z darŢ, m§ 

moģnost z²skat odznak. DŊti a dosp²vaj²c² maj² vidinu toho, ģe se d²ky posl§n² daru pŚed 

zn§mĨmi influencery zviditeln², proto pouģij² kartu svĨch rodiļŢ a nakupuj² mince  

a n§slednŊ tyto uģivatele podporuj². Dalġ² rizika jsou spojen§ s nevhodnost² sd²len®ho  

obsahu napŚ²klad: sexu§ln² videa, kde figuruj² i dŊti, nebezpeļn® vĨzvy, videa  
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o sebepoġkozov§n² atd. Toto odkazuje na ġpatnou kontrolu, kter§ by mŊla prob²hat v²ce  

dŢkladnŊ. Profil by mŊli m²t uģivatel® kvŢli jejich bezpeļ² soukromĨ a lokaci vypnutou. 

Rodiļe mohou profil sv®ho d²tŊte kontrolovat pŚes nastaven² funkce family pairing. Pomoc² 

t®to funkce lze stanovit ļas, kterĨ mŢģe d²tŊ na Tik Toku str§vit, urļit jak§ videa mŢģe  

sledovat a od koho mŢģe dost§vat zpr§vy. V Americe se ļ²m d§l ļastŊji spekuluje o tom,  

ģe je Tik Tok velkou bezpeļnost² hrozbou a je zde riziko zneuģit² osobn²ch ¼dajŢ, dokonce 

je v nŊkterĨch zem²ch zak§z§n v pracovn²ch telefonech, protoģe poch§z² z Ļ²ny a velmi 

ļasto ļel² rŢznĨm pokut§m a obvinŊn²m [37]. 

2.5.4 Snapchat 

Snapchat byl spuġtŊn roku 2011 v Americe pŢvodnŊ pro Apple zaŚ²zen² a po ļase tak® pro 

Android. Jeho koncept je zaloģen na pos²l§n² fotografi² a kr§tkĨch vide² mezi pŚ§teli. Aby si 

uģivatel® mohli mezi sebou pos²lat fotografie a videa, mus² se st§t pŚ§teli na Snapchatu. 

Rozd²l mezi Tik Tok aplikac² a Snapchatem je takovĨ, ģe na Snapchatu si uģivatel® pos²laj² 

videa a fotografie pouze mezi svĨmi pŚ§teli a pokud chtŊj², aby bylo jejich video zveŚejnŊno 

pro vġechny uģivatele dan® platformy, mus² bĨt schv§leno spr§vci t®to aplikace, ale tato 

moģnost nen² moment§lnŊ zpŚ²stupnŊna pro Ļeskou republiku. 

Zaslan® fotografie nebo video lze pŚehr§t pouze jednou a na urļitou dobu, kterou uģivatel, 

kterĨ fotografii nebo video pos²l§, nastav². Nastaven² d®lky videa a fotografi² lze urļit  

od jedn® sekundy do deseti sekund, nebo je zde tak® moģnost, ģe se video ļi fotka pŚehraje 

nŊkolikr§t za sebou a nen² to ļasovŊ omezeno, ale jakmile tuto fotografii, nebo video odklik-

neme uģ nelze znovu zobrazit. D§le je moģnost si sv® fotografie a videa ukl§dat do galerie 

v aplikaci.  

Uģivatel® si mohou mezi sebou ps§t, ale tento chat tak® miz², tud²ģ pokud uģivateli p²ġe 

nŊkdo nevhodn® zpr§vy a vyhroģuje mu, nen² moģn® toto poļ²n§n² ģ§dnĨm zpŢsobem  

doloģit, coģ je velk® nebezpeļ² t®to s²tŊ. Toto mizen² chatu je z§visl® na jeho nastaven². PŚi 

psan² zpr§v mezi dvŊma lidmi je automaticky nastaveno, ģe chat miz² za 24 hodin  

od zobrazen², ale lze nastavit, ģe chat zmiz² ihned po zobrazen². Existuje moģnost, ģe chat 

zŢstane viditelnĨ a to, pokud si ho jeden z uģivatelŢ prŢbŊģnŊ ukl§d§. U skupinov®  

konverzace se chat smaģe po dni od zobrazen² vġech uģivatelŢ, nebo po tĨdnu od odesl§n² 

zpr§vy, pokud ji vġichni uģivatel® nezobraz². D§le si uģivatel mŢģe na profil vloģit fotografii 

nebo video, kter® je pŚ²tomn® na 24 hodin. Na Snapchatu existuje mapa, kde se zobrazuje 

poloha uģivatelŢ, coģ je velmi nebezpeļn® a uģivatel® by v t®to moģnosti sd²len² polohy mŊli 
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bĨt obezŚetn². Mnoho uģivatelŢ o t®to moģnosti sd²len² polohy nemaj² tuġen². BezpeļnŊjġ² 

nastaven² je toto sd²len² polohy zam²tnout, nebo ho sd²leli pouze s lidmi, se kterĨmi se znaj² 

osobnŊ. PŚi pos²l§n² tŊchto fotografi² a vide² je tak® potŚeba si uvŊdomit, ģe pokud se jedn§ 

o materi§l, kterĨ nechceme, aby vidŊl i nŊkdo jinĨ, nemŊli bychom ho pos²lat vŢbec, protoģe 

i kdyģ je tato fotografie ļi video nastaveno na p§r sekund, mŢģe si uģivatel vytvoŚit sn²mek 

obrazovky t®to fotografie a pŚeposlat ji d§le [38]. 

2.5.5 BeReal 

BeReal patŚ² mezi nejnovŊjġ² soci§ln² s²tŊ, existuje od roku 2020 a byla vytvoŚen ve Francii. 

M§ zaj²mavĨ koncept, kterĨ je zaloģen na tom, ģe si lid® pos²laj² fotografie, na kter® maj² 

dvŊ minuty na poŚ²zen². Tyto fotografie se ģ§dnĨm zpŢsobem neupravuj², protoģe na to  

uģivatel® kvŢli ļasov®mu limitu nemaj² ļas ani n§stroje na rozd²l od ostatn²ch soci§ln²ch s²t², 

kdy uģivatel® vid² a zveŚejŔuj² dokonal® a upraven® fotky. PŚid§n² pŚ§tel funguje na stejn®m 

principu jako u ostatn²ch soci§ln²ch s²t². Sd²len² tŊchto autentickĨch fotografi² funguje tak, 

ģe kaģdĨ den v jin®m ļase pŚijde vĨzva na nafocen² fotografie. Pokud uģivatel tuto vĨzvu 

ignoruje a fotografie nesd²l², nevid² obsah ostatn²ch uģivatelŢ. Tato fotografie se poŚizuje 

pŚedn² i zadn² kamerou a mŢģe se zveŚejnit buŅ pouze mezi pŚ§teli, nebo veŚejnŊ po dobu 

24 hodin. 

Tato soci§ln² s²Š m§ tak® sv§ rizika. Automaticky je zapnut§ poloha u pŚ²spŊvkŢ, kter®  

uģivatel sd²l². Tato poloha uģivatele lze v nastaven² vypnout. NŊkteŚ² uģivatel® sd²len² po-

lohy berou na lehkou v§hu, tud²ģ nech§vaj² tuto funkci zapnutou, pŚiļemģ toto poļ²n§n² nen² 

bezpeļn®. Vzhledem k tomu, ģe tato soci§ln² s²Š ģ§dnĨm zpŢsobem nemoderuje obsah,  

objevuj² se rŢzn® nevhodn® fotografie a neexistuje rodiļovsk§ kontrola. Pro dosp²vaj²c² je  

nebezpeļn§ i z toho dŢvodu, ģe jde obsah zveŚejnit i mimo pŚ§tele, a to mŢģe v®st  

k obtŊģov§n², kyberġikanŊ a dalġ²m rizikŢm, kter§ jsou spojena se soci§ln²mi s²tŊmi.  

Vzhledem k tomu, ģe m§ uģivatel na poŚ²zen² fotografie ļasovĨ limit a nem§ mnoho ļasu na 

rozmyġlenou, mŢģe zveŚejnit nevhodnĨ obsah (majetek, z§zem² firmy), kterĨ mŢģe nŊkdo 

zneuģ²t. D§le je uvedeno v podm²nk§ch, ģe si s poŚ²zenĨm obsahem mŢģe platforma po dobu 

30 let dŊlat co uzn§ za vhodn®, tud²ģ je velmi riskantn² zveŚejŔovat nŊkterĨ nevhodnĨ obsah, 

kterĨ se mŢģe objevit veŚejnŊ naprosto kdykoliv a kdekoliv [39]. 
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2.6 Kyberġikana v legislativŊ 

V pŚ²padŊ kyberġikany a ġikany u dŊt² vyvst§v§ ot§zka, zda jsou dŊti beztrestn®. DŊti,  

kter® jeġtŊ nedovrġily patn§ctĨ rok ģivota, nejsou odpovŊdn® za trestnĨ ļin ani za pŚestupek. 

Pokud se ale dopust² trestn®ho ļinu, m§ soud pravomoc uloģit mu jedno ļi v²ce opatŚen² 

napŚ. z§kaz styku s urļitou osobou ļi z§kaz zdrģovat se na urļit®m m²stŊ. V pŚ²padŊ dovrġen² 

patn§ct®ho roku ģivota se jedinec st§v§ mladistvĨm, z ļehoģ vyplĨv§, ģe se st§v§  

odpovŊdnĨm za pŚestupky, kterĨch se dopust². Pokud jsou dodrģeny n§leģitosti jeho  

dostateļn® mravn² a rozumov® vyspŊlosti, st§v§ se tak® trestŊ odpovŊdnĨ z ļehoģ vyplĨv§, 

ģe mu mŢģe bĨt uloģeno tak® trestn² opatŚen² ve formŊ obecnŊ prospŊġnĨch prac² ļi odnŊt² 

svobody. Kyberġikana ani tradiļn² ġikana nejsou samostatnŊ oġetŚeny trestn²m pr§vem ï ani 

v jednom pŚ²padŊ se nejedn§ o trestnĨ ļin ļi pŚestupek. Nicm®nŊ jak ġikana, tak kyberġikana, 

mohou svĨmi projevy naplŔovat skutkovou podstatu trestnĨch ļinŢ. NejļastŊji se jedn§ o 

tyto trestn® ļiny [40].: 

- Nebezpeļn® pron§sledov§n² - Ä354, trestn²ho z§kon²ku (D§le jen ĂTZñ) ï jedn§ se  

o dlouhodob® a opakovan® sledov§n², kontaktov§n² a omezov§n² jedince v obvykl®m 

zpŢsobu ģivota. Nebezpeļn® pron§sledov§n² je charakteristick® pro stalking. 

- Pomluva - Ä184 TZ, - ĂKdo o jin®m sdŊl² nepravdivĨ ¼daj, kterĨ je zpŢsobilĨ znaļnou 

mŊrou ohrozit jeho v§ģnost u spoluobļanŢ, zejm®na poġkodit jej v zamŊstn§n²,  

naruġit jeho rodinn® vztahy nebo zpŢsobit mu jinou v§ģnou ¼jmu, bude potrest§n 

odnŊt²m svobody aģ na jeden rok.ñ  

- Ġ²Śen² pornografie - Ä191 TZ, ĂTen, kdo poŚ²d², zaġle, zveŚejn², zprostŚedkuje, uvede 

do obŊhu nebo jinak naloģ² s d²lem, kter® zobrazuje pornografick® prvky, je  

projevovan® n§sil² nebo zobrazuje pohlavn² styk se zv²Śetem, dopouġt² se tak trest-

n®ho ļinu.ñ  

- VĨroba a jin® nakl§d§n² s dŊtskou pornografi² - Ä 192 TZ ï ĂSe dopouġt² ten, Kdo 

pŚechov§v§ fotografick®, filmov®, poļ²taļov®, elektronick® nebo jin® pornografick® 

d²lo, kter® zobrazuje nebo jinak vyuģ²v§ d²tŊ nebo osobu, jeģ se jev² bĨt d²tŊtem, bude 

potrest§n odnŊt²m svobody aģ na dva roky.ñ  
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- Neopr§vnŊnĨ pŚ²stup k poļ²taļov®mu syst®mu a neopr§vnŊnĨ z§sah do poļ²taļo-

v®ho syst®mu nebo nosiļe informac² - Ä 230 TZ ï ĂKdo pŚekon§ bezpeļnostn² opat-

Śen², a t²m neopr§vnŊnŊ z²sk§ pŚ²stup k poļ²taļov®mu syst®mu nebo k jeho ļ§sti, bude 

potrest§n odnŊt²m svobody aģ na dvŊ l®ta, z§kazem ļinnosti nebo propadnut²m vŊci.ñ 

- Vyd²r§n² - Ä 175 TZ ï ĂKdo jin®ho n§sil²m, pohrŢģkou n§sil² nebo pohrŢģkou jin® 

tŊģk® ¼jmy nut², aby nŊco konal, opominul nebo trpŊl, bude potrest§n odnŊt²m  

svobody na ġest mŊs²cŢ aģ ļtyŚi l®ta nebo penŊģitĨm trestem.ñ 

- Podvod Ä 209 TZ - ĂKdo sebe nebo jin®ho obohat² t²m, ģe uvede nŊkoho v omyl, 

vyuģije nŊļ²ho omylu nebo zamlļ² podstatn® skuteļnosti, a zpŢsob² tak na ciz²m  

majetku ġkoduñ [40]. 
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3 KDE HLEDAT POMOC 

Kaģd®mu z n§s se mŢģe st§t, ģe se ocitne v situaci, na kterou s§m nestaļ². Situace, kdy si 

nev²me rady a potŚebujeme pomoct. Existuje cel§ Śada Śeġen², kter® n§m s naġ² nelehkou 

situac² mŢģe pomoct. Prvn²m krokem je pŚiznat si danĨ probl®m a o pomoc si Ś²ct. Obr§tit 

se mŢģeme v prvn² ŚadŊ na rodiļe, uļitele ve ġkole, poradce, ġkoln²ho psychologa, vedouc²ho 

v krouģku, prostŊ jakoukoli dospŊlou osobu.  

N²ģe budou uvedena m²sta, kam se mŢģe jedinec obr§tit v pŚ²padŊ, ģe pŚijde do jak®hokoli 

kontaktu s kyberġikanou. Kaģd§ ze zm²nŊnĨch organizac², spoleļnost² ļi webovĨch port§lŢ, 

se specializuje na odbornou pomoc v krizovĨch situac²ch, kter® s problematikou  

kyberġikany ve virtu§ln²m prostŚed² souvis². 

3.1 Pedagogicko-psychologick§ poradna (PPP) 

Pedagogicko-psychologick® poradny se dle vyhl§ġky ļ.72/2005 Sb., o poskytov§n²  

poradenskĨch sluģeb ve ġkol§ch a ġkolskĨch poradenskĨch zaŚ²zen², pod²l² na samotn®m 

vzdŊl§vac²m procesu pŚedevġ²m v situaci, kdy doch§z² k naruġen² a zkomplikov§n²  

samotn®ho vzdŊl§vac²ho procesu. Mezi hlavn² ļinnosti PPP patŚ² pr§vŊ pŚ²m§ pr§ce s dŊtmi, 

ģ§ky a mladistvĨmi. PPP udŊluje doporuļen², na z§kladŊ, kterĨch je upravena a volena 

vhodn§ cesta vzdŊl§v§n² pro konkr®tn²ho jedince. Mimo jin® PPP poskytuj² i kariern²  

poradenstv², ale s ohledem na t®ma bakal§Śsk® pr§ce je nutno zm²nit, ģe se PPP zamŊŚuj²  

i na prevenci rizikov®ho chov§n² u dŊt² a ml§deģe a napom§haj² v rozvoji pedagogicko-psy-

chologickĨch kompetenc² pedagogŢ. Person§ln² struktura PPP se vŊtġinou skl§d§  

z psychologŢ a soci§ln²ch pedagogŢ a v neposledn² ŚadŊ se na odbornĨch ļinnostech mnohdy 

pod²l² i soci§ln² pracovn²ci. Jedn§ se o ļinnost ambulantn², ale nen² vĨjimkou, ģe pracovn²ci 

PPP navġtŊvuj² pŚ²mo ġkoly nebo ġkoln² zaŚ²zen² [41]. 

Moģnosti pomoci PPP 

¶ Zjistit, jak jsou ģ§ci pŚipraveni na povinnou ġkoln² doch§zku z hlediska  

pedagogicko-psychologick®ho. 

¶ Vypracov§v§ doporuļen² a n§vrhy podpŢrnĨch opatŚen² na z§kladŊ speci§ln² 

diagnostiky u dŊt² se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. 

¶ Poskytuje speci§lnŊ pedagogickou i psychologickou intervenci. 
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¶ U ģ§kŢ se zvĨġenĨm rizikem ne¼spŊġnosti poskytuje poradensk® sluģby.  

Z§roveŔ tak je pŚ²stupn§ pro rodiļe takovĨch dŊt², aby jim zprostŚedkoval 

poradensk® sluģby, kter® pro lepġ² pr§ci s dŊtmi potŚebuj². 

¶ PPP spadaj² pod zaŚ²zen² spojen§ se ġkolskĨm poradenstv²m. Kompetence 

tohoto zaŚ²zen² jsou orientov§ny prim§rnŊ na oblast vĨchovy a vzdŊl§v§n². 

PPP poskytuje psychologick® a speci§lnŊ pedagogick® sluģby pro dŊti a ģ§ky 

u kterĨch je nutn® posoudit ġkoln² zralost. D§le se zamŊŚuje na vzdŊl§vac² 

programy a metodick® materi§ly pro ġkoly.  

¶ NezamŊŚuje se jen na dŊti, ale tak® na z§konn® z§stupce ģ§kŢ, kterĨm takt®ģ 

poskytuje poradenstv². 

¶ V neposledn² ŚadŊ zajiġŠuje koordinaci ġkoln²ch metodikŢ a tak® prevenci 

v oblasti rizikov®ho chov§n² prostŚednictv²m metodika prevence [41]. 

3.2 StŚedisko vĨchovn® p®ļe (SVP) 

StŚediska vĨchovn® p®ļe pŢsob² prim§rnŊ jako souļ§st ġkolskĨch zaŚ²zen² preventivnŊ  

vĨchovn® p®ļe a ġkolskĨch zaŚ²zen² pro vĨkon ¼stavn² vĨchovy a ochrann® vĨchovy. Prvn² 

SVP byla zaloģena teprve aģ v roce 1991, kdy zŚ²zen² tŊchto stŚedisek umoģnil z§kon  

o pŚedġkoln²ch a ġkoln²ch zaŚ²zen²ch. StŚediska vĨchovn® p®ļe slouģ² pŚedevġ²m  

pro odstranŊn² pŚ²ļin nebo dŢsledkŢ negativn²ch jevŢ v soci§ln²m vĨvoji. Tak® pŚisp²v§  

ke zdrav®mu a spr§vn®mu rozvoji osobnosti d²tŊte. Poskytuje tak vġestrannou p®ļi nebo  

preventivn² vĨchovu pro dŊti a ml§deģ, kter® vykazuj² negativn² jevy chov§n², ale pouze 

v pŚ²padech, pokud nevykazuj² takov® negativn² chov§n², kter® je hodno ¼stavn² ļi ochrann® 

vĨchovy ve speci§ln²ch zaŚ²zen²ch. SVP poskytuj² sv® sluģby jak ambulantn² a intern²  

formou, pŚiļemģ poskytuj² takt®ģ poradensk® sluģby, nejen dŊtem a ml§deģi, ale tak® jejich 

z§konnĨm z§stupcŢm ļi pedagogŢm. StŚediska vĨchovn® p®ļe mus² spolupracovat  

i s psychiatrickĨmi oddŊlen²mi, kter® poskytuje takt®ģ poradensk® sluģby, ale jiģ  

Ăvyl®ļenĨmñ uģivatelŢm. Dalġ²m z c²lŢ SVP je podchytit prvotn² varovn® sign§ly vĨskytu 

negativn²ch jevŢ ve vĨvoji jedince. N§slednŊ tyto situace zaopatŚit a poskytnout jedinci p®ļi, 

podporu a rady, jak pŚedej²t v§ģnĨm komplikac²m, kter® mohou z negativn²ho chov§n² 

vzrŢst. DŢsledky mohou bĨt kriminalita, poruchy psychick®ho r§zu, toxikomanie aj. Klienty 

stŚedisek vĨchovn® p®ļe bĨvaj² ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ dŊti ļi ml§deģ z dysfunkļn²ch rodin. 

Funkce stŚediska je tak ve vztahu k rodinŊ podpŢrn§ a kooperativn². V ģ§dn®m pŚ²padŊ  
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se nesnaģ² rodinu ļi funkce rodiny nahradit, pouze ji koriguje a vede spr§vnĨm smŊrem. 

Z§kladem je ¼zk§ spolupr§ce jak mezi rodinou, tak mezi stŚediskem, rodinou a ġkolskĨm 

zaŚ²zen²m, kter® d²tŊ navġtŊvuje [42]. 

3.3 E-bezpeļ² 

E-bezpeļ² je projekt, kterĨ je certifikovanĨ napŚ²ļ celou republikou. Je zamŊŚen  

na vzdŊl§v§n², prevenci, osvŊtu, intervenci, vĨzkum a vzdŊl§v§n². Tyto fenom®ny Śeġ² 

prim§rnŊ v souvislosti prostŚed², kde se odehr§v§. Mluv²me tedy o internetov®m prostŚed². 

Specializuje se tak pŚedevġ²m na kybergrooming, sexting, stalking, kyberstalking, rizika  

soci§ln²ch s²t², spamy, online z§vislosti, zneuģit² osobn²ch ¼dajŢ v prostŚed² elektronickĨch 

m®di² apod. E-bezpeļ² funguje na principu ter®nn² pr§ce, kdy spektrum c²lovĨch skupin je 

velice ġirok®. Pracovn²ci centra poskytuj² pŚedn§ġky ļi besedy, na kterĨch prezentuj²  

nejrŢznŊjġ² aktu§ln² probl®my spojen® pr§vŊ s nebezpeļ²m na internetu. Vġe prob²h§  

na z§kladŊ modelovĨch situac²ch a skuteļnĨch kazuistik. Projekt E-bezpeļ² je uzn§vanĨ  

a velmi cenŊnĨ u Policie ĻR i u Ministerstva ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy (MĠMT), 

Ministerstva vnitra Ļesk® republiky (MVĻR) [43]. 

3.4 Aplikace ĂNenech to bĨtñ (NNTB) 

Projekt vznikl z hlavy tŚ² mlad²kŢ, kteŚ² se na z§kladn² ġkole setkali s ġikanou, z pozice  

mlļ²c² vŊtġiny. MŊli pochopitelnŊ, jak uģ to bĨv§, strach ozvat se a projevit nesouhlas. Ve 

svĨch 17 letech vytvoŚili mobiln² aplikaci ĂNenech to bĨtñ. Ta umoģŔovala dŊtem anonymnŊ 

pouk§zat a upozornit na nevhodn® aģ rizikov® chov§n² ve ġkole, ļi na rizikov® chov§n² kon-

kr®tn²ho ģ§ka bez strachu postihu. CelĨ projekt zaġt²tilo Ministerstvo ġkolstv². Pouh® 4 roky 

od spuġtŊn² platformy se zapojilo 1800 ġkol. ProstŚednictv²m aplikace zaregistrovali 8000 

upozornŊn² na kyberġikanu, sexu§ln² obtŊģov§n², sebepoġkozov§n² a jin§ tr§pen². Postupem 

ļasu vznikla velk§ popt§vka i ze strany firem, proto byla aplikace v roce 2020 upravena tak, 

aby se mohla vyuģ²vat nejen v prostŚed² dŊt² a ml§deģe, ale tak® u dospŊlĨch jedincŢ. 

V t®to aplikaci se ve vĨbŊru zvol² instituce, do kter® ļlovŊk doch§z² a pot® vypln² ozn§men² 

probl®mu. Ozn§men² se odeġle ġkolou povŊŚenĨm osob§m, a to napŚ²klad metodikovi  

prevence nebo ġkoln²mu psychologovi. Aplikace je volnŊ ke staģen² na Google play, nebo 

App Store [44]. 
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3.5 Linka bezpeļ² 

Linka bezpeļ² m§ nepŚetrģitĨ provoz a mŢģe na ni zavolat kdokoli. Jedinci, kteŚ² se dostanou 

na z§kladŊ jakĨchkoli okolnost² do nepŚ²zniv® ģivotn² situace, stejnŊ tak jako u vĨġe  

zm²nŊnĨch se linka bezpeļ² hodnŊ zamŊŚuje na prevenci. Tak® je moģn® se obr§tit na chat 

t®to linky, kterĨ je k dispozici dennŊ od 9-13 hodin a od 15-19 hodin, nebo odeslat email. 

Na t®to webov® str§nce je tak® k dispozici rodiļovsk§ linka [45]. 
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4 SOFTWARE PRO TVORBU MATERIĆLš 

Souļ§st² bakal§Śsk® pr§ce je tvorba edukaļn²ch materi§lŢ, kter® se zabĨvaj² kyberġikanou  

a prevenc². Pro tuto tvorbu edukaļn²ch materi§lŢ byla provedena reġerġe programŢ, s c²lem 

vĨbŊru grafickĨch a video editorŢ. 

4.1 Grafick® editory 

Grafick® editory jsou programy, kter® jsou urļeny k tvorbŊ a ¼pravŊ grafick®ho obsahu,  

konkr®tnŊ k tvorbŊ rŢznĨch tiskovin nebo grafickĨch zn§zornŊn² v digit§ln² podobŊ ļi  

k ¼pravŊ fotografi². Grafick§ tvorba lze zhotovit jako dvojrozmŊrn§, kter§ se dŊl²  

na vektorovou a rastrovou, nebo trojrozmŊrn§. KaģdĨ grafickĨ program je jinĨ a odliġuje  

se t²m jak® m§ prostŚed², n§stroje a funkce. D§le se pak dŊl² podle toho, pro jakou grafickou 

¼pravu je urļen, zda pro vektorovou, nebo rastrovou. V n§sleduj²c²ch podkapitol§ch bude 

vysvŊtleno, co je to vektorov§ a rastrov§ grafika a budou uvedeny nŊkter® z programŢ,  

kter® se k tŊmto druhŢm grafiky vztahuj². Pokud se bude jednat o placen® editory, uveden§ 

cena se bude vztahovat ke kvŊtnu roku 2023 a kurzu 1ú = 23,75 Kļ, 1$ = 21,66 Kļ. Moģnosti 

zakoupen² software jsou rŢzn®, a to konkr®tnŊ jednor§zovĨ n§kup, kdy si uģivatel zakoup² 

licenci, kter§ ud§v§ pr§vo na pouģ²v§n² programu na neomezenou dobu, nebo na dobu  

stanovenou licenļn² smlouvou. Pro uģivatele je tak® k dispozici varianta roļn²ho pl§nu, kdy 

uģivatel plat² za pŚ²stup programu po dobu jednoho roku, v nŊkterĨch pŚ²padech je tato  

varianta cenovŊ zvĨhodnŊn§, nebo lze platit mŊs²ļn² poplatek. 

4.1.1 Vektorov§ grafika 

U vektorov® grafiky jsou objekty matematicky pops§ny a jsou vyuģity geometrick® ¼tvary. 

Tyto geometrick® ¼tvary jsou pŚesnŊ definov§ny pomoc² souŚadnic poļ§tku, konce a jejich 

parametrŢ a je moģn® popsat jakĨkoliv tvar. D²ky tŊmto vlastnostem je vhodn§ napŚ²klad  

pro tvorbu animac², ilustrac², logotypŢ.  

U tvorby vektorov® grafiky je nesporn§ vĨhoda v tom, ģe pŚi zvŊtġov§n² a zmenġov§n²  

objektŢ neztr§c² na kvalitŊ a tak® pŚi tvorbŊ obr§zkŢ lze s kaģdĨm z objektŢ manipulovat 

zvl§ġŠ a obr§zky nejsou tak pamŊŠovŊ velk® jako u rastrov® grafiky, ale pokud je vytvoŚen 

sloģitŊjġ² objekt, je tento objekt velmi objemnĨ na operaļn² pamŊŠ i na grafiku. Tvorba  

obr§zkŢ je n§roļnŊjġ² na ļas a dovednosti neģ u rastrov® grafiky. Vektorov§ grafika nen² 

vhodn§ pro barevn® plochy. V nŊkterĨch grafickĨch programech lze zrealizovat vektorovou 

grafiku, ale tak® rastrovou [46]. 
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Adobe Illustrator  

Adobe Illustrator se Śad² mezi profesion§ln² grafick® editory a jeho prim§rn²m ¼kolem je 

zpracov§vat a vytv§Śet vektorovou grafiku. UmoģŔuje vytv§Śet obrazce, vĨseļe, prŢhledn® 

objekty, kŚivky a tak® pŚev§dŊt rastrovou grafiku na vektory, ovġem zde je potŚeba  

poznamenat, ģe ļ²m sloģitŊjġ² danĨ obr§zek je, t²m nepŚesnŊjġ² vektorizace bude. Tento  

program je placenĨ a jeho cena je 24,19 ú (575 Kļ) za mŊs²c, nebo je moģn® zakoupen² 

bal²ļku Adobe Creative Cloud, kterĨ stoj² po dobu prvn²ho roku 36,29 ú (862 Kļ) mŊs²ļnŊ, 

pŚiļemģ tato moģnost se vztahuje i k n²ģe uvedenĨm programŢm od Adobe. V tomto bal²ļku 

se vyskytuje dvacet programŢ, kter® jsou urļeny pro editaci fotografi², grafiky nebo videa, 

coģ mŢģe bĨt vĨhodn® pro uģivatele, kteŚ² vyuģ²vaj² v²ce programŢ od Adobe. Tento  

program, nebo celĨ Creative Cloud, je moģn® vyzkouġet zdarma po dobu sedmi dn² a tak® 

vyuģ²t studentskou slevu [47]. 

CorelDRAW 

CorelDRAW je placenĨ program pro vektorovou grafiku a je souļ§st² bal²ļku Corel Draw 

Graphic Suite. PŚi roļn²m pl§nu stoj² 808 Kļ za mŊs²c a uģivatel pŚi zaplacen² licence z²sk§ 

v²ce programŢ. Tento grafickĨ editor je moģn® si vyzkouġet zdarma po dobu patn§cti dn². 

Pro tvorbu grafick®ho obsahu je moģn® v jednom souboru tvoŚit na v²ce str§nk§ch, rŢznŊ 

mezi nimi objekty pŚesouvat a pracovat s nimi [48]. 

 

 

Obr§zek 1: ProstŚed² programu Adobe Illustrator 
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Inkscape 

Tento program pro vektorovou grafiku m§ znaļn® vĨhody oproti konkurenci, a to konkr®tnŊ 

pŚedevġ²m to, ģe je zdarma. Je snadn® se v tomto editoru zorientovat, protoģe je velmi  

intuitivn² a tak® obsahuje uģiteļn® n§stroje a funkce tud²ģ je jeho ¼roveŔ srovnateln§ s edi-

tory, kter® jsou placen® [49]. 

Vectornator 

Jedn§ se o alternativu Illustratoru pro syst®my s operaļn²m syst®mem iOS a macOS.  

Prim§rnŊ je tedy urļen pro iPady, d²ky kterĨm je pouģ²v§n² t®to aplikace velmi interaktivn² 

a jednoduch®. Aplikace je zdarma ke staģen² a podporuje Apple Pencil, tedy nativn² stylus 

pro iPady, d²ky kterĨm je editace obr§zkŢ velmi ulehļen§, sleduje n§klon pera a vytv§Ś² 

realistick® zobrazen² technik [50].                                                      

4.1.2 Rastrov§ grafika 

Rastrov§ grafika, kter§ je oznaļov§na tak® jako bitmapov§ je tvoŚena pixely, kter® jsou  

charakterizov§ny barvou, jasem a prŢhlednost². Tyto pixely jsou organizov§ny do rastru  

a maj² sv® souŚadnice (x,y) pomoc² kterĨch tvoŚ² obraz.  

Pro tvorbu rastrov® grafiky je k dispozici mnoho barevnĨch filtrŢ, pomoc² kterĨch lze tvoŚit 

zaj²mav® efekty napŚ²klad: rozostŚov§ni, retuġ, smaz§n² nŊkterĨch ļ§st² fotografie, pŚid§v§n² 

odleskŢ a odrazŢ, Ăryb² okoñ, atd. Dalġ² nespornou vĨhodu je velk® mnoģstv² barev, pomoc² 

kterĨch je moģn® tvoŚit rŢzn® detaily. Protoģe vytvoŚen® soubory zahrnuj² informace  

o kaģd®m pixelu, obsahuj² velkou datovou n§roļnost. Velk§ nevĨhoda vznik§ pŚi zvŊtġov§n² 

vytvoŚen®ho obrazu, protoģe se sn²ģ² kvalita a obraz je ĂrozpixelovanĨñ. Rastrov§ grafika je 

nejv²ce vhodn§ pro obr§zky, kter® je potŚeba rŢznĨmi zpŢsoby st²novat, t·novat a tak® pro 

rŢznou ¼pravu a pr§ci s fotografiemi. Nejv²ce je vyuģ²van§ pro tvorbu katalogŢ, let§kŢ,  

pohlednic a mnoho dalġ²ch [46]. 

Adobe Photoshop 

Jedn§ se o jeden z nejpouģ²vanŊjġ²ch programŢ pro editaci rastrovĨch obr§zkŢ. Tento  

program umoģŔuje pracovat s vrstvami, vytv§Śet a upravovat obrazce, retuġovat nepoveden® 

fotografie nebo pracovat s maskami, vĨŚezy ļi prŢhlednost². Jedn§ se o plnŊ placenĨ  

program, kterĨ stoj² 24.19 ú (575 Kļ), ovġem Adobe nab²z² pro studenty sn²ģenou cenu, d²ky 

kter® je moģn® dos§hnout na celĨ bal²ļek Adobe Creative Cloudu. Je zde moģnost pŚipojit 
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extern² grafickĨ tablet, pomoc² kter®ho je editace znaļnŊ zjednoduġen§ podobnŊ jako je to  

u Illustr§toru [51]. 

Adobe InDesign 

Tento program je placenĨ, stoj² 24,19 ú (575 Kļ) a slouģ² prim§rnŊ k sazbŊ dokumentŢ  

a rŢznĨch broģur. Jedn§ se o kombinaci Photoshopu a Illustratoru. Je ide§ln² pro tvorbu  

v²cestr§nkovĨch dokumentŢ, neboŠ umoģŔuje jednoduchou a rychlou spr§vu vġech str§nek. 

MŢģe se jednat napŚ. o kalend§Śe, let§ky, ļasopisy a dalġ² podobn® tiskoviny [52]. 

Gimp 

Gimp je neplacenou alternativou rastrov®ho editoru. StejnŊ jako Photoshop, um² i Gimp  

editovat obr§zky, objekty, pracovat s vrstvami, upravovat barevnost ļi retuġovat  

nedokonalosti na fotografi²ch. Gimp existuje tak® jako portable program, tedy nen² potŚeba 

jej instalovat na pevnĨ disk, ale staļ² jej m²t um²stŊnĨ napŚ. na flash disku [53]. 

Procreate 

Tato softwarov§ aplikace je navrģen§ pro tvorbu ruļn²ch ilustrac² a je dostupn§ pouze pro 

operaļn² syst®m iOS, a to konkr®tnŊ pro iPad ļi iPad Pro zaŚ²zen². Jedn§ se o placenĨ  

software, pŚiļemģ se neplat² mŊs²ļn² poplatky, ale pouze jednor§zov§ ļ§stka 349 Kļ. StejnŊ 

jako Photoshop nebo Gimp, umoģŔuje tento program uģivateli vytv§Śet, upravovat nebo  

retuġovat rastrov® obr§zky. Je zde vġak nesporn§ vĨhoda oproti stoln²m aplikac²m, a to  

konkr®tnŊ moģnost pouģ²t Apple Pencil, tedy nativn² stylus pro iPady, d²ky kterĨm je editace 

obr§zkŢ velmi ulehļen§ [54].  

Obr§zek 2: ProstŚed² programu Procreate 
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4.2 Program pro tvorbu a editaci videa 

Programy pro editaci a tvorbu videa mŢģeme ve vġeobecnosti rozdŊlit na programy pro stŚih 

a programy pro video efekty, i kdyģ se posledn² dobou mŢģeme setkat s ļ²m d§l menġ²m 

rozd²lem mezi tŊmito dvŊma t§bory. SamozŚejmŊ se mŢģeme naj²t programy placen®, tak  

i s programy neplacen®, nicm®nŊ pokud se budeme bavit o profesion§ln²m pouģit², doporu-

ļuj² se sp²ġe ty placen®. 

4.2.1 Audacity 

Tento program slouģ² pro pŚ²mĨ z§znam zvuku a jeho ¼prav§m, jako napŚ²klad zmŊnŊn² 

rychlosti a pŚid§v§n² rŢznĨch efektŢ. Tak® je moģn® pŚev§dŊt rŢzn® form§ty a exportovat do 

MP3, WAV a dalġ²ch. Mezi jeho hlavn² vĨhody patŚ² to, ģe je volnŊ ke staģen² a k dispozici 

pro vġechny operaļn² syst®my. Protoģe je velmi intuitivn², vyzn§ se v nŊm i novĨ uģivatel 

[55].  

4.2.2 Adobe Premiere Pro 

Jedn§ se o profesion§ln² stŚihovĨ program, kterĨ stoj² 24,19 ú (575 Kļ) a umoģŔuje editaci 

videa v nŊkolika stop§ch. Pro tvorbu mŢģeme pouģ²t jak videa vytvoŚen§ n§mi, tak tak®  

videa, kter§ vytvoŚ²me pomoc² intern²ch efektŢ, tedy napŚ²klad titulkov® sc®ny. Je potŚeba 

Ś²ct, ģe se jedn§ prim§rnŊ o stŚihovĨ program, tedy o program, kterĨ umoģŔuje kombinovat 

nŊkolik video i audio stop do sebe. D§le pak umoģŔuje editovat barevnost danĨch vide² nebo 

vytv§Śet rŢzn® oŚezov® masky ļi aplikovat jednoduch® efekty typu rozostŚen² a jinĨch. Mezi 

vĨhody mŢģeme zaŚadit to, ģe pokud se uģivatel s programem nauļ² pracovat, tak je pr§ce 

Obr§zek 3: ProstŚed² programu Audacity 
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v tomto programu jednoduch§ a intuitivn². Jedn§ se tedy o komplexn² program, kterĨ  

umoģŔuje vytv§Śet profesion§ln² videa. K nevĨhod§m mŢģe patŚit tak® to, ģe program mŢģe 

bĨt pro nov® uģivatele nepŚehlednĨ [56]. 

4.2.3 Adobe After Effects 

Adobe After Effects je program, kterĨ je placenĨ a stoj² 24,19 ú (575 Kļ) je v nŊm moģn® 

vytv§Śet rŢznorod® animace a efekty. Tyto efekty se n§slednŊ vyrenderuj² jako kr§tk®  

sekvence a v nŊjak®m dalġ²m programu pro editaci, typicky Adobe Premiere Pro, se spoj² 

s hudbou ļi dalġ²mi audiovizu§ln²mi prvky. After Effects samo o sobŊ um² tak® pracovat 

s hudbou a skl§dat jednotliv® sekvence za sebe, ovġem nen² to prim§rn² ¼kol tohoto  

programu. Obvykle se s hudbou pracuje sp²ġe jako se zdrojem dat pro dalġ² navazuj²c² efekty. 

Jedn§ se o program, kterĨ ve sv®m vyuģit² nem§ t®mŊŚ konkurenci, protoģe obsahuje  

n§stroje, d²ky kterĨm je vytv§Śen² vizu§ln²ch efektŢ pomŊrnŊ jednoduch®. Program je  

n§roļnĨ na vĨpoļetn² vĨkon, pŚedevġ²m na kapacitu RAM pamŊti.  

Premiere Pro je urļen k editaci videa, tedy ke zkr§cen² a spojen² video sekvenc², zat²mco 

After Effects slouģ² prim§rnŊ k vytv§Śen² vizu§ln²ch efektŢ a animac², a to hlavnŊ za pomoc² 

kl²ļovĨch sn²mkŢ. Premiere Pro tak® um² pr§ci s kl²ļovĨmi sn²mky, avġak pr§ce s nimi nen² 

pŚ²liġ pohodln§, tud²ģ je lepġ² pro tuto pr§ci pouģ²t After Effects [57].  

Obr§zek 4: ProstŚed² programu Adobe Premiere Pro 
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4.2.4 Final Cut Pro 

Pokud uģivatel pouģ²v§ operaļn² syst®m macOS, je zde varianta stŚihov®ho programu  

nativnŊ vytvoŚen®ho pro nŊj. Final Cut Pro je placenĨ program, kterĨ je moģn® zakoupit za 

jednor§zovĨ poplatek 300$ a funguje podle nŊkterĨch uģivatelŢ l®pe neģ tŚeba Premier Pro, 

protoģe nen² multiplatformn² a je zamŊŚen pouze na macOS [58]. 

4.2.5 HitFilm Express 

Jedn§ se o obdobu Premiere Pro, ovġem tento program je zcela zdarma a umoģŔuje pouģ²vat 

velkou ļ§st n§strojŢ stejnŊ jako v Premiere Pro. Kombinuj² se v nŊm tak® nŊkter® n§stroje  

a fukce z After Effects, napŚ. Motion Tracking, coģ mŢģe nŊkterĨm uģivatelŢm pŚij²t vhod, 

pokud nechtŊj² platit mŊs²ļn² sazbu u Adobe [59].  

 

Obr§zek 5: ProstŚed² programu Adobe After Effects 
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II.   PRAKTICKĆ ĻĆST 
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5 DOTAZNĉKOV£ ĠETřENĉ  

Souļ§st² bakal§Śsk® pr§ce je vyhodnocen² dat z vĨzkumn®ho ġetŚen². Jej²mģ c²lem bylo  

zjistit povŊdom² respondentŢ o problematice, na kterou je pr§ce zamŊŚena. Souļ§st²  

vyhodnocen² je tak® samotn§ interpretace zjiġtŊnĨch vĨsledkŢ.   

5.1 Popis dotazn²ku a sbŊr dat 

VĨzkumn§ ļ§st byla uskuteļnŊna na Z§kladn² ġkole n§mŊst² M²ru 83 v Kojet²nŊ  

se souhlasem Śeditele ġkoly. SbŊr dat byl realizov§n pomoc² anonymn²ho dotazn²kov®ho  

ġetŚen² (viz. pŚ²loha I), kter® se uskuteļnilo formou fyzicky vytisknut®ho dotazn²ku,  

protoģe ġkola m§ pouze jednu uļebnu, kde jsou pŚ²stupn® poļ²taļe a prostor pro vyplnŊn² 

dotazn²kŢ byl umoģnŊn pouze v hodin§ch obļansk® vĨchovy, v n²ģ nejsou k dispozici poļ²-

taļe. 

Poloģky v dotazn²ku 

- poloģky nestrukturovan® (otevŚen®) ï respondent nen² ve svĨch odpovŊd²ch nijak 

omezen. M§ moģnost rozepsat se. V dotazn²ku se jedn§ konkr®tnŊ o poloģky  

ļ. 12-16.  

- poloģky strukturovan® (uzavŚen®) ï Jedn§ se o takov® ot§zky, kde maj² respon-

denti pŚedem stanovenĨ vĨļet moģnost², ze kterĨch vyb²raj². Jedn§ se o poloģky  

ļ. 1-11. 

PŚi sestavov§n² dotazn²ku byl kladen dŢraz na dodrģen² vġech n§leģitost² a z§sady, kter® jsou 

pro tento druh vĨzkumn®ho ġetŚen² dan®.   

5.2 Stanoven² s²le a vĨzkumnĨch ot§zek 

VĨzkum pr§ce byl c²len na informovanost a obecn® povŊdom² studentŢ z§kladn²ch ġkol  

o kyberġikanŊ a jejich aspektech, ale prim§rnŊ o bezpeļnostn²ch aspektech. VĨbŊr studentŢ 

druh®ho stupnŊ z§kladn²ch ġkol byl ¼myslnĨ. Na z§kladŊ osobn²ch zkuġenost²  

i z dosavadn²ch vĨzkumŢ bylo vypozorov§no, ģe pr§vŊ tato c²lov§ skupina je samotnou  

kyberġikanou nejv²ce ohroģena. Centrum prevence rizikov® virtu§ln² komunikace pomoc² 

port§lu Eïbezpeļ² uv§d², ģe kyberġikana nebo ġikana m§ zrod ve ġkole. V mnoha pŚ²padech 

se uk§zalo, ģe kyberagresor a obŊŠ poch§z² ze stejn® ġkoly [43]. 
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5.2.1 Stanoven² c²lŢ 

Hlavn² c²l:  

Zjistit povŊdom² ģ§kŢ o kyberġikanŊ a zabezpeļen² prevence. 

D²lļ² c²le: 

- Zjistit, zda maj² ģ§ci z§kladn² znalosti o problematice kyberġikany, pŚ²padnŊ kde se 

s pojmem setkali. 

- Zjistit, zda oni sami pŚiġli do styku s kyberġikanou. 

- Zjistit, zda jsou ģ§ci informovan² o moģnostech pomoci a Śeġen². 

5.2.2 VĨzkumn® ot§zky 

Hlavn² vĨzkumn§ ot§zka: 

- Jak§ je informovanost ģ§kŢ ZĠ v oblasti kyberġikany a n§sledn§ prevence ve stejn® 

oblasti?  

D²lļ² vĨzkumn® ot§zky: 

- Maj² ģ§ci povŊdom² o kyberġikanŊ? Kde se s pojmem setkali? 

- Byli ģ§ci v pŚ²m®m kontaktu s ļlovŊkem, kterĨ byl ¼ļastn²kem, nebo obŊt² kyberġi-

kany?  

- Jak si ģ§ci mysl², ģe je moģn® vyŚeġit kyberġikanu?  

- Vyskytuje se ve ġkole, nebo v okol² ģ§ka ļlovŊk, nebo spoleļnost, kter§ poskytuje 

pomoc obŊtem kyberġikany?  

5.3 AnalĨza a interpretace dat 

Z celkov®ho poļtu 160 respondentŢ bylo vyŚazeno osm dotazn²kŢ. DŢvodem k vyŚazen² 

bylo to, ģe v dotazn²kov®m ġetŚen² si hned v ¼vodu zvolili variantu, ģe se nechtŊj² z¼ļastnit 

vĨzkumn®ho ġetŚen². Vzhledem k tomu, ģe dotazn²k byl anonymn² a dobrovolnĨ, tato volba 

byla respektov§na. Ve fin§le se tedy pracovalo se 152 respondenty. 
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Ot§zka ļ. 1:  

Prvn² ot§zka se tĨkala pohlav² dotazovanĨch. Z celkov®ho poļtu 152 respondentŢ  

se vĨzkumu z¼ļastnilo 55 % d²vek a 44 % chlapcŢ (viz. Obr§zek 6). Zbyl® jedno procento 

tvoŚili dva respondenti, kteŚ² v ot§zce na pohlav² svou odpovŊŅ neuvedli.  

 

Ot§zka ļ. 2:  

Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici: ĂJedn§ se o provokov§n² a napad§n² uģivatelŢ 

v diskusn²ch f·rech, ale tak® napŚ²klad v koment§Ś²ch na soci§ln²ch s²t²ch. Toto  

jedn§n² m§ povŊtġinou velice hrubĨ aģ vulg§rn² r§z.ñ 

V t®to ot§zce byla respondentŢm pŚedloģena definice, kter§ se vztahovala k jednomu  

z nab²zenĨch pojmŢ. Jejich ¼kolem bylo k definici pŚiŚadit spr§vnĨ pojem. Na vĨbŊr mŊli ze 

tŚ² moģnost², z nichģ mŊli vybrat tu, kter§ koresponduje s definic². MŊli tak® moģnost zvolit 

ļtvrtou variantu odpovŊdi, v pŚ²padŊ ģe neznaj² spr§vnou odpovŊŅ na ot§zku. Spr§vnŊ  

odpovŊdŊlo 53 % respondentŢ. Ġpatn® odpovŊdi volilo 33 % respondentŢ a 14 %  

dotazovanĨch ģ§kŢ zvolilo variantu, ģe neznaj² odpovŊŅ. Rozd²l mezi tŊmi, kteŚ² znaj²  

spr§vnou odpovŊŅ a tŊmi, kteŚ² odpovŊdŊli ġpatnŊ ļi odpovŊŅ naznaj², je velice malĨ.  

Spr§vnou odpovŊŅ uvedlo 80 ģ§kŢ a zbylĨch 72 nevŊdŊlo nebo odpovŊdŊlo ġpatnŊ.  

Nar§ģ²me tedy na neznalost pojmŢ poj²c²ch se s kyberġikanou.  (viz. Obr§zek 7). 
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Obr§zek 7: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmŢ flaming a trolling 

Obr§zek 6: Struktura odpovŊd² na ot§zku zabĨvaj²c² se pohlav²m respondentŢ 
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Ot§zka ļ. 3: 

Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici: ĂVyd²r§n², ve kter®m jsou vyuģita videa  

a fotografie obŊti. Nezn§mĨ pachatel vyhroģuje t²m, ģe zveŚejn² poġkozuj²c² fotografie 

a videa obŊti, kter§ z²skal pŚi proniknut² do poļ²taļe, e-mailovĨch schr§nek ļi ¼ļtŢ do 

soci§ln²ch s²t² za ¼ļelem poġkozen² osoby. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ pachatel® nemaj² ģ§dn® 

poġkozuj²c² materi§ly.ñ  

StejnŊ jako v pŚedchoz² ot§zce byla pŚedloģena definice, kter§ se vztahoval k jednomu  

z nab²zenĨch pojmŢ. Ģ§ci mŊli na vĨbŊr z nŊkolika moģnost² odpovŊdi. Spr§vnŊ odpovŊdŊlo 

38 % respondentŢ, ġpatnou odpovŊŅ zvolilo 52 % respondentŢ a 10 % ģ§kŢ neznalo  

odpovŊŅ na ot§zku (viz. Obr§zek 8). Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ celkem 66 ģ§kŢ ze 152 nevŊdŊlo, 

jak spr§vnŊ definici pŚiŚadit. A dalġ²ch 37 ģ§kŢ, neznalo odpovŊŅ vŢbec, lze tedy  

pŚedpokl§dat, ģe problematika tohoto pojmu jim nen² zcela zn§m§. PouhĨch 49 ģ§kŢ  

z celkov®ho poļtu bylo schopno na ot§zku odpovŊdŊt spr§vnŊ. Ale ani zde nen² jist®, zda 

neodpov²dali pouze tipem nebo jsou si jist² spr§vnost² definice. 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 4: 

Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici: ĂZneuģ²v§n² internetu, mobiln²ch telefonŢ  

k nebezpeļn®mu pron§sledov§n².ñ 

Ve ļtvrt® ot§zce, stejnŊ jako v pŚedchoz²ch dvou, mŊli respondenti vybrat spr§vnĨ pojem 

k pŚedem dan® definici. Spr§vnou odpovŊŅ zvolilo 68 % ģ§kŢ, coģ odpov²d§ 106  

dotazovanĨch respondentŢ. Zde lze tedy vyvodit, ģe tento pojem je mezi dotazovanĨmi ģ§ky 

zaģitĨ a jiģ se s t²mto pojmem nŊkde setkali.  ĠpatnŊ na ot§zku odpovŊdŊlo 23 % respondentŢ 

z celkov®ho poļtu a zbylĨch 9 % ģ§kŢ nedok§zalo pŚiŚadit spr§vnĨ pojem k definici, proto 

zvolili variantu, ģe neznaj² odpovŊŅ na ot§zku (viz. Obr§zek 9). 
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Obr§zek 8: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmu Sextortion 
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Ot§zka ļ. 5: 

Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek.  

V p§t® ot§zce byl ģ§kŢm v dotazn²ku pŚedloģen obr§zek, kterĨ se vztahoval k jedn® definici, 

kter§ byla zahrnuta mezi nab²zenĨmi odpovŊŅmi. V moģnostech byla respondentŢm  

nab²dnuta jedna spr§vn§ a dvŊ nespr§vn® definice. Jejich ¼kolem bylo pŚiŚadit  

spr§vnou definici, kter§ by definovala obr§zek. Takt®ģ jako v pŚedchoz²ch ot§zk§ch byla pro 

ģ§ky v nab²dce moģnost, ģe neznaj² odpovŊŅ. Spr§vnŊ definici pŚiŚadilo 55 % respondentŢ, 

ġpatnŊ odpovŊdŊlo 36 % respondentŢ a moģnost ĂNezn§m odpovŊŅñ zvolilo  

9 % z dotazovanĨch (viz. Obr§zek 10).  

 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 6: 

Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici: ĂElektronick® zas²l§n² zpr§v, fotografi² ļi vide² 

se sexu§ln²m obsahem. MŢģe bĨt dobrovoln®, ale tak® nedobrovoln®.ñ 

V ot§zce ļ²slo ġest mŊli respondenti opŊt pŚedepsanou definici a jejich ¼kolem bylo pŚiŚadit 

spr§vnĨ nadŚazenĨ pojem, kterĨ se s definic² poj². Spr§vnou odpovŊŅ zvolilo 71 %  

dotazovanĨch, coģ ļinilo 108 respondentŢ. Lze usuzovat, ģe n§povŊdou a vod²tkem,  

ke spr§vn® odpovŊdi mohlo ģ§ky v®st spojen² Ăsexu§ln² obsahñ v pŚedloģen® definici. ĠpatnŊ 
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Obr§zek 9: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmu Kyberstalking 

Obr§zek 10: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmu Kr§deģ identity 
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odpovŊdŊlo 16 % respondentŢ a moģnost, kdy neznali odpovŊŅ zvolilo 13 % z celkov®ho 

poļtu dotazovanĨch (viz. Obr§zek 11). 

Ot§zka ļ. 7: 

Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek. 

Ot§zka ļ²slo sedm opŊt obsahovala obr§zek, kterĨ se vztahoval k jedn® z moģnosti  

v odpovŊd²ch. Đkolem respondentŢ bylo pŚiŚadit spr§vn® pojmenov§n² a definici k dan®mu 

obr§zku. OpŊt mŊli na vĨbŊr z nŊkolika moģnost². Spr§vnou variantu zvolilo 57 %  

respondentŢ, ġpatnŊ odpovŊdŊlo 29 % a 14 % respondentŢ neznalo spr§vnou odpovŊŅ na 

ot§zku (viz. Obr§zek 12).  

 

Ot§zka ļ. 8: 

Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici.: ĂOznaļuje manipulativn² chov§n², kter® m§ 

pŚimŊt uģivatele, aby ¼toļn²kovi sdŊlil sv® osobn² ¼daje na faleġnĨch webovĨch  

str§nk§ch.ñ 

V ot§zce ļ²slo osm byla ģ§kŢm pŚedloģena definice Pharmingu a jejich ¼kolem bylo  

z nab²zenĨch moģnost², zvolit tu spr§vnou. Spr§vnŊ na ot§zku odpovŊdŊlo 40 %, ġpatnŊ  

odpovŊdŊlo 35 % respondentŢ. Rozd²l mezi spr§vnĨmi a ġpatnĨmi odpovŊŅmi tvoŚilo  

pouhĨch 7 respondentŢ. Lze tedy pŚedpokl§dat, ģe problematika vĨġe zm²nŊn®ho pojmu je 
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Obr§zek 11: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmu Sexting 

Obr§zek 12: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmu Phishing 
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pro ģ§ky novĨm poznatkem, kterĨ je dŢleģitou souļ§st² problematiky, kter§ ¼zce souvis² 

s kyberġikanou. OdpovŊŅ na ot§zku neznalo 25 % dotazovanĨch. Kdyģ seļteme poļet ģ§kŢ, 

kteŚ² odpovŊdŊli ġpatnŊ a ty ģ§ky, kteŚ² uvedli ve svĨch odpovŊd²ch, ģe neznaj² odpovŊŅ 

z²sk§me tak 91 respondentŢ ze 152, kteŚ² neznaj² vĨznam zmiŔovan®ho pojmu. Tato  

skuteļnost slouģila tedy jako podnŊt pro utvoŚen² edukaļn²ho videa, kterĨ by mŊlo ģ§kŢm 

objasnit tento jim nezn§mĨ pojem. Video lze m§ slouģit jako edukaļn² materi§l, kterĨ lze 

prezentovat na semin§Ś²ch pŚipravenĨch pro ġkoly ļi ġirokou veŚejnost. (viz. Obr§zek 13). 

Ot§zka ļ. 9: 

Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek. 

V t®to ot§zce byl studentŢm opŊt pŚedloģen obr§zek, kterĨ zobrazoval situaci kyberġikany. 

Đkolem respondentŢ bylo opŊt pŚiŚadit spr§vnou moģnost. Spr§vnŊ odpovŊdŊlo 46 %  

respondentŢ, ġpatnŊ odpovŊdŊlo 48 % a 6 % neznalo odpovŊŅ na ot§zku. Tato dotazn²kov§ 

poloģka byla dŢkazem toho, ģe problematika nen² ģ§kŢm dostateļnŊ zn§m§. Vypov²d§ o tom 

fakt, ģe spr§vnŊ na poloģku odpovŊdŊlo 70 respondentŢ z celkov®ho poļtu dotazovanĨch.  

A poļet tŊch, co odpovŊdŊli ġpatnŊ nebo neznali odpovŊŅ vŢbec, tvoŚ² ve fin§le v²ce jak 

polovina dotazovanĨch a to 82 respondentŢ.  Kyberġikana je z§kladn² pojem, na kter®m cel§ 

bakal§Śsk§ pr§ce stoj². Proto bylo i v tomto pŚ²padŊ vytvoŚeno edukaļn² video, kter®  

se problematikou kyberġikany a vysvŊtlen²m pojmu zabĨv§ (viz. Obr§zek 14). 
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Obr§zek 13: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmu Phishing 

Obr§zek 14: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmu Kyberġikana 
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Ot§zka ļ. 10: 

Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek. 

Ot§zka ļ²slo deset opŊt obsahovala obr§zek situace, v tomto pŚ²padŊ se jednalo o pojem 

kybergrooming. Respondenti opŊt mŊli na vĨbŊr z nŊkolika moģnost², pŚiļemģ spr§vn§ byla 

opŊt pouze jedna odpovŊŅ. Spr§vnou moģnost pŚiŚadilo 62 %, ġpatnŊ odpovŊdŊlo 33 %  

respondentŢ a 5 % ģ§kŢ neznalo odpovŊŅ na ot§zku (viz. Obr§zek 15).  

 

Ot§zka ļ. 11: 

Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek. 

Ot§zka ļ²slo jeden§ct obsahovala takt®ģ obr§zkovou situaci, konkr®tnŊ se vztahovala 

k pojmu ġikana. Respondenti vyb²rali z nab²zenĨch moģnost² spr§vnou variantu. Spr§vnŊ 

odpovŊdŊlo 94 ģ§kŢ coģ tvoŚilo 62 %. Ġikana je pojem, kterĨ je hojnŊ diskutovan® t®ma, 

obzvl§ġtŊ u vŊkov® skupiny, kterou tvoŚili dotazovan². PŚedpoklad byl, ģe procento  

spr§vnĨch odpovŊd² bude ponŊkud vyġġ². Chybnou odpovŊŅ zvolilo 33 % respondentŢ  

a zbylĨch 5 % respondentŢ neznalo odpovŊŅ na ot§zku (viz. Obr§zek 16).  

Ot§zka ļ. 12: 

Setkal/a ses nŊkdy s kyberġikanou tebe, nebo tv®ho okol²? Pokud ano, kde?  
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Obr§zek 15: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmu Kybergrooming 

Obr§zek 16: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se pojmu Ġikana 
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Ot§zka ļ. 12a: 

Ot§zka ļ²slo dvan§ct je z dŢvodu sv®ho charakteru, rozdŊlena na dvŊ ļ§sti. V prvn²m grafu 

(12 a) jsou zaznamen§ny obecn® odpovŊdi respondentŢ, kdy ot§zka zjiġŠovala, zda  

se respondenti nebo nŊkdo z jejich bl²zk®ho okol² s kyberġikanou setkali. V pŚ²padŊ, ģe ano, 

tak uv§dŊli v odpovŊdi m²sta, kde k tomu stŚetu doġlo (viz. 12 b). S kyberġikanou se setkalo 

34 % respondentŢ. VŊtġ² procento, konkr®tnŊ 53 % respondentŢ uvedlo, ģe s kyberġikanou 

se nesetkali a 13 % dotazovanĨch na ot§zku neodpovŊdŊlo (viz. Obr§zek 17).  

 

Ot§zka ļ. 12b: 

Tento graf zn§zorŔuje konkr®tn² m²sta, kde se respondenti s kyberġikanou setkali. Vzhledem 

k rŢznorodĨm odpovŊd²m, kter® ale mŊly spoleļnĨ charakter byly utvoŚeny kategorie, kter® 

obs§hly vġechny odpovŊdi respondentŢ. NejļastŊji respondenti zmiŔovali Facebook,  

Instagram, TikTok, internet a jin® soci§ln² s²tŊ. Proto byla utvoŚena kategorie soci§ln² s²tŊ, 

kter§ vġechny tato m²sta zahrnuje, tuto variantu volilo 53 % dotazovanĨch. Dalġ² samostatn§ 

kategorie obs§hla vġechny hern² port§ly a sluģby pro streamov§n². Variantu ĂHryñ zvolilo 

22 % respondentŢ a posledn² kategorie byla ġkola. Z odpovŊd² respondentŢ bylo vyvozeno, 

ģe tuhle moģnost zvolili z toho dŢvodu, ģe ke kyberġikanŊ doch§zelo pŚ²mo na pŢdŊ ġkoly, 

napŚ²klad v dobŊ ICT, nebo byl kompromituj²c² materi§l spojenĨ s kyberġikanou poŚ²zen  

ve ġkole a d§le ġ²Śen na ġkoln²ch skupin§ch (viz. Obr§zek 18). 
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Obr§zek 17: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se stŚetu s kyberġikanou 

Obr§zek 18: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se m²sta stŚetu s kyberġikanou 
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Ot§zka ļ. 13: 

Kam se se obr§t²ġ, kdyģ se staneġ obŊt² nebo budeġ svŊdkem kyberġikany? 

V pŚ²padŊ ot§zky ļ²slo tŚin§ct se jednalo o otevŚenou poloģku. Respondenti tak mŊli moģnost 

rozepsat sv® odpovŊdi dle sv®ho ¼sudku bez pŚedloģenĨch moģnost². OpŊt byly utvoŚeny 

kategorie, kter® obs§hly vġechny jednotliv® odpovŊdi. Do kategorie rodina byli zahrnuti 

vġichni zm²nŊn² rodinn² pŚ²sluġn²ci. Tuto moģnost zm²nilo ve svĨch odpovŊd²ch nejv²ce  

respondentŢ, a to 44 %. Dalġ² obs§hlejġ² a nejļastŊji zmiŔovan§ kategorie byl kompetentn² 

org§n. Tato kategorie v sobŊ ukrĨvala Linku bezpeļ², Policii ĻR a uļitele.  D§le uģ se jednalo 

o kategorie m®nŊ volen®. NŊkteŚ² respondenti kyberġikanu Śeġ² tak, ģe nechtŊnĨ obsah nebo 

uģivatele zablokuj² ï k t®to odpovŊdi se pŚiklonila 3 % dotazovanĨch. NŊkteŚ² respondenti 

zvolili moģnost svŊŚit se kamar§dŢm, takto odpovŊdŊlo 5 % respondentŢ. Na ot§zku ļ²slo 

tŚin§ct 16 respondentŢ neodpovŊdŊlo a 8 z dotazovanĨch uvedlo, ģe nev², kam a na koho se 

obr§tit v pŚ²padŊ stŚetu s kyberġikanou (viz. Obr§zek 19). 

Ot§zka ļ. 14: 

Kolik ļasu tr§v²ġ dennŊ na soci§ln²ch s²t²ch a vġeobecnŊ na internetu?  

Ot§zka ļ²slo ļtrn§ct smŊŚovala ke zjiġtŊn² ļasu, kterĨ respondenti tr§v² na internetu.  

VĨsledky ukazuj² v celku alarmuj²c² ļ²sla. PouhĨch 24 % z dotazovanĨch tr§v² na internetu 

nŊco mezi 1 a 3 hodinami. NejļastŊji zmiŔovanĨ ļasovĨ ¼sek byl nŊco mezi 4 aģ 7 hod. 

dennŊ. Obs§hl§ kategorie byla tak® ta, kterĨ zahrnovala ļasovĨ ¼sek v rozmez² 8 aģ 10 hod. 

dennŊ. 14 % respondentŢ tr§v² na internetu i v²ce jak 11 hod. dennŊ (viz. Obr§zek 20), coģ 

je velmi vysok® ļ²slo vzhledem k faktu, ģe znaļnou ļ§st dne tr§v² respondenti ve ġkole.  

Znamen§ to, ģe skoro polovinu dne jsou neust§le on-line. St§vaj² se tak velice ohroģenou 

skupinou z pohledu kyberġikany. 

44%

33%

5%

3%

5%
10%

A) Rodina .ύ YƻƳǇŜǘŜƴǘƴƝ ƻǊƎłƴ/ύ YŀƳŀǊłŘƛ

D) Blokace 9ύ bŜǾƝƳ 5ύ bŜȊƻŘǇƻǾŠȊŜƴƻ

Obr§zek 19: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se hled§n² pomoci 
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Ot§zka ļ. 15: 

Maj² rodiļe pŚehled o tom, co dŊl§ġ na soci§ln²ch s²t²ch? 

Poloģka ļ²slo patn§ct smŊŚovala ke zjiġtŊn², zda maj² rodiļe dotazovanĨch ģ§kŢ pŚehled  

o jejich aktivit§ch na soci§ln²ch s²t²ch a obecnŊ na internetu. U v²ce jak poloviny  

dotazovanĨch rodiļe nemaj² pŚehled o tom, co jejich dŊti na internetu dŊlaj². U 43 %  

respondentŢ rodiļe vŊd², nebo alespoŔ tuġ² co jejich dŊti na internetu dŊlaj² a jak se  

prezentuj². 6 % respondentŢ na ot§zku 15 neodpovŊdŊlo (viz. Obr§zek 21). 

Ot§zka ļ.16: 

Pokud jsi v ot§zce ļ²slo 15 odpovŊdŊl/a NE. Napiġ, proļ nechceġ, aby rodiļe vŊdŊli,  

co na internetu dŊl§ġ.  

Ot§zka ļ²slo ġestn§ct ¼zce souvis² s pŚedchoz² ot§zkou. TĨk§ se tŊch respondentŢ,  

kteŚ² v ot§zce patn§ct odpovŊdŊli NE, tud²ģ jejich rodiļe nemaj² pŚehled o jejich aktivit§ch 

na soci§ln²ch s²t²ch a vġeobecnŊ na internetu. C²lem ot§zky ġestn§ct bylo zjistit, co je  

dŢvodem, proļ rodiļe o aktivit§ch svĨch dŊt² na internetu nev². NejvŊtġ² procento  

respondentŢ uvedlo, ģe se jedn§ o jejich soukrom² a rodiļe nemaj² pr§vo jim do nŊj nahl²ģet. 

Jednalo se konkr®tnŊ o 32 ģ§kŢ, kteŚ² maj² pocit, ģe kdyby rodiļe mŊli moģnost nahl®dnout 

do toho, co na soci§ln²ch s²t²ch prezentuj², naruġ² tak jejich soukrom². D§le respondenti hojnŊ 

uv§d², ģe rodiļe se ani nezaj²maj² o to, co jejich dŊti na internetu dŊlaj². U 11 % odpovŊd² 

24%

30%19%
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A) 1-3h B) 4-7h C) 8-10h 5ύ ммƘ ŀ ǾƝŎŜ9ύ bŜȊƻŘǇƻǾŠȊŜƴƻ

43%

51%

6%

A) Ano B) Ne /ύ bŜȊƻŘǇƻǾŠȊŜƴƻ

Obr§zek 20: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se ļasu str§ven®ho na internetu 

Obr§zek 21: Struktura odpovŊd² na ot§zku tĨkaj²c² se aktivity na internetu 
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bylo zjiġtŊno, ģe dŊti maj² strach z toho, ģe by rodiļe zjistili, ģe se na internetu prezentuj² 

jinak, neģ jac² jsou ve skuteļnosti. D§le 4 % respondentŢ uvedlo, ģe o svĨch aktivit§ch rodiļe 

neinformuj² z dŢvodu, ģe si mysl², ģe by mŊli nŊjak® pŚipom²nky k tomu, co na soci§ln² s²tŊ 

pŚid§vaj². 14 % respondentŢ na ot§zku neodpovŊdŊlo. Zbyl§ 3 % dotazovanĨch m§ obavy 

z toho, ģe kdyby rodiļe vŊdŊli, jak se na s²t²ch prezentuj², ztrat² v nŊ dŢvŊru (viz. Obr§zek 

22). 

 

Shrnut² 

Hlavn²m c²lem vĨzkumn®ho ġetŚen² bylo zjistit povŊdom² ģ§kŢ z§kladn² ġkoly o kyberġikanŊ 

a pojmech s n² souvisej²c²ch. D§le bylo ¼kolem zjistit, zda maj² ģ§ci povŊdom²  

o moģnostech n§sledn®ho Śeġen² probl®mu kyberġikany, pokud se s n² setkaj². Na poļ§tku 

vĨzkumu byly ot§zky zamŊŚeny na teoretick§ vĨchodiska problematiky, kdy bylo zjiġtŊno, 

ģe teoretick® znalosti pojmŢ spojen® s kyberġikanou maj² ģ§ci pomŊrnŊ v povŊdom²,  

ale vyskytovaly se tak® vĨsledky, kter® byly nedostaļuj²c². Spr§vn® odpovŊdi mohly bĨt 

ovlivnŊny t²m, ģe respondenti mŊli nab²dku moģnost², ze kterĨch mohli vyb²rat. Proto lze 

usuzovat, ģe spr§vnost zodpovŊzenĨch ot§zek byla ovlivnŊna vyluļovac² metodou. N§sledn§ 

hlubġ² analĨza, kter§ se ģ§kŢ dotĨkala osobnŊji nen² na dostaļuj²c² ¼rovni z hlediska  

prevence a n§sledn®ho Śeġen² probl®mu spojen®ho se soci§lnŊ patologickĨm jevem  

kyberġikany.  

V poloģce, kde se byla ot§zka zamŊŚena na to, zda s kyberġikanou nŊkdy pŚiġli do styku, 

odpovŊdŊlo 50 respondentŢ, ģe se setkali s kyberġikanou osobnŊ nebo ve sv®m bl²zk®m 

okol². NejļastŊji ģ§ci uv§dŊli stŚet s kyberġikanou prostŚednictv²m soci§ln²ch s²t².  

Vzhledem k tomu, ģe vŊtġina z ģ§kŢ tr§v² na soci§ln²ch s²t²ch a vġeobecnŊ na internetu  

bezm§la polovinu dne, je nutnost² lepġ² znalost a vŊdom² toho, jak® nebezpeļ² jim hroz². 
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!ύ bŜȊƻŘǇƻǾŠȊŜƴƻ.ύ aȅǎƭƝ ǎƛΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŠƪŘƻ Ƨƛƴȇ

/ύ bŜȊŀƧƝƳŀƧƝ ǎŜ5ύ aŞ ǎƻǳƪǊƻƳƝ

9ύ aŠƭƛ ōȅ ǇǌƛǇƻƳƝƴƪȅCύ ½ǘǊłǘŀ ŘǻǾŠǊȅ

Obr§zek 22: Struktura odpovŊd² na ot§zku nesdŊlen² aktivit na internetu 
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C²lenŊ byla v dotazn²ku obsaģena poloģka, kter§ se respondentŢ dotazovala na povŊdom² 

rodiļŢ o tom, zda maj² pŚehled o aktivit§ch svĨch dŊt² na soci§ln²ch s²t²ch. OdpovŊdi  

dotazovanĨch opŊt poukazuj² na to, ģe jsou si vŊdomi toho, ģe se na soci§ln²ch s²t²ch objevuj² 

nevhodn® fotografie a rizikov® chov§n², a z toho dŢvodŢ s rodiļi sv® poļ²n§n²  

na s²t²ch nesd²l². Maj² obavy z toho, ģe by rodiļe mŊli potŚebu jejich aktivitu na s²t²ch kon-

trolovat, ļi je nŊjakĨm zpŢsobem v jejich pŢsoben² omezovat. Urļit® procento,  

konkr®tnŊ 21 respondentŢ, dokonce uv§d² fakt, ģe rodiļe nejev² absolutn² z§jem o to, co 

jejich dŊti zveŚejŔuj² na svĨch profilech.  

D§le bylo c²lem zjistit, zda jsou si vŊdomi toho kam, pŚ²padnŊ na koho, se mohou obr§tit 

v pŚ²padŊ, ģe se stanou svŊdky ļi pŚ²mo obŊtmi kyberġikany. Z odpovŊd² lze usuzovat,  

ģe konkr®tnŊ nev², koho kontaktovat, ale spr§vnŊ uv§dŊj² osoby ļi sloģky, kter® mohou bĨt 

n§pomocny, jako je Policie ĻR ļi rodinn² pŚ²sluġn²ci. V pŚ²padŊ rodiny mŢģeme Ś²ct, ģe se 

jedn§ o prvn² krok k pomoci, ale v ģ§dn®m pŚ²padŊ se nemus² jednat o koneļ® Śeġen². Proto 

byla souļ§st² bakal§Śsk® pr§ce vytvoŚena informaļn² broģura, kter§ m§ slouģit jako jakĨsi 

prŢŚez problematikou kyberġikany. D§le byl vytvoŚen informaļn² let§k, kterĨ obsahuje body,  

kter® dŊtem pŚedes²laj², jak se v internetov®m prostŚed² chovat a jak postupovat v pŚ²padŊ  

jiģ vznikl® kyberġikany. Let§k obsahuje pŚ²m® kontakty na organizace ļi konkr®tn²  

internetov® port§ly, kter® jsou k pŚ²m® pomoci urļeny. Pro rodiļe byl vytvoŚenĨ let§k,  

kterĨ poukazuje na to, co je dŢleģit® u dŊt² vn²mat, jak s nimi komunikovat a tak® kam  

se mohou rodiļe obr§tit v pŚ²padŊ probl®mu. D§le byla vytvoŚena dvŊ edukaļn² videa ï prvn² 

video poukazuje na podvodn® praktiky phishing a pharming, druh® video bylo vytvoŚeno na 

t®ma kyberġikana a jej² formy, kde jsou Śeļeny dŢleģit® poznatky, kter® se vztahuj² k t®to 

problematice. Tyto edukaļn² materi§ly maj² slouģit jako prvn² z§chytnĨ bod jak pŚ²mo pro 

d²tŊ, tak i pro rodiļe a mohou bĨt vyuģity pŚ²mo na pŢdŊ ġkoly, kter® je mohou zaŚadit do 

svĨch preventivn²ch programŢ. 
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6 TVORBA EDUKAĻNĉCH MATERIĆLš 

PraktickĨm vĨstupem bakal§Śsk® pr§ce jsou tak® edukaļn² materi§ly, kter® byly realizov§ny 

pomoc² grafickĨch a video editorŢ. Jako prvn² byla vytvoŚena broģura, kter§ se zamŊŚuje na 

kyberġikanu. Tato broģura vysvŊtluje, co je to kyberġikana, jak® jsou jej² projevy, znaky, 

typy a formy a jejich objasnŊn². D§le byly vytvoŚeny dva let§ky, kter® jsou urļeny pro rodiļe 

i dŊti. Let§ky se zamŊŚuj² na uk§zku rŢznĨch typŢ chov§n² na internetu a d§vaj² tak® prak-

tick® tipy, jak by v takovĨch pŚ²padech mŊli rodiļe se svĨmi dŊtmi komunikovat. 

Byla tak® vytvoŚena dvŊ edukaļn² videa. Prvn² edukaļn² video se zabĨv§ phishingem  

a pharmingem. Toto video bylo vytvoŚeno na z§kladŊ n²zk®ho povŊdom² ģ§kŢ o t®to  

problematice, ale tak® z dŢvodu aktu§lnosti dan®ho t®matu, kdy se tyto podvodn® praktiky, 

kter® okr§daj² obŊti o dŢleģit§ data a pen²ze, objevuj² velmi ļasto. Video pŚedstavuje dva 

zlodŊje, jeden ukazuje praktiky phishingu a druhĨ pharmingu. ZlodŊj, kterĨ pŚedstavuje 

phishing stoj² u rybn²ku a lov² z nŊj rŢzn§ data, pŚiļemģ byl tento druh podvodn® praktiky 

ve videu n§slednŊ vysvŊtlen. D§le bylo pouk§z§no na konkr®tn² pŚ²pad phishingu, kdy obŊŠ 

poslala M-platbu, protoģe si myslela, ģe pom§h§ pouze sv®mu kamar§dovi v soutŊģi a ve 

fin§le o sv® pen²ze pŚiġla. DruhĨ zlodŊj pŚedstavuje pharming, kdy mu sk§kaj² data do ko-

ġ²ku. Pot® byl opŊt vysvŊtlen tento druh praktiky na konkr®tn²m pŚ²kladu podvodn®ho e-

mailu, kdy obŊŠ vyplnila sv® ¼daje od internetov®ho bankovnictv² a pŚiġla o sv® pen²ze. Bylo 

pouk§z§no na to, ģe je vhodn®, aby lid® byli obezŚetn². 

Druh® edukaļn² video pojedn§v§ o kyberġikanŊ a jejich form§ch. Toto video bylo vytvoŚeno 

jako definice a prevence ohlednŊ kyberġikany a jejich form§ch. Na rozd²l od prvn²ho videa, 

kter® bylo vytvoŚeno animacemi, na druh®m videu je vyobrazena autorka, kter§ hovoŚ²  

o problematice spojen® s kyberġikanou. Konkr®tnŊ se video zamŊŚuje na vysvŊtlen²  

kyberġikany, jejich projevŢ, znakŢ, jak® chov§n² na soci§ln²ch s²t²ch a vġeobecnŊ  

na internetu je rizikov® a v ļem maj² bĨt lid® obezŚetn², vysvŊtlen² pojmŢ kybergrooming  

a kr§deģ identity a st§nky na kter® je moģn® se obr§tit v pŚ²padŊ probl®mu.  

6.1 GrafickĨ obsah 

GrafickĨ obsah, a to konkr®tnŊ obr§zky do dotazn²kŢ a videa, let§ky a broģura, byly vytvo-

Śeny pomoc² dvou editorŢ, a to konkr®tnŊ v Procreate a Adobe Illustrator. V Procreate byly 

realizov§ny ilustrace a pomoc² Illustratoru byly vytvoŚeny obr§zky do videa a tak® spojen 

text a ilustrace. Procreate byl vybr§n pro realizaci grafiky, protoģe je jednoduchĨ na ovl§d§n² 
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a jeho poļetn§ nab²dka ġtŊtcŢ umoģŔuje vytv§Śet ilustrace v rŢznĨch stylech. Dalġ²m  

dŢvodem byly poŚizovac² n§klady programu, kterĨ je moģn® poŚ²dit za jednor§zovĨ poplatek 

349 Kļ s doģivotn² licenc² od firmy Apple. Autorka pr§ce vlastn² zaŚ²zen² iPad, pro kterĨ je 

program urļen a tak® stylus tzv. Apple pencil, kterĨ na iPadu vytv§Ś² pocit skuteļn®ho  

kreslen² ļi psan² na pap²r s okamģitou odezvou na monitoru zaŚ²zen². Apple pencil sleduje 

n§klon pera a vytv§Ś² tak realistick® zobrazen² technik jako je kresba, malba uhlem,  

akrylovĨmi ļi olejovĨmi barvami. Ilustrace jsou vytv§Śeny jako obrazy (bitmapy). Adobe 

Illustrator byl zvolen z toho dŢvodu, ģe se v nŊm realizuj² vektorov® ilustrace, ale tak®  

grafickĨ design obecnŊ. V Illustratoru se bŊģnŊ vytv§Śej² loga, ikony, n§vrhy obalŢ, design 

na triļka, reklamn² design, tiskov® produkty a dalġ². Grafika vytvoŚen§ v programu  

Illustrator se mŢģe pouģ²t v jak®koli velikosti jak v digit§ln²ch, tak v tiskovĨch form§tech. 

VĨstupem tedy mŢģe bĨt napŚ. banner na webov® str§nky nebo tiġtŊn§ etiketa na l§hev.  

Grafika je tvoŚena kŚivkami, proto je moģn® ji pouģ²t v libovoln® velikosti bez ztr§ty kvality. 

Tento program umoģŔuje skvŊle kombinovat tvorbu textu spolu s obr§zky. Illustrator byl 

zvolen tak® z toho dŢvodu, ģe v ļ§sti vytv§Śen² videa byl pouģit software od stejn® firmy. 

6.1.1 Tvorba ilustrac² 

Ilustrace byly vytvoŚeny ve form§tu A4 (297 mm x 210 mm) a v barevn®m reģimu CMYK, 

protoģe dokument bude zpravidla po vytvoŚen² vytiġtŊn. Pro kreslen² byla v panelu Actions 

(akce) zapnut Drawing guide (prŢvodce kreslen²m), neboli navigaļn² mŚ²ģka (viz. Obr§zek 

23), u kter® lze upravit velikost, jej² barva a prŢhlednost. Tato mŚ²ģka konkr®tnŊ slouģ² pro 

kontrolu proporc² ilustrace.  

 

Obr§zek 23: Panel akce v programu Procreate 
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Pod n§strojem Brush Library (Knihovna ġtŊtcŢ) se nach§z² mnoho variant ġtŊtcŢ a textur, 

pomoc² kterĨch je moģn® vytvoŚit rŢznorod® ilustrace (viz. Obr§zek 24). ĠtŊtce lze  

upravovat pomoc² panelu Brush size (velikost ġtŊtce) a Brush opacity (prŢhlednost ġtŊtce). 

Tento n§stroj byl pro realizaci obr§zkŢ hlavn². 

 

DŢleģit§ ļ§st kresby byla pr§ce s vrstvami (layers), pomoc² kterĨch bylo umoģnŊno kreslit 

pŚekrĨvaj²c² se objekty, aniģ by byla zmŊnŊn objekt, kter§ byla jiģ vytvoŚen (viz. Obr§zek 

25). Tento n§stroj umoģŔuje vrstvy pŚesouvat, upravovat, pŚebarvovat a mazat jednotliv® 

prvky. V panelu vrstvy je k dispozici n§hled, kde je moģn® vidŊt co se ve vrstvŊ nach§z². 

N§zev vrstvy se vytv§Ś² automaticky ļ²slicemi po sobŊ. Vrstvy maj² nŊkolik moģnost² a to 

konkr®tnŊ: pŚejmenovat, vybrat, kop²rovat, vyplŔovat barvou, alpha lock (zamknut² obsahu 

vrstvy), mask (maska vrstvy), cliping mask (oŚezov§ maska), drawing assist (asistent kres-

len²), reference, merge down (slouļit). 

  

Obr§zek 24: Knihovna ġtŊtcŢ v programu Procreate 
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Barevn§ paleta (Palettes) zobrazuje barevnou ġk§lu kruhovou nebo ļtvercovou (viz. Obr§zek 

26). D§le je moģn® volit komplement§rn² barvy, coģ jsou barvy, kter® v barevn® paletŊ stoj² 

naproti sobŊ a pom§h§ naj²t barvy, kter® se k sobŊ hod². Barevn® hodnoty je moģn® upravo-

vat a jsou k dispozici jiģ pŚipraven® palety nebo je moģn® vkl§dat vlastn² palety pomoc² 

vloģen² obr§zku, kde se vyskytuj² barvy, kter® chcete pouģ²t, a program vytvoŚ² paletu, kter§ 

disponuje barvami, kter® se vyskytuj² na obr§zku [60]. 

Obr§zek 25: Nastaven² vrstev v programu Procreate 

Obr§zek 26: Barevn§ paleta v programu Procreate 
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PŚi realizaci ilustrac² byl hojnŊ vyuģ²v§n n§stroj guma, nejen pro vymaz§n² nepovedenĨch 

lini², ale pŚedevġ²m pro zmŊnu intenzity barvy.  

Po zhotoven² cel®ho obr§zku, byla vypnuta background color (barva pozad²) v panelu vrstev, 

aby bylo pozad² prŢhledn®. Pot® byl obr§zek uloģen v horn² ļ§sti panelu actions (akce) 

v sekci share (sd²let). Procreate umoģŔuje uloģen² obr§zku do nŊkolika form§tŢ, pŚiļemģ 

v pr§ci byla zvolena moģnost uloģen² jako soubor PNG (Portable Network Graphics). 

6.1.2 Tvorba broģury a let§kŢ 

Broģura a let§ky byly vytvoŚeny ve form§tu A5 (210 mm x 148 mm) v barevn®m reģimu 

CMYK s nastaven²m dvou kresl²c²ch pl§ten, protoģe dokument bude m²t dvŊ strany.  D§le 

byly vytvoŚeny vod²tka, kter® slouģily jako pomocn® okraje dokumentu (viz. Obr§zek 27).  

 

DŢleģitĨm n§strojem pro tvorbu broģury a let§kŢ byl n§stroj text a textov® pole. Pomoc² 

tohoto n§stroje byl postupnŊ vloģen text vybran® velikosti a fontu. 

Po vloģen² a ¼pravŊ textu byly importov§ny obr§zky, kter® byly vytvoŚeny v Procreate. Po 

importov§n² obr§zkŢ byla potŚeba si je rozdŊlit a pouģ²t ilustrace oddŊlenŊ. K oŚez§n²  

obr§zku byla pouģita maska obr§zku, pomoc² kotevn²ho bodu a n§stroje pero byla vytvoŚena 

cesta, kter§ slouģila k vytvoŚen² masky obr§zku (viz. Obr§zek 28).  

Obr§zek 27: Pomocn® okraje dokumentu v programu Adobe Illustrator 
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Po vytvoŚen² oŚezov® masky byl obr§zek vloģen do dokumentu s textem. Takto bylo  

postupov§no i s dalġ²mi ilustracemi. 

PŚi tvorbŊ broģury a let§kŢ byla pouģita pr§ce s vrstvami, protoģe poskytuje snadnĨ zpŢsob, 

jak vyb²rat, skrĨvat, zamykat a mŊnit atributy vzhledu kresby. V tomto pŚ²padŊ se pomoc² 

vrstvy vloģily obr§zky pod text.  

Po fin§ln² ¼pravŊ textu a obr§zkŢ, byl dokument uloģen ve form§tu programu ai pro pŚ²padn® 

¼pravy a n§slednŊ i ve form§tu PDF. 

6.1.3 Realizace obr§zkŢ do videa 

V programu Illustrator byly tak® vytvoŚeny obr§zky do videa. Realizov§ny byly v tomto  

programu, protoģe bylo zapotŚeb² tyto obr§zky rozpohybovat a k tomu je vhodn§ vektorov§ 

grafika. 

Tyto obr§zky byly nejprve nakresleny na pap²r, naskenov§ny a pot® vloģeny do Illustratoru. 

Scan slouģil jako spodn² vrstva, podle kter® se obr§zek pŚekresloval na vrstvŊ nad n² pomoc² 

n§stroje pero. Obrys byl obkreslen postupnŊ, kaģd§ ļ§st tŊla zvl§ġŠ. Po obkreslen²  

a vybarven² jednotlivĨch ļ§st² byly vrstvy seskupeny dohromady. Po dokreslen² cel®ho  

obr§zku byl uloģen ve form§tu ai pro pŚ²padn® ¼pravy a importov§n² do programu Adobe 

After Effects. 

6.2 Edukaļn² videa 

Edukaļn² videa byla vytvoŚena pomoc² dvou video editorŢ, konkr®tnŊ programŢ od firmy 

Adobe, konkr®tnŊ to jsou After Effects a Premiere Pro. Tyto programy byly vybr§ny  

z dŢvodu autorļiny znalosti programŢ, d§le tak® pro jejich vz§jemnou prov§zanost, co  

Obr§zek 28: Tvorba oŚezov® masky obr§zku v programu Adobe Illustrator 
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se n§strojŢ a funkc² tĨļe, a v neposledn² ŚadŊ tak® pro moģnost nahr§t si sv® projekty  

na Creative Cloud a pracovat na nich odkudkoliv. Tvorba grafick®ho obsahu do videa byla 

vytvoŚena v programu Adobe Illustrator. Tyto obr§zky byly importov§ny pŚ²mo jako ai sou-

bor.  

6.2.1 Prvn² edukaļn² video 

Prvn² video, kter® je tvoŚeno pouze animacemi, bylo vytvoŚeno prim§rnŊ v After Effects. 

Z§kladem pr§ce v tomto programu je pr§ce s kl²ļovĨmi sn²mky, d²ky kterĨm se vytv§Ś²  

vŊtġina animac². Kl²ļov® sn²mky funguj² na principu uloģen² pozice a n§sledn® pr§ci s nimi. 

VytvoŚen² animace prob²h§ tak, ģe na poļ§tku pohybu, rotace, ļi jin®ho parametru,  

kterĨ budeme upravovat, vytvoŚ²me prvn² kl²ļovĨ sn²mek. N§slednŊ posuneme animaci do 

m²sta, kde chceme m²t konec a uprav²me danĨ parametr. D²ky tomu se n§m vytvoŚ² dalġ² 

kl²ļovĨ sn²mek, vĨplŔ mezi jednotlivĨmi kl²ļovĨmi sn²mky program dopoļ²t§ za n§s.  

Princip sk§kaj²c²ho loga je vytvoŚen pŚes kl²ļov® sn²mky tak, ģe v prvn² pozici se logo  

nach§z² mimo obraz a n§slednŊ spadne do stŚedu obrazu (viz Obr§zek 29). Na celĨ pohyb je 

aplikovanĨ efekt rozmaz§n², kterĨ zakryje pohyb mezi jednotlivĨmi sn²mky. KvŢli naruġen² 

linearity animace bylo potŚeba upravit rychlost animace, toho bylo doc²leno pomoc² n§stroje 

Graph Editor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Obr§zek 29: Đvodn² sekvence v programu Adobe After Effects 
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Pro vykreslen² dalġ² sc®ny byly vytvoŚeny tŚi kruhy, kter® jsou ļasovŊ od sebe posunuty  

a pomoc² funkce Scale (velikost) a Anchor Point (kotevn² bod) upraveny tak, aby se vykres-

lily z m²sta loga fakulty. Pro kaģdĨ kruh byla zvolena jin§ barva, jedna z nich je tak® barva 

fakulty.  

N§sledovalo vykreslen² n§pisu Phishing a Pharming, kterĨ byl zanimov§n opŊt pomoc²  

pozice a n§slednŊ byl na kl²ļov® sn²mky aplikov§n efekt Easy-Ease, kterĨ uprav² rychlost 

sn²mkŢ tak, aby na zaļ§tku a na konci animace mŊly sn²mky malou rychlost a v prŢbŊhu 

pohybu byly rychlejġ². Pot® staļilo text skrĨt pomoc² Opacity a stejnĨm zpŢsobem se objev² 

dvŊ ilustrace.  

KromŊ vĨġe jiģ zm²nŊnĨch byla pro animaci ryb§Śe pouģita funkce Parent, kter§ zapŚ²ļin² to, 

ģe dan® sp§rovan® objekty se pohybuj² podle sv®ho Ărodiļeñ. D²ky bylo umoģnŊno vytvoŚen² 

animace ryb§Śsk®ho prutu a n§sledn® vytahov§n² ulovenĨch hesel z rybn²ku. Pro plynulou 

animaci bylo tak® zapotŚeb² rozdŊlit tŊlo ryb§Śe na nŊkolik ļ§st², tedy konkr®tnŊ na nohy, 

trup a ruce, kdy kaģd§ ļ§st se animovala zvl§ġŠ tak, aby co nejl®pe kop²rovala pohyb  

lidsk®ho tŊla.  

Pro ztv§rnŊn² internetov®ho chatu byly pouģity bubliny textu, kter® byly pŚedem vytvoŚeny 

v Adobe Illustratoru tak, aby byly zachov§ny proporļn² n§leģitosti. Tyto bubliny byly pot® 

importov§ny do After Effects a pomoc² prav²tek a vod²tek um²stŊny tak, aby byly rozestupy 

identick®, n§slednŊ je staļilo zanimovat.  

SamotnĨ pohyb druh® postavy byl opŊt vytvoŚen pŚes v²ce objektŢ, kdy byla zvl§ġŠ  

animovan§ kaģd§ noha a ruka (viz. Obr§zek 30). Po importu objektŢ poloģenĨch na zem 

byla vytvoŚena trasa pohybu tŊchto objektŢ. Tato trasa byla vytvoŚena mezi prvn²m  

a posledn²m kl²ļovĨm sn²mkem za pomoc² n§stroje Pero, kterĨm byly vytvoŚeny dalġ²  

kl²ļov® sn²mky a taky upravena celou trajektorii. N§slednŊ byla pŚid§na objektu rotace. 

Takto bylo postupov§no u vġech tŚ² objektŢ. 
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Uk§zkovĨ web a vġechny navġt²ven® str§nky byly vytvoŚeny v Illustr§toru, kdy jako vzor 

byl pouģit vzhled Gmailu a screenshot str§nek Ļesk® spoŚitelny. Pro kurzor byl pouģit  

obr§zek staģenĨ ze str§nky, kde jsou k dispozici zdarma ikony a mal® obr§zky [61].  

Pro pohyb vġech objektŢ byly opŊt pouģity kl²ļov® sn²mky a rozmaz§n². Po dokonļen² videa 

byl proveden export z After Effects ve form§tu MOV (QuickTime), video kodek Animation, 

z dŢvodu kvalitn²ho obrazov®ho vĨstupu. 

Po vyrenderov§n² vġech sekvenc² z After Effects bylo zapotŚeb² vġe spojit dohromady. To 

bylo realizov§no v programu Premiere Pro, kam byly importov§ny vġechny sekvence. D§le 

bylo tak® potŚeba importovat zvukovou stopu s audiokoment§Śem. Audiokoment§Ś byl 

sestŚ²h§n tak, aby byly pas§ģe od sebe oddŊleny, pŚiļemģ se na tyto pas§ģe pot® napasovaly 

jednotliv® animace. StŚih se prov§d² n§strojem Razor Tool (ģiletka). Po upraven²  

komentovan® pas§ģe bylo potŚeba pŚidat tak® zvuk k ¼vodn² sc®nŊ s logem. Tento zvuk byl 

zvolen vzhledem k celkov®mu dojmu z vykreslen² loga. D§le byl tak® pŚid§n zvukovĨ efekt  

k pŚil®taj²c²m textŢm v prostŚihu a tak® celkov§ podkresov§ hudba pro cel® video. 

Tato hudba byla jeġtŊ pomoc² n§stroje Pero upravena tak, aby v pas§ģ²ch, kde je koment§Ś, 

byla ztlumen§ a bylo koment§Śi rozumŊt. Po kompletn²m stŚihu bylo video oznaļeno pomoc² 

Mark In a Mark Out a dan§ sekvence byla vyrenderov§na ve form§tu FullHD 30 sn²mkŢ 

Obr§zek 30: Tvorba videa phishing a pharming v programu After Effects 
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za sekundu. Tato sn²mkov§ frekvence byla pouģita z toho dŢvodu, ģe nen² vĨpoļetnŊ n§-

roļn§ jako 60 sn²mkŢ za sekundu, ale z§roveŔ to zachyt² plynulejġ² pohyb neģ 25 sn²mkŢ za 

sekundu. 

6.2.2 Druh® edukaļn² video 

Pro tvorbu druh®ho videa bylo tŚeba sepsat si zevrubnĨ sc®n§Ś. V tomto sc®n§Śi bylo  

nast²nŊno, jak by cel® video mŊlo pŢsobit d²ky rozeps§n² celkovĨch sc®n nebylo pak n§-

sledn® nat§ļen² tolik sloģit®. Po naps§n² sc®n§Śe byla nachyst§na sc®na na nat§ļen², pŚiļemģ 

pro samotn® nat§ļen² byla pouģita videokamera, dvŊ extern² svŊtla a extern² mikrofon pŚi-

pojenĨ k poļ²taļi, kde byl za pomoc² aplikace Audacity nahr§v§n zvuk. 

Po natoļen² vġech potŚebnĨch z§bŊrŢ byly z§bŊry a zvukov§ stopa importov§ny do Premiere 

Pro. D²ky tomu, ģe kamera nahr§v§ vlastn² audio stopu, bylo jednoduch® sf§zovat extern² 

zvuk a obraz z kamery tak, aby sedŊl tzv. Ăna pusuñ. Toho bylo doc²leno pomoc² funkce 

Synchronize, kdy se vybrala jako zdrojov§ vrstva z§znam extern²ho zvuku a podle nŊj se 

vģdy jednotlivĨ z§bŊr automaticky napasoval. N§slednŊ bylo potŚeba vģdy danou sc®nu 

sestŚ²hat tak, aby nemŊla ģ§dn® vady v projevu a postupnŊ se takto vġechny sc®ny Śadily  

za sebe. 

Pro ¼vodn² sc®nu byla vytvoŚena obdobn§ sekvence jako u prvn²ho videa, tj. ¼vodn² video 

s animovanĨm logem, pouze se zmŊnil text. D§le se pak v prŢbŊhu videa objevuj² drobn® 

animace, kter® byly opŊt vytvoŚeny v After Effects obdobnĨm zpŢsobem popsanĨm  

v pŚedchoz²m textu t®to pr§ce. Video je tak® doplnŊno jednoduchĨmi grafickĨmi prvky typu 

bublina, kter® byly vytvoŚeny v Illustratoru a pak tak® pŚ²mo v Premiere Pro pŚes n§stroj 

Obd®ln²k, kter®mu byl nastaven parametr Okraj na barvu fakulty.  

Po sestŚ²h§n² vġech ļ§st² n§sledovalo pŚid§n² hudby k ¼vodn² sekvenci a pŚid§n² zvukovĨch 

efektŢ k pŚechodŢm textu. Pot® byl opŊt oznaļen ¼sek videa a bylo zah§jeno exportov§n² 

cel® sekvence ve form§tu FullHD 30 sn²mkŢ za sekundu. 
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7 SEMINĆř PREVENCE KYBERĠIKANY 

Souļ§st² bakal§Śsk® pr§ce je semin§Ś, kterĨ je zamŊŚen na kyberġikanu a jej² formy.  

Vzhledem k vĨsledkŢm dotazn²kov®ho ġetŚen² byl tento semin§Ś sestaven pro prevenci a 

zvĨġen² povŊdom² ģ§kŢ v oblasti kyberġikany.  

7.1 ZamŊŚen² semin§Śe 

K semin§Śi byla vytvoŚena prezentace, kter§ byla koncipov§na tak, ģe na poļ§tku byli ¼ļast-

n²ci struļnŊ sezn§meni s obsahem cel®ho semin§Śe. PŚed zah§jen²m semin§Śe budou rozd§ny 

edukaļn² materi§ly ve formŊ broģur a informaļn²ch let§ļkŢ. Na ¼vod se ve struļnosti pŚed-

stav² pŚedn§ġej²c². PosluchaļŢm vysvŊtl² z§mŊr semin§Śe. Ten byl vytvoŚen na z§kladŊ dat 

z²skanĨch z dotazn²kov®ho ġetŚen².  

Semin§Ś bude zah§jen prezentac², kter§ na poļ§tku posluchaļe struļnŊ sezn§m² s jej²m  

obsahem. 

ĻasovĨ harmonogram semin§Śe celkem cca 110 min 

1. Kyberġikana (jej² specifika, typy, akt®Śi é) 15 min 

2. Rozd²ly a spoleļn® znaky kyberġikany a ġikany 10 min 

3. Formy kyberġikany 15 min 

4. Edukaļn² video ï Phishing a pharming 5 min 

5. Prevence aneb jak kyberġikanŊ pŚedch§zet 10 min 

6. Kam se obr§tit v pŚ²padŊ kyberġikany 10 min  

7. Legislativa 10 min  

8. Prostor pro diskusi 35 min 

 

Na ¼vod bude specifikov§na kyberġikana, jej² typy, akt®Śi, d§le rozd²ly mezi kyberġikanou a 

klasickou ġikanou. Budou vymezeny vztaģn® pojmy kybergrooming, kyberstalking, kr§deģ 

identity a dalġ² informace z oblasti prevence, diagnostiky ļi samotn®ho Śeġen² zm²nŊnĨch 

probl®mŢ. Semin§Ś disponuje praktickĨmi a modelovĨmi situacemi, kter® jsou zpracov§ny 

formou videa, aby byly posluchaļŢm a div§kŢm l®pe srozumiteln®. Vzhledem z dat z²ska-

nĨch z dotazn²kov®ho ġetŚen² lze vyvodit, ģe zkoumanĨ vzorek, nen² v problematice kyber-

ġikany a bezpeļnostn²ch aspektech dosti informovan§. Vzhledem k tomu, ģe se jedn§ o pro-

bl®m rapidnŊ narŢstaj²c², je osvŊta a ġ²Śen² informac² dŢleģit§.  
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D§le bude semin§Ś vŊnov§n vysvŊtlen² kyberġikany z hlediska legislativy. Existuj²  

dokumenty, kter® jsou s prevenc² kyberġikany spojeny. Prevence prob²h§ jak na ¼rovni st§tu, 

tak ġkoly, kaģd® pole pŢsobnosti se Ś²d² jinĨmi strategickĨmi dokumenty. Ġkola je povinna 

zajistit bezpeļnost a ochranu zdrav² svĨch ģ§kŢ, proto je nezbytnŊ nutn®, aby kaģd§ ġkola 

disponovala opatŚen²mi, kter§ zabr§n² vzniku soci§lnŊ patologickĨch jevŢ, mezi kter® pr§vŊ 

kyberġikana patŚ².   

Z§vŊr semin§Śe bude vŊnov§n prostoru pro volnou diskuzi a dotazy. D§v§ tak ¼ļastn²kŢm 

prostor pro objasnŊn² toho, co jim nen² srozumiteln®.  

Semin§Ś by mŊl slouģit jak pro ģ§ky z§kladn²ch ġkol, tak pro jejich pedagogy. C²lem je  

rozġ²Śit a prohloubit povŊdom² o problematice kyberġikany. Informaļn² prospekty, kter® byly 

v ¼vodu rozd§ny si ¼ļastn²ci semin§Śe mohou ponechat. Obsahuj² nezbytnŊ nutn® informace 

o dan® problematice a n§sledn®m Śeġen² jiģ vznikl®ho probl®mu.  

7.1.1 Broģura a let§ky 

Broģura byla vytvoŚena k vysvŊtlen² pojmu kyberġikany a jejich forem. Je v n² vysvŊtlena 

kyberġikana jako takov§, jej² projevy, znaky, rozd²l mezi klasickou ġikanou a kyberġikanou. 

D§le byly vysvŊtleny konkr®tn² typy a formy kyberġikany, kter® se mohou v internetov®m 

prostŚed² objevit (viz. pŚ²loha PII).  

D§le byly vytvoŚeny dva let§ky ï jeden pro dŊti a druhĨ pro rodiļe. Prvn² let§k byl vytvoŚen 

jako prevence pro dŊti se z§kladn²mi body, na kter® si dŊti maj² d§vat pozor, ļemu se  

vyvarovat a kam se mohou obr§tit v pŚ²padŊ probl®mu (viz. pŚ²loha PIII). Pro rodiļe byl  

vytvoŚen let§k, kterĨ poukazuje na to, co je dŢleģit® u dŊt² vn²mat a jak s nimi komunikovat 

a tak® kam se mohou rodiļe obr§tit v pŚ²padŊ probl®mu (viz. pŚ²loha PIV). 

7.1.2 Edukaļn² videa 

Edukaļn² videa byla vytvoŚena z dŢvodu prevence, ale tak® proto, ģe v dneġn² dobŊ d§vaj² 

dŊti vŊtġinou pŚednost vide²m neģ psan® formŊ.  

Prvn² video se zabĨv§ kyberġikanou a je v nŊm shrnuto vġe co je s kyberġikanou spojeno. 

Konkr®tnŊ se toto edukaļn² video zamŊŚuje na definici kyberġikany, jak® jsou jej² znaky  

a v jakĨch pŚ²padech je potŚeba, aby byly dŊti obezŚetn® a na koho se v pŚ²padŊ kyberġikany 

obr§tit. V edukaļn²m videu byly tak® vysvŊtleny dvŊ formy kyberġikany, a to konkr®tnŊ  

kr§deģ identity a kybergrooming.  
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Druh® video je zamŊŚeno na internetov® podvody, konkr®tnŊ na phishing a pharming,  

kter® se zamŊŚuj² na kr§deģ ¼dajŢ, penŊz a tak® identity. V edukaļn²m videu je vysvŊtleno, 

co je to phishing a pharming, konkr®tn² pŚ²pady tŊchto praktik a co se mŢģe st§t ļlovŊku, 

kterĨ nen² dostateļnŊ pozornĨ. 
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ZĆVŉR 

C²lem bakal§Śsk® pr§ce bylo sezn§mit ļten§Śe s problematikou kyberġikany na z§kladn²ch 

ġkol§ch, zjistit povŊdom² ģ§kŢ v oblasti kyberġikany a zda vŊd², kam se obr§tit v pŚ²padŊ 

vzniku probl®mu. D§le bylo c²lem vytvoŚit vhodn® edukaļn² materi§ly, kter® budou slouģit 

jako pomŢcka pro dŊti, rodiļe a pedagogy pro prohlouben² informovanosti v dan®  

problematice. 

V teoretick® ļ§sti byla definov§na kyberġikana jako takov§ a jej² rozd²ly od klasick® (ġkoln²) 

ġikany. D§le byly pops§ny nejļastŊjġ² formy kyberġikany, jej² projevy, typy a znaky. Tak® 

bylo pouk§z§no, jak® jsou moģnosti prevence kyberġikany ze strany ġkoln²ho prostŚed².  

DŢleģit® bylo zm²nit soci§ln² s²tŊ, protoģe v tomto kyberprostoru se vŊtġinou kyberġikana 

odehr§v§, popsat pŚ²padn§ rizika spojen® s kyberġikanou, kter§ se mohou objevit a kdo jsou 

akt®Śi, kteŚ² tento druh ġikany praktikuj². Vzhledem k tomu, ģe nŊkter® praktiky  

v internetov®m prostŚed² jsou trestn®, bylo pouk§z§no na legislativu spjatou s touto  

problematikou a tak® bylo zm²nŊno jak® jsou moģnosti pomoci pŚi dan®m probl®mu, na jak® 

instituce ļi internetov® str§nky se mohou dŊti ļi rodiļe obr§tit. 

Praktick§ ļ§st byla zamŊŚena na realizaci vĨzkumu na vybran® z§kladn² ġkole. V tomto  

dotazn²kov®m ġetŚen² bylo hlavn²m c²lem zjistit povŊdom² ģ§kŢ o kyberġikanŊ a pojmech 

s n² souvisej²c²ch a zda v² o moģnostech n§sledn®ho Śeġen² probl®mu kyberġikany, pokud  

se s n² setkaj². Bylo zjiġtŊno, ģe povŊdom² ģ§kŢ nen² dostaļuj²c² a nŊkter® spr§vn® odpovŊdi 

mohly bĨt ovlivnŊny t²m, ģe respondenti mŊli nab²dku moģnost², ze kterĨch si mohli vyb²rat, 

tud²ģ spr§vnost odpovŊd² mohla bĨt ovlivnŊna vyluļovac² metodou, a pr§vŊ proto byly  

vytvoŚeny edukaļn² materi§ly, kter® budou slouģit jako prevence v t®to oblasti. N§sledn§ 

hlubġ² analĨza, kter§ se studentŢ dotĨkala osobnŊji nen² na dostaļuj²c² ¼rovni z hlediska  

prevence. Celkem vysok® procento se s kyberġikanou setkalo osobnŊ, nebo ve sv®m bl²zk®m 

okol². Konkr®tnŊ se jednalo o 34 % z dotazovanĨch. Na ot§zku zda vŊd², kam se  

obr§tit v pŚ²padŊ kyberġikany sebe nebo sv®ho okol², se d§ z odpovŊd² usuzovat,  

ģe konkr®tnŊ nev², koho kontaktovat. Vzhledem k tomu, ģe vŊtġina z nich tr§v² na soci§ln²ch 

s²t²ch a vġeobecnŊ na internetu bezm§la polovinu dne, je nutnost² lepġ² znalost a vŊdom² 

toho, jak® nebezpeļ² jim hroz². 

Po vyhodnocen² dotazn²ku byla vytvoŚena informaļn² broģura, kter§ m§ slouģit jako jakĨsi 

prŢŚez problematikou kyberġikany. D§le byly vytvoŚeny dva informaļn² let§ky, jeden pro 

dŊti a druhĨ pro rodiļe. Let§k pro dŊti obsahuje body, kter® dŊtem pŚedes²laj², jak  
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se v internetov®m prostŚed² chovat a jak postupovat v pŚ²padŊ jiģ vznikl®ho probl®mu. Let§k 

obsahuje pŚ²m® kontakty na organizace ļi konkr®tn² internetov® port§ly, kter® jsou k pomoci 

urļeny. Let§k pro rodiļe poukazuje na to, co je dŢleģit® pŚi komunikaci mezi d²tŊtem a  

rodiļem, popŚ. jak® jsou varovn® znaky, ģe je nŊco v nepoŚ§dku. VytvoŚen² broģury a let§ļkŢ 

bylo n§roļn® pŚedevġ²m pŚi vymĨġlen² a kreslen² obr§zkŢ, kter® by se hodily k dan®mu  

t®matu. 

D§le byly vytvoŚeny dvŊ edukaļn² videa. Prvn² video je zamŊŚeno na kyberġikanu a jej² 

formy a druh® na ostatn² druhy kyberġikany, konkr®tnŊ na phishing a pharming. Pr§ce  

na prvn²m videu byla o pozn§n² tŊģġ² neģ pr§ce na videu druh®m, zejm®na kvŢli n§roļnosti 

jeho animac². NejtŊģġ² pas§ģ² prvn²ho videa bylo vytvoŚit plynulĨ pohyb zlodŊje, kterĨ  

se pohybuje aŠ uģ s prutem, nebo po prostoru. V druh®m videu bych jako nejtŊģġ² pas§ģ 

vybrala samotn® nat§ļen², kter® zabralo t®mŊŚ tŚi hodiny, a to hlavnŊ kvŢli velk®mu objemu 

textu a absenci pŚedļ²taj²c²ho zaŚ²zen².  

VŊŚ²m, ģe tato bakal§Śsk§ pr§ce a jej² vĨstupy najdou sv® vyuģit² jako forma prevence pŚi 

kyberġikanŊ a jejich form§ch.  
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PřĉLOHA P I: DOTAZNĉK KYBERĠIKANA 

V§ģen² ģ§ci, m® jm®no je Mark®ta Hovorkov§ a jsem studentkou 3. roļn²ku oboru Infor-

maļn² technologie v administrativŊ na UniverzitŊ Tom§ġe Bati ve Zl²nŊ. Tento dotazn²k do-

plŔuje mou bakal§Śskou pr§ci na t®ma Bezpeļnostn² aspekty kyberġikany na z§kladn²ch ġko-

l§ch. AnalĨzou vĨsledkŢ dotazn²ku bych r§da zjistila informovanost a z§kladn² povŊdom² 

ģ§kŢ o problematice kyberġikany. V kaģd® ot§zce je spr§vn§ pouze jedna z nab²zenĨch 

moģnost², pokud si nejste svou odpovŊd² jist², zvolte moģnost: Nezn§m odpovŊŅ. Dotazn²k 

je anonymn² a veġker® informace budou pouģity pouze k vypracov§n² bakal§Śsk® pr§ce. 

Za ochotu a odpovŊdi V§m pŚedem dŊkuji. 

Mark®ta Hovorkov§ 

Tento dotazn²k je nepovinnĨ, pokud si nepŚejete odpov²dat zaġkrtnŊte pros²m vedlejġ² pole.    

1. Pohlav² 

a) D²vka 

b) Chlapec 

2. Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici: 

ĂJedn§ se o provokov§n² a napad§n² uģivatelŢ v diskusn²ch f·rech, ale tak® napŚ²klad v ko-

ment§Ś²ch na soci§ln²ch s²t²ch. Toto jedn§n² m§ povŊtġinou velice hrubĨ aģ vulg§rn² r§z.ñ 

a) Flaming a trolling 

b) Phishing  

c) Pharming 

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

3. Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici: 

ĂVyd²r§n², ve kter®m jsou vyuģita videa a fotografie obŊti. Nezn§mĨ pachatel vyhroģuje t²m, 

ģe zveŚejn² poġkozuj²c² fotografie a videa obŊti, kter§ z²skal pŚi proniknut² do poļ²taļe, e-

mailovĨch schr§nek ļi ¼ļtŢ do soci§ln²ch s²t² za ¼ļelem poġkozen² osoby. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ 

pachatel® nemaj² ģ§dn® poġkozuj²c² materi§ly.ñ 

a) Kyberstalking 

b) Sextortion 

c) Kybergrooming  

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

 

 



 

 

4. Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici: 

ĂZneuģ²v§n² internetu, mobiln²ch telefonŢ k nebezpeļn®mu pron§sledov§n².ñ 

a) Kyberstalking 

b) Kyberġikana 

c) Kr§deģ identity 

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

5. Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek.  

 

a) Kr§deģ identity ï  

Odcizen² pŚ²stupovĨch ¼dajŢ k e-mailu, uģivatelsk®mu ¼ļtu na soci§ln²ch s²t²ch, 

v poļ²taļov® hŚe apod. a n§sledn® vyd§v§n² se ¼toļn²ka za obŊŠ. 

b) Kr§deģ identity ï 

Zneuģ²v§n² internetu, mobiln²ch telefonŢ a komunikaļn²ch technologi² k nebezpeļ-

n®mu pron§sledov§n². 

c) Kybergrooming ï   

Oznaļuje jedn§n² osoby, kter§ se snaģ² zmanipulovat vyhl®dnutou obŊŠ (nejļastŊji 

pomoc² chatu, SMS zpr§v, soci§ln²ch s²t², hern²ch port§lŢ, skypu) a donutit ji 

k osobn² schŢzce. VĨsledkem schŢzky mŢģe bĨt sexu§ln² zneuģit², fyzick® muļen², 

nucen² k terorismu apod. 

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

 

 



 

 

 

6. Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici: 

ĂElektronick® zas²l§n² zpr§v, fotografi² ļi vide² se sexu§ln²m obsahem. MŢģe bĨt dobro-

voln®, ale tak® nedobrovoln®.ñ 

a) Sextortion 

b) Sexting 

c) Flaming a Trolling 

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

7. Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek.  

 

a) Pharming ï 

Oznaļuje manipulativn² chov§n², kter® m§ pŚimŊt uģivatele, aby ¼toļn²kovi sdŊlil sv® 

osobn² ¼daje na faleġnĨch webovĨch str§nk§ch. 

b) Phishing ï  

Jde o situace, kdy zad§v§m sv® osobn² ¼daje za ¼ļelem platby (napŚ. platba pŚi online 

n§kupech na ovŊŚenĨch internetovĨch obchodn²ch platform§ch). 

c) Phishing ï  

Druh nebezpeļnĨch komunikaļn²ch praktik, zamŊŚenĨch na kr§deģ citlivĨch osob-

n²ch ¼dajŢ ï napŚ. PIN k·du a ļ²sel platebn²ch karet, hesel a ¼dajŢ k bankovn²mu 

¼ļtu a ļi dalġ² citliv® informace, kter® by mohly bĨt zneuģity. 

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

 

 



 

 

8. Vyberte vhodnĨ pojem k t®to definici.: 

ĂOznaļuje manipulativn² chov§n², kter® m§ pŚimŊt uģivatele, aby ¼toļn²kovi sdŊlil sv® 

osobn² ¼daje na faleġnĨch webovĨch str§nk§ch.ñ 

a) Kybergrooming 

b) Phishing 

c) Pharming 

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

9. Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek. 

a) Ġikana ï  

Opakovan® chov§n² osoby ļi skupiny s ¼ļelem fyzicky ļi psychicky ubl²ģit osobŊ, 

nebo skupinŊ osob, kter§ se nemohou z nejrŢznŊjġ²ch dŢvodŢ br§nit. 

b) Kyberġikana ï  

OpŊtovn® a dlouhodob® obtŊģov§n² nevyģ§danĨmi esemeskami, e-maily, rŢznĨmi 

druhy chatu, telefon§ty, nechtŊnĨmi pozornostmi, pŚ²padn® opakovan® sledov§n² 

osoby. 

 



 

 

c) Kyberġikana ï  

Dlouhodob® a tak® stupŔuj²c² se uģ²v§n² psychick®ho napad§n² proti jedinci nebo 

skupinŊ jedincŢ za pomoci internetu (soci§ln² s²tŊ, hern² port§ly). 

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

10. Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek.  

 

a) Kybergrooming ï 

Zneuģ²v§n² internetu, mobiln²ch telefonŢ k nebezpeļn®mu pron§sledov§n². 

b) Kybergrooming ï 

Oznaļuje jedn§n² osoby, kter§ se snaģ² zmanipulovat vyhl®dnutou obŊŠ (nejļastŊji 

pomoc² chatu, SMS zpr§v, soci§ln²ch s²t², hern²ch port§lŢ, skypu) a donutit ji 

k osobn² schŢzce. VĨsledkem schŢzky mŢģe bĨt sexu§ln² zneuģit², fyzick® muļen², 

nucen² k terorismu apod. 

c) Sextortion ï 

Zneuģ²v§n² internetu k odesl§n² faleġnĨch SMS zpr§v. 

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

 

 

 

 



 

 

11. Vyberte vhodn® pojmenov§n² a definici pro tento obr§zek.  

a) Ġikana ï  

Dlouhodob® a tak® stupŔuj²c² se uģ²v§n² psychick®ho napad§n² proti jedinci, nebo 

skupinŊ jedincŢ za pomoci internetu (soci§ln² s²tŊ, hern² port§ly). 

b) Pharming ï  

Pron§sledov§n², opakovan® stupŔovan® obtŊģov§n², kter® mŢģe m²t rŢznou podobu 

a intenzitu. 

c) Ġikana ï  

Opakovan® chov§n² osoby ļi skupiny s ¼ļelem fyzicky ļi psychicky ubl²ģit osobŊ, 

nebo skupinŊ osob, kter§ se nemohou z nejrŢznŊjġ²ch dŢvodŢ br§nit. 

d) Nezn§m odpovŊŅ. 

12. Setkal/a ses nŊkdy s kyberġikanou tebe, nebo tv®ho okol²? Pokud ano, kde?  

13. Kam se se obr§t²ġ, kdyģ se staneġ obŊt², nebo budeġ svŊdkem kyberġikany? 

14. Kolik ļasu tr§v²ġ dennŊ na soci§ln²ch s²t²ch a vġeobecnŊ na internetu?  

15. Maj² rodiļe pŚehled o tom, co dŊl§ġ na soci§ln²ch s²t²ch? 

16. Pokud jsi v ot§zce ļ²slo 15 odpovŊdŊl/a NE. Napiġ, proļ nechceġ, aby rodiļe vŊdŊli, 

co na internetu dŊl§ġ.  
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