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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem o prevenci karcinomu prsu u adolescentek. Hlavnim
cilem je zjistit, zda jsou mladé divky na stfednich Skolach informované o karcinomu prsu a
jeho prevenci. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast je
zaméfena na charakteristiku adolescentniho véku, specifikovani pojmu karcinom prsu,
anatomii prsu a prevenci nadoru prsu. Vénuje se také ptiznakim, zasadam ¢i metodam
samovysetfeni prsu. Praktickd cast prezentuje metodu kvantitativniho Setieni pomoci
dotazniku, ve kterém respondentky byly dotazovany na jejich znalosti, co se tyce pficin
vzniku karcinomu prsu a informovanosti o spravném provadéni samovySetfeni prsu.
Vysledky vSak ukéazaly nedostate¢nou uroven znalosti o spravném provadéni samovySetieni

prsu, ale vzbudily vétSinovy zdjem o predndsku s touto tématikou.

Kli¢ova slova: karcinom prsu, adolescentky, prevence, samovySetieni prsu, piiznaky

karcinom prsu, informovanost

ABSTRACT

The bachelor seminar work deals with the theme of the prevention of carcinoma of the breast
in adolescence. The main goal is to learn whether young women are sufficiently acquainted
and informed about the carcinoma of the breast and its prevention. This work is divided into
practical and theoretical parts. The theoretical part consists of characterizing the adolescent
age and this period, the actual meaning of the carcinoma of the breast, the anatomy of the
breast, and also prevention of the sickness. It also concerns symptoms and rules and methods
of successful self-check procedures for carcinoma of the breast. Regarding the practical part,
it presents a method of quantitative investigation through the questionary in which all the
respondents were asked about their knowledge connected with the causes of this illness and
about how familiar they are with the self-check method of this specific problem. The results
showed an insufficient level of knowledge regarding this matter and its solution, but it also

caused a great interest in hearing about it more via lecture.

Keywords: breast cancer, adolescents, prevention, breast self-examination, symptoms of

breast cancer, informed
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UvVOD

Statistiky a vyzkumy dokazuji, ze karcinom prsu se fadi mezi nejCastéjsi nadory u zen,
incidence kazdym rokem roste a Cetnost tohoto nadoru postihuje ¢im dal vice mladych Zen,
a proto se prace zaméfuje hlavné na divky v adolescentnim veéku 15-20 let. Zjistuje
informovanost z hlediska karcinomu prsu, prevence, zda znaji spravny postup pfi
samovysetfeni prsu a jak Casto toto vySetieni provadi. Informace o samovySetfeni prsu,
prevenci ¢i moznych rizikovych faktorech ke vzniku karcinomu je mozné v této dobé snadno
dohledat na internetu nebo na socidlnich sitich, které se specializuji na tato témata o
provadéni samovysetieni prsu. Pravdou je, 7e¢ v Ceské republice a celkové ve svété je
karcinom prsu tak ¢asté onemocnéni, Ze je zahrnuto mezi tzv. civilizaéni onemocnéni. Z toho
divodu je tak dilezitd prevence v samotném samovySetfeni. V roce 2018 bylo nové
diagnostikovano v Ceské republice 7 182 Zen, kdy na 100 000 Zen p¥ipada 133 nadori.

Nasledné téhoz roku zemfelo 1 621 Zen (Ustav zdravotnickych informaci...,2019).

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zabyva charakteristikou adolescentniho véku a v dalSich
kapitolach jiz popisuje anatomii prsu, karcinom prsu a epidemiologii karcinomu prsu v
Ceské republice. Dale souéasti kapitol jsou piiznaky karcinomu prsu, p¥i¢iny a prevence
vzniku karcinomu. Na kapitoly navazuje samotna edukace a doporuceny postup proc, jak a

kdy provadét samovySetieni prsu.

Hlavnim cilem praktické casti je odhalit znalosti adolescentek na stfednich Skolach o
karcinomu prsu, jeho ptfiznacich, pfi¢inach a prevenci. Zjistit miru informovanosti tykajici
se spravného provadeéni samovysetieni prsu a kolik divek provadi pravidelné samovySetteni
prsu. Dle vyzkumu vSak jen malé procento divek samovySetfeni prsti provadi a maji

nedostate¢né znalosti o postupu samovysetfeni prsu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA ADOLESCENTNIHO VEKU

Adolescence je faze dospivani, které se tdhne mezi détstvim a dospivanim. Nahle dochazi
ke zvySovani rychlosti télesného rlstu zdivodu kognitivnich, hormonalnich a
emociondlnich zmén. Toto obdobi trvd od 15-20 let. Kazdopadné neni zcela piesné
definovano z psychologického kritéria, kterd by znacila, ze adolescent je jiz dospély jedinec
(Sawyer, 2018).

Obdobi adolescence z psychologického hlediska je charakterizovano touhou zbavit se co
nejdiive podfazenosti a ziskat tak svobodu nad svym rozhodovédnim a planovanim.
V kazdém piipadé, vétSinou kdyz ma vzit adolescent za sebe plnou zodpovédnost a plnit
povinnosti, ¢asto tu odpovédnost nakonec velmi t&Zce snasi a piijima. Cas po ukonéeni
studia je pro adolescenty takovy urcity meznik, jenz je ma piipravit na budouci povolani,
pokud nepokracuji dal ve studiu. Po nastupu do prace se tak stane ekonomicky samostatnou
osobou. Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je dité povazovano do 18 let Zivota,
tudiz po dovrieni tdchto let se oficialnd v Ceské republice stava z adolescenta dospély
Clovek. V této chvili zodpovida sdm za sebe a bere plnou zodpovédnost za své chovani
(Vagnerova, 2012).

V télesné oblasti se toho taktéZ mnoho méni, a to hlavné u divek, kdy se prsni zlaza a celé
prso méni tak, Ze v détstvi je tvofena jen malym poctem vétvenych tubuld, ale v Case puberty
dochdzi ke zmohutnéni prsni zlazy a k vétveni duktii. Nartistd vmezetena pojivova i fibrézni
tkan, a tak dochazi k celkovému zvétSeni objemu prs. Dale dochazi k pohlavni zralosti u
obou pohlavi a vzniku sexualnich potfeb. DalSi charakteristikou tohoto obdobi je emocni
labilita, ktera se mize st¥idat v pla¢ nebo smich. Casté zazivaci problémy pii stresu a
cervenani. Zaroven dochéazi k ¢astému konfliktu ¢ boji srodi¢i, to se ale naStésti v
dospélosti, nebo pii konecné fazi tohoto obdobi mnohokrat nakonec zméni a rodinu

adolescent nakonec vyhledava (Vagnerova, 2012).
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2 ANATOMIE PRSU

Prs neboli mamma je od pocatku znakem zenskosti a zenské krasy. Je to parovy organ, ktery
se odliSuje velikosti, tvaru kazdé zeny v zavislosti na rase, vyzive a genetické predispozice.
Prsy jsou ulozeny na ptedni plose hrudniku, a to konkrétné u dospélych zen mezi 3. - 6.
zebrem. Béhem celého zivota prochazi u zen prsy zménou, a to z velké ¢asti v obdobi
puberty, béhem téhotenstvi a Sestined¢li, pii kojeni a v obdobi prechodu. Béhem tohoto
obdobi se méni tvar, objem nebo hmotnost prsou. Nejzakladnéjsi funkei prsu je produkce
mléka. Prs se sklada z lalokt, které jsou tvoreny lobuly, vytvarejici v obdobi té¢hotenstvi
mléko v mlécné Zlaze. Nasledné jsou s lobuly spojeny mlékovody, vyustujici v bradavce,
jez je umisténa v centru dvorce. Prs je dale tvofen tukem a pojivovou tkdni mezi kizi a
lalicky. Pravé v obdobi puberty dochdzi u divek ke zvétSeni objemu prsou, vytvari se
vétveni duktli a zaroven nardsta pojivova a vmezefena tkan. A naopak u zen po piechodu
pfevazné zanikaji komponenty zlazy a tkané jsou nahrazeny tukem. Prs se déli na horni a
dolni zevni kvadrant a horni, dolni vnitini kvadrant. Déle je soucésti prsu mlécna zlaza, ktera
je bohaté zésobend cévami (Abrahdmova a kol., 2019).

Prs je velmi cévné 1 nervove zasoben. Piechazejici tepny z a. thoracica interna vychazi rr.
mammarii emdiales a z thoracica lateralis vychazi rr. mammarii laterales. Déle je tvofena
v prsu zilni kruhova sit’ a nasledné mizni uzliny vytvétejici pleteit. Kize prsu je obvykle
tenka a své€tla, tudiz mohou razit kozni Zily. Dvorec neboli areola mammae se nachdzi na
vrcholu prsu, ktery méa obvykle primér 3-5 cm. Kazdopadné v t€hotenstvi se velikost
zvétsuje. Stejné tak pigmentace se v priubéhu gravidity zvysuje. Obsahuje malé hrbolky,
které se nachdzi po obvodu dvorce vyzdvizené zlazami. Jak je jiZ zminé€no, v centru dvorce
je umisténa bradavka tzv. papilla mammae, vétSinou vyvysena, kdy u hrotu Gsti mlékovody
vychézejici ze Zlazy. Maji celkem 15-20 malych otvord, které jsou oznaCovany jako
cribriformis papillae (Cihak, 2016).

Mlécna 7Zlaza latinsky glandula mammaria tvoti podklad prsu, ktery se podoba potnim
zlazam, ponévadz je plivodem nejvétsi kozni Zlazou. Je uloZena v pfedni strané hrudniku
v tukové tkani. Nachazi se jak u Zen, tak 1 u muZz{, ale jen u Zen béhem puberty mlé¢na zlaza
roste. Jako vedlejsi ucinki 1ékt naptiklad u antipsychotik se miize stat, ze mlécna zlaza roste
1 u muza, kdy se takovy stav nazyva gynekomastie. Mlze se projevit i u hormonalnich
promeén a jako projev u onemocnéni. Sklada se z dvaceti lalokii délicich se na laltcky, které
se spojuji v mlékovod, kdy béhem téhotenstvi produkuje mlezivo neboli kolostrum, které

obsahuje pfedevsim bilkoviny. Kolem druhého az tfetiho dne diky hormonu prolaktinu
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dochdzi k plné produkci mateiského mléka, obsahujici vSechny ziviny pro dité. Béhem
téhotenstvi se rozhodné nedoporucuje pit alkohol nebo brat drogy, protoze se latky dostanou
do mateiského mléka. Jako hlavni hormon zarucujici vydej mléka je oxytocin, ktery je

uvoliiovan reflexné pfi sani prsnich bradavek (Orel, 2019).
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3 KARCINOM PRSU

Nador jinak feceno fumor ¢i novotvar je tkanovy utvar, jehoz rist je daleko rychlejsi nez
sousedni tkané v téle. Pribyva bez koordinace a regulace, kdy dochéazi ke zniceni
mechanismu, ktery kontroloval rst bun¢k. Nasledek je rist naddoru, ktery postihuje okolni

tkan¢ a miize prorustat do okolnich tkani (Slezdkova a kol., 2013).

Karcinom prsu znaci rozlicné histologické formy malignich nadort, vznikajici v mlécné
zlaze z epitelovych bunék. Typy nadort se odlisuji jak radiologickym a klinickym nalezem,

tak aktivitou ¢i biologickymi vlastnosti (Zden¢k a kol., 2010).

Je rozdélen do histologickych forem malignich nadora, které ¢astokrat metastazuji a vznikaji
z epitelovych bun¢k mlécéné Zlazy. Bohuzel Casty vyskyt zhoubnych nadord byva pravé
v mlééné Zlaze, kdy nador postupuje ¢asto do miznich uzlin a po ptekonani uzlin nasleduje
prichod do dalSich organti. Miza se rozSifuje nejcastéji do uzlin podpaznich, jaternich,
nadklickovych a do uzlin hrudni kosti. Proto je chirurgické odstranéni uzlin znaéné

limitovano z divodu mozného pronikani do dalSich uzlin (Dylevsky, 2009).

Vsechny tyto typy nadorti maji spolecné infiltrovani malignimi buiikami, a tak mohou
metastazovat do okolnich struktur nebo orgénd. Jedna z moznosti je hormonalni 1écba, ktera
ale zavisi na hormonalni stimulaci. RozliSujeme 2 typy rakoviny prsu, a to invazivni
karcinom a neinvazivni karcinom. U neinvazivniho karcinomu chybi nélez infiltrace a
prognoza byva tak dobra. Je to takzvany ,,in site “ nador, ktery se déli na duktalni a lobulérni,
z toho prvni duktalni typ metastazujiciho invazivniho karcinomu je z 80 % CastéjSi nez
je erysipelovy karcinom metastazujici do plic, jater a kosti. Pfiznaky jsou teplota,
pomerancova kliZze, sekrece z bradavky, kdy nezabiraji ani antibiotika. Lécba je Castokrat
chirurgicka, kdy pacient jde na operacni sal k vykonu mastektomie, pti kterém dochazi k
odstranéni mlécné Zlazy. U Zen kolem 60 roku Zivota se vzacné objevuje Pagetiiv karcinom
bradavky. Svédéni a paleni bradavky jsou nej¢astéjSim piiznakem tohoto typu karcinomu.
Vysetfeni k diagnostice zahrnuje prvotni fyzikadlni vySetfeni pohmatem, mamograficky
screening, sonografii, vySetteni PET, kterd se vyuziva pfedevSim v onkologii.
Kontraindikace tohoto vySetteni je t€hotenstvi, klaustrofobie, alergie na jod, hmotnost nad
200 kg a neléceny diabetes mellitus. Zlaty standart pro diagnostiku je core cut biopsie, kde
dojde k odbéru tkané€ na histologické vysetieni. Lécba se dé€li na chirurgickou, systémovou

a cilenou 1écbu. Ptfi nutné chirurgické lécbé mize dojit k modifikované radikalni
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mastektomii nebo subkutalni mastektomii, taktéz odstranéni mlécné zlazy (Vodicka a kol.,

2014).

3.1 Epidemiologie karcinomu prsu v Ceské republice

Obecné zdravotni pé&e v nemocnicich v Ceské republice je rozdélena na 16¢bu a diagnostiku
pro dospélé pacienty a zvIast pro déti. Kazdopadné 1écba v adolescentnim véku od 15 do 20
let mtze byt 1écena jak na détskych oddéleni, tak 1 na oddéleni pro dospélé pacienty, a to se
tyka predevsim i onkologického oddéleni. Tak jako tak se strategie 1éCby u détskych a
dospélych pacientl zdsadné odlisuje. Bohuzel ve vyspélych zemich je incidence karcinomu
prsu vysoka, a to piedevsim v zdpadni ¢i severni Evropé a také v severni Americe. Ceska
republika je na 17. misté v Zebticku novée diagnostikovanych nadorti v Evropé a celosvétove
zaujima 23. misto. Karcinom prsu nepiedstavuje jen vysokou incidenci pro populaci, ale je
zatim nejcastéjsi pti¢inou umrti, kdy ro¢né zemte piiblizné¢ 1 950 zen (Muzik, et al., 2009).
Karcinom prsu u divek v adolescentnim véku byva vzacny, ale jestli se nador objevi
v takovém mladém véku, byva nddor mnohem vic agresivnéjsi a nekontrolovatelnéjsi nez u
dospélych Zen, také s Castou Spatnou progndzou. Nejcastéji jde o nador bazalniho typu, kde
neprobiha aktivace hormoni estrogenu a progesteronu. Takovy typ nadoru se nazyva
fibroadenom. Divky po diagnostice karcinomu se potykaji s problémy jako zachovani
plodnosti, problémy se sexualitou, deformity mlé¢né Zlazy a trapeni s naslednou
menopauzou. Obecné karcinom prsu u Zen zaujima az Ctvrtinu ze vSech zhoubnych
pacientek s karcinomem prsu roku 2006 bylo celkoveé 2,7 % zen do véku 35 let. Pacientky
mladsich 30 let tvofili pouze 0,6 %, kazdopadné u divek ve v€ku 15.-29. rokem Zivota
predstavuje 5-7 % vSech nadord, a proto i tak karcinom prsu spadd mezi nejvice zhoubné
nadory u Zen a divek (Baj¢iova, Stérba, Tomasek a kol., 2011).

V Ceské republice v roce 2018 bylo diagnostikovano 7 182 nador prsu u Zen a v tomté
roce zemfelo na karcinom prsu 1 621 Zen. V pifepoctu doslo ke 30 umrti na 100 000 Zen

(Ustav zdravotnickych informaci...,2019).

3.2 Benigni nadory prsu

Néadory prsu jsou typické pro individudlni 1écbu kazdého jednotlivce, je tedy piesné cilend
konkrétnimu pacientovi. Mezi benigni 1éze se fadi fibrozné—cysticka mastopatie, pii které
dochazi ke zméné struktury mlécné zlazy a kde hlavni podminény hormon je estrogen. Zprvu

jsou ptiznaky asymptomatické, poté se mohou objevit bolesti prsou nebo sekrece
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z bradavky. Diagnostika této benigni 1éze zahrnuje klinické vySetfeni, mamograficky
screening a ultrasonografii. Zasadni je histologické vySetieni, které rozhodne, zda jde o
karcinom mlécné zldzy nebo jde o nalezeni lozisek mastopatie. RozliSeni jednotlivych
lozisek byvaji problematické. Pii zahdjeni 1€cby musi byt pacientka dostatecné informovana
0 nemoci nebo jednou zmoznosti je navstiveni mamografické poradny. Postupné je
pacientce podavan vitamin E a pokud nepfinese zadné kladné vysledky, doporucuje se

podani fytofarmak s alkoholovym tc¢inkem (Vodicka, 2014).

Intraduktalni papilom je epitelidlni tumor lokalizovan v blizkosti dvorce. Tento tumor
byva jen vzacné maligni a jako hlavni pfiznak byva sekrece z bradavky, ktery je Casto
krvavy. Pokud dochazi k sekreci z obou bradavek, jde o stav s adenomem hypofyzy nebo
hypotyreozy. Jednostranna sekrece z prsi znaci cystickou mastopatii nebo papilokarcinom.
Onen papilom diagnostikujeme fyzikalnim vySetfenim neboli pohmatem, mamografii,
ultrasonografii a zlaty standart pro nadory a karcinomy prsu je “core cut* biopsie probihajici
pod ultrazvukovou kontrolou. Nejcastéjsi 1éCba intraduktalniho papilomu je chirurgicka, a

to konkrétné resekce duktii (Vodicka, 2014).

Pokud dojde k nahmatani hmatné bulky, mtze jit o fibroadenom neboli smiSeny benigni
nador skladajici se epitelidlnich a mesenchymalnich bunék, ktery mnohdy vznika u mladych
divek a zen do 30 let. Soucasti 1éCby je sonograficka a klinické pravidelna kontrola. A jako
posledni benigni nador je fyloidni nador, ktery postihuje celou mlécnou zlazu.
Diagnostikuje se mamografii, ultrasonografii a biopsii prsu. Lécba tohoto nadoru je téz
chirurgicka, kdy dojde k exstirpaci. Pfi opakovaném ndvratu nadoru je bohuzel

nutnd mastektomie neboli odstranéni celého prsu (Vodicka, 2014).

3.3 Kilinické symptomy karcinomu prsu

Karcinom prsu se projevuje mnohokrat asymptomaticky tzn. nejsou patrné zadné symptomy.
VétSinou byva patrny hmatatelny nalez v prsu nebo v podpazi, ktery si vyhmata Zena nebo
divka sama. To ale neznamen4, Ze pokud se nahmata bulka v prsu, jde ihned o karcinom
prsu. Pokud ma divka velkou prsni z1dzu, mlze si nahmatat tzv. /ipom neboli tukovou tkan,
ktery je benigni. (Slezédkova a kol., 2019).

Klinické ptiznaky se rozdéluji do 2 skupin, a to na celkové symptomy a lokalni. Celkoveé
pfiznaky u karcinomu prsu jsou ¢asto nespecifické. Zarazuje se zde zvysena teplota, Ginava,
bolesti na hrudi a bolesti kréni patete. Jako dalsi priznak mlze byt asymetrie prsou. Tyto

vypsané piiznaky jsou bohuzel tak obecné, Ze vétSinou pacientku nedonuti zajit si k 1ékari.
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Nebolestivé zduieni nebo rezistence s nepravidelnymi okraji je nejcastéjSi lokalnim
symptomem u karcinomu prsu. Déale se mohou objevit zmény na bradavkach jako naptiklad
krvava nebo hnisava sekrece z jedné nebo obou bradavek ¢i vpacena bradavka nebo jiné
deformity. Zména barvy kize okolo bradavky patii taky mezi lokalni piiznaky. Znamy
pojem je tzv. pomeranc¢ova kiira kolem bradavky. Dale zarudnuti a svédéni. Mize vzniknout
otok, mokvani nebo hnisajici vied. Nesmi se opomenout podpazi a kli¢ni kost, ktera je také
soucasti postupu pii samovysetfeni, jelikoz i tam muze vzniknou bulka. Jelikoz karcinom
metastazuje, mohou se priznaky projevit v ramci organu, kdy metastazovala do jater, kosti,

plic ¢i mozku (Chovanec, Dostalova, Navratilova, 2008).
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4 PREVENCE KARCINOMU PRSU

Dle preventivni vyhlasky ¢.70/2012 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 317/2016 Sb. je klinické
vysetieni prsti nezbytnou soucasti preventivni prohlidky u praktického 1ékare ¢i gynekologa
u Zen nad 25 let (Cesko, 2012).

Hlavnim cilem prevence v onkologii jako takové je predchazet, predvidat a snizovat vnéjsi
a vnitini vlivy nadorového onemocnéni u zen a diky této prevenci v€as zachytit nador a
zahajit 1écbu. V prevenci hraji velikou roli zivotni styl, ktery se fadi do primarni prevence
karcinomu a také informovanost zen o sekundarni prevenci, coz je samovySetieni prsu a
preventivni opatieni za kterou ma odpoveédnost stat, ktery by mél tuto prevenci podporovat

a organizovat (Nesnidalova a kol., 2016).

PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence se zaméiuje hlavné na zivotni styl divky a potlaceni rizikovych faktord,
které by mohly zapficinit vznik karcinomu prsu. Zahrnuje se zde zdravé a vyvazena strava,
dostatek pohybu, ktery ¢asto zdvisi na typu zaméstnani. abstinence koufeni a konzumace
alkoholu. Zde se také zatazuje prevence pravidelné¢ho genetického testovani, pokud se jiz
v rodiné objevil karcinom prsu, mize dojit k preventivni mastektomii, kdy je proveden
operacni vykon odstranéni tkané prsu. Zaroven bylo zjisténo, ze u Zen s vysSim rizikem pfti
nasazeni preparatii jako tamofix patiici do latek chemoprevence, dochédzi az o polovinu

mensiho rizika vzniku karcinomu prsu (Coufal, Fait, 2011).
SEKUDNARNI PREVENCE

Pravidelné preventivni prohlidky u praktického lékafe a gynekologa se zatazuje do
sekundarni prevence karcinomu prsu. Také screening prsu je zahrnut do této sekundarni
prevence. Jen v Ceské republice je zachycenych vice neZ tisic véasnych p¥ipadi karcinomu
prsu. A diky tomuto brzkému zjisténi je progndza karcinomu prsu velmi dobra (Vorlicek,
Zaloudik, Vyzula, 2006).

TERCIALN{ PREVENCE

Tato prevence je spi§ zaméfena pro Zeny, které jiz prodélaly onemocnéni karcinomu prsu a
sleduje se mozna recidiva neboli ndvrat neptiznakového karcinomu a v¢asného zahéjeni

1éCby. Proto je velmi dulezité tyto zeny edukovat (Ghodsi, Hojjatoleslami, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

KVARTERNI PREVENCE

Hlavnim cilem kvartérni prevence je snaha o zabranéni riznym dasledkiim nevylécitelnych
onemocnéni. Konkrétné u karcinomu prsu zajistit divce kvalitu Zivota v oblasti psychické,
socidlni a somatické potieby divky, coz zahrnuje napiiklad co nejdiive zajisténi 1écby
bolesti, nez bude nesnesitelnd. Dle potieb divky obstarat vyzivu a udrzet jeji mobilitu. Proto
je v této prevenci dulezita komunikace s pacientkou. V sesterské uloze je moznost zajisténi

nebo domluveni potifebnych sluzeb, které mohou zajistit lepsi kvalitu Zivota (Nesnidalova a

kol., 2016).

4.1 Rizikové faktory

Pro primdrni prevenci je zcela zésadni identifikace faktorti, které zvySuji moznost vzniku
karcinomu. Podstata této priméarni prevence je zmirnéni rizik onemocnéni prsu (Zdenék,

Krej¢i, Vorlicek, 2011).

Vzhledem k tomu, ze u adolescentek karcinom prsu neni tak Casty jako u dospélych Zen,
rizikové faktory jsou multifaktoridlni, omezené a mén¢ jasné. Naptiklad u Zen jsou hlavni
rizikové faktory veék, menopauza nebo kojeni. U mladych divek je nejcastéjsi pficina
geneticka zatéz, uzivani antikoncepce, radioterapie hrudniku a zvysSend hladina enzymu

(Friendrichs, Oellerich, Wessles, 2017).

Faktory pro vznik karcinomu prsu se rozdé€luji do mnohotvarnych skupin riznych parametrt,
kdy jedna ze skupin faktorli je pojmenovéna a ozna¢ovana jako zména zivotniho stylu a
druha jako dispozi¢ni faktory. Soucasti parametru Zivotniho stylu je zahrnuta nadmérna
konzumace alkoholu, pii kterém dochézi k ovlivnéni estrogenti v organismu. Je prokazané,
ze zeny, které vypiji 3-5 sklenicek vina nebo jiného alkoholu denné vzniké riziko vzniku
karcinomu o 1,5 x vys§i nez u Zen, které abstinuji. Proto je doporueno omezeni piti
alkoholicky napojt, jak kvili mozném vzniku zavislosti, tak z dlivodu vysokého obsahu
kalorii v alkoholu, ktery pfispiva ke vzniku obezity (Abrahamova a kol., 2019).

Mezi dalsi rizikové faktory Zivotniho stylu spadéa koufeni jak pasivni, tak aktivni. Nicméné
epidemiologické studie nepotvrdily pfimou pti¢inu vzniku karcinomu z diivodu kouteni, ale
Skodi celkové lidskému organismu, a tim vznikd vyssi riziko vzniku srde€niho onemocnéni.
S tim souvisi, ze pii onkologické 1€cbé jsou lepsi vysledky a nizsi nezadouci ucinky u
nekufdkli. Nevyvazena strava jako faktor, ktery miize byt nasledkem obezity, a proto
zakladni prevenci je kazdodenni pohyb, zdravd a vyvazend strava. Energeticky

metabolismus je ovliviiovan energetickou hodnotou a tim 1 produkci hormond. Potraviny
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jako ovoce, zelenina, strava bohata na vldkninu, pravidelné a vyvazené stravovani je spojeno
s niz§im rizikem vzniku nadoru prsu o 30-35 %. Neni diilezité jen co a jak bohat¢ jidlo jime,
ale dulezité je také jist adekvatni mnozstvi stravy za den. Zaroven pokud ma divka sedavy
zpusob zivota a fyzickd aktivita je nulova, tuk se rozlozi do celého organismu a ve chvili,
kdy dochézi k nadvéze ¢i obezite, pocet a aktivita hormonu estrogent se tak zvysi, a tim
vzniké vyssi riziko vzniku karcinomu prsu. Pohyb jako rizikovy faktor se asto opird o typ
zaméstnani, denni rezim ¢i rekreacni sport a je vyznamnym faktorem pro prevenci
karcinomu prsu. Kazdodenni aktivita snizuje hladinu inzulinu v krvi a produkeci steroidnich
hormontl na vajecnicich. Dale jsou faktory vzdé€lavaci, které zahrnuji informovanost o
samovySetfeni prsu souvisejici se sekundarni prevenci karcinomu prsu. Jde o komplexni
faktor spojeni s gynekologickymi aspekty spole¢né s faktorem bydleni, ktery se déli na
venkovni zivot ¢i bydleni ve mésté. Ve méstech mize byt rozdil v expozici karcinogend,
kdy miize divka pracovat v chemickém ¢i toxickém prostfedi. Déle zivotni prostiedi jako
prenatalni expozice Skodlivin napf. diivéj$i uzivani hormondlni antikoncepce a také
psychologické aspekty u dlouhodobych stresovych situaci (Bajéicova, Stérba, Tomasek a
kol., 2011).

Druhéa skupina parametrt rizikovych faktorti se tedy nazyva dispozi¢ni faktory, které se
skladaji ze tii oblasti. Prvni oblast se oznacuje jako osobni anamnéza, do které spada vek,
ktery je zarazen do hlavnich rizikovych faktort, a to konkrétné u zen nad 40 let, kde je
zaznamenano vysoké riziko vzniku karcinomu prsu. Dale zde patii télesnd vyska, krevni tlak
nebo nezhoubné onemocnéni prsu. Genetické faktory souvisi s nadorovym onemocnénim
v rodin€. Dalsi velkou skupinou jsou gynekologické a hormonalni faktory. Souviseji s
menarche, poc¢tem porodii a zda divka nebyla na gynekologické operaci. Tato skupina
faktori je castou pfi¢inou vzniku karcinomu. Tim, Ze nador prsu nespada do
epidemiologického plivodu, hraji velkou a dileZitou roli tyto faktory, a proto je tak dilezita
prevence. (Abrahamova a kol., 2019).

Z téchto vsech uvedenych rizikovych faktort je vsak nejsiln€jSim faktorem zenské pohlavi,
které ma az o 183 x vyss§i nebezpec¢i vzniku karcinomu nez u muzského pohlavi (Strnad,

2014).
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5 SAMOVYSETRENI PRSU

Princip samovySetieni obou prsti patii mezi zékladni zplisoby zachytu karcinomu, ktery
zahrnuje prohliZzeni a prohmatavani prsii pravidelné¢ kazdy mésic, ktery diky pravidelnosti
umozni divce poznat vice své prsy a tim v€asn¢€ poznat neobvyklé zmeény nebo odchylky.
Zprvu pokud divka za¢ina se samovySetfenim, tak by méla po dobu jednoho mésice provadét
toto vySetieni kazdy den. Je potfeba mit urcCity cvik, jelikoz mlécna zlaza a tukova tkan ma
urcitou strukturu a zprvu ndm muze piijit prs a uzliny nepiehledné, matouci a plné hrbolk.
Neni vsak tézké se ho naucit diky dodrzeni postupti a pravidelnosti provadéni. Diky
samovysetfeni bylo zachyceno mnoho piipadt karcinomu prsu, kdy mohla 1é¢ba okamzité
zaCit. V tomto piipadé se hledaji konkrétni zmény v symetrii prsi, vytoku sekretu
z bradavky, zmény klize kolem bradavky ¢i nahmatéani bulky v podpazi nebo v prsou. Toto
vSechno jsou pfiznaky, kterych si mizeme vSimnout béhem samovySetteni, pokud ho
provadime pravidelné. Idealni Cas pro zacatek provadéni samovySetfeni je od prvni
menstruace. Poté pravidelné kazdy mésic idedln¢ 3-5 dni ihned po menstruaci, kdy jsou prsy
mekké, citlivéjsi a 1épe hmatatelné. Pokud ale divka menstruaci jesté¢ nemd, nebo ji nema
pravidelné, mize zvolit jeden den v mésici, ktery je dobfe zapamatovatelny, a tak stale
provadét samovysetieni. V této dobé je nastésti mozny postup samovysetieni prsu dohledat
na internetovych strankach, letdcki ¢i brozur. Jedno maji tyto platformy spolecné a to, Ze
samovysetfeni se provadi pohledem a pohmatem naproti zrcadlu. Jedinym problémem, pro¢
tak malo Zen provadi samovySetieni prsu je neznalost spravné techniky. SamovySetieni prsu
nema nahradit Zadny screening, ani neovlivni pfeziti nebo umrtnost, ale mohou vcas dojit
pfi nahmatani bulky ke svému lékafi s jeSt¢ malym nadorem (Danes a kol., 2021).

Dle tzv. preventivni vyhlaSky ¢. 317/2016 Sb., je samovySetieni prsi v rdmci preventivni
prohlidky informovano od praktického 1ékate u zen od 25 let a dle rodinné anamnézy miize
dojit ke klinickému vySetieni nebo pokud mé zena vyssi riziko vzniku karcinomu prsu. Dale
ma byt Zena informovana o samovySetfeni prsu s nacvikem u prvni preventivni prohlidky od
gynekologa. Neékterd screeningova a diagnosticka pracovisté téZ informuji o nutnosti

samovysetfeni, a to bud’ kontaktné nebo za pomoci letacki ¢i brozur (Dane a kol., 2021).
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5.1 Postup samovysetieni prsu

Samovysetieni prsu se doporuCuje provadét po osprchovani, kdy dochazi k tomu, ze
polohy zajisti vySetieni celého prsu do hloubky, jelikoz v polohach se méni rozlozeni prsni
tkané. Metoda samovysetieni prsu spociva v biiskach trech prosttednich prsti. Postupujeme
pomalu a kvadrant po kvadrantu, kdy si miizeme vybrat mezi 3 styly pohyby vySetteni, a to
jsou bud’ vertikalni, krouzivé ¢i klinovité. Nejlepsi cestou je vybrat si jedno schéma pohybu

a provadeét jej pravidelné kazdy mésic (Mamma help, 2017).

VYSETRENi POHLEDEM

Jako prvni je potieba se svléct do ptl tcla, ruky jsou podél téla a pohledem se pozoruji oba
prsy, jejich symetrie, zménu barvy kiize, dulkovaténi a tvar. Je podstatné toto provadét jak
zeptedu, tak z levého ¢i pravého boku. Jako dalsi krok je pomalé vzpazeni naproti zrcadlu,
kdy ruce pokracuji v zalozeni za hlavu a smétuji dale dozadu. Neustéle se hledaji ptipadné
zmény obou prsi. Posledni krok je poloZeni rukou v bok, ruce s hlavou jsou v mirném

predklonu s lokty vepiedu (Slezédkova a kol., 2019).

VYSETRENI POHMATEM VSEDE NEBO VE STOJE

Samovysetfeni pohmatem se provadi tak, Ze zprvu ve stoje nebo vsed¢ se uchopi prs dlanémi
a diky vodorovném a svislém pohybu se zachycuji mozné hrcky ¢i ztvrdla mista. Poté bud’
kruhovym, vertikalnim nebo klinovitym pohybem tfemi prostfednimi prsty zvenci ze spodu
ke sméru k bradavce na pravé ruce se prohmatava levy prs, ktery byl rozdé€len na ctyfi
kvadranty. Zacina se horni vnitini dil prsu, pak dolni vnitini ¢ast a nasleduje dolni horni
zevni kvadrant. Stejnym zplsobem se provede vySeteni druhého prsu. Je potfeba prohmatat
kazdé misto a zaCinat nejslabsim tlakem, poté stfednim tlakem, a nakonec silnym tlakem,
ale tak aby to nebylo bolestivé. Tento zpisob se vyuZziva diky kvalitngj$i vySetfeni vSech
vrstev prsni tkan€. Zaroven se nezapomind na vySetfeni podpaZzi a mista kolem kli¢ni kosti.
Pfi prohmatavani se stlaci i1 bradavka, jestli neodtéka mléény nebo krvavy sekret
(Abrahdmova a kol., 2019).

Vysetfeni kli¢ni kosti probiha podobné jako podpazi a to tak, Ze se zméni poloha do sedu,
prava ruka se poloZi za hlavu a leva ruka prohmatava oblast od pravého prsu k jamce kli¢ni
kosti, a tak stejné¢ se provede s opacnou rukou. Opét se vyuzivaji ti1 prostiedni prsty a typ

pohybu, ktery si divka vybrala. V této poloze se dobie vySetfuje a prohmatava bradavka.
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Doporucuje se provadet vsechny uvedené polohy, v kazdé z nich mtize byt objevena zména.
Pokud dojde k nahmatani mozné bulky, 1éze ¢i rizné nesrovnalosti, je nutné¢ neodkladné
navstivit svého 1ékare nebo gynekologa. Pokud se nic nenahmata, vysetieni se provede dalsi

mésic (Statni zdravotni ustav, 2016).

VYSETRENI POHMATEM VLEZE

Vleze na zédech si prohmatava prso tak, ze prava ruka je zalozena pod hlavou, nebo se mtize
pod hlavou a pod lopatkou vySetfovaného prsu prelozit rucnik, tak aby vysetiované prso bylo
ve zvysené poloze a leva ruka vySetfuje pravé prso s podpazim. Znovu se pozoruji mozné
zmény. VySetfeni pokracuje stejné s levym prsem. Pii vySetfeni oblasti kli¢ni kosti je postup
stejny, kdy leva ruka vySetfovaného prsu je podél téla a prava ruka prohmatavé jamku nad
kli¢ni kosti (Statni zdravotni ustav, 2016).

U Zen, které maji vétsi prsy se samovySetfeni muze ptijemnéji provadét v poloze vleze na

boku pti 45° (Slezékova a kol., 2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CILE PRACE

Hlavni cil

Zjistit miru informovanosti divek v adolescentnim véku studujicich na stfednich Skolach o

karcinomu prsu a jeho mozné prevenci.

Cil1

Zjistit roven znalosti o karcinomu prsu, rizikovych faktorech a jeho ptiznacich.
Cil 2

Zjistit, zda maji divky dostate¢né informace o prevenci vzniku karcinomu prsu.

Cil 3

Zjistit, zda znaji spravny postup pii samovysetteni prsu a jak ¢asto jej provadi.
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7 METODA SETRENI

Pro praktickou cast bakalaiské prace byla vyuzita metoda kvantitativniho Seteni, kde byly
pripraveny polozky, které obsahovaly konkrétni otdzky o vzniku karcinomu prsu, rizikovych
faktorech a ptiznacich. Nasledné bylo zjistovano, zda jsou divky informované o spravné
metod¢, postupu samovysetieni prsu a zda samovysetfeni provadi. Informace byly ziskany

technikou sbéru dat dotaznikem.

7.1 Technika sbéru dat

K dosahnuti téchto dat byla zvolena tedy technika dotazniku. Dotaznik se skladal s predem
cilen¢ promyslenych a zformulovanych dotaz( na zaklad¢ jiz zminénych dil¢ich cild, na
které respondentky odpovidaly pisemné. Obsah byl konzultovan s vedouci bakalaiské prace,
ktera schvalila formulaci otazek. Diky této metod¢ bylo mozné ziskat mnoho dat v pomérné
kratkém case. BEhem vyzkumu neprobéhly zadné Gpravy ¢i zmény, otazky byly konkrétni a

formulace otazek byla vyhovujici.

Pied zahajenim dotaznikového Setieni byla podana Zadost o umoznéni dotaznikového
Setfeni na Ustav zdravotnickych véd, Fakulty humanitnich studii, Univerzity Tomase Bati

ve Zlin€. Po schvaleni prob¢hlo od 4.4.2022 do 20.4. 2022 dotaznikové Setieni.

Celkem jsem pozadala 4 stfedni Skoly o vyplnéni dotazniku, z toho jedna zdravotni stiedni

Skola pozadavek zamitla.

7.2 Charakteristika otazek v dotazniku

V tivodu dotazniku byly s ucelem vyplnéni dotazniku respondentky na sttednich Skolach od
1.- 4. rocniku seznameny, a to 1 s tim, Ze dotaznik bude zcela anonymni. Byl vytvofen jeden
dotaznik, ktery se skladal z 18 otazek. Prvni polozky zjistovaly vé€k, Skolu a obor, ktery
respondentky studuji (1-3). Dal otazky smétovaly na definici karcinomu prsu, rizikové
faktory, nej€astéjsi ptiznaky, pti€iny a prevence karcinomu prsu. Postupné ke konci byly
divky dotazovany na pojem a zasady samovySetfeni prsu a zda konkrétné¢ sami
samovysetfeni provadi. Otazky mély ve vybéru uzavienou odpoveéd’ s volbou odpovédi a) b)
c) Cisla otazek 4,7-14 a 16-18. Byla také moznost vice odpovédi a to u otazek s ¢islem 5-6,
kdy byly respondentky s vybérem vzdy pod otdzkou informovany. Nasledné u jedné z otazek
byla moZnost samostatné odpovédi o samovysSetfeni prsu, a to u otdzky cislo 18. Samotny

dotaznik trvalo vyplnit pfiblizné 8 minut.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

7.3 Charakteristika respondenti

Kvantitativni Setieni pomoci dotaznikli bylo provadéno cilené¢ u respondentek zenského
pohlavi ve véku 15 aZ 20 let v obdobi adolescentniho véku. Setfeni probihalo nakonec na 3
sttednich Skolach, a to na stfedni Skole Kostka obor pedagogické lyceum, gymnazium
ValaSské klobouky a jako posledni na stfedni Skole snidzvem Vyssi odbornd Skola
pedagogicka a socidlni a stfedni pedagogicka Skola Krométiz. Na sttedni Skole Kostka obor
pedagogické lyceum bylo podano 60 dotazniki. Na gymnaziu Valasské Klobouky
ptedlozeno téz 60 dotaznikll a na stfedni Skole Vyssi odborné skole pedagogické a socialni
a stiedni pedagogické Skole Krométiz bylo zpatky ziskdno 60 vyplnénych dotazniki.
Celkem bylo rozdano 180 dotaznikli a taky 100 % dotaznikii se navratilo. Z toho bylo
dohromady vyfazeno 20 dotaznikl (11 %) a to 10 ze stfedni Skoly Kostka a 10 z gymnazia
ve ValaSskych Kloboukéch. Vzdy z diivodu nedodrzeni spravného vypliiovani, kdy divky u

otazky, kde byla jen jedna odpoveéd’, zakrouzkovaly odpovédi vic.
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8 ZPRACOVANI DAT

Pro vyhodnoceni dotazniki byly vyuzity programy Microsoft Word a Microsoft Excel,

ziskana data byla vyhodnocena v grafech a tabulkach. V nasledujicich 3 grafech a tabulkach

byly zhodnoceny prvni 3 otazky z dotazniku, které se tykaji véku, stfedni Skoly a oboru na

stiedni Skole, ktery respondentky aktudlné studuji.

Otazka ¢. 1: Uved’te, Vas aktualni vék

Graf 1: Vék dotazovanych respondentek

V¢ék dotazovanych respondenek

1

32,5 %

8 %

20

Tabulka 1: Vék respondentek

Zdroj: vlastni vypracovani

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
15 let 14 8,8%
16 let 43 26,9 %
17 let 36 22,5 %
18 let 12 7,5 %
19 let 52 32,5 %
20 let 3 1,8 %
Celkem 160 100 %
Zdroj: vlastni vypracovani
Komentar:

Z celkového poctu 160 (100 %) vyplnénych dotaznikd vyplnilo nejvice dotazovanych

respondentek ve véku 19 let a to celkem 52 (32,5 %). Druhou pozici obsadilo ve véku 16 let

43 respondentek (26,9 %), tfeti misto ve veku 17 let 36 dotaznikl (22,5 %), dale 15 let
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celkem 14 dotaznika (8,8 %), pfedposledni vyplnénych 12 dotaznikli byli respondentky ve
veéku 18 let (7,5 %) a 3 dotazniky byly vyplnény ve véku 20 let (1,9 %).

Otazka ¢. 2: Uved’te, jakou stiedni Skolu studujete

Graf 2: Nazev stfedni Skoly

Nazev sttedni Skoly

38,1 %

= stfedni Skola Kostka

= gymnazium Valasské Klobouky

Vyssi odborna Skola pedagogicka a socialni a Stfedni pedagogicka
Skola Kroméftiz

Zdroj: vlastni vypracovani

Tabulka 2: Nazev stfedni Skoly

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stredni Skola Kostka 52 32,5 %
Gymnézium Valasské Klobouky 47 29.4 %
Vyssi odborna Skola pedagogicka 61 38,1 %

a socialni a Stfedni pedagogicka
Skola Kroméfiz

Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani
Komentar:
Na nejvice dotaznikli zodpovédely divky, které studuji stiedni Skolu s ndzvem Vys$si odborna
Skola pedagogickd a socidlni a Stfedni pedagogicka Skola Kroméiiz, a to celkem na 61
dotazniki (38,1 %). Stfedni Skola Kostka odpovédéla na 52 dotaznikd (32,5 %) a
gymnazium ValaSské Klobouky vyplnila 47 dotaznikt (29,4 %).
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Otazka ¢. 3: Uved’te, jaky obor na stiedni Skole studujete.

Graf 3: Studujici obor

Studujici obor

28,3 %

= Pfedskolni a mimoskolni pedagogika Vseobecné vzdélani

Zdroj: vlastni vypracovani

Tabulka 3: Studujici obor

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Piedskolni a mimoskolni 114 71,7 %
pedagogika
Vseobecné vzdélani 46 28,2 %
Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani

Komentai:
Dohromady vyplnilo dotaznik divky z oboru pfedSkolni a mimoskolni pedagogika 114 (71,7

%) a 46 (28,2 %) respondentek studujici obor v§eobecné vzdélani.

8.1 Analyza a interpretace dat k vyzkumnému cili ¢. 1

Zjistit uroven znalosti karcinomu prsu, rizikovych faktorech a jeho priznacich. Tento
prvni dil¢i cil se zamétuje na znalosti respondentek o definovani karcinomu prsu. Naptiklad
jestli jde o zanétlivé onemocnéni nebo zda postihuje karcinom jen Zeny ve starSim veku.
Dalsi otazka smétovala k priznaktim karcinomu, kde byla mozna volba vice odpovédi a jaké
rizikoveé faktory povazuji za ty nejrizikovéjsi ke vzniku nadoru. S timto cilem souvisely

polozky s Cislem 4, 5 a 6.
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Otazka €. 4: Karcinom prsu lze definovat?

Graf 4: Definice karcinomu prsu

Deﬁmce karcinomu prsu

.

141

= b) jako zanétlivé onemocnéni prsu

d) jako onemocnéni, které postihuje star$i zeny

y

= a) jako vzacné nezhoubné nadorové onemocnéni prsu

¢) jako nej¢astéjsi zhoubné nadorové onemocnéni prsu

Tabulka 4: Definice karcinomu prsu

Zdroj: vlastni vypracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

a) jako vzacné nezhoubné nadorové 7 4,4 %

onemocnéni prsu

b) jako zanétlivé onemocnéni prsu 8 5%

¢) jako nej¢astéjsi zhoubné nadorové 141 88,7 %

onemocnéni prsu

d) jako onemocnéni, které postihuje 3 1,9 %

star§i Zeny

Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani

Komentar:

Vétsina tj. 141 (88,7 %) respondentek odpovéd€lo na definici karcinomu prsu, ze jde o

nejcastéj$i zhoubné nadorové onemocnéni. Ze karcinom prsu je zanétlivé onemocnéni prsu

odpovédélo 8 (5 %) a jen 7 (4,4 %) odpovédélo, ze karcinom je vzacné nezhoubné

onemocnéni prsu. Nejmin vSak odpoveédélo na moznost ,,d)“, a to 3 (1,9 %) respondentky.
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Otazka ¢. 5: Uved’te nejcastéjsi priznaky karcinomu prsu

vvvvvv

Nejcastéjsi ptiznaky karcinomu prsu

—

S.J

15

6 \12

= a) sekrece z bradavky = b) bolest bticha
= ¢) zména tvaru bradavky = d) bolest hlavy

e) nechutenstvi f) hmatna bulka v prsu

vvvvvv

Zdroj: vlastni vypracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) sekrece z bradavky 75 20,44 %
b) bolest bricha 7 1,91 %
¢) zmé&na tvaru bradavky 112 30,52 %
d) bolest hlavy 12 3,27 %
e) nechutenstvi 6 1,63 %
f) hmatna bulka v prsu 155 42,23 %
Celkem 367 100 %
Zdroj: vlastni vypracovani
Komentar:

V této otazce byla moznost zakrouzkovani vice odpovédi, kdy celkova ¢etnost byla 367 (100

%) zakrouzkovanych odpovédi. Nejvice se respondentky shodly na ptiznaku hmatné bulce

v prsu a to az 155 divek (42,23 %). Jako druhy nejcastéjsi ptiznak je vyhodnocena zména

tvaru bradavky celkem 112 respondentek (30,52 %). Nasledné nejcastéjsSi odpoveéd’ byla
sekrece z bradavky 75 (20,44 %). Dale 12 (3,27 %) uvedlo jako ptiznak bolesti hlavy, bolest
bticha 7 (1,91 %) a posledni hlasovalo 6 (1,63 %) pro nechutenstvi.
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Otazka €. 6: Uved’te, které z uvedenych faktori, povaZujete za nejrizikové;jsi

Graf 6: Rizikové faktory

Rizikové faktory

_y W

20

= a) antikoncepce = b) koufeni
= ¢) alkohol = d) obezita

e) vyskyt nddorového onemocnéni v rodiné - f) stres

g) drogy

Zdroj: vlastni vypracovani

Tabulka 6: Rizikové faktory

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

a) antikoncepce 30 6,77 %
b) kouteni 88 19,86 %
c) alkohol 33 7,45 %
d) obezita 20 4,51 %
e) vyskyt nddorového onemocnéni 136 30,70 %
v rodiné

f) stres 77 17,38 %
g) drogy 59 13,32 %
Celkem 443 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani
Komentatr:

V této polozce byla téZ moznost vybéru vice odpovédi s celkovym poctem 443 (100 %)
zakrouzkovanych odpovédi. Pro nejrizikovéjsi faktor vyskyt nadorového onemocnéni
v rodiné se shodlo 136 (30,70 %). Druhy nejvice hlasovany faktor 88 (19,86 %) bylo
kouteni, dale pro stres zakrouzkovalo 77 (17,38 %) respondentek. Dale 59 (13,32 %)
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hlasovalo pro drogy, 33 (7,45 %) pro alkohol a celkem 30 (6,77 %) pro antikoncepci.

Posledni riziko obezita byla nejméné hlasovana a to 20 x (4,51 %).

Souhrn:

Z uvedeny zaznamil a daného prvniho dil¢iho cile, byla zjisténa vyborna troven znalosti o
karcinomu prsu, kde vyplyva, ze 141 divek zna spravnou definici karcinomu prsu. Dale u
otazky nejcastéjSich pfiznakl karcinomu prsu uvedlo spravné dohromady 155 x hmatnou
bulku v prsu a druhé nejcastéjsi odpoveéd’ 75 x sekrece z bradavky. Mezi rizikové faktory téz

spravné zodpovédéli pro vyskyt nadoru v roding, alkohol a stres.

8.2 Analyza a interpretace dat k vyzkumnému cili €. 2

Zjistit, zda maji divky dostate¢né informace o prevenci vzniku karcinomu prsu. Co
Nasledné otazky smétfovaly na znalost pojmu samovySetieni (8, 9, 10), a kde se s timto
pojmem setkaly. Zaroven v otazkach 17 a 18 se zjistovalo, zda by mély divky zajem o

prednasku, nebo jestli si mysli, ze je v CR dostate¢na informovanost o tomto tématu.

Otazka ¢. 7: Kterou z uvedenych moZnosti povaZujete v prevenci karcinomu prsu za
nejduleZzitéjsi?

Graf 7: Prevence karcinomu prsu

4,4 % Prevence karcinomu prsu

\

= a) zdravy zivotni styl, dostatek pohybu

= b) samovySetteni prsu, mamografické vysetieni

c¢) predchazeni nésledkiim nemoci

Zdroj: vlastni vypracovani
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Tabulka 7: Prevence karcinomu prsu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) zdravy zivotni styl, dostatek 33 20,6 %
pohybu
b) samovysetteni prsu, 120 75 %
mamografické vySetieni
¢) predchéazeni nasledkiim 7 4,4 %
nemoci
Celkem 160 100 %
Zdroj: vlastni vypracovani
Komentat:

vvvvvv

respondentek, ze prvoradé je samovySsetieni prsu a mamograficky screening. Dale 33 (20,6
%) hlasovalo pro zdravy Zivotni styl a dostatek pohybu. V posledni moZznosti byla odpovéd’

pfedchézeni nasledkiim nemoci, kde hlasovalo pouze 7 (4,4 %).

Otazka ¢. 8: Znate pojem samovySetieni prsu?

Graf 8: Pojem samovysSetfeni prsu

Pojem samovysetteni prsu

—

ma)ano =b)ne

Zdroj: vlastni vypracovani

Tabulka 8: Pojem samovysetfeni prsu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) ano 131 81,9 %
b) ne 29 18,1 %
Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani
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Komentar:

Pojem samovysetfeni prsu zné celkem 131 (81,9 %) respondentek z toho 29 (18,1 %) tento

pojem nezna.

Otazka ¢. 9: Kde jste se poprvé setkala s pojmem samovySetieni prsu?

Graf 9: Kde jste se poprvé setkala s pojmem

12,5 %

= a) doma, od matky
= ¢) v ramci vyuky

e) gynekolog

Kde jste se poprve setkala s pojmem

8,1 %

L/ ]

= b) od ptatel

d) s pojmem jsem se nesetkala

Tabulka 8: Kde jste se poprvé setkala s pojmem

Zdroj: vlastni vypracovani

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) doma, od matky 51 31,9 %
b) od pratel 37 23,1 %
¢) v ramci vyuky 39 24,4 %
d) s pojmem jsem se nesetkala 20 12,5 %
e) gynekolog 13 8,1 %
Celkem 160 100 %
Zdroj: vlastni vypracovéni
Komentar:

V této otdzce nevyhravala s prevahou konkrétné Zadna odpoveéd’. Nejvice divek se setkalo

s pojmem samovysetfeni z domu nebo od své matky a to celkem 51 (31,9 %). Dale 39 (24,4

%) v ramci vyuky, o dvé méné 37 (23,1 %) zna pojem od pratel. Kazdopadné 20 divek se

s pojmem nesetkalo (12,5 %). A od gynekologa bylo sezndmeno o pojmu 13 divek (8,1 %).
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Otazka ¢. 10: Kde jste ziskala informace o provadéni samovySetieni prsu?

Graf 10:; Ziskani informaci

Ziskani informaci

16,2 %

88 % \
—

5,6 %
= a) ze socialnich siti a videa = b) od kamaradek
= ¢) v ramci vyuky d) z ¢asopist a informacnich letakd
e) od své matky
Zdroj: vlastni vypracovani
Tabulka 10: Ziskani informaci
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

a) ze socialnich siti a videa 80 50 %
b) od kamaradek 9 5,6 %
¢) v ramci vyuky 31 19,4 %
d) z ¢asopist a 14 8,8 %
informacnich letaki
e) od své matky 26 16,2 %
Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani

Komentar:

O provadéni samovySetfeni prsu ziskala dohromady polovina respondentek 80 (50 %)

nejvice informaci ze socidlnich siti a videi. Cést z nich 31 v ramci vyuky (19,4 %). A od své

matky ziskalo 26 (16,2 %) divek pouceni. Déle 14 (8,8 %) a 9 (5,6 %) ziskalo informace

z Casopistl nebo informacnich letdkd a od kamaradek.
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Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze informovanost ohledné samovysetieni prsu u adolescentek
(divky 15-20 let) jsou v CR dostatené?

Graf 14: Nézor na informovanost v CR

Informovanost v CR
7,5 %

13,1 %

ma)ano =b)ne  c)nevim

Tabulka 14: Informovanost v CR

Zdroj: vlastni vypracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) ano 12 7,5 %
b) ne 127 79,4 %
¢) nevim 21 13,1 %
Celkem 160 100 %
Zdroj: vlastni vypracovéni
Komentar:

Ze neni dostatecnd informovanost v CR o samovysetieni prsu u adolescentek si mysli 127

divek (79,4 %). Dohromady 21 (13,1 %) respondentek odpovédélo, ze nevi, jestli je

dostate¢na edukace v CR a 12 adolescentt si mysli, Ze je dostate¢na informovanost (7,5 %).
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Otazka €. 18: Uvitala byste pfednasku ohledné samovySetieni prsu a problematiky
karcinomu prsu na $kole, kterou studujete?

Graf 15: Zajem o prednasku

Zajem o prednasku
8,1%
|

1,9%

ma)ano =b)ne - c)nevim

Zdroj: vlastni vypracovani

Tabulka 15: Zajem o piednasSku

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) ano 144 90 %
b) ne 3 1,9 %
¢) nevim 13 8,1 %
Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani

Komentai:
Zajem o prednasku v ramci problematiky karcinomu prsu a postupu samovysetieni prsu ma
vétsina a to 144 respondentek (90 %). Ze nevi, jestli maji zajem odpovédélo 13 (8,1 %) divek

a ze nemaji zajem odpoveédeli 3 (1,9 %).

Souhrn:

Cilem této ¢asti analyzy bylo zjistit, zda maji divky informace o prevenci karcinomu. Jako
prsu a mamografické vySetteni. V otdzce ¢. 8 bylo zaznamenano, Ze 131 (81,9 %) divek zna
pojem samovysetieni prsu a Ze se s nim setkaly nejvice respondentky 51 (31,9 %), a Ze tento
pojem znaji nejvice z domu nebo od své matky 51 (31,9 %). Informace o provadéni

samovysetfeni prsu znaji divky 50 % nejvice ze socidlnich siti a videi. Diky maji zajem o
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prednasku na toto téma a to celkem 144 (90 %) a dohromady 127 divek si mysli, ze v CR

neni dostate¢nd informovanost o samovysetfeni.

8.3 Analyza a interpretace dat k vyzkumnému cili ¢. 3

Zjistit, zda znaji spravny postup pri samovySetieni prsu a jak ¢asto jej provadi.

Otazky se jiz vice zamé&iuji ptimo na metodu, zasady a postup provadéni samovysetteni prsu.
Napftiklad v jaké poloze se samovySetieni provadi nebo jaka je nejvhodnéjsi doba
k provadéni samovysetfeni. Tyto otazky jsou s Ciselnym oznacenim 11, 12, 13. V Otazce €.
15 se zjistuje pravidelnost samovysetteni, pokud v ptedchozi otazce €. 14 odpovédely divky,
ze samovysSetfeni provadi. Posledni otdzka ¢. 16 se pta, co by respondentky udélaly jako

prvni, kdyby pfi samovySetfeni nahmataly bulku.

Otazka €. 11: Jaky je spravny postup pfi samovySetieni prsu?

Graf 11: Spravny postup samovysetieni

Spravny postup samovysetteni

\
58,8 % 3,2 %

-

= a) prohmatavanim obou prst, krku a uzlin

4

b) prohmatavanim prsi

¢) prohmatavanim prsii a uzlin v podpazi

Zdroj: vlastni vypracovani

Tabulka 11: Spravny postup samovysetieni prsu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relevantni ¢etnost

a) prohmatadvanim obou 45 28,1 %

prst, krku a uzlin

b) prohmatavanim prsi 21 3,2%

¢) prohmatavanim prst a 94 58,8 %
uzlin v podpazi

Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani
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Komentat:

Dohromady 94 divek si mysli, ze samovysSetteni se provadi prohmatdvanim obou prsti a uzlin
v podpazi (58,8 %). Poté 45 (28,1 %) respondentek zvolilo prvni odpovéd, a to
prohmatévani obou prsi, krku a uzlin. A 21 (3,2 %) respondentek si mysli, ze spravny postup

samovysSetfeni je jen prohmatavani prsi.

Otazka €. 12: V jaké poloze se samovySetieni provadi?

Graf 12: V jaké poloze se samovySetieni provadi

V jaké poloze se samovysetieni provadi

3,1 % _ 17 %

5-;.

= a) vleZe i vestoje naproti zrcadlu = b) jen ve stoje naproti zrcadlu

c) jen vleze d) na poloze nezalezi

Zdroj: vlastni vypracovani
Tabulka 12: V jaké poloze se samovySetteni provadi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

a) vleZe 1 vestoje naproti 43 27 %

zrcadlu

b) jen ve stoje naproti zrcadlu 84 52,8 %

c) jen vleze 5 3,1%

d) na poloze nezalezi 27 17 %

Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani
Komentar:

SamovySetteni jen ve stoje naproti zrcadlu zvolilo 84 (52,8 %) respondentek. DalSi moznost
zvolilo 43 (27 %) divek, kdy odpovéd’ byla, Ze samovySetieni se provadi vleze i1 ve stoje
naproti zrcadlu. Ze na poloze nezalezi hlasovalo 27 (17 %). Ze 160 dotaznikii odpovédélo 5

divek, ze se samovysetieni provadi jen vleze (3,1 %).
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Otazka €. 13: Jaka je nejvhodnéjsi doba k provadéni samovySetieni prsu?

Graf 13: Jaka je nejvhodnéjsi doba

Jaké je nejvhodnéjsi doba

= a) pied zaCatkem menstruace = b) tyden po mesntruaci

c) tésné€ po mestruaci d) kdykoliv v mésici

Zdroj: vlastni vypracovani

Tabulka 13: Jak4 je nejvhodnéjsi doba

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) pred zacatkem 40 25%
menstruace
b) tyden po menstruaci 41 25,6 %
¢) tésné po menstruaci 29 18,1 %
d) kdykoliv v mésici 50 31,3 %
Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani

Komentar:

Z vysledki se zjistilo, Ze 50 (31,3 %) divek si mysli, Ze samovySetieni se mize provadét

kdykoliv v mésici. Nasledné o trochu mén¢ 41 divek hlasovalo, ze se ma provadét tyden po

menstruaci (25,6 %). Celkem 40 (25 %) adolescentek si mysli, Ze se ma provadét pred

zacatkem menstruace a spravné odpovédélo jen 29 (18,1 %), Ze se samovySetieni provadi

tésné po menstruaci.
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Otazka ¢. 14: Provadite samovySetieni prsu vy sama?

Graf 16: Provadite samovysetieni prsu?

Provadite samovysetieni prsu?

Cmen

ma)ano =b)ne

Zdroj: vlastni vypracovani

Tabulka 16: Provadite samovySetfeni prsu?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) ano 42 26,3 %
b) ne 117 73,8 %
Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani

Komentaf:
Z uvedenych odpovédi vidime, ze 117 divek samovySetieni viilbec neprovadi coz je 73,8 %

ze vSech respondentek. To, Ze provadi samovysetieni odpovédélo ani ne polovina 42 (26 %).

Otazka ¢. 15: Pokud ano, uved’te, jak ¢asto samovySetieni provadite?

Graf 17: Jak Casto samovysetieni provadite?

Jak Casto samovysSetieni provadite?
9,3 %
~

= a) n€kolikrat do roka = b) nepravidelné - c) pravideln¢ jedenkrat mésicné

Zdroj: vlastni vypracovani
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Tabulka 17: Jak Casto samovySeteni provadite?

Odpoveéd’ Absolutni cetnost Relativni Cetnost
a) nékolikrat do roka 6 14 %
b) nepravideln¢ 32 76,7 %
c)pravidelné jedenkrat za mésic 4 9,3 %
Celkové 42 100 %
Zdroj: vlastni vypracovéni
Komentaf:

Na tuto otazku odpovidaly jen ty respondentky, které v predchozi otdzce odpovédély ,,ano®,

to znamenalo, Ze provadi samovysetieni prsu. Téch bylo celkem 42 (100 %) z toho vétSina

32 odpovédela, ze samovySetieni provadi nepravidelné (76,7 %). Né&kolikrat do roka

odpovédélo 6 (14 %) a pravidelné kazdy mésic provadi jen 4 divky (9,3 %).

Otazka ¢. 16: Co byste udélala jako prvni v pripadé nahmatiani bulky pri

samovySetieni?

Graf 18: Co byste udé¢lala jako prvni v pfipadé nahmatéani bulky

= b) po¢kdm par dni, jestli bulka zmizi
¢) vyhledam informace na internetu

d) jiné odpoveéd

Co byste ud¢lala jako prvni v piipadé nahmatéani bulky

= a) v nejblizsi sob¢ navstivim svého gynekologa

Zdroj: vlastni vypracovani
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Tabulka 18: Co byste udélala jako prvni v ptipadé nahmatani bulky

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) v nejblizsi sobé 99 61,9 %
navstivim svého
gynekologa
b) pockam par dni, jestli 32 20 %
bulka zmizi
¢) vyhledam informace na 12 7,5 %
internetu
d) jina odpoved’ 17 10,6 %
Celkem 160 100 %

Zdroj: vlastni vypracovani

Komentar:

Z grafu je ziejmé, ze nejvice odpoveédélo na prvni odpoveéd’ a to 99 (61,9 %) respondentek,
7e pokud by nahmataly bulku, v nejbliz§i dobé& by navitivily svého gynekologa. Cast divek
32 (20 %) by pockalo par dni, jestli bulka nezmizi a 12 respondentd by si prvni vyhledala
informace na internetu (7,5 %). V této otazce byla v moznostech odpovédi ,,jina odpoved™,
kterou celkem vyuzilo 17 (10,6 %) divek. Do odpovédi napsalo 5 divek, Ze by se prvni
poradily s matkou. K praktického I1ékati by §lo 5 respondentek a 3 by se poradily s matkou
a poté zasli k 1¢€kati. Z toho 4 respondentky odpovédély jinak a to, ze prvni by kontrolovala
bulku béhem tydné, druha divka by brecela, treti by si naSla informace na internetu a poté se

poradila s matkou. Posledni ¢tvrta divka by se §la poradit s rodici.

Souhrn:

Cil bylo zjistit, zda samovysetieni prsu respondentky provadi. Z grafii, tabulek a odpoveédi

N 24

SamovysSetteni provadi pravidelné kazdy mésic jen 4 divky ze 160 respondentek.
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DISKUSE

Préce se zabyvala informovanosti adolescentek o karcinomu prsu a jeho prevenci. Dotaznik
vyplnily adolescentky ve v€ku 15-20 let studujici na stiedni Skole. Na zaklad¢ vSech
odpovédi v dotazniku byla vytvoiena hodnotici stupnice dle Gymnazia Ttebon¢, ktera
hodnoti spravné odpovédi v dotazniku této prace. Uroveii znalosti se hodnotilo dle dil¢ich
cilt, kdy 100 % - 85 % spravny odpovédi byla Groveil znalosti vyborné a naopak 27 % - 0
%, se znalosti hodnoti jako nedostatecné.

Prvni otazka byla podana adolescentkam o definici karcinomu prsu. Dle Abrahdmové (2019)
a MUDR. Chovance Ph.D. (2008) je karcinom prsu nejcastéjSim zhoubnym nadorem.
V dotazniku odpovédélo 141 divek celkem 88,7 % spravné, Ze karcinom prsu je nejcastéjsi
zhoubné nadorové onemocnéni prsu. Dalsi otdzka byla zaméfena na nejcastéjsi pfiznaky
karcinomu prsu, kdy byla moznost vyplnéni vice odpovédi. Nejcastéjsi zakrouzkované
odpovédi byly ptiznak hmatné bulky prsu (42,23 %), zména tvaru bradavky (30,52 %) a
sekrece z bradavky (20,44 %). Z grafu vypovida, Ze 93,18 % bylo zakrouzkovéno spravnych
odpovédi. Stejné tak v bakaldiské praci MikeSové (2017) a Kubickové (2021) byla
nejcastejs$i odpoveéd hmatna bulka v prsu a sekrece z bradavky jako ptiznak karcinomu prsu.
Tento priznak je nejspis pro divky nejznamé;jsi, jak tvrdi i Chovanec (2008), Ze nejcastéjSim
pfiznakem je nebolestivé zdufeni Ci rezistence na libovolném misté v prsu. V nasledujicim
dotazu byla téZ moZnost pro zakrouzkovani vice odpovédi, kde se zjistovalo, jaké faktory
jsou nerizikove¢j$i pro vznik karcinomu. Dohromady bylo spravné zodpovézeno 86,68 %
odpovédi, kdy bylo zakrouZkovano nejCastéji nadorové onemocnéni v roding, stres a

koufeni.

Analyza 2. dil¢iho cile se zabyvala otdzkami, které zjiSt'uji informovanost o prevenci vzniku
karcinomu prsu. Prvni otdzka se tykala prevence karcinomu prsu. Celkem 75 % spravné
odpovédélo, ze nejdulezitéjsi je samovysSetieni prsu a mamograficky screening. Pojem
samovySetfeni prsu znd 131 (81,9 %) respondentek, které¢ se s ni setkaly nejvice od své
matky 31, 9 %. Nejvice ziskaly divky informace o samovySetfeni prsu na socidlnich sitich a
videi. Naopak 17 Zen ve vyzkumu, ktery zrealizovala Soudkova (2018) odpovédélo, Ze
informace o samovySetfeni prsu ziskaly od svého Iékafe. Otazka ¢. 17 se tazala
respondentek, jestli si mysli, ze je v CR dostate¢na informovanost o samovysetfeni prsu.
Tuto odpoveéd’ jsem ocekévala a bohuzel vice nez trictvrté a to 127 divek (79,4 %) si mysli,
7e neni dostate¢na informovanost v CR o samovysetfeni prsu. Jestli by respondentky mély

zajem o prednasku byla posledni otdzka v dotazniku a odpovédi mé velmi mile piekvapily,
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kdy zajem o ptednasku o problematice karcinomu prsu a postupu samovysetfeni prsu ma

vétSina 144 respondentek (90 %) ze 160.

Posledni treti dil¢i cil se zabyval spravnym postupem samovysetteni prsu a jestli jej provadi.
Danes a kol. (2021) uvadi, ze samovysetieni prsu se provadi prohmatavanim obou prst,
bradavek, dvorce, podpazi a oblast kolem klicku. Celkem 58,8 % respondentek zodpovéedélo,
Ze samovysetfeni prsu se provadi prohmatavanim obou prsi a uzlin v podpazi a jen 28,1 %
zvolilo spravné odpovéd’ pro prohmatavani obou prsii, krku a uzlin. Pouze 27 % odpovédélo,
ze samovysetieni prsu se provadi jak ve stoje, tak vleze. Na stejnou otazku odpovedélo taktéz
pouze 37 % studentek ve vyzkumu MikeSové (2017), kdy nejvhodnéjsi polohu pro
samovysetfeni prsu zvolilo 52,8 % divek, a to ve stoje naproti zrcadlu. Udivilo mé, ze az 17
% respondentek odpovédé€lo, Ze na poloze nezaleZi. V otazce, jaka je nejvhodné&jsi doba pro
samovySetfeni se shodlo 31,3 % respondentek, ze se miiZze provadét kdykoliv v mésici. Dle
Abrahamové (2019) se samovysetfeni provadi druhy az tieti den po ukonceni menstruace,
coz m¢ docela ptekvapilo, protoze jen 18,1 % divek zvolilo sprdvnou odpovéd:.
SamovysSetteni prsu provadi 117 (73,8 %) divek, z toho jen 4 divky provadi vySetieni
pravidelné kazdy mésic. Je to bohuzel smutné zjisténi stejné jako ve vyzkumu Bodeckoveé
(2018), kde sice divky (88,6 %) uvadi dulezitost provadéni samovysetteni prsu, ale téz jen 4
divky (5,7 %) provadi samotné vySetfeni pravideln€. V posledni otazce ¢. 16. byla moznost
1 volné vypovédi, kde byly divky tdzany, co by d€laly, kdyby si pfi samovySetfeni nahmataly
bulku. Nejvice odpovédélo na prvni mozZnost a to 61,9 % respondentek, Zze pokud by
nahmataly bulku, v nejblizsi dobé by navstivily svého gynekologa. Tak i uvadi Danes J. a
kol. (2021), ze pt1 pochybnostech ¢i zméndch béhem samovySetfeni prsu je vzdy nutnost
navstivit lékare.

Z vyse uvedenych vysledki 1ze vidét, ze divky maji vybornou troven znalosti o definici
cili se zjistilo, ze zajem o prednasku s touto tématikou ma zajem vétSina divek a to 144
divek. Kazdopadné o prevenci karcinomu prsu jsou pouze chvalitebné informované.
BohuzZel i kdyZ divky mély vybornou znalost o karcinomu prsu, naopak neznaji spravny
postup, polohu samovysetieni prsu ani nejvhodnéjsi dobu pro provadéni samovysetieni.

Zhodnoceni posledniho 3. dil¢iho cile je tedy nedostatecné.

Jako doporuceni pro praxi navrhuji jak teoretickou, tak nasledné praktickou pfednasku na
téma samovysSetfeni prsu s vysvétlenim spravné techniky samovysetieni, protoze divky mély

v tomto vyzkumu znacny zijem o toto téma. Jako dals§i bych zafadila toto téma jiz do



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

programu vyucovani na druhych stupnich zakladnich skol ¢i stiednich kol v ramci vyuky,

které nejsou zdravotné zamétené.
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ZAVER

Bakalatskd prace se zabyvala problematikou miry informovanosti o karcinomu prsu.
Teoretickd Cast se prevazné zameiovala na anatomii prsu, epidemiologii karcinomu prsu,
pfi¢iny nebo rizikové faktory a také charakterizovani adolescentniho v€ku. Nasledné byl
popsan postup provadeéni samovysetteni prsu, metody provadéni, v jakych polohéch se ma
provadét samovysetteni a kdy viibec zapocit se samovysetienim. Prakticka Cast se zabyvala
kvantitativnim Setfenim pomoci techniky sbéru dat prostiednictvim vypracovaného
dotazniku, kde se zjiStovala informovanost a uroven znalosti respondentek problematiky
karcinomu prsu a znalost sprdvného postupu samovySetfeni prsu. Dotaznikové Setfeni
probihalo na 3 stfednich Skoladch. Respondentky byly divky adolescentky ve véku od 15-20
let. Celkové bylo analyzovano a vypracovano 160 dotaznikli. Dotaznik se skladal z 18
otazek, které byly rozdéleny do 3 skupin v ramci zvolenych 3 dil¢ich cila.

Z vyse uvedenych vysledkt a grafti danych cilti vyslo, ze divky maji dostate¢nou troven

vvvvvv

samovysetfeni prsu. Informace tykajici se konkrétn¢ postupu samovysetieni prsu nebyly
spravné zodpovézené a maji tak nedostate¢né informace o postupu samovySetfeni. V
dotazniku se zjistilo, Ze z celkového poctu 160 respondentek provadi pravidelné

samovySetfeni prsu pouze 4 divky.

Jako doporueni pro praxi byla navrhnuta prakticka a teoretickd piednaska na téma
samovysetfeni prsu, o kterou mély adolescentky ve vyzkumu znaény zajem. Jako dalsi
doporuceni je zatadit toto téma jiZ v ramci vyuky na druhych stupnich zakladnich $kol nebo

na stfedni Skolach, které nejsou zdravotn€ zamétené.
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PRILOHA P I: UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti.

které bude nize uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské prace, jejiz soucasti

je i empirickd ¢ast. Jedna se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu

Osetfovatelstvi, studijniho oboru Vieobecna sestra (prezenéni forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta

[ Noemi Manova
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PRILOHA P II: POSTUP SAMOVYSETRENI PRSU
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Zdroj fotografii — Abrahdmova a kol., s. 48, 49, 50
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PRILOHA P III: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Noemi Manova a jsem studentkou 3. roéniku Ustavu zdravotnickych véd, Fakulty
humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zling, oboru VSeobecna sestra. V ramci mého
studia zpracovavam bakalafskou praci na téma: ,,.Samovysetieni, jako prevence karcinomu
prsu u adolescentek®. Prosim, o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a vSechna

ziskana data budou pouzita pouze jako podklad pro bakalarskou praci.

Dé&kuji Vam za Vas Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovala.

U kazdé otazky zaskrtnéte jen jednu odpovéd, pokud neni uvedeno jinak.

1. Uved’te, Vas$ aktualni vék.

4. Karcinom prsu lze definovat?

a) jako vzacné nezhoubné nddorové onemocnéni prsu
b) jako zanétlivé onemocnéni prsu
¢) jako nejcast€jsi zhoubné nadorové onemocnéni prsu

d) jako onemocnéni, které postihuje jen starsi Zeny

5. Uved’te nejéastéjsi priznaky karcinomu prsu.

(Moznost vice odpovédi).

a) sekrece (vytok) z bradavky
b) bolest biicha

¢) zména tvaru bradavky

d) bolest hlavy

e) nechutenstvi

f) hmatnd bulka v prsu
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6. Uved’te, které z uvedenych faktoru, povazujete za nejrizikovéjsi.

(Moznost vice odpovédi).

a) antikoncepce

b) koureni

¢) alkohol

d) obezita

e) vyskyt nddorového onemocnéni v rodiné

f) stres

g) drogy

7. Kterou z uvedenych moznosti povaZujete v prevenci karcinomu prsu za

nejduleZitéjsi?

a) zdravy zivotni styl, dostatek pohybu, neuzivat navykové latky
b) samovysetieni prsu, mamografické vySetieni, ultrasonografie prsu

¢) predchazeni nasledkiim nemoci

8. Znate pojem samovySetieni prsu?

a) ano

b) ne

9. Kde jste se poprvé setkala s pojmem samovySeti‘eni prsu?

a) doma, od matky

b) od pratel, kamaradky

¢) v ramci vyuky

d) s pojmem jsem se nesetkala

e) gynekolog

10. Kde jste ziskala informace o provadéni samovySetieni prsu?

a) ze socialnich siti a videa

b) od kamaradek
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¢) v ramci vyuky
d) z Casopisii a informacnich letakt

e) od své matky

11. Jaky je spravny postup pri samovyseti‘eni prsu?

a) prohmatanim obou prst, krku a uzlin v podpazi
b) prohmatanim prsi

¢) prohmatanim prsii a uzlin v podpazi

12.V jaké poloze se samovySetieni prsu provadi?

a) vleze 1 vestoje naproti zrcadlu
b) jen ve stoje naproti zrcadlu
c) jen vleze

d) na poloze nezalezi

13. Jaka je nejvhodnéjsi doba k provadéni samovySeti‘eni prsu?

a) pred zacatkem menstruace
b) tyden po menstruaci
¢) tésn¢ po menstruaci

d) kdykoliv v mésici

14. Provadite samovySetieni prsu vy sama?

a) ano

b) ne

15. Pokud ano, uved’te, jak ¢asto samovySetieni provadite?

(Odpovida ten, kdo v predesié otazce uvedl odpoved’,,ano*.)

a) n¢kolikrat do roka
b) nepravidelné

¢) pravideln¢ jedenkrat mésicné
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16. Co byste udélala jako prvni v pfipadé nahmatani bulky p¥i samovysetieni?

a) v nejblizsi dobé navstivim svého gynekologa
b) po¢kam par dni, jestli bulka nezmizi
¢) vyhledam informace na internetu

d) jind odpoveéd ...,

17. Myslite si, Ze informovanost ohledné samovySetieni prsi u adolescentek (divky 15-

20 let) jsou v CR dostateéné?

a) ano
b) ne

¢) nevim

18. Uvitala byste prednasku ohledné samovySetieni prsu a problematiky karcinomu

prsu na Skole, kterou studujete?

a) ano
b) ne

¢) nevim
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