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ABSTRAKT

Bakalarské prace na téma Metody ptirozen¢ho porodu se tyka jednotlivych metod
a technik, které mohou rodickdm zlepsit celkovy komfort béhem porodu. Cilem prace
je zjistit, které metody pftirozeného porodu byly Zzenam béhem porodu nabidnuty.
Déli na dvé Casti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast se zabyva jednotlivymi
typy pfirozeného porodu a rozebird konkrétni metody. V zavéru teoretické Casti
jsou uvedeny porodnické zajimavosti u vybranych kultur ve svété. Praktickd cast
je zaméfena na vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni dotaznikovou formou

souvisejici s danou problematikou.

Kli¢ova slova: pfirozeny porod, typy porodi, tlevové metody, porodnické techniky, svétové

zajimavosti

ABSTRACT

The topic of the bachelor’s thesis is Natural Childbirth Methods concerns the
different methods and techniques that can improve the overall comfort of the parents during
birth. The aim of the thesis is to find out which methods of natural childbirth were offered
to women during childbirth. It is divided into two parts, a theoretical part and a practical
part. The theoretical part looks at the different types of natural labour and discusses specific
methods. The theoretical part concludes with obstetric points of interest in selected cultures
around the world. The practical part focuses on the results of a quantitative research

investigation in the form of a questionnaire related to the issue.

Keywords: natural childbirth, types of childbirth, relief methods, obstetric techniques, world

attractions
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UvVOD

Vv zivoté spousty z nds. Cely proces zrozeni ovSem neznamend pouze konecné vytlaceni
détatka na svét a privinuti jej na matCinu hrud’. To je pouze pomyslnou Spic¢kou ledovce.
Ve skuteCnosti je za samotnym zrozenim dlouhd cesta, kterou musi rodicka projit,
aby se kone¢né doc¢kala svého vytouzeného potomka a poprvé jej mohla skute¢né obejmout.
My, porodni asistentky, mame obrovskou cest jit po té dlouh¢, mnohdy trnité cesté spolu
s zenou. Je tedy na snaze, abychom byly Zen¢ dostate¢né napomocny a ona mohla tak zrodit
jeji uzlicek stésti s klidem a laskou v srdci. Z tohoto divodu jsme si i zvolili téma bakalafské
prace s nazvem Metody pfirozeného porodu.

Kazda rodicka si zaslouzi prozit pfirozeny porod, bez jinych vnéjSich zasahi.
Bohuzel ne vzdy lze toto tvrzeni dodrzet, kvili vyskytu riznych patologii. VE&fim vSak tomu,
ze ve veétsing pripadi muzeme zené porod zpfijemnit, byt ,,pouhym® vlidnym slovem
nebo dotekem. Nasi obrovskou soucasti prace je empatie snoubici se s komunikaci.

Ne nadarmo se fika, Ze porodni asistentka pracuje hlavou, srdcem a rukama.

V prvni ¢asti tedy objasiiujeme piirozeny porod jako takovy. Spolu s nim je uveden
i porod do vody, hypnoporod a orgasmicky porod, které vychazeji z naSi ptirozenosti,
i kdyz to tak na prvni pohled nemusi vypadat. Déle je prace velkou mérou vénovana
jednotlivym metodam, které mohou Zené zlepsit jeji komfort béhem porodu. Neni v nasich
silach a ani silach rodi¢ky vyzkouSet vSechny zminéné techniky. Je tedy na vzajemné
spolupraci mezi zenou a porodni asistentkou vybrat metody, které by rodicce mohly pomoci
od bolesti nebo napiiklad ptinést chvilku klidu a uvolnéni mezi jednotlivymi vlnami
kontrakci. Zavér teoretické casti jsme propojili s jinymi kulturami, a to at’ uz souc¢asnymi
nebo minulymi. Pfedev§im jsme vénovali pozornost jejich porodnickym zvykim a tradicim.
Pti bliz§im zkoumani zjistime, ze metody které my nyni pouzivame, a ¢asto se o nich mluvi
jako o novych a inovativnich, se vyuZzivaji i tisice let. Zde je tedy diikaz, ze vyuzivani téchto
technik vyplyva z nasi pfirozenosti. Lidé je vyuzivali, i kdyZz jest¢ nebylo tolik znalosti
z oblasti mediciny. V ptipadech kdy by nyni vyuzili Iékaiské intervence, tenkrat se museli

zafidit pfirodni cestou.

V praktické c¢asti je poté blize rozebrano povédomi Zen o danych metodach.
K tomuto ucelu bylo vyhotoveno kvantitativni Setfeni formou dotazniku. Hlavnim cilem

je zjistit, které metody vyuzivaji rodicky béhem porodu. Dil¢imi cili bylo zjistit ty nejCastejsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

metody a ty, které Zeny hodnoti jako nejucinnéj$i. Poslednim dil¢im cilem je zjistit,
kde respondentky cerpaly informace o vyuzivani metod. Vysledky jsme pro vétsi
piehlednost shrnuli v tabulkach a grafech a opatfili slovnim komentéaifem.

V piilohach je uveden dotaznik, edukaéni material a obrazky dopliujici celou problematiku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRIROZENY POROD

Pojem miazeme definovat jako typ porodu, kdy se Zené¢ nepodavaji
7zadné farmakologické prostiedky tiSici naptiklad bolest, nebo neprobihaji jakékoli
jiné medicinské intervence. Techniky se vyuziva z divodu snahy, o co nejmensi plsobeni
farmak na plod i na organismus matky. Za jeho oficialni vznik mtizeme povazovat obdobi
okolo roku 1942. V tuto dobu se zeny rozhodly zorganizovat protest, kdy chtély poukazat
na dulezitost fyzickych i psychickych aspekti jak Zeny té€hotné, tak i béhem porodu
a vyzdvihnout tak jeji zcela ptirozené pravo se po celou dobu na celém procesu aktivné

podilet. (Pafizek a kol., 2012)

Filosofii porodu je divéra v zenské télo a mysl, které dokazou vyprodukovat dostatek
energie ke zdarnému proziti porodu. Je nezbytné podporovat tento stav tlumenym svétlem,
teplem, nenaruSenim intimity a dostatkem pocitu bezpe¢i. Pokud se jedna o porod
Vv porodnici, mél by byt timto smérem napojen i personal a doprovod, aby se nenarusila
uvolnénd az rodinnd atmosféra. Osoby pfitomné u porodu by mély rodicku podporovat
a volit vhodna uklidiujici slova v momentech, kdy by si Zena piestavala byt jista sama sebou.
Velmi dualezitd je povaha a psychika dané Zeny. Rodicka by méla byt presvédcena
0 své vnitini sile, neZ se pouze neteéné polozit do rukou personalu. Podstatné je nechat

vie volné probihat a zachovat pozitivni mysl. (Stromerova; Stadelman, 2009)

1.1 Desatero prirozeného porodu v porodnici

Jedna se o dokument, ktery vznikl na podklad¢ setkani na XXX. Celostatni konferenci
Sekce perinatdlni mediciny, podkladi a doporuceni, vydanych Svétovou zdravotnickou
organizaci, Ceskou gynekologicko-porodnickou spoleénosti, Détskym fondem OSN,
Koalici pro zlepSeni sluZeb v porodnictvi, Mezindrodni iniciativou za porodni péci
pro matku a dit¢. Timto dokumentem se piipojuji k dlouhodobym ¢innostem organizaci
bojujicich o zlepseni porodni starostlivosti v Ceské republice. (Desatero PPP — piirozeny

porod v porodnici)

Dale v praci rozebirame jednotlivé body Desatera pFirozeného porodu v porodnici,
které byly zpracovany v publikaci Moderni gynekologie a porodnictvi. Jednotlivé body
jsou popsany zkusenymi porodnimi asistentkami. Do publikace pfispély i znacnym

mnozstvim svych ¢lanku.
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Prvnim bodem je dialog, ve kterém je vyzdvizena dilezitost komunikace s rodi¢kou
véetné nezbytné empatie a slusného chovani. Zené bychom méli na jeji dotazy s uctou

odpovédét a vyslyset jeji prani. (Roztocil, 2020)

Ve druhé casti tykajici se individudlniho p¥istupu je uvedeno, ze bychom méli zenu
brat komplexné, jak po jeji fyzické, tak i psychické nebo kulturni strance, vyhovét

jejim porodnim touham, ale nezapominat na posouzeni vsech rizik. (Rozto¢il, 2020)

Treti bod se dotyka informovanosti Zeny. Rodicka by méla rozumét vSemu,
co ji vysvétluyjeme V dostatetném casovém intervalu a bez jakéhokoli zastraSovani.
Obeznameni by mélo probihat béhem téhotenstvi, porodu ale i v poporodnim obdobi

zejména v péci o jeji miminko. (Roztocil, 2020)

Dale se desatero PPP zminuje o respektu k zen¢. Méli bychom dodrzovat soukromi
zeny a nezasahovat do jeji intimni zény a naopak vzdy oslovovat Zenu jejim jménem,

pokud si to nebude prat jinak. (Rozto¢il, 2020)

V nasledujicim bodé se mluvi o odbornosti osob pecujicich o rodic¢ku, které by mély
byt Vsouznéni s potiebami Zzeny a novorozence. Samoziejmosti je nepraktikovani

nevyzkousenych nebo riskantnich postupti na Zenég. (Roztocil, 2020)

Poté je zde uvedena dilezitost souhlasu rodicky s veskerymi Iékarskymi

intervencemi, provadénymi pouze z odivodnénych pii¢in. (Roztocil, 2020)

Samoziejmosti by mél byt bezpoplatkovy systém u doprovodu dané Zeny. Rodicka
ma pravo na libovolny pocet jednotlivcd, kteti ji budou podporovat béhem celého procesu.

(Roztocil, 2020)
Zena by méla mit moznost se svobodné pohybovat dle jeji intuice a zdravotniho stavu.

Devaty bod se tykd raného bondingu matky a ditéte a néasledného samopfisati,
z diivodu vytvoieni pevnych vazeb a vyplaveni dilezitych hormont. M¢li bychom i nadale,
1 kdyz jsou matka a dit€ jiz dvé osoby, je vnimat jako jedno, tudiz je neseparovat. (Roztocil,
2020)

Posledni Cast se zabyva kojenim, jeho podporovanim a piedchazenim problému,

které mohou nastat. Je nezbytné povzbuzovat novopecenou matku a pomahat ji s polohami

a prikladanim ditéte. (Roztocil, 2020)
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1.2 Porod do vody

Jedna se o proces, béhem kter¢ho se dit¢ narodi pod vodni hladinou.
Rodicka miize vyuzit vany po celou I. dobu porodni a zlstat tam i v ¢ase vypuzovani plodu,

nebo vejde do vany az na pocatku II. doby porodni. (Church, 2005; Roztoc¢il, 2017)

vvvvvv

jsou z Francie z roku 1803. Popisuje se v nich dlouhy porod, kdy po 48 hodinach Zzena
vyuzila vanu a zahy porodila zdravé dité. Velkym propagatorem se poté stal ve 20. stoleti
Rus Igor Charkovski, ktery ve své studii popisuje mensi traumatismus plodu a zachovani

vétsiho mnozstvi neurond v mozku novorozence. (Church, 2005; Rozto¢il, 2017)

Vyhodou pobytu ve vodé€, ktera by neméla mit teplotu vice nez 38°C, je pozitivni
ucinek na cévni a svalovy systém rodi¢ky. Snizi se jeji obavy z porodu a proziva mensi
bolestivost. Dochazi také k uvolnéni panevniho dna, a tudiz menSim poranénim.
a je pro ni snazsi zvladat kontrakce. Zena mize zvolit libovolnou polohu a pokud si to bude
prat, mize sama vytahnout své dité z vody, ¢imz se mize jeji celkovy zazitek z porodu

jeste vice vylepsit. (Church, 2005; Roztocil, 2017)

Porod nemiize byt veden touto cestou, pokud je té€hotenstvi v riznych ohledech
patologické, nebo nastanou zmény béhem porodu, které se odklanéji od fyziologie,
jako je naptiklad hypoxie plodu. Mozna rizika mohou nastat v ptipadé nedodrzeni dostate¢né

hygieny nebo piehiati rodi¢ky a nasledna vazodilatace. (Roztocil, 2017)

Po porodu je dité bezprostifedné vytahnuto z vody a do momentu vylucovani placenty,
mize probihat bonding ve vané. III. doba porodni poté probiha mimo vanu z divodu

zvySeného nebezpeci infekce. (Church, 2005)

Porody do vody jsou vétSinou oblibené ze stran rodicek z diivodu celkového pocitu
vétsiho klidu jako ho i pfedstavuje svoji hehybnosti vodni hladina, celkové jemnosti porodu

a minimu zasahi. (Church, 2005)

1.3 Hypnoporod

Hypnoza je kombinaci podminovani pocitli a oprosténi se od nepiijemného zazitku.
Zena se soustiedi pouze na piijemné okolnosti porodu. Casové se jedna o zdlouhavou

techniku a je k ni potieba erudovaného odbornika. (Pafizek, 2009)
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Jeho pocatky jsou zaznamenany okolo roku 1950 a ovlivnil je anglicky gynekolog
doktor Grantly Dick-Read. O rozsifeni hypnoporodu se poté zaslouzila Marie
F. Monganova, ktera véfila tomu, ze se kazda rodicka dokaze uvolnit a prozit piivétivy

porod. (Heinkel a Kornetzky, 2021)

Dychani, relaxace, vizualizace a prohlubovdni jsou primarnimi technikami
hypnoporodu. Procvi¢ovani téchto technik by mélo probihat jiz pied porodem,
kdy je na vSechno nepieberné mnozstvi Casu a béhem samotného porodu je jiz Zena

pln¢ ptipravena. (Monganova, 2010)

Pfi relaxaci je dilezité omezit vSechny rusivé elementy a soustiedit se pouze sami
na sebe. Je vhodné volné obleceni, pfijemna teplota v mistnosti i vhodné osvétlenti,
které se doporucuje spiSe tlumivé s teplymi tony. Poté je dulezité zaujmout piijemnou

polohu a zcela uvolnit vS§echny ¢asti téla. (Monganova, 2010)

Techniky dychdni se déli na tii typy, a to jemné dychani, které se ptipodobiuje spanku
a pomaha zené¢ navodit pocit uplného uvolnéni. Druhé dychani, neboli pomalé
je porodni dychani, které se doporucuje provozovat az k zaveru t€hotenstvi kvili hrozicimu
pfedéasnému porodu. Poslednim zminénym dychdnim se novorozenec dostava
ven z porodnich cest. Pti této metodé je tedy tlaceni kontraproduktivni, vyuZziva se pouze
jiz zminéného ,,vydychavani“ ditéte ven. Zastinci uvedené metody uvadéji vyhody
ve vetsim okysliceni vSech tkani téla a nepteruseni dodavky kysliku k plodu. (Monganova,
2010)

Techniky vizualizace jsou urcita cviceni, ktera pomohou zklidnit té€lo i mysl.
Piikladem muzeme uvést Duhovou relaxaci. Rodicka si ptfedstavuje, Ze lezi naprosto
uvolnéna na oblacku a okolo ni probihaji jednotlivé barvy duhy a hladi ji po vSech ¢astech
t&la od hlavy az po kone&ky prstii na nohou. Zena se pomoci myslenek dostane mimo realny
svet, soustfedi se na celkové uvolnéni a barvy. Bolest béhem porodu odsune hloubéji
do jejiho nitra. Dalsi technikou je rozvijejici se kvét, kdy si Zena piedstavuje v misté
jeji pochvy rizi nebo jinou oblibenou kvétinu, kterd se béhem kontrakei rozviji a pousti

tak pocitové miminko dold. (Monganova, 2010)

Technika prohlubovdni je piipodobniované k amnézii, kdy se zena zcela podda svému

détatku a volnému procesu porodu. (Monganova, 2010)
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Pti hypnoporodu se vyuzivaji afirmace, neboli urcité posilujici véty, které si zena
vymysli béhem tc¢hotenstvi, nebo nabere inspiraci zriznych dostupnych zdrojd,
a poté si je opakuje béhem porodu. Pomaha to k uvolnéni mysli a zptsobuje dodani ztracejici
se energie. Véty by mély mit pozitivni mySlenku a odehravat se v pfitomnosti.
Zakladem je, aby zena danym vétam vétila a byly pro ni pfinosem. Piikladem vét mize byt:
»Plipravuji si télo i mysl na p¥irozeny porod., Miij dech je spojen s miminkem.,
Mé miminko a ja zaZijeme harmonicky zdazrak porodu. Kontrakce jsou jako viny,
po kterych dokadZu plout.“ (Heinkel a Kornetzky, 2021) (Obrazek 1)

1.4 Orgasmicky porod

Porod je bran jako bolestiva zalezitost, a tudiz se u n&j vyvraci moznost prozit orgasmus.
I kdyz je dneSni doba velmi vyspéld a odklani se od sexudlni zdrZenlivosti, orgasmus,
jako metoda tiSeni bolesti béhem porodu, se zda byt stale nepfijatelny. Porod a sexualita
spolu tizce souvisi. B€hem porodu jsou stimulovany pohlavni organy zeny a uvoliovany
hormony, jako b&hem sexu. Nezbytnou soucasti orgasmického porodu je dodrzovani

intimniho prostfedi ze stran personalu. (Mayberry a Daniel, 2016)

Orgasmus je fyziologicky d¢j, béhem kterého dochazi k rytmickym kontrakcim svalt
panevniho dna, pochvy a analniho otvoru za vzniku oxytocinu. Oxytocin je hormon,
ktery pomahd zintenzivilovat délozni stahy a tim padem urychlovat porod.
Zaroven muze mit dle ur€itych studii analgeticky G¢inek. Dal$imi hormony uvoliiovanymi
béhem orgasmu jsou beta-endorfiny, které se pfirozené vyskytuji a jsou ptipodobnovany
opiatim. Mohou vyvolat pocity euforie az vzruSeni a dostavaji Zeny béhem porodu do stavu,
kdy se zagnou chovat zcela spontanné. Zena miize bud’to sama nebo za pomoci partnera
béhem porodu stimulovat své pohlavni orgény, az k vyvrcholeni za i¢elem zmirnéni bolesti.
Jiz pouh¢ libani, drazdéni bradavek, ¢i jinych erotogennich mist mize porod pobidnout

a urychlit jej. (Mayberry a Daniel, 2016)

Nékteré Zeny mohou proZzit vaginalni orgasmus v procesu sestupu hlavicky porodnim
kanalem a utlacovanim tak panevni inervaci v oblasti jdouciho pudendalniho nervu
k corporis cavernosum clitoridis, povéstného bodu G, ktery se nachazi 1-2 cm na ptedni
sténé¢ pochvy v blizkosti moc¢ového méchyte, ptiblizné v poloviné mezi panevni Kosti
a déloznim Cipkem. Studie autora Alzate prokazala, ze 1ze orgasmu dosahnout i stimulaci

zadni stény poSevni. (Pan et al., 2015; Mayberry a Daniel, 2016)
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Dalsi oznaceni jako orgasmicky porod se mtize uvadét v ptipadé extrémné pozitivniho
pocitu z porodu. Jedna se o orgasmicky stav mysli, kdy kladné mysleni vyprodukuje
oxytocin a navodi se stav vzruSeni, vyvrcholeni a uvolnéni b&éhem narozeni ditéte,

stejné jako u koitu, béhem né&jz probéhl orgasmus. (Davisova a Pascali-Bonarova, 2014)
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2 VYUZIVANI METOD BEHEM PRIROZENEHO PORODU

Béhem porodu je predevSim nejvétSi snaha o to, aby se uzndvala ptani Zzeny.
Po celém procesu zrozeni si vSichni odnési své specifické vzpominky. Porodni asistentky
ve spolupraci s rodi¢kou, piipadné doprovodem, se pokousi 0 to, aby byly vzpominky
co nejlepsi. Porodni asistentka by méla byt seznamena stadou metod,
které 1ze ve specifickych situacich vyuzit, a také o nich umét edukovat danou rodicku.

(Patizek, 2009)

Jednd se o metody velice ruznorodé, které jsou zcela piirodni a pfirozené.
Mnohé znich jsou staré stovky az tisice let a pfiSly k nam zrdznych koutl svéta.
Pro nékteré techniky nepotiebujeme zadné specialni vybaveni, naopak jiné vyzaduji
ty nejmodernéjsi postupy. Obecné je u vyuzivani danych metod snaha, aby se zapojila
psychicka i fyzicka strankaa navzajem se uvedené dveé odvétvi propojily. V neposledni fadé
je jejich obrovskym ukolem, aby rodi¢ce co nejvice zpiijemnily cestu za jejim détatkem.

(Prochazka a kol., 2020)

2.1 Akupresura
Cinané jiz v davnych dobéch zjistili, Ze tlak na uréitd mista na kizi zmiriuji bolest
a celkové zlepSuje somatické ptiznaky. Technika vznikla zhruba pted 4000 lety v Asii.

Pracuje na podobném principu systému drah jako akupunktura, ale jedna se o mladsi variantu

a vyuziva se v ni mén¢ oSetfovanych bodu. (Mildt, 2017)

Asiaté na télo nahlizi jako na spojenou nadobu, a proto se jiz neléci jen ta ¢ast téla,
kterd je ur€itym zplUsobem postiZzend, ale Cloveék jako celistva bytost. Velmi dilezita
je také rovnovaha mezi drahami jin, ktera lezi na ptredni stran¢ téla, a jang, ktera je naopak
na zadni stran¢ téla. Lidské télo povazuji za jakysi mikrokosmos, kde pét organovych
soustav predstavuje pét prvkl svéta. Ty jsou navzajem propojeny dvanacti energetickymi
drahami a dvéma mimofadnymi. Dané drahy jsou aktivni v riznou denni a no¢ni dobu,
coz je dulezité znat, pfi jejich osetfovani. (Mildt, 2017)

V porodnictvi lze naptiklad pfirozené vyvolat porod, posilit nebo naopak zmirnit
kontrakce, usnadnit sestoupeni ditéte nebo miiZze byt nApomocna pii otevirani porodnich cest.
Existuji 1 ur€ité body, které a¢ vyuzivané béhem porodu, se nesméji vyuzivat v téhotenstvi,

protoze by mohly zplsobit ztratu téhotenstvi. Akupresurni body se mizou masirovat
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za pomoci ruznych oleji naptiklad s pfimési Salvéje, kterd zintenzivni masirované body.

(Prochazka a kol., 2020)

Nejvice vyuzivanymi body jsou pro tlevu od piili§ silnych kontrakci. Bod L4,
ktery se nachazi na dorsu ruky mezi ukazovackem a palcem nebo bod BL60,
jenz najdeme mezi vnéj$im kotnikem a Achillovou §lachou. Naopak pro zintenzivnéni
kontrakci muzeme vyuzit bod PC8, ktery najdeme témét ve stfedu dlané v mistech,

kde se pii zat'até pésti dotyka Spicka prostiednicku. (Prochazka a kol., 2020)

Pro stimulaci akupresurniho bodu Lao gong, neboli jiz zminiovany PC8, lze vyuzit
dfevény hieben, ktery bude béhem kontrakci rodi¢ka svirat v ruce. Funguje na principu
vratek, kdy nervové impulsy, které jsou pienasSeny do mozku, jsou rozptyleny mensi bolesti
ve formé stisku hiebenu v ruce. Nejacinngjsi se jevi az v ptipad€ postupujicitho porodu,

kdy jsou kontrakce velmi ¢asté a intenzivni. (Howland, 2023) (Obrazek 2)

2.2 Akupunktura

Akupunktura je metoda, kterda patii do tradicni C¢inské mediciny.
Provadi se specialnimi jehli¢kami, které jsou vpichovany do specifickych reflexnich bodi.
Téch existuji az dva tisice. Pracuje se s bioenergiemi a jejim cilem je harmonizace toku
energie Vv akupunkturnich drahach. Asiaté, u nichz byla technika poprvé popsana,
velmi zduraziuji piirodu jako celek a maji snahu o propojeni lidského téla v celistvost.
Jako zaklad vSeho uvadgji échi, které je tvoteno skrz jing a jang, jenz by mély spolu
byt v rovnovaze. Metoda se déli na celotélovou a usni. Usni z toho diivodu, Ze je zde nejvice
reflexnich zon a souvisi tak s celym télem. (Patizek, 2012; Prochazka a kol., 2020)

Zminénou metodu nesméji vyuzivat osoby s krvacivou nemoci, lidé siln¢ vycerpani
nebo pokud se objevuji horecnaté stavy bez znamé priciny. V téhotenstvi se nesmi vyuzivat
body LI 4, GB 21 a BL 67. (Patizek a kol., 2012)

Akupunktura v té¢hotenstvi a pii porodu nepatii mezi techniky, které by se hojné
vyuzivaly. Je zde dutlezita spoluprdce mezi akupunkturistou a porodni asistentkou.
U tehotnych zen je potieba nevyuzivat body V oblasti podbftisku, panve nebo kiizové oblasti
a body, které maji za kol rozproudit krev v celém organismu. Pokud se béhem téhotenstvi
metoda vyuzivd, pak na zmirnéni nevolnosti nebo otokli nohou. (Prochézka a kol., 2020)

Béhem porodu ji 1ze vyuzit po celou dobu porodu, kdy je ucinek, a tedy i rozmisténi
jehlic¢ek rozdilny v rtiznych chvilich, a to pfi zacatku dilataci hrdla délozniho, pti porodnické

brance do 4 cm, poté do 6 cm a nasledné na II. dobu porodni. V ptipad¢ jakychkoli odchylek
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Ji Ize také vyuzit. Zejména na tiSeni porodnich bolesti, kdy lze pti spravném ucinku i zcela
nahradit spinalni anestezii, pomaha zlepsit relaxaci panevniho dna nebo naopak zaptisobi

pfi slabych a nedostate¢nych kontrakcich. (Pafizek a kol., 2012)

2.3 Aromaterapie

Jedné se o zcela ptirodni metodu, kdy se vyuzivaji eSencidlni nebo éterické oleje
ziskané z raznych ¢asti rostlin. Jeji vyuziti je pfedevsim inhalacni, dale aplikaci na kazi,
nebo v kombinaci s vodou. Inhalace ptipravenych oleji prispiva k celkové psychické
i fyzické pohodé. K tomu dochazi prostfednictvim stimulovani nervovych bungk,
které daji impuls limbickému systému, jenz je emoc¢nim centrem mozku. (Prochazka a kol.,
2020)

Pokud bychom hledali vyuZivdni aromaterapie Zz historického hlediska,
jako nejvyznamnéjsi se jevi vyuzivani éterickych oleji k balzamovani a mumifikovani
zesnulych, coz se vyuzivalo predevsim v egyptské kultute. Dal§im piikladem mtzeme uvést
izraelské zvyky, které popisuji pomazavani svych panovnikdi pomoci vonnych olejt,
jenz mély udajné potlacovat izkostné stavy a navozovat pocity euforie. (Samkova, 2011)

Z4dnd aromaterapeuticka metoda by se neobeila bez silicovych oleji,
které se ziskavaji z rostlin destilaci, maceraci, effleuragaci nebo lisovanim v zavislosti
na dané rostlin€. Silicové oleje je potieba pro jejich silny ucinek zfedit. (Prochazka a kol.,
2020)

V prvni dobé porodni se vyuzivaji rizné kombinace vonnych olejii, které jsou piesné
uréeny na konkrétni situace, jez mohou béhem tohoto obdobi nastat. Pokud budou kontrakce
velmi silné a Zena pod jejich ndporem zacind byt staZzend, unavena aZ izkostna, je vhodnou
kombinaci levandule uzkolista, hefmdnek iimsky a citron. Naopak pii nepostupujicim
porodu se vyuziva smesi z ritZového dieva a riiZe. Pomalé otevirani mize mit na svédomi
néjaky psychicky blok Zeny, a tahle smés velmi G¢inné funguje na vylepSeni psychiky
a sklicenosti. Na vylepSeni psychické kondice Casto také pomdhd kombinace gerdnie
a neroli. Dalsimi pomocniky pfi slabych kontrakcich jsou jasmin a levandule, které¢ dokazou
zené dodat energii a zvySuji tonus délozni. Na ptelomu I. a II. doby porodni, kdy se dostavuje
nejvetsi vycerpani rodicky, pottebuje zena dodat jak psychickou, tak fyzickou silu,
a praveé k témto Gcelim se vyuziva kombinace heimdnku Fimského, citronu a rozmarynu.
(Samkova, 2011) (Obrézek 3)

I kdyz se uvedené smeési vyuzivaji nejCastéji, neznamena to, ze budou ucinné

na vSechny rodicky. Velkou roli hraje i genetika, kterda nam ptedurcila, co nam v Zivoté
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bude vyhovovat. Podobné je tomu napiiklad i ve farmaceutickém pramyslu.
Také nam vSem nesedi vSechny Iéky, a proto existuje fada jejich zastupcu.
Pii této metodé by mél byt tedy také bran velky diraz na pocity zeny a volit ty viné,

které ji budou piijemné. (Worwood, 2021)

2.4 Hydroterapie

Technika se objevuje jiz vroce 4500 pinl. ve formé kiestanskych lazni,
které slouzily jako nezbytna soucést fimské kultury. V Evropé byly poté velmi oblibené
hromadné koupele mezi 17. a 18. stoletim. V Rakousku se zanedlouho objevuji i prvni
vodolécby, kdy se vyuzivaly pfedev§im vodni zabaly. Cilem této 1écby bylo zvysit krevni
ob¢h a celkovou kvalitu krve. (Chowdhury et al., 2021)

Hydroterapie mize byt Zené ndpomocna ve vSech dobach porodnich.
Rodicku nadndsi a piinasi ji tudiz vétsi relaxaci. Hlavicka ditéte se muze l1épe flektovat
a samotné teplo pomaha od intenzivnich bolesti béhem porodu. Voda ve specialné upravené
van¢ by vSak neméla presahovat 38 °C, jinak hrozi prehfati organismu.
Doba po kterou by zena méla byt ve vané, se povazuje za ucinnou po 30 minut.
Dale 1ze vyuzivat hydroterapii 1 ve sprSe a centralizovat tak teply proud vody na konkrétni
misto a pfi tom vyuZivat riznych tlevovych pozic. Snizuje se také procento vyuzivani
jiné mistni anestezie. Dal$im pozitivnim G¢inkem je 1 fakt, ze tepla voda zvlacnuje mekkeé
tkané a dokaze tedy pfipravit hrdz na vypuzovaci fazi porodu. (Stromerova 2010; Mander,

2014) (Obrézek 4, 5)

2.5 Masaze

Masaz se vysvétluje jako cileny tlak ruky na mekké tkan¢, které maji za cil snizeni
bolesti, relaxaci nebo i zlepSeni krevniho ob&hu. Masaze se daji rozdé€lit do péti zakladnich
typt a to vibrace, tieni, poklepavani, petrisa; a efleuraZ. Jednotlivé typy se rozliSuji
intenzitou tlaku, kterou masdz provadime, riznym smérem, rychlosti 1 pozici ruky,
kterou masaz provaddime. Nevyhodou masdzi je, ze si na né télo rychle navykne
a po jejim pieruSeni jiz neni ucinna. Ztohoto diivodu se doporucuje masirovat
pouze pii kontrakcich nebo jinych bolestech a poté prestat. Jejich dal§im ucinkem je shizeni
uzkosti a strachu béhem porodu, protoze pecovani druhé osoby béhem bolesti ma pozitivni
psychicky uc¢inek na rodicku. (Mander, 2014)

Samostatnou kapitolou je tzv. jemny energeticky dotek, ktery vyuziva silu Caker

a jejich energie. Jedna se o piikladani rukou za téelem vnuknuti pocitu vnitiniho klidu
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a uvolnéni se ze slozitych situaci. Lidské télo obsahuje sedm caker, které by meély
byt ve vzajemné rovnovaze. Jsou to: koienovd, sakrdlni, solar plexus, srdecni, krcni, tieti
oko a korunni. Kazda ze zminénych Caker ma svou typickou barvu, prvek a umisténi,

a jsou zodpovédné za plynuti energie celym télem. (Savin, 2018)

2.6 Muzikoterapie

Zvuk velmi ovlivituje i nenarozeny plod, ktery jej dokaze vnimat zhruba od 3. mésice.
Spolu s hmatem ma pro nenarozené dit¢ v déloze velké opodstatnéni. Plod vnima hlas
matky, ktera k nému promlouva, nebo mu muze i zpivat rizné pisnicky. Nejvice reaguje
na nizké frekvence hlasu a preferuje klidné barokni skladby. Tato skute¢nost mize pomoci
iusamotného porodu, kdy hudba, kterou mély matka a dité€ spole¢né, je dokaze oba uklidnit
a zptijemnit tim cely porod. (Marek, 2002)

Hudbou jdou vyjadfit vSechny pocity co prozivame, a tudiz s ni jde do jisté miry
eliminovat bolestivé a uzkostlivé stavy, které mohou béhem porodu nastat. Ve stresovych
situacich se nam za¢ne v téle uvoliiovat hormon katecholamin, ktery mimo jiné zapficinuje
preruseni dé€loZni Cinnosti, coZ je pravy opak, nez je u porodu zadouci. Spravné zvolené
melodie dokazi i pomysiné zutulnit dany prostor a odpoutat se od sledovani Casu.
V ptipadé vhodné rytmicky vybrané hudby se mtize rodi¢ka dostate¢né uvolnit a podvédome
ji vyuzit k tane¢nim pohyblim, které mohou pomoci v sestupu dét’dtka porodnimi cestami.
(Marek, 2002)

Dalsi variantou vyuziti melodii je jakési voditko, pomoci néjz Zena pravidelné dycha.
Rodi¢ka miize u porodu zacit 1 samovolné zpivat intenzitou a toninou, ktera je ji samotné
pfijemnd. Samoziejm& kazda Zena je jedineCnd a dand hudba by se méla vybirat
dle jejich preferenci, jinak by mohla byt spise ke $kod¢ nez k uzitku. (Mander 2014;
Gronverova-Sucha a Suchy, 2014)

2.7 Rebozo

Rebozo ma spoustu vyuziti. Mtze to byt napiiklad klasicky $al nebo ozdobny satek.
Dal§im vyuZitim je pfikryvka béhem chladu, pomicka pii noSeni t€Zkych nadob na hlavé
nebo k masazim, které se daji vyuZzit i v obdobi t€hotenstvi a porodu. Pochazi z oblasti
Mexika, kde je dodnes velmi populdrni @ mimo jiné jeho pfitomnost na Zené¢ mize znacit
jeji manzelsky statut. V Mexiku a Guatemale je béZzné, ze v rebozech nosi zeny své,

ale i cizi déti v riznych vékovych obdobich. (Keijzer a Tuyi, 2019) (Obrazek 6)
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V téhotenstvi se da Satek vyuzit jako podpora rostouciho bfiska v ptipadé,
kdy ma Zena oslabené biisni svalstvo. V Mexiku dochazi za zenou pravidelné porodni baba,
ktera ji vzdy masiruje pomoci reboza a nasledné i béhem porodu. Pro masaz je velmi dulezity
rozmér Satku, nejCastéji okolo 3 metrt a 70 cm, a také material, ze kterého je utkany.
Pro nejlepsi vyuziti by mél byt bavinény s pfimeési elastanu. Masaz by neméla absolvovat
zena, kterd trpi osteopordzou, protoze se s rebozem vyviji na pohybovy aparat velky tlak
a mohl by tak zpusobit zlomeniny. (Keijzer a Tuyi, 2019)

Bé&hem porodu se da rebozo vyuzit pro zmirnéni bolestivych kontrakci, a to technikami
houpani ve stoje nebo v sedé, masaz v leze na boku. Dale mize probihat masaz biiska
nebo hyzdi na uvolnéni svali panevniho dna. Tato technika mize probihat na gymnastickém
mi¢i a mit pomalou intenzitu pifipominajici vlny na mofi nebo naopak rychlou.
Polohu, silu a rychlost masdze by si vzdy méla urcit Zena, aby doslo k celkovému uvolnéni.
Dale se satek da vyuzit pro uvolnéni biiska pfed vySetfenim, pro stimulaci kontrakeci,
pomaha zménit polohu plodu pro snadnéjsi a rychlejsi II. dobu porodni, pro jeho spravné
sestoupeni do porodnich cest nebo celkovému rozpohybovani zeny béhem porodu.
SlouZzi jako podpora dychani b&hem kontrakci nebo i jako pomoc pfi tlaceni v II. dobé

porodni. (Keijzer a Tuyi, 2019) (Obrazek 7)

2.8 Techniky dychani

Pisemné zminky o respira¢nich vzorcich béhem 1. doby porodni se zacinaji poprvé
objevovat mezi lety 1930-1940. Pro zvyseni relaxace a zmirnéni bolesti se vyuziva védomé,
pomalé a hluboké dychani. Postupem ¢asu se zaCalo upravovat dychani z diivodu zmirnéni
stresu a podpory podvédomi Zen o svém téle. Dychéni si Zeny mtzou trénovat jiz v obdobi
téhotenstvi a navnimat si tak své t€lo. (Boaviagem et al., 2017)

Prosluly svou technikou dychani béhem porodu s stal Dr. Fernard Lamaze z Francie,
odkud se metoda dale $itila do USA. Hlavnim dogmatem jeho metody je védoma relaxace
a kontrolované dychani pro zvladani bolestivych déloznich stahii. Védomé dychani je jednou
znejméné invazivnich metod a neni knému zapotfebi Zzadnych pomicek
Meéla by byt tedy zakladni technikou béhem porodu, jak rodi¢kam ulevit. Neexistuji pfesna
pravidla, jak by méla Zena dychat, jak moc hluboko, nebo kolik opakovani do minuty.
Principem je se jenom na dychani soustiedit a uvolnit se. Rodi¢ky ¢asto pfi intenzivnich
kontrakcich vyuzivaji spolu s hlubokym dychdnim i hrdelni zvuky S povolenou dolni celisti.
Uvolnéni v oblasti dolni Celisti a branice pti dychani automaticky uvoliiuje 1 svaly panevniho

dna a pfispivaji tak k snadnéjsimu otevirani porodnich cest. (Lothian, 2011)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Béhem porodu muze zena vyuzit jak védomé dychani, tak naptiklad btisni dychani,
nedostatkem kysliku v délozni svaloving. Souc¢asné se tak dostava i vice kysliku k plodu.
Rodicka si pro kontrolu spravného dychani muaze polozit ruce na biisko,
aby citila jeho zvedani. B€hem nadechu pocita do péti a stejné dlouhy by mél byt i vydech.
Intervaly mizou byt rizné dlouhé dle potieb dané zeny. Dal$im hojné vyuzivanym dychanim
je tzv. psi. Tato technika se vyuziva na konci I. doby porodni, kdy Zena ma jiz pocity
na tladeni, avSak porodni branka jesté neni zcela oteviena. Pokud by v této chvili Zena
dychala hluboce, mize po hlubokém nadechu reflexn¢ zatladit a zptsobit tak nechténé
poranéni. Psi dychani je velmi mélké a mélo by probihat pouze do oblasti krku,
aby nedoslo k hyperventilaci. Mohlo by dojit k to¢eni hlavy a brnéni koncetin. (Sikorova,
2009)

2.9 Taping

Vroce 1970 vyvinul japonsky chiropraktik Kenzo Kase techniku tejpovani.
Tato metoda spociva v aplikaci elastické lepici pasky na kuzi v mistech, kde nastava
jeho porucha nebo tam jsou body ovliviujici ur¢ité organy. Tejpy si dokazi poradit s akutni
i chronickou bolesti, poranénim a dysfunkci svalt, vazi, fascii, kloubi i Slach. Také poméaha
s optimalizaci lymfatického systému. Velkou vyhodou tapingu je moznost kombinovat
jej sjinymi Glevovymi technikami. Dalsi bezespornou vyhodou je snadna aplikace paskt
a jejich neinvazivnost, coz byva u porodu Zenami velmi vyhledavano. (Miquelutti a Cecatti,
2017)

Vedlejsi ucinky tejpovani dosud nebyly zjiStény. Nesmi se v§ak pouZivat na oteviené
rany, na doposud nezhojené jizvy, kiehké az pergamenové kuzi, pokud se vyskytuje alergie
na dany material a v ptipadech, kdy pacient trpi hore¢natym, zanétlivym onemocnénim.
Uvedena metoda rovnéz neni vhodna v prvnim trimestru aplikaci do sakrarni oblasti.
(Kumbrink, 2012)

Tejpy se muzou aplikovat v riznych barevnych odstinech, coz milize zaplsobit
jako dalsi pozitivni aspekt k rychlejSimu uzdraveni nebo wuleveni od problému.
Cervena barva se povazuje za aktivujici a stimulujici, nejéastéji vyuzivané v porodnictvi
pro zvySeni tonu dé&lozniho pii slabych kontrakcich. V opozici je modra barva,
kterd ma daného jedince uklidiiovat a muze mit tedy pozitivni vliv pfi velmi silnych

kontrakcich. Bézové barvy se udavaji jako neutrdlni a jsou vhodné naptiklad na lymfatickou
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upravu. Stejn¢ tak to plati i pfi vybéru barvy mistnosti, ktera je taktéz velmi dilezita
a pomaha nam se vyrovnavat s riiznymi situacemi. (Kumbrink, 2012)

V porodnictvi se nejéastéji vyuzivaji crosstejpy, coz jsou malé tejpy ve formé miizky.
Od 37. tydne téhotenstvi se vyuziva napiiklad v oblasti akupresurniho bodu ST 36,
ktery se nachdzi na vné&jsi strané pod Stérbinou kolenniho kloubu a slouZi jako jakysi doping
pti porodu, stabilizuje emoce zeny a reguluje cirkulaci krve. Od 39. tydne mlizeme vyuzit
aplikaci tejpu na akupresurni bod BL 67, jenZ se nachazi na lateralnich rozich mali¢ku
u nohou a zptsobuje dozravani porodnich cest a pocatek kontrakei. Casto se tyto body
spojuji i s indukci porodu. Lze je vyuzit i v piipad€, pokud je miminko v poloze koncem
panevnim. Od 35. tydne tato aplikace podpoii jeho pietoCeni. Pokud by si Zena u porodu
neptala aplikaci klyzmatu, muze vyzkouset aplikovat tejp do oblasti radialni strany ruky
mezi ukazovdkem a palcem u obou hornich koncetin. Tento bod stimuluje tlusté stfevo,
tudiz podporuje vyprazdiovani, a také mutze slozit jako jakysi spoustéc porodu. (Kumbrink,

2012)

2.10 Ulevové polohy

Popularita vyuzivani riznych tlevovych poloh béhem porodu je znama jiz tisice let.
Dokazuje to mnozstvi riznych sosek, reliéfi a vyobrazeni. V davnych dobach zeny
nejcastéji intuitivné volily vzptimené polohy, kdy je Zené nejlépe napomocna gravitace.
Egyptské papyry staré skoro 4000 let poukazuji na vyuZzivani porodnickych stolicek a kiesel.
Vyzkumy dokazuji skutecnost, Ze rodicky ze zemi tfetitho svéta dodnes pievdzné rodi
ve stoje, v podiepu nebo v klece. (Kohnen, 1986)

Jest¢ doneddvna byla doporucovana poloha na zédech, kterd se wuvadéla
jako nejvyhodné;jsi pro prevenci poranéni, jejich oSetfeni a celkovy piehled o rodidlech Zeny.
Tato metoda byla zavedena v 16. — 17. stoleti. Dnes se vSak za¢ina upoustét od striktni
horizontalni polohy a spiSe se cCast&ji voli pozice v polosedé nebo na boku.
Vzdy by méla byt dohoda mezi rodickou a porodni asistentkou, jakd bude nejvhodnéjsi
pozice v konkrétni dobé. (Patizek, 2009)

Pozice zeny pii porodu mimo jeji gravitaéni ucinky, mize pusobit i analgeticky
a blahodarn¢ pfi zvétSovani vnitinich panevnich rozmért, a tudiz snaz§im priachodem plodu.
Jednou z téchto pozic je poloha ve diepu, kdy se mize panev roztdhnout az o 30 %,
nebo se uvadi pozice na ¢tyfech, kdy ma Zena kolena u sebe a naopak kotniky jsou vzdaleny.
Casté zmény poloh b&hem porodu pomahaji spravné nasmérovat hlaviéku do porodnich cest.

Neni tedy vhodna pouze poloha v leze, jak tomu kdysi bylo. Hlavni slovo o své poloze
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by méla mit vzdy rodicka. Nékdy se zeny dostanou do postaveni, kterd se ndm mohou zdat
krkolomna, ale pro danou Zenu muize byt velmi prospésna. Vybér polohy mize ovliviiovat
jeji psychické rozpolozeni. Pokud Zena lezi a porodnik nebo porodni asistentka stoji
nad zenou, davaji ji feci t€la najevo svou dominanci. Pokud vsak rodicka stoji nebo zaujima
vertikaln€j$i pozici, méa pocit rovnosti s personalem a dokaze se celkové vice uvolnit.

(Mander, 2014) (Obrazek 8, 9)

2.11 Vaginalni naparka

Zenska bylinna napaika je proces, béhem kterého nastava holistickd péée o Zenské
zdravi. Je zalozena na podkladé puisobeni horkych vypari z bylin, které prohtivaji pohlavni
organy. Pomahaji ke zvySené cirkulaci krve v malé¢ panvi a absorbuji skrz krevni ob&h
prospe$né bylinné latky. Nesmime opomenout ani relaxaéni ucinky bylin a tepla.
Spolu s napaikou se snoubi metody aromaterapie, hydroterapie, fytoterapie a termoterapie,
které byvaji velmi prospé&sné nejen v b&hem porodu. (Zenskd bylinna napatka, 2019)
(Obrazek 10)

V dnesni dobé je naparka nejrozsifenéjsi v oblasti Indonésie a Koreji. Na Bali
vyuzivaji specialni nazev Venus smoke neboli dym Venuse. Zde je vaginalni naparka
pouzivéna jako ritudl Zeny pied svatebnim obfadem. Pokud bychom zabrouzdali do historie,
primitivni napaiky vyuzivaly Zeny jiz v dobach Aztékii, Mayti nebo v Mezopotamii. (Zenska

bylinna napéaika, 2019)

Vaginalni napaiku by Zena neméla vyuzivat v obdobi téhotenstvi, ptedevsim z divodu
jiz  zminéné zvySené cirkulace krve, a tedy moznosti vyvolani porodu.
Doporucuje se sni zacit v38. tydnu jako prevence porodniho poranéni,
ptipravy na porod. Pfi jiz zapocatém porodu vaginalni naparka pomize zené se uvolnit
a zaroven zintenzivnit kontrakce. Nejvhodnéjsimi bylinkami v prub&hu porodu jsou malinik,
materidouSka, levandule a mésicek. \/ ptipadé potieby zintenzivnéni slabnoucich kontrakci
se do smési mlze pridat skofice. Nad takto pfipravenou smési by rodicka méla sedét zhruba
20 minut, pokud je ji to pfijemné. Poté zménit polohu, napiiklad se projit a pozdé&ji
se k ni muze jeste vratit. Obecné by napaiku nemély vyuzivat Zeny, které maji kieCové Zily
v oblasti vulvy, hemeroidy nebo pfemnozené kvasinky, ¢i jinou infekci v pochvé. (Uvolnéni
porodnich cest ..., 2023)
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3 PORODNICKE ZAJIMAVOSTI U VYBRANYCH KULTUR VE
SVETE

Pokud se ohlédneme do nasi minulosti a nechame se ji inspirovat, objevime,
ze se vmnoha vécech shoduje se souCasnymi poznatky a trendy pfirozen¢ho porodu.
Pokud tyhle zkuSenosti propojime s nyné&j$imi znalosti hormonalnich procesii v organismu
zen a celistvym porodnictvim, mlize vzniknou néco pfevratného, jenz mize vyfesit mnohé

problémy v této oblasti a nasmérovat nas na zcela novou cestu. (Marek, 2002)

3.1 Aboridzinci

Aboridzinci jsou puvodni australsti domorodci, ktefi zacali osidlovat zemi
pied 50 000 lety. Odhaduje se, ze v té dob¢é mohlo existovat az na 500 ruznych skupin
domorodcti. Dnes na uzemi Australie existuji asi jen 3 % jejich pivodnich obyvatel.
Jejich totemické nédboZenstvi je povazovano doposud za nejdéle trvajici. Predev§im
u nich byli uctivani muzi, kteti slouZili jako ochranci riznych ritualti a symbold. (Australian
Aboriginal peoples, 2023)

Tato kultura méa svlij specidlni pohled na oplozeni. Pohlavni styk nepovazuji

vvvvvv

aby duch novorozence vnikl do délohy a mohla se jeho fyzickd stranka zacit vyvijet.
Hlavni roli zde hraji muZi, jenZ mivaji sny o Zijicich lidech, ktefi jim ve snu oznami,
Ze budou jejich détmi. Neékdy miZzou mit muZi i redlné predstavy, kdy vidi nebo i slysi hlas
ducha jejich ditéte. To si poté donesou domil a predaji jej jejich partnerkdm do bficha.
Uvadi se, Ze pokud muzi nemaji tyto sny, neztotoziluji Se Spozici otce.
Duchové nékdy muzou byt pievtéleni do Duhového hada, jenz pro né piedstavuje plodnost.

Casté objevovani se hadii pred budoucim otcem také znaéi brzky ptichod potomka. (Marek,
2002)

3.2 Aztékoveé

Aztékové, neboli jinak nazyvani Calhua-Mexica pochazeli z dnesniho Mexika.
Byli obyvateli impozantni fiSe mezi 15. a 16. stoletim. Jejich dorozumivacim jazykem
byla nahualtsstina. Podle mista kde Zili se odvozuje jejich pojmenovani, jako naptiklad
Bild zemé nebo Zemé bilych volavek. Zminovany narod byl velmi ovlivnény fadou bohd.
Naptiklad zde miZzeme zminit bohyni Coatlicue, kterou uctivali jako bohyni zemé,

znovuzrozeni a patronku Zen, které zemfiely pii porodu. (Aztec, 2023) (Obrazek 11)
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Téhotenstvi bylo Vv aztécké kultufe brano jako pozehnani a bylo k nému
také tak pfistupovano. Jakmile Zena otéhotnéla, uspotradala se V zacatcich gravidity
na jeji pocest velka oslava, kde nejstarsi z rodiny podékoval bohtim za vyvoleni této Zeny.
Dale opét nejstarsi ¢len promluvil K porodni babé, a ulozil ji, aby o t€hotnou pecovala
a omyvala ji v koupeli temazcal. Jedna se o ritualni bylinnou koupel doplnénou o pisné,
které maji za kol ocistit mysl i t€lo a propojit se S bohy, ktefi maji dané osob¢é pozehnat.
U Aztéku byla porodni baba, neboli ticitl, velice vazenou osobou, kterou brali i jako ucitelku
nebo poradkyni o v§em co se tykalo zdravi, sexuality nebo novorozenat na fyzické i mentalni
urovni. Uvedena kultura méla véfit ve spoustu povér, znichz se né€které dochovaly
az dodnes. T€hotna Zena naptiklad neméla vychazet z jejiho ptibytku, pokud bylo zrovna
zatméni slunce nebo mésice, véfili totiz, ze mésic ma na tchotenstvi obrovsky vliv
a diky nému se mize plod hiife vyvijet. Zeny v odekavani také nemohly vychazet v noci
zdomu, jinak podle nich hrozilo, ze se jim narodi uplakané dit€. Porodni baby
jiz tehdy vyuzivaly metod, které se pouzivaji dodnes. Muzeme zde zminit pozitivni G¢inek
vSeho teplého na organismus tchotné. Ochranitelskou barvou pro né byla cerven,
kterou nosily bud’to ve formé ponca, které ozdobily ticitl riznymi kaminky nebo mély
pies biicho ovazany Cerveny Satek. (Marek, 2002)

Sblizicim se porodem, se porodni baba nastéhovala k zZené¢ domu
a se v§im ji pomahala. Pfi samotném porodu byla nejcastéji vyuZzivana poloha v Kleku.
Pokud rodi¢ce zacaly dochazet sily, byl ji podan nastrouhany ocas vacice. Porodni baby
vedly porody velmi citlivou cestou a snaZily se ptedejit prasknuti plodovych obali.
Pokud né¢kterd rodicka zemiela pii porodu, byla poté povazovana za bohyni, protoze porod
byl Casto piipodobnovan k boji. V piipadé, kdy se jiz dlouhou dobu nepodatilo porodit
a nezabiraly uz z zadnych metod ticitl, se souhlasem matky, usmrtila dité, aby prezila
alespon rodicka. Porodni baba vlozila niZ skrz pochvu do délohy a dité po malych kouskéch
roziezavala a vyjimala z téla matky ven. (Marek, 2002)

Pupecni $itira a placenta byly opfedeny fadou ritudlt, a byly velmi uctivany.
Véfilo se, Ze se v nich skryva spousta energie a 1é¢ivych u¢inkl. Placenta se po porodech
zakopavala v pfislibu $tésti a blahobytu. Pokud se narodil chlapec, placenta se zakopala
na bojovém poli. V ptipadé¢ dévcatka byla naopak zakopana v domé. Jméno bylo ditéti
vybrano zhruba &étvrty den po jeho narozeni. Casto o ném rozhodovaly kosmické ukazy,
napiiklad komety, v dobé porodu nebo datum narozeni. Aztékové totiz milovali Cisla,

takze jim davali velkou hodnotu. Novorozenci bylo véStcem predurceno,
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jaky bude jeho Zivot a byla mu vypravéna rizna tikadla, ktera mu méla doptat stésti. (Marek,

2002; Patizek 2009)

3.3 Hayové

Hayové jsou narod Tanzancii obyvajici severozdpadni ¢ast Tanzdnie mezi fekou
Kagera a Viktoriinym jezerem. Daéle jsou také nazyvani jako Wahaya nebo Ziba.

Jejich tradi¢nim obydlim je domek pfipominajici ul, ktery je cely pokryt dosky. (Haya, 2012)

V téhotenstvi zena v kmeni pracuje stejnym zplUsobem, jak byla zvykla.
Musi vSak dodrzovat urCitd omezeni, aby proti sobé nepostvala zl¢ duchy.
neodlouceni ditéte od placenty. Déale by se neméla potkavat se S$ilhajicimi osobami.
Urcité pozadavky jsou kladeny i1 na budouci otce. Pokud by byli své partnerce nevérni,
ovlivnit i to, pokud Zena sedi na pokaceném stromu, nosi ptiklopeny hrnec nebo se pouze
podivd na odpudivého Ccloveéka. Pro zajimavost, vjinych Tanzdnskych kmenech
je naptiklad t€hotné zakazano dotykat se nohama vody, pfes tu ji musi pfendSet manzel,

nebo je jim nafizeno si v Sestém mésici téhotenstvi oholit hlavu. (Patizek, 2009)

V ptipadé dodrzeni vSech téchto povér, ¢ekd zeny snadny porod. Mnohdy porodi
pfi praci na poli a dit€¢ si vecer odnesou ssebou domi, jako by se nic nestalo.
V ptipadé€, ze rodi doma, ptivolaji si zkusengjsi porodni babu, kterou nazyvaji wakunga.
Otec nema dovoleno se porodu ucastnit. Po porodu je pupetnik piefezan listem.
Narozenim ditéte véti, ze se k nim vratila duse jejich pfedkt. Hned pfi narozeni dostanou
ochranny talisman. Jméno je jim vybirano az v okamziku, kdy se ujisti, Ze dit¢ dokaze piezit
a inspiruji se okolnostmi porodu. Novorozenec je predstaven okolnim ¢lentim az po upadnuti

pupecéniho pahylu. Poté jej matka nosi v Satku vSude s sebou. (Patizek, 2009)

3.4 Igorotové

Igorotové jsou etnickd skupina v horach na severu nejvétsiho filipinského ostrova
Luzon. Tito lidé ptevazné obydluji tropickd lesni podhiiii, pastviny a borovicové lesy.
Jejich jazyky patii do skupiny filipinskych jazyka austronéské rodiny. Jejich naboZenstvi
se nazyva animismus, jenz piedstavuje viru v existenci dusi a duchovnich bytosti. (Igorot,

2019)
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Igorotové maji s téhotenstvim a porodem spjato velké mnozstvi riznych tradic
a rituald. Naptiklad nosi téhotné zeny kolem krku fetizek z obratli hada,
ktery je v jejich kmeni bézné nosen na pole jako ochrana proti bleskiim. V téhotenstvi
to ma vSak zabranit komplikacim ze strany ditéte. Matky v ocekavani by se mély vyvarovat
posmivani se lidem s riznymi deformitami, nebo stejné postizeni bude mit i jejich dité.
Maji i své znameni, podle kterych ptedurcuji pohlavi ditéte. VEri, ze pokud je dité v bfise
kope na levé strané, bude se jednat o hol¢i¢ku, pokud naopak zaznamenavaji kopani na strané

pravé, narodi se jim chlapecek. (Kohnen, 1986)

T¢hotna obvykle pracuje az do samotného zavéru tehotenstvi, pouze posledni
dva mésice nosi leh¢i bfemena. Igorotové nemaji specialni chy$i, kde Zena rodi.
Porod tedy probihd Vv nckterém zkouti jejich domu na kogonové rohozi.
Nejcastéji volenymi polohami u rodicek jsou ty, pfi nichZ se vyuziva gravitace, tedy v diepu,
Vv klece nebo ve stoje. U porodu je piitomen manzel rodi¢ky, néktera z piibuznych, sousedka
aV posledni dob¢ ¢im dal castéji i vyskolena porodni baba. VSichni s rodickou udrzuji blizky
fyzicky kontakt, povzbuzuji ji a mimo kontrakce Casto masiruji paze a bficho.
Novorozenec se narodi do rukou porodni baby, je umyt a pfiloZzen matce k prsu.
Mezitim sousedka s manZelem masiruji rodicce boc¢ni stranu bficha pro rychlejsi porod

placenty. Pupec¢nik se potom piefizne bambusovym nozem. (Kohnen, 1986) (Obrazek 12)

Jejich zvykem je pohibivani placenty 1 pupeCniku V samostatnych hlinénych
nadobach, coZz ma na starosti otec ditéte. Snazi se tak jednat co nejrychleji a nejméné
celé rodiny. V piipadé, Ze by néjaka zvitata nasla a sezrala placentu, ditéti by hrozila smrt.
Pupecnik se po odpadnuti v ptipad¢ chlapct zakopavéa v blizkosti placenty, u holc¢icek

muze byt pohiben ve vétsi vzdalenosti, avsak blize k domovu. (Kohnen, 1986)

Po narozeni ditéte se pfed dim postavi hlll z borového dieva, ktera ma za ukol chranit
ptred utoky démond. Dale je dim chranén pudongy, coz je rakosi s listy svazanymi do uzlu.
Novorozenec je pojmenovan po prvnim ndvstévniku rodiny stejného pohlavi jako prave

narozené dit¢. (Kohnen, 1986) (Obrazek 13)

Pokud se zen€ narodilo vice nez jedno dité, to méné priibojné se diive po porodu
thned usmrtilo. Dnes uz postupy nejsou tak drastické a o dité, které by bylo odsouzeno
k smrti, se nyni stara néktery z piibuznych rodiny. V ptipad¢ tmrti matky do dvou let ditéte,

bylo pohibeno za ziva spolu s ni. (Kohnen, 1986)
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3.5 Indové

Indové jsou obyvatelé Indie, kterd je po Ciné druhou nejlidnatéjsi zemi.
Jejich populace se stava z tisicii etnickych skupin a stovek raznych jazykt. Velka kulturni
rozmanitost této zemé je predevsim kvili komplikovanym migracim obyvatel a smiSenym
shatkiim. Nejrozsifenéj$im nabozenstvim v zemi je hinduismus. (India, 2023)

V davné Indii platil pfedem domluveny snatek na zéklad¢ piedpovédi astrologa,
které probehly kratce po narozeni kazdého ditéte. Pfed svatbou jsou danému paru piedlozeny
znalosti Kamasutry. Samotny snatek byl naplanovany v obdobi upliku, kdy méla zena
dosahovat vrcholu své plodnosti. V prubéhu prvniho t&€hotenstvi pobyvala Zzena doma
a pravideln¢ ji navStévovala porodni baba — daji, ktera u Zeny provadéla téhotenské
prohlidky, masirovala ji a zhruba tyden pied porodem se k t€hotné nasté¢hovala,
aby ji mohla asistovat u porodu. Potkat ve vesnici daji znamenalo pfislib Stésti
a byla tedy velmi zadouci v celé komunité. T¢hotnou casto navstévovala spousta Zen,
ptinasejici jidlo a zpivajici pisné, které se ménily vzhledem k fazi mésice. (Marek, 2002)

Porod probihal v rodném domé s ptitomnosti porodni baby. Otec ditéte se porodu
vétSinou netcastnil. Oblibend porodni poloha byla v leZe nebo ve stoje za pouziti houpacky,
o kterou se Zena mohla zavésit. Po porodu navstévovala daji Sestinedélku kazdy den
a se v§im ji pomahala. Dit€ bylo poprvé ukazano ostatnim dle jeho stavu. Nebylo vyjimkou,
ze se tak stdvalo az mésic po narozeni, kdy se na jeho pocest se konala oslava.
Jméno ditéte bylo piedpovézeno spolu sjeho zivotnim horoskopem. (Marek, 2002)
(Obrazek 14)

3.6 Inuité

Inuité jsou piivodni obyvatelé arktické a subarktické oblasti. Patii tak k nejsevernéjSim
obyvatelim planety. Jejich déleni se oznacuje podle dialektd, jako naptiklad v Gronsku
Kalaallité nebo na Aljasce Inupiaté. Hovorovy nazev Eskymak pochazi nejspise z Kanady
a v piekladu je 1ze podle tohoto oznaceni pojmenovat jako ,jedlici syrového masa®.
(Inuit, 2022)

Inuité Casto ve svém Zivoté kocovali, a tak si Zeny musely umét poradit samy,
a to 1 béhem porodu. Bylo tedy nezbytné, aby ptesné znaly cely tento proces. T€hotna Zena
byla v jejich komunit¢ vzdy pIn¢ opeCovavanou a meéla tudiz vyjimecéné postaveni.
Nastévajici matka dle jejich zvykli nesméla vyjit zdomu pozadu, hrozilo totiz,

7ze by se 1 miminko rodilo zadeCkem naptfed. Pokud chtéla mit Zena rychly porod,
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méla by byt aktivni po celou dobu t€hotenstvi a §iti ¢i vySivani dokoncit jesté pied zavérem
téhotenstvi. (Patizek, 2009)

Pifi porodu byla rodicka bud’to sama, nebo sni byla nékterd ze starSich Zen,
kterd ji pouze emoc¢né podporovala, ale nijak vic nezasahovala do prub&hu porodu.
Pristfesek — at’ uz iglu ¢i stan, musel postavit vzdy budouci otec a slouzil pouze k ucelu
porodu a obdobi zhruba mésici po ném. Ke zmirnéni bolesti béhem porodu vyuzivaly
rodicky pohyb a nejéastéji zvolenou porodni polohou byla v kleku nebo na boku.
Nové narozené miminko se mohlo =zabalit pouze do jeleni nebo krali¢i kuze.
Obleceni pro n¢j se zacalo §it az bylo na svété. Jméno bylo miminku vybrano zhruba
osmy den. Volilo se bud'to podle zesnulého piibuzného, které mélo novorozenci predat
jeho schopnosti, nebo po nékterém Zijicim pfibuzném, ktery byl poté povinen ho obdarovat.
Dité bylo kojeno dlouhou dobu, v podstaté az do doby, nez byl zplozen dals$i potomek.

(Patizek, 2009) (Obrazek 15)

3.7 Jamajcéani

JamajCani jsou obyvatelé ostrova Jamajka v Zapadni Indii. Jiz od dob KryStofa

Kolumba je toto misto povazovano za nejhez¢i na svété. Pivodnimi obyvateli jsou Taino,
jenz byli nejpocetnéjSim domorodym obyvatelstvem Vv Karibiku. Dnes se vétSina
obyvatelstva skladd z potomkl Africkych otrokt, ktefi zde byli pfivezeni v 17. stoleti.
Afrika je i nyni silné zapojena do vSech oblasti ziti na Jamajce. (Jamaica, 2023)
Lidové jsou pojmenovavany jako nany. Tyto Zeny maji hluboké znalosti a perfektné
se orientuji v psychické 1 socidlni strdnce celé rodiny. Pfi své praci Casto vyuZzivaji olej,
riznych bylinek a aktivné pracuji s teplem nebo naopak s chladem. Nany se s t€hotnou
seznamuji nékdy okolo 4. mésice t€¢hotenstvi a poskytuji ji komplexni pfedporodni piipravu.
(Marek 2002)

V dobé porodu je porodni lizko vystlano silnou vrstvou starych novin,
a jsou piipraveny pruhy cisté latky. Po celou dobu mé Zena pfistup k dostatku bylinkového
¢aje. V prvni dobé porodni rodicka nejcastéji pije matovy nebo tymianovy ¢aj. Cela mistnost
je prosvétlena pouze svickami nebo specidlnimi pochodnémi, které dokresluji poklidnou
atmosféru porodu. Béhem porodu miize byt ptfitomen pouze otec a nana. Pokud uz Zena
ma déti, nevyskytuji se v dom¢. Porodni baba podporuje rodicku v rychlém povrchnim
dychani a vétSinou doporucuje pozici v sedé na posteli. Je nabadana k néznému tlaceni

pozvolnému, jako samotny porod. Po porodu se dit€¢ omyje studenou vodou,
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aby byla fontanela chranéna pied zlymi duchy a nasledné je dit€ umisténo na hrudnik matky,
kde si wuzivaji svoji spoleCnou blizkost. V pfipadé Spatné porodni adaptace,
konkrétn¢ neschopnosti ditéte se nadechnout, Si nana zapali cigarctu a nasledny kouf
vyfoukne na fontanelu novorozence, ¢imz dle jejich kultury pfivola dobré duchy a ti navrati

vvvvvvvvv

poradaji oslavy na pocest narozeni ditéte. (Marek, 2002)

3.8 Suarové

Suarové jsou etnicka skupina, ktera jiz pred 2 500 lety osidlovala jihozapadni
&ast ekvadorské Amazonie. Kviili ¢astym atokéim piedeviim od Spanéld si vyslouzili povést
neohroZenych a nemilosrdnych valeénik. Na svych nepiatelich provadéli tzv. tzantza,
coz znamena, ze svym nepiatelim usekévali hlavy a odnaseli si je jako vitézné trofeje.
Jejich nabozenstvi je zaloZeno na piirodé a bozstvech. Naptiklad Etsa a lwia predstavuji
dobro a zlo. Velmi uctivaji muze a tvrdou praci. V& v duchy, ktefi se reinkarnovali
a nyni obyvaji dzungli, vodopady a teky. Dulezitou roli v jejich kmeni mé& Saman,
jenz ma za ukol odpuzovat zI¢ sily. (Why the struggles of the Shuar ...)

Té&hotné zeny se snazi zabranit komplikovanému porodu z divodu nadmérné velkého
ditéte tim, ze ptestanou jist rGzna sladka jidla, titinu a papaju. Kratce pfed samotnym
porodem se Zeny odstéhuji do pfistfesi nazvané kalmote, které postavil jejich partner
uprostied pole. Vé&ii, ze kdyby porod probihal tam, kde bydli, pfitahovala by jejich chatr¢
zl¢é duchy. (Patizek, 2009) (Obrazek 16)

Mimo zkuSené Zeny je u porodu pfitomen 1 mistni mag, ktery si s sebou pfinese vejce,
na které¢ fouka, odiikdva riznd zaklinadla. Poté jej rozbije a vylije rodi¢ce do Ust.
Symbolizuje to snahu o urychleni porodniho procesu. Pupecnik se nesmi piefezavat
Zeleznym noZem, protoZe by byl spolu s nim ukoncen 1 Zivot ditéte. Pouziva se k tomuto
ucelu tedy zostfeny bambus. Pokud po porodu nastane silné krvaceni, zkuSené zeny jej stavi
rozpalenymi kameny z mistni ficky. (Pafizek, 2009)

Pied prvnim kojenim se novorozenci do Ust vlozi rozzvykana rostlina tsinsimba,
ktera mu ma zplsobit vétsi odolnost pred vnéjSimi faktory. Tuto rostlinu podava cerstve
narozenému nejmladSimu C¢lenovi komunity ten naopak nejstar§i a stejného pohlavi.
Suarové velmi uctivaji své vlasy, u kterych véii, Ze je v nich skrytd jejich nezlomna
vile a sila. Z toho diivodu potiraji hlavicku ditéte tfeti den po jeho narozeni tinkturou z plodu

sua a z kotene piripiri, aby v nich tuto moc vzbudili. V neposledni fadé¢ jiz takto malym
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détem propichuji oba usni lalticky, do nichz prozatimné vlozi bambus, aby se, az povyrostou,

mohly zdobit dle své libosti. (Patizek, 2009)

3.9 Tibetané

Tibetané jsou obyvatelé Tibetu, jenZ je autonomni oblasti Cinské lidové republiky.
Utednim narodnim jazykem je tibetitina. Jejich naboZenstvim je tibetsky buddhismus,
tudiz véti v reinkarnaci. Tibetané maji svlj uctivany napoj, ktery se hojné vyuziva
pfi vSech jejich posvatnych zalezitostech, a to ¢aj smichany s maslem a soli. VSeobecné
jsou povazovani za velmi veselé obyvatele nasi planety. (Tibetan, 2023)

Otéhotnéni je v tibetské kultufe povazovano za cileny ¢in, kdy si dana duse
pfi reinkarnaci vybird, kde opét nabyde télesné schranky. Neberou tedy oplozeni
jako stvofeni. Tésné¢ pred ot€hotnénim Zeny mivaji sny o riznych dusich,
které zvou do své délohy. Samotné oté¢hotnéni berou tedy jako velkou poctu a spolu
s porodem jej rozdé€luji do sedmi stadii. Sny hraji velkou roli po celou dobu ocekavani.
Nastavajicim maminkam se v jejich snech miizou zobrazovat charakteristické rysy jaké bude
mit jejich dité, nebo Vv nich mizou vidét osoby, kterymi byly déti v minulém Zivoté.
Vse okolo jejich celého zivota, a tudiz i t€hotenstvi sdileji s lamou, ¢imz je tibetsky duchovni
ucitel buddhismu, ktery ma na starost ritualy, jimiz je protkan celou jejich existenci.
Tibetané ve svych knihach popisuji spolu s vyvojem plodu i obdobi, kdy zapomina
na predchozi byti. (Marek, 2002)

Pii porodu je vzdy pfitomen mimo porodni baby, nebo lamy, i otec ditéte,
ktery ma posvatny ukol, ktery spoc¢iva v udélani deviti ryh do kostky masla a u toho odtikani
sto osmkrat mantry. Takto posvécené maslo se poté podava Zené v ¢aji béhem porodu,
¢imz se dle jejich zvykl porod urychluje. Tim samym maslem se poté potira Spicka nosu
novorozence ihned po porodu. Spolu stimto zvykem se pomoci Safranu nakresli ditéti
na jazyk dhi, jako jejich posvatny symbol, aby bylo ditéti predurCeno dostatek S$tésti
a inteligenci. Pokud nastanou béhem porodu komplikace, je Zzené podana ryba z jezera
Manasarovar nebo specialni smes bylin. Placenta je pro Tibetany uctivana. Je predlozena
astrologovi, ktery piedpovi, kdy ji lze nejlépe zakopat, co nejhloubéji do zemé.
Pupecnik se ponechava v domé a matka s nim mize oSetfovat spolu s matefskym mlékem
po dobu Sestined¢li vzniklé opary. Tento narod preferuje prvnich par dnti po porodu pobyt
pouze srodinou ve spolecné domacnosti a uzivaji si vzajemné blizkosti, v piipade,
7e by ne€kdo navstivil jejich domov pfili§ brzo, mize celé rodiné ptinést smalu. (Marek,

2002)
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3.10 Zulové

cey

Zulové jsou narod zijici v provincii KwaZulu-Natal v Jizni Africe. V soucasné dobé
jsou nejvetsi etnickou skupinou v Jizni Africe a maji mnoho spoleéného napiiklad
se Svazijci. Panuje zde silny patriarchat. Naptiklad pokud zené zemie manzel,
jde na jeho pocest dale plodit potomky s jeho bratrem. (Zulu, 2023)

Hned jakmile Zena zjisti, ze je téhotnda, navstivi bylinkéafe, aby pro ni namichal
specidlni tinkturu, ktera ji 1 jeji nenarozené dit€é ma ochranit pfed zlymi silami.
ukol naucit se spravné dychat. Kazdé rano by méla vyjit ven, podivat se za sluncem,
dlouze se nadechovat a poté¢ dlouze vydechovat, aby ze sebe vyhnala zI¢ sily. Pokud t€hotna
vidava tésné pred porodem nékterého ze svych piedkl ve snech, znamend to, Ze porod
probéhne naprosto v poradku. (Pafizek, 2009)
vice nez na bolest samotnou. V tomto kmeni by mél porod probihat pifedev§im za ucasti
mistniho Samana. Porodni mistnost by méla dévcata jeste¢ pred zaCitkem porodu pottit
kravskym hnojem, které ma slouzit jako dezinfekce. Déle je mistnost vyzdobena riznymi
koralky nebo vyfezavanymi ornamenty. Dé&je se tak z toho divodu, protoze Zulové veéfi,
Ze to, co poprvé novorozenec uvidi, takovy bude jeho Zivot. Na posilnéni po porodu Zeny
dostavaji specialn€ upraveny Spenat. Novorozené dité se donese omyt do mistnosti nazvané
umsama, vedle ni je spaleny pupe¢nik. Do doby, neZz se matce zaCne tvofit mléko,
je novorozenec vyzivovan mlékem od posvatné kravy. Z mléka se dale vyrabi tvaroh amasi,
jenz dodava silu i matce. Otec poprvé uvidi své dité aZ poté, co matka vykona v poporodnim
obdobi ritudlni o€istu. Na pocest narozeni svého ditéte obétuje otec byka svym predkim.
Jakmile se vSechny tyhle ritualy dokonci, ditéti se vybere jeho jméno. (Marek, 2002;
Patizek, 2009)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

Praktickou ¢ast bakalaiské prace jsme zpracovali kvantitativnim vyzkumnym Setienim
technikou dotazniku. Jako prvni jsme vytvofili dotaznik pro potieby predvyzkumu,
ktery probihal od 6. do 20. biezna 2023. Pfedvyzkumu se ucastnilo 10 respondentek
vybranych dle jasnych kritérii. Danymi dotazovanymi byly Zeny z mého blizkého okoli,
které vyplnily dotaznik, a také ptispély svymi podnéty a ptipominkami. Diky nim jsme poté
upravili znéni nékterych otazek tak, aby spliovaly nase pozadavky a zaroven
byly pochopitelné pro Sirokou laickou vefejnost. Finalni dotaznik (Ptiloha 1) byl vytvoien
na webovych stankach www.survio.com a nasledné rozeslan na socialni sit¢ zacilené
na vybranou skupinu respondentek. Vyzkum probihal od 1. do 7. dubna 2023. Ziskané

informace jsme nasledné zpracovali a vyhodnotili v nasledujici ¢asti této prace.

4.1 Cile vyzkumu

Nasim hlavnim cilem kvantitativniho Setfeni bylo zjistit, které metody pfirozeného
porodu byly Zenam nabidnuty béhem porodu. Mimo hlavni cil jsme si stanovili i dil¢i cile,
které budou dale vyhodnoceny a porovnany S riznymi autory praci, ktefi se zabyvaji stejnou

nebo podobnou tématikou.

4.1.1 Dil¢i cile
Dil¢i cil 1: Zjistit, které metody jsou u porodu nejcastéji nabizeny.
Dil¢i cil 2: Zjistit, které metody nejvice rodickam vyhovovaly.

Dil¢i cil 3: Zjistit, kde rodicky Cerpaly informace o téchto metodach.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro zjisténi stanovenych cili v bakalaiské praci byl proveden vybér respondentek
dle jasnych kritérii. Dotazované respondentky jsou zenami, které rodily od roku
2015 do soucasnosti vV porodnici spontannim zptisobem, nebo akutnim cisafskym fezem,
o kterém se rozhodlo v pribéhu prvni doby porodni. Pokud nékteré respondentky
v tomto obdobi rodily vickrat, byly v ivodu dotazniku upozornény na to, aby dotaznik
vypliovaly v souvislosti s jejich poslednim porodem. Na dotaznik, ktery byl zenam
poskytnut on-line formou, odpovédélo 80 respondentek, znichz vSechny spliovaly

nase pozadavky a tudiZ jsme vyuzili veSkeré vyplnéné dotazniky.
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4.3 Metoda sbéru dat

Ke sbéru pottebnych dat byl pouzit kvantitativni vyzkum. Technika sbéru probihala
pomoci dotaznikového Setieni. Dotaznik je zcela anonymni, vlastni konstrukce a obsahuje
19 jednotlivych polozek ve formé otazek. Dotaznik byl sestaven ze tii uzavienych polozek,
osmi polootevienych, kde mohla respondentka zareagovat na pfedem napsané moznosti
1 svou vlastni variantou nebo naopak dopsat vice podrobnosti k jiz stanovenému.
Na osm otazek mély zeny moznost odpovédét svymi vlastnimi slovy. Respondentky
byly dotazovany ohledné informovanosti o danych metodéach, vyuzivani jednotlivych metod
béhem porodu a jejich pocity z metod pied porodem a po ném. Zajimal nas také jejich vztah
K pfipravenosti pfed samotnym aktem i vztah mezi nimi a porodni asistentkou,
ktera byla u porodu ptfitomna. Soucasti byly i demografické udaje, kde jsme tiidili
dotazované dle véku, pocétu porodit a roku posledniho porodu. V zavéru dotazniku mély
respondentky moznost vyjadiit své myslenky nebo zkuSenosti volnymi vypovéd'mi.

K hlavnimu cili bakalaiské prace se v dotazniku vztahuje otazka ¢. 9 ,,Které metody
Véam byly béhem porodu nabidnuty?“ a otazka ¢. 10 ,Které znabidnutych metod
jste nakonec vyuzila?“.

K dil¢imu cili ¢ 1 se vztahovaly polozky dotazniku €. 5 ,,Vyuzila jste pii porodu
Vase vysnéné metody?*, otdzka ¢. 9 ,,Které metody Vam byly b€hem porodu nabidnuty?*
a otazka ¢. 10 ,,Které z nabidnutych metod jste nakonec vyuzila?*.

K dil¢imu cili ¢ 2 se vztahovaly otazky ¢. 11 ,Které z Vami vyuZzitych metod
hodnotite jako nejvice ucinné?*, ¢. 12 ,,Chtéla byste nckteré z vySe uvedenych metod
vyzkouset v ptipadé Vaseho dalSiho porodu? a otdzka €. 13 ,,VyzkousSela jste naopak béhem
porodu né&které z metod, které jiz znovu zkusit nechcete?*

K dil¢imu cili ¢ 3 se vztahovaly polozky €. 1 ,,Vzpomenete si, kde jste se o metodach,
které se vyuzivaji béhem porodu dozvédé€la upln€ poprveé?«, ¢. 2 ,,Rozsifovala jste si dale
jiz ziskané informace o téchto metoddch? Pokud ano, kde?, ¢ 3 ,Navstévovala

jste v t€hotenstvi pfedporodni kurzy a byly tam tyhle metody probirany?*.

4.4 Zpracovani dat

Celkovy pocet kompletnich a spravné vyplnénych dotazniki bylo 80 (100,0 %).
Data zjisténa dotaznikovym Setfenim byla dale zpracovana pomoci tabulek a grafi,

pro komfortngjsi piehlednost vysledkli doplnéna o slovni komentar. Grafy byly vytvofeny
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v programu Microsoft Office Excel a nasledné pifedvedeny do programu Microsoft Office

Word, kde byly také vytvotfeny tabulky.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Otazka ¢. 1: Vzpomenete si, kde jste se o metodach, které se vyuzivaji béhem porodu

dozvédela aplné poprve?

Na otazku odpovédélo 80 (100,0 %) respondentek. Nejvice, a to konkrétné 43 (53,8 %)
zen ziskavaly informace z internetu. Od piatel se o metodach dozvédélo 12 (15,0 %)
zen. Diky navs§tévovani piedporodnich kurza 10 (12,5 %) respondentek ziskalo poprvé
povédomi o metodach. V knihach primérni informace ziskalo 6 (7,5 %) Zen. MoZnost ,,jiné*
uvedlo 5 (6,3 %) respondentek. Rodina prvotné¢ informovala 2 (2,5 %) respondentky.
Pouze 1 (1,2 %) ziskala informace v t¢hotenské poradné a taktéz 1 (1,2 %) dotazana vidéla
metody poprvé v televizi. Z letakti a v porodnici prvotni zdroj neziskala zadna z dotazanych.

Zjisténé informace jsou uvedeny v Tabulce 1 a Grafu 1.

Tabulka 1 Primarni zdroj informaci

Primarni zdroj informaci | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Z internetu 43 53,8
Od pratel 12 15,0
V ptedporodnim kurzu 10 12,5
Z knih 6 7,5
Jiné 5 6,3
Od rodiny 2 2,5
V téhotenské poradné 1 1,2

Z televize 1 1,2

Z letaka 0 0,0
V porodnici 0 0,0
Celkem 80 100,0

Zdroj: Viastni zpracovani, 2023
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V porodnici 0
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Graf 1 Primarni zdroj informaci

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka €. 2: RozSifovala jste si dale jiz ziskané informace o téchto metodach? Pokud ano,

kde?

V dané polozce mély respondentky moznost si vybrat z 11 odpovédi. Vzhledem k otazce
zde bylo mozné vybrat jednu nebo vice odpovédi nebo zvolit variantu ,jind*.
Proto jsme jako 100 % uvedli pocet odpovédi (143), nikoliv pocéet respondentek. Opét Zeny
nejvice Cerpaly informace z internetu a to v poctu 49 (34,2 %). Po internetovych zdrojich
respondentek sahly po knihach, v po¢tu 24 (16,8 %). V piedporodnich kurzech se celkem
23 (16,1%) zen dozvédélo potiebné informace. Pro radu k pratelim si zaslo 13 (9,1 %)
dotazanych. O dal8i rozSifovani informaci nejevilo zajem 12 (8,4 %) respondentek.
V téhotenské poradné se informovalo 6 (4,2 %) dotazovanych. 5 (3,5 %) respondentek
uvadi rozsifeni védomosti az piimo v porodnici. Jinou variantu si zvolily 4 (2,8 %) Zeny.
Taktéz 4 (2,8 %) zeny se na dopliujici informace ptaly své rodiny. Informacni letaky
poslouzily 3 (2,1 %) dotazanym. Z televize nic nového nezjistila zadna z dotazanych

respondentek. Zjisténé informace jsou uvedeny v Tabulce 2 a Grafu 2.
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Tabulka 2 Sekundarni zdroj informaci

Sekundarni zdroj informaci | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Z internetu 49 34,2
Z knih 24 16,8
V ptedporodnim kurzu 23 16,1
Od pratel 13 9,1
Nerozsitovala 12 8,4
V téhotenské poradné 6 4.2
V porodnici 5 3,5
Jiné 4 2,8
Od rodiny 4 2,8
Z letaka 3 2,1
Z televize 0 0,00
Celkem 143 100,0
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Graf 2 Sekundarni zdroj informaci

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Otazka ¢. 3: Navstévovala jste v t€hotenstvi predporodni kurzy a byly tam metody
probirany?

Na otazku odpovédé€ly vsechny respondentky 80 (100 %). Pfedporodni kurzy absolvovalo
38 (475 %) respondentek. Kurzy nenavstévovalo 32 (40 %) dotazanych.
Ztoho 13 Zen vnima navstévovani ptredporodnich kurzii jako ztratu casu.
DalSich 7 nenavstévovalo kurzy kvili pandemii Covid-19. 2 dotdzanym stacily volné
dostupné informace a rady od pfatel. 2 dotdzané kurz nestihly. Zbyvajicich 10 (12,5 %) Zen
kurz absolvovalo, ale nebyly zde metody probirany. VSechny informace jsou uvedeny
v Tabulce 3 a Grafu 3.

Tabulka 3 Pfedporodni kurz

Predporodni kurz Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Navstévovala — bylo probirano 38 475

Nenavstévovala 32 40,0

Navstévovala — nebylo probirano | 10 12,5

Celkem 80 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Navstévovala - nebylo probirano _ 10
Nenavstévovala | 32
Navstévovala - bylo probirano | 33

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf 3 Predporodni kurz
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka €. 4: Byla jste rozhodnuta jiz pted porodem, Ze byste chtéla nékteré z metod
vyzkouset?

V této otdzce si respondentky mohly opét zvolit jednu ¢i vice moznosti, tudiz je celkovy
pocet odpovedi 142 (100,0 %). Touto otazkou jsme cilili na pfipravenost Zen pted porodem.
24 (16,9 %) respondentek nemélo vybranou zadnou metodu. Nejcastéjsi metodou

byla aromaterapie, a to ve 24 (16,9 %) ptipadi. Hydroterapii uvedlo 19 (13,4 %) Zen.
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Vaginalni naparku si ptalo vyuzit 18 (12,7 %) dotazanych. Shodné na tom byly tlevové
polohy a rebozo, a to v 11 (7,8 %) ptipadech. Zpiijemnéni porodu masazemi chtélo
9 (6,3%) zen. Techniky dychani zvolilo 8 (5,6 %) respondentek. Muzikoterapie velmi
ovliviiuje 6 (4,2 %) zen. 5 (3,5 %) dotazanych uvedlo odpovéd ,,ano®“. Akupresura
byla zvolena ve 4 (2,8 %) ptipadech. Po jedné odpovédi (0,7 %) respondentky uvedly
moznost homeopatie, védomé relaxace a techniky vizualizace. Vsechny informace

jsou znazornény v Tabulce 4 a Grafu 4.

Tabulka 4 Rozhodnuti o metodach pied porodem

Rozhodnuti 0 metodach pied porodem | Absolutni cCetnost | Relativni  Cetnost
(n) (%)
Aromaterapie 24 16,9
Ne 24 16,9
Hydroterapie 19 13,4
Vagindlni naparka 18 12,7
Ulevové polohy 11 7,8
Rebozo 11 7,8
Masaze 9 6,3
Techniky dychani 8 5,6
Muzikoterapie 6 4,2
Ano 5 3,5
Akupresura 4 2,8
Homeopatie 1 0,7
Védoma relaxace 1 0,7
Vizualizace 1 0,7
Celkem 142 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Vizualizace 1
Védoma relaxace 1
Homeopatie 1
Akupresura 4
Ano 5
Muzikoterapie 6

Techniky dychani m—————— 8
Masize NE—————— O
Rebozo mEmEEEE—— 11
Ulevové polohy msssssss—— 1]
Vaginélni napatka I 13
Hydroterapie N 10
Ne I 0/
Aromaterapie I )4

0 5 10 15 20 25 30

Graf 4 Rozhodnuti o metodach pied porodem
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka €. 5: Vyuzila jste pfi porodu Vase vysnéné metody?

Dalsi otdzkou se snazime zjistit zda vySe zvolené metody celkovy pocet 80 (100,0 %)
respondentek skuteéné vyuzilo. 36 (45,0 %) dotazanych vyuzilo metody. Jiz zjisténych
24 (30,0 %) opét uvedly, ze nemély vysnénou metodu. Bohuzel 20 (25,0 %) zen

nevyzkouselo vysnéné metody. VSechny informace jsou uvedeny v Tabulce 5 a Grafu 5.

Tabulka 5 Vysnéna metoda

Vysnéna metoda Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Vyuzila 36 450

Neméla jsem vysnénou metodu | 24 30,0

Nevyuzila 20 25,0

Celkem 80 100,0

Zdroj: Viastni zpracovani, 2023
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Graf 5 Vysnéna metoda

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka €. 6: Méla jste sepsan porodni plan?

V otazce 6 jsme se dotazovaly 80 (100,0 %) zen, zda vyuzily moznost sepsani porodniho
planu. 47 (58,7 %) respondentek porodni plan mély sepsan. Zbylych 33 (41,3 %) dotazanych
nevidély v porodnim planu velky vyznam. Chtély pouze véfit svému télu a nechat cely
proces zrozeni pfirozené plynout. VSechny moznosti jsou blize uvedeny v Tabulce 6

a Grafu 6.

Tabulka 6 Porodni plan

Porodni plan

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano 47 58,7
Ne 33 413
Celkem 80 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Dalsi otazka opét navazovala na predchozi. Celkem se zde seslo 108 (100,0 %) rtznych
odpovédi. 33 (30,6 %) respondentek nemélo sepsan plan. Nejcastéji Zzeny v 21 (19,4 %)
ptipadech uvedlo bonding. Do pribéhu porodu si nepialo zasahovat 12 (11,1 %)
zen. Libovolnou polohu si chtélo zvolit 9 (8,3 %) dotazanych. 7 (6,5 %) respondentek
odmitalo jakékoli 1ékatské intervence. 6 (5,6 %) dotazanych chtélo dotepani pupecniku
ditéte. Shodné skoncily s poctem 5 (4,6 %) reakci odpovédi, kde si Zeny neptaly néstiih
a prili§ mnoho personalu. Pro 4 (3,7 %) respondentky je zakladni informovanost.
Ve 3 (2,8 %) ptipadech si zeny pieji, co nejméné vaginalnich vySetfeni a touzi mit u sebe
doprovod po celou dobu porodu. Cely soupis informaci jsme vyjadrili
v Tabulce 7 a Grafu 7.

Tabulka 7 Nejdualezitéjsi bod
Nejdiilezitéjsi bod Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Neme¢la jsem plan 33 30,6
Bonding 21 19,4
Nezasahovani do pribéhu porodu | 12 111
UmoZnéni libovolné polohy 9 8,3
Bez Iékarskych intervenci 7 6,5
Dotepani pupecniku 6 5,6
Bez nastiihu 5 4,6
Minimum personalu 5 4.6
Informovanost 4 3,7
Co nejméné vaginalnich vysetfeni | 3 2,8
Doprovod po celou dobu porodu | 3 2,8
Celkem 108 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Graf 7 Nejdulezitejsi bod
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka ¢. 8: Vyberte, prosim, které z téchto metod znate v souvislosti s porodem.

Respondentky mély na vybér zvice moznosti. V koneéném vysledku zeny vybraly
577 (100,0 %) jednotlivych variant. Nejznaméj$i jsou pro Zzeny ulevové polohy,
atov 72 (12,5 %) ptipadech. Jako dal$i polozku Zeny oznacily 68krat (11,8 %) hydroterapii.
O vaginalni napaice slyselo 67 (11,6 %) dotazovanych. 64 (11,1 %) respondentek shodné
oznacilo techniky dychani a aromaterapii. Masaze zvolilo 61 (10,6 %) dotazovanych.
58 (10 %) Zen vybralo rebozo. Muzikoterapii u porodu zna 42 (7,3 %) zen a akupresuru
36 (6,2 %). O tejpovani u porodu uz se néco dozvédélo 24 (4,2 %) respondentek.
Akupunkturu zna pouze 19 (3,3 %) dotazovanych. 2 (0,3 %) Zeny uvedly, Ze neznaji Zadnou

z téchto metod. VSechny informace jsou piehledné vlozeny do Tabulky 8 a Grafu 8.
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Tabulka 8 Znalost metod

Znalost metod Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ulevové polohy 72 12,5
Hydroterapie 68 11,8
Vaginalni napaika 67 11,6
Techniky dychéani 64 111
Aromaterapie 64 11,1
Masaze 61 10,6
Rebozo 58 10,0
Muzikoterapie 42 7,3
Akupresura 36 6,2
Tejpovani 24 4.2
Akupunktura 19 3,3
Z4adné 2 0,3
Celkem 577 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Otazka €. 9: Které metody Vam byly béhem porodu nabidnuty?

Uvedenou otazkou se jiz dostavame k samotnému porodu. Opét mély respondentky moznost
vybrat z vice odpovédi, kterych je nakonec 233 (100,0 %). Nejvyuzivangj$i metodou
byla hydroterapie, a to v 45 (19,3 %) ptipadech. Ulevové polohy respondentky zaskrtly
ve 40 (17,2 %) pripadech. Shodn¢ jsou na tom aromaterapie a techniky dychani
s 27 (11,6 %) odpoveéd'mi. 26 (11,2 %) dotazovanym byla nabidnuta vaginalni naparka.
Bohuzel 25 (10,7 %) Zadné metody nabidnuty nebyly. Ulevujici masdze byly navrZeny
18 (7,7 %) respondentkam. 12 (5,1 %) Zen udava muzikoterapii. Svazani btiska rebozem
dostaly zeny nabidnuty celkem 9krat (3,9 %) a akupresura poté 4krat (1,7 %). Akupunktura
ani tejpovani rodickam nabidnuty nebyly. Ziskané hodnoty jsou vyjadieny

v Tabulce 9 a Grafu 9.

Tabulka 9 Navrzené metody

Navrzené metody Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Hydroterapie 45 19,3
Ulevové polohy 40 17,2
Aromaterapie 27 11,6
Techniky dychani 27 11,6
Vaginalni naparka 26 11,2
Z4dné 25 10,7
Masaze 18 17,7
Muzikoterapie 12 51
Rebozo 9 3,9
Akupresura 4 1,7
Akupunktura 0 0,0
Tejpovani 0 0,0
Jiné 0 0,0
Celkem 233 100,0

Zdroj: Viastni zpracovani, 2023
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Graf 9 Navrzené metody
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka €. 10: Které z nabidnutych metod jste nakonec opravdu vyuzila?

Respondentky mohly napsat jednu ¢i vice polozek, které dohromady Ccitaji Cislo
192 (100,0 %). Nejhojné&ji vyuzivanou metodou pii porodu se stala hydroterapie,
kterou vybralo 40 (20,8 %) dotazovanych. 29 (15,1 %) zen vyuzily ulevové polohy.
Aromaterapie byla vyuzita v 26 (13,5 %) situacich. 25 (13,0 %) respondentek uvedlo absenci
vSech metod. Techniky dychani vyuzilo 18 (9,4 %) dotazovanych. Vagindlni napaiku
vyuzilo pouze 17 (9,4 %) zen. 10 (5,2 %) respondentek pouzilo rebozo. 8 (4,2 %) Zen uvitalo
muzikoterapii a 7 (3,6 %) z dotazanych vyuzilo akupresuru. Zjisténa data jsou uvedena nize
v Tabulce 10 a Grafu 10.
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Tabulka 10 Vyuzité metody

Vyuzité metody Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Hydroterapie 40 20,8
Ulevové polohy 29 15,1
Aromaterapie 26 13,5
Z4dné 25 13,0
Techniky dychani 18 9,4
Vagindlni naparka 17 8,9
Masaze 12 6,3
Rebozo 10 52
Muzikoterapie 8 4,2
Akupresura 7 3,6
Celkem 192 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani,2023
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Graf 10 Vyuzité metody

Zdroj: Viastni zpracovani, 2023
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Otazka €. 11: Které z Vami vyuzitych metod hodnotite jako nejvice i€inné?

I zde mohly dot4dzané vybrat z vice moznosti. Celkové zeny sepsaly 134 (100,0 %) riznych

reakci. Nejptinosnéjsi se ukazala hydroterapie, kterou vybralo 28 (20,9 %) respondentek.
Ulevové polohy pomohly v26 (19,4 %) piipadech. Opét 25 (18,6 %) Zen uvedlo,
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ze nevyuzily zadnou z metod. Techniky dychani byly napomocné 14 (10,4 %) rodickam.
9 (6,7 %) uvedlo vaginalni naparku. Shodné 8 (6,0 %) Zen vyuzivalo masaze a rebozo.
Akupresura a aromaterapie byly vybrany v6 (4,5 %) ptipadech. 2 (1,5 %)
zeny za nejucinnéjsi zvolilo muzikoterapii. 2 (1,5 %) respondentky uvedlo, Zze nevi.

Zjisténé informace jsou uvedeny v Tabulce 11 a Grafu 11.

Tabulka 11 Nejac¢inngjsi metoda

Nejucinnéjsi metoda Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Hydroterapie 28 20,9
Ulevové polohy 26 19,4
Nevyuzila metody 25 18,6
Techniky dychani 14 10,4
Vagindlni naparka 9 6,7
Masaze 8 6,0
Rebozo 8 6,0
Akupresura 6 4,5
Aromaterapie 6 4,5
Muzikoterapie 2 1,5
Nevim 2 15
Celkem 134 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Nevim 2
Muzikoterapie 2
Aromaterapie 6

Akupresura N 6
Rebozo I 8
Masaze IS 8
Vaginélni naparka IE——— 9
Techniky dychani I 14
Nevyuzila metody I —— 75
Ulevové polohy I G
Hydroterapie I 28

Graf 11 Nejuc¢inngjsi metoda

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Otazka ¢. 12: Chtéla byste nékteré z vySe uvedenych metod vyuzit v ptipadé Vaseho
ptistiho porodu?

Respondentky mohly uvést vice moznosti, kterych se nakonec nasbiralo
150 (100,0 %) Hydroterapii by rado vyuzilo 20 (12,3 %) Zen v ptipadé dalsiho porodu.
Vaginalni napaiku by rado ptiste zkusilo 19 (12,7 %) dotazovanych. Rebozo by chtélo vyuzit
18 (12,0 %) zen. Specialni masaze zaujaly 17 (11,3 %) respondentek.
Shodné na tom jsou aromaterapie a ulevové polohy a to ve 12 (8,0 %) piipadech.
Zadnou metodu by nechtélo vyzkouset 12 (8,0 %) dotazovanych. Techniky dychani
by si rado osvojilo 11 (7,3 %) respondentek a o akupresuru ma zajem 6 (4,0 %)
dotazovanych. VSechny techniky by nejradsi zkusilo 6 (4,0 %) zen. 4 (2,7 %) by nevahaly
rodit za pomoci muzikoterapie. Dalsi 4 (2,7 %) Zeny nevédély zda by metody chtély
vyzkouset. 2 (1,3 %) by zkusily tejpovani a objevila se 1 1 (0,7 %) zastankyné& akupunktury.
Vyzkoumané polozky jsou uvedeny v Tabulce 12 a Grafu 12.

Tabulka 12 Potencionalni vyuziti metod

Potencionalni vyuZziti metod | Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Hydroterapie 20 13,3
Vaginalni naparka 19 12,7
Rebozo 18 12,0
Masaze 17 11,3
Aromaterapie 12 8,0
Ulevové polohy 12 8,0
Ne 12 8,0
Techniky dychani 11 7,3
Akupresura 6 4,0
Ano 6 4,0
Vsechny 6 4,0
Muzikoterapie 4 2,7
Nevim 4 2,7
Tejpovani 2 1,3
Akupunktura 1 0,7
Celkem 150 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Graf 12 Potencionalni vyuziti metod

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Otazka ¢.13: Vyzkousela jste naopak behem porodu nekteré z metod, které jiz znovu vyuzit

nechcete?

Na tuto otazku odpovédélo 80 (100 %) respondentek. 66 (82,5 %) respondentek

nevyzkousely metody, které by jiz znova nechtély vyuzit. 6 (7,5 %) Zen by znovu u porodu

nechtélo vyuzit aromaterapii. AC se dotaznik tyka pfirozenych metod, 4 (5,0 %)

respondentek by znovu nechtély 1ékai'ské intervence. Hydroterapie byla u porodu nepiijemna

3 (3,7 %) dotazovanym. 1 (1,3 %) respondentce nevyhovovaly masaze. Data jsou piehlednéji

dostupna iv Tabulce 13 a Grafu 13.

Tabulka 13 Nechténé metody

Nechténé metody Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ne 66 82,5

Aromaterapie 6 7,5

Lékarské intervence 4 5

Hydroterapie 3 3,7

Masaze 1 1,3

Celkem 80 100,0

Zdroj: Viastni zpracovani, 2023
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Graf 13 Nechténé metody
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka €. 14: Nabizela Vam porodni asistentka tyto metody aktivné, nebo jste byla spise
iniciatorkou vy?

Na otazku odpovédélo vsech 80 (100,0 %) respondentek. 34 (42,5 %) dotazovanych uvadi
porodni asistentku. 26 (32,5 %) Zen uvadi jinou osobu jako tu, ktera mé¢la v této oblasti
nejvetsi roli. 20 (25,0 %) Zen, si o metody fikaly samy. Celé zhodnoceni je znazornéno

v Tabulce 14 a Grafu 14.

Tabulka 14 Nabizeni metod

Nabizeni metod Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Porodni asistentka 34 425

Jiné 26 32,5

Ja 20 25,0

Celkem 80 100,0

Zdroj: Viastni zpracovani, 2023
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Graf 14 Nabizeni metod
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Otazka €. 15: Byly Vam porodni asistentkou dostate¢né vysvétleny vyhody a pouziti danych
metod, které jste vyuzivala u porodu?
Bylo zjisténo, Zze 49 (61,3 %) respondentkam bylo vSe srozumitelné vysvétleno.

U 31 (38,7 %) tomu tak nebylo. Zjisténa data jsou uvedena v Tabulce 15 a Grafu ¢. 15.

Tabulka 15 Informovanost o vyuZivanych metodach

Informovanost o vyuZivanych metodach Absolutni cetnost | Relativni  Cetnost
(n) (%)

Ano 49 61,3

Ne 31 38,7

Celkem 80 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Graf 15 Informovanost o vyuzivanych metodach

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka €. 16: Kolik je Vam let?

Touto otazkou se jiz snazime dané respondentky roztfidit. Zaprvé tedy podle veku.
Nejvice, a to 58 (72,5 %) respondentek se pohybuje mezi 26 — 35 lety. 12 (15,0 %)
Zen jsou mirné starSi, a to mezi 36 — 45 lety. Dotaznik vypliovaly i mladsi ro¢niky
do 25 let v10 (12,5 %) ptipadech. Neobjevila se zde zadna starSi zena 46 let.
Statistika je vyjadrena v Tabulce 16 a Grafu 16.
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Tabulka 16 V¢&k respondentek

Vék respondentek Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
26 — 35 let 58 72,5

36 — 45 let 12 15,0

Do 25 let 10 12,5

46 let a vice 0 0,0

Celkem 80 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka €. 17: Kolikrat jste rodila?

50 60

Dalsi rozdéleni respondentek probihalo podle poctu porodi. Nejvice dotazovanych,

ato 47 (58, 7 %) doposud rodilo pouze jednou. Dvakrat rodilo 26 (32,5 %) respondentek.

A 3 a vice déti maji doma jiz 7 (8,8 %) ze zuCastnénych. Data jsou vyjadiena v Tabulce 17

a Grafu 17.

Tabulka 17 Cetnost porodii na zenu

Cetnost porodii na Zenu

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Jedenkrat

47

58,7

Dvakrat 26 325
Ttikrat a vice 7 8,8
Celkem 80 100,00

Zdroj: Viastni zpracovani, 2023
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Otazka ¢. 18: Uved’te, prosim, rok Vaseho posledniho porodu.

Pro splnéni kritérii jsme zjist'ovaly i rok posledniho porodu. Nejvice zen rodilo v roce 2021
s celkovym poctem 38 (47,5 %). 20 (25,5 %) respondentek uvadi rok 2022. Letos,
v roce 2023 porodilo 11 (13,7 %) dotazanych. V roce 2019 ptivedlo na svét své posledni

ditko 5 (6,2 %) zen. Pied tfemi lety porodily 4 (5,0 %) dotdzané. Shodn¢ jsou na tom roky

2017 a 2018, kde rodila vzdy 1 (1,3 %) z dotazanych. Zjisténé informace jsou uvedeny

v Tabulce 18 a Grafu 18.

Tabulka 18 Rok posledniho porodu

Rok posledniho porodu Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Rok 2021 38 47,5

Rok 2022 20 25,0

Rok 2023 11 13,7

Rok 2019 5 6,2

Rok 2020 4 50

Rok 2018 1 1,3

Rok 2017 1 1,3

Celkem 80 100,0

Zdroj: Viastni zpracovani, 2023
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Otazka €. 19: Chtéla byste doplnit néco na zavér, co Vas napadlo béhem vypliovani
dotazniku, nebo se podélit o svoji zkusenost pii porodu?

V posledni otdzce mély respondentky moznost vyjadfit své vlastni zkuSenosti, pfipominky.
Zkratka vSe, co mé€ly na srdci jiz od porodu, nebo je napadlo az pfi vyplnovani dotazniku.
Tuto moznost vyuZzilo 24 (30,0 %) Zen z 80 (100,0 %). Rada bych zde uvedla nékteré
zjejich myslenek, které se nebaly sdilet. Nckteré slova jsou silna na tolik,

Ze k nim neni potfeba zadny dals$i komentaf. Uvedené vypovédi jsou doslovné citovany.

,,Za toho uzlicka to stalo.*

,Ur¢ité informovanost, poslouchat své télo, nenechat se odbejt . Hodné jsem také chodila

a posouvala podvédomé miminko do porodnich cest .

,Upfimné - hned jak jsem byla t€hotna a hledala informace, zaaly na mé vyskakovat
reklamy rGznych "Lesan", které propagovaly tyto metody a hdzely Spinu na lékafe.
Tim se mi uUpln€ zprotivily, a proto jsem tyto metody nijak aktivné nevyhledavala.

Ja naopak Iékaiim u nas v porodnici véfim a jsem rada, Ze vSe prob¢hlo v poradku.

»Snad jen, Ze mit svou porodni asistentku u porodu je vyhra®
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»Rodila jsem v porodnici naklonéné pfirozenym porodiim, jednou se soukromou porodni
asistentkou a jednou s tamni porodni asistentkou. Mezi porody nebyl rozdil z pohledu
profesionality a pfistupu personalu. Bohuzel z praxe vim, Ze téma pfirozeny porod,
je stdle v mnoha porodnicich velké tabu. Drzim palce at’ se to Vam a Vasi generaci

porodnich asistentek podaii posouvat porodnictvi spravnym smérem.

,,Psychika je obrovsky mocna.«

»Prvni porod hrozny, ale bez vaznéjsich nasledki, na druhy porod jsem S$la jiz pfipravena,

védéla jsem, co chci a hlavné spolupracovala s dulou.*

,»Pro me bylo zasadni mit pfani, ale nelpét na ném - dostali jsme se i k farmakologickému
tiSeni bolesti (paracetamol, novalgin) a podani oxytocinu v zavéru porodu a po porodu
z divodu vétsiho krvaceni. Ani jedno bych si dopfedu neptéla, ale porod postupoval
velmi rychle a bolest byla silnéjSi nez jsem zvladala, ale diky otevienym moZnostem

jsme se na vSem s PA domluvily rychle.*

»Porodni plan jsem si psat nechtéla, jsem za to, Ze v porodnici védi co délaji..
chtéla jsem néco spi§ na bolest, ale epiduralu jsem se béla kviili pfipadnym nasledkiim,
nakonec ani nepfichazel v tvahu, protoze bych nevydrzela lezet nez by mi ho pichli.
Ale ptistup PA byl skvély, nabidla mi naparku, radila mi co a jak a byla mila, jen mé zpé&tné
mrzi, Ze mi nenabidla plyn (mé to v tu chvili viibec nenapadlo) asi by mi bylo lip na druhou

stranu jsem hrda, ze jsem porodila bez tiSeni bolesti*

,»Porodni asistentky byly velmi ndpomocné, ale my chtéli byt vétSinu Casu sami,

coz nam taky bylo splnéno.
,Pokud bude pfisti porod, urcité bych rada vyuzila PA, ktera by byla aktivni a erudovana*
,,Podporujem bezzasahovy porod kde PA a lekari len si tam na zaver, ale nechaju rodiacu

zenu V pokoji a v sikromie S manzelom, poskytuju im priestor, intimnu sféru, povzbudzujt

ju ze dobre to dela, ze vsetko bude v poriadku atd*
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»M¢la jsem vlastni PA. Nejlepsi volba ze vsech!*

,,MUj cely porod (36 hodin) 1ze zhodnotit jako paralyza strachu. Tolik jsem byla vystraSena
ze silici bolesti, Ze jsem se UpIn¢ zasekla. Nemtzu fict, Ze by mi né€kdo aktivné nabizel
zminéné metody, ale =zaroven si nejsem jistd, zda bych je vibec vnimala.

Byla jsem na tom fakt mizern¢ psychicky*

»Informovat se, védét co chci a nechci a pro€ a nenechat si do porodu nijak zasahovat -

vEtsi spokojenost s porodem.

»Do tfetice jsem konecné vénovala Cas a energii pofddné pifedporodni piipravé
a 100% se vyplatilo.. pracovala jsem hodné¢ s dechem, snaZila se byt aktivni, v pohybu..
v porodnici jsme byli az v samém zavéru, to uz jsem nemela moc chut/potiebu zkouset
vétSinu z toho, co tam nabizeli, vystacila jsem si s dechem, hledanim pfijemné polohy
a dula mi htala pii kontrakcich bedra, vic jsem asi nepotiebovala. S PA jsme se domluvili,

Ze nas necha byt, takZe ani nic nevysvétlovala“

,»Dle mého by PA nemély byt tolik pohorSené z toho, ze se dnedni rodicky zajimayji,
maji prehled, ndzor a né&jaké potieby. Pokud je to v rozumné mife samoziejmé.
Jsme rovnocenné partnerky, jen kazdd je tam v ten moment v jiné roli.
M¢ly bychom se doplilovat, pomahat a respektovat se.. Rodicka neni pacient.

Kdyby personal tolik nezasahoval a nechal to na zené, tak by to kolikrat dopadlo lépe..*
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6 DISKUSE

Vyzkumna cast bakalaiské prace byla zaméiena na vyuzivani riznych metod béhem
porodu. Konkrétné se vice zabyvala I. dobou porodni. Na toto téma bylo sestaveno
kvantitativni  Setfeni formou dotazniku, ktery obsahoval 18 otdzek tykajici
se této problematiky a jedné doplikové otazky, kde se respondentky mohly s ¢imkoli svérit
nebo napsat své postiechy po vyplnéni dotazniku. Dotazované byly tedy Zeny, které rodily
v porodnicich od roku 2015 do souasnosti mimo planované cisaiské fezy.
Z naseho vyzkumu vyplyva, ze dotaznik vypliovalo nejvice Zen, které porodily v roce 2021,
a to presn¢ 38 (47,5 %). 20 (25,0 %) Zen mélo posledni porod vroce 2022.
11 (13,7 %) porodilo Vv letosnim roce 2023. V roce 2019 piivedlo na svét své dité
5 (6,2 %) zen. V nadchazejicim roce 2020 porodily 4 (5,0 %) dotazované.
V roce 2017 a 2018 porodila shodné¢ pouze 1 (1,3 %) respondentka.

Hlavni cil bakalafské prace bylo zjistit jaké metody byly zendm nabidnuty
béhem porodu. V dil¢ich cilech jsme chtéli zjistit, které z nabidnutych metod rodickdm
nejvice vyhovovaly a naopak, které zmetod jsou Vv porodnicich nejvice vyuzivany.
Jako dalsi dil¢i cil jsme si zvolili informovanost rodicek o metodach, které mohou vyuZit
béhem porodu. Vysledky vSech cilii budou nize bliZze rozebrany a porovnany s autory,

kteti se zabyvali podobnou tématikou.

Na hlavni cil, zda byly Zendm b&hem porodu nabidnuty pfirozené metody béhem
porodu odpovida v dotazniku piimo otazka ¢. 9 ,,Které metody Vam byly béhem porodu
nabidnuty?. Respondentky zde mély na vybér celkové z 11 metod, varianty ,,7adné“,
a také moznosti ,,jiné“, pokud by vyuzily né&jaké specialni techniky, kterd zde nejsou
uvedeny. Samoziejmosti je fakt, Ze dotazované mohly zaskrtnout vice variant, protoze porod
je velmi proménliva situace a kazdou chvili mize byt optimalni jind metoda.
Respondentky zvolily 233 jednotlivych variant odpovédi. Nebylo pro nas piekvapenim,
ze nejhojnéji byla nabizena hydroterapie, a to u 45 (19,3 %) respondentek. V tésném zavésu
jsou porodnimi asistentkami nabizeny ulevové polohy, kterou vybralo 40 (17,2 %) zen.
Studie od autorky Lawrence a kol. (2013), ktera se zabyvala polohami a mobilitou zen
béhem prvni doby porodni pfichazi se zajimavym vysledkem. Vyzkoumali, Ze rodicky,
které pobyvaji Castéji ve vzpiimené poloze nez v leze na lazku mély rychlejsi porod zhruba
0 hodinu a 22 minut. Také se u nich objevilo mensi procento cisai'skych fezli nebo epiduralni
anestezie. Dany vysledek byl objasnény na zaklad¢ jejich pozorovani a porovnavani

u rodi¢ek. Ztoho vyplyva dilezitost naSeho vysledku a to, Ze polovina dotdzanych
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byla podporovana k stfidani pozic béhem porodu. Shodné s27 (11,6%) vybranymi
jsou aromaterapie a techniky dychani. Vaginalni napaika byla nabidnuta 26 (11,2 %)
dotazovanym. Velmi nas mrzi zjisténi, ze Zadnou z metod v porodnici nenabidli 25 (10,7 %)
rodickam. Uvolnujici masaze byly navrzeny 18 (7,7 %) respondentkam.
Vyzkouset muzikoterapii mohlo 12 (5,1 %) Zen a oporu bfiska pomoci reboza mohlo mit
9 (3,9 %) dotazovanych. Posledni nabidnutou metodou je akupresura, ktera byla nabidnuta
pouze v 4 (1,7 %) pripadech, mizeme se pouze domnivat, zda tomu bylo kvuli nizkému
roz§ifovani informaci v této oblasti porodnimi asistentkami nebo zjiného duvodu.
Akupunkturu ani tejpovani nedostala nabidnutu ani jedna respondentka. Zadna z dotazanych
také neuvadi jiné metody, které by ji byly nabidnuty. Studie od autora Konlan a kol. (2021),
kterd se zabyvala nefarmakologickymi intervencemi zvladani bolesti béhem porodu,
poukazuje na dulezity fakt, kdy by mély porodni asistentky reagovat na specifi¢nost potieb
rodicich zen. Coz vyplyva i Z odpovédi na tento cil. Dané porodni asistentky nabizely rizné
metody, které mohly Zeny vyuzit sohledem na potieby kazdé jednotlivé rodicky.
Konlan také uvadi tvrzeni, Ze né€které rodicky nejsou obezndmeny s riznymi technikami
zvladani porodni bolesti a ve vysledku to miZe puasobit tizkost. S tim souvisi vysledek
jiz zminéného vzorku, kdy 25 Zenam nebyla nabidnuta zadna metoda. Tudiz by mély

porodni asistentky vice dbat na potieby Zen jako prevenci komplikaci.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, které z metod rodicky nejcastéji vyuzivaji
pfi porodu. Odpoveéd’ na tento cil ndm da vysledek z otazky ¢. 10 ,,Které z nabidnutych
metod jste nakonec opravdu vyuzila?“. Respondentky mohly odpovédét svymi vlastnimi
slovy a opét napsat 1 vice metod, které vyuzily. V celkovém vysledku Zeny napsaly
192 jednotlivych polozek. Nejcetnéjsi odpoveéd’ jsme také predpokladaly, a to hydroterapii
ve 40 (20,8 %) pripadech. Pokud porovname tento udaj s piedchozi otazkou zjistime,
ze hydroterapii vyuzilo o 5 Zen méné, nez kolika byla nabidnuta. I tak ale vétSina rodicek
souhlasila s vyuzitim vody pro zvySeni jejich komfortu. Stejné jako v piedchozi otazce,
na druhém misté se objevily ulevové polohy, konkrétné u 29 (15,1 %) dotazanych.
Tady jiz oproti ptedchozi otdzce nastava pokles, a to o 11 rodi¢ek. Mzeme se domnivat,
ze se tak dé&je ztoho divodu, kdy si rodicka zvoli svou polohu intuitivné.
Nemusi ji byt tedy pfijemna ta, kterou navrhne porodni asistentka, tudiz ji ve vysledku
nevyuzije. Snejvice vyrovnanym vysledkem skoncila aromaterapie, kterou nevyuzila
1 z respondentek, které ji byla nabidnuta. Skute¢n¢ ji vyuzilo tedy 26 (13,5 %) rodicek.

Shodné¢ s minulou otazkou zeny uvedly, Ze nevyuzily zadné techniky, a to v poctu
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25 (13,0 %) zen. 18 (9,4 %) respondentek vyuzivalo rizné techniky dychani.
Zde nastal také pokles, konkrétné o 9 dotazanych, kterym sice tato metoda nabidnuta byla,
ale ve skutecnosti ji nevyuzily. Tato zjiSténa informace nas Sokovala, protoze pokladame
techniky dychani za jednu ze stézejnich béhem porodu. Stejny pokles o 9 respondentek
nastal také u vaginalni napaiky, kdy ji nakonec vyuzilo pouhych 7 (8,9 %) Zen.
Masaze béhem porodu si uzilo 12 (6,3 %) zen, nicmén¢ oproti nabidce, 6 Zen odmitlo.
Autor Silva Gallo a kol. (2013) se zabyval ve své studii otazkou zda mize masaz snizit
bolesti béhem porodu. Dospél k zdvéru, Ze masaze sice snizovaly porodni bolesti,
ale neménil se jejich charakter ani lokalizace. Z toho vyplyva, Ze masaze nejdou komplexné
brat jako metodu, kterda muze zvysit komfort béhem porodu. Je zde nutnd individualita
a prani jednotlivych zen, jako i v naSem vyzkumu se 6 Zen rozhodlo tuto metodu nevyuzit.
Gallo dale uvadi, Ze b&hem jejich studie z4dnad zrodiCek nechtéla masédze prerusit,
coz je v rozporu s nasimi vysledky, kdy odmitnuti nastalo v 50 % ptipad. Naopak u reboza
nastal zvrat a misto pivodnich 9 nabidek jej vyuzilo o jednu Zenu vice, tedy skute¢na ¢etnost
vyuziti $atku je 10 (5,2 %) zen. Vyuziti hudby u porodu odmitly 4 Zeny,
tim padem respondentky vyuzily muzikoterapii v 8 (4,2 %) ptipadech. Jedna z dotazanych
se svétila v souvislosti s muzikoterapii k vyuziti Solfeggio frekvenci, které dle jejich slov
pusobily konkrétné na ni velmi uvoliujicim dojmem a doporucuje je vyuzit i ostatnim
rodickam. Ke stejnému vysledku dospéla i studie autorti Hikaru a kol. (2022), ktefi zkoumali
relaxacni U€inek hudby a ptirodnich zvuki, v némzZ byly zahrnuty i Solfeggio frekvence.
V zavéru jejich prace uvadéji, Ze pfirodni zvuky o rtiznych frekvencich, s ¢imZ pracuji
I Solfeggio frekvence, plsobi na autonomni i centralni nervovy systém a nastava
tak relaxa¢ni ucinek. Na rozdil wvyuziti akupresury si vybralo o 3 Zeny vice
nez jim ji asistentky nabizely. Vyzkouselo ji tedy 7 (3,6 %) zen. Opét respondentky

neuvedly, jinou metodu, kterou vyuzily pti porodu.

Nasim dalSim dil¢im cilem bylo zjistit, kterd z vyuzitych metod rodi¢kam nejvice
vyhovovala. Na tento cil odpovida otazka ¢. 11 , Které z Vami vyuzitych metod hodnotite
jako nejvice ucinné?“. Na otazku se vyjadfily vSechny respondentky jednou
nebo vice variantami. Celkové dotazované napsaly 134 riznych metod.
Nejucinnéjsi metodou se jevi metoda hydroterapie, kterou si oblibilo 28 (20,9 %)
dotazovanych. Ale byly tady i 3 Zeny, které ji dle otazky v dotazniku ¢. 13 nechtéji znovu
vyuzit, pfedevsim z toho ditvodu, Ze se jim délalo mdlo z teplé vody nebo nemohly vyuzivat

naplno ulevovych pozic, pokud byly naptiklad ve vané a zhorSovaly se jim kiizové bolesti.
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Benfield a kol. (2018) uvadi stejny vysledek z jejich studie o vyuziti hydroterapie béhem
porodu.

Dle jeho vysledku 46 % z dotazanych popsaly vyuziti vody béhem porodu jako relaxaéni,
uklidiiujici a G¢inné pro ulevu od porodnich kontrakei. Ulevové polohy si velmi chvalilo
26 (19,4 %) respondentek. Dle vysledka z piedchozi otazky, kdy jsme zjistili, ze tlevové
polohy vyuzilo 29 Zen a ukazuje na vSeobecné velkou spokojenost, pokud zeny vyuzivaji
rizné polohy béhem porodu. Opét se zde objevil faktor 25 (18,6 %) Zen, které nevyuzily
zadnou zmetod. Jako velmi piinosné hodnoti Zeny techniky dychani, konkrétné
14 z dotazanych. Pokud bychom vSak méli porovnat tuto hodnotu s celkovym poctem
rodicek, techniky dychéani se jevi spiSe jako neuspokojivé. Ke stejnému zavéru dospél
i autor Boaviagem a kol. (2016), kdy ve své studii zkoumal rozdil v Gzkosti, bolesti, inavé
a matetské spokojenosti U rodicek, které vyuzily vI. dobé porodni dechové vzorce,
a které nikoli. Vysledkem této studie je, ze mezi skupinami nebyl potvrzen jejich pozitivni
ptinos. Naproti tomu stoji studie od autora Konlan a kol., kde participantky hodnoti dechové
vzorce jako velmi pfinosné, ptfedevSim za Ucelem celkového uvolnéni. Za nejucinné;jsi
poklada 9 (6,7 %) zen vaginalni naparku, které vyzdvihuji pfijemné viné bylin.
Dotazované ve 2 piipadech také uvadi vyuzivani naparky jiz v dob¢ téhotenstvi, tudiz se jim
Vv porodnici vytvofila asociace na domov a l1épe se dokazaly zrelaxovat. Shodny pocet
se objevil u masazi a reboza a to pocet 8 (6,0 %) respondentek, které si je oblibily.
V dalsi ¢asti dotazniku se 1 Zena svétila s faktem, Zze by znovu masaze vyzit nechtéla,
protoze ji byl velmi neptijemny jakykoli dotek od jiné osoby. Akupresury si velmi chvali
6 (4,5 %) Zen. Mimo jednu tedy vyhovovala vS§em dotazanym. Bylo pro nas piekvapenim,
ze pouhych 6 (4,5 %) Zen povazuji aromaterapii za ucinnou. Dle studie Dominguez-Solis
a kol. (2021) hodnoti aromaterapii s vyrazné¢ nizkym ucinkem pozitivniho pusobeni.
Tento jejich vysledek se tedy shoduje s naSimi zjisténymi daty. Shodny pocet 6 respondentek
naopak uvadi, ze by jiz nikdy nechtély vyzkouset tuto metodu. Za diivody uvadi nevhodné
zvolené viiné a naslednou nevolnost, nebo nepocitovani jakychkoli zmén s aromaterapii
jako bez ni. Muzikoterapii si poté uzily 2 (1,5 %) respondentky a zbyvajici 2 (1,5 %)

nedokézaly posoudit, ktera z metod pro n€ byla nejptinosnéjsi.

NasSim tfetim dil¢im cilem bylo zjistit informovanost Zen ohledné metod.
Na tuto problematiku odpovidaji otazky ¢. 1 ,,Vzpomenete si, kde jste se o metodach,
které se vyuzivaji béhem porodu dozvédéla uplné poprvé?* a 2 ,,Rozsitovala jste si dale

jiz ziskané informace o téchto metodach? Pokud ano, kde?. Na ob¢ otazky odpovidaly
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vSechny respondentky s tim rozdilem, Ze u prvni otazky jsme sledovali konkrétni jeden
zdroj, a 100 % je tedy v tomto ptipadé 80 respondentek , ve druhé otdzce jich dotazovana
mohla vybrat vice, a pro nase potieby je zde 100 % 143 riznych opovédi. Pokud bychom
méli navzajem srovnavat udaje cCetnosti, kde Zeny nabiraly své prvni informace,
a kde si je poté rozsifovaly, v obou ptfipadech nam vyjde nejvétsi Cerpani informaci
zinternetu. V primarnim zdroji vyhledavalo 43 (53,8 %) respondentek a rozsifovalo
si je na stejném misté 49 (34,2 %) respondentek z celkového poctu. Stejného vysledku
dospéli i autofi Sayakhot a Carolan-Olah (2016) v jejich studii, ktera se zabyvala
informovanosti t¢hotnych Zen. Dle jejich vysledki téhotné az ve % ptipadl hledaji informace
na internetovych strankéach a povazuji je za spolehlivé a uzite¢né. Dale ve studii poukazuji
i na fakt, Ze informace na internetu nebyvaji ¢asto relevantni a t€hotné ziskavaji mnohdy
zkreslené informace, jenz mohou byt az skodlivé. Velky rozdil nastal v oblasti kniznich
zdroju. Primarné z knih zjist'ovalo nové poznatky 6 (7,5 %) Zen, sekundarné tomu tak bylo
u 24 (16,8 %) dotazovanych. Rozdily také nastaly v oblasti piedporodnich kurzi,
kter¢ zde splnily svlj vyznam a dokdzaly Zeny informovat o téchto metodach.
Z otazky €. 3, kde zjistujeme zda Zeny chodily na pfedporodni kurzy a byly tam tyhle metody
probirany 38 (47,5 %) zen chodilo na kurzy a byly informovany o téchto technikach.
Pouze 10 (12,5 %) respondentek na kurzy dochazelo, ale o metodach se nich nedozvédély.
Primarnim zdrojem byly tedy pro 10 (12,5 %) zen, rozSifujici az pro 23 (16,1 %)
respondentek. Ptredporodni kurzy rozebira ve své studii i autorka Barimani a kol. (2017),
kde uvadi, Ze je pfipravam na porod a technikam ulevy od bolesti béhem porodu vénovano
az 67 % casu na kurzu. Barimani dale poukazuje na fakt, ze byva par, ktery pfijde na kurz,
vuci informacim ziskanym pravé zde, velmi vnimavy. Informovanost u ptatel az na jednu
respondentku vychazi stejnym udajem. Poprvé se od pratel tedy doveédélo o metodach
12 (15,0 %) respondentek a pro dalsi zdroj informaci si je vybralo 13 (9,1 %) dotazovanych.
V téhotenské poradné se sice poprvé dozvédela 1 (1,2 %) Zena, vice se poté doptavalo
6 (4,2 %) dotazanych. Z televize se o metodach dozvédéla 1 (1,2 %) respondentka avS§ak
Zadna si tuto formu nevybrala pro rozsifeni svych védomosti. Naopak tomu bylo u letakd,
kdy se z nich zadna z dotazovanych nedozvédéla prvotni informace, ale dalsi 3 (2,1 %)
je uvadi jako rozSifujici zdroj. 2 (2,5 %) dotazované fekla o metodach poprvé rodina
a dale se rodiny poté vyptavaly 4 (2,8 %) Zeny. V porodnici jiz v§echny rodicky mély urcité
povédomi o metodach, ale rozsifilo si tam své védomosti 5 (3,5 %) dotdzanych.
Mimo jiz pteddefinované odpovédi 5 (6,3 %) zen ziskavalo prvotni informace z jinych

zdrojii. Odpovédi byly rtznorodé. Jedna Zena se dozvédéla o metodach od duly,
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a taktéz jedna od soukromé porodni asistentky. Objevily se zde i Zeny =z oboru,
tudiz jedna se poprvé o metodach dozvédéla béhem studia a jedna béhem své praxe.
Zbyla jedna Zena se svétila, Ze neméla zadné ponéti o téchto metodach. Moznost ,,jina*
si vybraly 14 Zeny V otazce o rozsifujicich informacich. 2 napsaly, ze vice informaci ziskaly
od soukromé porodni asistentky, 1 studovala vyzkumy tykajici se této problematiky

a 1 zbyvajici si rozsifila informace osvétou na vetejnosti.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zakladé ziskanych dat, které jsme ziskali pomoci kvantitativniho Setfeni formou

dotazniku bychom radi stanovili nasledujici doporuceni.

Z naSeho vyzkumu vyplyvaji stale se opakujici totozné metody, které zeny vyuzily
béhem porodu a to hydroterapie a ulevové polohy, dalsi byly uvadény az se znaénym
odstupem. Proto bychom chtéli podpofit pracujici porodni asistentky v sebevzdélavani
na raznych kurzech zabyvajici se touto problematikou. Myslime si, Ze pokud nastane
vétsi informovanost porodnich asistentek, budou moci nové nabyté védomosti

byt ku prospéchu rodi¢ek a prispét k celkovému rozsifeni danych metod.

Dale bychom chtéli doporucit soucasnym i budoucim studentiim porodni asistence
stejnou  miru sebevzdélavani, jako u jiz pracujicich porodnich asistentek,
S doplnénim o ziskavani praktickych i znalostnich zkuSenosti z jejich praxe.
Doporucujeme vyzkouset vice pracovist’, porovnat mezi sebou urcité rozdily a snazit

se tam pfijimat vSe, co jim dané porodni asistentky mohou nabidnou.

V neposledni fad¢é bychom chtéli apelovat na Sirokou laickou vefejnost pro ziskavani
vSeobecné znalosti o déni kolem nich ne jen z nepodlozenych internetovych stranek.
Dulezité informace mohou téhotné zeny naleznout piedevsim v predporodnich kurzech,
které viele doporucujeme. Dale existuje spousta erudovanych kniZnich zdrojt,
a jako velmi pfinosné hodnotime rozSifeni povédomi o komunitni pé€i v porodni
asistenci, kdy porodni asistentka pecuje o rodicku b&hem celého tchotenstvi,
porodu i v dobé po porodni. Mohou se navazat az pratelské vztahy, které odstrani uzkost
a bezmoc ze situaci, kdy by jindy na n¢ byla dana Zena sama.

Pro rozSifeni védomosti o dané problematice jsme vytvofili eduka¢ni material
(Ptiloha IT), ktery kratce rozebira konkrétni metody, jenZ jsou uvedeny v teoretické ¢asti
bakalafské prace. Piedev§im bychom ho chtéli vénovat budoucim rodickam,
jako inspiraci pied dal§im vzdélavanim vramci piedporodni piipravy,

ale také porodnim asistentkdm a studentiim porodni asistence.
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ZAVER

Predlozend bakalafskd prace se zabyvala metodami pfirozeného porodu,
které rodicky mohou vyuzit predevsim v 1. dob¢€ porodni. Teoreticka cast se tykala vymezeni
problematiky pfirozeného porodu a s nim spjatym porodem do vody, hypnoporodem
a orgasmickym porodem. Dale byly rozebrany jednotlivé metody, které¢ lze vyuzit.
Zéaveérem teoretické ¢asti byly popsany porodnické zajimavosti u vybranych soucasnych
nebo minulych kultur ve svété. Prakticka ¢ast, ktera byla zpracovana pomoci kvantitativniho
Setieni technikou dotazniku blize rozebrala problematiku metod a informovanosti
0 nich danymi respondentkami. Byla vybrana cilova skupina zen, ktera rodila v porodnicich
mimo planované cisatské fezy od roku 2015 do soucasnosti. Na§ vzorek Ccital
80 respondentek, z nichz vSechny splnily dana kritéria. Z dotazniku jsme ziskali adekvatni

odpovédi na naSe predem stanovené cile.

Nasim hlavnim cilem bylo zjistit, které z metod byly rodic¢kam nabidnuty béhem
porodu. Zjistili jsme, ze nejhojnéji nabizenou metodou se v 56,3 % piipadi stala
hydroterapie. Nejméné potom porodni asistentky nabizely akupresuru, a to pouze

v 5,0 % porodt. Hlavni cil jsme touto odpovédi splnili.

Nasim 1. dil¢im cilem bylo zjistit, které z metod jsou rodickam nejcastéji nabizeny.
Nejcastéji vyuzivanou metodou mezi rodi¢kami byla opét hydroterapie a to pfesné
v 50,0 % ptipadi. Nejméné vyuZzivanid byla opét akupresura, konkrétné¢ u 8,8 % Zen.

Uvedeny dil¢i cil byl splnén.

Jako 2. dil¢i cil jsme si stanovili zjistit, které z metod rodickam nejvice vyhovovaly.
Opét se jako nejcCastéjSi objevila hydroterapie, nyni vsSak pouze v 35,0 % piipada.
Nejméné U¢innou metodou se ukazala byt muzikoterapie, kterou si chvali

pouze 2,5 % dotazanych. I tento dil¢i cil jsme splnili.

V posledni, tedy ve 3. dil¢im cili jsme chtéli zjistit, kde rodicky Cerpaly informace
o téchto metodach. Nejvice informaci zjiStovaly pomoci internetu, a to jako primarni zdroj
v 53,8 % a rozsifovalo si tam své védomosti az 61,3 % dotdzanych. Prvotni informace
naopak nejméné respondentky objevily shodné v téhotenské poradné a z internetu,
atov 1,3 % ptipadi. Nejméné rozsifujicich informaci poté Zeny ziskaly z letakd,

atou 3,8 % zen. Dil¢i cil ¢. 3 jsme taktéz splnili.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Iveta Horkd a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho programu Porodni
asistence na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€¢. Obracim
se na Vas s prosbou ohledn¢ vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci na téma Metody
prirozeného porodu. Dotaznik se tyka zen, které rodily v porodnici, s vyjimkou planovanych
cisafskych fezl, od roku 2015 (v¢etné) az do ted’.

V soucasné dobé¢ existuje pestra Skala metod, které 1ze vyuzit v prvni dob¢ porodni,
tzn. od poc¢atku pravidelnych kontrakei az po uplné otevieni na 10cm. V dotazniku se ptdm
pfedev§im na tyto metody: akupresura, akupunktura, aromaterapie, hydroterapie,
masaZze, muzikoterapie, rebozo, techniky dychani, tejpovani, ulevové polohy
a vaginalni naparka. Samoziejm¢ miZete zminit 1 jiné metody, které jste vyuZila.
Kazd4 do jedné jsme jedineéné a tudiz i kazdé z nas nejvice pomadhaji rizné techniky.
Rada bych v mé praci zmapovala, jak dané metody ptisobi na rodicky a mohla tak ptispéet
Kk rozsifeni vyuzivani téchto metod v porodnicich, které bude prospésné piedev§im
pro zptijemnéni nejspise nejosudovejsiho okamziku v Zivoté nas vSech.

Dotaznik je zcela anonymni a udaje budou pouzity pro zpracovani bakalaiské prace.
V dotazniku jsou otazky, kde je mozné zaskrtnou jednu nebo vice odpovédi, na coz budete
upozornény. U nékolika otazek je moznost vyjadiit odpovéd’ Vasimi vlastnimi slovy,
zde bych Vias chtéla pozadat, 0 co nejvetsi sdilnost. Pokud jste rodila vickrat,
vypliujte dotaznik v souvislosti s Vasim poslednim porodem. Chépu, Ze se jedna o velmi
intimni okamziky ve VaSich Zivotech, ale o to vice Vam budu vdé¢na, kdyz se o né podélite.

Ptedem Vam d€kuji za ochotu a Cas vénovany dotazniku.




Vzpomenete si, kde jste se o metodach, které se vyuzivaji béhem porodu
dozvédéla aplné poprvé?

(vyberte jednu odpoved)

Od rodiny

Od pratel

V piedporodnim kurzu
V téhotenské poradné
Z internetu

Z televize

Z knih

Z letaka

V porodnici

Jiné:

RozSirovala jste si dale jiz ziskané informace o téchto metodach? Pokud ano,
kde?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

Nerozsifovala

Od rodiny

Od pratel

V ptedporodnim kurzu
V téhotenské poradné
Z internetu

Z televize

Z Kknih

Z letaka

V porodnici

Jiné:



NavStévovala jste v téhotenstvi predporodni kurzy a byly tam metody
probirany?

(Pokud jste nenavstévovala, uved’te, prosim, ditvod)

Navstévovala — bylo probirano

Navstévovala — nebylo probirano

Nenavstévovala

Byla jste rozhodnuta jiz pied porodem, Ze byste chtéla nékteré metody
vyzkousSet?

(Pokud ano, uved'te, prosim dané metody a co Vas na nich lakalo.)

Uved’te, prosim:

VyuZila jste pri porodu Vase vysnéné metody?

(Pokud ano, uved’te, prosim, konkrétni ptiklady jedné ¢i vice metod a za splnily vase
ocekavani)

Vyuzila

Nevyuzila

Nemeéla jsem vysnénou metodu

Meéila jste sepsan porodni plan?)
(Pokud ano, uved’te prosim, jestli jste si brala ptiklad z jiZ sepsan¢ho pféani nebo jste

jej sepisovala sama, ¢i napiiklad s porodni asistentkou.)

Ne
Ano

(Uved’te, prosim, 1 zda byl nebo nebyl plan splnén)

e Uvedte, prosim:



. Vyberte, prosim, které z téchto metod znate v souvislosti s porodem.
(Uved’te jednu nebo vice odpovédi)
Z4dné

Akupresura

Akupunktura

Aromaterapie

Hydroterapie

Masaze

Muzikoterapie

Rebozo satek

Techniky dychéni

Tejpovani

Ulevové polohy

Vaginalni napaika

Které metody Vam byly béhem porodu nabidnuty?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
Z4dné

Akupresura

Akupunktura

Aromaterapie

Hydroterapie

Masaze

Muzikoterapie

Rebozo Satek

Techniky dychani

Tejpovani

Ulevové polohy

Vagindlni naparka

Jiné:



10.

O

11.

12.

13.

14.

15.

Které z nabidnutych metod jste nakonec opravdu vyuZila?

Uved’te, prosim:

Které z Vami vyuzitych metod hodnotite jako nejvice u¢inné?

(Uved’te, prosim, jednu ¢i vice metod, a jak na Vas konkrétn¢ ptisobily.)

e Uvedte, prosim:

Chtéla byste nékteré z vySe uvedenych metod vyzkousSet v pripadé Vaseho
dalsiho porodu?

(Uved’te jednu nebo vice metod)

e Uved'te, prosim:

Vyzkousela jste naopak béhem porodu nékteré z metod, které jiz znovu zkusit
nechcete?

(Uved'te jednu nebo vice metod)

e Uved'te, prosim:

Nabizela Vam porodni asistentka tyto metody aktivné, nebo jste byla spiSe
iniciatorkou vy?

(Vyberte jednu odpovéd’, ptipadné dopiste svou variantu)

Porodni asistentka
Ja

Jiné:

Byly Vam porodni asistentkou dostate¢né vysvétleny vyhody a pouZziti danych
metod, které jste vyuZivala u porodu?

(Pokud ne, uved’te, prosim, co Vam nebylo jasné nebo byste chtéla dovysvétlit.)

e Ano
e Ne



16.

17.

18.

19.

Kolik je Vam let?
(Uved’te jednu odpoved)

Do 25 let
26 — 35 let
36 —45 let

46 let a vice

Kolikrat jste rodila?
(Uved’te jednu odpoved)
Jedenkrat

Dvakrat

Ttikrat a vice

Uved’te, prosim, rok Vaseho posledniho porodu.

o Uvedte rok:

Chtéla byste doplnit néco na zavér, co Vas napadlo béhem vypliovani
dotazniku, nebo se podélit o svou zkuSenost p¥i porodu?

o Uvedte, prosim:



PRILOHA P II: EDUKACNI MATERIAL

% Metody pfirozeného porodu

3*( Letacek Vam blize predstavi jednotlivé metody, které muzete vyuzit pii porodu.

Naleznete zde kratké predstaveni a doporuceni ke kazdé jednotlivé metodé.

ARupresur

e Vznik pred 4000 lety v Ciné

e Pomoci tlaku na uréita mista na kiizi pomaha zmirfiovat bolest
Lze ji posilit nebo zmirnit kontrakce, usnadnit sestoupeni ditéte, nebo muze
byt napomocna pri otevirani porodnich cest

e Akupresurni body se miizou masirovat za pomoci ruznych oleju, které
dokazou zintenzivnit jejich G¢innou silu

e BOD LI4 (mezi ukazovackem a palcem) — zmirnéni kontrakci

e BOD PCS8 (ve stiedu dlan¢) — zintenzivnéni kontrakei; pokud se tento bod
masiruje pomoci porodnického hiebene, muze pomoct odpoutat pozornost

od bolesti.
¥
Akupunktura

o e Vznik pied 3500 lety v Ciné

e Pomoci specialnich malych jehlicek aplikovanych do urcitych mist na kazi

e Nemeli by ji vyuzivat osoby s krvacivou nemoci, silné vycerpani, pii hore¢natych
stavech, pii akutni psychoze, cukrovee, zavaznych srdecnich onemocnénich

e Mize se aplikovat na celé télo nebo do oblasti ucha

e Pomaha na tiSeni porodnich bolesti, Ize ji nahradit spinalni anestezii, pomaha
uvolnéni svalt panevniho dna, pusobi i pri slabych a nedostate¢nych kontrakcich

e Lzejiivyvolat porod

i

Aromaterapie D
o2 A ; 2 Tt
Pouzivala se jiz ve starém Egypté 40 >\
Vyuziti esencialnich nebo éterickych oleju z rostlin
Vyuziti: inhala¢ni, pfes kazi, s vodou
Levandule+hefmanek Fimsky+citrén — pii silnych kontrakcich, iinava,
uzkosti, celkové stazeni

Ruzové dievo+rize - nepostupujici porod, zlepseni psychiky

Geranie+neroli — psychicka kondice ) v
Jasmin+levandule — energie, zvysi tonus délozni -

Heimainek Fimsky+citront+rozmaryn — pii vycerpani psychické
1 fyzicke sily

"o

L)



%)\ %

= W

: \ Pty
Hydroterapie ! | » g
Vyuzivala se jiz v roce 4500 pi.n.l. v Rimé g w By \.‘Eb
Neméla by presahnout 37°C @ -
Tepla voda muze ulevovat od bolesti
Ve vané je rodicka nadnasena a ziska vétsi uvolnéni
Hlavicka ditéte se snaze nasméruje do porodnich cest
Lze vyuzit jen proud vody na ur¢ita mista (napf. zada) a skombinovat
Ji s rtiznymi polohami
e Tepla voda zvlac¢nuje hraz a je tedy prevenci proti porodnimu poranéni

&

‘,f* ) 48 e Prvni zminky pochazeji z roku 3500 pi.n.l. z Mezopotamie
b w y e Cilem je snizeni bolesti, uvolnéni a zlepSeni krevniho ob&éhu
@y e Nevyhodou je, Ze si na ni ¢lovék rychle navykne, doporucuje se tedy

& Je vyuzivat pouze pii bolestech, jakmile skon¢i mélo by se prestat

e Pozitivni je i psychologicky aspekt, kdy o nas pecuje jina osoba
« Pri porodu se nejcastéji vyuziva masaz zad

Muzikoterapie
Probihala jiz od pocatku lidstva ve formé primitivnich hudebnich nastroju
Vyuziti hudby pro vétsi relaxaci a odpoutani se od bolesti, pomucka
pii kontrolovaném dychani v rytmu hudby, pfi tanci - dité se lépe nasmeéruje -
do porodnich cest &f
e Plod vnima zvuky jiz od 3. mésice
Preferuji se nizké frekvence, barokni hudba, nebo preferovana hudba,
kterou rodicka ma rada
o Solfeggio frekvence — zvuky pii 396 Hz — pomaha pii strachu, doda odhodlani

Rebozo

e Vyuziva se jiz staleti a piiSel k nam z Mexika

e Bavinény Satek s pfimési elastanu o rozméru nejcastéji 3 metrti a 70 cm
(zalezi na postavé dané Zzeny)

e Nemély by ho vyuzivat Zeny s osteoporézou

e Zmimeéni kontrakci

e Houpani ve stoje, v leze, na boku

e Masaz bfiska nebo hyzdi pro uvolnéni svalu

e Pomaha zménit polohu miminka a jeho spravné sestoupeni
e Podpora dychani, biisniho svalstva




Taping N
e Vznik v roce 1970 v Japonsku £ /‘
e Aplikace elastickych lepicich pasek na kuzi o
e Nemél by se vyuzivat pii hore¢natych a zanétlivych onemocnénich, pergamenové kuizi
e V porodnictvi crosstejpy — malé mfizkované tejpy
e Na mali¢cich na nohou — dozravani porodni cest, zvySeni intenzity kontrakci
e Mezi ukazovik a palec na rukou — vyprazdnéni (nahrada klystyru), vyvolani porodu

Techniky dyjchén
e Rozviji se v letech 1930-1940 diky Dr. Lamaze, ve Francii

e Védomé, pomalé, hluboké dychani

e Lze jej nacvicit jesté pred porodem a ,,navnimat™ si tak své télo
o Stejné dlouhy nadech 1 vydech

e Pri nuceni tlacit se vyuziva rychlé ,,psi* dychani sméfované pouze do krku
e Spolu s nim jsou spojeny i hluboké hrdelni zvuky béhem kontrakci

e Pokud se uvolni ¢elist, uvolni se branice a spolu s nimi i panevni dno

Ulevové poloky

nj’

e Jiz odnepaméti =

e Egyptské papyry odkazuji na pouzivani porodnich stoli¢ek jiz pred 4000 lety |

e Podporuji se vzpiimené polohy, ale hlavni slovo ma vzdy rodicka \(

e Pomabhaji ve vstupovani plodu do panve

e Rodicce ulevuji od bolesti/zintenzivni kontrakce V
e Ve diepu - rozsifeni panevnich rozméra az o 30 %

e Na ¢tyfech — kolena u sebe, kotniky od sebe = vétsi prostor v panvi

Vagindlni napdika
e Pouzivala se jiz u Aztéku, Mayu a v Mezopotamii
e Zalozena na podkladé pusobeni horkych vypart z bylin, které prohfivaji

‘g r. zenské pohlavni organy
s % ; ' - - w e Lze ji vyuzivat 9d 38. t)’l’dne
» | W f e Pomaha pro uvolnéni, zintenziviiuje kontrakce, prevence proti porodmt:m{
| V‘ porancni
LAR” e Malinik, materidouska, levandule, mési¢ek
\7 e Nemeéla by se vyuzivat v pokud ma Zzena kiecové zily v oblasti vulvy,

\ infekce/kvasinky, hemeroidy, krvaceni z pochvy

Snad Vis nékteré z metod zaujaly. Pfejeme Vam klidny a laskyplny porod!

Autorky: Iveta Horka, Mgr. Véra Vranova, Ph.D., 2023 L ” e
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