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ABSTRAKT

Bakalatfskd prace se zabyva problematikou reprodukéniho =zdravi a vychovy
k reproduk¢énimu zdravi. Porodni asistentka hraje diilezitou roli v edukaci o reprodukénim
zdravi. V préci se snazime predstavit zakladni témata vychovy k reprodukénimu zdravi.
Cilem prace je zjistit trovenl znalosti studentd stfednich Skol, zjistit odliSnosti ve
védomostech dle pohlavi respondentli, zmapovat zdroje informaci a roli porodni asistentky

ve vychové k reprodukénimu zdravi. Soucésti prace je vytvoreni edukacniho materidlu.

Kli¢ova slova: reproduk¢ni zdravi, vychova k reprodukénimu zdravi, edukace, porodni

asistentka, menstruace, antikoncepce, sexualné ptfenosné choroby

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the issue of reproductive health and reproductive health
education. The midwife plays a significant role in reproductive health education. In this
thesis, the author attempts to introduce the fundamental topics of reproductive health
education. The study aims to find out the level of knowledge of secondary school students,
find out the differences in awareness according to gender of respondents, and map the
sources of information and the role of midwife in reproductive health education. The work

includes the development of educational material.

Keywords: reproductive health, reproductive health education, education, midwife,

menstruation, contraception, sexually transmitted disease
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UvVOD

Reprodukéni zdravi je dilezitou soucasti kvalitniho Zivota kazdého jedince, ale také
spolecnosti jako celku. Vychova k reprodukénimu zdravi predstavuje nezbytnou slozku
vychovy mladych lidi. A je u¢innou prevenci problému spojenych s reprodukénim zdravim.
Toto téma bylo vybrdno, protoze povazujeme primarni prevenci za dilezitou soucast
zdravotnictvi. Je dilezité, aby lidé méli dostatek informaci a dovednosti pro udrzovani svého
zdravi.

Porodni asistentka mtize byt klicovou osobou v poskytovani informaci v této oblasti. Oblast
reprodukéniho zdravi je velmi Sirokd a vzajemné propojena.

Bakalatska prace se zabyva hlavnimi tématy vychovy k reproduk¢énimu zdravi. V teoretické
¢asti jsou popsany zdkladni pojmy reprodukéniho zdravi a faktorti, které toto zdravi
ovlivityji. Cilem préce je zjistit znalosti studentt stfedni skol o reprodukénim zdravi, zjistit,
zda jsou odlisnosti ve védomostech u studentek a studentd dle pohlavi. Déle zjistit roli
porodni asistentky ve vychové k reprodukénimu zdravi, zmapovat odkud studenti Cerpaji

nejvice informaci. Poslednim cilem je vypracovani eduka¢niho materialu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORODNI ASISTENTKA

Porodni asistentka je uznavana jako pln€ zodpovédny zdravotnicky pracovnik, ktery pracuje
v partnerstvi se zenami. Poskytuje Zenam potiebnou péci, podporu a poradenstvi béhem
téhotenstvi, porodu a v dobé poporodni. Vede porod na vlastni zodpovédnost a poskytuje
péci novorozencim a kojenciim. Porodni asistentka ma dtlezitou ulohu ve zdravotnickém
poradenstvi, vzdélavani Zen, rodin i1 celych komunit. Tato prace zahrnuje predporodni
piripravu, piipravu k rodicovstvi a miize byt rozsifena i do oblasti zdravi zen, sexualniho

nebo reprodukéniho zdravi. (ICM, 2017)

Porodni asistentka musi byt moudra, mit hluboké teoretické znalosti a praktické dovednosti.
Mc¢la by byt empatickd, ochotnd, a veSkerou svou praci provadét svédomité. Dilezitymi rysy

porodni asistentky je pracovitost, odolnost proti stresu a ochota pomahat.

1.1 Kompetence

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek vroce 2019 aktualizovala zakladni

kompetence porodnich asistentek. Kompetence byly rozdéleny do 4 kategorii:
Obecné kompetence

ompetence tykajici se autonomie porodni asistentky a jeji odpovédnosti jako zdravotnického
pracovnika. Patii sem seberozvoj, dodrzovani lidskych prav, dodrZzovéani zakonl a kodex.

Porodni asistentka dokéaze efektivné komunikovat se svymi klientkami ¢i klienty.
Kompetence pied otéhotnénim a pied porodem

Na zakladé téchto kompetenci porodni asistentka hodnoti zdravotni stav Zeny a plodu po

celou dobu tehotenstvi. Podporuje pohodu zeny. Odhaluje ptipadné komplikace.
Kompetence béhem porodu a po narozeni

Kompetence v této kategorii se tykaji hodnoceni a péce o Zenu b&hem porodu. Porodni
asistentka podporuje fyziologické procesy a bezpecny porod. Zajist'uje bezprostiedni péci o
novorozence, rozpozna piipadné patologické jevy u matky nebo ditéte a stabilizuje naléhavé

stavy.
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Nasledna péce o Zenu a dité

Dle téchto kompetenci porodni asistentka poskytuje poporodni péci zen¢ i ditéti, podporuje
kojeni, rozpoznava komplikace, 1é¢i je a ptipadné predava do prislusné péce, edukuje
v oblasti planovaného rodicovstvi. (ICM, 2019)

Kompetence porodni asistentky jsou uvedeny i v zdkoné ¢. 96/2004 Sb., zdkon o
nelékarskych zdravotnickych povoldnich a vyhlasce 55/2011 Sb. vyhlaSka o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki a jejich novelizacich. Ve

vyhlasce jsou uvedené nasledujici kompetence tykajici se edukace a vychovy

k reprodukénimu zdravi:
e PA informuje v souladu se svou odbornou zptisobilosti
e motivuje ke zdravému zivotnimu stylu a péci o sebe
e edukuje o oSetfovatelskych postupech a zdravotnické péci

e informuje o zivotosprave, piipravé na porod, péci o novorozence, antikoncepci a

v otdzkach socialné-pravnich (vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.)
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2 REPRODUKCNI ZDRAVI

., Reprodukcni zdravi je stav uplné fyzické, psychické i socidalni pohody, nejen nepritomnost
nemoci nebo poruchy, ve vsech pripadech vztahujicich se k reprodukcnimu systému, k jeho

funkcim a procesum. *“ (Vranova, 2010, s.19)

Reprodukéni zdravi obsahuje mnoho témat, nejen o sexu, ale prfedevsim o podpote zdravi,
vztazich mezi lidmi, prevenci a 1é€bé onemocnéni souvisejicich s reprodukénim systémem

téla. (Vranové, 2010)

K reprodukénimu zdravi fadime také schopnost vést uspokojivy sexudlni zivot, napliiovat
své reprodukéni potfeby. To znamend u muza oplodnit a u Zen otéhotnét, donosit a porodit
zdravé dité. Také mit moznost svobodné se rozhodnout, zda mit déti, kolik jich mit a kdy je
mit. Lidé pro zabezpefeni svého reprodukcéniho zdravi potfebuji mit pfistup ke
srozumitelnym, ale odbornym informacim. Nutnd je dostupnost vhodnych a ucinnych
antikoncepcnich metod pro zabranéni nezadouciho oté¢hotnéni. Dilezité jsou také informace
o sexudlné ptfenosnych chorobach, jak se pfed nimi chranit a jak se projevuji. Je nutné aby,
zeny v pribéhu téhotenstvi mély k dispozici kvalitni prenatalni péci a moznost porodit

v bezpe¢ném prostredi. (Kiepelka, 2019)

Dle definice WHO je k zachovani sexualniho zdravi nutny pozitivni piistup k sexualité a
sexudlnim vztahim. Moznost zazivat sexualni potéSeni bez natlaku a nasili. Aby bylo
dosaZeno a zachovano sexualni zdravi, musi byt respektovana a chranéna prava vSech osob.

(WHO, 2006)

2.1 Determinanty zdravi

Zdravi je ovliviiovano piisobenim mnoha riiznych faktort. Toto piisobeni miiZe mit na zdravi
pozitivni 1 negativni dopad. Pozitivni vliv pomaha k udrZeni nebo zlepSeni zdravi, zatimco
negativni pusobeni ohrozuje ¢i poskozuje zdravi. VSechny tyto faktory nazyvame
determinanty. Determinanty zdravi muiZeme rozdélit na wvnitini a zevni. Vnitfnim
determinantem jsou dédi¢né faktory. Kazdy jedinec ma vlastni genetickou vybavu jiz od

zacatku svého ontogenetického vyvoje. Zevni determinanty zdravi délime na tii skupiny:
e Zivotni styl
e Kbvalita zivotniho prostiedi

e Kbvalita zdravotnickych sluzeb
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Nejvétsi vliv na zdravi ¢loveéka ma jeho zivotni styl. Lze jej definovat jako svobodné
rozhodnuti jedince, jak se bude chovat v urcitych zivotnich situacich, kdy ma na vybér mezi
zdravou variantou nebo variantou, ktera na jeho zdravi plsobi nepiiznivé. Rozhodovani
¢lovéka je ovlivnéno vékem, temperamentem, vzdélanim, rasou, pohlavim, vychovu a fadou
dalSich faktor. Pro moznost ucinit volbu je nutné, aby mél jedinec dostatek informaci a
znalosti o tom, co jeho zdravi podporuje a co jej ohrozuje. Mezi nejvyznamnéjsi faktory,
které lidské zdravi ohrozuji bezpochyby patii kouieni, uzivani drog a konzumace alkoholu,
nespravna vyziva, stres, absence pohybovych aktivit a rizikové sexualni chovani. (Machova
a kol., 2016)

Celé vnéjsi prostiedi, ve kterém Clovek Zije, jej vyrazné ovliviiuje. Nejdulezitéjsi roli hraje
ptedevsim kvalita ovzdusi, vody a piidy. Mimo ptirodniho prostiedi na ¢loveka piisobi také
socialni prostfedi, kam fadime socioekonomické faktory, pracovni podminky, mezilidské
vztahy i demografické faktory. Kvalita a dostupnost zdravotni péce je dal§i skupinou

determinantti. Pro zachovani zdravi je dilezitd pfedev$im preventivni zdravotnicka péce.

(Cevela a kol., 2009)

2.2 Faktory poskozujici reprodukéni zdravi

K poskozeni reprodukéniho zdravi mize dojit jiz od prenatalniho vyvoje jedince a poté
v pribéhu celého zivota. K Castym pfi¢indm poskozeni reprodukéniho zdravi patii
gynekologické zanéty a sexudlné pienosné choroby. PoSkozeni reprodukéniho zdravi
zpisobuje také pred¢asné zahdjeni sexualni aktivity v dobé nezralosti, rizikové zplisoby
sexualniho zivota, promiskuita, prostituce i interrupce. Také uzivani drog a navykovych
latek miize vést k rozvoji rizikového chovani v oblasti sexuality. Reprodukéni zdravi uzce
souvisi s celkovym zdravim jedince, proto miize dojit k poskozeni reprodukcniho systému i
nepiimo napft. obezitou, kachexii ¢i stresem. V ramci vychovy k reprodukénimu zdravi by
mély byt uz déti na zakladnich Skolach informovany o Cinitelich, které jejich zdravi mohou

poskodit. (Machov4, 2002; Urbanova, 2010)

2.3 Prevence

Prevenci lze definovat jako soubor ¢innosti vedoucich k zabranéni ¢i snizeni vyskytu
nezadoucich jevil. Prevence hraje vyznamnou roli v oblasti reprodukéniho zdravi. Miizeme
ji rozdélit na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence se zamé&fuje na edukaci

zdravych jedincti za ucelem podpory zachovani jejich zdravi. VEtSinou jsou zde vyuzivany



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Siroce pojaté projekty. Sekundarni prevence se zabyva edukaci osob, které jiz trpi né¢jakym
onemocnénim. Cilem sekunddrni prevence je rozsifit védomosti a dovednosti, které
dopomohou k jejich uzdraveni. Terciarni prevence pusobi na osoby, které maji trvalé

poskozeni zdravi. Jde o zlepSeni kvality jejich zivota. (Jufenikova, 2010; Svérakova, 2012)

Pro prevenci v oblasti reprodukéniho zdravi je zdsadni spravnd hygiena, vyhybani se
rizikovému chovani a absolvovani pravidelnych preventivnich prohlidek, véetné provadéni

samovysetfeni prsou a varlat.

2.3.1 Hygiena

V oblasti reprodukéniho zdravi je stézejni dodrzovani pravidelné intimni hygieny, pfestoze
je nutna také celkova osobni hygiena, hygiena potravin, prostiedi i prace. Intimni hygiena
by méla byt soucasti kazdodenni péce o télo. U chlapcl je tfeba zdiraznit potiebu
kazdodenniho ditkkladného oplachovani genitalu, uzivani vhodného spodniho pradla a jeho
pravidelnd vyména. Za nejvhodnéjsi se povazuje bavinéné volnéjsi pradlo, které neutlacuje

varlata a nezptisobuje zapareni.

Intimni hygiena u divek a Zen m4 sva specifika a Spatné provadénd intimni hygiena zvySuje
riziko vzniku infekce. Dulezita je edukace o hygiené po stolici, kdy je nutno utirdni od
pochvy ke koneéniku. V opacném piipadé dochdzi k zaneseni stolice do pochvy a tim

proniknuti stievnich bakterii do reprodukéniho systému.

Posevni sliznice je osidlena fadou mikrobd, které puisobi jako specifickd imunita a brani
proniknuti nezddoucich patogent. Uvnitf pochvy je kyselé prostiedi, pH 3.8 - 4,5. Toto
prostfedi mlize byt snadno naruSeno pouzitim nespravnych mycich ptipravka. Je tedy nutno
vybirat ptipravky, které se svym pH podobaji tomu v pochvé. Po omyti genitalu je tieba jej
dikladné osusit ¢istym rucnikem, ktery neni vyuzivan na jiné ¢ésti té€la. Nezbytna je také
kazdodenni vyména spodniho pradla. (Daher et al., 2022)

v

Hygiena v dob& menstruace musi byt jest¢ dikladnéjsi, jelikoZ menstruacni krev je Zivnou
pudou pro bakterie. Pro sbér menstruacni krve dnes existuje mnoho menstruac¢nich pomticek,
kazda divka a zena ma moznost si tak vybrat, co ji vyhovuje. Tyto potieby se musi pravidelné

vyménovat a u toho dodrzovat zasady hygieny. (Urbanova a kol., 2010)
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2.3.2 Preventivni prohlidky

Preventivni prohlidka je komplexni vySetfeni provadéné za ucelem vcasného odhaleni
chorob a poskozeni zdravi. Dlouhodobym cilem je prodlouzeni délky zivota a zvySeni

kvality zivota jedinct i1 celé populace. (Miillerova, 2014)

Kazda zena od 15 let by méla 1x ro¢n¢ podstoupit preventivni gynekologickou prohlidku.
Jedna se o celkové vySetfeni pohlavnich organi, které poméha k odhaleni nebo zabranéni
rozvoji onemocnéni spojené¢ho s reprodukénim systémem Zzeny. Na zalatku vySetieni
gynekolog odebere anamnézu, provede vagindlni vySetfeni v zrcadlech spojené
s kolposkopii. Provede odbér stéru z délozniho c¢ipku na cytologické vySetieni, jako
screening rakoviny délozniho Cipku. Palpa¢né bimanudln€ zhodnoti stav reprodukénich
organl. Soucasti preventivni prohlidky by mélo byt také vySetieni prsou. Porodni asistentka

klientku edukuje a zodpovida veskeré jeji dotazy. (Cansino et al., 2018)

Jednou z oblasti edukace by mélo byt samovySetieni prsou. Je vhodné jej provadét
pravidelné kazdy mésic po skon¢eni menstruace, jelikoz prsa v tuto dobu nejsou piecitlivéla.
Nejprve se zena postavi pied zrcadlo a své prsa zhodnoti pohledem. Je tieba si vSimat
pfedev§im zmén ve velikosti ¢i tvaru, barevnych zmén, zda klze neni vtaZzend nebo
vyklenutd. Varovnym signalem mize byt také vytok z bradavky, krvaceni ¢i vpaceni
bradavek. Po prohlednuti prsou, Zena pfistoupi k vySetieni pohmatem v leze. K pohmatu
vyuzije btiska tfi prostiednich prstii ruky a krouzivym pohybem prohmata postupné cely prs.
Je nutné nezapomenout i na oblast dvorce, bradavky a podpazi. Pfi jakémkoliv podezielém

nalezu, je tfeba navstivit 1ékare. (nationabreastcancer.org, 2022)

U muzt je rovnéz dulezité samovySetieni varlat. Cilem je vcasné odhaleni patologickych
zmen. Pied zahdjenim samovysetieni je vhodné Sourek uvolnit teplou vodou ve sprse ¢i vang.
Sourek nejdiive hodnotime pohledem, po té muz jemné uchopi Sourek s varlaty do rukou.
Pomoci jemnych pohybli prohmatd varlata. Je tfeba se soustiedit na tvrdd mista, bulky,

struktury pfipominajici uzliny a ostatni nesrovnalosti. (erekce.cz, 2022)
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3 VYCHOVA K REPRODUKCNIMU ZDRAVI

Vychova k reprodukénimu zdravi, n¢kdy je vyuzivan také pojem sexudlni vychova, je
jednou ze soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Vychova k reprodukénimu zdravi
by me¢la zac¢inat jiz na zadkladnich Skolach, kdy jsou déti seznamovany s fyziologickymi
rozdily mezi zenou a muzem. Divky by mély pozd¢ji dostat informace o intimni hygiené,
menstruacnim cyklu a menstruacnich pomtickach. Dospivajici by méli byt také brzo pouceni
o sexualnim styku, t€hotenstvi a moznostech antikoncepce. Nezadouci otéhotnéni je jisté
jednim z hlavnich nebezpe¢i spojenych se sexualitou, stejné jako sexualné prenosné

choroby. I této oblasti je tieba vénovat dostate¢ny prostor. (Vranova, 2010)

3.1 Historie sexualni vychovy

Za sexualni vychovou, jak ji zname dnes, stoji dlouhy historicky vyvoj. Lidé si informace o
sexu pfedavali po celou historii lidstva. Nastupem kiestanstvi byla po staleti sexudlni
vychova ovliviiovana pravidly, Ze sex je mozny provozovat pouze v manzelstvi. Sexudlni
vychova nabird na duilezitosti po prvni svétové valce, kdy se vyrazné rozsitily pohlavni
nemoci. Vyviji se novy zdravotnicky obor — sexuologie. Po vzniku Ceskoslovenska bylo
tteba fesit socialni potize, do kterych patiila také prostituce, promiskuita a sexudlné pfenosné
choroby. Snahu o feSeni situace mélo zdravotnictvi 1 Skolstvi, av§ak sexuéalni vychova se
zacina ve Skolach vyucovat az v roce 1919. Od té doby doslo k mnoha zménam v obsahu,

form¢ 1 nazvu této vychovy. (Koliba a kol., 2019)

3.2 Roviny vychovy k reprodukénimu zdravi

Vychova k reprodukénimu zdravi probiha ve tfech rovinach. Vsechny tfi tyto roviny se
napliuji soucasné a dlouhodobé&. (Machova, Hamannova, 2002)

e rovina citového vztahu — citovy vztah se vytvafi jiZ od narozeni nejprve

k matce, poté postupné k dal§im osobam v rodin€ a ostatnim blizkym lidem,

vyvoj citového vztahu je dileZity pro vSechny socidlni vztahy clovéka

v budoucnu

e rovina vzoru — vzor ditéti poskytuje rodina, a to jakym zpisobem se k sob¢

vzajemné chovaji rodice i dalsi ¢lenové rodiny

e rovina védomosti — na predavani informaci ditéti se podili jak rodina, tak

Skola, ktera zajist'uje systematic¢nost uceni (Vranova, 2010)
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3.3 Cile vychovy k reprodukénimu zdravi

Obecnym cilem vychovy k reprodukénimu zdravi je zdravy a kvalitné prozity Zzivot
v partnerstvi a rodiCovstvi, kdy je zachovana socialni, psychickd, biologicka a také eticka
harmonie. (Vranova, 2010)
Dle autorek Machové, Hamanové a Vranové mezi cile vychovy k reprodukénimu zdravi
patfi:

e sebekontrola v oblasti sexuality

e rozvoj empatie k partnerovi

¢ informovat o variantné sexudlni styk odlozit, do doby, kdy je mlady ¢loveék schopny

vést dlouhodoby vztah, podpora monogamnich vztahti
e osvojeni si védomosti o rizikovém sexualnim chovéni a jeho prevenci

e informovat o pfedpokladech manZzelsk¢ lasky ze strany biologickych a

psychologicky aspektt

o vysvétlit, Ze osoby zenského pohlavi jsou vice ohrozeny sexualnimi aktivitami a

jejich disledky nez muzi, a muzi by méli Zeny chranit

e upozornit, Ze hodnota clovéka neni spjata sjeho vzhledem a nema spojitost

s nalezenim spokojeného partnerstvi

e vstipit pfedstavy o budoucim rodicovstvi (Machova, Hamanové, 2002; Vranova,

2010)

3.4 Edukace

Pojem edukace pochazi z latinského slova educo — vychovavat. Edukaci 1ze chépat jako
proces soustavného ovliviiovani jedince za cilem pozitivné ménit jeho védomosti, postoje a
¢innosti. Jednd se o vychovu a vzdélavani osob. Edukacni proces je soubor ¢innosti, pii
kterém se jedinec uci. Na tomto procesu se podili 4 determinanty: edukator, edukant,

edukacni prostfedi a edukacéni konstrukty. (Jutenikové, 2010)

Edukator je osoba, ktera vyucuje. Edukator mlize byt jedinec nebo skupina lidi, nebo také
technické médium (napf. masmédia). Cinnosti edukatora je organizovat edukaéni proces,
rozhodovat o metodach, vytvaret obsah a hodnotit dosazené vysledky. Osobnost edukatora
hraje vyznamnou roli v ispéSnosti edukacniho procesu a je dulezitym motivacnim prvkem.

Dilezité je také jaké metody edukace edukator voli. Je nezbytné, aby edukator ptizptisoboval
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edukaci individudlnim potfebam edukanta. Edukant je subjektem uceni. Mize jim byt
kazdy, bez rozdilu véku, pohlavi a prostiedi a mize to byt také skupina osob. Je nutno brat
ohledy na individualitu kazdého edukanta. Edukacni prostiedi je v Sirokém vyznamu
misto, kde k edukaci dochazi. Toto prosttedi je ovlivnéno fadou faktorti, mezi které¢ miizeme
zatadit prostor, osvétleni, hluk, vybaveni, socidlni klima a atmosféru. Edukaéni konstrukty
jsou zakony, ptedpisy, standardy, modely a plany, které urcuji a ovliviuji edukaci.

(Jutenikovd, 2010)

Edukacni proces je veskera aktivita, pii které se edukant uc¢i a edukator uceni
zprostiedkovava. Dulezita je zodpovédna piiprava edukacniho procesu, kterd usnadni praci
edukatora a také motivuje edukanta ucit se. Za prvni krok mize byt povazovano posouzeni
edukanta ¢i skupiny edukantii. To znamena zjistit jejich pfipravenost a ochotu pfijimat nové
informace, motivaci ke zménég, ndzory a spoleCenské i ekonomické faktory. Dulezité je taky
znat vék a uroven vzdélani danych osob. Druhym krokem je stanoveni tématu edukace tak,
aby bylo co nejpfinosnéjsi. Spada sem také potieba stanovit priority edukace, uréeni cild,
vybrani vhodnych metod edukace, samotna organizace edukace. Poslednim krokem je
vyhodnoceni vysledkt edukace. Je tieba si ovéfit a ujistit se, Ze bylo probirané téma spravné

pochopeno. (Svérakova, 2012)

Cilem edukace je pozitivni zména v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické.
Stanoveni cilt je diilezité pro spravné rozhodnuti o obsahu a metodach edukace, Zasadni je
také vhodna formulace cili. Cil by mél byt nejlépe formulovan ve spolupréci s edukantem,
mél by byt jasny a srozumitelny, nemél by plisobit jako zékaz ¢i ptikaz, ale jako doporuceni.

(Dusova a kol., 2019)
Cile edukace lze rozdélit na:
e Kkognitivni — vzdélavaci, které vedou k osvojeni poznatkil a informaci
o afektivni — postojové, zamé&fujici se na vytvoreni hodnot, postoji a etickych zasad

e psychomotorické — behavioralni, smétujici ke zlepSeni dovednosti (DuSova a kol.,

2019)
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Do edukace zasahuje také didaktika, teorie uceni. V oblasti vychovy k reprodukénimu

zdravi lze vyuzivat napiiklad nasledujici didaktické metody:

e slovni metody, jako je pirednaska, vyklad, vysvétlovani, ale také diskuse, pisemna

prace ¢i prace s odbornym textem

e metody nazorné¢ demonstracni, kam patii ptimé pozorovani, ¢innosti, pokusy ¢i

vyuziti obrazi nebo predmétt

e dale metody nacviku praktickych dovednosti a ¢innosti. (ValiSova, Valenta, 2011)

3.5 Porodni asistentka jako edukator

Edukace o reprodukénim zdravi patii mezi zdsadni ¢innosti porodni asistentky. Tato jeji
aktivita je ukotvena v zdkonu ¢. 96/2004 a vyhlasce €. 55/2011. Porodni asistentka tuto
¢innost mize provadet nejen v nemocniCnich zatizenich, ambulancich, soukromé praxi,
v domécich prostfedi klientek, ale také ve Skolach, ¢i jinych zatizenich. Poskytuje rady
zenam jakéhokoliv véku. Edukuje zeny a jejich blizké o téhotenstvi, porodu a Sestined¢li.
Predava informace o péci a rekonvalescenci zenam hospitalizovanych na gynekologickém
oddéleni. Na Skolach vede pfednasky o reprodukénim zdravi. Porodni asistentka pro tuto
¢innost potiebuje mit Siroké znalosti, praktické dovednosti a vhodné pomitcky. (Vranova,

2010)

Préace porodni asistentky v edukaci neni jen o pouhém preddvani informaci, ale o aktivni
podpofte uceni a tvorbé podminek, ve kterych se edukanti mohou co nejvice zapojit do péce

o sv¢ zdravi. (Dusova a kol., 2019)

3.6 Realizace vychovy k reprodukénimu zdravi v CR

Vychova k reprodukénimu zdravi v Ceské republice je stanovena a vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdéldvani. Tento dokument byl vytvofen
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Na prvnim stupni zdkladni Skoly je vychova
k reprodukénimu zdravi zahrnuta do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, na druhém stupni
poté do oblasti Clovék a zdravi. Na $kolni urovni si pak kazda $kola vytvati vlastni Skolni
vzdelavaci program, ktery vSak musi byt v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem.
V Ramcovém vzdélavacim programu pro stfedni Skoly jiZ vychoveé k reprodukénimu zdravi
neni dan takovy prostor a zalezi na jednotlivych stiednich Skolach, jak se k této problematice

postavi. (MSMT, 2017)
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4 HLAVNI TEMATA VYCHOVY K REPRODUKCNIMU ZDRAVI

Vychova k reprodukénimu zdravi se zabyva faktory, které mohou ovliviiovat zdravi, a to

predevsim to reprodukcni.
Hlavnimi tématy jsou:
e anatomie a fyziologie reproduk¢nich organt
e dospivani a télesné zmény
e menstruacni cyklus
e partnerské vztahy
e antikoncepce
e tchotenstvi, umelé preruseni t¢hotenstvi
e sexualné pfenosné choroby
e sexudlni zneuzivani
e sexudlni identifikace a sexudlni chovéni
e prevence
Dtlezitych témat v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi je mnoho, niZe jsou uvedena
nektera z nich.
4.1 Menstruacni cyklus

Endometrium pohlavné zralé zeny podléha pod vlivem hormonil charakteristickym
cyklickym zmé&nam, které se oznacuji jako menstruacni cyklus. Prvni menstruace a zacatek
menstruacniho cyklu u zeny se oznacuje jako menarche. Fyziologicky se prvni menstruace
objevuje v rozmezi 10 az 15 let v€ku Zeny. Pravidelny cyklus Zeny kon¢i kolem 50. roku

véku, toto obdobi se nazyva menopauza. (Hajek a kol., 2014)

Menstruacni cyklus ptfedstavuje zmény na délozni sliznici a vajecnicich pravidelné se
opakujici v 28dennich intervalech. Menstrua¢ni cyklus mé& za ukol vytvofit vhodné
podminky pro uhnizdéni oplozeného vajicka do délozni sliznice. Cely cyklus je fizen
hormonalné. Kazdy cyklus se pocitd od zacatku krvaceni, tedy prvni den menstrua¢niho
cyklu je prvni den menstruaéniho krvaceni. Posledni den menstruaéniho cyklu je pak

posledni den pred nasledujici menstruaci.
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Menstruacni cyklus délime do 4 fazi:

4.1.1

menstruacni faze — 1. az 4. den cyklu, diky poklesu hladiny progesteronu dochazi
ke konstrikci cév zasobicich endometriu, ¢ast bun¢k endometria odumira a spolu

s krvi jsou odplaveny z téla ven

proliferac¢ni faze — 5. az 14. den, vlivem estrogent folikuly na vajecnicich rostou a
zraji az zraly Graafiiv folikul praska a dochazi k jeho uvolnéni, tedy ovulaci; misté

vznika zluté t€lisko, endometrium roste a pripravuje se na ptijeti oplozeného vajicka

sekrecni faze — 15. az 26. den, dé€lozni sliznice se ztluStuje, dochazi k prosdknuti
tkanovym mokem, pokud nedojde k oplodnéni Zluté télisko zanika a vznikd bilé

télisko

ischemicka faze — 27. s 28. den, pokles progesteronu zptisobi zizeni cév a tim

ischémii bungk sliznice (Rob a kol, 2019; Prochazka a kol., 2020)

Poruchy menstruaéniho cyklu

Poruchou menstrua¢niho cyklu se rozumi odchylky od béZzné pravidelné menstruace.

amenorea, tedy 7zadnd menstruace, jedna se o nepfitomnost menstruacniho krvaceni
v dobé delsi nez 90 dni u Zeny, ktera jiz dfive menstruovala; za amenoreu se povazuje

také nepfitomnost menstruacniho cyklu u divky starSich nez 15 let

oligomenorea je pojem oznacujici méné castou menstruaci, kdy je cyklus del$i nez

35 dni

polymenorea je Castd menstruace, cyklus je krat$i nez 21 dni
hypomenorea neboli ptili§ slabé krvaceni

hypermenorea je pfilis silné krvaceni

menoragie je prodlouzené krvaceni

metroragie je krvaceni mimo menstruaéni cyklus, kdy krvéaceni je acyklické,

nepravidelné a ma rliznou intenzitu

dysmenorea neboli bolestiva menstruace (Pilka a Prochazka, 2017)
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4.1.2 Menstruacni potieby

Menstruace je soucasti zivota zeny po celou dobu jejiho fertilniho véku. Na trhu je v dnesni
dob¢ fada menstruacnich pomticek a je na kazdé zen¢, jakou variantu zvoli. Je vSak diilezité,
aby mély zeny dostatek informaci o vSech dostupnych pomuckach a mohly se védomée
rozhodnout, které budou vyuzivat. At jiz Zena vyuziva jakoukoliv hygienickou menstrua¢ni
pottebu, je nutné dodrzovat Casové intervaly k vyméné (v ptipadé menstruacniho kalisku a
houby k vyliti a umyti). Z pochvy a menstruacni krve se na tyto potieby dostavaji
mikroorganismy. Diky vlhkému prostiedi a teplu dojde k rychlému pomnozeni a mize dojit

k vzniku infekce. (Wildova, 2019)

Menstruacni vlozky jsou hygienické potfeby pro zevni pouziti. Mohou byt bud
jednorazové nebo latkové, které se po vyprani pouzivaji znovu. Vlozky jsou vyrobeny ze
savého materidlu, ktery krev absorbuje. Jednordzové vlozky se vyrabi v mnoha tvarech,

velikostech i stupnich savosti. Vlozky je tfeba vyménit po zhruba 6 hodinach.

Dalsim typem damské hygienické potieby, kterd se pouzivd zevné, jsou menstruaéni
kalhotky. Jedna se o kalhotky, které obsahuji savou a nepropustnou vrstvu. Krev se vsakne
do savé vrstvy a nepropustna vrstva zamezi proteceni krve dal. Kalhotky se musi ménit po
8 az 12 hodinach, dle typu kalhotek a sily menstruace. Po pouziti se kalhotky vyperou a je

mozno je vyuZzit znovu. Kalhotky zpravidla vydrzi 2-3 roky pravidelného uzivani.

Menstruacni tampon je vytvoien z umé¢lého hedvabi nebo vaty. Tampon se zavadi do
pochvy, kde absorbuje menstruacni krev. M4 valcovity tvar. Na jedné strané je pfipevnéna
Snirka, diky které 1ze tampon snadno vyjmout z pochvy. Tampon je tieba vyménit po 4 az
12 hodinach, podle toho, jak silné je krvaceni. Pfed zavadénim a po ném je tfeba dbat na

dikladnou hygienu rukou. (Herbenick, Shick, 2011)

Menstruacni kaliSek fadime mezi opakované pouzitelnou menstrua¢ni pomucku. KaliSek
je vyroben z lékatfského silikonu, latexu nebo termoplastu. M4 obvykle zvonovity tvar.
Umistuje se do pochvy. Menstruacni kaliSek nemd absorpéni schopnost, krev tedy
neabsorbuje, ale pouze ji zachycuje. Pojme 10 - 38ml krve, je nutno jej vyprazdiovat kazdé
4 - 12hodin, dle sily menstruacniho krvaceni a typu kalisku. Krev z kalisku Zena vyleje,
omyje jej a znovu zavede. Po kazdé menstruaci je nutno kalisek vysterilizovat. Zivotnost
kalisku je n€kolik let, proto miize byt také financné uspornym feSenim. (Van Eijk et al.,

2019)
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Menstruaéni moiska houba roste v teplych motich. Diky své jemnosti a savosti je idedlni
pro vyuziti pfi menstruaci. Zavadi se do pochvy stejné¢ jako tampon nebo kalisek. Pied
pouzitim je tfeba houbu namocit, a poté vyzdimat, aby byla pfijemné mékka. Velikost
houbiéky jde upravit dle individudlni potfeby jednoduchym zastfizenim nizkami. Cas, po
kterém je nutno houbu vytdhnou, omyt pod vodu a znovu zavést zavisi na sile krvaceni a
velikosti houby. Mezi jednotlivymi menstruacnimi cykly je tfeba houbu dikladné
vydesinfikovat. K tomu lze vyuZit napiiklad roztok soli, octu nebo jedlé sody. Zivotnost

houby je zhruba 6 mésicu. (Bittnerova, 2014)

4.2 Antikoncepce

Antikoncepce je metoda, jak zabranit ot¢hotnéni. Jedna se o primarni prevenci nezddouciho
poceti. Kazdy ¢lovék ma pravo vybrat si, zda bude mit dité, kdy jej bude mit nebo kolik déti
bude mit. Otazka, jak predejit t€hotenstvi je stard jako lidstvo samo, ale pfesto je stale
aktudlni. Antikoncepci lze dé€lit na reverzibilni, kdy po vysazeni dochazi k opétovnému

navratu plodnosti a ireverzibilni metody, po kterych jiz plodnost obnovit nelze. (Fait, 2018)

Dalsi zptsob déleni je na ptirozené a umél¢, hormondlni a nehormonalni a také na Zenskou
a muzskou. K vyjadfeni spolehlivosti se nejCastéji vyuziva tzv. Pearliv index, ktery
vyjadiuje pocet vzniklych nezddoucich ot¢hotnéni na sto zen, které uzivaji dany typ

antikoncepce. (Prochazka a kol, 2020)
Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce spociva v uzivani syntetickych pohlavnich hormont za tcelem
ovlivnéni fertility Zeny. Tyto hormony mohou byt podavany peroralné, ale také ve formée
vaginalnich krouzki, injekci, naplasti, nitrod€loZnich télisek ¢i podkoznich implantati.
RozliSujeme dvé skupiny. Prvni skupinou je kombinovana hormonalni antikoncepce, ktera
obsahuje progestin i estrogen. Druhou skupinou je gestagenni antikoncepce, jejiz soucasti je
pouze progestin. Estrogen je téméei ve vSech dnes dostupnych antikoncepcich ve formé
ethinylestradiolu. Jedine¢nost jednotlivych preparati zavisi na zvoleném progestinu.

(Svihovec a kol., 2018)

Gestagenni antikoncepce je vyuzivana pfedevsim u Zen s kontraindikaci ke kombinované
hormonalni antikoncepci, a to predev§im u Zen s rizikem tromboembolické nemoci a
kojicich Zen. Gestagen zplisobuje zménu viskozitu cervikalniho hlenu a tim brani prostupu

spermii a blokadou ovulace, kterd vSak neni stoprocentni. Tato metoda je k dispozici ve
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form¢ tablet, intramuskularnich injekei, nitrod€loznich télisek a podkoznich implantati.

(gvihovec a kol., 2018, Prochazka a kol., 2020)

Kombinovana hormonalni antikoncepce je celosvétové nejrozsSifenéjsSi metoda
hormonalni antikoncepce. Principem fungovani je blokdda ovulace a zména struktury
cervikdlniho hlenu. Pfi zahdjeni uzivani této antikoncepce, by méla byt prvni davka uzita
prvni den menstruacniho krvaceni, jen tehdy je antikoncepéni G€innost okamzita. Pokud se
antikoncepce zacne brat v jiny den je ndstup ucinku opozdén. Kontraindikaci uzivani
kombinované hormonalni antikoncepce jsou karcinomy prsu, karcinomy endometria a
ovaria, ischemické choroba srdecni, mozkova cévni piihoda, té¢zké migrény, silné kouteni,
Sestined¢li a kojeni. Mezi nezédouci ucinky fadime zvysSené riziko tromboembolické
nemoci, nauzea, zvraceni, pfibirdni na véaze, poruchy jater nebo poruchy libida.
Antikoncepce ve formé pilulek se uzivé kazdy den v pfiblizné€ stejnou denni dobu. UZiva se
21 dni a poté je 7denni pauza nebo se v této dob¢ vyuziva placebo tablet. V pritbéhu této
pauzy se dostavi pseudomenstruacni krvaceni. Antikoncepcni Gcinek pietrvava i v tomto
tydnu. Transdermalni antikoncepce ve form¢ naplasti se aplikuje jedenkrat tydné, a to
tiikrat po sobé. Ctvrty tyden se naplast nelepi a dochéazi k pseudomenstruaci. (Prochazka a
kol., 2020) Antikoncepcni vaginalni krouzek NuvaRing je silikonovy krouzek, ktery si Zena
sama zavadi do pochvy. Jeden krouzek je v pochvé zaveden 3 tydny, poté jej zena vyjme a
nasleduj tydenni pauza, pii které probchne pseudomenstruacni krvaceni. Pfi této formée
antikoncepce odpadaji rizika spojend s nepravidelnosti uzivani pilulek a také interakci
sjinymi 1é¢ivy v trdvicim traktu, jelikoz tento typ antikoncepce do traviciho traktu
nezasahuje. Rizikem miize byt vypadnuti krouzku, avsak pokud je do pochvy navracen do 3
hodin antikoncepcni funkce neni naruSena. Pokud je Casovy usek del$i je nutno pro
zachovani bezpecnosti dal§ich 7 dni vyuZzivat navic jiny typ antikoncepce. (Alsharayded et

al., 2017; Rob a kol., 2019)
NitrodéloZzni antikoncepce

Nitrodélozni télisko je druh dlouhodobé plisobici reverzibilni antikoncepce. V dne$ni dobé
se vyrabi téliska riznych tvarl i materiali. Nej€astéji ma vSak tvar T. Télisko uvnitt d€lohy
vyvolava sterilni zanét délozni sliznice, v okoli se hromadi bilé krvinky, které poskozuji
spermie. Nejvice vyuzivana jsou téliska nehormonalni s obsahem médi, kterd piisobi na
spermie toxicky nebo hormondlni, ktera uvoliiuji syntetické hormony. Télisko gynekolog
zavadi vaginalni cestou ke konci menstrua¢niho krvaceni. Vymeéna téliska je vétSinou nutna

po péti letech. (Xu, 2021)
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Bariérové metody

Bariérové metody predstavuji mechanickou zabranu proti proniknuti spermii do délohy.
Muzsky prezervativ (kondom) slouzi jako navlek na penis, nejcastéji je vyrabény z latexu,
ale existuji také kondomy z polyuretanu nebo ovciho stieva. Kondom snizuje riziko pfenosu
sexudln¢ prenosnych chorob. Alternativou k muzskému prezervativu je zZensky prezervativ.
Ten se zavadi do pochvy, ale jeho vnéjsi ¢ast zastava pred rodidly. Celd pochva je tedy kryta
a chranéna. Dal$i moZnosti bariérové metody jsou pesary. Jedna se o silikonové kloboucky,
které se zavadi do rodidel Zeny. Na trhu existuji posevni a cervikalni pesary. PoSevni pesar
neboli diafragma se zavadi pred posevni Cipek, tak aby se ptedni ¢asti opiral o sponu stydkou
a zadni ¢asti o posevni klenbu. Cervikalni kloboucek se ptiklada pfimo na ¢ipek, na ktery
musi pfilnout. Pesary po ukonceni sexu musi v pochvé zlstat jesté n€kolik hodin, avSak ne

déle nez 24 hodin. (Britton, et al., 2020)
Chemicka antikoncepce

Chemicka antikoncepce vyuziva vlivu chemickych latek spermicidd na spermie. Spermicidy
spermie znehodnoti a zamezi tak oplodnéni vajicka. Mohou byt k dostani ve form¢ geld,
¢ipkl, pény, tablet ¢i krémil. Spermicidy se musi do pochvy zavadét v ur€itém casovém
predstihu pred zahdjenim sexudlni aktivity a rovnéz nesmi byt ihned po sexu proveden
vyplach pochvy. Tyto ¢asové daje se mohou u jednotlivych ptipravki lisit, proto je vzdy
nutno dbat pokyni uvedenych v ptibalovych letacich. Pro vyssi antikoncepéni spolehlivost
je vhodné spermicidy kombinovat sjinou antikoncepéni metodou (napf. pesarem).

Nezadoucim u¢inkem muiZe byt podraZzdéni sliznic ¢i alergicka reakce. (Xu, et al., 2022)
Pfirozené metody antikoncepce

Ptirozené metody antikoncepce spocivaji v pozorovani fyziologickych znamek plodnych a
neplodnych dni v cyklu Zeny. Existuje vice pfirozenych metod, avsak jejich spolehlivost je
nizkd. Jednou z metod je méreni bazalni teploty, diky poklesu progesteronu v obdobi po
ovulaci, dochazi ke zvySeni bazalni teploty. Pokud si tedy Zena méfi t€lesnou teplotu kazdy
den rano ve stejnou dobu, jesté predtim, nez vstane z postele, dokaze tento vykyv odhalit.
Obdobi neplodnych dnl zac¢ina tieti den vecer po vzestupu. Dal§i metodou je periodicka
abstinence tzv. Oginova-Knausova metoda, pfi nizZ se hodnoti ptedeslé cykly a z nich se
vypocitaji plodné dny. Vypocet se provadi, tak ze se od nejkratsiho cyklu odecité ¢islo 18 a
vysledkem je prvni den plodného obdobi. A od nejdelsiho dnes se odecita 11, vysledkem je

posledni plodny den. Ptfi hlenové metodé se hodnoti vzhled hlenu v pribéhu cyklu.
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S blizicimi se plodnymi dny hlenu pfibyva a je prasvitny. Cervikalni metoda zase vyuziva
zmény v konzistenci a dilataci hrdla. V dobé plodnych dni ¢ipek mékne a branka se
pootevird. Coitus interruptus neboli preruSovand souloz je dalsi metodou pfirozené
antikoncepce. Spociva v tom, Ze muz neejakuluje do pochvy Zeny. Avsak jiz pred ejakulaci
muze dochéazet k vyluovani predejakulacni tekutiny, kterd maze stacit k oplodnéni vajicka,

proto neni tato metoda spolehliva. (Prochazka a kol., 2020)
Postkoitalni antikoncepce

Postkoitalni neboli emergentni antikoncepce neni preventivni typ antikoncepce. Jde o
nouzovou metodu uzivanou predevsim po selhani jiného typu antikoncepce. Podavaji se
preparaty kombinované hormondlni antikoncepce ve dvou davkach, nejpozdé€ji do 72 hodin
po koitu. Tyto ptipravky jsou k dostani v 1€karné bez 1€¢katského predpisu. Dilezité je vSak
zminit nezddouci u€inky kam patii gastrointestindlni potiZe a naruseni menstruac¢niho cyklu.
Dalsi variantou je podani vysoké davky gestagenii v jedné davce maximalné do jedné hodiny
po sexu nebo ve dvou davkach do 72 hodin. Variantou mtize byt také aplikace nitrodélozniho
téliska do 5 dni od nechranéného pohlavniho styku. Télisko brani uhnizdéni oplozeného

vajicka do délozni sliznice. (Koliba a kol., 2019)
Sterilizace

Sterilizace je ireverzibilni antikoncep&ni metodou. Lze ji pro vést u zeny i muze. V piipadé
zenské sterilizace je principem chirurgické znepriichodnéni vejcovodu. Nejcasteji se provadi
metodou laparoskopie. U muzil se provadi vazektomie, jde o podvazani chamovodu. Tento

zakrok 1ze provadét i ambulantng. (Lincoln et al., 2023)

4.3 Nezadouci otéhotnéni a interrupce

K oplozeni vaji¢ka spermii nejcast&ji dochédzi v oblasti vejcovodu. Vajicko ma schopnost
oplozeni pouze asi 24 hodin po ovulaci, zatimco spermie jsou po ejakulaci schopny vajicko
oplodnit az 72 hodin. Sesty den po oplozeni se vaji¢ko dostava do délohy, kde se zahnizdi

do délozni sliznice a za¢ind jeho vyvoj. (Slezdkova a kol, 2017)

Na zé&dost Zeny lze provést interrupci do konce 12. tydne t€hotenstvi. Nad 12. tyden
téhotenstvi uz lze ukoncit téhotenstvi jen ze zdravotni indikace. Horni hranice umélého
ukonceni je 24. tyden gravidity. Nad tuto hranci je mozno t€hotenstvi uméle ukoncit jen

z vitalni indikace matky nebo pokud je u plodu odhalena vada neslucitelnd se Zivotem.
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Pokud je provedeno umélé ukonceni té¢hotenstvi bez zdravotni indikace Zena si tento zakrok

hradi sama. Cena se lisi dle zdravotnického zatizeni. (Roztocil a kol., 2011)

Do 8. tydne téhotenstvi je mozno vyuzit farmakologické i chirurgické metody. Chirurgicky
zakrok spo&iva ve vakuumaspiraci, tedy odsati plodového vejce. Ukon se provadi
ambulantné a netrva dlouho. Pfi volbé medikament6zniho ukonceni t€hotenstvi je Zzené¢
podan ptipravek Mifepriston a po 48 hodinach ptipravek Misoprostol. Alespoit hodinu po
uziti kazdé tablety musi Zena zlistat ve zdravotnickém zafizeni pro piipad hrozicich
nezadoucich ucinki. Je tfeba upozornit na fakt, Ze tablety vyvolavaji délozni kontrakce a
krvaceni. Po n¢kolika dnech je pak nutnd kontrola u gynekologa, zda potrat probéhl.
(Lowdermilk et al., 2016)

V druhém trimestru gravidity se interrupce provadi v celkové anestezii a za kratké
hospitalizace. Lékat nejprve provede dilataci délozniho hrdla a poté kyretaz, tim délohu
vycisti. Obecné plati, ze ¢im je stupenn téhotenstvi vyssi, tim vice rizik s sebou umélé

ukonceni nese. (Lowdermilk et al., 2016)

4.4 Sexualné prenosné choroby

Sexualné pienosné choroby jsou skupinou infekénich onemocnéni, ktera se $ifi predevsim
pohlavnim stykem. Jedna se o celosvétovy zdravotni problém. Castou rizikovou skupinou
jsou mladi lidé. Prevence sexualng pfenosnych onemocnéni je nejacinnéjsi zpusob, jak sniZit
nepiiznivé nasledky infekce. U chorob, které nelze vylécit nabyvéa prevence zasadniho

vyznamu. (Lowdermilk et al., 2016)
Syfilis

Plvodcem syfilis je bakterie Treponema pallidum, ptendsi se pohlavnim stykem, ale také
trasnsplacentarné z matky na dit€ a transfuzi. Existuji dvé varianty tohoto onemocnéni. A to
vrozena a ziskana. Popisujeme tfi stddia onemocnéni. Prvnim stddiem je primarni syfilis,
kdy jeden az dva tydny po nakazeni vznika tvrdy vied na genitalu, kone¢niku nebo tstech.
Po nékolika tydnech dochézi k rozvoji sekundarniho syfilis. Projevem je exantém neboli
vyrazka na trupu, bfichu a koncetinach. V okoli konecniku a genitalu se vytvati condylomata
lata, coz jsou ruzové papuly. Onemocnéni doprovazi nechutenstvi, unava a znamky
hepatitidy. Ob¢ tato stadia jsou nakazliva. Po dvou letech dochdzi ke vzniku latentniho
stadia, kdy pacient nema zadné ptiznaky. AvSak po nékolika dalSich letech se asi u tfetiny

nakazenych rozviji terciarni syfilis. Typickym pfiznakem jsou gummata, jde o hrbolky,
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které postupné nekrotizuji. Ty se pozdé&ji hoji jizvou se ztratou pigmentu. U malého procenta
pacienti dochazi také k poskozeni nervového systému. Co se tyké 1€cby, tak v raném stadiu
choroby dobie zabira 1écba penicilinem. Diky pfenosu ptes placentu muze dojit k nakazeni
ditéte v dob¢ tehotenstvi, pak hovoiime o vrozené syfilis. Takto nemocné dité¢ se rodi se

zavaznymi zdravotnimi potizemi. (Kubicova, 2015)
Kapavka

Kapavku zptsobuje diplokok Neisseria gonorrhoea, ktery se S§ifi pohlavnim stykem.
Inkubacni doba je zhruba 7 dni. K projevim patii paleni a fezani pii moceni, zarudnuti okoli
mocové trubice, vytok, bolesti v podbfisku nebo mimomenstruacni krvaceni. U velkého
procenta zen muze infekce probihat absolutné bez ptiznakl. Kapavka se 1&¢i antibiotiky.

(Slezékova a kol., 2017)
HIV/AIDS

Infekce HIV je zptsobena retrovirem HIV, ktery napadad imunitni systém. K pienosu miize
dojit pti pohlavnim styku, krevni cestou nebo z matky na dité. Virus napadd bunécnou
imunitu. Infekci délime do nékolika stadii. VSe zac¢ind akutnim retrovirovym syndromem,
jehoz inkubac¢ni doba je 3 az 6 tydnd. Pfiznaky jsou horecka, inava, malé4tnost, no¢ni poceni
¢inauzea. Tyto potize odeznivaji do 4 tydnti. Poté nastupuje pomérné dlouhé latentni obdobi.
Pacient nema ptiznaky, avSak neustidle dochdzi k poSkozovani jeho imunitniho systému.
Nasledné nastupuji opét ptriznaky podobné chiipce, ale stav se zhorSuje az do zavazné
imunosuprese, ¢asté infekce nemocného vysiluji az dojde ke smrti. Ani dneSni medicina neni
schopna AIDS vylécit, ale vyuZitim antiretrovirovych virostatik miiZeme zpomalit pribéh.
Hlavni zasadou pro prevenci nakazeni je dodrzovani pravidel pro bezpecny sex. (Kubicova,

2015; Jilich, 2019)
Chlamydie

Radi se mezi nejéast&jsi pohlavné pfenosné infekce. Piivodcem je Chlamydia trachomatis.
Tyto infekce Casto probihaji asymptomaticky, a proto dochazi k rychlému Sifeni. Pokud se
pfiznaky projevuji jedné se u Zen nejcastéji o zanét dé€lozniho Cipku, zanét mocové trubice,
bolest pii moceni, bolest v podbfisku, krvaceni po styku a u muzi o infekci mocové trubice,

paleni pfi moceni a vytok. Léc¢i se antibiotiky. (Koliba a kol., 2019)
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Herpes genitalis

Herpes genitalis je onemocnéni zptisobené virem herpes simplex. Hlavnim projevem jsou
puchyie a viedy v oblasti zevnich genitalii. Nakazeného trapi bolest, svédéni, horecka a
malétnost. Kozni zmény po Case samy vymizi, ale infekce v téle zlistava a v ptipad¢ oslabeni
imunity v budoucnu mtize znovu propuknout. Infekce je rizikova u téhotnych zen, kdy mtize

dojit k poskozeni plodu. (Lowdermilk et al., 2016)
Virova hepatitida

Hepatitida je zanétlivé onemocnéni jater, nejcastéji virového pivodu. Rozeznavame pét
druhii vird hepatitidy. Jedna se o virus hepatitidy A,B,C,D a E.. Cestou pfenosu hepatitidy
B je krev a ostatni télesné tekutiny. Sexudlni styk je jednou z nejcastéjSich moznosti
nakazeni. Inkubac¢ni doba je od 4 do 6 mésici. Akutni faze se projevuje nevolnosti, zvySenou
télesnou teplotou, bolesti kloubti, Zloutenkou (ikterus). Hrozi piechod do chronické faze.
Muze dojit az k cirh6ze jater nebo karcinomu jater. Proti hepatitidé typu B existuje o¢kovani.
K dispozici je i kombinovana vakcina, ktera ptisobi 1 proti hepatitidé A. Virus hepatitidy A
a E se prendsi fekalné-oralni cestou, nakazit se tedy lze kontaminovanymi potravinami nebo
vodou, ale také pfi analnich a oralnich sexudlnich praktikach. Virus hepatitidy C zptisobuje
dlouho se rozvijejici zanéty jater. Pfenos je zde omezen pouze na krev, pii sexu tedy mtize
dojit k nakazeni jen pfi poranéni ktize nebo sliznice. Proti hepatitidé¢ C neexistuje ockovani.

(Kubicova, 2015)
HPV

Infekce lidskym papilomavirem (HPV) je Casté sexudlné pifenosné onemocnéni. Existuje
vice nez 40 typu papilomaviru, které napadaji kiizi a sliznice. Inkubaéni doba je nékolik
tydnti az mésict. Infekce u ¢asti nakazenych probihd asymptomaticky, avSak muize vést
k vzniku genitalnich bradavic (condylomata). Léze se objevuji v oblasti genitdlu a
konecniku. Jesté¢ zévazngj$i je vSak rozvoj rakoviny délozniho &ipku, pochvy nebo
kone¢niku. MoZnou prevenci je ockovani. Oc¢kovani je nejucinngjsi, pokud se provede jeste
pied zahajenim sexualniho zivota. Mezi 13. a 14. rokem zivota hradi détem toto oCkovani
zdravotni pojiStovna. Na odhaleni poc¢atecnich stadii rakoviny délozniho hrdla je zaméten
screening, ktery provadi gynekolog na kazdé preventivni prohlidce, a to cytologické
vySetieni ze stéru. Lécba papilomaviroveé infekce neexistuje. (Lowdermilk et al., 2016; Fait,

2020)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zamétena na kvantitativni vyzkumné Setieni. Ke sbéru dat
byl na zéklad¢ urcenych cilii vytvoifen dotaznik. Pomoci dotazniku (Pfiloha P I) byly
zjistovany védomosti studentli v oblasti reprodukéniho zdravi, role porodni asistentky v této

vychové a zdroje odkud studenti informace Cerpaji.

5.1 Cile vyzkumu
Cilem prace bylo zmapovat vychovu k reprodukénimu zdravi na Skolach.
Cile:
1. Zjistit znalosti studentil stiednich $kol v oblasti reprodukéniho zdravi
2. Zjistit, zda se li$i znalosti studentek a studentli v oblasti reprodukéniho zdravi
3. Zjistit roli porodni asistentky ve vychove k reprodukénimu zdravi
4. Zjistit odkud studenti stiednich $kol ¢erpaji informace o reprodukénim zdravi

5. Vypracovat eduka¢ni material (Pfiloha P II)

5.2 Charakteristika souboru respondentii

Vyzkumné Setfeni pomoci dotazniku bylo provedeno u studentl stiednich skol. Vyzkumny
soubor tvofi 104 studentd rtiznych stfednich Skol. Jednotlivé otazky v dotazniku byly
vytvofeny dle urcenych cilti. V tivodu byli respondenti seznameni s kritériem, ze dotaznik
je urcen pouze pro studenty sttedni Skoly. Také byli ujisténi o anonymité a ucelu dotaznikoveé

Setfeni.
5.3 Metoda sbéru dat

Sbér dat probihal formou dotaznikového Setteni, které umoznuje ziskat velké mnoZstvi
respondentli. Vyhodou dotaznikové Setteni pro respondenty je bezesporu anonymita, ktera
predevsim u citlivych témat, za které mize byt povazovano i téma reprodukéniho zdravi,
vede k vétsi otevienosti respondentl a celkové k vétsi ochoté dotaznik vypliovat. Snahou
bylo zprostfedkovat dotazniky studentlim piimo pies vedeni jednotlivych stfednich skol,
avsak ze strany $kol nebylo tomuto zptisobu vyhovéno. Dotaznik byl tedy vyhotoven
elektronicky pfes survio.com a pro sbér dat byla vyuzita metoda sné¢hové koule neboli

fetézovy vybeér.
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Dotaznik se skladal z 22 otdzek, tyto otazky byly vytvoreny dle uréenych cilti. Prvni otazka
byla zaméfena na to, zda je respondent studentem stfedni Skoly a druha pohlavi respondenta.
Otazky 3 az 11 se tykaly védomosti respondentt v oblasti reproduk¢niho zdravi. Otazky 12,
13, 14 a 15 se vénovaly tomu, kde respondenti ziskavaji informace v této oblasti. V otdzkach
16 az 18 se tdzeme na roli porodni asistentky ve vychové k reprodukénimu zdravi. V dalsi
casti otazek se ptame na nazor studentl, zda maji dostatek informaci a zda by chtéli ziskat
vice védomosti v oblasti reprodukéniho zdravi a co konkrétné by se chtéli dozveédét. Posledni
oteviena otazka poskytuje prostor pro vyjadieni ndzoru na téma reprodukcéni zdravi a

vychovu k nému.

5.4 Zpracovani dat

Pro ptehlednost byla nasbirana data zpracovana v programu Microsoft Office Excel a pro
prezentaci vysledkid u jednotlivych otazek byly vytvoteny tabulky a grafy a byl pfipojen
slovni komentat. U néckterych otdzek byl zvolen graf vyseCovy, u jinych pro lepsi
ptehlednost graf sloupcovy. Na zdkladé¢ odpovédi respondentii bylo vybrano nejcastéji

zminované téma a na toto téma byl nasledné vytvoren edukacni materidl. (Pfiloha P II)
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

Dotaznik zvefejnén na survio.com zobrazilo 146 lidi, zodpovézenych dotaznikl bylo 104.
Uspé&snost zodpovézenti je tedy 71,23 %.
6.1 Popisna statistika

Otazka 1: Jste studentem stiedni Skoly?

Prvni otazka byla filtracni. Jejim Gcelem bylo ovéfit, zda je respondent studentem stiedni
Skoly. Odpovéd ano zvolilo 104 (100 %) respondentti. Podminka o studiu sttedni skoly, byla

uvedena v uvodu dotazniku, proto dale ve vypliovani pokracovali jen vhodni respondenti.
Otéazka 2: Uved’te své pohlavi
Z celkového poctu respondentt je 56 (53,85 %) zen a 48 (46,15 %) mizu.

Graf 1: Pohlavi

Pohlavi

=

= Zena = Mu?

Cil 1: Zjistit znalosti studentii stfednich §kol v oblasti reprodukéniho zdravi

Prvnim cilem je zjistit jaké znalosti ohledné reprodukéniho zdravi maji studenti stfednich

skol. K tomuto cili se vztahuji otdzky 3 az 11 v dotazniku.
Otazka 3: Co je menstruacni cyklus?

Spravnou odpoveéd’ a to, ze cyklus je doba od prvniho dne menstruacniho krvaceni do
posledniho dne pred dalsi menstruaci, vybralo pouze 34 (32,69 %) respondenti. Velka ¢ast
respondentli, konkrétn¢ 42 (40,38 %) uvedlo, ze je to doba, kdy ma Zena menstruacni
krvaceni. Posledni nabizenou odpovéd’, Ze se jedna o dobu od posledniho dne menstruacniho

krvacent do prvniho dne nasledujici menstruace zvolilo 28 (26,92 %) respondentii.
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Tabulka 1: Menstrua¢ni cyklus

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 2: Menstruacni cyklus

Menstruacni cyklus

= Doba od prvniho dne menstruacniho krvaceni do posledniho dne pred
dalsim krvacenim
= Doba, kdy ma Zena menstruacni krvaceni

= Doba od posledniho dne menstruacniho krvaceni do prvniho dne
nasledujiciho menstruacniho krvaceni

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 4: Co je ovulace?

Odpovéd, ze se jedna o uvolnéni zralého vajicka z vajecniku spravné zvolilo 84 (80,77 %)
respondentl. Oplozeni vajicka spermii vybralo 16 (15,38 %) respondentl a ze se jedna o

zahnizdeéni oplozeného vajicka do délozni sliznice si mysli 4 (3,85 %) respondenti.
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Tabulka 2 : Ovulace

Oplozeni vajicka spermii “ 15,38 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 3 : Ovulace

Ovulace

15,38% 3.85%

= Uvolnéni zralého vajicka z vajecniku
= Oplozeni vajicka spermii
= Zahnizdéni oplozeného vajicka do délozni sliznice

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 5: Jaké menstruacni pomicky znate?

Pata otazka byla zaméfena na znalost menstruacnich pomiicek. V této otazce bylo mozno
vybrat vice odpovédi. Vybranych odpovédi je celkem 346 od 104 respondentli. Analyzou
bylo zjisténo, ze menstruacni tampon zné 102 (98,08 %) respondentl, menstruacni viozky
rovnéz 102 (98,08 %) respondentii. Odpovéd’ menstruacni kalisek vybralo 72 (69,23 %)
respondentl, menstruacni kalhotky 60 (57,69 %) respondenti. A menstruacni houbu zna

pouze 10 (9,62 %) respondentd.
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Tabulka 3: Menstruacni potieby

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 4 : Menstrua¢ni pofeby

Menstruacni potreby

17,34% 2,89%

= Tampon = Vlozka = Menstruacéni kalisek

= Menstruacni kalhotky = Menstraucni houba

Zdroj: vlastni zpracovani

Cil 2: Zjistit, zda se liSi znalosti studentek a studentii v oblasti reprodukéniho zdravi

K druhému cili se vztahuji otazky 6 az 11, odpovédi byly rozttidény dle pohlavi respondentd.
Z celkem 104 respondentt bylo 56 (53,85 %) Zen a 48 (46,15 %) muzi. Jelikoz nebyl pocet

obou skupin totozny je u kazdé otazky vypocitana relativni cetnost.
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Otazka 6: V jakém obdobi je nejvyssi Sance na otéhotnéni?

Spravnou odpovéd’ u této otazky vybralo 88 (84,62 %) respondenttl, kteti uvedli, ze nejvyssi
Sance na otéhotnéni je v dobé ovulace. Celkem 14 (13,46 %) respondentil si mysli, Ze faze
cyklus nemd vliv na moznost otéhotnéni. Posledni 2 (1,92 %) respondenti vybrali odpovéd,
7e nejvyssi Sance je v dobé menstruace. Na vybér byla jesté odpoved’ pred menstruaci a

ihned po menstruaci, ale tyto odpovédi nevybral ani jeden z respondentii.

Tabulka 4: Nejvyssi Sance na oté¢hotnéni

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 5 : Nejvyssi Sance na otéhotnéni

Vs v

Nejvyssi Sance na otéhotnéni

13,46%

1,92%

\n

= VV dobé ovulace = Faze cyklu nema vivi na moznost otéhotnéni = V dobé menstruace

Zdroj: vlastni zpracovani
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Po analyze dat dle pohlavi bylo zjisténo, ze 50 (89,29 %) zen a 38 (79,17 %) muzl spravne
vybralo odpovéd’ v dobé ovulace. Celkem 5 (8,93 %) Zzen a 9 (18,75 %) muzl vybralo
odpoveéd’, Ze faze cyklu nema viliv na moznost otéhotnéni. Odpovéd’ v dobé menstruace

zvolila 1 (2,08 %) respondentka a 1 (2,08 %) respondent.

Tabulka 5: Nejvyssi Sance na ot¢hotnéni dle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 6 : Nejvyssi Sance na otéhotnéni dle pohlavi

Nejvyssi Sance na otéhotnéni
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 7: Jaké metody antikoncepce znate?

V sedmé otazce bylo mozno vybrat vice odpoveédi. Respondentl celkem navolili 468
odpovédi. Odpoved hormondalni antikoncepce vybralo 100 (96,15 %) respondentd.
Prezervativ znad 98 (94,23 %) respondentl. Nitrodelozni télisko zaskrtlo 72 (69,23 %)
respondentl. Celkem 64 (61,54 %) respondentt vybralo odpovéd prerusovand souloz. Pesar
zna 38 (36,54 %) lidi, vagindlni krouzek 32 (30,77 %) respondentii, hormondlni naplasti 30
(28,85 %), podkozni implantaty 16 (15,38 %), spermicidni latky 12 (11,54 %) respondentd.

Posledni nabizenou odpovéd’ symptotermalni metoda vybralo 6 (5,77 %) respondenti.
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Tabulka 6: Metody antikoncepce

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 7: Metody antikoncepce
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Zdroj: vlastni zpracovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Pilulky hormonalni antikoncepce znéa vsech 56 (100,00 %) zen a 46 (95,83 %) muzi. O
prezervativu vi 53 (96,64 %) respondentek a 45 (93,75 %) respondenttli. Vice nez polovina
muzi, tedy 25 (52,08 %) a 47 (83,93 %) zen zna nitrodélozni télisko. Prerusovanou souloz
vybralo 38 (67,86 %) respondentek a 26 (54,17 %) respondentii. Antikoncepcni metodu
s vyuzitim pesaru oznacilo 30 (53,57 %) Zen a pouze 8 (16,67 %) muzl. Celkem 32
respondentl zna vaginalni krouzek, a to 27 (48,21 %) zen a 5 (10,42 %) muzd. Odpoveéd’
hormondalni naplast zvolilo 23 (41,07 %) respondentek a 7 (14,58 %) respondentl. Podkozni
implantat je zndmou antikoncepcni metodou pro 14 (25,00 %) zen a 2 (4,17 %) muZe.
Spermicidni latky vybralo 10 (17,86 %) respondentek a 2 (4,17 %) respondenti. Posledni
nabizenou moznost symptotermalni metody zvolilo 5 (8,93 %) Zen a 1 (2,08 %) muz. Pro
velky pocet moznych odpovédi a zachovani piehlednosti byla u této otdzky vypracovéana

pouze tabulka.
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Tabulka 7: metody antikoncepce dle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka 8: Co je postkoitalni antikoncepce?

Celkem 80 (76,92 %) respondentl vi, ze postkoitalni antikoncepce je druh hormonalni
antikoncepce uzivany po nechranéném pohlavnim styku. Spatnou odpovéd’, druh bariérové
antikoncepce vybralo 20 (19,23 %) respondentl. Posledni odpovéd druh nitrodélozni
antikoncepce vybrali 4 (3,85 %) respondenti.

Tabulka 8 : Postkoitalni antikoncepce

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 8: Postkoitalni antikoncepce

Postkoitalni antikoncepce

3,85%

= Druh hormondlini antikoncepce uzivané po nechrdnéném pohlavnim styku
= Druh bariérové antikoncepce

= Druh nitrodéloZni antikoncepce

Zdroj: vlastni zpracovani
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Nejcastéjsi odpoveéd’, ze postkoitdlni antikoncepce je druh antikoncepce uzivany po
nechranéném pohlavnim styku, zvolilo 48 (85,71 %) zen a 32 (66,67 %) muzi. Druhou
moznost, Ze se jedna o druh bariérové antikoncepce si mysli 7 (12,50 %) zen a 13 (27,08 %)
muzl. Celkem 4 respondenti si mysli, Ze jde o druh nitrodélozni antikoncepce, ptresné 1

(1,79 %) zena a 3 (6,25 %) muzi.

Tabulka 9 : Postkoitalni antikoncepce dle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 9: Postkoitalni antikoncepce dle pohlavi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 9: Které choroby radime mezi sexualné pienosné choroby?

V této otdzce mohli respondenti vybrat vice odpovédi. Celkovy pocet odpovédi byl 336. To,
ze mezi sexualné pfenosné choroby fadime A/DS védélo vech 104 (100,00 %) respondenti.
Syfilis zaskrtlo 100 (96,15 %) respondentti. Celkem 78 (75,00 %) respondent odpovédélo,
ze mezi sexualné prenosné choroby fadime chlamydie. Hepatitidu A vybralo 28 (26,92 %)
respondenttl, hepatitidu B 24 (23,08 %) respondentd. Pouze 2 (1,92 %) respondenti si mysli,

7e encefalitida je sexudlné pienosnou chorobou.

Tabulka 10 : Sexualn¢ pienosné choroby

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 10: Sexudlné pienosné choroby
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vsech 104 respondentii vi, Ze AIDS patii mezi sexudlné pienosné choroby. Syfilis mezi
sexudln¢ prenosné choroby zaradilo 54 (96,43 %) zen a 46 (95,83 %) muzli. Dale 43
(76,79 %) respondentek a 35 (72,92 %) respondentii vi, ze chlamydie jsou sexudlné
pfenosnou chorobou. Hepatitidu A oznacilo se sexudlné pfenosné onemocnéni 17 (30,36 %)
zen a 11 (22,92 %) muzi. Celkem 24 respondentl vi, Ze hepatitida B je sexualné pfenosna,
konkrétn¢ 15 (26,79 %) zen a 9 (18,75 %) muzi. Posledni nabizenou odpovédi byla

encefalitida, tuto odpoveéd’ oznacili pouze 2 (4,17 %) muzi.
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Tabulka 11: Sexualné ptenosné choroby dle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 11: Sexudlné prenosné choroby dle pohlavi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 10: Co miZe zptusobit HPV virus (lidsky papilomavirus)?

Také v desaté otdzce dotazniku mohli respondenti vybrat vice odpovédi. Prvni nabizenou
moznost, ze HPV zplsobuje rakovinu délozniho cipku spravné vybralo 78 (75,00 %)
respondentli. AvSak pouze 26 (25,00 %) respondentl spravné oznacilo odpoveéd’ genitalni
bradavice. Syfilis mezi nasledky HPV zatadilo 16 (15,38 %) respondentti. Pouze 1 (0,96 %)
respondent si mysli, ze HPV virus zptisobuje AIDS.

Tabulka 12 : Co zptisobuje HPV

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 12: Co zptsobuje HPV
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Zdroj: vlastni zpracovani

Odpoveéd, ze HPV zptsobuje rakovinu deélozniho cipku zvolilo 46 (82,14 %) Zen a 32
(66,67 %) muzt. Odpoveéd genitalni bradavice oznacilo 15 (26,79 %) zen a 9 (18,75 %)

muzl. Pouze 1 (2,08 %) muz si mysli, Ze AIDS je zptisoben HPV virem.

Tabulka 13 : Co zptusobuje HPV dle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 13: Co zptisobuje HPV dle pohlavi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 11: Jak 1ze vyrazné sniZit riziko prenosu HPV?

Na otazku, jak lze sniZit riziko ptenosu HPV znd spravnou odpovéd 72 (69,23 %)
respondentti, kteti vybrali odpovéd’ ockovani. Dalsi odpovéd, ze lze riziko pfenosu snizit
pouzitim kondomu si mysli 58 (55,77 %) respondentti. Jen 3 (2,88 %) respondenti si mysli,
7e lze ptenos omezit hormonalni antikoncepci. 1 v této otdzce byla moznost vybrat vice

odpovedi.

Tabulka 14 : SniZeni rizika ptfenosu HPV

Pouzitim kondomu — 55,77 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 14: SniZeni rizika pfenosu HPV
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Zdroj: vlastni zpracovani
Odpovéd’, Ze snizit riziko ptenosu HPV lze ockovanim spravné zvolilo 42 (75,00 %) zen a
30 (62,50 %) muzt. Celkem 58 osob si mysli, ze riziko lze snizit pouzitim kondomu,

konkrétn€ 37 (66,07 %) zen a 21 (43,75 %) muzl oznacilo tuto odpovéd’. Posledni nabizenou

moznost hormondalni antikoncepci zvolila 1 (1,79 %) Zena a 2 (4,17 %) muZzi.

Tabulka 15: Snizeni rizika pfenosu HPV dle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 15: SniZeni rizika pfenosu HPV dle pohlavi
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Cil 3: Zjistit odkud studenti ¢erpaji nejvice informaci v oblasti reprodukéniho zdravi

Ttetim cilem je zjistit zdroje informaci, odkud studenti Cerpaji. K cili 3 se vztahuji otazky

12,13, 14 a 15.
Otazka 12: Odkud Cerpate nejvice informaci v oblasti reprodukéniho zdravi?

Dvanécté otazka je zaméfena na zdroje informaci o reprodukénim zdravi. V této otazce
mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi byl internet, tuto moznost
vybralo 94 (90,38 %) respondentti. Odpovéd’ skola zvolilo 60 (57,69 %) respondentt.
Vrstevniky, jako zdroj informaci, uvedlo 34 (32,69 %) respondentd. Rodinu zvolilo 28
(26,92 %) respondenttd. Odpoveéd’ média zaskrtlo 15 (14,42 %) respondenti a knihy 8
(7,69 %) respondentl.
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Tabulka 16 : Zdroj informaci

Zdroj informaci Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Internet 94 90,38 %
Skola 60 57,69 %
Vrstevnici 34 32,69 %
Rodina 28 26,92 %
Média 15 14,42 %
Knihy 8 7,69 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 16: Zdroj informaci

Zdroj infromaci

100,00% —g90.38%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% 32,69%

30,00%
20,00% 14,42%

57,69%

26,92%

7,69%
10,00%

0,00%
Internet Skola Vrstevnici Rodina Média Knihy

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 13: Jakym zpiisobem Vam Skola zprostiedkovava informace?

Tato otazka se veénuje vychové k reprodukénimu zdravi ve Skolach. Piesné polovina
respondentt, tedy 52 (50,00 %) odpovédelo, ze jim Skola ptfedava informace o reprodukénim
zdravi ve specialnich predmeétech (rodinna vychova, sexualni vychova, vychova k rodicovstvi
atd...). Celkem 46 (44,23 %) respondentti odpovédélo, e v hodindch biologie. Skola
pfedava informace prostiednictvim prednasek externich pracovniku 20 (19,23 %)

respondentim. PfednaSky mohou vést také Skolni pedagogové, tuto variantu zvolilo
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12 (11,54 %) respondentl. Posledni nabizenou moznost v hodindch spolecenskych véd

vybralo 6 (5,77 %) respondentd. I v této otazce byla moznost vice odpovédi.

Tabulka 17 : Zprosttedkovani infromaci

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 17: Zprostiedkovani informaci

Zprostredkovani informaci

60,00% 50,00%

50,00% 44,23%

40,00%

30,00% 19,23%

20,00% 11,54% .

1000% | E——

0,00% —
Specialni Hodiny biologie ~ Prednasky Prednasky Hodiny
predméty externich Skolnich spolecenskych
(rodinna pracovnikd pedagogli véd
vychova,
sexudlni vychova
atd...)

Zdroj: vlastni zpracovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Otazka 14: Utastnil/a jste se nékdy p¥ednasky na téma reprodukéni zdravi?

Tato otdzka se ptd na ucast na ptredndSce ohledné¢ reprodukéniho zdravi. Velkd Cast
respondenttl, konkrétné 62 (59,62 %) respondentli se takové predndsky ucastnilo. Odpoveéd’
ne zvolilo 36 (34,62 %) respondenttl. 6 (5,77 %) respondentt vybralo odpovéd’ nevim.

Tabulka 18 : Ugast na odborné prednéasce

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 18: U¢ast na odborné prednasce
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Otazka 15: Na jaké téma byla tato pfednaska zamérena?

Tato otazka navazuje na otdzku predchozi. Respondenti, kteti v predchézejici otdzce
odpovédéli ano, mohli v této otazce zvolit i vice odpovédi. Nejvice zastoupena byla
menstruace, tu uvedlo 40 (38,46 %) respondentd. Ohledné antikoncepce bylo na prednasce
informovano 35 (33,65 %) respondentii. Na piednasSce o sexudlné prenosnych chorobach
bylo 34 (32,69 %) respondentt. Posledni odpovéd’ neucastnil/a jsem se takové prednasky
vybralo 42 (40,38 %) respondentt.
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Tabulka 19: Téma odborné prednasky

Téma odborné prednasky Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Menstruace 40 38,46 %
Antikoncepce 35 35,65 %
Sexualné prenosné
34 32,69 %
choroby
Neucastnila jsem se
42 40,38 %
takové prednasky

Graf 19: Téma odborné prednasky
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Cil 3: Zjistit roli porodni asistentky ve vychové k reprodukénimu zdravi

K cili 3, ktery zjiStuje roli porodni asistentky ve vychové k reprodukénimu zdravi se poji

otazky 16, 17 a 18.

Otéazka 16: Kdo tuto prednasku vedl?

Otédzka navazuje na dvé predchozi. Nejvice respondentl vybralo odpoveéd, ze se takové

ptednasky neucastnili, a to 42 (40,38 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi byl pedagog, tuto
odpoveéd’ zvolilo 29 (27,88 %) respondentt. Celkem 10 (9,62 %) respondentt uvedlo jako

prednasejiciho porodni asistentku. 9 (8,65 %) respondentl uvedlo, ze nevi, kdo ptfednasku

vedl. Vseobecnou sestru zaSkrtlo 8 (7,69 %) respondentl a lékare 6 (5,77 %) respondentt.
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Tabulka 20: Prednasejici

Zdroj: vlastni zpracovani
Graf 20: Prednasejici
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Otazka 17: Setkal/a jste se v oblasti edukace o reprodukénim zdravi s porodni

asistentkou?

S porodni asistentkou se v oblasti reprodukéniho zdravi nesetkalo 85 (81,73 %) respondentt.
Naopak 10 (9,62 %) respondentl se s porodni asistentkou setkalo. Poslednich 9 (8,65 %)

respondentti vybralo odpovéd’ nevim.
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Tabulka 21: Setkani s PA

Zdroj: vlastni zpracovani
Graf 21: Setkani s PA
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Otazka 18: Preferoval/a byste jako vyucujiciho vychovy Kk reprodukénimu zdravi

porodni asistentku?

Velka ¢ast respondentli by porodni asistentku jako vyucujiciho vychovy k reprodukénimu
zdravi uvitala, a to celkem 92 (88,46 %) respondentli. Odpovéd’ nevim zvolilo 8 (7,69 %)
respondentl. A porodni asistentku, jako vyucujiciho by nechtéli 4 (3,85 %) respondenti.

Tabulka 22: Preference PA

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 22: Preference PA
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Otazka 19: Myslite si, Ze mate dostatek informaci v oblasti reprodukéniho zdravi?

Otazkou zjistujeme subjektivni pocit respondenta ohledné jeho dostatku ¢i nedostatku
informaci o reprodukénim zdravi. Vice nez polovina, pfesné 65 (62,50 %) respondentil
nesouhlasi, ze by méli dostatek informaci. 12 (11,54 %) respondentli nevi, zda maji dostatek
informaci. Odpovéd, ze spise souhlasi zvolilo 11 (10,58 %) respondentt. Devét (8,65 %)

respondentll spise nesouhlasi. Souhlas vyjadiilo pouze 7 (6,73 %) respondenti.
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Tabulka 23: Dostatek informaci

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 23: Dostatek informaci
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Otazka 20: Mél/a byste zajem dozvédét se vice informaci o reprodukénim zdravi?

Nejvetsi ¢ast respondentt, to 49 (27,12 %) respondentii souhlasi, ze se chce dozvedét vice
informaci. DalSich 40 (28,46 %) respondentii odpovedélo, Ze spise souhlasi. Odpoved’ nevim
zvolilo 7 (6,73 %) respondentd. Nesouhlas vyjadiilo 6 (5,77 %) respondentd. Dva

respondenti (1,92 %) vybrali odpovéd’ spise nesouhlasim.
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Tabulka 24: Zajem o informace

Souhlasim 49 47,12 %
SpiSe souhlasim 40 38,46 %
Nevim 7 6,73 %
SpiSe nesouhlasim 2 1,92 %
Nesouhlasim 6 5,77 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 24: Zajem o informace
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Otazka 21: Co byste se chtél/a vychovou k reprodukénimu zdravi dozvédét?

Nejcastéji zminované téma bylo antikoncepce, celkem 71 (68,27 %) respondentl toto téma
ve své odpoveédi zminilo. Druhou nejcastéjsi oblasti byly sexudlné prenosné choroby, které
zminilo 32 (30,77 %) respondenti. Vice informaci o menstruacnich pomiickach se chce
dozvédeét 16 (15,38 %) respondentl. Ohledné tehotenstvi a porodu se chce dozvédet vice 8
(7,69 %) respondentti. Tti (2,88 %) respondenti zminili interrupci. Celkem 10 (9,62 %)

respondentl napsalo, Ze se nechce dozvédét nic.
Cil 4: Vypracovat edukacni material

Na zaklad¢ odpovédi v predchozi otazce, byl vypracovan edukacni material o metodach

antikoncepce. (Ptiloha P II)
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7 DISKUZE

Prakticka cast bakalafské prace se zabyva znalostmi studentii stfednich Skol v oblasti
reprodukéniho zdravi, zdroji informaci a roli porodni asistentky ve vychové
k reprodukénimu zdravi. Byl provadén kvantitativni vyzkum s vyuzitim dotaznikového
Setfeni. Otazky v dotazniku byly po prostudovani odborné literatury sestaveny na zakladé
urcenych cilti bakalarské prace. Dotaznik byl vytvoren pfes survio.com. Sbér dat probihal
mezi studenty stiednich Skol pomoci metody snéhové koule. Celkem dotaznik vyplnilo 104

respondentl. Z toho 56 byly Zzeny a 48 muzi.
Cil1

Prvnim cilem bylo zjistit znalosti studentii stfednich Skol v oblasti reprodukéniho zdravi.
K tomu cili se vztahuji otazky 3 az 11. Jiz v druhé otazce, kterd se tykala menstruacniho
cyklu studenti neprokazali pfili§ dobré znalosti. Pouze 32,69 % respondentt vi, jak se pocita
menstruacni cyklus. Pfestoze tato znalost je dulezitd pro hodnoceni vlastniho cyklu,
moznosti vypocitat plodné a neplodné dny nebo pifedani relevantnich informaci
zdravotnikovi ptfi odbéru gynekologické anamnézy. Zejména divky by v této oblasti jisté
mély byt 1épe informovany. V dalSich otazkach tykajicich se ovulace a moznosti ot¢hotnéni
byla uspésnost odpovédi pies 80 %. Nejznaméj$i menstruacni potieby jsou pro studenty
tampony a vlozky, které ve svych odpovédi uvedlo 98,08 % respondentt. Témé&f 70 %
studentli zna menstruacni kaliSek a vice nez polovina znéd menstruacni kalhotky. Nejméné
znamou menstruacni potfebou je menstruacni houba, kterou ve svych odpovédich uvedlo
méné nez 10 % respondentli. Autorka Travni¢kova ve svém vyzkumu rovnéz zjist'ovala, jaké
menstruacni potfeby respondenti znaji. PfestoZe jeji respondentky byly Zeny riizného véku
nejméné znamou menstruacni potiebou i pro né byla menstruac¢ni houba. (Travnickova,

2021)

Dalsi skupinou otdzek byly otazky tykajici se antikoncepce. Nejvice znamou metodou
antikoncepce je pro studenty hormonalni antikoncepce ve formé pilulek a prezervativ, tyto
odpovédi uvedlo pies 90 % respondentid. Vice nez polovina respondentii dale zna
nitrodélozni téliska, sterilizaci a pferuSovanou souloz. Nejméné zndmé jsou pro studenty
symptotermalni metody. Vyznam pojmu postkoitalni antikoncepce znd témétr 80 %

respondentu.

Dalsi rozsahlou oblasti jsou sexudlné ptenosné choroby, vSichni respondenti védi, ze AIDS

je sexudlné pfenosnou chorobou. Dale 96 % studentii vi, ze syfilis je sexudlné pfenosny.
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Chlamydie mezi onemocnéni piendSené sexudlnim stykem zatadilo 75 % respondentt.
Hepatitidu B, u které je pfenos sexudlnim stykem jednoznac¢ny uvedlo pouze 23 %. Zatimco
hepatitidu A, ktera se pienasi fekalné-oralni cestou, pii pohlavni styku tedy pouze pii andlne-
oralnich praktikdch, oznacilo témét 27 % respondentl. Nizkou miru informovanosti o
hepatitidé potvrzuje také autorka Storkova, kterd provadéla vyzkumné Setfeni u
dospivajicich divek. V jejim vyzkumu pouze 13 % divek véd€lo, ze hepatitida B je sexudlné

prenosna. (Storkova, 2017)

Na otazku, co muze zptusobit HPV virus odpovédélo 75 % studentl rakovinu délozniho
¢ipku a 25 % studentl genitalni bradavice (kondylomata). AvSak 15,38 % respondentti si
také mysli, ze HPV virus mize zpisobit syfilis. Riziko pfenosu HPV viru lze snizit
oc¢kovanim a pouzitim kondomu. Oc¢kovani uvedlo témét 70 % a kondom 56 % studentd.
Pouze 3 studenti z celkového poctu 104 se mylné¢ domnivaji, Ze pfenosu miize zabrénit
hormonalni antikoncepce. Vysledky potvrzuje i vyzkum autorky Kops a kol. provadény mezi
dospélymi lidmi v Brazilii, kdy povédomi o oc¢kovani proti HPV mélo pouze piiblizné 70 %
respondentt. (Kops et. al., 2019) Autorka Hemzalova se zabyvala vyzkumem o sexualné
ptenosnych chorobach u mladych lidé ve véku 15 az 25 let. Z jejiho vyzkumného Setfeni

vyplyva, ze pouze 30 % respondentil zna ucinnou prevenci proti ptenosu HPV. (Hemzalova,
2014)

e (il 1 byl splnén.
Cil 2

Cil 2 byl zaméfen na zjiSténi, zda se 1i8i informovanost studentli Zenského a muZzského
pohlavi. Piestoze oblast reprodukéniho zdravi se tyka muZza i Zen, tak piedev§im oblast
menstruacniho cyklu je spiSe zdlezitosti Zen. I muzi by méli byt informovéani o
fyziologickych procesech v ramci menstruacniho cyklu €i o moZnostech menstruacnich
potieb, avSak Zenam je tato oblast bliz8i. O dalsi oblasti, jako je antikoncepce ¢i sexudlné

pfenosné choroby by se vSak muZzi méli zajimat stejné jako Zeny.

Dle analyzy muZi ve vSech otdzkach zamétfenych na znalosti o reprodukénim zdravi
vykazovali nizs§i % spravnych odpovédi nez zeny. Pouze u zafazeni AIDS mezi pohlavné
pfenosné choroby byl vysledek stejny a to, ze v§ichni muzi i vSechny Zeny védi, ze AIDS je
sexualn¢ prenosnym onemocnénim. K posouzeni rozdilnosti znalosti dle pohlavi byly
secCteny relativni Cetnosti spravnych odpovédi u otdzek zamétenych na védomosti (otdzka

6,8,9,10 a 11) a byl vypocitan primér. Primérny pocet spravnych odpovédi u zen byl
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68,67 % zatim co u muzii pouze 58,90 %. Z toho vyplyva, ze muzi maji niz$i znalosti v této
oblasti. Otazka 7 byla v tomto pfipadé¢ vyhodnocena zvlast jelikoz se ptd na to, které
antikoncepcni metody student zna a vS§echny odpovédi zde jsou spravné. Z této otazky taktéz
vyplyva, ze zeny maji o antikoncepcnich metodach vétsi povédomi nez muzi. Pesar zna
pouze 16,67 % muizu, zatimco Zen 53,57 %. Rozdilnost ve védomostech muzi a Zen mize

byt zplisobena mylnou piedstavou muzi, ze se jich tato oblast tyka méné nez zen.
e (il 2 splnén
Cil 3

Cilem 3 je zjistit zdroje odkud studenti nejcastéji Cerpaji informace v oblasti reprodukéniho
zdravi. Mezi nejCast¢jSi zdroje zatadili respondenti internet, Skolu a vrstevniky. Internet
vybralo pies 90 % studentt. Skolu uvedlo jako asty zdroj informaci téméi 60 % respondenti
a vrstevniky necelych 24 % studentl. Ceska stiedoskolska unie provedla v roce 2020
vyzkum mezi studenty stfednich Skol. Na otazku o zdrojich informaci respondenti rovnéz
nejcastéji uvadéli internet a vrstevniky. Avsak Skola skoncila na poslednim misté, jako

nejméné Gasty zdroj. (Ceska stiedogkolska unie, 2020)

V dalsi otazce se ptame, jakym zpiisobem studenttim Skola zprosttedkovava informace v této
oblasti. Piesn¢ 50 % studentii uvedlo, Ze ve Skole maji/méli specidlni pfedmét (rodinna
vychova, sexudlni vychova atd...). Druhou nejcastéjsi odpoveédi byly hodiny biologie.
Pfednasky externich pracovniku, ve kterych by méli své schopnosti edukace uplatnit 1
porodni asistentky, uvedlo pouze necelych 20 % respondenti. V dal$i otazce uvedlo téméet
60 % respondentil, ze se n€kdy zicastnili pfednasky o reprodukénim zdravi. Nejcastéji se

tato pfednaska tykala menstruace a antikoncepce.
Cil 4

Predposlednim cilem bakalétské prace bylo zjistit roli porodni asistentky ve vychové
k reprodukénimu zdravi. Otdzky navazovaly na ty predchozi. Respondentli, ktefi se
zCastnili pfednasky jsem se ptali, kdo tuto pfednasku vedl. Pedagoga uvedlo bezmala 28 %
respondentll, porodni asistentku téméet 10 % studentl. Pfes 80 % respondentil se nesetkalo
s porodni asistentkou v oblasti edukace o reprodukénim zdravi, ale vice nez 88 % studenta

by uvitalo, kdyby je o reprodukénim zdravi edukovala porodni asistentka.

e (il 4 splnén
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Posledni otazky v dotazniku se tdzaly na subjektivni pocit studentii o mife jejich znalosti
v oblasti reprodukéniho zdravi a na informace, které by se chtéli v ramci reprodukéniho
zdravi dozvédét. Celkem 62,50 % respondentl si nemysli, Ze méa dostatek informaci v této
oblasti. Zaroven ptes 47 % odpovédelo, Ze souhlasi s tvrzenim, Ze by se chtéli dozvédet vice
informaci. DalSich 38,46 % studentd vybralo odpoveéd’ spiSe souhlasim. Tedy vice nez 85 %
respondentll ma zajem dozvédét se vice o reprodukénim zdravi. To je pozitivni zpravou,
jelikoz hlavni podminkou pro uUspésnou edukaci je zdjem edukantii o nové informace.
Nejcastéjsim tématem, o kterém by se chtéli respondenti dozvédéEt vice byla antikoncepce,
kterou uvedlo ptes 68 % studentll. Na toto téma byl proto zpracovan edukacni material.
V posledni oteviené otdzce méli respondenti moznost vyjadiit svlij nazor na téma
reprodukéniho zdravi. Velka ¢ast respondentil tuto piileZitost nevyuzilo. Rada respondenti
vSak vyjadtila nazor, Ze reprodukéni zdravi a vychova k nému je dilezité téma, které je vSak

¢asto opomijeno a lidé se o ném stydi mluvit. S timto pohledem Ize souhlasit.
Cil 5
Edukacéni material (Pfiloha P II) o antikoncep¢nich metodéach byl vypracovan.

e (il 5 splnén

7.1 Doporudeni pro praxi

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji na oblasti, kterym je tteba vénovat pii vychoveé
k reprodukénimu zdravi vétsi pozornost. Jednou z téchto oblasti je jist¢ menstruacni cyklus.
Mladym divkam je tieba vysvétlit jakymi zménami jejich télo v pribéhu cyklu prochazi, tak
aby svému télu rozumély. Znat, jak vypadd normalni menstruacni cyklus je dulezité pro
odhaleni pfipadnych odchylek. Dalsi oblasti je antikoncepce. Je tieba, aby byli mladistvi
seznameni se vSemi metodami a mohli si vybrat tu pro né nejvhodnéjsi. Sexudlné pienosné
choroby pfedstavuji velké zdravotni riziko a informovanost o nebezpeci plynouci
z nakazeni, je zasadni. Edukace ve Skolach a odbornych ptfedndskach je i1 v dnesni dobée
dilezitym zdrojem informaci. Domnivame se, Ze je pro studenty piijemné;jsi poslouchat tato
témata od mladych lidi, ktefi jsou jim vékové blize nez od starSich pedagogt, ktefi je uci
bézné ve skole jiné pfedméty. Myslime si, Ze pouhy monolog edukétora neni pro studenty
zazivny, proto by mélo byt vyuzivano i jinych didaktickych metod. Vhodnou moznosti je

hrani roli, ndzorné ukazky, nacviky ¢innosti a jiné.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala vychovou k reprodukénimu zdravi. Cilem bakalaiské prace
bylo zjistit znalosti studentl stiednich Skol v oblasti reprodukéniho zdravi, zjistit rozdily ve
védomostech studentek a studentd, zjistit odkud studenti nej¢astéji Cerpaji informace a zjistit

roli porodni asistentky ve vychové k reprodukénimu zdravi. Nasledné byl vypracovan

edukacéni material.

V teoretické casti jsme se zametili na definici porodni asistentky a jeji kompetence,
vysvétleni pojmu reprodukéni zdravi a faktory, které jej ovliviiuji. Dalsi kapitolou byla
vychova k reprodukénimu zdrav a edukace. Byla popsana role porodni asistentky jako
edukatorky. Dale jsme se zabyvali hlavnimi tématy vychovy k reprodukénimu zdravi, a to

menstruacnim cyklem, antikoncepci a sexualné pfenosnymi chorobami.

Z naSeho vyzkumu vyplynulo, ze v nékterych oblastech studenti nemaji dostate¢né znalosti.
Zeny pramérné odpovidaly 1épe nez muzi. Z odpovédi vyplyva, Ze jen mala &ast studentil se
setkala v oblasti edukace s porodni asistentkou. Pfestoze je v kompetencich porodni
asistentky provadét edukaci na Skolach, skutecnd ucast porodni asistentky ve vychoveé
k reprodukénimu zdravi ve Skole je spiSe ojedin€la. A to i navzdory tomu, Ze vice nez ¥
studentll by porodni asistentku, jako edukatorku, uvitali. Nejcastéjsim zdrojem informaci je
pro studenty internet, coZ s sebou vSak pfinasi i riziko nespravnych informaci. VSechny

stanovené cile prace byly splnény.
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AIDS syndrom ziskaného selhani imunity (Acquired Immunideficiency Syndrome)
HIV  virus lidské imunitni nedostatecnosti (Human Immunodeficiency Virus)
HPV lidsky papilomavirus (Human Papilloma Virus)

PA  porodni asistentka
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik

Piiloha P II: Edukacéni material



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vaieni respondenti,

obracim se na Vas s prosbou o vypinéni dotazniku na téma vychovy k reprodukénimu zdravi, ktery je soucasti mé bakalaiské
prace. Dotaznik je urfen pro studenty stiednich skol. Reprodukéni zdravi zahrnuje schopnost vést uspokojivy a bezpeény
sexudlni Zivot a je zakladni podminkou dspéiné reprodukce. Vychova k reprodukénimu zdravi by méla byt soucasti
vzdéldvani ve Skoldch. Dotaznik se sklada z 21 otazek. Je zcela anonymni a vysledky budou slouZit vyhradné pro vyzkumnou

cast mé bakalafské prace. Vyplnéni dotazniku Vam zabere pouze par minut.

Mockrat dékuji za Vas cas a ochotu

studentka Univerzity Tomase Bati ve Zliné

1. Iste studentek stiedni §koly?

e« Ano
e Ne
2. Uvedte své pohlavi
e Zena
e Mui
* liné

3. Coznamena menstruacni cyklus?
e Doba, kdy ma Zenu menstruaci (fyziologicky 4-5dni)
* Doba od posledniho dne menstruace do prvniho dne daldi menstruace
e  Doba od prvniho dne menstruace do prvniho dne daldi menstruace
4. Coznamena ovulace?
*  Uvolnéni zralého vajitka z vajeéniku
¢ Oplozenivajicka spermii
*  Zahnizdéni oplozeného vajitka do délozni sliznice
5. Jaké menstruacni hygienické potfeby znate?
. Vloika
s Tampon
*  Menstruacni kalisek
e Menstruacni kalhotky
e Menstruacni houba
6. Vjakém obdobi je nejvy3si 3ance na otéhotnéni?
e Vdobe ovulace
*  Vdobé menstruace
®  Pfed menstruaci
*  |hned po menstruaci
®  Faze cyklu nema vliv na moZnost otéhotnéni
7. Jaké metody antikoncepce znate?
*  Hormonalni peroraini antikoncepce (pilulky)
. Prezervativ
. Pesar
s Vaginalni krouzek
*  Pferusovand souloi
e PodkoZniimplantaty
*  Hormonalni naplasti
e Nitrodéloini télisko
*  Spermicidni latky
e Symptotermalni metody
8. Co je postkoitalni antikoncepce?
e Druh bariérové antikoncepce
*  Druh hormonalni antikoncepce, kterd se uziva po nechranéném pohlavim styku
*  Druh nitrodélozniho antikoncepéniho téliska
9. Které choroby fadime mezi sexudIné pfenosné choroby?

e AIDS

o Syfilis

*  Encefalitida
*  Chlamydie

e Hepatitida A
*  Hepatitida B



10.

11,

12;

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,
22,

Co miZe zplsobit HPV virus (lidsky papilomavirus)?
. AIDS
e Syfilis
e  Rakovinu délozniho Eipku
®  Genitdlni bradavice
Jak lze vyrazné sniiit riziko pfenosu HPV?
e Ockovanim
e Pouiitim kondomu
e UZivdnim hormondlni antikoncepce
0Odkud cerpate nejvice informaci v oblasti reprodukéniho zdravi?
. Internet

e Skola

*  Vrstevnici
e Rodina

e Knihy

o Média

Jakym zplisobem vam $kola zprostfedkovava/zprostiedkovavala informace o reprodukénim zdravi?
*  Hodiny biologie
*  Hodiny spolecenskych véd
»  Piedndsky $kolnich pedagogi
e Pfednadky externich pracovnikd
®  Specialni pfedméty (rodinnd vychova, sexudlni vwychova...)
Utastnil/a jste se nékdy prednaky na téma reprodukéniho zdravi?

. Ano
L] Ne
e Nevim

Na jaké téma byla tato pfednaska zaméfena?

*  Menstruace a menstruaéni cyklus

*  Antikoncepce

*  Prevence sexualné pfenosnych chorob

*  Neucastnil/a jsem se takové pfednasky
Kdo tuto prednasku ved|?

e Lékar

*  Porodni asistentka

*  Vieobecnd sestra

e  Pedagog

e Nevim

e Nedlcastnil/a jsem se takové predndsky
Setkal/a jste se v oblasti edukace o reprodukénim zdravi s porodni asistentkou?

. Ano
L] Ne
e Nevim
Preferoval/a byste jako vyuéujiciho vychovy k reprodukénimu zdravi porodni asistentku?
. Ano
e Ne
e Nevim

Myslite si, e mate dostatek informaci v oblasti reprodukéniho zdravi?
«  Souhlasim
e  SpiSe souhlasim
e Nevim
*  Spise nesouhlasim
e  Nesouhlasim
Mél/a byste zajem dozvédét se vice informaci v oblasti reprodukéniho zdravi?
*  Souhlasim
e  SpiSe souhlasim
e Nevim
e Spise nesouhlasim
*  Nesouhlasim
Co byste se chtél/a vychovou k reprodukénimu zdravi dozvédét?
Chcete k tématu vychovy k reprodukénimu zdravi néco dodat?



PRILOHA P II: EDUKACNI MATERIAL

ANTIKONCEPCE

ANTIKONCEPCE ZABRANUJE NECHTENEMU OTEHOTNENI

NEHORMONALNI

i 1

SPERMICIDY PRIROZENE METODY PRERUSOVANA SOULOZ

HORMONALNI

SMONT

PILULKY VAGINALNiI KROUZEK NITRODELOZNI TELISKO

INJEKCE NAPLAST PODKOZNI IMPLANTAT



ANTIKONCEPCE

ANTIKONCEPCE je zpUsob, jak zabranit necht&nému otéhotnéni.
Existuje mnoho typl antikoncepce. Obecné je lze rozdélit na

a
NEHORMONALNI

KONDOM (PREZERVATIV) je tenkd ochranna pomuicka nejéastaii
z latexu, ktera se navléka na penis.

PESAR je silkonovy klobouéek, ktery si Zena zavadi do pochvy. Po sexu
musi v pochvé zlistat zaveden je&té 6 hodin.

SPERMICIDY jsou latky, které poSkozuji spermie a ty pak nejsou schopny
oplodnit vajicko.

NEHORMONALNIi NITRODELOZNI TELISKO je malé zafizeni, které se zavadi
do délohy.

PRIROZENE METODY jsou zaloZené na sledovani pfizoenych cyklickych zmé&n
v prabéhu cyklu.

PRERUSOVANA SOULOZ znamén3, Ze muz neejakuluje do pochvy Zeny.
Avsak i pfed ejakulaci mohou byt vylu€ovany predejakulacéni tekutiny, které
mohou stagit k oplodnéni.

HORMONALNI

Hormonalni antikoncepce vyuZiva umélych hormond, které ovliviiuji Zensky
menstruaéni cyklus. Plsobi na nékolika Urovnich: zabrariuje ovulaci, zahugtuje cervikalni
hlen, méni prostfediv déloze.

PILULKY se uZivaji kazdy den v priblizné stejnou denni dobu.

VAGINALNI KROUZEK si Zena sama zavadi na 3 tydny do pochvy.

HORMONALNI NITRODELOZNI TELISKO se zavadi st&jné& jako to nehormonalni do d&lohy
na nékolik Let.

NAPLAST si Zena lepi jedenkrat tydné.
INJEKCE se aplikuje jednou za tfi mésice do hyZdi.

PODKOZNI IMPLANTAT je tyginka, ktera se aplikuje pod k(iZi paZe. Jeji &innost je 2 a7 5 let.

Edukaéni material byl zpracovén v rdmei bakaléfske prace: GABOVA, N. Role poradn| asistentky ve vichov k reproduk énimu zdravd, Zlin, 2023, Bakalarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling, Vedouci préace Mgr. Véra Vrdnova, Ph.D



