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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je design, ktery pomaha a jeho vliv na detabuizovani menstruace.
Préace pojednava o vyvoji designu menstruacnich pomucek v kontextu medialni komunikace
a wellbeingu a jeho pozitivnim dopadu na Setrn€jSi menstruaci. Na zdklad¢ resersi a
dostupnych zdrojii zaroven mapuje sou¢asnou situaci nejen v Ceské republice, ale i
zahranici. Cilem prace je popularizovat téma menstruace a ukazat tuto problematiku v jiné
perspektivé. Vyslednym projektem praktické casti je navrh vystavy, jez ma za ukol
predstavit toto komplexni téma origindlnim a inspirativnim pojetim, a tim odbourat
predsudky spojené s touto problematikou po cela staleti. Ackoli se jedna o intimni téma,
zaslouzi si bezpochyby pozornost §ir§i vefejnosti a prostor pro zménu v pfistupu ke

kontroverznim nebo citlivym otazkam.

Kli¢ova slova: Design, menstruacni pomiicky, fenomén menstruace, wellbeing, detabuizace,

udrzitelnost, medialni komunikace, stigma, inovace, technologie, vystava

ABSTRACT

The topic of the thesis is design that helps and its impact on the destigmatization of
menstruation. The work discusses the development of menstrual product design in the
context of media communication and wellbeing, and its positive impact on a more
sustainable menstruation. Based on research and available sources, it also examines the
current situation not only in the Czech Republic but also abroad. The aim of the thesis is to
popularize the topic of menstruation and present this issue from a different perspective. The
resulting project of the practical part is the design of an exhibition, which aims to present
this complex topic with an original and inspiring approach, thereby dismantling prejudices
associated with it for centuries. Although it is an intimate subject, it undoubtedly deserves
the attention of the general public and a space for a change in approach to controversial or

sensitive questions.

Keywords: Design, menstrual products, the phenomenon of menstruation, wellbeing,
destigmatization, sustainability, media communication, stigma, innovation, technology,

design exhibition
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UvoD

Kdyz se fekne ,,design, ktery poméaha*, malokdo si pod tim pfedstavi menstrua¢ni pomucky.
Design je podstatou zlepSovani kvality zivota lidi a v této oblasti hraje dtlezitou roli nejen
pfi odtabuizovani menstruace, ale vytvari produkty, které¢ se zamétuji na udrzitelnéjsi a
Setrnéj$i pristup k Zivotnimu prostredi.

Zameérem této prace je predstavit poslani designu v riznych sférach menstruace, jeho vliv
na vyvoj pomucek v historii i sou¢asnosti a ilustrovat, jak se projevuje ve stylu marketingovée
komunikace v CR i zahrani¢i. Na konkrétnich ukazkich propagaénich materiala bude
demonstrovano vnimani menstruace z pohledu vyrobct i spotiebitelt za poslednich sto let.
Nasleduji dulezité milniky a projekty, které toto téma dokézaly vice zpopularizovat a
V neposledni fadé budou zminéni prikopnici, ktefi zménili tento fenomén v mainstream.
Dnesni spolecnost je v tomhle ohledu vice oteviena, nez tomu bylo pted desitkami let,
nicméné je dilezité si uvédomit, Ze menstruace neovlivituje zivot pouze Zendm, ale ma
dopad na spole¢nost jako celek, a tedy nestaci cilit pouze na lidi, ktefi menstruuji. S tim uzce
souvisi kapitola, v niz se zamé&fim na otdzky ekologie, udrzitelnosti, ekonomiky, Skolstvi a
dostupnosti pomtcek. Soucasti prace jsou bezpochyby ambice podpofit trendy a inovace

sou¢asnych pomucek, poskytnout informace a odbourat stigmata s tim spojena.

Podstatou pro zpracovani diplomové prace byl rozbor soucasného stavu problematiky a
uceleného shrnuti podkladt na zékladé resersi a analyzy existujici literatury. Fakt, ze tomuto
tématu nebylo v minulosti vénovano vice prostoru, nam zarucuje jistou originalitu a pfinos
V ndm¢étu vystavy, kterd je vystupem praktické ¢asti. Jeden z cilti prace je najit zplisob, jak
toto téma rozvijet dal a posilit pov€édomi o menstrua¢ni hygiené a zdravi. Kolem pouZzivani
menstruacnich pomicek, které méné zatézuji pfirodu, panuje spousta piedsudkil a je potfeba
pfipomenout, Ze existuji riizné platformy, aplikace a publikace, které poméahaji tyto negativni
konotace odbourat a 1épe porozumét vlastnimu télu. Vzhledem k casté absenci hlubsiho
kontextu menstruacnich pomicek na designerskych vystavach a minimalni pozornost tématu
vedla k jasnému zavéru praktické c¢asti. Vyzvou je vytvofit vystavu s namétem
destigmatizace menstruace, predstavit menstruaéni pomucky tak, aby vynikl design a

zakladni fakta s tim spojena.

Na zaklad¢ sesbiranych resersi a poznatkii nejen na ¢eském trhu, ale i zahrani¢nim, jsem si
uvédomila, Ze je potfeba vyzdvihnout nejen téma samotné, ale i inovace, které pomahaji

dé€lat zivot snesiteln€jSim. Témata, kterd jsou nam nepiijemnd lze postupné prolamovat



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 10

humornéj$i a zabavné&jsi formou. Netradi¢ni vystava, vkusné grafické zpracovani publikace

nebo kvalitni reklama, dokaze odleh¢it slozitéjsi témata, ale i ptilakat a udrzet pozornost.

Vystava je otevienym a upiimnym dialogem, mé odbourat ostych a predstavit nejriiznéjsi
pomiicky, které jsou v dnesni dobé€ k dostani, edukovat, anebo jen pobavit. Jedna se o dalsi
formu komunikace smérem k vefejnosti, jedna se o nastroj, kterym bychom mohli toto tabu
téma prezentovat a integrovat (do spolecnosti), ukazat zakladni informace a data, at’ uz v
globalnim méfitku nebo tuzemském. Vystava obsahuje i takova trendova témata jako je
udrzitelnosti a wellbeing. Je dulezité¢ Sifit povédomi, oslovovat lidi, bez ohledu na

genderovou identitu a pouzivat inkluzivni jazyk.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VNIMANI MENSTRUACE

I ptesto, Ze je menstruace piirozenym procesem zenského téla, nemluvi se o ni otevien¢ ani
v zemich, které se povazuji za vyspé€lé. Menstruace muze byt v nékterych kulturach
povazovana jako znak toho, Ze je divka pfipravena byt manzelkou a matkou, i kdyz je stéle
ditétem. Kvili menstruaci ziistavd mnoho divek doma — ptestanou chodit do Skoly a tieba se
do ni uz nikdy nevrati kvili Spatnym hygienickym podminkam, nedostatku soukromi nebo

posméchu ze strany okoli (Okamoto, 2018).

Ve spojeni s menstruaci se lze setkat s takovymi vyrazy jako jsou tabu, detabuizace,
marginalizace, destigmatizace, popularizace a v nasledujicich kapitolach o tom bude casto

zminka, ponévadz jsou tato slova pomyslnou linkou, kterd vede v§emi okruhy préce.

Menstruace je komplexnim tématem zasahujici rizné sféry naseho zivota. V souvislosti s
fyzickym i psychickym zdravim nartistd snaha zlepSovat produkty a sluzby, ale i styl

komunikace.

Objevuje se termin wellbeing, coZ je slovo zastfeSujici vSe podstatné, o co design v tomto
odvétvi usiluje. Design v oblasti wellbeingu se zaméfuje na vytvareni produktl, sluzeb,
prostiedi, aplikaci pro zdravi, aby spliiovaly jak svou funkci — pomohly lidem dosahnout
lepsi kvality zivota, tak byly i esteticky pfijemné. Tyto klicové aspekty se odrazi v
soucasnych menstrua¢nich produktech, o kterych bude pojednano v dalsich ¢astech prace, a
ackoli se vyraz wellbeing dale nevyskytuje, ziistdva alfa a omegou pro vyvoj soucasnych

menstrua¢nich pomucek (Okamoto, 2018).

Menstruace, a predevsim jednorazové hygienické pomuicky maji vliv na zivotniho prostiedi
a ekonomiku, téma se angazuje v otazkach socialnich a ma pfesah azZ do odévniho designu.
Podnétem bylo o tématu oteviené mluvit a hledat feSeni v téchto oblastech. Vznikaji
manifesty a dilezité milniky, které odstartuji vétsi zajem o témata zenstvi a na trh vyplouvaji

noveé technologie, které by mohly zaru¢it ur¢ity komfort.

Prvni Mezinarodni den menstruace, pod zkratkou MHD — Menstrual Hygiene Day, se
uskutecnil v roce 2014. Tehdy mél za cil predevsim §ifit osvétu o hygiené, ktera je v mnoha
Castech svéta na velmi Spatné arovni, a také prolomit nedotknutelnost celého tématu. Po
celém svété se konaly rizné demonstrace za zZenskd prava, ale probihaly také eventy,
vystavy, filmové projekce ¢i workshopy. Vyuzilo se i medialniho pokryti a toto téma dostalo

veétsiho mainstreamového uznani.
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Mezinarodni den menstruace se slavi 28.5. a upozornuje na fakt, ze at’ uz to jsou zeny, divky
nebo transgender ¢i nebindrni osoby, miliony znich nemaji moznost piekonat obdobi
menstruace v dastojnych podminkach bez toho, aniz by byli vylouceny z kolektivu nebo
prehlizeni okolim. Tento den se 1 proto snazi §ifit osvétu o menstruaci samotné, hygien¢

béhem ni, ale i pfekonavat tabu a zodpovidat nevyic¢ené otazky (Weiss-Wolf, 2017).

Takzvany rok periody se datuje do roku 2015 a je spojen s generaci start-upt, které mély
velky pifinos inovaci v odvétvi hygieny. Neni zcela jasné, proC zrovna v roce 2015, pficemz
vSe se dalo do pohybu. Co maji spole¢ného je vize, chtéji nabidnout nejen kvalitu, ale
vytvotit produkty, které podporuji fyzické, mentalni a emociondlni zdravi a pfispivaji k

celkovému blahu uZivatelu.

Vznikem mnozstvi téchto start-upt se budil velky z4jem ve spolecnosti a zacalo se o tématu
i vice mluvit. Objevovaly se ¢lanky nejen v Zenskych magazinech, ale i v business a
ekonomickych mediich jako jsou naptf. Forbes a Fortune, nebo i v politickych ¢lancich.
Tento zajem a inovace vytvofily silnou synergii a prostiedi ptihodné pro diskusi o otdzkach

menstruace (Weiss-Wolf, 2017).

Dalsim klicovym aspektem byl nebyvaly rozvoj crowdfundingu, tento zptisob financovani
se stal populdrnim zejména u projekti a podniki, které tradicné nebyly pfistupné pro
financovani, jako jsou kreativni projekty, neziskové organizace, nové technologie a start-
upy.

I kdyZ se konkrétni nabidky produktl 1i$i, maji start-upy mnoho spole€ného. Zamétuji se
predev§im na vizudlni design, jako soucést celkového brandingu. Jejich marketing a
prezentace jsou dimyslné a odklani se od tradi¢nich reklam dvacatého stoleti, pro které bylo
typické bily dresscode a rozkvetlé louky. Dalsi vitanou zmé&nou v novych spolecnostech byl

inklusivni marketing jako zfetelna priorita. Genderové neutralni jazyk a obrazky jsou stale

vvvvvv

Zapojuje se ¢im dal vice celebrit a osobnosti, které toto odvétvi podporuji nebo dokonce

financuji (Weiss-Wolf, 2017).

Start-upy se v tomhle ohledu stavaji aktivisty, pomahaji bofit tabu a vedou dialog ohledné
menstruacniho stigmatu. Poslanim menstruaéniho aktivismu bylo pfispét k destigmatizaci

menstruacniho cyklu a zlepsit kvalitu Zivota menstruujicich (Weiss-Wolf, 2017).
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V souvislosti s tim roste zajem o monitorovani dat o zivotnim stylu. Uzivatelé chtéji
pravidelné sledovat informace o svém zdravotnim stavu, fyzické aktivité nebo spankovych
navycich. Diky aplikacim a tzv. nositelnym technologiim (chytré hodinky, naramky apod.)
je moznost kontrolovat a mit piehled napf. o poctu krokl, poctu hodin spanku ¢i fazi

menstruacniho cyklu.

Inovace ale zaroven ukazaly, ze soucasny trh zatim velmi zaostava za tim, aby splnil potieby

zenské populace v daleko Sirsi mife.

V roce 2016 se jeden ze start-upt uz aktivné zapojuje v otazkach technologii a mediciné a
rozrusta se do celého odvétvi pod ndzvem Femtech (female technology). S timto pojmem
prisla Ida Tin, zakladatelka aplikace Clue, ktera soucasné chtéla t€émto produktim vymezit
misto na trhu. Femtech vznikl jako reakce na ¢asto opomijené problémy Zen a pokud jsou

kone¢nym uZivatelem produktii Zeny, méla by za vyvojem stéat zena (Lokajova, 2021).
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2 MENSTRUACE - FYZIOLOGICKY PROCES

Je dulezité si uvédomit, Ze menstruace je piirozeny a zdravy proces, ktery by nemél byt
tabuizovan. 1 kdyz je to stidle ponckud kontroverzni a intimni téma, je nevyhnutelné

spole¢nost stale edukovat, ocistit od predsudkil a udrzet ve stavu oteviené mysli.

Popularizovat toto téma, informovat o alternativnich metodach ulevy od bolesti,
hygienickych pomuckach, jakych inovaci jsme soucasti a neustéale usilovat o zlepSeni kvality
zivota v obdobi menstruace, neni jednoduchym ukolem, ktery by se navic dal aplikovat
globalné. Existuji kultury a ndbozenstvi, kde je na zenstvi nahliZzeno uz po staleti stejné, od
pozitivnich pfistupi az po ty zcela negativni, coz je dano specifickym nastavenim urcité

kultury. Co je ale spole¢nym jmenovatelem, vzdy to Zenu vytadilo ze spolecenského déni.

Kazdé Zena by méla svému télu naslouchat, uvédomit si, jak jeji télo funguje a reaguje na
menstruaci, a to jak psychicky, tak i fyzicky. Zménit negativni postoj k menstruaci a zacit ji
vnimat pozitivné a jinak, nez jako kazdy mésic se opakujici nekomfort, hendikep, bolest a
dalsi s tim spojené nepfijemné asociace. Tento jiny styl vnimani by napomohl i1 v

mezigenerani komunikaci, at’ uz se jedna o role rodi¢ — dcera nebo ucitel/ka — zak/yn¢.

2.1 Cykli¢nost

V souvislosti s touto kapitolou je vhodné zminit a rozlisit dva pojmy — menstruace a

menstruacni cyklus.
Menstruace je samotny proces krvaceni a je jedna z ¢asti menstruacniho cyklu.

Menstruacéni cyklus se sklada ze Ctyt fazi: menstruacni faze, folikularni (pfedovulacni) faze,
ovulaéni faze, laterdlni (pfedmenstruacni) faze. Pfi¢emz dochdzi v pribéhu 1 ke zméné
projevu chovani a energie, ktera ovliviiuje i vykony v praci nebo ve sportu. Existuje n€kolik
riznych variant pojmenovani téchto fazi (pfipodobiované Zenskym archetyptim jako napf.
dynamické faze — mlada divka, expresivni — matka, kreativni — moudra Zena a menstruacni
faze — stafena), ale podstatné je, ze vychazi z fyzickych a hormonalnich zmén, které se v téle
béhem mésice odehravaji a jsou védecky ovéfené. Pravidelnou periodu Zeny za sviij Zivot
zaziji 350krat az 400krat. Obvykle perioda trva 4—6 dni a zena pfi ni ztrati 50 az 80ml krve
vcetné endometria (d€loZni sliznice), nicméné pii velmi silné period€ miize jit 1 o 250ml.
Rada Zen béhem periody navic zaziva délozni kiede, které mnohdy doprovazi nevolnosti,

zvraceni ¢i prijmy (Lancari¢ova, 2019).
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Jedna se o velmi naro¢né obdobi a neni divu, ze mnoh¢ zeny hledaji tilevu ve vSech smérech,

preferuji komfort pted pfirodou a bolesti fesi medikamenty.

Dnes je jiz na trhu vice alternativ, které jsou ohleduplné k piirodé, ale i k té€lu samotnému.

Jde jen o to je vice piedstavit a nebat se vyzkousSet.

2.2 Bolest

Zatimco jedinou volbou pfi bolestech bylo baleni ibalginu a piesvédéeni, ze bolest ustoupi,
za poslednich desitek let se tento trend riizové pilulky zménil. Diky urcité davce otevienosti
a diskuzim, internetu a inovacim, se bolest neignoruje a spole¢nost se seznamuje s moznymi
varianty feSeni. Bolest stale zlistdva varovnym signdlem, ze je néco Spatné a je nutné myslet
1 na jeji pfi¢inu. Béhem menstruacniho cyklu trvajiciho v priméru 28 dni dochazi k
pravidelné obnov¢ sliznice délozni dutiny — endometria. V prib&hu menstrua¢niho cyklu
prochazi endometrium fadou zmén. V prubehu cyklu vrstva sliznice nardsta a pfipravuje se
na mozné uhnizdéni vaji¢ka. Uprostied cyklu, kdy dochazi k ovulaci, je endometrium bohaté
prokrvené, porézni a dosahuje maxima své tloustky. Pokud nedojde k oplodnéni vajicka,
dochazi vlastné k takovému malému restartu systému. Endometrium nasycené krvi se
nasledkem promény hormondlnich hladin odlupuje a spolu s neoplozenym vajickem odchazi
z téla. Aby mohlo dojit k tomuto d€loznimu restartu, vyvoldva déloha stimulovana
prostaglandiny (latkami podobnymi hormontim) kontrakce. Svalstvo dé€lohy se stahuje a
napind, tim dojde k ¢astecnému pieruseni zasobeni sliznice krvi a ta nasledn€ odumira. Tyto
kontrakce se vSak mohou rozsifit nejen na stahy hladké svaloviny, ale vyvolat stahy 1 stievni
stény. Ve zminéném hormonélnim mixu je jesté jedna ingredience, a to vazopresin, coz je
hormon ovliviiujici funkci cév a v konecném disledku kombinace stahii a omezeného
pritoku krve zpisobuje nedokrveni celé oblasti podbfisku a sniZeny piisun kysliku do

délozni tkané, coZ vede k bolestem (Rydlova, 2021).

Bolest mize byt psychického nebo fyzického charakteru, pfes onemocnéni aZ po nespravny
vybér hygienickych pomtcek. Bolestiva menstruace postihuje 90% zen a z toho 60% zZen
trpi silnou bolesti a dokonce 10% zen ma takové bolesti, které je vyradi z béznych dennich
aktivit.

Jednim ze zaméru této diplomové prace je prispét k poznani designu, ktery v této oblasti

pomaha a snazi se podpofit celkové blaho i zdravi jednotlivce.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 17

Funkéni designové body, které diky stiibrnym nitim vodicim teplo pomaha uvolnit kiece pfi

menstruacnich nebo ovula¢nich bolestech.

Menstrua¢ni kalhotky fesi nahradu za jednorazové pomiicky a neobsahuji Zadné chemicke
latky spojené s bélenim baviny ¢i deodoranty, navic jsou opatieny antibakteridlni vrstvou,

ktera zarucuje vysoky standard bezpeci a hygieny.

Menstruacni kalisek, jak jej zndme nyni, se vyrabi z mékkého 1ékatského silikonu, latexu
nebo termoplastu (TPE). Za nejSetrnéjsi material k naSemu t¢lu je povazovan silikon, ktery
se vyuziva jiz n€¢kolik desitek let v 1ékatstvi a doposud na n€j nebyly zjistény zadné alergie.

Navic je antibakteridlni a nijak nenarusuje pH pokozky ani sliznic (Doleckova, 2018).

Které skodlivé latky a jaka zdravotni rizika jsou spojena s jednorazovymi pomutckami bude

detailngji rozebrano v kapitole 4.2 o menstruacnich pomickach.
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3 FENOMEN MENSTRUACE A JEJI VLIV

3.1 Udrzitelnost a zména klimatu

Vybér menstruacnich pomtcek je dulezity pro kazdou Zenu a to nejen z pohledu zenského
zdravi a pohodli, ale také ochrany Zivotni prostfedi. V priméru Zena za cely Zivot pouZzije
10 tisic vlozek nebo tamponti, coZ piedstavuje ohromnou zatéz. Vyuzité materialy v procesu
vyroby jednordzovych vlozek nici nejen prirodni ekosystém, ale vyzaduji i velké mnozstvi
vodnich zdroja. Navic diky spotiebé jednordzovych vlozek a tampont s aplikatorem vznika

dalsi plastovy odpad, ktery se v prirodé rozklada stovky let (Lancaricova, 2019).

Z toho divodu se na trhu kromé tradi¢nich vlozek a tampontli objevuji i nové pomicky —
kalisky a kalhotky, které zastavaji novy trend udrzitelnosti a soucasné se snazi ulevit

zenskému télu a poskytnout mu maximalni pohodli a jistotu.

Pro jasnéjsi ptfedstavu a shrnuti této problematiky poslouzi nékolik jasnych statistik, které
vedou k odpovédim, kolik odpadu (jednordzovych menstruaénich produktit) se vyprodukuje
v USA av Ceské republice. V priiméru jedna osoba pouZije 10—16 tisic tampont nebo vlozek
za cely sviij Zivot a nahromadi pfiblizné 136 kg odpadu. Odhaduje se, ze v Severni Americe
se roéné spotiebuje a zlikviduje dvanéact miliard vlozek a sedm miliard tamponti (Weiss-
Wolf, 2017). V Ceské republice je spotieba roéné v priméru na jednu osobu 200 ks tampon
&i vlozek. V Ceské republice Zije pfiblizné 3,1 milionti menstruujicich, vysledkem je 6 700
tun odpadu z pouzitych pomicek za rok. DalSim problémem jednorazovych potieb je jejich
nerecyklovatelnost. Vlozky se klasickym zpiisobem recyklovat nedaji a v pfirod¢ se
rozkladaji 200 az 400 let (Lancari¢ova, 2019). Dle prizkumu trhu s damskou hygienou z
roku 2015, byly jednorazové vlozky nejvétsi kategorii na ¢eském trhu damské hygieny a
tvotily 55,54 % celkového trhu, nicméné z pohledu rlstu prodejii je predcily tampony.
Vyplyvajici Udaje ukazuji stabilni rast a neni tedy pochyb, Ze je predikovan vyssi rust i v
pribéhu dalsi let (Feminine Hygiene Market in Czech Republic, 2016). Béleni tampond,
pesticidy pouzivané k péstovani bavlny a spotfeba plastu v pomtickach, to v§e ma neptiznivy

dopad na ovzdusi, padu, ocedny a zivotni prostiedi.

Ptesvédcovat a nutit nékoho k pouziti jinych pomucek nelze, ale je pfinejmensim vhodné

pfedstavit a informovat i o jinych alternativach, které dnesni trh nabizi.
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Podle zpravy Evropské komise jsou menstruacni pomicky patym nejrozsifenéjSim typem
odpadu na evropskych plazich. Urcité by také stidlo za zvazeni minimalizace plastovych

aplikatorti a otazky procesu packagingu.

3.2 Menstruacni pomtcky luxus nebo standard

Pro nékteré znamena luxus, pro n¢koho kazdodennim standardem, fe¢ je hygienickych
potfebach a jejich dostupnosti. Po celém svété se najdou Zeny, pro které je zcela utopické,
ze by si mohly dovolit menstruacni pomucky kazdy mésic. V 21. stoleti by to méla byt
samoziejma véc, ale cena a jejich dostupnost je né¢kdy limitujici natolik, ze supluji
hygienické potfeby vlastni vyrobou z riizné dostupnych materialti nebo jsou Gpln¢ vytazeny
na par dni z bézného zivota. Nasledkem toho si ale mohou piivodit vazna onemocnéni a dalsi

socialni stigmata (Okamoto, 2018).

Néklady na obdobi menstruace se mohou li§it v zavislosti na dané zemi, potfebach
jednotlivet a celkové Zivotni situaci. Podle studie The Huffington Post, celozivotni celkové
naklady na menstruaci jsou v priiméru zhruba 18 171 dolart (cca 400 tis. K¢). Toto Cislo je
odvozeno od piedpokladu, ze zena menstruuje v priméru od téi do sedmi dnd a praimérny
vék je od tfinactého do jednapadesatého roku zivota. To znamend, Ze Zena v praméru
podstoupi okolo 456 menstrua¢nich cyklli po dobu tficeti osmi let, neboli zhruba 6,25 let
zivota. Zminénd celkové castka 18 171 dolarti zahrnuje i prostfedky, které jsou potieba k
zvladnuti bolesti a jinych komplikaci béhem menstruace. Tj. kromé standardnich
menstruacnich pomicek 1 naptiklad vyhtivaci polstarky, leky proti akné, praSky proti bolesti,
antikoncepce. Tampony a jednorazové vlozky tvoii trh okolo 718 mil. dolard (a to je bez
menstruacnich kaliskti a podobnych alternativnich pomiicek). Odhaduje se, ze za Zivot
¢lovék pouzije zhruba 17 000 vlozek nebo tampont, coz ¢ini z menstruace i atraktivni

byznys z dlouhodobého hlediska (Okamoto, 2019).

Lancari¢ova, na zéklad¢ studie In the Red, pfepracovala report dle aktualnich cen na ¢eském
trhu a vytvoftila pfehledny zplsob, kolik menstrua¢nich pomticek se spotfebuje v rdmci
jednoho dne, jedné menstruace, za jeden rok a také za pét let, a navic porovnava ceny za
sledované obdobi. AvSak dle zavéru této studie zazniva, Ze ve vyzkumu existuje stadle mnoho
mezer, zejména v oblasti analyzy nakladii. Proto jsou uvedené néklady na obdobi menstruace
omezeny pouze na pomér primérné spotieby tamponu nebo jednorazové vlozky a ceny
daného produktu (v dob¢€ vzniku ¢lanku v roce 2019). Dalsi prostfedky kolem obdobi nejsou

zohlednény. V piipadé jednorazovych vlozek je pocet spotieby za jeden rok 260-325 ks, to
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znamené cca 866—1 082 K¢&. U tampond je pramérna spotieba stejna, ale cena se pohybuje
kolem 702—878 K¢ za jeden rok. V obdobi péti let cena za menstruacni pomicky poroste a
tedy odhad ceny za pét let je cca od 3 510 do 5 411 K¢ (Lancari¢ova, 2019).

3.3 Globalni dobro

Posledni dobou je spousta firem spojovana s tzv. globalnim dobrem. Tim, Ze pomohou
v oblastech, kde je chudoba, anebo tam, kde si lidé z néjakého diivodu nemohou dovolit

zakladni potieby.

Tato ¢ast prace piedstavi rizné druhy pomoci a soucasné i nejpopularnéjsi business modely,

ale na druhé stran¢ netesi lokalni problém s chudobou.

. Model, ktery pomahé ¢lovéku kazdym prodanym produktem.
. Podpora firem vlastnim finan¢nim piispévkem.
. Obdarovéani organizaci/charitou.

Podle studie spole¢nosti Cone Communications z roku 2015 o postojich mileniald ke
spolecenské odpovédnosti firem fika 80 % zen ve véku 18-34 let, Ze je to kliovy faktor pfi
rozhodovani o ndkupu. 75 % uvedlo, ze jsou ochotny utratit vice za socialn¢€ nebo ekologicky
odpovédny produkt (Weiss-Wolf, 2017). Britskd firma Hey Girls funguje jako sociélni
podnik a za kazdy prodany menstruaéni produkt, vénuje jeden na charitu. Bojuje proti
chudobg, boti predsudky a lobbuje za respekt v obdobi menstruace v celé Velké Briténii.
Navazanim spoluprace a skrz komunikaci chtéji chudobu odstranit Gplné (Hey Girls,
©2023). Americka spole¢nost Thinx pfisla s modelem podpory 1 zakoupeny = 1 darovany,
kampari je Casoveé omezena a za cil si klade lepsi pfistup k menstrua¢nim produktiim a zdravi
(Thinx, 2023). Australskd znatka Modibodi se angazuje v problematice menstruacni
chudoby, ktera se tykd mnoha Zen a divek v rozvojovych zemich. Ty Casto nemaji ptistup k
hygienickym menstrua¢nim potfebam, coz znamena, Ze se museji v tomto obdobi izolovat,
nemohou jit mimo domov a jsou znevyhodnéné v oblasti vzdélani, prace i socidlnich aktivit.
Prosttednictvim programu Give A Pair pomaha kazdy nakup ¢lovéku v nouzi (Modibodi, ©
2023). Spolecnost Lindex pracuje mnoha ruznymi zpusoby na tom, aby podpofila
a inspirovala zeny kdekoliv na svéte. V rdmci Mezinarodniho dne menstruace, ktery ptipada
na 28. kvétna, zdiraziiuje spolecnost Lindex toto dilezité téma. Za kazdy menstruacni

kalisek, ktery modni spolecnost Lindex proda, daruje menstruacni kaliSek pracovnicim
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v textilnim pramyslu v zemich, kde spole¢nost vyrabi (HruSovska, 2021). Ceska firma
snuggs pravidelné podporuje neziskové organizace zabyvajici se podporou samozivitelek,
obétmi doméciho nasili, poruchami pfijmu potravy, ptesto byl i jeden projekt s pfesahem do
zahrani¢i. Snuggs spustili kampan M¢sic bez vlozek a tamponti. Podle poctu zékaznic se
sCita, kolik se usettilo jednorazovych hygienickych pomiicek. V planu s tim je poslat kazdé

paté kalhotky do Afriky, kde asto tyto menstruaéni pomiticky chybi (Cerna, 2019).

3.4 Tabu v zaméstnani i ve Skole

Fyzicka i1 psychicka pohoda je dilezita a jednim z krokti odtabuizovani menstruace a feSeni
absence v praci nebo ve Skole, by mohl byt koncept vybavenych toalet hygienickymi
potfebami, a piedevSim oteviend komunikace. Poskytovanim bezplatnych menstruacnich
produktii ve firmach ¢i skolach mohou napomoci minimalizovat stres a uzkost. Z hlediska
ekonomického a pohledu zaméstnavatele, toto proaktivni gesto by vedlo ke komfortnéjsimu
pracovnimu prostredi i efektivité. Ve Skole by se odboural ostych a rozpaky z trapnych
dotazl ¢i situaci vyvolavajici stres, ktery mize vést az k zameskani dochdzky. Divky ¢asto
v dobé menstruace nechodi do Skoly — a nejen kvili bolesti. V Britanii si mnoho rodin
nemtize dovolit kupovat vlozky nebo tampony a divky se stydi pozadat o pomoc mimo
rodinu. Studie YouGov z roku 2018 zjistila, ze 27 % divek v Britanii zameskalo kvuli
mesickiim asponl jeden den Skoly. A v nékterych Céastech svéta véetné Indie, Nepélu a
urcitych zemi Afriky menstruujici divky nechodi do Skoly viibec, protoZe jsou povazovany
za necCisté¢ (Médiar, 2019). Praveé Skola nam dava obcCansky zaklad a formuje na dalsi roky
zivota. Odnésime se védomosti, okamziky, zazitky, ale 1 traumata. Je nutné vychovavat dalsi
generace divek i chlapcli k pozitivnimu vnimani menstruace a zajistit, aby o ni bylo vidét a

slySet.

3.5 Kreativni reSeni

S ohledem na praktickou ¢ast prace, kde je stanoven navrh vystavy jako prostiedek vefejné
vizualni komunikace o tématu menstruacnich pomiicek, je to jedna z edukacnich metod,

které by se daly zahrnout do vyukového planu.

Béhem reSerSe odborné literatury jsem narazila na povedené publikace, které byly inspiraci,
at’ uz pro svou vytvarnou stranku, ale i pro transparentnost informaci. Moje rudd knizka od

autorky Lenky Blazejové a pfiruc¢ka Linda ma Emmu, jejiz autorkou je graficka designérka
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Emma Folprechtova, ktera byla za tuto knizku ocenéna cenou Dobry studentsky design

2022.

KDE PRAKTIKOVAT DALSI  DOPORUCENA
MENSTRUACI LITERATURA

0BZVLAST VHODNY JE

ROMAN z CERVENE
KNIHOVNY,

Obrazek 1 — Ukazka z knihy Moje ruda knizka (zdroj: Maluna, 2023)

*

Obrazek 2 — Piebal knihy Linda ma Emmu
(zdroj: Studentsky design, 2022)
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Obrazek 3 — Ukézka z knihy Linda ma Emmu (zdroj: Studentsky design, 2022)

Pravé toto téma by mélo mit pfesah do vizualni komunikace, kdy identita znacky ¢i produktu
dokéaze vyvolat divéryhodnost u zdkaznikli. V dne$ni dob¢ si to jiZ spousta spolecnosti
uvédomuje a snazi se vytvorit produkt a sluzby, které plni svou funkci, ale sazi 1 na design,

marketingovou komunikaci i ptibéhy.
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4 VYVOJ MENSTRUACNICH POMUCEK

Zaémérem této kapitoly je pifedstavit vyvoj menstruacnich pomticek od historie az po
soudasnost v §irsim kontextu. Cést prace poukazuje na nejnovejsi poznatky o druzich
menstruac¢nich pomicek a jaka rizika jsou spojena s pouzivanim hygienickych pomicek.
Odhali specifika vybéru u mladsich generaci a predstavi, jak v poslednich letech roste zjem
o témata Zenstvi i Z pohledu byznysu a vyviji se nové technologie, které pomahaji poskytovat

zenam urcity komfort.

4.1 Historie menstruacnich pomitcek

Zijeme v dob€ neomezenych moznosti a otevienych dialogti, ale jsou témata, kterd jsou pro

nas stale tabuizovana a svym zptusobem nepopularizovana.

Design pomiicek se vyvijel stejné tak, jako toto téma samotné, v riznych kulturach, s riznym

vyznamem, fakty i myty.

Tato kapitola popisuje vyvoj trendit v designu, které mély primarné za ucel zefektivnit a
uleh¢it obdobi menstruacniho cyklu zen v bézném zivoté. Od souladu s pfirodou az po
vynalezy, které pfipominaly spiSe ,,mucici nastroje*. Stézejni je vSak obdobi 20. a 21. stoleti
(v kontextu evropského a amerického trhu), kdy se z piivodniho tabu pomalu stava, do jisté

miry, akceptovana souc¢ast moderniho Zivota a na trh se dostava nékolik druht feseni.

Pravék

Jaké pomicky a jak Zeny menstruovaly v pravéku nedokaZeme s presnosti urCit, miiZzeme se
vSak opfit o domnénky a o vyzkumné pozorovani Zen, které dodnes Ziji v obdobnych
podminkach a v riznych domorodych kmenech. Primarné jde o soulad s piirodou a
vyuzivani pomticek, které jsou v prirod¢ volné k nalezeni. Mizeme tedy predpokladat, ze se
jednalo o materidly, které byly v dané oblasti voln¢ k dispozici, tzn. zviteci klize, smotana
vina, savéj$i druhy listl, mech ¢i uschla trava, v ptfimotskych oblastech to byly motské

houby (Lancaric¢ova, 2019).
Starovek

Jedny z prvnich menstrua¢nich pomticek byly tampony, ovSem nikoli, jak je zname dnes. V

Egypté to byly smotky zm&k&eného papyru, v Recku se omotavaly kousky dfeva jemnou
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tkaninou, v Rimé se stagela vina do tvaru tamponu, v Japonsku a Ciné svinovali papir, ktery

drzel obvaz (Lancaricova, 2019).
Stiedovek

Doba kdy Zeny byly ozna¢ovany jako nositelky hiichi. Hygiena Zenam nepfala, zrodilo se
nékolik nabozenskych myti a spodni pradlo bylo nepfipustné. Menstruacni pomuicky zde
zastupovaly riizné hadry, které zeny doma nasly nebo nékolik vrstev sukni (A History of

menstruation, 2021).
Novovek

Rozmach textilni vyroby a inovace v krejcovstvi zplsobi zvrat v této situaci a Zenské

pomticky jsou soucasti odévu.

V éfe baroka a rokoka jiz na zenské potieby krej¢i pii vyrobé Sath mysli a nechédvaji
patentovat do korzetl jakési tlacitko, které dokédzalo pootocit pruh latky tam, kde bylo
potfeba, vytvorila se siln€jsi vrstva a ta slouzila k zachyceni menstruaéni krve. Méné
sofistikovanou variantou byly specialni menstruaéni kosile, které mély na boku volné cipy a

ty se poté zavazovaly mezi nohama (Lancari¢ova, 2019).
19. stoleti

Toto obdobi pfineslo jiz n¢kolik klicovych momentt. V prvni fadé se zacalo nosit spodni
pradlo a vyvoj menstruaénich pomticek el rapidné vpied. Zeny nebyly jediné, kdo se zajimal
o své pohodli béhem svych dnti, ale zacali se objevovat prvni designéti muzi, ktefi se v
otazkdch menstruace velice angaZovali a vynalézali takové pomicky, které obcas
pfipominaly spiSe ,,mucici stroje* nez praktické ¢i viibec nositelné potieby. O mnohych ani
Sirsi vetejnost nevédéla, ponévadz se nikdy nedostaly na trh, ale od roku 1850 si vynalezci
nechavali patentovat Sirokou Skalu produktii, at’ uz to byly menstruaéni sa¢ky nebo pomiicky
ptipevnéné k télu pomoci opaski ¢i kSand (Lancari¢ova, 2019). V 50. letech 19. stoleti je
vynalezena gumova zastéra, kterd méla chranit pfed znecisténim oble€eni ¢i nabytku, nikoli
v8ak k zadrZeni krve. Dalsi variantou byly latkové vloZzky, vkladaly se do spodniho pradla a
aby drzely na svém mist¢, slouzil k podpote pas obepinajici boky nebo piipnuty ke korzetu.
Dokonce se obé tyto varianty snazily propojit a spolecné s latkovou vlozkou se prodaval i

igelit, anebo rovnou specialni igelitové kalhotky.

Prvni komer¢éné dostupné a primyslové vyrobené vlozky jsou z roku 1896, nesou nazev

Listertiv ru¢nik podle prikopnika ve sterilni chirurgii Josephu Listerovi. VloZzka byla usita z
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hrubsi froté baviny a pfipominala tak ru¢nik. V reklamach bylo uvedeno Lister's Towels,
Sanitary for Ladies (damské hygienické vlozky Lister), a jelikoZ je menstruace stale velkym
tabu a stud zen siln¢j$i nez jakykoli marketing, vyrobek byl pozdé&ji pfejmenovan na Nupak

firmy Johnson & Johnson.

Ptredchtidce menstruacnich kaliski? Ano i tyto pomuticky mély své prototypy, ale znamé byly
jako menstruacni sacky, patentované v roce 1867 v USA. Existovaly sacky, které se vkladaly
do vaginy a byly stale pfipojené k opasku, jiné (vyrobené z gumy) se vkladaly do pochvy,

kde sbiraly krev a ta se pak odvadéla pomoci trubicky mimo télo (Lancaricova, 2019).
20. stoleti
Dekéda ptevratnych objevii, rozkvét velkych znacek, ale i odvdzného marketingu.

Myslenka jednorazové vlozky byla na zacatku 20. stoleti jesté nepochopena. Nakup néceho,

co se po prvnim pouziti vyhodi, nepfichézel v ivahu. VétSina firem jejich vyrobu vzdala.

V dob¢ 1. svétové valky se prokazalo, ze material z dievéné buniCiny opatfeny sitkou je
sav¢jsi nez obycejnd bavlna, a tak jeho vyuziti naslo kromé chirurgickych obvazi také pti
menstruaci. Firma, kterd byla velkym dodavatelem téchto materiali vyckala na vhodnou
ptilezitost a zacala prodavat jednorazové vlozky pod znackou Kotex. Tehdejsi vlozky se do
kalhotek vkladaly voln¢ a bylo nutné vymyslet jejich upevnéni. Mezi takova upevnéni pattily
postroje pripominajici kSandy nebo pasky, které se v riznych obménach objevovali az do

80. let (Lancaric¢ova, 2019).

Material a technické feseni bylo vyfeseno, ale problém s tabuizovanym tématem menstruace
stale pretrvaval. Obchodnici se obévali, zda tyto pomicky prodavat, aby jejich klientela
nebyla uvedena do rozpaki. Reseni nalezli v diskrétnim zédkaznickém servisu, kdy byla na
prodejnim pultu vystavena krabic¢ka, kam zeny vhodily penize, aniz by musely nahlas zadat

o vlozky ¢i menstruacni pomicky, prodejce pochopil a podal potiebné (LancariCova, 2019).

I reklamni kampané tehdejSich spole¢nosti byly komunikované odlisn€. Spolecnost Sears
prostifednictvim svého katalogu sice zpopularizovala hygienické pasy a jednorazové vlozky
a jejich reklamy slibovaly diskrétni baleni, avsak v jejich textech se objevovaly nazory, ze

menstruace je trapna (Huber, 2021).

Spole¢nost Johnson & Johnson zac¢ala do reklam v ¢asopisech vkladat kupony na tzv. ,tichy
nakup”, aby bylo mozné nakoupit bez ostychu a diskuzi, stacilo prodavaci piredlozit

vysttizeny kupon. Zaroven se snazila vymyslet svému vyrobku Modess, ktery nahradil
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Nupak, atraktivnéjsi reklamu i pro mladsi generace s dirazem na jeho modernost. Reklamni
kampan se jmenovala Modernizing Mother a byla zaméfena na dcery, které se snazily naucit
své matky, aby nebyly tak staromddni a drZzely krok s dobou. Dcery vybizely matky k
aktivitam, které mohly zvladnout a zaroven tam byla jistd edukace daného vyrobku
(Gurowitz, 2008).

COME ON, MOTHER—BE A SPORT o
R

Maod. ingly soft, yiclding, conforming, non-

Exss spanxziva with fearless happiness in the advenrure is

of living—Tliving that’s sll comorrows with 6o yester
days—all eagerness and no regres; the infections charm
of outdoor health, skillful ac everything. confident, en-
thusiastic, sanc of outlook, wholesame—that is the mod-
ern daughter who is coaxing mother to be young agzin,
The world is having 2 hard time to keep up with this
daughter of today, She wants the best, usually gets it and
then wants someching becrer, She will not tolerste the
* eradirions and drudgeries which held her mother in hond-
age. That iswhy young women everywhers have sccepred
Modess. Simply because it is berrer. The old way was
senscless.  Substitutes for the old way were lacking
in pliancy.

Modess

irritating.  Disposable, of coarse, It was developed
by Johason & Johason, world's leading maker of surgical
dressings and adhesive tape. A remarkable new filler was
invented —soft as down, highly zhsorbent. A way was
found to soften the ganze and then o cushion it with a film
of cotton for greater comfore. Sides zre smoothly rounded.

Muxdess is deodorizing. Scicarific laboratory tests prove
it 1o be far more efficient in this respecs. Try Modess. Its
gracious case will delighe you. You will appreciate its
saferrand deodorizing qualicy. It costs no more thaa you

usually pay,
g nwmg MNiuvsa

MODEENIZING MOTHER . ., Epizade Nuwher Tuv

\/-
&~ SO INFINITELY FINER

Obrézek 4 — reklama Modess Modernizing Mother
(zdroj: Kilmerhouse, 2008)
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Do ofenzivy proti vyrokiim Iékarii, kteti nedoporucovali zendm béhem cyklu fyzickou
aktivitu, se postavila i spole¢nost Kotex. Ta uvadéla reklamy na hygienické vyrobky se

Zenami ve sportovnim obleceni a odmitala mytus, ze menstruace je hendikep (Huber, 2021).

V 70. letech nastala revoluce v designu jednorazové vlozky. Stayfree a Kotex vymyslely na
spodni stran¢ samolepici prouzek, ktery podstatné usnadnil menstruaci a aktivni Zivot béhem
periody. Jedna se o prvni vlozky, které nevyzaduji pasky ani specialni obleceni. V 90. letech
prochazi jednorazova vlozka inovaci a vznika tzv. okiidlena vlozka, pro jistéjs$i pocit a

ochranu spodniho pradla (Huber, 2021).

30. léta 20. stoleti zaznamenala dvé vyznamné inovace menstruac¢nich pomucek a to

tampony a menstruacni kaliSek, ani jedna z nich neohrozila prvenstvi hygienické vlozky.

Spolecnost se zna¢né€ posunula k modernim trendiim a zeny pfijaly jednorazové menstruacni
vlozky, ale s tampony to bylo komplikovanéjsi. Pomiicka, ktera se zavadéla dovnitf pochvy
byla u mnoha zen neakceptovatelnd. Prvni moderni tampon s aplikatorem si patentoval jiz v
roce 1929 Dr. Earle Haas. Klicovym vynalezem je aplikator, umoziujici Zenam zavadét
tampony, aniZ by se samy sebe dotkly. V této dobé nabozenského 1 kulturniho tabu to bylo
velkym piinosem. O ¢tyfi roky pozdé&ji patent kupuje za 32 000 dolari Gertrude Tendrich a
zaklada spolecnost Tampax. Rozb¢hla dimyslnou masovou reklamni kampan, kde
predstavila veskeré vyhody tamponti — skryt své dny, nic neprotece a nic nebude tlacit. Ve
40. letech jsou krom¢ Tampax tamponti uvedeny na trh tampony O.b. ,,Ohne Binde” a
prezentuji se jako chytiejsi alternativa ke standardnim tampontim s aplikdtorem. Tampony
se postupné vyvijely v savéjs$i menstruacni pomicky, az do takové miry, kdy v 70. letech
byla tato ultraabsorpce $kodliva a tampony znacky Rely byly stazeny z prodeje. Divodem
bylo vysokého mnoZstvi absorpcniho gelu, kdy vysoka absorpcni schopnost tampont
zpusobovala zménu v posevnim prostiedi a dochazelo k mnozeni bakterii, které vyvolaly
syndrom toxického Soku. Tato skute¢nost posouva vyvoj pomtcek a s tim spojené zdravotni
problémy na jinou Uroven. Lékafi se také zacinaji zaobirat bolestivou menstruaci a vytvaii

prostor pro uzivani medikamenti jako je ibuprofen (Lancari¢ova, 2019).

DalS§im vyznamnym pokrokem v této oblasti hygieny byl menstruacni kaliSek. Mé&l své
pfedchidce v 19. stoleti v podobé sackt, ale az zaCatkem 20. stoleti miZeme hovofit o
kaliSku, jak jej zname nyni. Zprvu se vyrabél z tvrdé pryZe, ovSem nevyhodou tohoto
materidlu bylo, Ze tato guma ¢asem ztvrdla na kdmen. Kolem roku 1937 americka herecka
Leona Chalmers navrhla kalisek z vulkanizované gumy a nechala si ho patentovat.

Nevymyslela je jako prvni, ale jeji kalisky se daly prakticky pouzivat. S vyrobni ptestdvkou
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béhem 2. svétové valky, pokraovala ve spolupraci se znackou Tassette. I pres velkou
reklamni kampan, kterou komunikovali nejen na billboardech na Times Square, ale i skrze
vzorky zaslané zdravotnim sestram k propagaci, nebyla vétSina Zen oteviena myslence
zavadét si pomiicky do pochvy. V 60. letech byl patentovan kalisek na jednorazové pouziti
pod ndzvem Tassaway. Pfimym potomkem téchto kaliSki je opakované pouzitelny kalisek
The Keeper, ktery se piedstavil svétu v roce 1987. Je vyroben z ptirodniho kauc¢uku (latexu)

a jako jediny, z téchto zminénych, se uchytil na trhu dodnes (Lancari¢ova, 2019).

V navaznosti na historii menstrua¢nich pomucek bude v nasledujici kapitole piedstavena
analyza soucasného stavu pomicek na ¢eském i zahrani¢nim trhu, jaké rozdily mezi nimi
existuji, jakd vylepSeni ptineslo 21. stoleti, a pro¢ je nutné si stale klast otazky inovace,
zdravi a zivotniho prostiedi.

ey e

cesta” (Blazejova, 2020, s. 9).

4.2 Menstruacni pomicky v soucasnosti

Menstruace se posunula ze soukromé sféry domacnosti do sféry veiejné, a tim padem se
mohla stat ekonomickym produktem. V béznych médiich se zacaly objevovat reklamy na
menstruaéni pomucky, které se v prub&hu let ménily s tématem samotnym. Vybér
menstruacnich pomucek je v dnesni dobé zalozen na mnoha faktorech, dulezita je preference
zeny, celkova kulturni ptijatelnost a ekonomicka dostupnost. V 21. stoleti si prosly
hygienické pomicky redesignem a na trh vstupuji materidly zlepSujici kvalitu béZného
Zivota. Vznika spoustu novych konkuren¢nich znac¢ek, méni se komunikace vyrobcil a na
svét piichazi Setrnéjsi pomiicky k télu 1 ptirode.

Jednorazové vlozky se vyrabi v riznych typech, tvarech, tloustkach a skladaji se z riznych
materialti. Od 90. let 20. stoleti se vlozky vylep$uji lepicimi pruhy, naspod vlozky a na boku
na tzv. kiidélka pro vétsi ochranu proti prosakovani. Existuje velké mnozstvi variant — od
mini slipovych vlozek az po maxi velké a extra savé pro silnou menstruaci. Vrstvy
jednorazovych vlozek se skladaji z absorpcniho jadra pokryté vatovanou bavinou mezi
propustnym povrchem a nepropustnou folii vespod. Vnitini vrstva je opatiena specialni
smési absorp¢nich geld, které se také C¢asem inovovaly. Tyto gely drzi absorbovanou
tekutinu v pevném gumovitém stavu, diky tomu vlozka udrzi vétsi mnozstvi krve. Material
vrchni vrstvy se muze lisit podle vyrobce. Nejcastéjsim typem v horni vrstveé jsou bavinéné

a syntetické materialy, které odvadi vihkost pry¢ a zanechavaji pocit sucha. Polyethylenova
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ochranna bariéra na spodni ¢asti vlozky je odolna proti kapalinam, tvori nepropustny film a
zabranuje vsakovani do spodni vrstvy. Vétsina vlozek je parfémovanych dle urcitych

standardli a pod stanovenymi limity (Vrbova, 2020).

Tampony jsou jednorazové absorpéni pomiicky, které jsou v Ceské republice nejrychleji
rostouci kategorii na trhu s ddmskou hygienou. A neni se ¢emu divit, stale je to
nejpopuldrnéjsi alternativa k zajisténi svobody pii sportu a v praci. Vrstvy tamponti se
skladaji z absorpéni celuldzy a plastu, mohou byt obaleny tenkou vrstvou netkané textilic a

nekteré typy se prodavaji s aplikatory vyrobenych z plastu (Vrbova, 2020).

V 90. letech se do tampont pfidaval gelovy absorbér na bazi polyakrylatd (zvySujici savost),
ale vzhledem k vysokému riziku syndromu toxického Soku se dnes jiz nepouziva. VétSina
tampont je vyrobena ze smési bavlny a viskdzy. Nékteti vyrobei uvadéji, ze jejich pomiicky
jsou vyrobeny z hedvabi, ale ve skute¢nosti jde o synteticky vyrobenou tkaninu. Viskoza je
stejnym oznacenim pro tentyz material jako je rayon, anebo umélé hedvabi. Presné slozeni
tampond nelze urcit, protoze dle legislativy nemusi vyrobci intimnich hygienickych potieb

uvadét presné slozeni (Lancaricova, 2019).

Vybér menstruacnich pomicek mé dopad na zivotni prostiedi, ale pfedev§im mé vliv na
zenské zdravi. Zenské sliznice jsou diky svému tenkému povrchu daleko citlivéjsi a dokazi
snadno vstiebavat vétsi mnozstvi chemikalii nez pokozka celého téla. Syntetické materialy,
které maji vyssi absorpéni schopnost jsou ¢asto spojovany se zvySenym vyskytem syndromu
toxického Soku (pfi¢inou je tvorba bakterii se zménou poSevniho prostredi, které
vyprodukuji toxické latky). Dal§im problémem je bavlna, kterd je chemicky oSetfena a
dostava se i v malém mnozstvi do jednorazovych pomicek. Materialy, které se pouZzivaji v
hygienickych pottebach se vétSinou oSetiuji chlorem, divodem je dezinfekce a béleni.
Procesem ale dochazi ke vzniku toxickych dioxinil zplsobujici zdvazna onemocnéni. Plasty
viditelné a pouzité ve vlozkach brani ptirozené cirkulaci vzduchu a dochazi k idealnimu

prostfedi pro mnoZeni neZadoucich bakterii (Doleckova, 2018).

Specifickou skupinou, kterd klade velky duiraz na ekologii, udrzitelnost a celkovou
ohleduplnost k pfirod¢, je generace Z. Lidem generace Z je aktudln¢ mezi 8 az 23 lety,
komunikuji vice obrazy nez slovy, v ruce maji neustale chytry telefon a jsou nachylné;si k
depresim. Oproti star§Sim generacim maji sva specifika ve vSech ohledech a to se odrazi i ve
vybéru menstruacnich pomiicek (Heroine, 2022).

Spolehlivou a Setrnou alternativou k béznym hygienickym pomiickdm mohou byt

menstruacni kaliSky. Menstrua¢ni kaliSek neni Zddnou novinkou na trhu, je zndmy jiz



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 31

nékolik desitek let, ale az v posledni dobé se mu dostava vétsi popularity. Jedna se o
nadobku, kterd se vklada do vaginy, kde zachytava menstruacni krev. Umoziluje snizovat
tvorbu odpadu a zbavuje se nepohodli a vydaji souvisejicich s jednorazovymi
menstrua¢nimi hygienickymi potfebami. Ruzné typy kaliska mohou byt vyrobeny z raznych
materiald, nejcastéji jsou vyrobeny z vysoce kvalitniho Iékaiského silikonu, latexu, gumy
nebo elastomeru. KaliSek prosel redesignem, a dokonce existuje moznost jej propojit s

aplikaci.

Mooncup je ptikladem prvniho menstrua¢niho kaliSku vyrobeného z mékkého silikonu v
1¢kaiské kvalité, ktery vytvofily zeny. Je jednou z mnoha znacek, ktera s sebou nese trend
védomé spotieby (vyssi povédomi o etickych a environmentélnich otazkach). Od roku 2002

se tato znacka rozsifila do 50 zemi po celém svété véetné Ceské republiky (Mooncup, ©

2002-2023).

Cesky kalisek Whoop-de-doo je prototypem propojeni funkce a estetiky. Pro jeho
minimalisticky design a material se dostava do podvédomi nejen uzivatelkdm. KaliSek
Whoop-de-doo je absolutni ,,game changer* (Whoop-de-doo, ©2023). Pfedstaveni znacky a

detailngjsi popis produktu je definovan v nasledujici kapitole.
Vyvoj high tech technologii a inovaci v oblasti wellbeingu predstavuji nové trendy.

Jednim z nich je ,,smart” menstrua¢ni kaliSek. Technologicky start-up Emm piedstavil sviij
stejnojmenny menstruacni kaliSek, ktery se zavadi jako tampon a je vybaven chytrou
technologii, kterd sleduje menstruaci pfipojenim k aplikaci pfes bluetooth. Emm je sada
menstruacnich produktli pojmenovana podle start-upu zalozeného Zenami ve Velké Britanii.
Sada obsahuje neutrdln¢ zbarveny menstruacni kalisSek z lékatského silikonu, ktery ma
konicky tvar. Aplikace kontroluje zdravotni stav a monitoruje menstruaci. Spole¢nost Emm
uvadi, ze jeji prvni menstruacni kaliSek pojme tolik krve jako aZ Ctyfi tampony a poskytuje

az 12 hodin nepftetrzité ochrany (Englefield, 2023).

Neobvykly boom mezi hygienickymi pomuickami zazivaji bezpochyby menstruacni
kalhotky. Tato opakovatelné¢ pouzitelnd pomitcka je oblibend pro jisty komfort, vzhled,
Setrnost k télu 1 pfirodé. Kalhotky obsahuji vice vrstev a kazda z nich mé svou funkci. Prvni
vrstva, nejblize k télu, je odvadéci material, ktery vsakuje kapalinu, druha vrstva je
antimikrobialni, pod ni je tieti, absorpéni vrstva (Vrbova, 2020). Kalhotky se mohou lisit
slozenim materialu — bavlna, bambus nebo merino vlna, designem, ale 1 po¢ate¢ni investici.

Vzdy je nutné zohlednit silu menstruace a fyzickou aktivitu.
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Na ¢eském trhu je prikopnikem mezi kalhotkami znacka snuggs, ktera tvofi ¢ast nasledujici
kapitoly s podrobné&jsim rozborem. Mezi dal§imi znackami, které recenzuje web rexter.cz
jsou menstruacni kalhotky Meracus, jsou vyjimecné pro svlj materidl, a to konkrétné
bambusové vlakno, které dokaze tekutinu vsaknout. Kalhotky znacky Sayu vyuzivaji merino
viny, kterd je vzdusna a nezptisobuje poceni. Soucasti testovani je i srovnavaci tabulka, ktera

slouzi k obecnému piehledu menstrua¢nich kalhotek na ¢eském trhu (Fucikova, 2022).

Pro srovnani s ¢eskym trhem jsou vybrany dvé zahrani¢ni znacky — americkd znacka Thinx
a australskd Modibodi. Menstruacni kalhotky Thinx byly jedny z prvnich menstruacnich
inovaci za 76 let a od roku 2013 vytvaii pohodIné a inkluzivni feSeni pro obdobi menstruace
a inkontinence. Jedna se o jednu z nejznaméjSich znacek, kterd se proslavila kontroverzi,
silnou marketingovou komunikaci, bojem proti tabu menstruace a inspirovala mnoho start-
uptl. Menstruacni kalhotky jsou navrZeny pro pét riznych absorpcnich stupiii — od nejlehci
po superabsorbéni, a jsou vybaveny inovativni vestavénou technologii — vrchni vrstvou
odvadgjici vlhkost, absorp¢ni vrstvou uprostred a vnéjsi vrstvou odolnou proti uniku (Thinx,

2023).

Od roku 2013 nabizi australska znacka Modibodi riizné druhy nepropustného spodniho
pradla, krom¢ menstruacnich kalhotek nabizi také menstruacni plavky pro zeny a divky, fadu
menstruacnich kalhotek pro teenagerky, vlhkost odvadéjici sportovni pradlo a inkontinen¢ni
spodky pro muZze. Pro Modibodi je charakteristické pouZziti merina v savé vrstvé kalhotek.
Savé cast kalhotek je slozena z vrchni vrstvy (dotykové), ktera je ze 100% merina (ovci
vlna), to odvadi vlhkost, je antimikrobialni a zajiStuje pocit sucha, prostfedni sava vrstva je
froté z mikrovlakna, bezpeéné pohlti tekutinu a zapach a nepusti je dal a posledni vrstva je

nepropustna, ale prody$na ochrana. Zlstavate v suchu, nic neprotéka.

Menstruaéni plavky pfinaseji moznost koupani a plavani béhem menstruace, aniz by se
musel zavést tampon. Plavky Modibodi maji v oblasti klinu specialni, zvenc¢i neviditelnou
ttivrstvou "vlozku", kterd absorbuje menstruacni krvaceni a nepropusti ho dal. Pouzita
technologie je tenkd, takZe menstruacni plavky vypadaji jako normélni plavky a jejich

funkce je zcela diskrétni (Modibodi, 2023).

Nové inovace v oblasti wellbeingu spojuji fyzické a mentalni zdravi s inZenyrstvim i
modnimi trendy. Od menstruacnich kalhotek az po ,,smart” menstruacni kaliSek nebo body
pro sniZzeni menstruacni bolesti. Menstruace zacala byt spojovana s nejnovejSimi

technologiemi. Existuje vic jak 200 aplikaci ke sledovani menstruaéniho cyklu, véetné
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bolesti, nalad, plodnosti az po upozornéni na preteceni menstruaéniho kalisku (Weiss-Wolf,
2017).

Obliben¢ aplikace jsou napt. Glow nebo Flo, které vyuzivaji data k monitorovani zdravi.
Podporuji stale tabuizovana témata Zivotnich fazi jako je menstruace, sex, plodnost,
téhotenstvi, rodicovstvi a dalsi. Glow se této problematice vénuje ptimo a vyuziva schopnost
zpracovavat obrovské mnozstvi dat k prozkoumani védeckych poznatki o téchto zivotnich
fazich. Cilem je formovat objevy a dialog o nejvlastnéjSich aspektech biologie a povzbudit

lidi na celém svété, aby pievzali kontrolu nad svym zdravim (Glow, ©2021).

V boji za snesitelnéjs$i a komfortnéj$i menstruaci se objevuji i tzv. smart body, ktera jsou
navrzena tak, aby pomohla Zenam zmirnit bolest pfi menstruaci. Body ARTEMIS, které je
jednim z Femtech projektd a jeho uvedeni na trh by mélo probéhnout v roce 2023, obsahuje
specialni technologie, které vyuZzivaji tepla a mikrovibraci ke sniZeni bolesti. Zaroven nabizi
moznost sledovani menstrua¢niho cyklu a bolesti pomoci mobilni aplikace ARTEMIS
(Artemis, 2021). Na ¢eském trhu je od roku 2022 k dostani esteticky funkéni body Moody.
V podbiisku i na bedrech je opatieno hiejivou vrstvou z vodivych vlaken, ktera hieji dle
potieby a ulevuji od menstruacnich bolesti. VSe je diskrétni, v€etné ovladdani pres aplikaci.
Ptednosti tohoto body je umoznéni neomezeného pohybu i mimo domov, elegantni a hezké
provedeni, které bude soucasti Satniku. Hfejiva vrstva je navrzena tak, aby byla i pfi tak malé

tloust’ce odolna a vydrzela vice noseni a pracich cykli (Body Moody, ©2023).
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5 VYBRANE ZNACKY A JEJICH ANALYZA — SNUGGS,
WHOOP-DE-DOO, BODY MOODY

Vybér téchto zvolenych znacek je zcela zamérny a to ze dvou divodi. Prvnim divodem je
piirozena potfeba preferovat udrzitelné produkty s jasnym pivodem a druhym divodem je
podpofit lokalni produkci a piedstavit tak pomuicky s diirazem na design Sirsi vefejnosti v

rdmci vystavy.

5.1 Menstruaéni kalhotky snuggs

Ceské menstruaéni kalhotky snuggs v poslednich letech ptedstavuji komfortni a hlavng
udrziteln€j$i menstruacni pomucku, kterou si oblibilo velké mnozstvi Zen nejen u nas.
Inovace a technologie jsou pro znacku klicové, aby dokazala konkurovat na trhu ostatnim
vyrobciim. Cely proces, od pleteni materialu i pies samotnou vyrobu az po jejich know-how
ziistava v Cesku a navazuje tak na vyznamnou tradici textilniho primyslu v Cechach a na
Moravé. Dnes se textilni primysl specializuje na vyrobu vysoce kvalitniho technického
textilu a specialnich tkanin a pravé to ptidava na hodnoté vyslednych vyrobki, v tomto

ptipad¢ designovych menstruacnich kalhotek.

Transparentnost webu snuggs.cz, ktery se stal hlavnim zdrojem informaci, poslouzi k
ucelenému zpracovani a shrnuti zakladnich dil€ich ¢asti funkénosti, materialt, udrzitelnosti

a dostupnych sttiht.

Na trh prorazili snuggs s menstruaénimi kalhotkami, ale jejich cilem je vytvofit jakysi
ekosystém intimniho zdravi a jejich sekundarnimi produkty jsou intimni myci gely a spodni

préadlo.

Zéakladem je stalé zlepSovani technologii a kvality produktd, zkoumaji nepropustné a
zaroven prody$né membrany, pleteniny rychle transportujici vlhkost ¢i ultra-savé materialy.
Spolupracuji se Spickovymi inZenyry a s védeckymi institucemi, ale i na zaklad€ zpétnych
vazeb a recenzi od zakaznikii maji ambice jejich produkty zdokonalovat, jedna se napiiklad
o nové udrzitelné materidly, zvySenou odolnost materidlu vii¢i vytahovani, nové stiihy,

barvy apod.

S porovnanim technologii absorpéni vrstvy s ostatnimi znaCkami, jsou snuggs
nejpokrocilejsi menstruacni kalhotky na trhu. Kromé absorpéni vrstvy jsou kalhotky

opatfeny vrstvou savou a nepropustnou.
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Rychleschnouci sava vrstva — specialné vyvinuta technologie, ktera rychle pohlti vlhkost,

abyste se citili v suchu. Obsahuje antibakterialni upravu, ktera zni¢i 99 % bakterii.

Vysoce absorp¢ni vrstva — diky materialu, ktery efektivné pohlcuje vlhkost, je vrstva tenka

a neptisobi objemné¢. Dostupné jsou absorpce pro slabou az extra silnou menstruaci.

Nepropustnd membrana — membrana nepropusti vihkost ani po padeséati pracich cyklech a

jeji prodysnost vyrazné€ snizuje vznik zapachu (Spotify, 2023).

Funkce kalhotek snuggs v bodech:
* Superabsorp¢ni a zaroven nepropustné, pratelné a znovupouzitelné, vydrzi az 2 roky.
* Tloustka jen 1,5 — 2,2 mm tenké jako normalni spodni pradlo, dle absorpce.
* Nejpokrocilejsi technologie na trhu vyvinuta s textilnimi inzenyry a gynekology.
*  30x vétsi prodysnost.
*  2x vétsi absorpéni kapacita.
* 17x vétsi nepropustnost membrany.
* Certifikovana a ovéfena ochrana proti zapachu a bakteriim.

* Antibakterialni ochrana je trvald a nevymyje se, je vysoce u¢inna proti Skodlivym
bakteriim, neobsahuje nanocastice, splituje regulace o biocidech a ochrané Zivotniho

prostiedi (EU BPR, EPA).

V kapitole 3.1 o udrzitelnosti a zméné klimatu bylo okrajové zminéné jaky dopad ma
pouzivani hygienickych pomticek na Zivotni prostfedi a v souvislosti s tim, na to navazuje

konkrétni srovnani menstruacnich kalhotek snuggs s jednordzovymi pomtickami.

Faktem je, ze jsou Setrnéj$i k zivotnimu prostfedi nez jednorazové pomicky, ale bez
neustalého zlepseni jejich produktl a procest tak, aby co nejvice snizili negativni dopad na
nasi planetu, by to neslo. Peclivé sleduji cely dodavatelsky proces a analyzuji dopad kazdé
jeho faze na Zivotni prostfedi — od pocatecni vyroby surového materidlu, pfes vyrobu

kalhotek az po spotiebitelskou fazi a likvidaci.
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Udrzitelnost v bodech:
» Lokalni vyroba a kontrola nad vyrobnim procesem.
* Udrzitelné materialy s certifikaci OEKO-TEX®.
*  Obaly produktii z recyklovanych materiali.
» Koyvalita a odolnost vyrobkt pro delsi zivotnost.

* 3,5x nizsi dopad na Zivotni prostiedi.

Uspory dopadu na Zivotni prostiedi pfi pouzivani snuggs misto tamponi a vlozek:

e 2,5x niz8i uhlikova stopa — emise CO2, CO a CH4 vypousténé do ovzdusi maji

negativni dopad na atmosféru a jsou klicovym faktorem zmény klimatu.

¢ 7,9x méné vody — na vyrobu tamponil a vlozek se spotiebuje velké mnozstvi vody

ze zdroju, jako jsou feky a jezera.

* 3,3x mén¢ fosilnich paliv — vyroba snuggs vyzaduje méné energic a vyuZziti

neobnovitelnych fosilnich pfirodnich zdrojt, jako je uhli a ropa.

*  9,6x mén¢ odpadu — jednorazové tampony a vlozky jsou pouZzity pouze na par hodin

a poté vyhozeny.

S 4

avlozek za 5 let pomiize uSetfit az 18,5 kg uhlikové stopy, 11 830 1 vody, 389,5 MJ fosilnich
paliv a 5,2 kg odpadu.

Co se tyce estetické stranky, snuggs v soucasnosti nabizi osm stfihi i s ohledem na intenzitu
absorpce podle sily menstruace — klasicky, bikiny, brazilky, hugger, no¢ni, teen, high-rise,
vysoky pas a to stejné Cislo plati 1 pro barevné provedeni. Nékteré sttihy jsou ve velikostech
od XXS —4XL. V nabidce sortimentu je mozné filtrovat dle barev — ¢erna, bézova, ¢ervena,
modra, zelend, hnédd, Seda a rizovo-modra, ale s omezenim na stfih a material. Dostupné
materialy jsou recyklovany nylon (vyroben z regenerovaného materidlu, ktery by jinak
skoncil v odpadu), organickéd bavlna a TENCEL Lyocell (ekologicky a vyjimecné hebky
material z dfevni buniciny). Té€lo kalhotek je tedy uSito z nylonu/bio baviny/lyocellu a
elastanu v rizném procentudlnim zastoupeni, savou vrstvu tvoii polyester, absorpéni vrstvu

tvofi bavlna, nepropustna membrana obsahuje 95% bavinu a 5% PUL (snuggs, ©2023).
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Soucasna nabidka nedisponuje krajkovym ¢i jinym elegantnim provedenim, ale objevuji se
razné limitované edice, které jsou dobrym podnétem pro ucely v praktické ¢asti, a to

vytvoieni specialni edice k vystavé.

5.2 Menstruaéni kaliSek Whoop-de-doo

Kalisek Whoop-de-doo je menstrua¢ni pomuicka vhodna pro vSechny zeny a divky, které
touzi po svobodné a zdravé menstruaci bez bolesti ¢i obavy z proteCeni. Za vznikem stoji
predni ¢eska designérka Anna MareSova, ktera se mimo jiné vénuje navrhovanim erotickych
pomucek. Menstruacni kalisek je udrzitelna alternativa k jednorazovym menstruacnim
pomtckam. Vyrobce deklaruje, ze Whoop-de-doo kaliSek vam i pii intenzivnim pouzivani
vydrzi az 5 let, aniz by na ném uzivatelka poznala n¢jakou zménu. Za tu dobu nahradi az 1
200 jednorazovych vlozek a tamponit, které se v ptirodé rozkladaji vice nez 250 let. Je
vyrobeny z lékatského silikonu, ktery je Setrny k vasemu télu, nevysusuje sliznici a je 100%
hygienicky. Po ekonomické strance je to investice s Sestinasobnou navratnosti. Pofizovaci
cena menstruacéniho kalisku je sice v porovnani s krabickou tamponti vyssi, nicméné se
pocatecni investice rychle vrati. Béhem jednoho roku primérné Zena potiebuje jednorazové
hygienické potieby v hodnoté 1 000 az 1 500 K¢. Zalezi na typu pomicky, znacce nebo na

tom, jestli preferuje organické ¢i recyklovatelné materidly.

Aplikace tamponil, zejména téch levnéjsich, které nemaji hladky povrch, mlze byt pro
mnoho Zen bolestivd. Tampon miiZe pfi zavedeni drazdit a vysuSovat sliznici, pfi noSeni
navic muze naléhat na délozni ¢ipek, coz Casto zpusobuje mnohem silnéj$i menstruacni
bolesti. Menstruacni kaliSek se pii spravném zavedeni dé€loZniho Cipku nedotyka a jeho
material sliznici pochvy naprosto respektuje. Spousta Zen se pii vyzkumech svéfila, Ze diky

kalisku zaziva menstruaci témér bez bolesti.

V ptedchozich kapitolach byly predstaveny menstruacni kalisky z rGznorodych materialt a
které jsou pouzivany dodnes. Nejcastéji je to latex, termoplast nebo 1€kaisky silikon, ktery
je pouzit pti vyrobé kalisku i dalSich produktd znacky Whoop-de-doo. Ze zminénych
materiall je 1ékarsky silikon jasnou volbou nejen z hlediska kvality, ale také jeho Setrnosti
k télu a hygieni¢nosti. Produkty z 1ékatského silikonu nepropoustéji skrze sliznici zadné
chemikalie, zatimco jednorazové pomiicky jsou ¢asto béhem procesu vyroby v kontaktu s

celou fadou vice ¢i méné Skodlivych latek.

Skutecnou udrzitelnosti se ve Whoop-de-doo rozumi pftistup, kdy kazdy krok vyroby

produktu probiha lokalné a s co nejmensim dopadem na nase okoli. Proto je tolik kladen
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diraz na vybér kvalitnich materiald a komponentii od ovéfenych dodavateld. Naprosta
vétSina materidlll i komponenti pochdzi od ceskych firem, ve kterych pracuji lidé za
spravedlivou odménu a v bezpeénych podminkach. Vyrobni proces zarucuje kontrolu a
moznost 100% dohledu nad kvalitou.

Dulezitym aspektem je také udrzitelnost menstruaéniho kalisku. Zatimco jeho jednordzové
protéjsky se po par hodindch méni v odpad, kalisek mohou Zeny pouzivat opakované klidne

i pét a vice let (Whoop-de-doo, ©2023).

Kalisek Whoop-de-doo v bodech:

* Pevny a m&kky zarover.

* Dveé velikosti provedeni.

*  Funkéni a hezky design.

* Az 12 hodin v suchu ve dne i v noci.

» Sametové hladky povrch z 1ékatského silikonu.
+  NavrZeny a vyrobeny v Cesku.

* 100% dohled nad kvalitou a procesem vyroby.

* Lze pouzivat opakované 5 a vice let.

Kalisek je navrZeny tak, aby perfektné fungoval, libil se a splynul s té€lem.

5.3 Funk¢ni designové body Moody

O funk¢énim designovém body bylo jiz feceno ve spojitosti s bolesti pi1 menstruaci a Setrnéjsi
variantou oproti lékiim na bolest. V této ¢asti kapitoly se predstavi projekt designérky
Katetfiny Rydlové, kterd spojila nové technologie s estetikou a komfortem pro tlevu od
bolesti. Napad vytvofit elegantni feSeni, pohodlné i mimo domov a zérovei plné funkéni, se

zrodil jiz v roce 2017, ale prvni kolekce se na trhu objevila aZ v roce 2022.

Zékladem je teplo, které uvoliuje napéti prokrvenim tkdni a tim pomaha od bolesti. A navic
bez vedlejSich ucinkl zatéZujicich organismus. Body jemné hieje v oblasti podbfisku a
ktizové oblasti az ke kostr¢i. Pfedni 1 zadni ¢ast je opatfena specidlni hiejivou vodivou
vrstvou, kterd funguje podobné jako elektrickd decka, jen je tenka 1 mm. Po pfipojeni

baterky v pfedni a zadni oblasti pfijemné hieje. Teplota se da regulovat bud’ piimo na
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baterce, a to na 3 rezimy, nebo pies mobilni aplikaci, kde je rezimt 10 a dalsi vychytavky.
Baterka se snadno zapne do skryté kapsy, aby nebyla vidét. Po odepnuti baterie se miize
bodycko prat normaln¢ v pracce v dodaném pracim pytliku. Hrejiva vrstva je navrzena tak,
aby byla i pii tak malé tloust'ce odolna a vydrzela nejméné 200 pracich cykla. Body je usité
z viskdzy. Ma 2 vrstvy a vynikajici absorpéni vlastnosti — dokonce lepsi nez bavinéné
materidly. Viskoza zajist'uje optimalni vyménu tepla, a tak ptispiva k pfijemnému pocitu pfi
noseni. Na rozdil od &isté bavlny je splyvavéjsi a lesklejsi. Body je navrzené a usité v Ceské

republice, ale s podporou svédské technologie.

Nevyhodou je pon¢kud vyssi pofizovaci ¢astka (9 950 K¢), ktera mize fadu potencionalnich
zakaznic odradit, ale pokud se na to pohlédne z tzv. cost per wear (CPW) — cena za jedno
noSeni, které nebude jen béhem menstruace, ale i v jinych situacich, Rydlova uvadi
minimaln¢ 500 noSeni, je pti této frekvenci cena za jedno nosSeni 19 K¢. Do konecné ceny se
promitlo i to, Ze body ma unikétni technologii — je to chytré obleceni, které se maze prat v
pradce, je z materialu vyrobeného v CR a usily ho ¢eské $vadleny. Celkové je to investice
do udrzitelnosti a ta vzdy néco stoji. Pokud by se navic vychazelo z recenzi a testovani, které
je pfistupné online na webu Body Moody, stoji za alternativni boj proti menstrua¢nim

bolestem.

Testovani vychazi ze tfech riznych aspekti. V prvnim testovani béhem posledniho roku
prubézné testovalo bodycko 65 Zen a bylo zaméfené na stiih, vybér materialu, nastaveni
teplot a umisténi hiejivé plochy. V druhém testovani bylo body zaptj¢eno 13 Zendm pied
zacCatkem menstruace, v praiméru na 7-10 dni, zaméfeno na tlevu od menstruacni bolesti,
nejcastéji pouzivané teploty a pouzivani aplikace. Tteti testovani bylo na tfech zenach se
silnou menstruacni bolesti (po dobu 6 meésicil) a sbirala se data o dlouhodobém efektu
bodycka. Vysledky testovani béhem menstruace jsou nasledujici. Jen jedna Zena uzila
tabletku proti bolesti, protoze trpi endometriézou, piesto potvrdila, Ze jsou bolesti
nesrovnatelné s uzivanim bodycka, vSechny Zeny by si na zaklad€é pouzivani bodycko
potidily, vSechny jej doporucily své kamaraddce a Zadna jej nechtéla vratit zpét (Body

Moody, ©2023).

Body Moody v bodech:

* Teplo pomuze od bolesti.

*  Pohodlny material v krasném stiihu.
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*  Funk¢ni design.

Navrzeno a usito v CR.

*  Odolny material aby vydrzel 200 pracich cyklu.

* Ovladani intenzity tepla pies aplikaci.

* Lze pouzivat i mimo domov.

*  Vydrz hitejivosti na plny vykon 100 minut, na niz$i stupen 3 hodiny.
* Rozsah hiani je 4045 stupnt Celsia.

* Body ve velikostech XS — XL.

Co maji tyto 3 zastupci pomiicek spoleéného? Za vznikem stoji Zena. Zena, kterd chce
pomoci 1 ostatnim Zendm a snazi se vyslySet potfeby na Setrnéjsi zpusob zivota, at’ uz se
jedné o lidské zdravi nebo Zivotni prostiedi. Jsou ambasadorkami, které dokazaly propojit

funk¢ni design s estetikou a popularizovat toto téma zcela ptirozené.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 41

6 MEDIALNI KOMUNIKACE MENSTRUACE A HYGIENICKYCH
POMUCEK

Samostatnou kapitolu tvoii medialni komunikace, kterd hraje dulezitou roli v interpretaci
menstruace a hygienickych potieb v priabehu sto let. Vzhledem k tabuizovanému tématu si
komunikace prosla velmi slozitym vyvojem, vliv masovych médii na tehdejsi spolecnost byl
fatalni. Z generace na generaci si zeny piredavaly myslenku, Ze menstruace je néco strasného,
trapného a viibec by se o ni nem¢lo mluvit. Tyto zazité pfedsudky se objevovaly v reklamach
i edukaénich materialech. Na trhu existovali leadefi ve svém oboru a od toho se odvijely i
zpusoby propagace. Cilovou skupinu meéli zasdhnout od letdkli, brozur, reklam v
magazinech, az po televizi. Lze fici, ze s novymi médii se rozvijel i jiny pohled na menstruaci
a na menstruacni pomicky a az diky snaze dostupnym informacim se téma zacalo

popularizovat a odbourédvat predsudky s tim spojené.

Otazka menstruace se stava dileZitym edukacnim a socidlnim néstrojem, zasahuje do
takovych oblasti jako jsou politika, ekonomika, ekologie a diky zvySenému zajmu o zdravy
zivotni styl a inovace, se ¢im dal tim vice dostavd do popfedi marketingového a

spolecenského zajmu.

Z ruznych vyzkuml vyplyva, ze v poslednich letech roste zdjem o realné vyobrazeni
menstruace, které nebyly v 20. stoleti viibec predstavitelné a uz viibec ptijatelné. Ménila se
spolecnost, ménily se potieby a tomu odpovidala nabidka reklamnich sdéleni menstruac¢nich
pomiicek. Casem se z reklam vytraci potieba ukazat pouze samotny produkt, ale vice roste
pozornost k celkovému zdravi a spokojenosti spottebiteld. Vyrobci menstruac¢nich pomticek

reaguji na dneSni poptavku trhu a pfizpisobuji tomu i své kampané.

Sou¢asti kapitoly jsou ukazky kampani v riiznych médiich a jejich vyvoj v CR i zahraniéi,
pruizkumy a vyhodnoceni reklam zvolenych znacek, jez se staly svym zplsobem

komunikace priikopniky v detabuizaci menstruace.

Zamérem této Casti je predstavit medidlni komunikaci v S$irSim kontextu a prenést
rekapitulaci poznatki do vystavy. K dispozici jsou i obrazkové ptilohy, které poslouzi k
vystupu praktické ¢asti. Vystava umozni nahlédnout do historie a vyvoje reklamy v ¢asové

ose od 20. let 20. stoleti aZ po soucasnost.
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6.1 Menstruace v mediich v 20. stoleti

Dekada revolu¢nich objevli, vznik velkych znacek, ale 1 prvnich reklam na hygienické
pomiicky. Propagace menstruace a menstruacnich pomiicek se v pritb¢hu 20. stoleti stala
znaéné kontroverznim tématem. Pfestoze se o problematice oteviené¢ nemluvilo, nakup
pomucek byl velice diskrétni az skoro tajny, zacaly vznikat reklamy, které chtély propojit
menstruaci s modernim zivotnim stylem a cilily na zlepSeni kvality Zivota i zdravi Zen.
Paradoxem prvnich letakid, brozur a kampani obecné bylo dlouhotrvajici tvrzeni, ze
menstruace je trapna, a to odpovidalo i tehdej$i komunikaci. Ménici se ptistup k menstruaci

a inovace pomucek se odrazi i ve vyvoji marketingové komunikace.

20. léta

Komunikace menstruace byla velmi omezena a tabuizovana, mnohdy az zavadéjici. Reklam
na menstrua¢ni pomticky bylo minimum. Jednim z prvnich ti§ténych materialti byla brozura
o menstruaci a puberté s nazvem Marjorie May's Twelfth Birthday z roku 1929 od firmy
Kotex, ktera si tim zajistila reklamu pro svou znacku v nékolika zemich. Brozura slouzila
jako néavod, jak pfedat podstatné informace citlivé a nabadala k dialoglim o menstruaci mezi

matkou a dcerou. Vytisky se dockaly popularity nejen v Americe, ale i v Australii a Kanadé.

Marjorie May's
Twelfth Birthday |

i, S ——

By .
MARY PAULINE CALLENDER J\
Dedicared 1o Motbery the Woeld overs poyg ™™

v~
<

Obrézek 5 — Brozura Kotex Marjorie
May's Twelfth Birthday (zdroj: Harry
Finley, ©1999)
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V té dob¢ se objevuji v ¢asopisech kupony na diskrétni nakup menstrua¢nich pomucek, aby

bylo mozné nakoupit bez ostychu a diskuzi, stacilo prodavaci ptedlozit vystfizeny kupon.

Silent Purchase

A Modess
Advantage

%7 _COUPON |
To Sales Peeson— = i

One box of Modess, pleas: {

Obrézek 6 — Kupdn na ndkup hygienicky
potteb Modess (zdroj: Harry Finley,
©1999)

30. léta

Situace se pomalu za¢ina ménit a objevuje se vice reklam na menstruaéni pomucky,
menstruace je stdle diskrétnim tématem c¢asto zahalend stigmaty a vice se zaméfuje na
hygienu a jak docilit komfortu. Reklama na tampony s aplikatorem znacky Tampax
predstavuje veskeré vyhody pomtcek a slibuje moderni svobodu a komfortni dny béhem
menstruace.
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Internal Sanitary Protection . . Perfect y a Doctor

6f American Medical
iz as advertised therein. 2 [

o freedom that makes =
pons of extremely ab- 10 in Box NO BELTS '
NO PINS

sealed in patented ap-
4—40 in Box. Shpg. wt,, 11b.... 3 NO PADS
Junior Size —25P5476—10 in Box. Shpg. wt., 4 oz. .. NO ODOR
F 5477—10 in Box. Shpg. wt., 4 0z....

n AAmAL ey

Regular Size—23 F 54
25F§

20 Lotus, L.itde tampons Holly-Pex. Easy-to-use,
. that retain their original  comfortable sanitary
lg in size after insertion. protection. Tiny compact

ox Pure cotton, very com- rolls of pure, soft, ver, NN F
pact and absorbent. In-  absorbent cotton, whicl D

structions for use. you insert internally. N
25 F5460—12 in Box.  Shipping weight, 2 oz. 200
Shpg. wt., 20z.,... 20¢

25 F 5461 —40 in Box. 25 F 5466 10 in
Shpg. wt., 70z...... 63c  10in Box...........20e  Box

Obrézek 7 — Reklama na tampony Tampax (zdroj: Harry Finley, ©2012)

40. léta
V/znika druhd brozura 0 puberté a menstruaci od firmy Kotex s ndzvem As One Girl to
Another, méni se styl jazyku, kdy je vice slangov¢jsi a téma se pieliva do dialogu mezi

divkami.

Obrazek 8 — Brozura Kotex As One Girl to Another
(zdroj: Harry Finley, ©2007)
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Walt Disney ve spolupréci s firmou Kotex produkuje animovany film The Story of
Menstruation, nato¢eném v roce 1946. Tento desetiminutovy edukacni snimek byl promitan
nactiletym divkam v Americe a spolu s brozurou mél pomoci divkam Iépe pochopit Zensky
cyklus. Interpretace tématu odpovidala tehdejsi dobé — genderové stereotypy, negativni
stigmata a dezinformace o menstruaci. Avsak tento pocin byl prilomovym, ponévadz se
jednalo o prvni filmové zpracovani svého druhu, kde se oteviené mluvi o pohlavnich
organech a menstruacnim cyklu. Lze také rozklicovat, ze firma Kotex byla

prukopnikem marketingovych kampani a investovala do riznych forem médii.

Obrazek 9 — Animovany film The Story Of Menstruation
(zdroj: Old Tv Time, 2017)

50. léta

V Americe se reklamy kolem této problematiky vyznacovaly eufemismy, ale mimo USA se
reklamy zacaly zaméfovat na dualezitost hygieny a na to, jak pouzivani menstrua¢nich
pomucek miize zenam pomoci vést aktivni a plnohodnotny zivot. Objevuji se reklamy, které
se oteviené zminily o menstruaci. Kotex vydava dalsi brozury 0 menstruaci a puberté, ale
odklani se od puvodnich cili na dialogy mezi matkou a dcerou, nyni se soustfedi na mladé
divky a jejich prvni menstruaci. Stale prevladaji stereotypizujici aspekty a jak bylo i
v pfedchozich ukazkach, je kladen diraz na perfektni zevnéjsek a dobrou naladu za kazdou
cenu. V brozurach se navic dozvi, jak pec¢ovat 0 sviij vzhled, uéi se etikety, jak randit a jak

se oblékat
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Obrazek 10 — Brozura Kotex You're a young
lady now (zdroj: Harry Finley, ©1999)

F S N

Are you 1n the know ?
](evep up-to-date ( about etiquette

5 dating
by reading
grooming
“Are you in the know?” ads o
ashions
wm the magazines this m that

Obrazek 11 — Brozura Kotex Are you in the know?
(zdroj: Harry Finley, ©1999)
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Australska reklama na némeckou znacku vlozek Camelia slibuje svobodu jako tampony,
pohodli a bezpe¢nost pii ziejmé aktivnim pohybu. Pfedsudky spojené se sportem b&hem

menstruace se méni a stale vice se mysli na komfort pti riiznych aktivitach.

of action . ..

amelia

SANITARY MNAPKING

Obrézek 12 — Reklama na vlozky Camelia
(zdroj: Harry Finley, ©2000)

Prikopnicka léta zaziva i znacka 0.b.®., zahajuje sériovou vyrobu, objevuje se v reklaméch,
leticich a v brozurach, kde poméaha Zenam poznat sve té€lo. Nazev znacky 0.b.® se stalo
synonymem pro tampon. Klade diraz na revoluci v Zenské hygiené a moznost plavani

beéhem menstruace.
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Obrazek 13 — Inzerece tamponti 0.b.® (zdroj: obtampony, ©2023)

60. leta

Menstruaéni pomicky se objevuji v reklamé ¢im dal castéji a vyznacuji Se modernim a
oteviengj$im ptistupem K pomickam i menstruaci. Reklamy apelovaly na diilezitost hygieny
a na to, jak pouzivani menstrua¢nich pomticek zena docili aktivniho a plnohodnotného
zivota. Pravdépodobné prvni piiruc¢kou, ktera se vymyka stereotypim je od znacky Modess
z roku 1969 s nazvem How shall | tell my Daughter?, kterd ma na piebalu brozury divky
smiSenych ras. V predchozich letech se spole¢nosti zaméfovaly na bélossky americky trh a
az od 60. let se méni tvar reklamy. Obsah piirucky vysvétlujici menstruaci a pubertu pro

divky a jejich rodice je zachovan, jen s rozdilem, Ze je uréen matkam.
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How shall T
tell my Daughter?

Obrézek 14 — Brozura Modess How shall | tell my
Daughter? (zdroj: Harry Finley, ©2007)

Pied druhou svétovou valkou byly v Evropé na prvnim misté tampony znacky Tampax, ale
poté je vystiidaly tampony 0.b.®, které nemély aplikator, coz bylo zifejmé pro Evropanky
ptijatelngjsi nez pro Americanky. Ameri¢anky maji v Evropé stale povést prudérnich a
haklivych, ¢emuz nasvédCuje i pozdé&jsi ztvarnéni zen na propagacnich materialech.
Holandska reklama v ¢asopise Eva piipomina mnoho reklam na tampony, které slibovaly

Zenam svobodu pii sportu a dalsich aktivitach.
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Miljoenen moderne vrouwen voelen zich
met 0.b. tampons veilig - altijd en overal!

U merkt niets - anderen merken niets!

Sport, fletsen, dansen, baden. Alles kunt u blijven doen.
eerlijk vrij en ongehinderd door gordel. Geen verband

of spelden.

ONMERKBARE BESCHERMING

o.b. tampons, inwendig gedragen, voelt men niet - zlet

men niet en merkt men niet.

GEMAKKELIJKE TOEPASSING

Bi] o.b. tampons heeft men geen schuifkoker nodig. Men

kan xe meenemen In het kleinste tasje en na gebruik

altijd ongemerkt wegdoen.

ONOPVALLEND EN ABSOLUUT SAFE

o.b. tampons tekener zich niet af onder nauwsluitende

kleding of badpak en.., u kunt zich veilig voelen onder

alle omstandigheden.

MEDISCH YERANTWOORD

Wetenschappelijk onderzoek In Amerika en vele West-

2 Europese landen heeft aang d, dat de o.b. methode
e ain alle elsen van de moderne maand-hygiéne voldoet.

0.D, -~

de moderne maand-hygiéne

Per pakje van 10 tampons
(voldoende voor maande-
lijks gebruik)

Normaal f 1,-.
Speciaal 11,25

NN W N BN S S S .
Probeert u 0.b. tampons eans,

U merke het direct. Op ,.die dagen” hebt u
even veel plezier in het leven als altijd.

|
GRATIS! Aan: Drogerijen Mij. - Mijdrecht
[
|
I

Gelleve mij, In discrete blanco envelop, te zenden gratis en franco, uw

fpakje 0.b. tamp I

Straat . '

Y S i 18
L——-——————————

vitvoerige, gefllustreerde brochure met pr
Naamy: oo

Obrazek 15 — Reklama na tampony 0.b.®
(zdroj: Harry Finley, ©2007)
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70. léta

Toto obdobi zaziva pielom v komunikaci, a to jak smérem k divkdm a Zenam v edukacnich
materialech, ale i ve stylu zobrazovaného na propaga¢nich materialech. Je kladen vétsi diraz
na informovanost 0 menstruaci, nez tomu bylo v piedchozich letech. V televizi se objevuje

prvni reklama na menstrua¢ni pomuicky od spole¢nosti Stayfree.

Evropsky trh byl vtomto obdobi mnohem odvaznéjsi a kontroverznéj$i nez americky.
Znacka 0.b.® vydava brozuru 50 dni v roce, kterd odpovida na otazky Zen a nabizi podrobné
informace o0 zenském téle bez jakychkoliv tabu. Piedstavuje reklamy v Casopisech

vyznacujici se sexualni revoluci a poprvé se v reklamé ukazuji obnazena téla.
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Obréazek 16 — Némecka reklama na tampony 0.b.® (zdroj:
Harry Finley, ©2007)



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 52

Znacka Camelia pfichazi v 70. letech s inovaci samolepici menstruacni vlozky Camelia
2000, predstavuje vSechny jeji vyhody a v reklamé sézi na nahotu a reélné zobrazeni uziti

pomticky.

~ Camelia200

die selbst-sichere

Camelia 2000 ist eine vollig neue Binde.
Ohne lange Befestigungsenden.
Durch zwei Klebepunkte an der Unterseite haftet
sie rutschsicher in jedem Slip.
Ohne Giirtel, ohne Monatshdschen.
Einfach ans Hoschen andriicken, dann sitzt die Binde
s0 sicher wie lhr Hoschen!
Die Camelia 2000 ist seidenweich, hochsaugfshig,
anschmi und formb dig. Sie ist 3
vollkommen sicher durch eine undurchlissige

u\‘. heschutzfolie und den geruch
_~ hiitenden Wirkstoff CD 9.

Camelia 2000 - Fortschrittin der Monatshygiene.

Obréazek 17 — Némecka reklama na vlozky Camelia
2000 (zdroj: Harry Finley, ©2010)
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Camelia 2000, Favenir de fa profection.

Obrézek 18 — Francouzska reklama na vlozky Camelia 2000
(zdroj: Harry Finley, ©2000)
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80. leta
Reklamy na menstrua¢ni pomucky v 80. letech byly zamétené na prezentaci produktd jako
diskrétnich a umoznujicich aktivni zivot béhem menstruace. Dalsim prvkem, kterym se
vyznacovaly, byla silna genderova stereotypizace. Reklamy ¢asto zobrazovaly Zeny, které
se vénovaly typicky zenskym aktivitam, jako jsou tance nebo rtzné druhy sportt, a
zduraziovaly, Ze tyto aktivity jsou mozné i béhem menstruace diky pouziti vhodné
menstrua¢ni pomucky. V roce 1985 se Courtney Cox ze serialu Piatelé stala prvni osobou,
ktera kdy pouzila slovo perioda (menstruace) béhem reklamy, konkrétné na tampony
2018).

v odtabuizovani tématu menstruace a predstavuje sadu pro divky, ktera obsahuje tampony a

Tampax (Okamoto, Spole¢nost 0.b.® pokracuje Sodvaznym postojem

brozuru s fotografiemi nahych chlapct a divek v pIné krése a odpovéd’mi na otazky, jak
probiha menstruace, ptiznaky, rozdily mezi divkami a chlapci a pro¢ panny mohou pouzivat

tampony.

Wie heilit die Menstruations-Hyglene, die hmgc Madchen
mit ihren Frogen nicht alicine Bt

Naturkchob

nenlernen beredt, Es enthilt dss ob,
Bichicin Die Menstnsation”. Darin
wird erklint, was anders 51 a0 Jungen
und Médchen, Was die Menstnuation

dinweisS. et mehr Uncl dic Mot-
ter finden nicht die richtizen Worte zu
amworten Deswegen halten wir Kirall
diese Madchen ein ob. Set zum Ken-

ist und wie es daru kommt, Woran
man erkennt, dal man sein= Tage bald
bekosrmenwind Warum man sichjetzt
manchmal anders fahit als sonst. Und
warum auch unberihrte Madchen
Tampons tragen konnen, Millionen
Madchen haben dicses Bichlein gele-
sen. Es hat ibinen gehollen, sich besser
zurechtanfinden, Wenn Sle jetzt m
¢in ob, Bachlein haben wollen,

schrellxn Sie uns. Wir schicken es
Ihnen zusammen mitob, miniund o.b.
normal Tampons zum Kennenlernen.

v e ot

Movanwenwewwd

Obréazek 19 — Némecka reklama sadu k prvni
menstruaci 0.b.® (zdroj: Harry Finley, ©2007)
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Tampax ptichazi s jingym druhem brozury nez doposud, chce prolomit stigma a vyuziva
humoru v reklamé. Edukac¢ni pfirucka s ndzvem Accent on you . . . se podle nazvu soustiedi
vyhradné na divky, fesi zavazné otazky s odlehéenou formou, na které spole¢nost od svého
pocatku narazela, brozura je doplnéna o kresby popisujici, co vSechno se da pii menstruaci

s Tampaxem délat.

TAMPAX |ncor|:mrated

A

Obrézek 20 — Brozura Tampax Accent on you (zdroj: Harry Finley, ©2008)

90. léta

V 90. letech dochazi k vyraznému posunu v komunikaci menstruace i menstrua¢nich
pomucek Vv reklam¢. Tendenci reklam bylo odtabuizovani a normalizace menstruace jako
ptirozeného procesu a jak pomucky poméhaji zvladnout toto obdobi pohodiné a bez stresu.
Zamétovaly se na vSechny typy zen bez ohledu na vek, socidlni status nebo Zivotni styl.
Zménil se i koncept kampani, ktery zahrnoval vtipné situace a pfehnané metafory, aby
upoutal pozornost divaka. Vice se vénuji grafickému zpracovani a pohravaji si s kreativitou.
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Procter & Gamble about
L5
SN

© 1935 Always Changing School Program F Guxdebook fOYgﬁP[\S HIHW| u uu

Information provided in the Always Changing
School Program is based on research with fifth
and sixth grade girls, parents, educators and
school nurses. In addition the following advisors
reviewed the program:

Lawrence ], D"Angelo MD, MPH, Chalrman, Department

of Adolescent and Young Adult Medicine, Children’s
National Medical Center,Washington, D.C. i

Kathleen Kolodziojczyk. RN, BSN, School Nurse, Rolling

Dorothy J. Reilly, RN, MSN. CSN.
Gwen P. Smith, RN, MSN.
Grayce Sivigny RN, CSN

Obréazek 22 — Brozura always Always Changing (zdroj: Harry Finley, ©2008)

Ridge Elomentary School, Olathe District Schools @ GrowingUp ....vcvvuinnvinnaas 1
Olathe, KS Bod
Gayle McLoan, RN, BSN, PHN, CPNP, MSN, School @ Your Chamging Body . - o0 zo s S
Nurse, Santa Ana Unified School District, Santa Ana, CA ] @ Your Reproductive System ....... 6
Claire Vacca. RN, SNT. MSN, School Nurse/Health x
Educator, Fairgrieve Elementary School, Fulton, NY @ Your First Period ................ 9 j
Jeri L. Wexler, Science Teacher, Dogwood @ Here's What Happens All Month . .13
Elementary School, Germantown, TN @ 1f You H c 15 \
Donna Zaiger. RN, BSN, CSN, President, National O ) I I s e
Association of School Nurses, School Nurse, North @ Choosing Feminine )
Kansas City School District Protection Products ............ 16 .
The Always Changing School Program has been @ Questions Girls Ask .......... 21
reviewed and pled by the Professional De 1
P of the Nat 1 Association of School Nulm @ G OBSATY cvvvcerarvsvessnnes 25
Celine Bakkala, RN, MA. CSN @ OtherResources . ............. 27
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V americké reklamé na menstrua¢ni hygienu se nahota nevyskytuje. Spojeni nahé Zeny a

menstruace neni piijatelné. V evropské reklamé se tyto dvé véci spojuji uz desitky let.

Some wam en are less
-~ conscious of tﬁezr tgiod

y tﬁan 0 tﬁers

lndml there are women who are apl o

This way, you need mever have oo
Jorget about thelr period altogether Hatle or 100 much protection

Simply because they feel more at ease, FRLEOOM AT LAST
more comfident. All tn all, Tampax bets you get on with

But how 1s i that such peace of mind your Ufe without your pevied getting in

among the world's women can be credited o the way

Tampax' tampons? Is W any wonder most women prefer
Firstly, since @ tampon f5 worn tnters Tampax* tampons to any IAMPAX

nally, no-one will know youre wearing it. other kind of protection?

Whatever you want to do, whatowr you If yowd like further mformacton and

want to wear (be it a simple leafy number  u free sample, please send the coupon o
or something more claborate), your period Barbara Lec at the address below

can remain your secret Your mext period wont seem such a big

D you me ampiblog des?  Towets O Tampems

there. yet it couldns be more reliable | s 1 Toae regules bound

USER FRIENDLY hing after ail
Euch Tampax tampon comes with s [‘__ —— ﬂ
own applicaton, ensiring that you position it | e R -1
casily and comfortably in Just the vight place. Lo Covry —
Py e of bk |
Once Its in position, you'll hardly know ity [Ty Te—— g — ‘

Furthermore, you can choose from our | TAMPAX

range of absorbencies the ones which best w'“ SMP “/'", \0!" pmml \lllﬂ\
cope with your particular flow. il JSESRAS AGGE RERaesie

Do I look
like

my period
stops me
wearing
what

[ want?

Of course not. That's because |

use Tampax® tampons. So there's

abwolutely no way anyone can know
I'm having my penod. Without thern
I'd probably be wearing a pair of
baggy trousers and a long jumper.

And because they'ee wom in-
temally, they keep me compleecly
dean, fresh and dry. Not to mention
comfortable. Which means anything
1 wear (cven i it's figure hugging)
becomes comfortable too.

Tampax tampons give me 30
much freedom. I can do whatever
1 want, whenever | want and, of
course, m whatever | want,

Maybe that’s why millions of

women use them,

s my life.

Obrazek 24 — Reklama na tampony Tampax
(zdroj: Harry Finley, ©2000)
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Obrézek 25 — Reklama na tampony
Freedom (zdroj: Harry Finley, ©1999)

Obrazek 26 — Reklama na tampony
Freedom (zdroj: Harry Finley, ©2007)
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FUR MICH DIE
NATURLICHSTE
SACHE
DER WELT.
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i NATORLICH SICHER. NATORLICH CAMELIA,

Obrézek 27 — Reklama na vlozky Camelia
(zdroj: Harry Finley, ©2000)

O menstruaci v marketingu v Ceskoslovensku vime pomé&mé malo. Téma menstruace bylo
siln¢ zakofenéno V tabuizovaném prostfedi a k menstrua¢nim pomuckam nebyl takovy
pristup, jak v zapadnich zemich svéta. Ve vétsiné ptipadech se jednalo o hygienickou

edukaci, ktera se objevila v ¢asopisech jako Kvéty nebo Divka.

Od 70. let je vydana osvétova ptirucka Deéviatka, na slovicko, kde jsou divky nabadany, aby
se ptichodem menstruace nechlubily kamaradkam, protoze nejde o zadné hrdinstvi ani
senzaci. Tato pfirucka vysla v nékolika vydanich, a to v letech 1970, 1982, 1986 a 1990 a

byla jedinou knihou 0 menstruaci u nas.

V 90. letech se v tisku zacaly objevovat reklamy na menstrua¢ni pomucky, ptic¢emz ale byla

menstruace stale prezentovana jako néco, za co by se divka méla de facto stydét.

Proniknutim reklamy do TV se zacina o téma menstruace vice zajimat, dostava se do skol a

do ¢asopist pro divky i Zeny.
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JIrng
StrmMEnova,

AVICENUM

Obrazek 28 — Ptiruc¢ka Dévédtka, na slovicko (zdroj:
Databaze knih, © 2008 — 2023)

V 90. letech stoupa kvantita reklamnich spott na hygienické potieby, konkurenéni znacky
se predbihaji s pokrokem v technologickém zpracovani a jaké piednosti ma dana znacka.
Vétsina slibuje pocit zaruéené Cistoty, v hlavnim roli je vyobrazena bezstarostna skupinka
divek nebo usmivajici se modelka, kterou netrapi, ze ma menstruaci. Obleceni pastelovych
nebo bilych barev napovida, jak je ¢ista a svézi. Napadné bez poskvrnky a kdyz uz skvrna,
tak v odstinu modré. Je to az opticky klam, ktery prodava. Realita je zde zkreslena soudobym

marketingem.
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6.2 Menstruace v mediich v 21. stoleti

Marketing menstruace a pomucek se vyrazné 1isi od pfedchozich dekad. V reklamé jsou
zastoupeny dva piistupy sdéleni, a to kontroverzni, ktery odkryva realitu menstruace a druhy
neautenticky, ktery navazuje na styl komunikace 90. let. Komunikace kolem tématu se
posunula od samotnych produktt k otdzkdm zenského zdravi a psychické pohody,
udrzitelnosti a ekologii. Jelikoz se jedna o komplexni téma, které zasahuje do mnoha oblasti
marketingu, stale vice spole¢nosti prosazuje transparentnost informaci a snazi se 0
destigmatizaci menstruace. Nové trendy a styl medialni komunikace reaguji na poptavku
spotiebitele, jehoz profil se zd4 byt naro¢néjsi. Pti vybéru pomuicek ho zajiméa — znacka a
jeji branding, zda ma pozitivni vliv na spole¢nost, idedlné i na zivotni prostiedi a dosahne

nejkomfortnéjSich vysledkd.

V této casti kapitoly se predstavi kontroverznéjsi ukézky reklam, styl komunikace
vybranych znagek v CR i zahrani¢i a jak je vnimana menstruace v soudasné dobé véetnd

obcasné cenzury.

Znacka Bodyform (na ¢eském trhu se prodava pod znackou Libresse) hledala zpusoby, jak
konkurovat na trhu s pomuckami a s relevantnim rozpo¢tem. Marketingovou strategii
postavila na realit¢ a detabuizaci menstruace. V roce 2012 spustili na britském trhu kampati,
kde humorné reaguji na eufemismy a konvence piedstavené v klasickych reklaméch na
menstruacéni jednordzové pomtcky, a tim se stali lidrem v destigmatizaci menstruace

V reklamé.

Mezi roky 2014-2016 se v kampanich objevuji situace, které byly revolu¢ni — diskuze o
menstruaénim cyklu a pomtickach, skute¢na krev pii zranéni nebo vlozka ukazana
v kalhotkéach. Dle provedeného vyzkumu v roce 2017 zjistili, ze 74 % lidi chtélo vidét
v reklaméch na jednorazové pomucky zeny v redlnych zivotnich situacich. Na zakladé této
skute¢nosti bylo nutné poptavku vyslysSet a vytvofit kampan, kterd bude odrazet kazdodenni
situace, do reklam zapoji i muze a misto modreé tekutiny pouziji tekutinu ¢ervenou. Kromé

britského trhu bézela kampaini Blood Normal ive Svédsku, v Norsku, Nizozemsku (pod
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znackou Libresse) a ve Francii (jako Nana). Méla podobu filmu slozeného z mikroscén na

téma menstruace (Médiaf, 2019).

Obrézek 29 — Kampan Blood normal (zdroj: Médiat, 2019)

V rdmci kampané vznikla tada sekundérnich produkti, kterd se promitla i ve videu.
Napiiklad menstruacni kalhotky ve spolupraci s francouzskou znackou prédla Dessu nebo

nafukovaci lehatko do vody ve tvaru vlozky.

..

Obrézek 30 — Menstrua¢ni pradlo Dessu pro kampan Blood normal
(zdroj: Médiat, 2019)
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Obréazek 31 — Nafukovaci lehatko pro kampan Blood normal (zdroj: Médiai, 2019)
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V souvislosti s eduka¢nim programem Red.Fit se ve videu Blood piedstavuji Zeny Vv rolich a
aktivitach, které pro n¢ nejsou zrovna typickeé a je zde patrny odklon od stereotypti z minulém
stoleti, kde zeny stav¢ly do Cisté zenskych aktivit. Ve videu je zobrazena krev a bolest, ktera
je podtrhnuta mottem Krev nas nezastavi a jehoz cilem je upozornit na fakt, jaky vliv ma

menstruaéni cyklus na nase zdravi a kondici (Okamoto, 2018).

R
LIVE FEARLESS {Jburny

Obrézek 32 — Kampan Red.Fit Blood (zdroj: Médiat, 2019)

Némecka spolecnost nabizejici menstruaéni pomutcky The Female Company piedstavuje
dalsiho z&stupce z fad detabuizatort. V roce 2019 pfichazi s kampani s ndzvem The Tampon
Book, kterd upozoriiuje na vysoké dané (19 %) za hygienické pomucky oproti napiiklad
knihdm se 7% dani (lbrov4, 2020).

%‘AngON
Bk

AAAAAAAAAAAA

Obrézek 33 — Kampan The Tampon Book
(zdroj: Markething, 2020)
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Spole¢nost se angazuje Vv boji proti cenzufe menstruacniho vzdélani, chce odstranit veskera
stigmata, vzdélava i muze a Vv jejich reklamach se objevuji rizné typy Zen v riznych

zivotnich situacich.

DAS MUSCHIPEDIA FUR ANFANGER & FORTGESCHRITTENE

The Vulva Mag

|
&
Al
Wie funktioniert Das verrit die Farbe deines Vulva oder Vagina? Der
Periodenunterwische? Periodenbluts Unterschied!

Obrazek 34 — Edukace na webu The Female Company
(zdroj: The Female Company, 2023)
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Obrézek 35 — Menstrua¢ni kalhotky The Female Company
(zdroj: Instagram, 2022)
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Obrazek 36 — Odkaz na instagram The Female Company
(zdroj: The Female Company, 2023)

Americkd znacka Thinx vyvolala velky rozruch, kdyz v roce 2014 umistila reklamy do
newyorského metra s odvaznymi a jemné provokativnimi obrazky grepu nebo vajeénych
Zloutkt pfipominajici krev a vaginu. Oproti reklamam na zvétseni prsou nemély sexualni
podtext, ale vzhledem ke komunikaci menstruace byly pobuiujici. Strhla se kolem toho
virélni lavina a znacce Thinx to zvysilo prodeje. Marketingova strategie tkvi v jednoduchém
zobrazeni objektt, které maji pifipominat zenskou anatomii a pfinutit lidi k diskuzi
(Okamoto, 2018).

hellothinx.com

Obrazek 37 — Reklama na menstruacni kalhotky Thinx (zdroj: Brandingmag, 2016)
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UNDERWEAR

FOR

WOMEN

WITH

PERIODS

THINX hellothinx.com

Obrazek 38 — Reklama na menstruaéni kalhotky Thinx (zdroj: Brandingmag, 2016)

WHY ARE
THERE
PERIOD ADS

EVERYWHERE?

The better question is, why shouldn’t there
be? Thare's a 1in 12 chance that you are on
your period right now, yet we rarely discuss
maenstruation outside of whispers from

woman to woman,

Today, we can change this.

hellothinx.com

Obrazek 39 — Reklama na menstruacni kalhotky Thinx (zdroj: Brandingmag, 2016)
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O humor v reklamé se postarala spole¢nost HelloFlo, online platforma, ktera nabizi rizné
produkty a sluzby pro zeny a divky, v¢etné menstrua¢nich pomucek, téhotenskych testi,
intimni hygieny a dalsich produkti a sluzeb souvisejicich s reproduk¢énim zdravim. Mimo
to mé za cil vzdélavat, inspirovat a bavit. Jejich prvni dvé humorna videa jsou o divkach,
které vypravi sve piib&éhy o tom, jak dostaly nebo ocekavaji prvni menstruaci, pficemz
cilovou skupinou jsou dospéli, kteti mohou divkam pofidit tento startovaci balicek prvni
menstruace (Okamoto, 2018). Prvni video The Camp Gyno z roku 2013 ma pies 14 mil.

zhlédnuti a druhé First Moon Party z roku 2014 ma necelych 54 mil. zhlédnuti.

03 YouTube Hledat Q

The Camp Gyno

Obrézek 40 — Video na balicek prvni menstruace od HelloFlo
(zdroj: Youtube, 2013)

03 YouTube ~ m Q ¢

First Moon Party

Obréazek 41 — Video na bali¢ek prvni menstruace od HelloFlo
(zdroj: Youtube, 2014)
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Australskd znacka Modibodi chtéla ukazat realitu a nahradit dlouho pouzivanou modrou
barvu scilem normalizovat menstruaci, podpofit diskusi a vyuzit reklamu k vlastni
propagaci menstrua¢niho spodniho pradla. Zobrazeni menstruac¢ni krve v reklamé bylo

natolik kontroverzni, Ze ji Facebook zakazal skrze tii nevhodné zabéry (Ibrova, 2020).

D YouTube Hiiedat a

(=

We've been made to feel g‘F)ss.

» Pl ¢ o013/100

Modibodi | The New Way to Period

Obrézek 42 — Reklama na menstruacni pradlo Modibodi (zdroj: Youtube, 2020)

Dalsi znacka, jenz se postavila do boje proti zazitym stereotypiim a kulturnimu tabu
menstruace, je $védsky brand hygienickych potieb Intimina, ktera ve spolupraci s The
Pantone Colour Institute predstavila barvu Period (menstruace). Ta méa reprezentovat proud
krve béhem tohoto obdobi (Intimina, 2020).



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 70

Period

Color inspired by

PANTONE®

Obrazek 43 — Barva menstruace od The Pantone Colour Institute
(zdroj: Intimina, 2020)

V Cesku za detabuizaci menstruace stoji napiiklad zna¢ka Ria, ktera se ve své kampani Sliby
moji vaginé z roku 2020 nezaméfuje primarné na menstruacni pomtcky, ale apeluje na
dusevni i fyzické zdravi divek. Resit b&Zné situace kolem Zenstvi je pfirozené a nemélo by
se 0 tom stydét mluvit. Opak vede k dezinformacim a k vytvarenim piedsudkd spojenym

s touto problematikou.

3 YouTuhe Hledat Q

(-

\

... ze té budu mit rada presné takovou, jaka jsi.

Sliby moji vaginé | Ria

Obrézek 44 — Kampan Sliby moji vaginé od znacky Ria (zdroj: Youtube, 2020)
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Proto potrebujes vlozku s tim nejjemné&jSim povrchem.

> Pl ¢ o013/019 o B & (& O I3

Pro menstruaci takovou, jaka je. | Ria Ultra | Kouse

Obrézek 45 — Kampan Pro menstruaci takovou, jaké je od znacky Ria
(zdroj: Youtube, 2021)

V roce 2019 vychazi prirucka MENSstruace, ktera poskytuje zakladni informace formou,
ktera je stravitelna i pro muze a nabada divky, aby oteviené mluvily o menstruaci i s

opaénym pohlavim.

3 YouTube MENSstruace ria b I}

» Pl 4 o16/308

MENSstruace: Pro¢ bys o ni méla mluvit s klukama? | Ria

Obrazek 46 — Kampan MENSstruace od znacky Ria (zdroj: Youtube, 2019)
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Znacka Whoop-de-doo se specializuje na niche skupinu intimnich pomucek, ale ve velkém

se zapojuje do otevienych dialogl 0 intimité, zdravi i designu.

N\
u)ama;.&e.&oo’ Viechnyprodukty ~ Onds  Blog&podcast  Kontakt @ K

Blog & po

Mame i blog. O intimité, zdravi, designu i tom, co
se pravé u nds déje. A pise ns vic. Anna. Eva nebo
Adam, kterého moZna znite pod prezdivkou Taste
of Red. A dali

Poslechnéte si také nadi podcastovou sérii PFiznej
barvu, ve které se Anna zcela oteviené bavi se
svymi hosty o intimnich tématech a o viem, o éem
se stale jesté bez predsudk nemluvi.

\

Obréazek 47 — Blog a podcast Whoop-de-doo (zdroj: Whoop-de-doo, 2023)

@ whoopdedoocz + Sledovani

@ whoopdedoocz Prvni menstruace je velmi asto opredena
otazniky, nejistotou, nékdy dokonce studem. Clének o tom, jak je
dillezité bavit se s nasimi dcerami o menstruaci tak, aby ji

prozivaly s pocitem sebevédomi, si pravé ted prectete na nasem
blogu.

LINKV BIO
https://bitly/Oprvnimenstruaci

#dcera
nikalisek # #period up

Upraveno - 5 tyd.

Qv A

14 To se mi libi
sdzzen 31

@ Piidejte komentst..

Obrézek 48 — Menstruacni kalisek Whoop-de-doo (zdroj: Instagram, 2023)
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ANNA MARESOVA

Nejvice pfispivé k napinéni téchto SDGs

BEER

‘whoopdedoocz « Sledovani
Maridnské namésti (Praha)

whoopdedoocz Jak si Cesky design vede na cesté k udrZitelnosti?

Otézku poklada vystava Eco? pod kurétorskym vedenim Veroniky
Pafizkové. Mame ohromnou radost. Ze menstruacni kalSek
Whoop-de-doo od @anna_maresova_designers ziskal nejvy3st
hodnoceni @vschtpraha podie 8 kritérif prinosu k ekodesignu.
Hodnocen mimo jiné také ukazuje, k naplnéni jakych SDGs (cile
udritelnosti dle kritérif OSN) produkt prispiva.

Vystava potrva aZ do nedéle 31. ervence, neZ se pfesune do
Vardavy, takZe aZ budete mit cestu pres Maridnské ndmésti v
Praze, stavte se! Prohlédnout si ji od 4. srpna budete moct také

online.

#eco
#ecology #uystava #
#czechcentre #sdgs #menstruacnikalisek Bl @tasteofred
40 tyd.

oQv A

62 To se mi

éem

© Pridejte koments.

Obrézek 49 — Menstruacni kalisek Whoop-de-doo (zdroj: Instagram, 2022)

whoopdedoocz + Sledovani
Whoop-dedoo

whoopdedoocz Whoop-de-doo menstruaéni kali¥ek si miZete
poridit také ve zvyhodnéné varianté duo pack, kterd kombinuje
obé velikosti kalisku. Béhem menstruace je miZete stiidat podle
toho, jak vam to bude pfijemné ®

nikalisek
#periodcup #¥whoopdedoo #productdesign #czechdesign
#localbrand #czechbrand #designer #annamaresovadesigners
#kalisek #mer #period #peri
@ @tasteofred

Upraveno - 107 tyd.

Qv A

284 To se mi libi.
DUBEN 14, 2021

© Piidejte komentsF...

Obréazek 50 — Menstruaé¢ni kalisek duo pack Whoop-de-doo
(zdroj: Instagram, 2021)



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 74

Prezentace a celkovy styl komunikace znacky snuggs je velmi transparentni, snazi se
odbourat tabu skrze ptispévky na socialnich sitich. Zapojené jsou i znamé tvate, bloggerky
a influencerky. Diky silné medialni komunikaci se menstrua¢ni kalhotky snuggs staly
ikonickymi na ¢eském trhu.

Barvy

Krve a co znamenaiji.

Obrézek 51 — Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2023)
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° snuggs.cz = Sledovani .
Plvodni zvuk

° snuggs.cz Posledni nezbourané tabu ve sportu - menstruace. Jak
menstruace ovliviiuje sportovni historii? Pro€ o ni nevime? Jak
ovliviiuje £anci na wyhru? O tom mluwi Barbora Strycova s Lindou
Bartoiovou.

Barbora Strycova je ceska profesionalni tenistka, vitézka Zenské
ctyrhry ve Wimbledonu 2019 a bronzova clympijska medailistka.
V letech 2019-2020 byla svétovou jednickou ve Etyrhie.

Link na cely rozhovor najdete v biu.

12 tyd.

kdyby nebylo, sazkari by si vedli menstruacni kalendare vsech
favoritek a podle toho by vypisovali kurzy. a ze nekdy
treneri*rky nuti sportovkyne prodluzovat brani HA, aby
posunuly menstruaci treba az po dulezitem utkani. masakr, jak
jsou tela a jejich vykony “na prode]”. @@

Svétoveé unikatni

Pozhbr‘ Ze ) ——  Zobrazit odpovédi (1)

jak to ty holky délaji. mé ms uZ mnohokrat prakticky vyfadila z
provozu, takZe podat néjaky (v jejich pfipadé dokonce
vrehelowy) sportovni wikon je pro mé nemyslitelné. Proto moc
dékuji za tuto zajimavou sérii rozhoverd, t85im se na daldi:-)

zakulisi sportu

2 To se milibi Odpovédét

sportovni novinarky. AZ se koneéné do sportu odhodla jit vice
Zen tak to tabu nebude. Osobné se snazim o tenhle
problematice se sverenkynemi mluvit. A napfiklad ja za M5
podavala vidy dobré wkony takZe je to velmi individualni véc.

7td. 2Tosemilibi Odpovédét

Qv W

2 008 To se mi libi

@ Pfidejte komentar...

Kdy

ne)komfotné

Menstruace je
intimni zalezitost,
ale neméla by byt
tajemstvim.

oQv A

245 To se mi libi

(©]

Obrazek 53 — Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2022)

Q Jjana_b_mareckova kdysi mi nekdo rikal, ze je to tabu, protoze o)

/ a teresakubalek Pfesné nad timto jsem mnohokrat pfemyzlela, [v)
¢

@ alexiizi No staéi se podivat na to kelik Zen trénuje nebo jsou Q
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Proc bychom meli s détmi
mluvit o menstruaci?

+ Cim vic déti rozumi svému télu, tim vic
jsou schopné délat dobra, zdrava
rozhodnuti a citit se jistéjsi v situacich,
které jsou pro né nové.

Tim, Ze s nimi budeme otevrené o
menstruaci mluvit, je uéime , Ze mluvit

o menstruaci je v poradku a normalni.
Poméhame jim celit stigmatam, se kterymi
by se mohly setkat a pomahame jim
budovat sebevédomi v moznych
budoucich situacich.

SNUEES

Obrézek 54 — Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2022)

Tady jsou tipy, jak muzete zlepsit
pracovni prostredi proffyekKEteri

menstruuji es—

Obrézek 55 — Instagram snuggs.cz (zdroj: Instagram, 2022)
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Faze

MENSTRUACNIHO e

cyklu a co znamenaji

Obrézek 56 — Instagram snuggs.cz
(zdroj: Instagram, 2023)

Védéli jste, Ze cviceni a pohyb béhem
menstruace mize pomoct s PMIS¢

Béhem a po cvieni se uvolniuiji
hormony, jako je endorfin a serotonin,
které mohou mit antidepresivni udinek
a pomahaiji udrzet dobrou naladu.

Uvolnovani endorfinl mize plsobit i
proti bolesti, coz muze poskytnout
ulevu od krreci béhem menstruadénich
bolesti. A protoze cviceni zvysuje
motilitu stfev (rychlost tréveni), mize
pomoci s i priznaky nadymani.

Obrézek 57 — Instagram snuggs.cz
(zdroj: Instagram, 2022)
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SI ]Ugg% Koupit Jak funguiji Udrzitelnost Onéas v [ -— C]

Menstruacni kalhotky
PohodInd menstruace bez
starosti a zbytecného
odpadu.

pIné nahradi jednordzové tampony a viozky

° “
8 G ]
Spokojené Garance Eticky
nosi pres spokojenosti usité v
200 000 60 dnii Ceské
zen republice

Obrézek 58 — Menstrua¢ni kalhotky snuggs (zdroj: snuggs, 2023)

Rozdil v medialni komunikaci mezi dekddami je z&sadni. VIiv médii ma obrovskou moc a
ta je zde vyuzita k oteviené komunikaci a odbourani stigmat. Propojuje lidi z celého svéta,
pomaha sifit osvétu a piedstavuje alternativy menstruacnich pomucek, které se na trhu
nachazeji. Dostupnost informaci je vice transparentni a objevuje se stéle vice znacek, které
se snazi byt inkluzivni ke v§em, kdo menstruuji. Marketing vyuziva design, humor, realitu

béznych situaci a sou¢asné odpovida na individualni potteby zakaznikt/zakaznic.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 DESTIGMATIZACE MENSTRUACE JAKO NAMET VYSTAVY

Prakticka cast prace piedstavuje koncep¢ni fazi projektu, jehoz vysledkem se ma stat vystava
s cilem odtabuizovani tématu kolem menstruace, predstaveni designu, ktery pomaha v

kontextu wellbeingu, ale i v prezentaci soucasnych menstruac¢nich pomticek.

Zakladem pro zpracovani praktického vystupu je analyza soucasného stavu problematiky a
ucelen¢ho shrnuti podkladl v teoretické cCasti prace. Fakt, Ze tomuto tématu nebylo v
minulosti vénovano vice prostoru, nam zarucuje nejen originalitu, ale i1 vinu rozporuplnych

reaket, které jsou soucasti zaméru vystavy a to oteviené¢ho dialogu s vetejnosti.

Komunikace je podstatou konceptu a to ve dvou rovinach. Prvni, Ze vystavou komunikujeme
smérem k navstévnikovi a druhou rovinou je pfedstaveni medidlni komunikace

menstruacnich pomticek v pritbéhu stoleti.

Obsahem nasledujicich kapitol jsou stézejni body a vize vystavy, vybér exponatd, navrh
vystavniho prostoru a podpirnych materiald, propagace a celkovy styl, ktery tvoii vizualni
identitu konceptu. V jedné z kapitol se dostaneme 1 k otdzkam financovani a moznostem

spoluprace, kde nebude chybét i piipadny merch?.

Ambice projektu jsou zrealizovat vystavu na zakladé¢ podkladi a ptipravené vizudlni

dokumentace a popularizovani tématu neobvyklym zptisobem.

7.1 Filozofie vystavy

Hlavnim poslanim vystavy je snaha o odstranéni negativnich konotaci spojenych s
menstruaci, popularizaci tohoto ptirozeného fyziologického procesu a predstaveni designu,
ktery pomaha v této oblasti. Zamérem je vytvofit takové prostiedi, které bude ucelenym
zdrojem informaci od vyvoje menstruacnich pomiicek, ptes medialni komunikaci v priabéhu

sto let, aZ po design v oblasti wellbeingu.

Produkty a sluzby, které¢ jsou v poslednich letech navrhovany, kladou diraz jak na estetiku
a kvalitu designu, tak i na celkovou filozofii znacky, ktera se opira o zdravy Zivotni styl a

udrzitelnost.

Vyslednym zamérem je podpora fyzického, mentalniho a emocionalniho zdravi a pfispét k

celkovému blahu uzZivateld. Navstévnikim je umoZnéno nahlédnout do problematiky

1 Zbozi, které je spojeno s uréitou znatkou, umélcem, hudebni skupinou, filmem nebo jinym kulturnim
fenoménem. Je to obvykle oznaceni pro suvenyry, které slouzi k propagaci a komercializaci daného subjektu.
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menstruace z mnoha hledisek, mohou se sezndmit s tim, jak byla menstruace a hygienické
pomucky zpodobiiovany a tematizovany v riznych oblastech marketingové komunikace v

CR 1 zahrani¢i a nechat se inspirovat soucasnymi pomiickami, které¢ jsou na trhu dostupné.

Koncept se typove fadi ke komercénim vystavam a mohl by byt jednim z vhodnych nastroja
pfi feSeni otdzek, jak mohou muzea a galerie obstit v dneSni konzumni spolecnosti.
Rozsifenim nabidky o tento typ vystav, na zaklad¢ poptavky dne$niho konzumniho stylu

publika, nemusi hned instituce ztratit svou spolecenskou roli.

Sobafiova ve své knize rozebira nastrahy a obavy z komerénich vystav, balanc na hrané
vkusu a vulgarizace, ale na druhé stran¢ uvadi i zdafilé piiklady, které nemusi mit nutné
poklesly charakter. Kromé vylozené komer¢nich a obvykle velmi povrchnich expozic i tento
segment muzejni kultury obcas vyprodukuje zajimavy vysledek. Rovnéz tento typ aktivit
svym dilem ovliviiuje muzejni kulturu jako celek a muze ji poskytnout i ptinosné podnéty
(Sobanova, 2014, s. 250).
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Obréazek 60 — Navrh grafického podkladu k vystavé (zdroj: archiv autorky, 2023)
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7.2 Lokace vystavy s ohledem na interpretaci tématu

Vzhledem ke stanovenému cili odtabuizovani menstruace a predstaveni Siroké vefejnosti, je
koncept vystavy navrhnuty tak, aby byl uchopitelny a proveditelny v odli$nych institucich a
prostorach tomu uréenych, tedy na zptisob putovni vystavy. Soucésti navrhu je také varianta
umisténi ve vefejném prostoru.

Pro pilotni realizaci v interiéru je vybran prostor Mistodrzitelského palace, ktery spravuje
Moravské galerie v Brn€. S ohledem na vybrané téma spojené s designem, muze byt tato
vystava brana jako vedlejsi produkt a rozsiteni expozice 2000+ Uméleckoprimyslového
muzea. Expozice 2000+ nabizi prifez sbirkou na poli designu a mody od poc¢atku nového
milénia, organizovanou do Sesti kategorii, které popisuji obecné tendence v soucasném
designu: Nostalgia, Emo, Ars, Fér, Funkce a Vize a pravé v kategorii Funkce se nachazi

pomucky, které si zaslouzi vétsi pozornost a vlastni interpretaci.

Navrh vystavy je koncipovan do pfizemi budovy u hlavniho vstupu, jenz je bezbariérovy a
do mist proudi vice navstévniki diky galerijni kavarné MORGAL a knihkupectvi Bookshop.

podtrhuje fakt, Ze se jedna o vyznamnou budovu Moravské galerie.

Druhym typem vystavniho prostoru je modulérni objekt (napt. CITY Modul od KOMA
MODULAR) ve vefejném prostoru v blizkosti galerie. Tento vystfedni, ale poutavy prostor
ma Uskali v organizaci mimo instituci, s tim spojenou byrokracii a finan¢ni naklady na
provoz. Idea modularni stavby spoc¢iva v jejim uzavieném intimnim prostoru a netradi¢nim

pojeti vystavy. Slouzila by jako inkubator pro téma menstruace.

Moznym feSenim v otazkach financi a organizace pro oba typy prostori je propojeni s dalsi
probihajici kulturni akci v daném mésté. V Brné napiiklad v ramci festivalu Art Brno Week,
kde je mozZny ptesah a potencial zapojenych umélcii a organizaci. Diky kooperaci s umélci
by mohla vzniknout dila spojena s tematikou vystavy nebo i unikatni merch, podpofila by se

lokalni scéna a byla zajiSténa vétsi propagace.
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Obréazek 61 — Navrh grafického podkladu k vystavé (zdroj: archiv autorky, 2023)
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7.3 Vybér exponatii a jejich prezentace

Cilem pfipravované vystavy je predstavit soucasné menstruacni pomtcky, designové
inovace, ale 1 redesign téch plvodnich. Poukazat na okolnosti a spojitosti ve vyvoji za
poslednich sto let. Nelze opomenout historii hygienickych pomiicek a k tomu poslouzi

Casova osa s dulezitymi milniky a obrazky vybranych pomtcek.

Hlavnimi piliti vystavy jsou v Cesku vyrobené menstruaéni pomticky konkrétnich znadek a
jejich pribéhy. Prezentaci vynikne jejich funkcnost, estetika, a pro¢ maji Setrnéjsi vliv na
zdravi jedince i zivotni prostiedi. Jedna se o menstruaéni kaliSek Whoop-de-doo,
menstruacni kalhotky snuggs a body Moody. V této ¢asti se dale nachazi ukdzky nebo
makety subjektd, které¢ doplituji soucasny trh s menstrua¢nimi pomutckami a jsou vyjimecné
pro sve inovace a technologie v oblasti wellbeingu — aplikace, high tech menstrua¢ni kalisek

nebo menstruacéni plavky.

Druhou vyznamnou rovinou vystavy je komunikace, ktera je zde zobrazena pomoci vizuélni
dokumentace. Zahrnuje vnimani menstruace skrze medialni komunikaci a marketing
hygienickych pomicek od 20. stoleti az po soucasnost. Nechybi zde ani vybér publikaci,
které se tématu menstruace vénuji — Moje rudd knizka, Linda ma Emmu, Zenstvi jako dar
aneb menstruace ve 21. stoleti, Period Power: A Manifesto for the Menstrual Movement,

Periods Gone Public: Taking a Stand for Menstrual Equity.

Finalni casti vystavy je originalni a pfehledné resumé, kde jsou shrnuty dilezité informace
a zajimavosti do bodu ,,Védéli jste, ze ..”.

V piipadé dalsi mozné spoluprace mohou vzniknout vytvarné obrazy s tematikou menstruace

nebo zenstvi, limitovana edice menstruacnich kalhotek ¢i merch a tudiZz se stat soucasti

vystavenych objekti.

Tato vystavni zona by méla byt schopna otevirat témata, reinterpretovat, nabouravat zazité

stereotypy, ale i inspirovat.
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VYB[R[XPONATU
JEILC

A TENTACE

SOUCASNE MENSTRUACNT POMTCKY - MADE IN CZECH REPUBLIC

e Menstruacni kalisek Whoop-de-doo
e Menstruacni kalhotky snuggs
e Body Moody

TECHNOLOGIE A INOVACE

¢ Menstruac¢ni plavky Modibodi
¢ High tech menstruacni kaliSek Emm
* Aplikace Glow, Flo

MARKETINGOVA KOMUNTKACE MENSTRUACE
A WYGLENTCKYCH POMUCEK 14 POSLEDNTCH 100 LET

¢ Vizualni dokumentace - ukazky medialni komunikace béhem
poslednich 100 let

e Knizky vénované tématu menstruace

HTSTORTE A VIVOT MENSTRUACNICH POMOCEK

e Casova osa s hlavnimi milniky a obrazky konkrétnich pomdcek

Veskeré pisemné podklady k vystavé jsou na zdkladé uceleného
zpracovdni teoretické ¢adsti diplomové prace.

Obréazek 63 — Navrh grafického podkladu k vystavé (zdroj: archiv autorky, 2023)
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Obréazek 64 — Navrh grafického podkladu k vystavé (zdroj: archiv autorky, 2023)
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VEDELT JSTE, IE ... W

Zena za svUj Zivot spotfebuje vice nez 12 000 kust jednorazovych hygienickych

potreb
kazdy rok se globalné likviduje vice nez 45 miliard Zzenskych hygienickych

produktl
dobrovolnici Ocean Conservancy (organizace pro ochranu oceant) béhem
jediného dne posbirali na svétovych plazich 27 938 pouzitych tampond

a aplikatord

e recyklace jednorazovych pomutcek nelze a v prirodé se rozkladaji 200 az 400 let

e vybérem menstruac¢nich pomucek setfite nejen své zdravi, zivotni prostred;,
ale i penézenku

e alternativou k jednorazovym pomddckam mohou byt komfortnégjsi a udrzitelnéjsi
menstruacni kalhotky, kalisky, ale i plavky

¢ MHD znamena Menstrual Hygiene Day a slavi se 28.5. - 28 dni je povaZzovano za
pramérnou délku menstruaéniho cyklu a 5 dni je zase prdmeérna délka
menstruace

¢ existuje vic jak 200 aplikaci ke sledovani menstruacniho cyklu, v€etné bolesti,
nalad, plodnosti az po upozornéni na prfete¢eni menstruaéniho kalisku

¢ vztah k menstruaci ovliviiuje nas zivot, prabéh menstruace neni dan dédi¢né

e 9710 Zen na svété se nékdy snazilo zatajit, Ze menstruuji

» bolestiva menstruace postihuje 90% Zen a z toho 60% Zen trpi silnou bolesti
a dokonce 10% zen ma takové bolesti, které je vyfadi z béznych dennich aktivit

e jsou zeme, kde maji zeny narok na jeden placeny den volna béhem menstruace

¢ spousta divek po celém svété zameska skolni dochazku kvlli bolestem, studu
nebo absenci hygienickych pomticek

« |lidé generace Z jsou uvédomeélejsi pri vybéru menstruacnich pomucek oproti
starSim generacim

¢ Walt Disney natocil v roce 1946 film "Pribéh menstruace" pro firmu Kotex

» spolec¢nost The Pantone Colour Institute pfedstavila menstruaéni rudou barvu
Period, unikatni odstin cervené symbolizujici krev v obdobi menstruace

¢ poprveé slovo "perioda" v TV zaznélo z Ust herecky Courtney Cox v reklameé na
Tampax az v roce 1985

¢ v 19. stoleti panoval nazor, Zze divky by se nemely moc vzdélavat a ucit, intenzivni
studium totiz od¢erpava krev z délohy do mozku a mohly by pfijit o svou

plodnost
é

Obrazek 65 — Navrh grafického podkladu k vystavé (zdroj: archiv autorky, 2023)
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7.4 Informacéni podpiirné materialy

Vystava je primarné samoobsluznou, tedy je nutné myslet na rovnovahu informaci a
dostateCnou edukaci prostfednictvim podplrnych materiali pfimo na vystavé. At uz v
podob¢ popiskil, informacnich paneld nebo obrazkd, ale i s presahem do online prostredi
pomoci QR kodt s odkazem na webové stranky nebo socialni sité, kde bude vse vysvétleno

a zasStiténo.

Dilezité je nejen grafické zpracovani, Citelnost popiski, ale 1 dostatecné osvétleni. Letacky,
brozury ¢i jiné tiskoviny nejsou zvoleny zamérné, jelikoz se na vystaveé zdiraziiuje vaznost

ochrany Zivotniho prostfedi a udrzitelnost.

7.5 Komunikace a propagace

Veskera propagace se odviji od dané instituce a pfipadné probihajici kulturni akce. I kdyby
se jednalo o putovni vystavu, méla by byt pfipravovana a realizovana v souladu s planem a
zamérem marketingové komunikace dané instituce (Kesner, 2005).

Mezi navrhy podpory marketingové komunikace patfi:

* Online marketing a vyuziti socialnich médii, e-mail marketingu a pozvanek na

internetovych strankéch instituce a kulturnich webech, osloveni skol.

* Inzerce v tiSténych médiich a propagacnich materidlech, jako jsou letaky, plakaty,
brozury a tiskové zpravy.

» Kontakty s novinafi, bloggery a influencery, ktefi téma vice zpopularizuji a oslovi
dalsi skupinu potencionalnich navstévniki.

* Spoluprace s podobnymi institucemi nebo partnery akce mulze ptildkat nové

publikum a soucasné se rozviji dalsi kanal sdilené propagace.

7.6 Faze projektu a nastin pFripravy vystavy/ spoluprace s organizaci

V této ¢asti se dotkneme piipravnych a postprodukénich fazi projektu, které je vhodné
dodrZet, at’ uz se jedna o statni instituci, anebo komer¢ni subjekty. V tivahu se musi brat
okolnosti a celkové moZnosti vybrané instituce. Soupis podrobnéjSich ¢innosti neni cilem

namétu vystavy, ale jelikoz se jedné o nedilnou soucast procesu, uved’'me si alespoii zdkladni
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déleni projektu dle modelu Davida Deana, ktery detailngji popisuje Sobatiova ve své knize
Muzejni expozice jako edukacni médium (2014, s. 171).

Projekt vystavy lze rozd¢lit do 5 fazi:

» Koncepéni faze.
» Vyvojova faze.
» Féaze produkce.
* Funk¢ni faze.

» Faze vyhodnocovani.

7.7 Merch jako jeden z moznych zdroji finan¢nich i propagacnich
Zamérem vystavy je i snadna ptistupnost a dostupnost k tématu, a proto je vstupné zdarma.

Cenova politika vstupného je komplikovana a skyta mnoho otazek, ale koncepce je navrzena
se podobé etickému argumentu v knize Ladislava Kesnera Marketing a management muzei

a pamatek zduraznujici ptistupnost ke kulturnimu dédictvi a podporu demokratizace kultury

(2005).

Priméarné vystava nefesi ekonomicky pfinos instituci, ale je moZnou cestou, jak rozsifit
publikum a oslovit dal$i segment vefejnosti, progresi, ze dokaze reflektovat soucasné témata,

byt konkurenceschopnd, a tedy i ¢asem ¢ast financi organizaci ptinést.

Bez finanénich prostfedkd by samoziejme nebylo mozné projekt zrealizovat, tudiz je potieba
najit zdroje financovani a zastitu. Poskytnout podporu mohou potadatelé, partnefi,

vystavovatelé, ale i grant nebo dotace.

Atraktivni pojeti vystavenych predméti a prislusicich QR kodu, které by navstévniky
odkazaly pfimo na webové stranky ¢i socidlni sit¢ dané znacky, by byl jeden z

marketingovych néstrojii propagace a spoluprace s partnery.

Moznou variantou podpory a doplitkového prodeje miize byt merch produktt spojenych s
vystavou. Vtipné¢ a vkusné zpracovana grafika, kterd by se objevila na propagacnich
materidlech, jakou jsou: menstruacni kalendate, pohlednice, tricka, ale 1 limitované edice

menstruacnich kalhotek.
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V neposledni fad¢ by se mélo pamatovat i na rizika projektu v jakékoli fazi, at’ uz se jedna

napiiklad o finan¢ni zdroje, nefunkéni techniku nebo vandalismus.

7.8 Rozpocet vystavy

Rozpocet je klicovym aspektem pii pldnovani a realizaci vystav. Aby bylo mozné financovat
naklady spojené s vystavou a zajistit jeji uspesnost, Casto se vyuziva fundraisingovych
aktivit. Tento proces shromazd’ovani finan¢nich prostiedkti na podporu kulturni akce
zahrnuje nejen finan¢ni a hmotné dary, ale i dobrovolnické prace, poskytnuti prostoru,
bezplatny prondjem nebo vyuziti sily znacky a jména organizace (Bacuvcik, 2012).

Pti rozhodovani o tom, zda uspotédat vystavu v interiéru ¢i exteriéru, je nezbytné posoudit
a porovnat naklady a vyhody obou moZznosti a z jakych zdroji bude financovani mozné.
Pro konkrétnéjsi uchopeni namétu jsou nize uvedené dva rozpocty obou variant vystavy.
Odhadované naklady pro typ vystavy v prostorach galerie jsou 55 800 K¢&. Vystava je
koncipovana jako samoobsluzna a v celkovém rozpoctu neni zapoctena polozka ,,Dohled
nad vystavou®. Oproti tomu je vystava ve vefejném prostoru, kde jsou naklady na realizaci

vyssi a celkovy rozpocet ¢ini 93 480 K¢&.
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ROZPOCET V INTERIERV

KALKULACE namétu vystavy v prostorach MistodrZitelského palace Moravské galerie v Brné*
*Uvedené ceny jsou orientacni, zdvisi na spoluprdci s danou instituci/objednatelem, materidlové nakia
Jjsou jednordzové, rozpousti se s dalsimi vystavami, kalkulace na scéndr 14denni vystavy
POLOZKY Cena celkem v K&
Prondajem prostor (14 dni) 4000
PRONAJEM CELKEM 4000
Materidlové naklady
Transparentni cervena zasténa (zavés 140 x 300 cm - 7ks) 18200
Dekorace prostoru 2000
Latky, barevné ladéni 6000
Hlavni banner s nazvem 5000
Bannery provazejici vystavu (€asova osa, edukaéni panely, marketingova komunikace, aj.) 4000
Zavésné systémy, stojany - dodany v ramci pronajmu o]
Zajist&ni eduka&nich informaci prostfednictvim QR kédl - v ramci propagace (instituce a °
firmy)
Propagacni materialy vystavenych produkti - dodano od vyrobcu (0]
Produkce hudby - domluveno s vlastnikem prostor - propujéeni tamniho systému — nutno °
dodat flashdisk s vlastni produkci mimo OSA
Difuzér s vani 100
Vystavené produkty - deda firma za propagaci v rdmci vystavy (snuggs, whoop.de.doo, bedy o
Moody)
Vystavené produkty - tematické makety a dalsi podpurné materialy (nakup, vyroba) 3000
MATERIALOVE NAKLADY CELKEM 39300
Mzdové naklady
Koordinace den pfedem a béhem instalace 1500
Komunikace s partnery, najemci 1000
Instalace/deinstalace 3000
Dohled nad vystavou - 14 dni (1 den = 13 hodin/mzda 120 K&/hod) 21840
MZDOVE NAKLADY CELKEM 5500
Ostatni
Raut - v den zahajeni vystavy (zapojeni galerijni kavarny MORGAL) 5000
Branding, grafika, tisk - domluveno s instituci/ partnerem akce (0]
Propagace - web, socialni sité, tiskové zpravy, e-mailové rozesilky - domluveno s instituci/ 0
partnerem akce
Zahrazovaci sloupky - dodany v ramci pronajmu (o]
Osvétleni a ozvuceni - dodano v ramci pronajmu (0]
Fotodokumentace - zajisti instituce o]
Rezerva 2000
CELKEM OSTATNI 7000
PROGRAM CELKEM 55800

Obréazek 66 — Rozpocet k vystavé_typ indoor (zdroj: archiv autorky, 2023)
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ROIPOCET V EXTERLERU

KALKULACE namétu vystavy v exteriéru, v typu KOMA MODULAR na Moravském namésti v Brné
(za podpory MG)*

*Uvedené ceny jsou orientacéni, zdvisi na spoluprdci s danou instituci/objednatelem, materiglové nédklady jsou
Jjednordzové, rozpousti se s dalsimi vystavami, kalkulace na scéndr 14denni vystavy

POLOZKY Cena celkem v K&
Prondjem

Pronajem KOMA MODULAR (cena za 1 modul/mésic, nekomer&ni vyuziti) 3000
Doprava (60 K&/km, Vizovice-Brno-Vizovice - 224 km) 13440
Manipulace - sloZzeni a naloZeni (2x) 3000
Montaz kratka sténa 2x a dlouha sténa Ix (typ debon shrnovaci a sklenéna sténa) 18400
Demontaz kratka sténa 2x a dlouha sténa 1x (typ debon shrnovaci a sklenéna sténa) 8600
PRONAJEM CELKEM 46440

Materialové naklady

Transparentni &ervenad zasténa (zdvés 140 x 300 cm - 2ks) 5200
Dekorace prostoru 1000
Latky, barevné ladéni 1000
Hlavni banner s nazvem - na modular 3000
Bannery provazejici vystavu (Casova osa, edukacni panely, marketingova komunikace, aj.) - v mensim rozsahu 4000
Zavésné systémy, stojany - dodany od MG (o)
Zajisténi edukaénich informaci prostfednictvim QR kédl - v rdmci propagace (instituce a firmy) (]
Propagaéni materialy vystavenych produkta - dodano od vyrobcu o
Produkce hudby - domluveno s MG - propujéeni tamniho systému - nutno dodat flashdisk s vlastni produkci mimo o
OSA

Difuzér s vini 100
Vystavené produkty - doda firma za propagaci v ramci vystavy (snuggs, whoop.de.doo, body Moody) o
Vystavené produkty - tematické makety a dal&i podptrné materialy (nakup, vyroba) 3000
MATERIALOVE NAKLADY CELKEM 18300
Mzdové naklady

Koordinace den pfedem a béhem instalace 1500
Komunikace s partnery, najemci 1000
Instalace/deinstalace 3000
Dohled nad vystavou - 14 dni (1 den = 8 hodin/mzda 120 Ké&/hod) 13440
MZDOVE NAKLADY CELKEM 18940
Ostatni

Raut - v den zahajeni vystavy (zapojeni galerijni kavarny MORGAL) 5000
Branding, grafika, tisk - domluveno s instituci/ partnerem akce o
Propagace - web, socialni sité&, tiskové zpravy, e-mailové rozesilky - domluveno s instituci/ partnerem akce (]
Zabor a poplatek za uzivani vefejného prostoru (10 ké&/m2/den) 2800
Zahrazovaci sloupky - dodany v ramci pronajmu (o)
Osvétleni - dodano v ramci prondjmu (]
Fotodokumentace - zajisti instituce o
Rezerva 2000
CELKEM OSTATNI 9800
PROGRAM CELKEM 93480

Obrazek 67 — Rozpocet k vystavé typ outdoor (zdroj: archiv autorky, 2023)
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ZAVER

Menstruace je stale spojovana s ostychem a patii mezi tabuizovana témata, avsak zajem o
zlepSeni jejiho vnimani a piijeti postupné roste a snahu destigmatizovat lze pozorovat v
ruznych oblastech spolecenského déni. Vyvoj menstruacénich pomuicek ukazuje, ze design
hraje dulezitou roli v inovacich, které pomahaji Zenam v pohodIngjsim, hygienictéjsim a
udrzitelnéjSim zvladani menstruace. Medialni komunikace se ménila s aktualni preferenci
dané doby od vyrobct az k potiebam uzivatelti. Sila médii zde hraje dtlezitou roli nejen v
edukaci, ale v sile sdileni. Od reklam, pies publikované ¢lanky, zapojeni socidlnich médii a
influencert, femtech spolecnosti, podcastli a blogtli, az po vydané publikace, které¢ se vénuji
menstruaci vice oteviené a komplexné&ji nez tomu byvalo v minulém stoleti. Za posledni
desitky let se mnoZstvi firem zapojilo do podpory a charitativni distribuce hygienickych
potieb do mist, kde jsou pomucky luxusem nebo absolutné¢ nedostupnym zbozim. Diky
vétsimu povédomi o menstruaci, inovacim a zmén€ v komunikaci se méni i nas piistup k
této prirozené soucasti zivota. Odtabuizovani menstruace je dileZité nejen pro fyzické a
psychické zdravi zen, ale také pro celkové kulturni a spolecenské povédomi. Pro teoretickou
¢ast prace bylo stézejni analyzovat tuto problematiku z SirSiho hlediska a uvédomit si jeji

ptesah do ekologie, ekonomiky, Zivotniho prostfedi, udrzitelnosti a inkluze.

Jednim z cili prace bylo porozumét souvislostem a nejcastéjSim stigmatim a predstavit
menstruaci v docela jiné perspektivé nez pouhou sumarizaci pomiicek diive a dnes. Na
zakladé resSersi a dostupnych zdroji vzniklo ucelené shrnuti k fenoménu menstruace.
Dulezitou déjovou linkou je marketingova komunikace, na které 1ze demonstrovat vnimani
menstruace ve 20. a 21. stoleti, od hanby az po kontroverzni vyobrazeni skute¢nosti. Kazda
kontroverze s tim spojena posunula toto téma na otevienéjsi Uroven. Dle prizkumt se
stdvame naroc¢néjSimi spotiebiteli a vybirame si produkty, které maji pozitivni dopad nejen
na naSe zdravi, ale 1 na Zivotni prostfedi. Jsme obklopeni tématem udrZitelnosti a stale vice

znacek na to vsazi.

Pii zkoumani medidlni komunikace hygienickych pomiicek a menstruace u nds, jsem
narazila na nedostatek informaci v obdobi do 70. let 20. stoleti a tedy se nabizi prostor pro
dalsi moZzné badani v této oblasti. Oproti zahrani¢nim podkladim je naSe vnimani
menstruace netransparentni a uvedena do jesté vétsiho tabu. Zajisté na to ma vliv politicko-
historicky fakt nedostupnosti a cenzury. Proto je ambici vysledného projektu popularizovat
toto téma a predstavit dilezitost vyjimecnych inovaci na naSem uzemi. Navrhem feSeni se

stal namét vystavy, jez ma za ukol predstavit menstruaéni pomiicky a téma menstruace
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originalnim a inspirativnim pojetim a tim odbourat pfedsudky s tim spojené po cela staleti.
Byt dostupnym pro kazdého, bez rozdilu na ve€k, pohlavi ¢i etnikum. Cilem je upoutat
pozornost Sirsi vefejnosti a vytvofit prostor pro zmeénu v pristupu ke kontroverznim nebo

citlivym otazkam.
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