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ABSTRAKT

Tato bakalatskéa prace se zabyva cilovymi skupinami lektorti Feuersteinova instrumentalniho
obohacovani v Ceské republice. Teoreticka &ast prace se vénuje vymezeni zakladnich
teoretickych vychodisek a pojmli metody, informace o autoru metody Reuvenu
Feuersteinovi, vymezeni podminek lektorstvi, cilovych skupin metody a srovnani metody
s dalSimi autory zabyvajicimi se kognitivnim vyvojem. Nasledn¢ také pojednava o historii a
aktualnim stavu metody v Ceské republice a o akreditovanych tréninkovych centrech v CR.
Prakticka ¢éast nasledné pomoci kvantitativniho dotaznikového Setteni identifikuje hlavni
cilové skupiny, ditvody lektorti pro praci s témito skupinami, miru prace lektora s cilovymi

skupinami a dostupnost metody v CR.

Kli¢ova slova: Reuven Feuerstein, Feuersteinovo instrumentalni obohacovani, strukturalni

kognitivni modifikovatelnost, kognitivni funkce, lektorstvi, cilové skupiny

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the target groups of Feuerstein instrumental enrichment
teachers in the Czech Republic. The theoretical part of the thesis is devoted to defining the
basic theoretical background and concepts of the method, information about the author of
the method Reuven Feuerstein, defining the conditions of tutoring, target groups of the
method and comparison of the method with other authors dealing with cognitive
development. The practical part of the paper then identifies the main target groups, the
reasons of lecturers for working with these groups, the extent of lecturers' work with the

target groups and the availability of the method in the Czech Republic.

Keywords: Reuven Feuerstein, Feuerstein's instrumental enrichment, structural cognitive

modifiability, cognitive functions, lecturing, target groups
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UvVOD

Ve svétle rostouciho zajmu o alternativni pedagogické piistupy a individualni pfistupy k
kognitivni rozvoj a uceni jednotlivel v riznych vékovych skupinich a s riznymi
vzdélavacimi potiebami. Jednou z téchto metod je Feuersteinovo instrumentdlni
obohacovani (Feuersteins Instrumental Enrichement — zkracen¢ FIE), které se zaméiuje na

rozvoj kognitivnich funkci prosttednictvim tréninku mysleni a uc¢eni.

Tato bakalaiska prace se zamétfuje na analyzu cilovych skupin, s nimiz pracuji lektofi
Feuersteinova instrumentalniho obohacovani v Ceské republice. Cilem prace je nejen
identifikovat hlavni cilové skupiny, ale také porozumét mite, jakou se témto skupindm
lektofi vénuji, a zjistit jejich potifebnost ve vztahu k dostupnosti FIE metody. Prvni ¢ast prace
se zaméfuje na teoretickd vychodiska Feuersteinova instrumentalniho obohacovani, jeho
principy, cilové skupiny a dilezité koncepty a pojmy spojené s touto metodou. Nasledné se
prace zabyva lektorstvim FIE a podminkami pro jeho ziskani a také porovnanim s dal$imi
autory, ktefi se také zabyvali tématem kognitivniho rozvoje. Empirické ¢ast je zamétena na
hlavnim vyzkumny cil této bakalatské prace, ¢cimz je provedeni vyzkumného Setfeni mezi
lektory FIE a nésledné identifikace cilovych skupin lektort Feuersteinova instrumentalniho
obohacovani, se kterymi v Ceské republice nejéastéji pracuji. Tento vyzkum je provadén i
na zékladé toho, ze v Ceské republice neni vefejné dohledatelna databaze lektord, neni
presné znamy pocet aktivnich lektori a ani to, se kterymi cilovymi skupinami tito lektofi
pracuji. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly poskytnout dilezité poznatky pro dalsi rozvoj

a implementaci metody FIE v ¢eském prostedi.

Celkové ma tato prace za cil pfispét k lepSimu porozuméni pribéhu Feuersteinova
instrumentalniho obohacovéani v CR v kontextu rtiznych cilovych skupin a jeho potencialu

pro podporu kognitivniho rozvoje a uéeni v Ceské republice.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 TEORETICKA VYCHODISKA METODY

Feuersteinova metoda pomaha jednotliveim vyuzit jejich potencial tim, Ze je uci, jak se ucit.
Lidsky potencial chape metoda jako schopnost ¢lovéka zlepSovat se a dosahnout hranice
schopnosti rozvijet své vlohy a dovednosti. Jednd se o procesné orientovany piistup, ktery
identifikuje problémy v uceni, které naddle analyzuje a nasledné fesi systematickou
intervenci. Dé&je se tak prostfednictvim procesu nazvaného ,,Zkusenost zprostiedkovaného
uceni® ktery vyuziva dynamické hodnoceni a program kognitivni intervence, ¢imz je
Feuersteinovo instrumentalni obohaceni (Feuersteins Instrumental Enrichement — dale FIE)
(The Feuersteins Institute, ©2024f). Dale kapitola vysvétluje zakladni pojmy a vychodiska,

které je nutné pro hlubsi pochopeni FIE znat.
Strukturalni kognitivni modifikovatelnost

Zakladnim teoretickym vychodiskem FIE je strukturadlni kognitivni modifikovatelnost.
Feuersteinovy pedagogické nastroje, véetné diive zminéného instrumentalniho obohacovani
a dynamického testovani, jsou =zalozeny na konceptu strukturdlni kognitivni
modifikovatelnosti. Tento koncept je predpokladd, Ze kognitivni funkce lze ménit v
jakémkoliv v€ku a Ze tyto zmény jsou CastéjSi a intenzivnéjsi, nez se ptivodné myslelo.
Malkova (2008) uvadi, Ze teorie strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti Feuersteina je

zaloZena na tfech zakladnich pilifich:

1. Oblast osobnich presvédceni o moznostech clovéeka se neustdle rozvijet — tento pilif
zduraznuje, ze kazdy ¢lovék ma potencial k neustalému rozvoji a uceni se bez ohledu na vek
nebo pocatecni stav. Tento pilif nejvice odrdzi kognitivni modifikovatelnost. Pro teorii
strukturni kognitivni modifikovatelnosti jsou dulezité koncepty jako modifikovatelnost,
auto-plasticita, potencial a uceni. Je dulezité zminit, Ze tyto pojmy reflektuji Feuersteiniiv
osobni pfistup k jedincim, kteti se potykaji s obtizemi ve vzdélavani nebo socidlni integraci
kvuali svym Zivotnim okolnostem nebo fyzickym omezenim. Feuerstein Casto zdaraziuje

vyznam osobnich pfesvédceni a viry jako zékladu pro rozvoj modifikovatelnosti.

2. Oblast vyznamu kulturni transmise pro rozvoj poznavacich funkci — zde je kladen dlraz
na roli, kterou kultura a socidlni prosttedi hraji v rozvoji kognitivnich funkci jedince, jedna
se tedy o zkuSenost zprostiedkovaného uceni. Klade se také diiraz na interakci mezi
jedincem a okolim. Tyto interakce, které zahrnuji vedeni a smérovani ze strany dospé€lych,

jsou povazovany za zasadni pro formovani adaptabilnich kognitivnich struktur u déti.
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Kvalita téchto zprosttedkujicich interakci je izce spojena s prenosem kulturnich hodnot a

pfesvédceni, coz je nezbytné pro vytvoreni modifikovatelné struktury intelektu.

3. Oblast operacionalizace myslenkového procesu a deficitnich myslenkovych funkci — tento
pilif se zamé&iuje na praktické uplatnéni kognitivnich procest a feseni deficitli v poznévacich
funkcich. Pracuje se zde s pojmy kognitivni mapa a deficitni kognitivni funkce. Tato oblast
zdirazituje vyznam systematického popisu, strukturovani a hodnoceni poznavacich procest
Cloveka, coz je zéklad pro vytvareni efektivnich pedagogickych a psychologickych nastroja
a metod. Dillezitym aspektem je diagnostika irovn€ poznavacich funkci a identifikace jejich
deficitli, coz umoznuje odhalit slaba mista v intelektualni struktufe jedince a napomaha

vyuziti novych poznatkii pro jeho prospéch (Malkova 2008).
Zkusenost zprostiedkovaného uceni (Mediated Learning Experience — dale MLE)

Pro efektivni vyuziti FIE a pro lepsi pochopeni zékladii a vyvoje kognitivnich procest je
klicové mit podrobnou znalost metody zprostiedkovaného uceni. Kognice je Feuersteinem
povazovana za dulezity zivotni princip, ktery je mozné vyznamné upravovat, coz vede k
otazce, jakym zplisobem ji rozvijet, aby to bylo prospésné. Odpovéd’ na tuto otazku spociva
v procesu uceni, ktery mliZze nabyvat riznych forem. Jako nejucinnéjsi formu uceni pro
vSechna vé€kova obdobi od détstvi po dospélost povazuje Feuerstein zprosttedkované uceni.
Zprostiedkované uceni neni chapano pouze jako didakticky princip, ale jako forma
interakce, kterou Feuerstein pozoroval v riznych socialnich kontextech. Je to vlastnost, ktera
je spolec¢na riiznym kulturam a projevuje se ve vSech formach lidské interakce, od rodinného
prostfedi po vzdélavaci systémy (Denglerova, 2022). Situace, kdy MLE probihd, vyzaduje
vzdy Ctyti hlavni aktéry — zprostfedkovatele (napf. lektor, rodi¢, mediator, ucitel atd.), Zaka
¢1 klienta, obsah ucebni situace (vSe, co se ma zak naucit, co mu chceme ukézat) a ucebni
kontext (to, kdy a kde se uc¢eni odehrava, dostupné pomticky). Dadle md MLE urc¢ité odlisujici
prvky, na rozdil od jinych forem uceni. Tyto prvky (nékdy znaky) jsou charakteristické tim,
jak spolu interaguje dité nebo klient se zprostfedkujici osobou a také jejich specifickou
kombinaci, protoZe ne kazda interakce je zprostfedkovanim. V MLE existuji urcité klicové
prvky interakce mezi ucitelem a zdkem, témi jsou: Zaméfenost a vzajemnost; pienos a
zprostfedkovani vyznamu ucebni Cinnosti. Zaméfenost a vzajemnost je prvkem sdileni
zajmu o uceni. Znamena to, ze vse, co ucitel d¢la, by mélo vychazet a byt fizeno potiebami
jeho zaki, a naopak zaci by méli z ucitele citit, Ze to, co on déla a nabizi, je pfipraveno pro
né. Prenosem (transcendenci) se mysli urcity zamér, ktery ma ptesah pies cile konkrétni

ucebni situace. UCcitel se tak snaZi o to, aby jeho zaci uméli s novou informaci spravné
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nalozit, pracovat a pouZzivat ji i v jinych prostfedich, souvislostech a situacich, nez je vyuka.
Prvek zprosttedkovani vyznamu ucebni Cinnosti spo¢iva v otevieném pristupu ucitele
k zakiim. Ucitel nema mit neutralni postoj, protoze tim neumoziuje zakiim plné porozumeét
latce. Je zapotiebi, aby ucitel Zakiim daval dostatek ptilezitosti, ve kterych mohou pochopit
hodnotu a vyznam situaci, a to jak aktudlniho uciva, tak i pro budouci udalosti. Pro efektivni
zprostiedkované uceni je dilezité, aby ucitel tyto prvky aplikoval vSechny spole¢né.
V nékterych publikacich mizeme naleznout i doplitkkové prvky k témto zakladnim tfem,
které nejsou nutné podminéné pro prubeh MLE, kazdopadné vyrazné napomahaji pfi jeho

realizaci (Feuerstein, 2014; Malkova, 2009).
Dynamické hodnoceni (The Learning Propensity Assessment Device — dale LPAD)

LPAD je komplexni a pfizpisobivé dynamické hodnoceni, které slouzi k analyze
myslenkovych procesti a ucebnich metod jedince a také k urceni silnych a slabych
kognitivnich stranek jednotlivce. Cilem LPAD je identifikovat specifické oblasti, které je
tieba dale rozvijet, aby se zlepsily kognitivni schopnosti jedince. Vysledky LPAD poskytuji
vhled do kognitivniho profilu a jsou klicové pro smeérovani osobnich i skupinovych
studijnich aktivit v rdmci FIE, coZ z né&j déla uZiteCny nastroj jak pro vzdélavaci tiidy, tak
pro jednotlivce. LPAD se sklada z riznych kognitivnich tloh a vyuziva model test-mediate-
retest, ktery zahrnuje uceni v pribéhu celého vysetieni, umoznujici tak odhalit kognitivni
schopnosti testované osoby. Uceni je nejdilezitéjsi ¢asti postupu, protoze umoziuje sledovat
pokrok testovaného ve srovnani s jeho diivéjSimi vysledky. Na rozdil od statickych
hodnoticich metod, jako jsou testy IQ, se LPAD nezabyva porovnavanim osoby s vrstevniky,

ale sousttedi se na individudlni ucebni procesy a na moznosti jejich dal§iho rozvoje.

Pribéh LPAD testu funguje nasledovné: ZkouSenému je predloZena fada ukoli, které¢ ma
samostatné vyiesit. Behem feSeni se pozoruje postup a zaznamenavaji se jakékoli potize ¢i
chyby. Poté je zkouSenému zprostiedkovana vyuka, béhem niz se uci riznym strategiim
feSeni uloh. Délka zprostfedkovani se muaze liSit od péti minut po hodinu, v zavislosti na
schopnosti testovaného osvojit si a zpracovat nové informace. Nakonec je zkouSeny znovu
testovan, pfi¢emz je zaznamendno, jaké strategie pouziva, aby se zméfilo, nakolik si ucivo
uchoval a pfenesl na nové a naro¢néjsi tlohy. ZkouSejici tak ziské jasnou pfedstavu o tom,
jak se zkouSeny uci, a upozorni na nejefektivnéjsi zptisob, jak ho naucit vyuzivat jeho skryty

potencial uCeni (The Feuersteins Institute, ©2024c; The Feuersteins Institute, ©2024f).
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Kognitivni mapa

Dals8im teoretickym vychodiskem pro instrumentalni obohacovani je kognitivni mapa. Kdyz
MLE diskutuje o mechanismech, které formuji kognitivni struktury ditéte, jeho schopnost
ménit se a jeho kulturné-socialni specifika, kognitivni mapa slouzi jako hypoteticky model,
ktery umoznuje analyzu, kategorizaci a popis myslenkovych procesti a vykont ¢lovéka. Dale
kognitivni mapa umoznuje rozliSovat kvalitativné odlisné faze, obsahy a operace procest,
které lidské mysleni vyuziva, slouzi jako pocatecni model pro strukturovani didaktickych
materidli pro instrumentalni obohacovani a tvofi zaklad pro strukturovani obsahu
instrumentalniho obohacovani, tj. pro vytvareni riznych urovni slozitosti a naroc¢nosti
obsahu tohoto programu. Kognitivni mapa reflektuje Feuersteiniiv pokus o schematizaci
lidského mysleni tak, abychom mohli chovani lidi v situacich, kdy ptremysleji 1épe
porozumét a abychom mohli porozumét problémtm, které se typicky objevuji pii feSeni
ur¢itych kol nebo jako symptomy doprovazejici stav kulturniho handicapu. Parametry
kognitivni mapy jsou nastrojem, ktery umoziuje analyzovat komponenty instrumentalniho
obohacovani jako sled urcitych procest. To je velmi uzite¢né pii vytvareni konkrétnich cilti
intervence FIE nebo pii hodnoceni vysledki takové intervence. Kognitivni mapu definuje 7
parametrii — obsah, modalita, operace, faze, uroven slozitosti, uroven abstrakce a Uroven
narocnosti a vykonnosti. Kazdy z téchto parametri pak umoziuje charakterizovat a

popisovat jednotlivé kognitivni ukony nebo mysSlenkové procesy (Malkova, 2008).
Feuersteinovo Instrumentalni Obohacovani — FIE

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani vznikla jako pedagogicky program pro
systematickou praci s principy zprostiedkovaného uceni v praxi. Také byva oznaCovano
jako komplexni a strukturovany repertoar myslenkovych postupli, dovednosti, operaci a
strategii (Malkova, 2009). Program se sklad4d se ze dvou hlavnich prvki, a to souboru
materidll, "instrumentd" (n€kdy ,,nastroji*), a propracovaného systému vyuky, ktery je
zaloZen na zprostfedkovaném uceni (MLE). FIE muze byt vyucovano ve ttid¢, ve skupiné
nebo individualné. Kazdy instrument se zaméiuje na jinou kognitivni dovednost a vytvari
systematické, trvalé a strukturované podminky pro zapojeni zZakl do feSeni problému tim, Ze
rozviji jejich schopnost porozumét informacim a vylozit je. Existuje 14 druhil instrumentd,
jejichz nazvy lehce vystihuji jejich specificky obsah, jako napiiklad Organizace bodu,
Orientace v prostoru, Porovnavani, Kategorizace a podobné. Kazdy instrument obsahuje
fadu cviceni, pro které je potieba pouze tuzka. Tato cvieni jsou v rdmci instrumentu

prezentovdna nikoliv formou seSitu, ale po jednotlivych strankach. Divodem tohoto
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rozvrzeni do malych kroku je to, Ze mediadtor musi mit kontrolu nad ucebni zkuSenosti
vyvolanou tkoly. Povaha interakce MLE je zde ziejma z toho, ze vyzaduje peclivy vybér
podnéth a filtrovani, planovani a organizovani ¢innosti mediatora. Instrumenty mohou byt
zprostfedkovany riznymi zplsoby v zévislosti na potfebach zédka nebo skupiny Zzaki.
Mediatoti zpravidla se zadky prozkoumaji stranku a pfed pokusem o splnéni ukolli s nimi
diskutuji o jejich jedinec¢nych nebo novych vlastnostech. V zavislosti na pokroku zéka
mohou mediatofi se zdkem uzce spolupracovat nebo mu poskytnout prostor, ktery potfebuje
k dokonceni tkoll, nez si prohlédnou odpovédi a prislusné informace. Feuerstein (2014)
uvadi cile instrumentalniho obohacovani, kterého by se mélo v ramci metody dosahnout —
jeden hlavni a Sest vedlejSich. Hlavnim cilem je zvySeni schopnosti Clovéka stat se

modifikovatelnym. Vedlejsi cile zni takto:
1. Naprava deficitnich kognitivnich funkci.

2. Ziskani zékladnich pojmu, nazvi, slovniku, operaci a vztahli nezbytnych pro praci

s instrumentalnim obohacovanim.

3. Vyvolani vnitini motivace k uc¢eni prostfednictvim formovanim ucebnich navyki
(ucit predpoklady k uceni).
4. Vyvolat reflektivni a pronikavy proces mySleni, pomoci konfrontace s uspéchem i
neuspéchem v ucebnich situacich.
5. Vytvoreni vnitfni motivace ke splnéni ukolu.
6. Aktivni tvorba informaci.
FIE podporuje a posiluje aktivni pfistup k u€eni, vnitini motivaci, kognitivni vykonnost,
utvafeni pojmi a pronikavé uvazovani. Cetné vyhody FIE také pomahaji vyrazné snizit miru
predCasného ukonceni studia u ohroZzenych studenti (The Feuersteins Institute, ©2024a;

Feuerstein, Yaacov a John E., 2013).
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2 REUVEN FEUERSTEIN

Autorem metody Feuersteinova obohacovani je profesor Reuven Feuerstein (1921-2014),
psycholog a pedagog, pivodem z Rumunska. Vytvofil fadu metod zaméfenych na
zaClenovani a podporu osob ze socidlné¢ znevyhodnénych skupin. Pomohl stovkam tisic lidi
tim, ze jim poskytl moznost zdsadné zménit svlij zivot prostiednictvim rozvoje jejich
funk¢nich schopnosti a schopnosti uc¢eni. Za svou prukopnickou praci v oblasti rozvoje
lidského potencialu byl profesor Feuerstein Siroce ocenovan a dostalo se mu mnoha
vyznamenani. Mezi jeho nejvyznamnéjsi ocenéni patii Izraelska cena za vzdélavani, kterou
obdrzel v roce 1992, nominace na Nobelovu cenu miru v roce 2012 a prezidentské medaile,

kterda mu byla udélena posmrtné v roce 2014 (The Feuersteins Institute, ©2024d).

V letech 1940 az 1942 zapocal Feuerstein svou vzdélavaci drahu na Pedagogickeé fakulté v
Bukuresti, kde se vénoval pedagogice, a posléze se preorientoval na studium psychologie na
Onesco College. Soucasné se studiem pracoval jako ucitel a nasledné i feditel Skoly pro
postizené déti. Jeho akademické snaZeni bylo naruseno v roce 1944, kdyZ nacistické sily
vtrhly do Rumunska, coz ho donutilo k emigraci do mandétni Palestiny, dne$niho Izraele.
Po presidleni pokracoval ve svém vzdélani a v roce 1945, po absolvovani ucitelského
seminafe v Jeruzalémé, zacal pracovat jako specidlni pedagog a poradce pro mladez v
osadach Alijja. Tato zkuSenost mu umoznila hloubé&ji pochopit sloZité vzdélavaci a
psychologické potieby imigranti, uprchlikii a dalSich znevyhodnénych skupin. V roce 1950
obnovil Feuerstein své akademické studium na Zenevské univerzité ve Svycarsku a ziskal
titul v oblasti obecné a klinické psychologie. Béhem této doby byl také feditelem
psychologické sluzby agentury Youth Aliyah v Evropé. Pii studiich na Univerzité v Zenevé
vyvinul profesor Feuerstein teorie strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti a také
zprostiedkovaného uceni. Jeho zkuSenosti s praci s imigranty, uprchliky a osobami se
zdravotnim postizenim ho pifesvédCily o tom, Ze IQ testy nejsou spolehlivym méfitkem
inteligence nebo schopnosti dosdhnout uspéchu. Byl si také védom toho, Ze kazdy ¢lovek se
uci jinak, a tak vypracoval specidlni hodnotici metody a pedagogické postupy, které mély za
cil rozpoznat skryty potencial a podporovat inovativni zpiisoby uceni (LPAD). Po navratu
do Izraele v letech 1955 az 1983 pievzal vedeni détské kliniky Aliyat HaNoar a ziskal
doktorat z vyvojové psychologie na Sorbonn¢ v Patizi. Navic zalozil vyzkumny ustav
Hadassa WIZO v Jeruzalémé, ktery se zaméfil na vyvoj intervenci pro zlepSeni podminek

znevyhodnénych skupin (The Feuersteins Institute, ©2024d).
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V letech 1983 az 1989 Feuerstein pusobil jako hostujici profesor na mnoha univerzitach po
celém svété, veetné Bar Ilanovy univerzity v Izraeli a univerzity Yale v USA, a byl ¢lenem
ruznych akademickych vybora zabyvajicich se kognitivnim vyvojem a vzdélavanim. V roce
1989 pak zalozil Mezinarodni centrum pro zvySovani potencidlu uceni, které je dnes znamé
jako Feuersteiniiv institut, a to s cilem podporovat inovativni pfistupy k uceni a rozvoji
individudlniho potencidlu. Institutu poté piedsedal az do své smrti. (The Feuersteins

Institute, ©2024d).

2.1 Kognice dle jinych autort

Jak jsme si jiz v prvni kapitole uvedli, Feuerstein vnima kognici jako dalezity zivotni princip,
ktery je mozné vyznamné upravovat. V této podkapitole se budeme zabyvat ndzory dalSich
dvou autortl, a to Lva Semjonovice Vygotského a Jeana Piageta. Pohled Piageta nas zajima
z toho dvodu, ze je vrchnim predstavitelem kognitivni psychologie a také proto, Ze u n¢j
Reuven Feuerstein studoval (Helus, 2021; Feuerstein, 2014). Nazory Vygotského se budeme
zabyvat ztoho diivodu, Ze je Feuersteinova metoda v nckterych aspektech podobna

Vygotského sociokulturni teorii (Tzuriel, 2001).

Piaget zduraziuje, ze déti jsou od raného veéku aktivnimi objeviteli svého okoli. Tento proces
objevovani je vSak unikatni pro kazd¢ dit¢ a je dulezité, aby to vychovatelé (rodiCe, ucitel¢)
rozuméli a respektovali. Konkrétné je tfeba pochopit a respektovat to, Ze dité si vytvafi
kognitivni schémata, kterd mu umoziuji zdkladni porozuméni. Dité diky asimilaci pouZiva
Jiz existujici schémata k pochopeni novych informaci, které ziskava manipulaci s objekty ve
svém okoli a diky akomodaci dit¢ méni sva schémata, kdyZ jiz nejsou dostatecné, a vytvari
nova schémata, kterd 1épe odpovidaji jeho rostoucimu spektru riznych poznatkii. Piaget tak
skrze pozorovani déti v riznych situacich a pii feSeni riznych tkold rozlisil ¢tyfi stadia
vyvoje jejich mysleni (senzomotorické stadium, pfedoperacni stadium, stadium konkrétnich
operaci a stddium formalnich operaci). Piaget tvrdi, ze témito stadii prochazi kazdé dite,

ponévadz souvisi se zranim mozku. (Helus, 2021).

Tzruriel (2001) tvrdi, Ze podle Vygotského 1ze kognitivnimu vyvoji jedince porozumeét
pouze s ohledem na sociokulturni aspekty, z nichZ jedinec vychazi. Vygotského tvrzeni o
socidlnim plivodu kognitivniho vyvoje Ize nalézt v jeho "obecném genetickém zikonu
kulturniho vyvoje", ktery tikd, ze jakakoli funkce v kulturnim vyvoji ditéte se objevuje
dvakrat neboli ve dvou rovinach. Nejprve se objevuje v roviné socialni a poté v roviné

psychologické. Nejprve se objevuje mezi lidmi jako inter-psychologickd kategorie a poté
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uvniti ditéte jako intra-psychologicka kategorie. Stejné tak je tomu v piipad¢ dobrovolné
pozornosti, logické paméti, utvareni pojmu a rozvoje viile. Je samoziejmé, Ze internalizace
transformuje samotny proces a meni jeho strukturu a funkce. Socialni vztahy, neboli vztahy

mezi lidmi, geneticky podminuji vSechny vyssi funkce a jejich vztahy.
Rozdily mezi autory

Feuerstein vyuziva nékteré z Piagetovych koncepti, jako je “struktura”, ale to neznamena,
ze by plné ptijal Piagetiiv piistup. Napiiklad Piagetiv termin “kognitivni struktura” pouziva
Feuerstein pouze k charakterizaci ur€itého chovéni jedince v daném okamziku. Piaget se
zamétoval na popis univerzalnich fazi kognitivniho vyvoje a nevénoval dostatecnou
pozornost roli vychovateli nebo kultury v rozvoji jedince, jak to ucinili Vygotskij a
Feuerstein. Podle Piagetova modelu S-O-R — organismus (O) zpracovava ptichozi podnéty
(S) a nasledné produkuje specifickou reakci (R). Feuerstein tento model S-O-R kritizuje za
to, ze nebere v potaz individualni rozdily, které vyplyvaji z faktorti souvisejicich se
zprostiedkovanim mezi rodi¢i a détmi a interakénimi vzorci v rodiné. Dalsi rozdil, ktery je,
ze Piagetova vyvojova stadia nejsou tak stabilni, jak je Piaget popsal a Ze existuje velky
prostor pro vyrazné vysSi vykonnost nad Piagetovymi “ptedepsanymi” stadii. Pfinos
Feuersteina a Vygotského spo¢iva v zavedeni lidského zprostiedkovani jako klicového
faktoru, ktery spolu s dal$imi faktory urcuje intelektudlni vyvoj. Ackoli Vygotskij 1
Feuerstein souhlasi s Piagetem, ze spontanni interakce ditéte s fyzickym svétem je
pfedstupen rozvoje schémat a symbolického operacniho mysleni, tvrdi, Ze tato Cinnost je
zprostfedkovana (napf. organizovéana, regulovana) spolecnosti. Hlavni odliSnosti mezi
Vygotskym a Feuersteinem spocivaji v Urovni teoretického rozpracovani a prevedeni
teoretickych konceptii do aplikovanych systémut. Feuerstein, na rozdil od Vygotského,
roz§ifil koncept MLE tim, Ze ptedstavil detailni seznam kritérii MLE, seznam
nedostate¢nych kognitivnich funkci, které jsou castecné vysledkem nedostatecného nebo
neadekvatniho MLE, vySe zminénou kognitivni mapu a konceptualni ramec, ktery definuje
roli distalnich a proximalnich faktorii jako determinant kognitivniho vyvoje (Helus, 2021;

Tzuriel, 2001).
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3 LEKTORSTVI FIE

Pro uskutecnéni programu instrumentalniho obohacovani je klicova role pfisuzovana
lektorovi. Feuerstein povazuje za nezbytné, aby lektofi byli dobfe piipraveni na praci
s programem a spravné jej vyuzivali pro rozvoj kognitivnich funkci ucicich se osob

(Malkova, 2008).

Lektorem metody FIE se mlze stat osoba starsi 18 let, ktera ma z4jem o kognitivni intervenci
arozvoj. Zajemce o Ucast kurzu nemusi mit pfedchozi znalost v oboru — FIE je otevieno pro
vysokoskolské studenty, vychovatele, pedagogy, klinické 1€kate, odborniky, rodice a dalsi.
Zajemci o lektorovani FIE musi projit $kolicim kurzem (vycvikem), ktery ma v kompetenci
akreditovana instituce (napiiklad v CR se jedna o jediné akreditované $kolici centrum
Cogito). Instituci, ktera vSechny tyto akreditované instituce zastieSuje, je The Feuerstein
Institute v Izraeli. Tento institut je celosvétové uzndvanym centrem pro vzdélavani,
rehabilitaci a vyzkum zaméfeny na zlepSovani kognitivnich schopnosti a celkového
fungovani osob. Institut také rozsifuje povédomi o metod¢, provadi skoleni a mezindrodni

vyzkumy (The Feuersteins Institute, ©2024e; The Feuersteins Institute, ©2024g).

V ramci vycviku pro praci s programem FIE je kli¢ové dosdhnout péti hlavnich cild, aby
mohl lektor program uspéSné realizovat. Témito cili jsou pochopeni a osvojeni si
teoretickych principi FIE, porozuméni spravnému vyuZiti instrumentt, didakticky vycvik
programu, trénink v aplikaci pfemosténi pro pienos dovednosti do kazdodenniho zivota a
schopnost rozpoznat, rozvijet a uchovavat individualni talenty a potteby klientl (Feuerstein,

2014)

Ugastnici po spInéni pozadavki a usp&$ném absolvovani a ukonéeni kurzu ziskaji certifikat,
ktery jim umoziuje lektorovat FIE. Certifikat je nasledné platny po Ctyfi roky od data jeho
vydani a je ndsledné€ obnoven na dobu neurcitou podle podminek ,,Kontinualniho profesniho
rozvoje* (Continuing Professional Development — dale CPD). Tyto podminky jsou od 1.
cervence 2012 stanoveny nésledovné: Lektor musi v online systému vykdzat alesponn 30
hodin prace s kazdym modulem FIE, v némz ziskal osvédc¢eni (IE-1, IE-2, IE Basic-1, IE
Basic-2 atd.) a dale ziskat osm kreditti v dalSich vzd€lavacich kurzech v prabéhu Ctyft let.
Kurzy mohou lektofi absolvovat online ¢i osobné vramci Feuersteinova Institutu.
Alternativné Ize kredity ziskat absolvovanim dalSich kurz nebo zivych semindia CPD v

lokalnim skolicim stfedisku (The Feuersteins Institute, ©2024b).
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3.1 Cilové skupiny metody

Feuersteinova metoda je Siroce pouzivana mnoha institucemi — napt. v oblasti vzdélavani a
Skolstvi je FIE vyuzivano nejcastéji, kde se ve skolach miize uplatiovat ve tfidach, v ramci
povinnych ¢i volitelnych predmét pro napravu poruch uceni. Program muze také probihat
individualné ¢i ve skupindch (The Feuersteins Institute, ©2024g). Tyto skupiny jsou ¢asto v
ramci pedagogicko-psychologickych poraden. Vyuziti FIE se vSak neomezuje pouze na
Skolni prostiedi, ale nachazi uplatnéni i v neziskovém sektoru, kde mize byt poskytovan
skupinové ¢i individualné jako mimoskolni aktivita pro déti. (Frombergerova a Pokorna,
2022). Mimo oblast vzdélavani je metoda prevazné vyuzivana jako néstroj terapeutické
intervence, pro klienty s mentalnim postizenim pro zvyseni kognitivnich funkci a také u
starnoucich klientt, kterym pomahd troven kognitivnich funkci udrzovat. Miize byt vyuzita
i v profesnim prosttedi jako metoda seberozvoje, kdy jedince pfipravuje na prizptisobeni se
profesnim pozadavkiim na pracovisti, na spole¢né feSeni pracovnich tikolil ¢i na zlepseni a
rozvoj v pracovnim prostiedi (The Feuersteins Institute, ©2024g). V Ceské republice se
s FIE miizeme setkat také v penitenciarni péci, kdy je ve véznicich nabizen vzdélavaci

program pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody (Frombergerova a Pokorna, 2022).

Témét vSichni Gcastnici programu FIE ziskavaji z jeho praxe vyhody, bez ohledu na jejich
vék nebo socialni a kognitivni stav. Lektofi, kteti se metodou FIE zabyvaji, maji k dispozici
mocny néstroj pro praci s klienty, at’ uz v kratkodobém nebo dlouhodobém meéfitku — i1 kratka
ukéazka prace s FIE muze klientim prospét, ale pro dosazeni stalych vysledkii je nutna
systematickd a dlouhodobd prace. Jak jiz bylo vySe zminéno, FIE lze uplatnit jak v
individualni praci s jednotlivymi klienty, tak ve skupinovém nastaveni, kde mize byt
efektivnéjsi diky vyméné napadi a feSeni probléml mezi Ucastniky. V individualnich
sezenich zavisi uspéch na schopnosti lektora nabidnout rtizné perspektivy, 1 kdyz tyto
interakce nemohou pln¢ nahradit Sirokou Ské&lu napadd, které ptirozené vznikaji ve

skupinové dynamice (Denglerova, 2022).

Dalsi cast textu se bude zabyvat konkrétnimi cilovymi skupinami a podrobnéj$im popisem

pifinosu FIE pravé pro danou skupinu.
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3.1.1 Déti skolniho véku

Déti ve skolnim veku, které se potykaji s opakovanym neuspéchem ve Skole, tvori
vyznamnou cilovou skupinu pro pouziti metody FIE. Tyto déti mohou mit obtize ve
formalnim vzdélavani, ale pfi mimoskolnich aktivitach, kde vyuzivaji podobné dovednosti,
jako jsou ty, ve kterych ve Skole selhavaly, neprojevuji zddné problémy. Také mohou
rychleji zapominat nebo nejsou schopné aplikovat nové dovednosti. Metoda FIE je vyhodna
nejen pro deéti s opakovanym Skolnim neuspéchem, ale pro vSechny déti, véetné téch
nadanych. Nékteré Skoly si tuto skutecnost uvédomily a zacaly metodu FIE zac¢leniovat pfimo
do svého vzdélavaciho planu. Toto zaclenéni mize probihat formou integrace do celého
vzdelavani, vytvoreni samostatného Skolniho pfedmétu, piipadné vytvoieni volitelného

pfedmétu ¢i mimoskolni aktivity (Denglerova, 2022).
Déti se specifickymi poruchami uceni

FIE se od svého pocatku zamétovala na upraveni vyuky zakt na zvlastnich skoléach, a to
z diivodu kulturnich rozdild a deprivace. Pro zaky se specifickymi poruchami u¢eni mtize
byt FIE pfinosem v rozvoji schopnosti ucit se, porovnavani, strategickém mysSleni a
soustfedéni se na vice tikoldl najednou. Ptipadna prace ve skupiné miize vést k vyzvam, které
vS§ak mohou zlepsit vyjadifovaci schopnosti, empatii, ptistup k feSeni problému a snizeni
impulzivity. Mize také dojit ke zlepSeni paméti a sebevédomi — zak se prestane obavat délat

chyby (Frombergerova a Pokorna, 2022; Feuerstein, 2014).
Déti s poruchami chovani

Porucha pozornosti s hyperaktivitou je v soucasné dob¢ jednou z nejcastéji
diagnostikovanych poruch chovani v détském veéku. FIE muze byt v téchto ptipadech velmi
uziteny, zejména pii feSeni impulzivity, ktera je Casto piekazkou v procesu uceni. FIE mtze
byt pro zaky s ADHD prospésny, a to v oblastech komunikace, pozornosti a impulzivity. V
oblasti komunikace se Zaci mohou naucit pouzivat pfesnéjsi jazyk a vybirat vhodnéjsi slova
a tim snizit moznost nedorozuméni. V oblasti pozornosti mohou byt Zaci schopni 1épe
regulovat své chovani a stat se mén¢ zavislymi na vnéjsi kontrole. To mize pfispét k vétSimu
ocenéni procesu prace, nejenom vysledkil, a umoznit tak zakiim uzivat si svou praci vice. V
oblasti impulzivity mize dojit k posunu od zaméfeni se na nahodné charakteristiky k

celkovému pohledu na informace a k lepsi schopnosti promyslet odpoveédi pred jejich

vyslovenim (Frombergerova a Pokorna, 2022).
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Nadané déti

Pro nadan¢ zaky byva program FIE aplikovan jako obohacujici program, pro rozvinuti jejich
studijnich schopnosti, ,,aby rozvinul jejich schopnosti pomoci systematického vyuZiti
mentdlnich operaci vyssiho Fadu®. Zaci se po absolvovani programu mohou zlepsit ve &teni,

matematice a v riznych kognitivnich strategiich (Feuerstein, 2014).
ZAci se socialnim znevyhodnénim

Prace s détmi z méné privilegovanych socidlnich vrstev, etnickych menSin nebo s omezenou
slovni zasobou a vyjadfovacimi dovednostmi pfinasi vyznamné vyhody. Osobnostni rozvoj
a vztah k vzdélavani studenti muze byt negativné ovlivnén nizkym socioekonomickym
statusem, kulturnimi rozdily nebo rodinnym prostiedim plnym rizik (uzivani alkoholu, drog
a jinych navykovych latek). Studenti z téchto podminek ¢asto vedou necinny zZivotni styl a
vyrustaji v prostfedi, kde se nechava Skolni dochazka stranou a Skolni povinnosti jsou
opomijeny. Castym jevem mize byt i zanedbavani zdkladnich emocionalnich potieb déti ze
stran rodict, coz muze vést k agresivnimu chovani a porusSovani etickych pravidel ve skole.
Socialni znevyhodnéni mé vyznamny dopad na u€ebni proces studentii. Proto je kli¢ové, aby
studenti méli krom¢ autoritativniho vzoru ucitela také ptriklady bézné lidskosti. Pokusy o
a pomoci, coz bylo to, co Feuerstein podporoval. Soucasti zprosttedkovaného ucenti je také
vira ve schopnost ¢lovéka se ménit k lepSimu, coz je néco, co muze byt u ucitel ve skole
oslabeno. Intervencni principy zprostifedkovaného uceni mohou u téchto zakl vést
k pozitivnim zméndm v u¢ebnim procesu, a proto jsou dilezitym nastrojem pro podporu
socialné znevyhodnénych student a jejich Skolniho vzdélavani (Denglerova, 2022;

Frombergerova a Pokorna, 2022).
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3.1.2 Osoby s postiZzenim ¢i poruchami

Prace s nastroji FIE je zvlast¢ uzitecnd pro stimulaci déti s Downovym syndromem, coz byla
skupina, s niz intenzivné pracoval sam Reuven Feuerstein. Tato metoda je také velmi
prospésna pro deti s poruchami autistického spektra a pro ty, které maji zpozdény vyvoj feci.
Déle je metoda ptizptisobena i pro osoby nevidomé ¢i neslySici (Denglerova, 2022;

Feuerstein, 2014).
Osoby s mentalnim postizenim

U jedinct s mentalnim postizenim ma FIE za cil obnovit rozvoj a zlepsit jejich kvalitu Zivota.
Nejde pouze o nacvik urcitych dovednosti, ale o pfeménu v autonomniho a nezavislého
jedince, ktery bude schopen zpracovavat a akceptovat myslenky, a to jak kognitivné, tak

emocialn¢ a afektivné (Feuerstein, 2014).
Osoby s Downovym syndromem

Osoby s Downovym syndromem maji urcité podminky, které mohou byt bariérou pro MLE.
Témito podminkami jsou naptiklad stav hypotonie a nizké schopnost vyhledavat a reagovat
na podnéty. Aktivni a v€asny MLE pfistup mize vSak vyznamné podpofit vyvoj jedince.
Diky metodé¢ se tak tito jedinci dokaZou nabyt bohaté védomosti a zlepSit se v praktickém
mysleni, kdy si mohou Iépe uvédomovat vyznam predméti a vztahy mezi jednotlivymi
predméty. FIE mtize osobdm s Downovym syndromem pomoci rozvinout se a naucit se

rizné dovednosti potfebné k samostatnému Zivotu a zaméstnani (Feuerstein, 2014).

Osoby s autismem

vvvvvv

s autismem maji velmi omezenou citlivost na MLE a kognitivni funkce téchto jedinctu se
projevuji charakteristickymi znaky, které MLE vzdoruji. Tyto znaky mohou byt napiiklad
nezédjem o konverzaci a zamé&stnani vlastnimi myslenkami ¢i ¢innostmi. I pfesto se v téchto
pfipadech miize zprostfedkovani podatit a dosdhnout tak urcité zmény. Zprostiedkovatelem
pro osoby s autismem byva vétSinou rodi¢, piipadné jiny rodinny pfisluSnik. Tento
zprostfedkovatel nasledné aktivné demonstruje pocity, emoce, ¢i druhy chovani, které maji
byt u jedince dosazeny. Pti aktivnim, pravidelném a dlouhodobém zprostiedkovani by mély
byt u jedince nasledné patrné zmény chovani ¢i charakteru interakce s okolim (Feuerstein,

2014).
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3.1.3 Dospéli a seniofi
Osoby v penitenciarni péci

Ceska republika se stala priikopnikem v zavedeni metody FIE do evropského vézetiského
systému. Tento program je dostupny ve véznicich jako jsou Pardubice, Plzen, Svétla nad
Sazavou a Valdice. Vzd¢lavaci programy ve véznicich se d€li na obecné (zaméfené na
zakladni gramotnost a vzdélani odpovidajici tirovni zadkladni Skoly) a profesni, které se
soustiedi na ziskani dovednosti potiebnych pro trh prace (Vézeiiska sluzba Ceské republiky,
2021 cit. podle Frombergerovd a Pokorna, 2022). Nedostatek vzdélani u odsouzenych
zvysuje riziko recidivy, protoze bez kvalifikace a praxe maji omezené moznosti obzivy.
Vézni jsou rozdéleni do dvou skupin podle urovné jejich predchoziho vzdélani, a program
FIE je ptizpisoben tak, aby podporoval jejich studium a rozvoj kognitivnich schopnosti.
Cilem FIE pro odsouzené miiZze byt zména Zivotnich strategii, rozvoj schopnosti planovani
a omezeni impulzivity. FIE mlze mit pozitivni vliv na dal$i vzdélavani odsouzenych,
zlepSovat jejich schopnosti a motivovat je k dalSimu vzd€lavani a vyuzivani nabytych
schopnosti po propusténi. Také mize dojit ke zlepSeni v koncentraci, sebekontrole, orientaci
a peclivosti. Kurzy FIE tedy pfedstavuji vyznamny piinos pro vzdélavani ve vézenském

systému (Frombergerova a Pokorna, 2022; Denglerova 2022).
Dospéli v ramci seberozvoje

Pti praci s dospélymi se FIE vyuziva zejména v kontextu rekvalifikacnich kurzl, rozvoje
manazerskych dovednosti a posilovani pracovnich tymul. Program FIE se ukazal byt
prospesny 1 pro velmi inteligentni a schopné jedince, ktefi mohou mit urcité kognitivni
mezery kvili specializaci v ur€itych oblastech na tkor jinych (Feuerstein, 2014). Tento
pristup pomaha rozvijet kognitivni schopnosti, které jsou klicové pro tspéch v profesnim
zivoté a podporuji efektivni spolupréci v tymech. FIE mtZe jako sebe rozvojovy program
dospéelym zvysit jejich kognitivni flexibilitu, schopnost hledat nové pracovni pfilezitosti a
dosahnout vétsiho kariérniho riistu. Dale miize dochazet k rozvoji kognitivnich navyk,
schopnosti vybrat spravny typ mysleni pro feSeni problémti a zvySeni analytickych a

percepcnich dovednosti (Frombergerova a Pokorna, 2022; Denglerova 2022).
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Rozvoj ucditelit

Pti zapojeni FIE do vyuky ucitell a po jejich néasledné aplikaci ucitelem na zaky, mohou
ucitelé zaznamenat své vlastni zlepSeni ve schopnostech feSit matematické problémy a
vysvétlovat jejich feSeni. Dale mohou ucitelé 1épe chéapat didaktické postupy ve vyuce
matematiky a zpiisoby, jak z nich mohou tézit jejich zaci. Také se ucitelim mize zménit
vnimani na odpovédnost za nizké vykony 74kt a to uznanim, ze neefektivni vyu€ovani mize
mit vliv na Spatné vysledky zakt. Tim se mize zlepsit celkova efektivita vyucovani, a to jak
vykladem ucitele, tak védoméjSim vysvétlovanim uciva (Frombergerova a Pokornd, 2022).
Seniofi

Metoda FIE je vyuzivana k stimulaci starSich osob za ti¢elem prevence demence, a to i jako
ucinny rehabilitani program pro ty, ktefi utrpéli mozkovou piihodu a maji nasledné potize
s komunikaci, zejména pokud jsou ovlivnéna fe€ova centra. Pti praci s FIE se mohou klienti
stat schopnéjsimi vytvaret efektivni feSeni problémil, zlepsit svou schopnost soustiedit se a
udrzet pozornost, rozvijet jazykové dovednosti, prostorovou predstavivost a konstrukéni
schopnosti. Déle miiZeme zaznamenat pokles impulzivity a povrchniho zpracovani
informaci. Seniofi se vyuZitim metody mohou naucit 1épe identifikovat problémy, pldnovat
a aplikovat strategie feSeni a dale se zlepSovat v oblasti hypoteticko-deduktivniho mySleni.

Zvysit se mize 1 potfeba pfesnosti a vhodnosti v komunikaci (Frombergerova a Pokorna,

2022).
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4 FEUERSTEINOVO INSTRUMENTALNI OBOHACOVANI V CR

Instrumentalni obohacovani se v Ceské republice poprvé objevilo zadatkem 90. let 20.
stoleti, a to diky profesoru Alexu Kozulinovi, ktery jej predstavil na Pedagogické fakulté
Karlovy Univerzity v Praze. Alex Kozulin byl spolupracovnikem Reuvena Feuersteina a
aktudlné je feditelem mezinarodniho vyzkumu a Skoleni Feuersteinova institutu v Izraeli.
Piednasky profesora Kozulina iniciovaly prvotni studii v Ceské republice, ktera se vénovala
ucinnosti FIE pii napravovani uc¢ebnich obtizi u zakt zakladnich Skol. Piestoze tato studie
prinesla zajimavé vysledky, nebyla nikdy pln€ publikovana. Malkova (2008) spatiuje
nejvetsi piinos této studie v tom, Ze vyvolala zjem o pteklad a ptizpisobeni programu pro
potteby cCeského vzdéldvaciho systému. Prvni ceské publikace o instrumentalnim
obohacovani se pfevazné vénovaly vysvétleni riznych aspektii a struktury programu.
Nasledné se piekladu a ptizpisobeni programu chopila docentka Véra Pokornd, ktera tak
byla priikopnici FIE v Ceské republice. Docentka Pokorna ziskala lektorské zkousky FIE a
v roce 2000 zalozila autorizované vycvikové centrum pii Katedie pedagogické a Skolni
psychologie PedF UK v Praze, které bylo akreditované ke Skoleni lektord pro praci s FIE.
Doc. Pokorna také piispéla k rozsiteni instrumentalniho obohacovani v Ceské republice tim,
ze prelozila do Ceského jazyka pracovni seSity (instrumenty) a didaktické ptirucky FIE.
Nasledné, v roce 2009, zalozila ATC Cogito (Centrum kognitivni edukace), o kterém si

povime vice v nasledujicim textu (Malkova, 2008; Cogito, ©2024a).

V Ceské republice existovala do roku 2022 tii akreditovana tréninkova centra (dale ATC) —
ATC pti Katedie psychologie Pedagogické fakulty UK, ATC Cogito a ATC metod profesora
Feuersteina. Aktualng&, v roce 2023, je v CR jiz pouze jedno, a to ATC Cogito. ATC pii
Katedte psychologie Pedagogické fakulty UK jiz nema akreditaci jako Skolici instituce a
plsobi zde pouze lektorka, ktera kurzy dale d€lat miize, protoze ma akreditovany tréninkovy
certifikat od Feuersteinova institutu (ATA). ATC metod profesora Feuersteina se rozhodlo
nadéle nespolupracovat s Feuersteinovym institutem a osamostatnit se. Tim vzniklo ATC
metod pro osobni rozvoj, se svou vlastni metodou — metodou instrumentalniho uvédomovani

(MIU), vychazejici z FIE. V8echna tato centra si blize popiSeme niZe.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

ATC pri Katedie psychologie Pedagogické fakulty UK

ATC pti Katedie psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy fungovalo od roku
2012, kdy jej zalozila skupina expertl s cilem propagovat a rozsifovat Feuersteinovu metodu
v Ceské republice a na Slovensku. Do roku 2015 bylo ATC pod vedenim PaedDr. Evy
Vanové. Nyni jiz toto ATC nefunguje, na Katedie psychologie se ale stale kurzy nabizeji,
uz vsak pouze pod vedenim PhDr. Barbory Lucké, PhD, ktera ma osvéd¢eni ,,Autorizovany
Skolici pracovnik® (ATA — Authorized Training Associate) a tak mize kurzy FIE skolit
(Katedra psychologie, 2024).

ATC Cogito

ATC Cogito je nyni jedinym akreditovanym tréninkovym centrem s licenci od
Feuersteinova Institutu. Centrum Cogito vzniklo v roce 2009 a zalozila jej docentka Véra
Pokorné. Na ni nésledn¢ navazaly (a centrum nyni vedou) Mgr. et Mgr. Vendula Jaskova,
PhD, Mgr. Irena Marusincova a Mgr. Eva Corkery, které maji opravnéni skolit dalsi lektory
v metod€¢ FIE. Centrum poskytuje inovativni vzdélavaci metody zaméfené na kognitivni
rozvoj, které jsou urCeny k ptipravé jedince na riizné Zivotni situace. Toto centrum
shromazd’uje experty z mnoha oblasti, ktefi se vénuji modernimu vzd€lavani a propagaci
kognitivnich ucebnich metod, jeZ se soustfedi na rozvoj schopnosti myslet a ucit se, spise

nez na konkrétni obsah (Cogito, ©2024a).

V ATC Cogito nabizi pro klienty moznost dynamického vySetieni ucebniho potenciélu,
které poté umoziuje ptizpusobit Feuersteinovu metodu individudlnim potfebam kazdého
klienta. Pro lektory FIE nabizi centrum odborné kurzy, semindfe a webinafe celozivotniho
vzdélavani, které potadaji pro aktivni zprostfedkovatele metody FIE. Diky témto kurzim
mohou lektofi metody ziskat kredity DalSiho profesniho vzdélavani (CPD), které jsme
zminovali v pfedchozi kapitole. Témito kurzy jsou: ZkuSenost zprostifedkovaného uceni;
Matematika kognitivnim zptisobem 1 a 2; Cestina kognitivnim zptisobem; Autismus v
kontextu FIE; Vyuziti Feuersteinova pfistupu pii vychové a vzdélavani déti (nejen) s
Downovym syndromem 1 a 2 a déle pravidelné vecerni webinaie na riizna témata (Cogito,

©2024b).
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ATC metod pro osobni rozvoj

ATC metod pro osobni rozvoj (piivodné¢ ATC metod profesora Reuvena Feuersteina) vzniklo
diky skupin¢ odborniki v roce 2015 jako projev jejich snahy nabizet a §ifit metody profesora
Reuvena Feuersteina a nasledn€ vlastni metody instrumentalniho uvédomovani. Toto ATC
se vyclenilo z ATC pti Katedie psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a je
nyni pod vedenim PaedDr. Evy Vanové (ATC, ©2024).

Ke zméné nazvu a akreditace tohoto ATC doslo po neprodlouzeni smlouvy mezi ATC a
Feuersteinovym institutem. Smlouva mezi Feuersteinovym institutem a Autorizovanym
tréninkovym centrem metod prof. R. Feuersteina, byla platnd do dubna 2022. Od bfezna
2022 usilovalo ATC metod pro osobni rozvoj o zménu smluvniho vztahu s Feuersteinovym
institutem. Tato komunikace dle ATC (2022) probihala intenzivné do srpna 2022, kdy
opakované zadali izraelskou stranu o vyjasnéni nesrovnalosti v ufednich dokumentech a
dalsich zalezitostech, bez kterych by pro ATC nebylo mozné s institutem podepsat dalsi
smlouvu ptivodniho znéni. Tento krok se vSak nestal, a proto se ATC rozhodlo osamostatnit,
ziskat vlastni akreditaci od Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a dale pracovat
s vlastni metodou — metodou instrumentalniho uvédomovani (MIU). Postupné tak ATC
reviduje a tvofi materialy vychézejici z instrumentt FIE, praci dalSich autord a z jejich
vlastnich zkuSenosti (ke kazdému novému materialu je k dispozici tzv. metodicky list, ktery

popisuje zmény oproti pivodnim FIE instrumentiim) (ATC, ©2022).

Dle ATC (2022) mohou lektofi, ktefi v minulosti prosli kurzy Evy Vanové (¢i dalSich z ATC
metod profesora Reuvena Feuersteina) tyto nové materialy pouZzivat, protoze zpusob prace

s nimi a pfistup ke studentovi zlstava stejny, jako s materialy FIE.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V naSem vyzkumu se zamétujeme na cilové skupiny lektorti Feuersteinova instrumentalniho

obohacovani a na dostupnost této metody v CR.

Jak jiz bylo popsano v teoretické casti této prace, Feuersteinovo instrumentalni obohacovani
(Feuerstein Instrumental Enrichment, FIE) je interven¢ni program rozvoje kognitivnich
funkci. Tento program byl vyvinut profesorem Reuvenem Feuersteinem a je zaméfen na
rozvoj deficitnich kognitivnich funkci u déti 1 dospé€lych jedincti. Ukazalo se, Ze metoda
zprostiedkovaného uceni miize byt prospésna pro ruzné skupiny lidi, napt. déti s riznymi
poruchami uceni a chovani, osoby s autismem, osoby s Downovym syndromem, osoby s

mentalnim postizenim, nadané déti, osoby po urazech hlavy, dosp€li a seniofi a dalsi.

Program neuci jednotlivé strategie a postupy, ale vede jiz pfedskolni déti k tomu, aby si
umély jednotlivé strategie samy vymyslet, zdivodnit, ovéfit, pfipadné¢ zménit. Pomaha
rozvijet vlastni zptisob mysleni, védomé si osvojit myslenkové operace a vztahy pottebné
pro kreativni a kritické mysleni, které je dulezité pro dosazeni uspéchu a Uspé$ny Zivot v
dnedni spolecnosti. ,, Pokud se objevi zretelné znamky rizika ve vyvoji, miiZeme a musime
predchdazet tomuto riziku a néco proti tomu udelat. Dokonce, i kdyz toto riziko jiz ovlivnilo
schopnosti jedince, poskytuji programy nutnou a dostatecnou intenzitu zprostiedkovani, aby
se napravily nebo vybudovaly nezbytné funkce. (Feuerstein, 2019). Tato metoda rozviji
kognitivni funkce inovativnim zplisobem, a proto nas v tomto vyzkumu zajima, v jakém

rozsahu a pievazné pro které cilové skupiny je dostupna v CR.

V soucasnosti neni v Ceské republice vefejné dohledatelna evidence lektort FIE &i evidence
toho, s jakymi cilovymi skupinami pracuji. Dohledatelné jsou pouze kontakty na nékteré
z lektorti na webovych strankach skolicich organizaci. Z tohoto diivodu se vyzkum zamétuje

na zmapovani lektort FIE.

V ramci socialni pedagogiky se na toto téma vyzkum zamétuje skrze vhodnost metody jako
prevence i seberozvoje pro vSechny cilové skupiny socialni pedagogiky. Metoda je
zalozZena na pfedstavé, ze zmény ve struktufe kognitivnich funkei jsou mozné v kazdém

obdobi u kazdého cloveka (Denglerova, 2022).

Tento vyzkum je zaméfen na zjisténi dostupnosti metody, cilovych skupin lektorti FIE, se
kterymi pracuji, ndsledné se kterymi skupinami pracuji nejcastéji, v jakém rozsahu a ve

kterych oblastech CR.
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5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je identifikace cilovych skupin lektora

Feuersteinova instrumentalniho obohacovani, se kterymi v CR nej¢ast&ji pracuji.

Dil¢imi cili hlavniho vyzkumného cile je popsat se kterymi cilovymi skupinami lektofi
pracuji nejvice, se kterymi nejméne¢ a jaky je k tomuto jevu divod.

Dalsimi cili je zjistit jaké vzdélani a zkuSenosti v ramci FIE lektofi maji, v jaké mife ¢i
intenzité s cilovymi skupinami pracuji, ve kterych &astech Ceské republiky a dostupnost této

metody v CR.
Vyzkumné otazky
Z vySe uvedenych cili vyzkumu vychazeji nase vyzkumné otazky.
VO1 Jaké jsou hlavni cilové skupiny lektort FIE v CR?
VOI.1 Se kterymi cilovymi skupinami lektofi FIE pracuji nejCastcji?
VO1.2 Se kterymi cilovymi skupinami lektofi FIE pracuji nejméné Casto?
V02 Jaky je divod préace lektorti FIE s jednotlivymi cilovymi skupinami?
VO3 V jaké mite pracuji lektof1 FIE s jednotlivymi skupinami?
VO3.1 Jaka je primérna ¢asova vytizenost lektort FIE?
VO03.2. V jaké mife se lektofi FIE metodé€ vénuji?
VO4 Jaka je dostupnost FIE metody v CR?

VO4.1 Jaka je finanéni dostupnost metody FIE v CR?

5.2 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem vyzkumného Setfeni jsou lektofi Feuersteinova
instrumentalniho obohacovani z celé Ceské republiky. Zakladnim souborem jsou vechny
prvky (osoby ¢i situace), které jsou soucasti zkoumané skupiny (Chraska, 2016). Velikost

vyzkumného souboru zavisi na dostupnosti a ochoté lektorti zuCastnit se Setfeni.

Vybérovym vyzkumnym souborem jsou lektofi, ktefi splnili podminky k lektorstvi FIE a
ziskali tak platny certifikit ze $kolici organizace FIE v CR. V Ceské republice neni
dohledateln databaze lektort, tudiz nezname jejich piesny pocet. Odhadem je v CR 500 lidi
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vzdelanych pro lektorstvi FIE, v ramci naSeho vyzkumu chceme zjistit, kolik z nich se
lektorstvi metody FIE vénuje aktivné. Podminky pro to, aby se osoba mohla stat lektorem
Feuersteinova instrumentalniho obohacovani, jsme jiz diive definovali v teoretické Casti

bakalarskeé prace.

V ramci vyzkumného Setieni byli osloveni lektofi, ktefi maji vefejné¢ dohledatelny kontakt a
také organizace, které se zabyvaji ¢ zabyvaly $kolenim lektor FIE v CR s zadosti o
osloveni jimi vySkolenych lektorti. Data byla shromazd’ovana kvantitativng, prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Pouzity dotaznik vlastni konstrukce zahrnuje otazky tykajici se
zkuSenosti lektort, jejich postojli, ndzorti a postupt v ramci programu instrumentalniho

obohacovani.

5.3 Vyzkumna metoda a technika

Vyzkumnym néstrojem, ktery jsme zvolili, je dotaznikové Setfeni pomoci dotazniku vlastni
konstrukce — dotaznik jsme vytvorili na zakladé Feuersteinovy literatury. Dotaznik je
nejfrekventovangj§i metodou zjistovani udaji, ktera probiha na zakladé¢ dotazovani
respondentll pomoci otazek neboli polozek. Dotaznik volime jako vhodnou metodu pro

zodpovézeni vyzkumnych otazek a naplnéni cili vyzkumu (Gavora, 2010).

Dotaznik ma 20 ocislovanych polozek, z toho 7 tvofi uzaviené, pifipadné polouzaviené
otazky s pfedem danymi moZnostmi odpovédi a 13 otdzky oteviené. Uzaviené otazky maji
vzdy moznosti odpovédi, polouzaviené otdzky jsme zvolili, abychom se vyhnuli neuvedeni
nekteré mozné odpoveédi — proto jsme vyuzili 1 nabidky ,,jind odpoveéd™. Tuto nabidku voli

respondent v ptipadé, Ze mu nevyhovuje zadna z nabizenych moznosti (Chraska, 2016).

V otazkach €. 1, 2,9, 12 a 19 voli respondenti vzdy pravé jednu odpoveéd’. V otdzkach €. 6 a
17 mohou respondenti volit vice odpovedi. Otazka €. 12 je maticovd, kdy je respondent
dotazan na frekvenci prace s jednotlivymi cilovymi skupinami a vzdy k jednotlivé cilové
skuping€ voli jednu ze tfi moznosti: ,,Vicekrat”, ,,Jednou* a ,Nikdy*. Zbylé¢ otazky jsou

otazky oteviené.

Dotaznik jsme vypracovali v elektronické podobé na portalu survio.com. Survio je Ceska
spolecnost, provozujici online sluzbu pro tvorbu a distribuci dotaznikti. Platforma umoziuje
uzivatelim vytvaret dotazniky pomoci intuitivniho editoru a sdilet je na rGznych
komunikac¢nich kanélech (Survio, 2024). Odkaz na dotaznik byl nésledn¢ rozeslan lektorim

a organizacim na emailovou adresu. Respondentlim byl v emailu sdélen cil vyzkumného
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Setfeni a informace o anonymité dotazniku. Na vyplnéni dotazniku bylo potieba cca 15 minut

¢asu.

Dotaznik pro tento vyzkum byl vlastni konstrukce, jednotlivé polozky dotazniku byly

pokladany tak, aby pokryly potfeby vyzkumu a zodpovédély nase vyzkumné otazky.

Kompletni dotaznik, ktery byl v rdmci vyzkumu pouzit je v ptiloze P I: Dotaznik.

5.4 Metody analyzy dat

Data ziskana pomoci dotaznikového Setfeni jsme pievedli do tabulky v MS Excel, ve kterém
jsme nasledné provedli deskripci souboru dat a nasledné vypocty, grafy a tabulky. Odpovédi
z uzavienych a polouzavienych otazek jsme pievedli do tabulky Cetnosti a nasledné nékteré
znich vyobrazili vyseCovym ¢i pruhovym grafem piipadné kartogramem, pro vyS$si
ptehlednost vysledkil. Pro vyobrazeni vysledkl nékterych z otevienych otdzek jsme pouzili
graf Cetnosti, konkrétné histogram. ,,Data obsazena v tabulce Cetnosti je mozno prezentovat
také v nazorné podob¢. K tomuto ucelu se pouzivaji naptiklad histogramy ¢etnosti, polygony
cetnosti, souctové kiivky, vyse€ové grafy apod. Histogram Cetnosti je sloupcovy diagram, u
kterého na vodorovné ose (x) zobrazujeme jednotlivé naméfené hodnoty (ptipadné intervaly

hodnot) a na svislé ose () Cetnosti hodnot #.“ (Chréska, 2016).

Ziskané odpovédi z dalSich otevienych dotaznikovych poloZzek jsme vyhodnotili pomoci
carkovaci metody. Pfi pouZiti ¢arkovaci metody jsme nejdiive zapsali do sloupce vSechny
hodnoty, jichZ bylo pfi méfeni dosaZeno. Nésledné jsme prochazeli jednotlivé hodnoty a
pomoci carek zaznamenavali jejich vyskyt. Vysledky carkovaci metody jsme nasledné
roztiidili do kategorii dle nejcastéji se vyskytujicich odpoveédi respondentl a poté prevedli

do tabulky cetnosti.

Veskeré vysledky vyzkumu jsou v nasledujici kapitole podrobné popsany a graficky

znazornény ve formé grafii nebo tabulek, vytvorenych v programu MS Excel.
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6 ANALYZA DAT

V této kapitole jsou zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni vyzkumu tak, jak bylo
popsano v predchozi kapitole. V prvni ¢asti dotazniku jsme ziskavali informace o pohlavi,
vzdélani a profesi respondentti, o délce jejich praxe v lektorovani FIE a také o tom, jak se o

metodé dozvédéli.

Dotaznikového Setieni se zacastnilo celkem 67 respondenttl, z toho 62 Zen a 5 muzii. Pohlavi
respondentll pro nas bylo duilezité z toho divodu, ze jsme piedpokladali, Ze stejné, jako

v pedagogickém prostiedi, budou 1 u této metody pievazovat zeny, coz se nam potvrdilo.

Tabulka 1 Pohlavi respondentti

Pohlavi Pocet zvoleni Procentuilni pomér
Zena 62 93 %
Muz 5 7 %

Vzdélani respondentli nas zajimalo pro zmapovani toho, kdo se o metodu zajimé, protoze
Feuersteintiv Institut nevymezuje minimalni vzdélani pro to, aby se ¢lovek stal lektorem.
97% respondentl je vysokoskolsky vzdélanych a 3% stfedoskolsky, jinou troven vzdelani
zadny respondent neuvedl. Je tak zfejmé, Ze se o metodu momentalné zajimaji prevazné

vysokoskolsky vzdélané osoby.

Tabulka 2 Vzd¢lani respondentti

Typ Skoly Pocet zvoleni Procentualni pomér
VS 65 97 %
SS 2 3%
VOS 0 0%
Odborné uciliste 0 0 %
VA 0 0 %
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V ramci vzdélani respondentl nés také zajimal obor, ktery respondenti vystudovali. Nejvice
respondentt (34 %) jsou absolventy specidlni pedagogiky, druhou nejpocetnéjsi skupinou
(32 %) jsou respondenti vzdélani v pedagogickém oboru (ucitelstvi pro zdkladni ¢i
matefskou Skolu) a nasledné psychologie (5 %). Mezi respondenty se vyskytli 1 absolventi
ekonomickych a technickych obort a pfirodnich véd, tyto respondenty jsme zatadili do
kategorie ,,jiné* (9 %), protoze cetnost téchto odpoveédi nebyla dostacujici pro vlastni
kategorii. 20 % respondentii obor svého vzdélani neuvedlo, zjiSténé hodnoty tedy nejsou

zcela odpovidajici skute¢nosti.

Obor vzdélani respondentl

T~

= Pedagogika (ZS, MS) = Specialni pedagogika = Psychologie

= Neuvedeno = Jiné

Graf 1 — Obor vzdélani lektoru

Také nas zajimala profese, kterou kromé FIE respondenti vykondvaji, abychom mohli 1épe
pochopit diivod prace s cilovymi skupinami ¢i vybér cilovych skupin jednotlivych lektor.
Profesi respondentti jsme zjistovali pomoci tfeti polozky v dotazniku, kterou byla oteviena
otdzka na zamé&stnani respondentl. Ze vSech ziskanych odpovédi jsme vytvorili Ctyfi

kategorie a to:
- Skolstvi,
- Socidlni sluzby a poradenstvi,
-  Pouze FIE,

- Jiné.
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54 % respondentii pracuje ve Skolstvi (v uvedenych odpovédich zaznély pozice jako
pedagog, asistent pedagoga, feditel zakladni Skoly a dalsi), 33 % respondentti uvedlo profese
spadajici do socidlnich sluzeb €1 poradenstvi, 9 % uvedlo jind zaméstnani, kterd se nepodatila
zatadit do Zadné kategorie (zde zaznély odpovédi jako biolog, manazer a OSVC). 4 %
respondentl uvedlo, Ze nema jiné zaméstnani, nez FIE, pfipadné, Ze jsou v dichodu a FIE

stale vykonavaji.

Zamgéstnani respondentii

= Nemaji jiné zamé&stnani, nez FIE = Skolstvi = Socialni sluzby, poradenstvi = Jiné

Graf 2 — Zaméstnani respondentti

Ctvrta polozka dotazniku zjistovala, kolik let FIE respondenti lektoruji, abychom se
dozvédéli, zda ve vyzkumu odpovidali spiSe novéjsi lektofi anebo ti, ktefi jiz maji certifikat
déle a maji pravdépodobné vice zkusenosti. Z odpovédi jsme vytvorili ¢tyti kategorie, a to
vzdy po péti letech. 32 respondentii uvedlo, Ze lektoruji 0-5 let, 17 uvedlo 5-10 let, 13 uvedlo
10-15 let a 5 uvedlo 15-20 let. Z vysledkl vychazi, ze primérnd doba praxe FIE je sedm let.

Kolik let respondenti FIE lektoru;i
40

32
30
20 17 13
. e
I
0

[0, 5] (5, 10] (10, 15] (15, 20]

Graf 3 — Kolik let respondenti FIE lektoruji
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V navaznosti na dobu lektorovani jsme se pomoci paté, oteviené dotaznikové polozky
respondentli zeptali i na to, jak se o metod¢ FIE dozvédéli. Z veskerych uvedenych odpovédi

jsme vytvorili ¢tyfi nasledujici kategorie:
- Vlastni z4jem ¢i zkuSenost
- Doporuceni
-V ramci studia
-V praci

39 % respondentil se 0 metod€ dozvédelo na doporuceni od znamych ¢i kolegt, dale také
nékteti uvedli, ze se osobné setkali s pani docentkou Pokornou, na jejiz doporuceni se zacali
o metodu vice zajimat. 24 % respondentli se s metodou seznamilo v ramci studia na vysoké
Skole a skrze odbornou literaturu. 19 % respondentli se k metod¢ dostalo skrze praci,
prevazné ve Skolach nebo pedagogicko-psychologickych poradnach, kdy jim bylo navrzeno
Skoleni FIE. Poslednich 18 % respondentd se o metod¢ dozvédelo diky vlastnimu zdjmu a

vzdelavani, pripadné ze zkuSenosti, kdy s metodou sami kdysi pracovali jako klienti.

Jak se o metod¢ respondenti dozvédeli

= Vlastni zdjem ¢1 zkuSenost = DoporuCeni = V ramci studia = V praci

Graf 4 — Jak se o metodé respondenti dozvédéli
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VO1 Jaké jsou hlavni cilové skupiny lektori FIE v CR?

Na tuto vyzkumnou otdzku ndm odpovidala sedmé polozka dotaznikového Setfeni. Tato
polozka byla oteviend a respondentl se ptala, se kterou skupinou pracuji nejcastéji. Pti
kategorizaci dat jednotlivych odpovédi jsme urcili Sest kategorii, do kterych bylo mozné

zaradit veskeré odpovédi respondentt. Témito kategoriemi jsou:

- Déti predskolniho veku,

- Zéci zakladnich $kol,

- Osoby a d¢ti s postizenim ¢i poruchami,

- Studenti stfednich a vysokych skol,

- Dospélé osoby v ramci seberozvoje,

- Seniofi.
Nejvyssi Cetnosti odpoveédi dosahla skupina Zaci zakladnich Skol a to 55 %. Dale pak osoby
s postizenim ¢i poruchami (20 %) a déti predskolniho véku (16 %). Posledni tfi kategorie
m¢ély shodné 3 %. Z téchto odpovédi se da konstatovat, ze hlavni cilovou skupinou, se kterou

lektofi FIE pracuji, jsou déti (jak zakladnich, tak matetskych Skol, coZ dohromady dava 71

% vsech odpovédi).

Hlavni cilova skupina lektort

37 3% 30,

= Seniofi = Dospélé osoby v ramci seberozvoje
= Studenti stfednich a vysokych $kol = Dé&ti predskolniho véku

= D¢t na zakladni Skole = Osoby a déti s postizenim ¢i vadami

Graf 5 — Hlavni cilova skupina lektor
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VOI1.1 Se kterymi cilovymi skupinami lektori FIE pracuji nejéastéji?
Ve dvanacté, maticové polozce dotazniku, byly uvedeny nasledujici cilové skupiny:

- Déti s poruchami ucenti,

- Déti s poruchami chovani,

- Nadané déti,

- Osoby s mentalnim postizenim,

- Osoby s Downovym syndromem,

- Osoby s autismem,

- Osoby v penitenciarni péci,

- Dospéli s handicapem,

- Dospéli v rdmci seberozvoje,

- Seniofi.
Toto roz€lenéni skupin jsme vybrali zamérnég, abychom pokryli co nejvice cilovych skupin
FIE. Respondenti zde méli u kazdeé ciloveé skupiny vybrat, zda a v jaké mife s touto skupinou
jiz pracovali. MoZnosti byly ,,Jednou®, ,,Vicekrat” a ,,Nikdy*. Tato polozka nam tak dala

predstavu o tom, s kym lektoii v CR pracuji & zkusili pracovat a které skupiny jsou piipadngé

opomijeny.

Nejvice respondentll v této otdzce zvolilo moZnost ,,vicekrat u skupiny ,,déti s poruchami
uceni (82 %), nasledné u skupiny ,,déti s poruchami chovani“ (61 %) a ,,nadané déti* (45
%). Tyto vysledky koresponduji s pfedchozi otazkou a je tak patrné, ze v Ceské republice
lektoti FIE pracuji nejcastéji s cilovou skupinou déti, konkrétn¢€ s détmi na zakladnich a
matefskych Skolach a détmi s poruchami uceni ¢i chovani. Grafické znazornéni vysledkt

této otazky viz graf Cislo 6 na nasledujici stran€.
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Kolikrat respondenti pracovali s danou cilovou skupinou

Déti s poruchami uceni

Déti s poruchami chovani
Nadané déti

Osoby s mentalnim postizenim
Osoby s autismem

Dospéli v ramci seberozvoje
Dospéli s handicapem

Osoby s Downovym syndromem

Seniofi

Osoby v penitencidrni peci 1500 7 —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Vicekrat ®Jednou ™ Nikdy

Graf 6 — Kolikrat respondenti pracovali s danou cilovou skupinou

VOL1.2 Se kterymi cilovymi skupinami lektori FIE pracuji nejméné casto?

Z vysledkii maticové otazky, kterou jsme uvedli vyse, zvolilo nejvice respondentii moznost
,»hikdy* u skupiny ,,0soby v penitenciarni péci“ (99 %). U této skupiny uvedl pouze jeden
respondent, Ze s touto skupinou pracoval vicekrat. Je tak patrné, Ze lektofi s touto skupinou
témet nepracuji. Dal$imi skupinami, u kterych byla nejcastéji volena moZznost ,,nikdy* byli
seniofi (85 %), osoby s Downovym syndromem (81 %) a dospéli s handicapem (81 %). Viz
graf ¢. 6.

Pro upfesnéni této maticové otdzky a nalezeni divodu toho, pro¢ s témito cilovymi

skupinami pracuji lektofi nejméné, nam slouzila tfinactd polozka dotazniku. Ta se formou

oteviené otazky lektort ptala na divod toho, pro¢ se skupinou ¢i skupinami, u kterych
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vybrali v predchozi otdzce moznost ,,nikdy*, nepracuji. Veskeré ziskané odpovédi jsme opét

rozttidili do péti nasledujicich kategorii:
- Nebyla ptileZitost,
- Profesni diivody,
- Casové duvody,
- Nechci,

52 % respondenti uvedlo, Ze sjimi vybranymi cilovymi skupinami nepracuji z toho
diivodu, Ze se k dané cilové skupiné nedostali, neméli ptileZitost s ni pracovat anebo je dana
cilova skupina neoslovila. Nésledn¢ 31 % uvadi profesni diivody, kdy se vénuji cilové
skupiné, se kterou pracuji i v zaméstnani (naptiklad ucitelé zakladnich $kol) a s jinymi tak
nepiijdou do kontaktu a nepracuji s nimi. 9 % respondentti uvedlo, Ze jiz nemaji casové
moznosti pro to pracovat s dalSimi klienty ¢i skupinami klientd, a tak se nemohou dal§im
skupinam vénovat. Nejméné respondentd (8 %) uvedlo, ze s jimi vybranymi skupinami

pracovat nechtéji.

Proc respondenti s nékterymi skupinami nepracuji

= Nebyla piilezitost = Profesni divody = Casové divody = Nechci

Graf 7 — Pro€ respondenti s nékterymi skupinami nepracuji
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VO2 Jaky je diivod prace lektori FIE s jednotlivymi cilovymi skupinami?

V osmé polozce dotazniku byli respondenti v navaznosti na sedmou polozku (s jakou
cilovou skupinou nej€astéji pracuji) dotdzani na to, jaky je pro jejich pfedchozi odpovéd
divod. Odpovédi byly riiznorodé, piesto se ndm je podafilo kategorizovat do Ctyf

nasledujicich skupin:
- Profesni divody,
- Rozvoj a podpora klienta,
- Lektor byl cilovou skupinou osloven,
- Vlastni z4jem lektora.

Pro uptesnéni kategorizace popiSeme prvni dvé skupiny, druhé dvé jsou jasné definované.
Skupina ,,profesni divody* znamend, Ze lektor se svou cilovou skupinou pracuje hlavné
z dtivodu toho, Ze se s danou skupinou setkava v ramci zaméstnani (pedagogové ZS a MS,
pracovnici v PPP). ,,Rozvoj a podpora klienta” je oznaceni pro kategorii odpovédi, kde
respondenti jako hlavni diivod zminovali rozvoj klienta, zvySeni jeho tispé$nosti, potencialu

a schopnosti mysleni.

Nejvice lektorii uvedlo jako hlavni diivod prace s cilovou skupinou profesni diivody (46 %),
nasledné rozvoj a podporu klienta (39 %) a také diivod vlastniho zajmu (12 %). Nejméné

lektort jako diivod uvedlo to, Ze je dané skupina oslovila sama (3 %).

Diivody repondentii pro praci s konkrétni cilovou skupinou

3%

® Rozvoj, podpora = Profesni/povolani Vlastni zdjem = Oslovili mé

Graf 8 — Divody respondentil pro praci s konkrétni cilovou skupinou
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VO3V jaké mire pracuji lektori FIE s jednotlivymi skupinami?

Na miru prace s jednotlivymi skupinami nam ¢astecné odpovida vySe zminénd maticova
polozka a vyse analyzované dil¢i vyzkumné otazky. Dalsi odpovédi nam poskytuji devata a
desatéa polozka dotazniku, které zjistovaly zplisob prace lektort s cilovymi skupinami, a to,

zda lektofti pracuji s klienty individualng, nebo skupinové a jaky je pro to divod.

Nejvice respondentt (46 %) uvedlo, Ze s klienty pracuje obéma zptsoby. 33 % uvedlo, ze

pracuji pouze skupinové a 21 % individudlné.

Jednim z hlavnich uvadénych divodi skupinové prace bylo to, Ze lektofi provadi setkani
v ramci Skolniho vyucovani, a tak maji jako skupinu Skolni tfidu. Dalsi divody pro
skupinovy zpusob prace lektofi spatiuji ve veétsi dynamiCnosti setkdni, vzajemna

komunikace klienti a také to, Ze v ni lektofi spatiuji vétsi efekt nez v individudlnim setkani.

Diivody pro individudlni zplsob prace lektofi spatiuji v lepSim naplnéni potieb klienta,
prizptisobeni se klientovi. Lektofi také uvedli, Zze pracuji s klientem individualné, protoze
nemaji dostateéné velké prostory na skupinové lekce, ptipadné ze nemaji dostatek klientti

pro realizaci skupinové lekce.

Pokud respondenti uvedli jako odpovéd’ oba zpiisoby prace, tak zminovali, ze je to z toho
divodu, Ze maji rizné typy klientd s riznymi individudlnimi potfebami, a tak s nékterymi
pracuji skupinové, s jinymi individualné. Také respondenti uvadéli casové duvody, kdy

nemaji ve svych moznostech provadeét tolik lekei individudlng, kolik by chtéli.

Zpusob prace respondentll s jednotlivymi skupinami

46%

® Individudln¢ = Skupinové Oba zplisoby

Graf 9 — Zptisob prace respondentil s jednotlivymi skupinami
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VO03.1 Jaka je primérna ¢asova vytiZenost lektora FIE?

Casovou vytizenost zjistovala patnacta a Sestnacta dotaznikovéa polozka, které zjistovaly,
kolik ¢asu tydné respondenti vénuji ptipravou na lekce a nésledné lektorovanim metody.
Ziskana data jsme zprimérovali a vyjadrili histogramem. Nejvyssi pocet respondenti (49)
uvedlo, Ze metodu lektoruji 0-4 hodiny tydné. 15 uvedlo 4-8 hodin tydn¢, a shodné dva a
dvauvedli 8-12 hodin a 12-16 hodin tydné. Se shodnym vysledkem opét 2 respondenti uvedli
16-20 hodin a 20-24 hodin tydné¢.

Uvedena doba lektorovani
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Graf 10 — Uvedena doba lektorovani tydné

U piipravy na lekce uvedlo 45 respondentii, ze si lekce tydné ptipravuje 0-2 hodiny. 11
respondentli uvedlo 2-4 hodiny, nasledné pét respondentti uvedlo 4-6 hodin tydné, Ctyti

uvedli 6-8 a nejvice hodin uvedli 2 respondenti, kteti se na lekce ptipracuji 8-10 hodin tydné.

Uvedena doba piipravy na lekce

5 4 )
I e
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Graf 11 — Uvedena doba ptipravy na lekce tydné
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Primérnym vysledkem jsme zjistili, Ze se lektofi metodé vénuji necelych 7 hodin tydné.
Primérna tydenni doba ptipravy na lekce je 2,6 hodiny. Primérna tydenni doba lektorovani
metody je 4,3 hodiny. Casova vytizenost lektort tedy neni vysoka, musime viak vzit v potaz
to, ze vétSina respondentl uvedla, Ze kromé FIE maji i zaméstndni. Z toho vyplyva, ze na
FIE nemusi mit dostatek ¢asu (coz potvrzuji i nékteré z ptedchozich otazek, kdy respondenti
uvadéli, ze nemaji casové moznosti pro vice lekci), ptipadné ze se FIE nemusi vénovat

v takové mifte, v jaké by se mu radi vénovali.

V03.2 V jaké mire se lektori FIE metodé vénuji?

V ramci jedenacté polozky dotazniku jsme zjistovali, jak dlouho respondenti pracuji
s jednim klientem ¢i skupinou klientli. Respondenti uvadéli délku setkani s klienty, jak ¢asto
setkani probihaji a jak dlouho s klienty spolupracuji. Nejvice respondentii (51 %) uvedlo, Ze
jejich setkéani probihaji 45-60 minut. 39 % uvedlo, ze setkani probihaji 30-45 minut, 6 %
uvedlo 15-30 minut a 4 % uvedlo, Ze jejich lekce trvaji i déle nez hodinu. Primérna doba

setkani je dle vysledkd 50 minut.

Délka setkani

® 15-30min = 30-45min = 45-60min = 60+min

Graf 12 — Délka setkani
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Také nas zajimalo, jak Casto a pravidelné se lektofi s klienty setkavaji. VéEtSina respondentti
(75 %) uvedla, ze setkani probihaji jednou za tyden. Shodny vysledek (7 %) ziskaly
odpovédi, kde respondenti uvedli, Ze setkani probihaji dvakrat tydné a dale jednou za dva
tydny. 11 % respondentii uvedlo, ze setkani probiha individudlné, dle potieb klientd,

ptipadné dle jejich Casovych moznosti, ptipadné narazove.

Frekvence setkani

B

# Ixtydn¢ = 2xtydné = 1zal4dni = individudlni

Graf 13 — Frekvence setkani
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V dotazniku jsme vyuzili i doplitkovou otdzku, se kterym instrumentem pracuji respondenti
nejcasteji. Respondenti v rdmci odpoveédi uvedli mnoho riznych instrumentt, nejvice (48
%) vSak uvadéli, ze pracuji nejcastéji s instrumentem Uspotadani bodi, protozZe se s nim ve
vétSin€ piipadll zac¢ind. DalSimi nejCastéji zmiflovanymi byly instrumenty Orientace
v prostoru (18 %), Rozpoznani emoci (16 %), Ilustrace (9 %) a Porovnavani (9 %).

V odpovédich jsme nerozliSovali, zda jde o instrumenty ze sady Standard nebo Basic.

Nejcastéji pouzivané instrumenty

= Uspofadani bodii = Orientace v prostoru » Rozpoznani emoci

m [lustrace = Porovnavani

Graf 14 — Nejcastéji pouzivané instrumenty

Z téchto vysledkt 1ze odvodit, Ze mira angazovanosti respondenti je pomé&rné vysoka — lekce
pramérné probihaji pravidelné jedenkrat tydné, coz je dostacujici a délka setkéni je tomu
odpovidajici. Také skrz instrumenty — v sesbiranych odpovédich dotazniku se objevily
pestré varianty vyuziti instrumentd, kdy lektofi i odtivodnili jejich vyuziti a pfipadné i poradi

a plan, jak s instrumenty pracuji.
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VO4 Jaka je dostupnost FIE metody v CR?

Na tuto vyzkumnou otdzku ndm odpovidala Sestd polozka dotazniku, ve které respondenti
vybirali kraje Ceské republiky, ve kterych lektoruji. Respondenti mohli vybrat vice
odpovédi, pokud lektoruji ve vice nez jednom kraji. Nejvice respondentit (17) zvolilo
odpovéd Praha, nasledng Jihodesky kraj (12) a Ustecky kraj (9). Nejméné respondenti (1)
zvolilo odpovéd’ Liberecky kraj. Dalsi pocty zvoleni jednotlivych kraji respondenty

uvadime v kartogramu nize.

Pocet lektorii v jednotlivych krajich CR

Poutiva technologii Bing.
GeoNames, Microsoft, TomTom

Graf 15 — Poget lektort v jednotlivych krajich CR

Nasledné tuto otdzku dopliluje 1 sedmnécta dotaznikova polozka, ve které méli respondenti
vybrat jednu ¢i vice moZnosti toho, zda provadi lekce soukromé ¢i ve spolupréci s organizaci

nebo skolou.

Nejvice respondentil (53 %) zvolilo, ze spolupracuji se Skolou a setkani probihaji tam (ve
Skolskych poradenskych pracovistich, nebo formou vyuky ¢i krouzk, jak jiz bylo zminéno
drive). 20 % respondentli zvolilo, Ze spolupracuji s organizaci (pfevazné pedagogicko-
psychologické poradny a rodinné poradny), 18 % ma Zivnostensky list, a provadi lekce

soukromé. V moZnosti ,,jiné*, kterou zvolilo 4 % respondentl, uvadé€li respondenti, Ze FIE



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

praktikuji momentalné¢ pouze doma se svymi détmi, pfipadné nabizi individudlni lekce

(mimo organizace ¢i $koly). Jeden respondent uvedl, Ze ma svou vlastni organizaci.

Jakym zpiisobem respondenti provadi setkani

= Spolupracuji se skolou » Spolupracuji s organizaci
= Mam zivnostensky list = Nespolupracuji s zadnou organizaci
" Jiné

Graf 16 — Jakym zpisobem respondenti provadi setkani

Z vysledki ndam vyplynulo, Ze je metoda rozsifend po celé Ceské republice, ale
nerovnomérné, protoze v nékterych &astech CR je pokryti lektory velmi nizké. V ramci
dostupnosti metody v soukromém a vefejném sektoru muzeme fici, Ze je metoda dobie
dostupnd, ale opét nerovnomérné pro vSechny cilové skupiny (nejlepsi dostupnost ma opét

cilové skupina déti, skrze Skolska pracovisté, které v dostupnosti pievazuji).
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VO04.1 Jaka je finanéni dostupnost metody FIE v CR?

Finan¢ni dostupnost metody jsme zjisStovali pomoci osmnacté polozky dotazniku, kterou
byla oteviend otazka, dotazujici se respondentti na ¢astku, kterou jejich klienti obvykle plati

za setkani. Odpovédi této otazky jsme kategorizovali do péti kategorii, témi jsou:
- Nic,
- 0-300,-,
- 300-600,-,
- Plati pouze za instrument,
- Individuélné.

Nejvice respondentti (53 %) uvedlo, Ze jejich klienti za setkani nic neplati. Nasledn¢ 20 %
uvedlo 0-300,- za setkani a 15 % 300-600 za setkani. Dal$i dvé kategorie jsou pomérné
specifické. 6 % respondentll uvedlo, ze jejich klienti neplati za setkdni nic, kromé& ceny
instrumentu, ktery si musi klienti platit sami. Tato odpovéd’ se objevovala u respondentt,
kteti uvedli, Ze pracuji s détmi na zakladnich $kolach. Poslednich 6 % respondentii uvedlo,
Ze cena za setkani se 1i8i podle klienttl, se kterymi pracuji, kdy zavisi na velikosti skupiny,

jak casto a kde setkani probihaji.

Jakou ¢astku plati klient za setkani

mENic =0-300 =300-600 =Pouze za instrument = Individudlné

Graf 17 — Jakou ¢astku plati klient za setkani
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Tuto otazku dale doplnovala uzaviena polozka dotazniku, ktera se ptala, kdo setkani

financuje. Respondenti mohli vybirat ze tfi moznosti a to:
- Klient sam, ptipadn¢ rodina klienta
- Setkani je ¢astecné dotované
- Setkani je pln€ dotované

Respondenti nejvice vybirali moznost ,,setkani je plné dotované* (49 %), coz koresponduje
s predchozi poloZzkou, ze vétSina klienth za setkani neplati nic. Déale 36 % respondenti
zvolilo, Ze setkdni hradi klient ¢i rodina klienta a 15 % uvedlo, Ze je setkdni dotované

¢astecné.

Kdo setkani financuje

m Klient sam, ptipadné rodina klienta = Setkdni je pln¢ dotované

= Setkéni je ¢astecné dotované

Graf 18 — Kdo setkani financuje

Z téchto vysledkti mizeme Fici, Ze metoda je v Ceské republice finanéné dobie dostupnd,
protoze je z velké €asti klientim poskytovana zdarma. V odpovédich jsme se snazili zjistit,
zda existuje souvislost mezi cilovou skupinou a tim, v jaké mife je setkdni dotované.
Takovou korelaci jsme vSak nenasli, jelikoZ se vSechny tii moznosti odpovédi objevovaly

pomérné rovnomérné u vSech cilovych skupin.
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7 INTERPRETACE DAT

Cilem této bakalarské prace bylo zjisténi dostupnosti metody Feuersteinova
instrumentalniho obohacovani, dale zjisténi, se kterymi cilovymi skupinami lektofi FIE
pracuji, nasledné se kterymi skupinami pracuji nejcastéji, v jakém rozsahu a ve kterych

oblastech CR.

Analyza dat dotaznikového $etfeni ukazala, Ze hlavni cilovou skupinou lektorti FIE v CR
jsou déti Skolniho a predskolniho véku. Z vyzkumu vychazi, ze lektofi ¢asto pracuji s détmi
s poruchami uceni ¢i chovani, ale také s détmi nadanymi. Dale s détmi pracuji v rdmci
prevence a posileni kognitivnich funkci. Hlavnim mistem, kde setkdni a zprostfedkovani
metody probih4, jsou zakladni §koly. Né&které ze $kol v Ceské republice pouzivaji FIE ve
Skolnich poradenskych pracovistich a také v rdmci Skolnich vzdélavacich programi, a tak
FIE tadi do vyuky jako soucast predmétt (ucitelé tak vyuzivaji ve vyuce zprostredkované
uceni), samostatny predmét nebo jako krouzek po Skole. Dale s FIE pracuji pedagogicko-
psychologické poradny a dal$i poradenska pracoviste, ptipadné lektofi v soukromém
sektoru. Nejmén¢ lektofi pracuji s osobami v penitencidrni péci, kdy se dotaznikové Setieni
vyplnil pouze jeden lektor, ktery s touto skupinou pracoval. Tento vysledek je zajimavy,
protoze, jak bylo zminéno v teoretické ¢asti, Ceska republika je prikopnikem v této oblasti,
a tak jsme oGekavali vice lektort, ktefi by s touto skupinou v CR pracovali. Tento nizky
vysledek mize byt zplsoben tim, Ze je pro lektora obtizné se k této cilové skupiné dostat,

anebo se nas vyzkum nedostal k vice lektoriim s touto zkuSenosti.

Duivody prace lektori s jednotlivymi skupinami se lisi, mizeme vsSak fict, ze vSechny
divody, které respondenti uvedli, byly pozitivni a zamétfené spiSe na klienty nez na zisk
lektora. Hlavnimi davody, které lektoii uvadi pro préci s jejich cilovou skupinou jsou
prevazné profesni — lektorova cilova skupina je stejna, jako cilova skupina, se kterou pracuje
v ramci zaméstnani. Déle lektofi zminuji jako jeden z hlavnich divodi rozvoj a podporu
klienta, tento diivod uvadi pievdzné u osob ¢i déti s mentalnim postizenim a Downovym
syndromem a také u zaka s poruchami uc¢eni nebo chovani. Dalsi z uvedenych divodi byl
ten, ze klient urcité cilové skupiny lektora sam oslovil s zadosti o zprostfedkovani metody.
Poslednim z nejcastéjSich divodii je vlastni zajem lektora, kdy muze jit o volbu cilové
skupiny 1 mimo zaméstnani, ptipadné také to, ze lektor vyuziva metodu ve svém domacim

prostiedi se svymi détmi ¢i vnoucaty.
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Dale jsme zjistovali miru prace s jednotlivymi skupinami a s metodou a také ¢asovou
vytizenost lektord. Lektofi s klienty pracuji jak individudlné, tak skupinové, coz je u FIE
b&zné. V CR momentalng lektofi se svymi klienty pracuji vice skupinové, a to hlavné z toho,
ze mnoho lektort jsou ucitelé, kteti provadi setkani v ramci Skolniho vyucovani, a jako
skupinu maji Skolni tfidu. Dalsi lektofi spatfuji pozitivum skupinové prace ve vétsi
dynamicnosti setkani, vzajemné komunikaci klientd a také vétsi efekt metody nez
v individualnim setkani. Individudlni zpisob prace lektofi hodnoti pozitivné skrz lepsi
naplnéni potieb klienta a moznost pfizpiisobeni se klientovi. Lektofi také uvedli, ze pracuji
s klientem individudln€, protoze nemaji dostatecné velké prostory na skupinové lekce,
ptipadné Ze nemaji dostatek klientti pro realizaci skupinovych lekei. Pokud lektoti praktikuji
oba zpusoby prace, tak zminovali, ze je to ztoho divodu, Ze maji rtizné typy klienti
s riznymi individualnimi potfebami, a tak s nékterymi pracuji skupinové a s jinymi
individudlné. Jako negativum uvadéli lektofi Casové divody, kdy nemaji ve svych
moznostech provadét tolik lekci individudlng, kolik by chtéli. Casovou vytiZenosti se
vyzkum také zabyval, konkrétné kolik casu lektofi stravi ptfiprava na lekce a nasledné
lektorovanim metody. Primérné se lektofi metod€ vénuji necelych 7 hodin tydné, a to 2,6
hodiny piipravou na lekce a 4,3 hodiny lektorovanim. Casova vytizenost lektorti neni
vysoka, jak uz jsme uvadéli, ale musime vzit v potaz to, zZe vétSina respondentd uvedla, ze
kromé FIE maji 1 zaméstnani. Z toho jasné vyplyva, Ze na FIE lektofi nemusi mit dostatek
¢asu a nemohou se tak vénovat FIE v takové mife, v jaké by chtéli. I pfesto vSak vysledky
ukazuji, Ze lektoti setkani s klienty pofadaji pravidelné a na dostate¢né dlouhou dobu. Volné
odpovédi respondent nam také prozradily, ze mnoho lektort pracuje s klienty dlouhodobg,
a to v ramci nékolika let (vétSina respondentit uvedla, Ze se s klienty schazi vice nez rok,
néktefi respondenti uvedli, Ze maji nékteré skupiny klientt jiz pres sedm let). Také vyzkum
zjistoval dostupnost metody v CR. Dostupnost metody hodnotime pozitivng, piekvapilo nés,
7e je metoda dostupna po celé Ceské republice, i kdyZ v nékterych krajich pouze v hodné
omezené mite. Kazdopadné toto rozsireni je skvély zaklad pro vyssi informovanost o metodé
a také jako moZnost angazovat se pro lektory v krajich, kde jeSt¢ metoda neni tolik rozsifena.
Finan¢né je metoda pomérné dostupna, vétSinou je klientiim poskytovana zdarma, pfipadné

je alespon z ¢asti dotovana.

Na zavér dotaznikového Setfeni jsme respondentim polozili dodate¢nou otazku, ktera méla

byt piijemnym zivérem celého dotazniku. Otdzka zné€la ,Jaké jsou podle Vas nejvétsi

N 24
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odpovédi ¢i par slovy, nekteti poskytli obsahlejsi odpoveéd’. Vybrané odpovedi bychom tu

radi zminili, pro hlubsi pochopeni pohledu lektorii na metodu:

,»Jd osobné jsem prehodnotila mnoho svych postupu, zménila jsem se. Proziela jsem, a to
nejen diky metode, ale diky zprostredkovani lektorek. Jsem jim moc vdecna. U deti pozoruji
Jejich vetsi samostatnost, hledani moznych reseni, zklidnéni se, uvédomeni si sebe sama a
svych schopnosti, narist sebevédomi, tvorba strategii, lepsi komunikace s lidmi, je toho

mnoho. “

,,Moznost objevovat spolecné s klientem, co je to uceni a Ze je moziné nebdt se myslet

samostatne.

,,Seniori vidi sami posun, o metodé spolu hovori. Po kurzu vidim vétsi vzajemnou komunikaci
i mezi pohlavimi. Na vyuku se tési. Ti, kteri cvici své kognitivni funkce pres cely rok, kdy
napr. lusti kiizovky, dosahuji daleko lepsich vysledkii. Sami se zeptaji na pokracovani

¢

kurzu.

., Bez ohledu na aktualni uroven skolnich znalosti metoda buduje funkcni postupy, kterée miize

‘

Jjedinec nasledné vyuzit v jakékoli situaci v bézném zivote. *

Doporuceni pro praxi

Doporucili bychom vétsi propagaci a informovanost o metodé€ mezi Sirokou vefejnost, skrze
jeji siroké uplatnéni a vyuziti pro vSechny cilové skupiny nejen socialni pedagogiky. Toto
doporuceni zakladdme na tom, Ze vétSina respondentll naseho vyzkumu se o metodé
dozvédéla az pres doporuceni n€koho jiného (znamych, ptatel, v praci apod.), pfipadné
z vlastniho zajmu. Minimum respondentii uvedlo internetové ¢i literarni zdroje, Skolici
centra a dalsi zdroje, diky kterym by se o metodé mohlo dozvédét vice osob. Jsme toho
nazoru, ze by metoda mohla pomoci mnoha osobam ¢i rodindm, ktefi o ni bohuzel nevi.
Doporucujeme tak vytvoreni databdze ¢i asociace pro lepsi piehlednost a dohledatelnost
lektori, 1 pro vzajemnou informovanost lektorii. V této databazi by bylo ptehledné
zobrazeno, kde lektor piisobi, s jakymi cilovymi skupinami pracuje ¢i je ochotny pracovat,

jaké ma FIE certifikace a dalsi.
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ZAVER

Bakalarskd prace se zabyvala cilovymi skupinami Feuersteinova instrumentalniho
obohacovani. V teoretické ¢asti se v prvni kapitole prace zabyvala autorem a historii metody,
jejimi teoretickymi vychodisky, zékladnimi pojmy a také srovnani téchto pojmt ¢i
vychodisek s jinymi autory, ktefi se podobnou problematikou také zabyvali. Ve druhé
kapitole prace definuje lektorstvi Feuersteinovy metody, podminky pro obdrzeni certifikatu
a také cilové skupiny metody a jaky ma metoda pro tyto skupiny ptinos. Treti kapitola byla
zaméfena na Feuersteinovo instrumentalni obohacovani v Ceské republice, historii metody
v nasi zemi a také na aktudlni déni a centra, kterd se metod¢ vénuji. V praktické casti je
popséna charakteristika kvantitativniho vyzkumného Setfeni, vymezeny vyzkumné cile a
otazky vyzkumu a popis vyzkumného souboru. Také je zde popsdna pouzitd vyzkumna
technika a metody, kterymi se ziskana data analyzovala. Hlavnim vyzkumnym cilem této
bakalaiské prace bylo zkoumat cilové skupiny lektorii Feuersteinova instrumentalniho
obohacovani (FIE) v Ceské republice a porozumét mife, jakou se témto skupinam vénuji.
DalSimi cili bylo zjistit vzdé€lani a zkuSenosti s metodou lektord FIE, ve kterych ¢astech
republiky pracuji a celkova dostupnost této metody v CR. Na zakladé provedeného
prazkumu a analyzy dat Ize vyvodit n¢kolik klicovych zavéri. Vétsina respondentd, ktera se
vyzkumu zuicastnila, je vysokoskolsky vzdélanid. Primérnd doba toho, jak dlouho se
respondenti metodé vénuji a vykonavaji ji, je sedm let. Prizkum potvrdil, ze lektoti FIE
pracuji s rtiznorodymi cilovymi skupinami, nejvice vSak s détmi Skolniho a predskolniho
véku. Lektofi v urCité mife pracuji se vSemi cilovymi skupinami, které byly v ramci
dotaznikového Setfeni uvedeny. Nejvice pracuji s détmi s poruchami uceni ¢i chovani,
nejméné s osobami v penitenciarni péci, seniory a osobami s Downovym syndromem.
Ziskand data také ukazuji, Ze lektoti FIE vénuji skoro vSem zminénym skupinam znacnou
pozornost, pfi¢emz mnoho z nich pracuje s nékolika riznymi skupinami souc¢asné. Minimum
lektorit se metodé vénuje jako jejich primdrnimu zaméstnani, vétSina lektori metodu
zprostiedkovava ve svém volném case nebo jako soucast jejich pracovni naplné. Dostupnost
metody v CR mé dobry zaklad, metoda je dostupna ve viech krajich, v nékterych viak
nepusobi dostatek lektort. Finanéné je metoda také dostupnd, a to proto, ze jsou setkani
z velké Casti dotovana. Vzhledem k nedostatku dostupnych informaci o lektorech FIE v
Ceské republice je tento vyzkum prvnim krokem k lep§imu porozuméni a podpoie této
metody. Ziskané poznatky mohou slouzit jako vychozi bod pro dalsi vyzkumy zamétené na

zlepSeni dostupnosti a efektivity FIE metody pro riizné cilové skupiny v Ceské republice.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. A podobné

atd. A tak déle

CPD Continuing Professional Development, Kontinualni profesni rozvoj
¢. Cislo

CR  Ceska republika

FIE  Feuersteins Instrumental Enrichement, Feuersteinovo instrumentalni obohacovani
IQ Inteligen¢ni kvocient

LPAD Learning Propensity Assessment Device, Dynamické hodnoceni
MLE Mediated Learning Experience, ZkuSenost zprosttedkovaného uceni
MS  Microsoft

napt. Napftiklad

% Procento
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Analyza cilovych skupin FIE

Dobry den,

wenujte prosim nékolik minut svého dasu vyplnéni nasledujiciho dotamiku, ktery posloudi jake podidad pro Bakalafskou praci na téma _Analyza
eilowjeh skupin lektard Feversteinava instruementalniho ababacovani - stav v CR 20237

Do luji < Vas rovnét pokadat o eo nejpfesndjéi a pravdivg wyplnéni datamiku, Ufast ve wizkuru je ananymni a dobrovelnd
Vyplréni dotaeniku Vam zbere cca 10-15 minut
Spravné odpovedi zatrhnite. ¥ otazkach, kde je ateviena odpaved, prasim o strulny papis odpavidajici Vadi odpovédi,

Piedern d&kuji m spolupraci, Stépanka Laurenzovd

1 Jake je Va3e pohlavi?
Mapovéda k otizre: Ve fedny copowis’

O Hena G Mui

2 Jake je Vade dosazené vzdélani?
MapovEda k otdzre: Fphente oy aopovia 3 ndsfecnd upiandte

COz# [s5 [ odoomeusilide CJwes [

[:l Aw jakém oboru? | |

3 Jake je VaSe zaméstnani, kromé FIE?

MapovEda k obdzre: Momste adpouidar bonkrding, sarf allasr zamdsindn’

4 Kolik let FIE lektorujete?

I |

5 Jaka byla Vase cesta k lektorovani FIE?

Mapovida k otiere: ok fate 58 & metodé AE dostali?




6V jaké asti Ceské republiky Vade lekce probihaji?
Mapovéda k otizre: Werte fiadny nebo wice sdpovécd

. . lihotes Plaesisky Karlovardey
I:l Praha |:| Stiedotesky kraj I:I i |:| - I:I i
. L Kralowehradecky Pardubicky Kraj lihomoravsky
[ Ubereckj o [ krai N s L Vysotina N waj
[ Morawhosteski [ Zin bes

krgj

7 Se kterou cilovou skupinou pracujete nejtastéji?

L] Ostecky kraj

I:' Olomoucky
kraj

8 laky je Va5 diivod prace s konkrétni cilovou skupinou?

9 Jakym zplsobem pracujete s klienty?
Mapovéda k otizce: Werte fadny odbovs’

() individuding () Stupinove () Oba miisoby

10 Svou predchozi odpovéd, prosim, odlvodnéte.

11 lak dlouho pracujete s jednim klientem i skupinou klient(i?

Mapovéda k otizre: Kolik vBbiinow probdhne sefkan jak fsou fatn sebtdn’ dlouhd .7




12 Vyberte prosim, s jakymi cilovymi skupinami jste jiz za svou kariéru pracovali.

Napovéda k otizre: Vyderte ey odpoved v kadim fdku

Vicskrit Jednou Nikedy
Diéti < poruchami ufeni O @] O
Deéti £ poruchami chovani O O O
Natané déti @] O Q
Qsoby s mentalnim postizenim O O O
Qsoby 5 Downowm syndramem O O O
Qsoby s autismem O O QO
Qeoby v penitencideni pédi @) O @)
Dospéli s handiezpem O O O
Dospdli v rémel seberoavaje O O @]
Seniof @] O O

13 Pokud jste s néjakou cilovou skupinou nikdy nepracovali, jaky pro to mate divod?

Mapovida k otizee: Lhedle posim, o e skupi 52 jedng 3 aothoandnd

14 Ktery instrument vyuZivate nejCastéji a z jakeho diivodu?

Mapovida k otdzee: ¥ dem se Vam dnstrement ondaf, oo Vam na ndm whoyie

15 Jaka je Vade Casova vytizenost - kolik hodin tydné vénujete lektorovani FIE?




16 Jaka je Vase Casova vytizenost - kolik hodin tydné vénujete pripravé na lekce?

17 Provadite lekce v ramci 3kol a jinych organizaci, nebo soukromé?
Mapovéda k otiace: Mdwrte jiadhy nebo wiee oopovecl

D Spolupracuji & Skolow |:| Spalupracuji £ organizaci D E‘:‘I‘Ihﬂﬂﬂ!l‘ﬁk‘y |:| ::Ef:ih;ptria:upshﬂnw

Djine" - progm, uvedte;

18 Jakou Castku Vasi klienti obvykle plati za setkani?

19 Kdo tato setkani financuje?
Mapovida k otdzre: Muwerte fodne oopovsa’

O Klient sam, pfipadné rodina klienta O Setkdni je dastedng dotovang O Setkani je plné datavang

20 Jake jsou podle Vas nejvétsi piinosy prace s metodou FIE?

Dhétlowji za Vs fas.

Preji Vam hezy sytek dne a mnoho dspéchi.



