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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva nédzory na vychovu u vychovatelii détského domova.
Teoreticka Cast se pak zaméiuje na faktory, které vedly vychovatele k vybéru této profese a
samotnou vychovu. Déle pak objektem vychovy, a tim je dité. V praktické ¢asti se pomoci

polo-strukturovanych rozhovorti zabyvame samotnymi nazory na vychovu.

Klicova slova: vychova, tstavni vychova, vychovatel, dité, détsky domov

ABSTRACT

This bachelors thesis analyses opinions of social workers of upbringing kids in childrens
homes. In theory we focus on the factors which are the main reasons that firstly led the social
worker to choose this profession. It also looks into the object of unbringing, which is a child.
In practice we focuse on the opinions of upbringing kids with a help of semistructured

interviews.

Keywords: upbringing, residental care, support worker, child, childrens home
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UvVOD

Nase bakalarska prace predstavuje nazory vychovatelii na vychovu, kteii pracuji v détském
domové¢ a jsou tak v pfimém kontaktu s détmi, které se nachazi v ustavni péci. Také se

vénuje aspektlim, které ovliviiuji vychovu déti v détském domové.

Radnou vychovu by mé&li primarné zabezpecovat rodice ditéte, oviem mnohdy nejsou rodice
schopni tuto vychovu zajistit a déti jsou jim odebrany. Nasledn¢ pokud se nenajdou jini
pecovatelé, nebo zplsob, jak jim zajistit ndhradni péci, tak jim byva nafizena ustavni
vychova. Déti s Gstavni vychovou jsou umistény pievazné v détskych domovech, pokud
nemaji zadné vyrazné vychovné problémy. Pii piijeti ditéte do détského domova, se jeho

nejblizsi osobou stava vychovatel.

Profese vychovatele v détském domové je velmi narocnd, az by spoustu lidi feklo, Ze je to
spiSe poslanim, jako vSechny pomadhajici profese. Obecné jsou na vychovatele kladeny
vysoké naroky, at’ uz v oblasti vzdélani, povahovych vlastnosti ¢i fyzické a psychické
zdatnosti, ¢asto se opomiji fakt, Ze jsou to také pouze lidi. Vychovatel zabezpecuje a dohlizi
na to, aby byly dodrZzovany prava ditcte, respektovany jeho prani a z4jmy. Také mu vytvari
spolu s ostatnimi kolegy misto bezpeci. Vztah mezi vychovatelem a ditétem je velmi
dilezity.

Teoreticka ¢ast se sklada celkem ze tii kapitol-Vychova, Ustavni vychova a Osobnost
vychovatele. Prvni kapitola zdlraziiuje dilezitost vychovy v Zivoté déti, ukazuje, s jakymi
vychovnymi styly se mizeme setkat v détskych domovech a co je cilem spravné vychovy.
Druha kapitola se vénuje tGstavni vychové, kdy a v jakych piipadech vznika, jaka je jeji
funkce a v jakych zafizenich se vykonava. Tteti kapitola se zabyva osobnosti vychovatele,
jeho ukotvenim v zdkonég, dulezitosti vztahu mezi nim a ditétem, jeho cinnostmi a
kompetencemi, faktory, které jsou stézejni pii vykondvani této profese a piitomnosti

prevence proti vyhoteni. V Ceské republice je v détskych domovech pies 4000 déti.
Cilem teoretické ¢asti je zjiSténi ndzorl vychovatell na vychovu déti v détskych domovech.

Praktickd cast této bakaldiské prace je sestavena z vyzkumu, ktery se zameétfuje na
vychovatele pracujici v détském domove. Vysledky ziskané zrozhovorti ndm tak 1épe

pomahaji nahlédnout do problematiky.

Cilem na$i bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou nazory vychovateld na vychovu déti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVA

Vychova je svou podstatou velmi slozity a dynamicky proces, ktery se déje v pritbéhu celého
zivota jedince a jeji pocatky jsou jiz davno v minulosti. Existuje n¢kolik raznych definic od
autort, kteti pojimali vychovu z riznych perspektiv a nékteré z téchto definic uvadi autorka

Safrankova (2019) ve své knize:

1. ,,Vychova je optimalizaci clovéka a jeho sveéta, uceleného, uvedomélého, aktivniho a
tvirciho vztahu cloveka (lidi) k svetu, tj. k prirode, spolecnosti i sobé samému. Nebo
takeé: ,, ...vychova je cilevedomé rozvijeni osobnosti (socidalni skupiny), jejich vztahi
k svetu vnéjsimi i vnitinimi faktory jejiho utvareni a sebeutvareni.* (Blizkovsky,
1992, s. 23)

2. Vychova je ,,proces zamérného pusobeni na osobnost clovéka s cilem dosdahnout
pozitivnich zmén v jejich vyvoji. Jeji ucinnost je zavisla na mire interiozace
vychovnych vlivii vychovavanym jedincem. “ (Pricha a kol., 1995, s. 25)

3. Vychova je , cilevéedomym a zamernym vytvarenim a ovliviiovanim podminek
umoznujicich optimdlni vyvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi
dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné

integrovanou a socializovanou osobnosti. “* (Pelikan, 1995, s. 36)

Vsechny tyto definice poukazuji na to, Ze cilem kvalitni a G€inné vychovy je dosdhnout
pozitivnich zmén ve vyvoji jedinct, které vedou k jejich harmonickému rozvoji, ispéSnému
zaClenéni do spole€nosti, schopnost navazovat kontakty, osvojovani si socialnich roli,
prispivaji k rozvoji spolecnosti, ale i k formovani jedinct ve smyslu pfizptisobeni se né¢emu,

nebo nékomu. (Safrankova, 2019, s. 37)

Vychova je uzce propletena s péci, ta miize byt neosobni a pfedstavovat pouze materidlni
zabezpeceni déti, jako je odev, skolni pomicky, obuv, jidlo aj. a setkdvame se s ni cely Zivot,
kdezto vychova je celoZivotni proces také, ovSem je Casto spojovana piedevs§im s détstvim.
Déti do tstavni pé€e nebyvaji umistovany pro absenci z nékterych vyse uvedenych faktort,
ale predevsim z absence taddné vychovy. Pecovat o déti dokaze kdokoliv, ale tadné

vychovavat jiz malokdo. (Skoviera, 2007, s. 23)

S vychovou tzce souvisi hodnoty, pro Zivot nezbytné a dulezité, jako jsou vzduch, voda,
dést’ a slunce, materialni hodnoty jsou zbozi, vyrobky, které kupujeme a v neposledni fadé¢

jsou to hodnoty, které jsou individudlni, kterych si vazime, néco pro nds znamenaji, formuji
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nasi osobnost, ovliviiuji vychovu a t€émi jsou rodina, Skola, kamaradi, zajmové krouzky,
osobnostni vlastnosti a spolecensky status. Moralni hodnoty jsou nejpodstatnéjsim a
nejucinngjSim zpusobem vychovy, jez pfispivaji détem k tomu, aby byly stastné a

spokojené. (Studentino, © 2015)

V soucasnosti se vychova d€li na intenciondlni a funkciondlni, pfi¢emz vychova
intenciondlni je od slova intence neboli zdmér, tudiz je to vychova zdmérna, kdy
vychovavajici pasobi na dité ptimo, jinymi slovy dit¢ fidi v jeho kazdodennim zivoté, fika
mu, co mize a nemize délat, feknéme, ze sméfuje a usmeriuje jeho chovani. Kdezto
funkcionalni je chapano jako prostfedi, ve kterém se dité pohybuje a vyrtsta. Prostfedi neni
vak jenom to rodinné, ale napiiklad i $kolni, kdy se dit& chce ptizpisobit vét§ing. Reknéme
si, ze prostiedi Casto ovliviiuje jedince o mnoho vic nez zdmérné pisobeni od rodicu,

pedagogt a dalSich osob zodpovédnych za péci. (Bendl a kol., 2015, s. 90-92)

Vychova zastupuje velmi dilezitou roli pti formovani osobnosti jedince a ovliviiuje ji mnoho
ruznych vnéjsich i vnitinich faktorti. Vnéj§im faktorem je primarné vychovné ptisobeni ze
strany rodicu, prarodicl, péstountl ¢i jinych lidi, kteti poskytuji détem nahradni péci a tim,
jak jedinec roste, tak se jeho socidlni prostor rozsifuje a jedinec tak ptichdzi do kontaktu
s dal$imi lidmi, ktefi ovliviiyji, at’ uz zamérné ¢i nezdméme jejich vychovu a témi mohou
byt ucitelé, ostatni déti, pedagogové volného ¢asu a dalsi. Do urcité miry se miizou rozvinout
a projevit také dédicné kvality, které mohou byt pozitivni a jedinec tak dédi dobrou dédi¢nou
vybavu, ale také negativni, které mohou mit Spatny vliv na jeho vyvoj a budouci Zivot, pokud
se v jeho Zivoté projevi. Dédi€né kvality chapeme jako pfenos vétsiho mnozstvi znakd,
nadani, pfedpokladt a dispozic od rodict, jejich rodic¢a a dalSich piibuznych. Tyto kvality
nejsou pouze biologického charakteru, nybrz mohou byt vystupem vyvoje predkii v urcitém
kulturnim a socidlnim prostiedi. Vychovu nejde zméfit, ale jeji vysledky ¢i efektivitu vidime

az po uplynuti n&jakého &asu. (Smelova, 2014, s. 12-13)

Kazdé dité¢ ma pravo na svobodny rozvoj, aby jeho pfani, vyjadfovani jeho ndzord, potieb
bylo brano vazné a s respektem. Pti vychové déti ale ¢asto dochadzi k manipulaci, pti které si
rodice fesi své komplexy a chtéji déti formovat do své podoby, v takovém piipad¢ je tieba
zménit Ghel pohledu rodi¢h vic¢i svym détem, vzajemnou komunikaci a interakci. Cilem
vychovy je Stastné dité, pozdéji dospély, ktery zije v harmonickém vztahu s dospélymi 1

star$imi lidi a spole¢nosti. (Sliwerski, 2009, s. 156-157)

Ve vychoveé déti se potkdvame primarné s plisobenim zdmérnym a nezamérnym, piic¢emz

pusobeni zamérné zastupuji prevazné primarni pecovatelé, nejcastéji rodice, ale pokud
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nemohou z riznych divodi o své déti pecovat a déti se dostanou do ustavni nebo jiné
vychovy, tak se primarnimi pecovateli stavaji vychovatelé, ktefi détem vytvaii podminky
pro jejich spravny rozvoj, reguluji jejich chovani, fikaji jim, co maji a nemaji délat. Kdezto
nezamérné pusobeni je chapano jako prostredi, ve kterém se déti nachézi, nejcastéji rodinné,
také détské domovy, Skoly, krouzky, vSechny tyto prostiedi ovliviiuji déti a mnohdy ma

prostredi vétsi vliv na déti, nez zdmérné plisobeni. (Dvoracek, 2015, s. 204)

Rodi¢e détsky domov nahradit nemize a neni to ani mozné, prestoze v détském domove
pracuji vychovatelé, kteti jsou pro déti v Gistavni pé¢i primarni osobou, tak si dit€¢ neméa Sanci
vytvofit hlubokou citovou vazbu k tomuto c¢lovéku. Proto hlavnim cilem vychovné
vzdélavaciho programu u déti je dulezité, aby déti ziskaly dovednosti, které jim umozni co
mozna nejlepsi, nejhladsi ndvrat a zafazeni do spolecnosti a mély tak lepsi vyhlidky pro
jejich budouci zivot. Mezi tyto dovednosti patii, aby si déti osvojily pracovni ndvyk,
pecovaly o svoji domacnost, umély si vyridit zalezitosti na ufadech, zajistily si zdravotni
péci, mély dobré komunikacni schopnosti, a ptedevsim odpoutaly pozornost od negativnich
véci, jako jsou navykové latky, drogy a dalsi patologické jevy. (Vychovné vzdélavaci

program- interni informace, DD Zichovec, 2013)

Vychova v détskych domovech je i pfesto velmi slozitd, specifickd a naro¢nd, je to hlavné
z toho diivodu, Ze na jednu rodinnou skupinu nalezi primarné dva vychovatelé, ale mize to
byt i vic, ktefi se stfidaji na smény, a pokud né€kdo z kolegli onemocni, tak pomahaji i na jiné
rodinné skupiné, tudiZ se u déti stfidaji, a tak nemaji déti moznost navazat hlubsi vztah
s jednim z nich. Na rodinné skupiné je cca 8 déti a Zadné z téchto déti nevychovava pouze
jeden vychovatel, stim souvisi i to, ze pfistup vychovateli neni jednotny a kazdy

r~r

z vychovatelti mnohdy pohlizi na vychovu odlisnym zpiisobem (nfpodporit, ©2024).

1.1 Vychovné strategie

Pti vychové déti se vyuzivaji rizné metody, techniky prace, prostfedky, avSak pomérné
dilezitou roli hraji 1 vychovné strategie, které slouzi k tomu, aby se zjistila podstata
problému, schopnost najit feSeni pro tento problém, kdy se tento problém odehrava
(minulost, pfitomnost a budoucnost), zvoleni spravného odbornika, ktery pomiize
s vyfeSenim problému, zvoleni vhodnych prosttedki, vztah mezi klientem a odbornikem a

v neposledni fadé, kam tim budou sméfovat. (Skoviera, 2022, s. 50)
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Nektefi autofi napi. Sekera, J., 2008 a Gabura, P., 2008 uvadéji tii zékladni rozsahlé
strategické myslenky, se kterymi se miizeme setkat primarné pfi vykonavani pomahajicich

profesi:

Psychoanalytické a psychodynamické strategie-Neschopnost déti navazovat mezilidské
vztahy prameni jiz z détstvi, kdy u téchto déti nedochazelo k napliovani psychickych potieb.
V détskych domovech se vychovatelé stavaji primarnimi pecovateli o ranéné déti, kdy jejich
ukolem je jim vytvofit bezpeci, snaha o pochopeni jejich historie, zajem o jejich piredevsim

psychické potieby a nasledné naplnéni téchto potieb. (Skoviera, 2022, s. 51)

Kognitivné behavioralni strategie vychovy-Tyto strategie se zaméfuji na chovéani déti a
jeho zménu, odstranéni nauc¢enych navykt, symptomt a zmirnéni uzkosti pomoci ptimého
uceni, cviceni, podminovani a formovani. Cilem je neti¢inné chovani vyménit za G¢inné
chovani. (Skoviera, 2022, s. 52)

Humanistické-experiencialni-interak¢ni strategie vychovy-Zaméiuji se na to, aby sebe
¢lovek pfijimal pozitivné a umél vyuzit svij potencidl. Pomoci mu k tomu mtzou nové
socialni zkuSenosti, proziti intenzivné kladnych emocionalnich zazitka a spontanni vyjadieni

zazitkl, které vedou ke zméné chovani a vnimani sebe. (Skoviera, 2022, s. 52)

Cilem téchto vychovnych strategii je, aby déti z institucionalni péfe odchazely se
schopnostmi navazovat mezilidské vztahy, umély integrovat sviij vnitini potencial, nesly si
co nejméné negativnich zkuSenosti z jejich zivota pied tstavni péci a byly schopny se bez

problému zaclenit do spolecnosti.

1.2 Vychovné styly

Vsechny déti se béhem svého Zivota potkavaji s nékolika styly vychovy od n¢kolika riznych
lidi, at’ uz jsou to rodice, vychovatelé, star$i a mladsi sourozenci, kamaradi, ucitelé, babicky
a dédecci, strycové a tety a dalSi. Podstatnou roli pfi ndsledovani vychovnych styl hraji
faktory, které je ovliviiyji a témito faktory mohou byt vek, pohlavi, osobnostnimi
predpoklady a limity (temperament a aktualni trend spojeny s vychovou). Vychovavajici by
meli ptihlizet k ditéti individualné, jelikoz u déti s ADHD bychom méli volit jiné vychovné
styly nez u déti, které maji naptiklad uzkosti. Velmi dillezité jsou taky hranice, kterym by

dité mélo rozumét. (Sauerova, 2022, s. 37-38)
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Autoritativni styl

Jinymi slovy je velmi podobny demokratickému stylu vychovy. Pfi vyuzivani tohoto stylu
je dulezité, aby déti mély jasné, srozumitelné dané hranice, které budou dodrzovat, rodice
z nich nebudou ustupovat a voli metodu vysvétlovani. Mlize se jednat se o Cinnosti v
domaécnosti, se kterymi mize dité pomoct s ohledem na jeho vék a schopnosti, napiiklad
potadek ve svych vécech, pomoc pii domacich pracich jako je zametani podlahy, vysavani,
utirdani nddobi atd. Diraz je kladen i na to, aby dit¢ dostavalo pfilezitosti k vlastni
seberealizaci a mélo tak svobodu pii nékterych ¢innostech, témi mtzou byt vybér odévi,
barva obuvi, vybér vytvarnych potieb pfi kreativni Cinnosti a dal§i. Zaroven se k détem
pristupuje s respektem a ohledem na jeho potieby, z4jmy a strasti. Vzajemna komunikace,
kompromisy vedou k tomu, ze se dité neboji projevit sviij ndzor, vyjadfit své pfani, stiznosti
s védomim, Ze za jeho projev nebude trestan a nesouvisi to s tim, jestli ho ma vychovavajici
rad ¢i nikoliv. Nanestésti dit€ neprochézi vychovou pouze doma, nybrz se s ni potkava i ve
Skolnim prostfedi, $kolce a je pomérn¢ dulezité, aby se vychovné metody v tomto prostiedi
shodovaly s témi, které vyznavaji primarni pecovatelé, jen tomu tak vzdy neni, coz
neptispiva ke sprdvnému rozvoji a vyvoji ditéte, jelikoz se dité pfizptisobi v tu chvili
podminkam, ve kterych se zrovna nachdzi, aby nebylo zahanbené, nebo se mu né¢kdo nesmal,
v tuto chvili dochézi k tomu, Ze dité miize za&it pochybovat o dosavadni vychové. (Sauerova,

2022, s. 38-39)
Autoritarsky styl

Vychovavajici je vii¢i ditéti v pozici autority, neni zde prostor pro komunikaci, vysvétlovani,
domluvu a kompromisy. Od ditéte se ocekava, Ze bude poslouchat na slovo, plnit ptikazy,
zadan¢ instrukce a nebude odmlouvat. Z tohoto zpiisobu vychovy nemtize vyrust nikdo jiny
nez dite, které se boji vyjadrit sviij nazor, své potieby, z4jmy, jelikoz k tomu nikdy doma
nedostalo prostor, nebylo brano vazné a znacnou roli hrala i absence emoci, které jsou podle
autoritafského vychovavajiciho ukdzkou slabosti. Toto vSechno miiZe vést k tomu, Ze je dité
agresivni, apatické, mize propadat uzkostem, ke snizené sebedlivéie a neschopnosti se

projevit ve spole¢nosti. (Sauerova, 2022, s. 40)
Shovivavy styl

Neboli jinymi slovy liberdlni vychova s pozitivnim naladénim. Dité vyristd v domacnosti,
ve které nejsou nastavené zadné hranice nebo jsou v takové mife, ze ani samo dité nevi, Ze

by mélo néjaké dodrzovat, vychovavajici se zamétuji primarné na svobodu ditéte, jenze jim
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nedochézi, ze takovym stylem vychovy ditéti spiSe ublizuji, dit¢ ma mnohdy pocit, Ze o ngj
vychovavajici neprojevuji zdjem a casto samo vyzaduje spiSe fad a hranice. Mnoho
vychovavajicich voli tento vychovny styl hlavné z diivodu, Ze pro dité nemaji dostatek ¢asu
naptiklad z pracovniho vytizeni ¢i nezdjmu feSit problémy s ditétem. S timto stylem se
nesetkame v ustavni vychové, jelikoz détsky domov by bez fadu, hranic a pravidel nemohl

fungovat. (Sauerova, 2022, s. 41-42)

V détskych domovech se mizeme setkat s podobnymi vychovnymi styly jako v rodinném
prostiedi, pesto se vSak v nékterych oblastech 1isi. Nékteré vychovné styly nelze v détskych
domovech naplnit. V rdmci vychovného ptlisobeni vychovatelii je podstatné ustilené
vychovné chovani a ptijeti vSech déti bez ohledu na jejich minulost, chovani, poruchy a dalsi
aspekty. Vychovatel dochézi do détského domova za praci, fidi se pfedpisy, disponuje
uréitymi kompetencemi, ma urcitou napln prace, kolegy, nadiizené a ma uréené smény,
kdezto rodina funguje vice osobn¢ a intimné. Vychovatelé¢ se za svoji praxe setkévaji
s mnoha détmi, se kterymi nesdili vzdjemnou minulost a ve vétSing pripadt ani budoucnost.
Pokud vychovatel porusi néjakou ze zasad, pravidel, mize byt z profese propustén, kdezto

z rodi¢ovské role to nelze. (Skoviera, 2022, s. 56)

1.3 Metody vychovy

Metoda neboli v ptekladu cesta, ktera nam pomaha dosahnout jistych cilii pfi vychové. Tato
cesta je pro kazdého jedince rlizna, muize jich byt i vice. Setkavame se s odliSnymi formami
cest, metaforicky feceno, muzou byt trnité, plné ptrekazek, do kopce, z kopce, klikate,

zatocene, pricemz podstatny je cil. (ProkeSova, 2013, s. 17)
S metodami vychovy se setkdvame v kniZzce Vychovdvam, vychovavas, vychovavame
(dobre)? od autorky ProkeSové (2013) a popisuje je nasledovné:
1. Metody instruktivni:
- Pozadavku,
- Vysvétlovani.

Pozadavek mlzZe predstavovat urcité naroky na déti, které musi splnit, jinak jim hrozi trest
ve formé zakazu osobniho volna, televize aj. Naopak se s nim miizeme potkat v podobé
vydirdni, vyhruzek, varovani a v neposledni fadé¢ manipulace. Kdezto vysvétlovani
pouzivame v ptipadé, kdy chceme zdiiraznit dilezitost, pro¢ néco chceme d¢lat takto a ne

odlisné. Tyto metody jsou vyznamné pii socidlnim uceni ditéte, kdy vzhlizi ke svym
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pecovatelim, sourozencim, prarodicim a uéi se mit prehled vtom, co je jeSte

akceptovatelné a za co bude odménovano a naopak trestano.
2. Metody citového plisobeni
- metoda vyvolavani a tlumeni cita,
- ptikladu,
- presvédcovani.
Emoce jsou pomérn¢ dilezitou soucasti vychovy déti, nemély by se je bat projevovat, stydét
se za n¢ a kazdé dité je denn¢ vystaveno situacim, kdy je projevuje a kdy naopak tlumi.
Citové pouto mezi vychovavajicim a détmi je vyznamné, déti si rad€ji nechaji poradit,

pomoct od lidi, ktefi je maji radi a budou tyto lidi nasledovat, v takovych ptipadech je
metoda ptikladu a pfesvédcovani nejefektivnéjsi.
3. Metody fizeni Cinnosti déti a dospivajicich pomoci

- rezimu,

- cviceni,

- ziskavani,

- hodnoceni,

- vytvafeni vychovnych situaci,

- povéfovani jednotlivci i skupin uréitymi tkoly,

- vzryvu.
Tyto metody poskytuji vychovavajicimu moznost plsobit na déti Sirokou Skalou riznych
¢innosti pfispivajicim 1 k socidlnimu uceni ve formé cviceni. Velmi vyznamnou roli hraje
metoda rezimu, kdy paradoxné spise déti touzi po rezimu, jelikoz se citi vice v bezpeci a
maji jakousi jistotu ve svych zivotech. D¢Eti maji zazité urcité vzorce chovani
vychovavajicich, jejich reakce na urcité zalezitosti, feknéme, Ze maji predstavu o tom, Ze
pokud udé¢laji néco Spatné, tak vétSinou piijde trest a naopak, pokud udé€laji néco spravné,
tak odména a jsou prekvapeni, kdyz je jejich reakce jina nez ta, na kterou jsou zvykli, to je

tzv. metoda vzryvu, kdy je v dit€ naopak projevena divéra a umoznéno své pochybeni

napravit. (ProkeSova, 2013, s. 16-17)
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Nejde vsak ani zdaleka ur¢it, kterd metoda je nejucinnéjsi a nejlepsi, existuje jich cela fada
a je tfeba brat v uvahu, jak jiz bylo feceno i vyse, ze kazdé dité je individualni a je tfeba

k nému takhle ptistupovat. (Prokesova, 2013, s. 16-17)

1.4 Slozky vychovy

Se slozkami vychovy se setkdvame jiz v ddvné minulosti od Sparty, Athén pies komunistické
slozky vychovy az po ptitomnost. Jan Amos Komensky uvadél dvé slozky vychovy —
nabozenskou a mravni. Vzdy jsou zpétnym obrazem urcité spoleCenské situace a méni se
vyvojem spolecnosti. Slozky vychovy jsou rozdéleny do urcitych oblasti, které spolu uzce
souviseji a navzajem do sebe pronikaji. V détskych domovech se nejCastéji setkavame
s tradi€nimi slozkami vychovy a témi jsou: rozumova, pracovni, t€lesnd, mravni a esteticka.
Kazda z téchto slozek ma svoji dilezitou roli v zivoté déti s cilem, aby z nich vyrostly
vSestranné rozvinuté bytosti. Vychovatelé maji tudiz v naplni prace, aby do tydenniho
programu zahrnuly vSechny tyto slozky, i pfesto, ze se nékterym slozkdm vénuji vice a jsou
jim bliz8i, diraz by mél byt kladen na vSechny stejny. Rozumové vychova zahrnuje Skolni
¢ast, tj. opakovani uciva, vypracovani domacich tkold, procviCovani a poznavani pomoci
mluvené vychovy. Pracovni vychova slouzi détem k tomu, aby si byly schopny udrzovat
potadek ve svych vécech, zapojovaly se do kazdodennich Cinnosti, jako je zametani a
vytirani podlahy, myti nadobi, ale 1 prace v rdmci zahrady a pomoc pracovnikovi, ktery se
stard o udrZzbu zatizeni, s cilem, aby si déti zkusily néco opravit, vyrobit. T¢élesnad vychova
vede déti ke zdravému pftistupu ke sportovnim aktivitam, s cilem, aby efektivné a aktivné
travily volny Cas. Dé&ti maji moznost si vybrat zdjmovy krouzek dle jejich vybéru a jsou
v ném plné€ podporovany. V ramci aredlu détskych domovl byva Casto viceucelové hfiste,
détské hfiste, piskovisté a v n€kterych ptipadech i plavecky bazén. Aktivni, efektivni a
smysluplné traveni Casu pozitivné vede k vyrazné niZS§i touze propadat nevhodnému
chovani, navykovym latkdm a spojovani se s rizikovymi partami. Mravni vychova je tou
jsou uznavany ve spolecnosti. Jednim z ptikladi dobré mravni vychovy je, Ze déti z détskych
domovi s vychovnymi problémy navstévuji pravidelné zdmeckou zahradu a dozaduji se u
vychovatele rozchodu, ten jim vyjde vstiic s tim, Ze jim fekne, Ze se sejdou za hodinu na
pfedem daném misté a projevi v nich divéru, dopadne to tak, ze se vSichni v pofadku a v¢as

sejdou na daném misté. (Skoviera, 2022, s. 75-77)
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V soucasnosti se ale vSak setkdvame s nazory, ze je vychova nezadouci a do popiedi se
dostavaji tvrzeni, ze pravé vychova potlacuje svobodu ditéte a jeho spontanni projev, Ze
prostiednictvim vychovy podsouvdme hodnoty, které vyznavame, jinym, a praveé dité vi

nejlip, co potiebuje a je tieba to plné respektovat. (Skoviera, 2022, s. 100)

Cilem détskych domovt je pripravit dit€¢ primarné sob&stacnosti, nezévislosti a schopnosti
se zaclenit do spoleCnosti. VétSina déti po odchodu z détského domova pierusi veskery
kontakt s vychovateli 1 détskym domovem samotnym, mnohdy totiz odchazi s predstavou
jakési volnosti, ze si kone¢né budou moci zit, tak jak oni chtéji a istavni vychova jim v tom
brani. Je to i tim, Ze neni mozné, aby navéazali s vychovateli hlubsi citovou vazbu a méli
s nimi pfirozeny vztah, a tudiz nemaji potiebu s nimi nadale udrzovat kontakt, proto je
hlavnim tkolem détského domova vychovat déti, tak, aby byly schopny se materidlné
zabezpecit, byly zodpovédné vici sobé i okoli, aspon trosku si byly védomy smyslu svych

zivotl a byly psychicky odolné a nezavislé. (Prokesova, 2013, s. 21)

. Vychovavani je nejvétsi a nejtézsi problém, ktery je mozno clovéku naloZit.

Immanuel Kant
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2 USTAVNI VYCHOVA

V piipadé, ze rodi¢e diusledné¢ a tadné nepecuji o déti, které nedovrsily plnoletosti, je
ohroZena a narusena jejich vychova, a pokud rodi¢e nemohou z riznych vaznych divoda
vychovu zajistit, je navrzena a realizovana ustavni vychova. Také mohou nastat i ptipady,
kdy je nevyhnutelné détem zajistit bezodkladnou ochranu a péci, tudiz mize soud nafidit,
aby tyto déti byly piedany do ustavni péce nebo jim péci zajistila jina fyzicka osoba.
Natizena Gstavni vychova je tim nejkrajnéjSim feSenim. Ukotveni Gstavni vychovy najdeme
v zékoné €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont. (Halitova,

2014, s. 41-43)

Ustavni vychovu soud nafizuje nejdéle po dobu 3 let, lze ji opakovan& prodlouzit, avsak
nejdéle vzdy na 3 roky, pokud u divodu, které byly stézejni pii nafizeni ustavni vychovy,
nedoslo ke zméné. V dobé, kdy soud rozhoduje o zruseni ¢i prodlouzeni ustavni vychovy,
dité¢ zlstava v zafizeni, kam bylo umisténo. NejCastéji je ustavni vychova natfizena do
dovrSeni 18 let ditéte, ale jde 1 z dulezitych diivodi prodlouzit o 1 rok, a to do dovrseni 19

let véku ditéte (Zakon ¢.89/2012 Sb., § 972).

Je dulezité, aby pti umistovani ditéte do zafizeni, které vykonava ustavni nebo ochrannou
vychovu, bylo dbdno na jeho zajmy, blizkost bydliste rodici ¢i jinych rodinnych pfislusnikd,
a také byl bran zfetel na vyjadieni pracovniki OSPODU. Soud, ktery nafizuje Ustavni
vychovu, pak ve svém rozhodnuti oznaci zatizeni, do kterého ma byt dit€ umisténo, tohle
vSechno nastava 1 v momenté, kdy je dit¢ pfemisténo do jiného zatfizeni (Zékon ¢.89/2012

Sb., § 971).

Soud je také povinen jednou za Sest mé&sicl pfipad ditéte prezkoumat, jestli nadale trvaji
davody pro ustavni vychovu, nebo je mozné ditéti zajistit nahradni rodinnou péci, a pii tomto
prezkoumani si soud vyzada zpravy od pfislusného organu OSPOD, a také dité, pokud je
schopno vyjadfit svlyj nazor, tak jej sdéli, soud také ptizve rodice, aby se vyjadiili (Zakon

¢.89/2012 Sb., § 971- § 975).

vvvvvv

dochazi k situacim, kdy neni mozné, aby dité bylo vychovavano v rodinném prosttedi a
dochdzi tak k odebrani ditéte do ustavni vychovy ¢i jiné formy ndhradni rodinné péce.
V situaci, kdy je rodina schopna zabezpecit fadnou vychovu, dostatek citového zazemi, péci,

ale chybi jim prostiedky na Zivobyti, je stat schopen této rodiné pomoct se zabezpecenim
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téchto prostiedkil, pokud neni tato varianta mozna, dité€ je odebrano, ale stale je mezi dité¢tem
arodiem citova vazba a rodice projevuji zdjem o dite, je nutné v jejich kontaktu pokracovat
a podporovat jej. Tuto tlohu jménem statu plni zejména soudy a OSPOD. Rodice 1 jini
rodinni pfisluSnici maji pravo dité pravidelné v zafizeni navstévovat a pokud jim to situace
umozni, mohou si dité brat i na prazdniny ¢&i vikendy. Ustavni vychova je nafizeni, které je
brano jako doc¢asné, a pokud se zméni situace rodiny, ¢i diivody pro které bylo dit¢ odebrano,

muze byt okamzité zruSena (Trnkova, 2018, s. 127-130).

2.1 Skolska zaFizeni pro vykon ochranné a ustavni vychovy

Ukotveni téchto zafizeni v legislativé mizeme najit v zdkon¢ ¢.109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a preventivné vychovné

péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zédkont.

Cilem téchto zafizeni je poskytovat pé¢i nezletilym détem, a to ve véku od 3 do 18 let,
ptipadné do veéku 19 let, kdy soud rozhodne o prodlouzeni na zakladé dtlezitych davodd,
jako je vzdélani, zdravy vyvoj a disledna vychova. Pobyvat v zafizeni mize po skonceni
vykonu tstavni nebo ochranné vychovy i mlady dospé€ly do véku 26 let, a to v ptipadé, kdyz
se pripravuje na budouci povolani, tzn. studuje. V takovém piipad¢ se uzavira smlouva mezi
nezaopatfenym a zafizenim, avSak nejpozdé€ji do 1 roku od ukonceni ustavni vychovy

(Zakon €.109/2002 Sb., §2).

Uctelem téchto zaiizeni je poskytnout ndhradni pééi détem, kterym je nafizen ustavni nebo
ochrannd vychova a détem, kterym bylo natizeno piedbézné opatieni’. Také jim poskytnout
podporu pii sebe-rozvoji, budovani sebediivéry, také pii rozvijeni jejich citové stranky a
umoznit mu aktivni u€ast ve spolecnosti. Déti maji narok na vzdélani a fddnou vychovu
v navaznosti na mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zékladnich svobodach. Uzce také
spolupracuji s rodinami déti, kdy jim poskytuji pomoc pii zalezitostech tykajicich se déti, a
dokonce 1 nacvik dovednosti, které jsou nezbytné pro vychovu déti. Cilem je zachovat
rodinné vazby. Pro kazdé dit€ je vytvofen individudlni plan ochrany a kazdé zafizeni

spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti, tzv. OSPOD (Zakon ¢.109/2002 Sb.,
§1).
V Ceské republice mame celkem &tyfi zafizeni, ktera spadaji do kompetence Ministerstva

Skolstvi a vykonavaji ustavni a ochrannou vychovu. Tato zatfizeni jsou ukotveny v zakong €.

! Pfedbézné opatient je takové naiizeni, je fesi doCasné urcité poméry, neZ je vydano kone¢né rozhodnuti v té
urcité véci (zakon ¢.99/1963 Sb.; zakon ¢. 292/2013 Sb.).
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109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a
o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o0 zméné dalsich zakont, § 2 a témito
zafizenimi jsou:

- diagnosticky ustav,

- détsky domov se Skolou,

- vychovny tustav,

- détsky domov.

V téchto zatizenich pracuji osoby zodpoveédné za vychovu déti, které maji natizenou tstavni
nebo uloZenou ochrannou vychovu, ale také déti, kterym byla tato vychova nafizena
predbéznym opatfenim. Témto détem je poskytovano plné zaopatieni, tzn. strava, ubytovani,
obleceni a obuv, Skolni pomucky, ndklady na vzdélani, doprava, kapesné, zdravotni péce a

dalsi atributy spojené s péci (Zakon ¢.109/2002 Sb., §2).

2.1.1 Diagnosticky ustav

Diagnostick¢ ustavy zpracovavaji komplexni vySetfeni déti prostfednictvim
psychologickych a pedagogickych postuptli, jejiz vystupem je kompletni diagnosticka
zpréava, nebo tzv. individualni program rozvoje osobnosti. V této zpravé jsou pak uvedeny
navrhy specifickych vychovnych a vzdélavacich potteb, které jsou nésledné napliiovany
v zafizenich, kde jsou déti umistény. Jsou zde umistovany déti na zakladé predbézného
opatieni, nebo rozsudku o nafizeni ustavni ¢i ochranné vychovy, a to po dobu nejdéle 8
tydnd. Cilem diagnostickych ustavi je zjistit, jestli dité trpi n&jakou poruchou chovéni
véetné jeji zavaznosti a nasledné tak vybrat pro toto dité¢ vhodné zatizeni (Trnkova, 2018, s.

112-113).

2.1.2 Détsky domov se Skolou

Détské domovy se Skolou pfijimaji déti a nezletilé matky s jejich détmi, které maji natizenou
ustavni nebo ochrannou vychovu ve véku 6-15 let. Tyto déti trpi zdvaznymi poruchami
chovani 1 déti, které maji duSevni poruchy a vyzaduji odbornou lécebnou péci. V arealu
détského domova se Skolou, jak uz z nazvu vyplyva, je i Skola, do které¢ déti dochazi. Po

ukonceni pobytu jsou déti pfemistovany do vychovnych ustavii (Trnkova, 2018, s. 14).
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2.1.3 Vychovny ustav

Do vychovného tstavu se umist'uji déti se zavaznymi poruchami chovani ve véku od 15 - ti
let, avSak zde mohou byt umistény i déti od 12 - ti let a nezletilé matky 1 jejich déti, které
pobyvaji ve vychovnych skupinach (Sekera, 2009, s. 25). ,,Vychovné ustavy jsou
specializovand zarizeni pro tzv. ustavni a ochranné vychovy. Jejich skutecnym a nikoli
manifestovanym pedagogickym cilem by méla byt reedukace mravne ohroZenych deéti a
mladeze. K tomu, aby tuto roli mohli plnit, nezbytné potrebuji osobnostné vyzraly

personal... “ (Sekera, 2002, s. 8).

2.2 Détsky domov

Do détského domova jsou umistovany nejcastéji déti s nafizenou tstavni vychovou, ktera
se tidi zakonem ¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakoni, v tomto zakoné najdeme ucel, plisobnost, poslani jednotlivych zafizeni, dale
pak prava a povinnosti déti, pedagogii a osob, které jsou odpovédny za vychovu nezletilych,
opatfeni ve vychové a ekonomické zabezpeceni. Obsah a organizaci vychovné-vzdélavaci
¢innosti, pfijimani, umistovani, pfemistovani, propousténi déti a dalsi, uptesiiuje vyhlaska.
Daéle zde mohou byt umistény déti s predbéznym opatienim, k tomu dochézi v pripade, kdy
se dité ocitne bez nalezité péce a jeho vyvoj je vadzné ohrozen, v téchto piipadech se jedna o
okamzité opatfeni, které vyda ptislusny soud. (Bendl, 2015, s. 142-143)

Détsky domov je Skolské zafizeni, zajiStuje individudlni péci a pecuje o déti dle jejich
potieb. Jeho hlavnim cilem je plnit Ukoly, kterymi jsou vychovné, vzdélavaci a socialni.
VétSinou jsou zde umistovany déti, které nemaji Zadné vychovné problémy a dochazi do
Skol, které se nachazi mimo zafizeni. Nezletilé matky s détmi mohou byt také umistény do

détského domova (Zakon ¢.109/2002 Sb., §12).

Déti v détském domove byvaji nejcastéji umistovany ze dvou hlavnich divodt, kdy na jedné
stran¢ si miZe dité za umisténi do ustavni péfe samo, z divodu pfitomnosti vychovnych
problémi, na které rodice nestaci nebo je neumi adekvatné fesit a na strané druhé, kdy rodice
ohrozuji fadnou péci ditéte a cilem tstavni péce je jejich ochrana a pomoc. V obou ptipadech
se problémy déti i rodict prolinaji a probihaji soucasné. Skupina déti, kterd vyrtstd
v détském domové je velmi rliznoroda, jsou to déti riizného veéku, pohlavi, zdravé i zdravotné

znevyhodnéné, deéti bez vychovnych problémd, ale v posledni dobé jsou to deti spise

s vychovnymi problémy, kdy do détského domova ptichazeji jako utvofené bytosti, se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

kterymi je velmi obtizné pracovat. Za nékterymi détmi pravidelné¢ dochdzeji na navstévy
rodice ¢i rodinni pfisluSnici a pak jsou tu déti, které takové §tésti nemaji, a jejich nejbliz§im

¢lovékem jim byva vychovatel. (Halifova, 2014, s. 36-37)

Ptedchiidci détskych domovt jsou sirotince a utulky, které diive zfizovaly charity a az
pozdéji obce. Kolem prvni svétové valky se zac¢alo mluvit o détskych domovech, kdy se
zacala budovat okresni sit’ t€chto zatizeni, a v roce 1949 doslo k pielomu v tstavni vychove
a détské domovy zacaly mit viditelné lepSi materidlni a socidlni zabezpeceni. Cilem bylo
socializovat dité, odstranit nedostatky v socialnim a osobnostnim vyvoji déti a zajistit jim

pocit bezpeci, ochrany, jistoty a radostné détstvi. (Sekera, 2009, s. 23)

Déti v détském domové jsou zaopatieny ve vSech smérech, tzn., Ze maji zabezpecenou
plnohodnotnou stravu, ubytovani v ¢istém prostiedi, ndklady na dopravu do skoly, krouzkd,
v nékterych ptipadech i za rodici, ¢i jinymi pfibuznymi, volnocasové aktivity, zdravotni péci
+ medikace, u¢ebni pomtcky, obleceni a obuv apod. Pti opusténi zatizeni z diivodu dosazeni
plnoletosti 1 dar, bud’ finan¢ni, nebo vécny. Béhem jakychkoliv prazdnin se mohou déti

zlcastnit détskych taborti 1 pobytl v rdmci zatizeni. (Trnkova, 2018, s. 117)

V détském domove jsou déti zafazovany do rodinnych skupin, v kazdém zatizeni je mozné
zfidit minimalné 2 a maximalné 6 rodinnych skupin po nejméné 6 détech a maximalné¢ 8, na
jednu rodinnou skupinu jsou umistovany primarné sourozenecké skupiny, pokud nejsou
rozdéleni z vychovnych ¢i jinych diivodi. Na jedné rodinné skupin€ se nachéazi déti rizného
veku, pohlavi a potieb, at’ uz vychovnych, vzdélavacich ¢i zdravotnich (Zakon €.109/2002

Sb., §4).

2.2.1 Rodinna skupina

Jednd se o zdkladni organiza¢ni jednotku v détském domové, kde, jak uz jsem zminila
nahote, jsou umistény déti rizného veéku, pohlavi, individudlnich potieb, a pokud se jedna o
sourozeneckou skupinu, tak jsou primarné umistovani na jedné rodinné skupiné. Bytova
jednotka se velmi ¢asto podoba rodinné domécnosti, tzn., Ze se sklada z pokojti, kuchyné,
obyvaci mistnosti a koupelny. Déti byvaji na pokojich po dvou az ttech, vétSinou stejného
pohlavi. Na rodinné skupin€ se stiidaji pedagogicti pracovnici a no¢ni vychovatelé, kdy
s nimi spolecné vafi, pfipravuji se na vyucovani, pecuji o pradlo, uklizi, ¢tou pohadky pred
spanim, povidaji si. Cilem je se co nejvice pfiblizit rodinné domacnosti. (Trnkova, 2018, s.

115-116)
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2.2.2 Hospitalismus

Diive byly détské domovy spiSe internatniho typu s rezimem, to znamena, ze vice déti sdilelo
jeden pokoj, na patfe se nachazela pouze jedna koupelna pro vSechny déti a mala
nevyhovujici kuchynka. Vétsinu Cinnosti od jidla, uklidu, nakupt délali pracovnici a déti se
nezapojovaly témét do niceho, tzv. bylo o déti postarané se v§im vSudy. Déti mély rezim,
ktery udaval, kdy budou jist, kdy se budou koupat, kdy budou vstavat a dalsi bézné ¢innosti
mély tad. Pokud jsou vSak tyto déti nucené fungovat v takovém rezimu po delsi dobu,
dochazi k tzv. hospitalizaénimu syndromu, ktery mize mit za nésledek to, ze déti nejsou
schopné samostatné a bez rezimu fungovat v bézném zivoté. Proto se postupem casu
vSechny détské domovy pretransformovaly na détské domovy rodinného typu, aby se tomuto

syndromu pfedeslo (Svobodauceni, ©2023).

2.2.3 Détsky domov rodinného typu-pseudoiluze rodiny

Myslenkou tohoto typu zafizeni je, aby se fungovani pfiblizilo co nejvice funkéni roding.
Realita je ale takova, ze déti pfichazi do détského domova Casto z dysfunkénich rodin, a tak
nemaji redlnou zkusenost s tou funkéni. Existuje nékolik aspektl rozliSnosti mezi rodinou a
détskym domovem rodinného typu, které poukazuji na to, Ze tahle myslenka neni realna.
Jedna se napft. o to, ze rodice z rodin odchazi do prace, kdezto vychovatelky pfichazeji za
praci ,,doma* a jsou placeny za ¢innosti, které doma bézn¢ provadé¢ji bezplatné€, dale pak je
dité soucasti v rodiné v dobrém i zlém a vydédéni je pro né no¢ni mirou, v détském domove
se kazdé dité stane ,,vydédéncem a jeho misto piebira dalsi dité, dilezitym aspektem je také
diivéra, kterd je v rodiné pfirozend. V neposledni fad€ je tfeba zminit, Ze rodina je vétSinou
stabilni, tomu tak v zafizeni neni, jelikoz muze dojit k vyméné personalu ¢i organizatnim
zménam. Détské domovy rodinného typu funguji na principu, Ze jsou déti rozdéleny do
rodinnych skupin, na kterych se nachazi nékolik pokojli, vétSinou po 2 détech, jedna
koupelna s vice zachody, kuchyn s jidelnou, obyvaci mistnost, chodba a v nékterych

ptipadech i balkon. (Halifova, 2014, s. 103, 104-105)
2.3 Dité v institucionalni péci
Institucionalni péce plni hned né€kolik funkci, které jsou v Zivoté ditéte vice neZ potieba a

témito funkcemi jsou: podpora, péce, resocializace, zdravi, omezeni, izolace, represe,

rekreace a hlavné vychova, které se vzajemné prolinaji. (Sekerova, 2016, s. 29)
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Pfi¢iny pro umistovani déti do institucionalni péce jsou rtizné, napt. poruchy chovani,
absence vychovy ¢i nalezité péce, nezdjem rodict apod. Déti v détskych domovech byvaji
Casto riznymi zpisoby handicapovany — socidln€, mentaln€, smyslove, nebo fyzicky, to
muZze mit za nasledek, Ze se mohou hiife adaptovat na rtizné zmény. (Sekerova, 2016, s. 33,
34-35). Do zafizeni se neumistuji déti, které jsou pod vlivem omamnych latek, ¢i dle
1ékatského vysetieni vyzaduji odbornou péci, kterd by jim nemohla byt poskytnuta

v détském domove. (Trnkova, 2018, s. 117)

Dalsimi divody, které uvadi Cantwell (2005) a mohou byt stéZejni pii umistovani déti do

institucionalni péce, jsou:
- umrti rodi¢t nebo jednoho z rodicu,
- opusténi ditéte rodici, Casto ihned po jeho narozeni,

- odebrani ditéte z divodu ohroZeni v rodinném prostiedi — tyrdni, zneuzivani a

zanedbavani,

- kratkodob4a nebo dlouhodobd neschopnost rodici pecovat o dit¢ — napriklad

z ditvodu nemoci ¢i uvéznéni, mizeme doplnit i chudobu rodiny apod.,
- dobrovolné umisténi ditéte na zZadost rodici, respitni pobyty,
- zdravotni pécCe a specialni zdravotné-socialni sluzby pro postizené déti,
- nelegélni vstup ditéte do zemé, déti — cizinci bez doprovodu,
- opusténi domova z vlastni vile ditéte,

- delikvence déti,

neumyslné odlouceni od rodict v ptipadé ptirodnich katastrof a valecnych konflikta.

Pfi¢in pro umisténi ditéte do péfe mimo rodinu ale existuje mnoho, pomérn¢ €astymi jsou
zédvazné finanéni problémy, neadekvatni Zivotni podminky ¢i uplnd ztrata stiechy nad
hlavou, absence vzdé¢lani, poceti ditéte v nizkém veku rodict a podobné. (Sychrova, 2014,

s. 37)

vewr

NejcCastéjsi pri¢iny umisténi ditéte do ustavni vychovy jsou v posledni dobé vychovné
problémy déti, socidlni zazemi rodicli a v neposledni fad¢ také problémy déti ve Skole.
V Ceské republice mame povinnou $kolni dochazku na zakladni $kole, tudiz viechny déti
jsou povinny tuto dochazku plnit, za plnéni zodpovidaji rodice. Pokud ovSem rodice nejsou

schopni zajistit, aby déti pravidelné dochéazely do Skoly, plnily si Skolni povinnosti,
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popiipad¢ jinou dtlezitou zalezitost souvisejici s dochdzenim do $koly, soud tyto okolnosti
shled4 divodnymi pro umisténi ditéte do ustavni péce. Jestlize je dokonceni Skolni dochazky
jedinym davodem k umisténi ditéte do ustavni péce, pak je ustavni vychova ve vétSiné
piipadli nafizena po dobu skonceni Skolni dochazky a poté se dité vraci zpét do rodiny

(Bezpecne.sokolov, ©2024).

V détském domove jsou déti ve véku od 3 do 18-19 let, popiipadé do ukonceni profesni
piipravy, avSak nejvyse do 26 let. Déti predskolniho véku dochéazeji do matetskych Skol
pobliz zatizeni, déti s povinnou Skolni dochdzkou navstévuji zakladni Skoly ¢i specialni
Skoly také pobliz zatizeni, pokud tomu neni jinak. Pii vybéru stfednich skol nebo odbornych
ucilist je prihlizeno k jejich schopnostem, a pokud se Skola nachazi daleko od zatizeni, neni
problém, aby dit¢ bylo na internaté. D¢ti, které se vydaly na cestu vysokych ¢i vysSich
odbornych kol také mohou pobyvat v zatizeni, avSak ptresné podminky pobytu upravuje
prislusna vyhlaska. Dislednd ptiprava na vyucovani je také nedilnou soucasti dne déti a byva
vétSinou po prichodu déti ze Skoly. Déti jsou Casto zanedbané ve znalostech a nemaji
dostatec¢né¢ osvojeny navyk k uceni, tudiz uloha vychovatele nejen v této oblasti neni viibec
jednoduché. Déti mnohdy ptichazeji bez navyka, at’ uz hygienickych, péci o sebe, udrzovani
si potadku ve vécech, dochazeni do Skoly, ¢i uplné bez rezimu a cilem zafizeni je tyto

nedostatky napravit, nebo je upln¢ vytvaret. (Bendl a kol, 2015, s. 143)

Pravy a povinnostmi déti v détskych domovech se zabyva Trnkova (2018) a definovala je

dle zakona a vyhlasek nasledovné:

Prava déti

pravo na plné pfimé zaopatieni,
- préavo na vSestranny rozvoj svych schopnosti a dovednosti,
- préavo na respektovani své lidské dastojnosti,

- pravo nato byt umistény spole¢né se svymi sourozenci, pokud tomu nebrani zavazné

okolnosti ve vyvoji a vztazich sourozenci,

- pravo na vytvafeni podminek pro dosazeni vzdélani a pro ptfipravu na budouci

povolani v souladu se svymi schopnostmi, nadanim a potfebami,

- pravo na svobodu nabozenstvi,
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- v neposledni fad¢ pravo udrzovat kontakt s osobami odpovédnymi za vychovu ditéte
a osobnich navstév (jejich navstéva nemiize byt v ramci opatieni ve vychoveé

zakazana),

- préavo na vychazky a navstévy, jakoz i pravo na podporu a pomoc po ukonceni pobytu

ditéte v zafizeni.
Povinnosti déti
- dodrzovat stanoveny potradek a kazen,
- plnit pokyny a ptikazy zaméstnancii zafizeni,
- Setrn¢ zachdzet se svéfenymi vécmi a neposkozovat cizi majetek,
- dodrzovat zésady slusného jednani s osobami, s nimiz ptichdzi dité do styku,
- udrzovat potadek a Cistotu,
- dodrZovat predpisy a pokyny k ochran¢ bezpecnosti a zdravi,
- poskytnout na vyzvu feditele doklady o svych piijmech,

- predat do tschovy pfedméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpecnost ¢i se podrobit na

vyzvu feditele vySetieni, zda nejsou ovlivnény alkoholem nebo jinou ndvykovou latkou.

Déti v détskych domovech maji také sva prava, ale 1 povinnosti, které upravuje zakon
¢.109/2022 Sb. Pokud dit€ porusi, nebo pravidelné porusuje nékterou z t€chto povinnosti, je
mu udéleno zaporné opatieni ve vychové, které mize mit riznou podobu, napt. sniZeni
kapesného, zakaz osobniho volna apod. Pokud je dité snazivé, vykazuje dobré studijni
vysledky, je mu ud€leno naopak pozitivni opatfeni, které miize mit také riiznou formu, napft.

finan¢ni apod. (Trnkova, 2018, s. 115-116)

Déti jsou témi nejzranitelnéjSimi bytostmi v rodinném prostfedi a nemaji moZnost se branit
nepifiznivym vliviim v tomto prostfedi, pokud k nim dochazi. Déti maji své potieby, zajmy
a prava, které je tfeba uspokojovat na prvnim misté a dbat by na to méli vSichni, kdo o déti
pecuji. Je pfirozené a samoziejmé, Ze se potieby a zajmy u déti meéni, jsou zavislé na jejich
veéku, pohlavi, prostfedi-Skolnim, doméacim, volno/Casovym, zdravotnim stavu a dalsi.
Pokud nedochazi k uspokojeni téchto potieb, tak u déti dochazi k naruSeni jejich vyvoje, kdy
jsou nejvice postiZzeni zdvaznostmi ohrozeni mensi déti. Biologické potfeby chapeme jako
spravnou a vyvazenou stravu jiz od utlého véku ditéte, dostatek stimulil, které podnécuji

spravny rozvoj organismu a Cisté, klidné prostfedi, vSechny tyto potieby jsou stavebnim
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mustkem pro ukojeni socidlnich a psychickych potteb. Pti spravném vyvoji je tieba brat
v tvahu dité jako individuum, kazdé dit¢ ma jiné vyvojové tempo, zkuSenosti, vybavu, a
proto, aby dit¢ dobfe a kvalitn€¢ vnimalo podnéty kolem né¢j, je zapotiebi jeho nervovy systém
naladit na tyto podnéty. Podnéty by mély mit fad a systém. Je také dilezité, aby si dité
uvédomovalo samo sebe, s voji dilezitost v zivoté¢ a smysl zivota s védomim, ze jeho
budoucnost je oteviend a je jen na ném, jakd bude. VSechny tyto potieby hraji velmi
dilezitou roli a jsou nutné pii budovani zdravého sebevédomi ditéte. (Stikova, Senkova,

Belicova, 2020, s. 35-36)

2.3.1 Prijeti ditéte do détského domova

Kdybychom se zeptali vSech déti, které vyrustaji, nebo vyrastaly v détském domové na jejich
prvni den, odpovédi by se samoziejmé liSily. Zalezi na spousté faktord, které v danou chvili
hraji svoji roli, at’ uz vek ditéte, pohlavi, situace v rodiné ¢i do zatizeni pfichazeji sourozenci
spole¢n¢, u kterych bychom mohli fict, ze maji vstup do tustavni péce feknéme o néco
jednodussi nez jedinec sam. Nékteré z déti by si dokonce sviij ptichod ani nepamatovaly,
bud’ to pro né bylo natolik traumatizujici, Ze to vytésnily, nebo chtély zkratka zapomenout.
U déti nizkého v€ku dochézi si k uvédomovani si této Zivotni zmény az pozdéji, jsou
prizplisobivejsi a adaptace je u nich rychlejsi. Existuji 1 ptipady déti, kdy prichod do
détského domova byl pro né€ jakymsi vysvobozenim a radi se do zatfizeni vraci 1 po letech.
Ptichod do détského domova ale neni jednoduchy pro zadné z déti, je to velky zdsah a zmeéna
v jejich Zivoté, kterou je tieba piijmout. Casto u téchto déti dochazi ke zméné v chovani,
emocni stabilit¢ a mlze nastat opozdény vyvoj, to vSechno z diivodu nedostatku citové
vazby a neuspokojovani zdkladnich psychickych potfeb, protoze i pfes vSechnu péci
vychovatelli, pedagogickych pracovnikii ¢i jinych odbornikli, neni mozné v détském

domové pIné nahradit rodinné prostedi. (Sancedetem, © 2011-2024)

U pfichodu ditéte do zafizeni je pfitomen feditel zatizeni spole¢né i se socidlni pracovnici,
osobami odpovidajicimi za vychovu ditéte a v neposledni adé¢ si dité prebird vychovatel,
ktery dit¢ seznami s vnitinim fadem, ostatnimi détmi, vychovateli, rezimem, ukdze mu
pokoj, rodinnou skupinu a pfihlasi dité ke stravovani. Je dilezité, aby byly zkontrolovany
dokumenty, ve kterych je uvedeno, jestli je dit€ ve spravném zatizeni a jestli je dit€¢ umisténo
na zaklad¢ nafizeni ustavni vychovy, nebo pifedbézného opatieni. Socidlni pracovnice
piebira od OSPODU, ¢i osoby, které odpovida za vychovu ditéte zpravu o aktualnim
zdravotnim stavu ditéte, jeho rodny list, osobni list, karticku pojistovny, obCansky prikaz,

vysvédceni a zakladad mu jeho osobni slozku. Socialni pracovnik také odpovida za piihlaseni
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ditéte do skoly, Skolky a je v pravidelném kontaktu s OSPODEM. Nasleduje adaptacni faze
prostor, ¢as a podporu. Jde o fazi, kdy se dité ptizptisobuje podminkam, pozadavkiim daného
Skolského zatizeni a osvojuje si konkrétni chovani. Dle Surynka je cilem adaptacniho
procesu to, aby si dité naslo v zatizeni své misto, vychéazelo s vychovateli i ostatnimi détmi

(Stikova et al., 2020, s. 112-115).

2.3.2 Den ve Skolském zarizeni

Rezim a organizace v détskych domovech se mohou lisit, vychéazi z vnitiniho tadu, ale je
mozné je zmenit, slouzi jako manual, ale nikoliv jako striktné dana pravidla. Organizace dne
se poji s riznymi faktory, mohou to byt naptiklad prazdniny, kdy byva rezim volnéjsi, pres
Skolni rok je naopak rezim piisné€jsi, 1iSi se také vikendy. Nékterymi kompetencemi
disponuji i no¢ni vychovatelé, napt. posunuti odchodu do postele. Jako ndzornou ukéazku si
popiseme jeden pracovni den v détském domove rodinného typu. Rano probiha individualni
buzeni déti, poté navstéva koupelny, chystani do Skoly/Skolky, uklid pokoje, nésleduje
snidan¢, uklid kuchynég, odchod do skoly/skolky, po vyucovani ptichod ze Skoly, podani
obéda, 1€kt détem, které uzivaji léky, ptiprava na vyucovani, navstéva krouzkii, osobni
volno, odpoledni svacina, ptichod mensich déti ze Skolky, aktivity dle tydenniho planu,

vecefte, uklidy, volna ¢innost déti (Stikové et al., 2020, s. 104-105).
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3 OSOBNOST VYCHOVATELE V DETSKEM DOMOVE

Profese vychovatel je jedna z poméhajicich a jedna se o pedagogického zaméstnance, ktery
je ukotveny v zédkoné¢ €.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakond, ktery upravuje predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki a jejich
dalsi vzdélani. Pedagogicky pracovnik je ten, kdo vykonava pifimou vychovnou Cinnost ve
Skolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ma odbornou kvalifikaci z Gspésné
ukonceného vysokoskolského vzdélani zaméfeného na specialni €i socidlni pedagogiku

(Zakon €.563/2004 Sb., §2).

Pojem vychovatel ma podatky jiz v Recku a Rimé, kdy tuhle funkci zastavali prevazné
otroci, ktefi se starali o bezpe€nost déti, jejich hygienu, chovani doma 1 na vefejnosti,
stolovéni, odév apod., byli s nimi cely den a mohli je i fyzicky usmérnit (Skoviera, 2022, s.

17).

Pii vykonavani profese vychovatele v détském domové je potieba nckolik dilezitych
vlastnosti, které by mél kazdy vychovatel mit a témi jsou vlidnost, ochota, empatie, hodné
trpélivosti, laska a v posledni fadé také profesionalita a ptislusné vzdélani. Kazdé dité ma
svoji individualitu, a tudiz je tfeba, aby vychovatel chéapal jeho ptani, potieby, Castokrat i
jeho reakce a chovani v urcitych situacich a mél pro n€ porozuméni. Respekt a diivéra jsou
taky velmi dilezité ve vztahu mezi ditétem a vychovatelem. Vlastnost, kterd podporuje u
déti daveru v 1idi, ktefi se o néj staraji je dobra schopnost jednat s nimi i s jinymi pracovniky
v zafizeni. Klicové je taktéz, aby vychovatel umél ovladat své emoce, jednani a byl

vyrovnany (Stikova et al., 2020, s. 101).

Povolani vychovatele zahrnuje péci o déti, mladé dospélé a nekdy 1 dosp€lé mimo Skolni
prostiedi. Jeho poslanim je u déti rozvijet a vytvaret hodnoty, postoje a vlastnosti, které jsou
pfinosné pro né¢ 1 ostatni lidi, nybrz spole¢nost. Vychovatel je zodpovédny za zdravy,
pfirozeny vyvoj a bezpeci. Aby byla vychova ispé$na a i€inn4, je tieba, aby v§echny klicové
faktory, které se na ni ur€itym zplisobem podileji, spolu kooperovaly a vzijemné se
dopliovaly. Nositelem cile a obsahu vychovy je pravé vychovatel, ktery zastava dilezitou a

vyznamnou roli v zivoté déti (Bendl et al.., 2015, s. 12—13).

Vychovatel v détském domové zastupuje hned n€kolik roli, na jedné strané utird détem
sopel, na druhé strané€ zastupuje roli terapeuta a mél by nahradit rodice, ov§em paradox je,

ze déti Skolniho véku ani nechtéji a neocekavaji, ze by jim vychovatel rodi¢e nahradil. Je to
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velmi slozité a nepomdhaji tomu ani pozadavky, které jsou vysoké a jsou kladeny na
vychovatele, obecné miizeme hovofit o Sesti skupinach ocekavani a predstav jejich realizace,

uvadi je autor Skoviera (2006) nasledovng:

Samotny vychovatel. Kvalitni vychovévatel chce realizovat svoje vize, svlij odborny
potencial. Nechce byt jenom ,,pfevodovou pikou™ a napliiovat plany a pokyny

jinych. Upfednostiiuje spise tvorivé jako mechanické cinnosti.

- Vedeni zafizeni. Ocekava, Ze bude flexibiln¢ plnit jejich pozadavky od sportu po
rucni prace, od odvétvi Zivotniho prostiedi po sexualni vychovu, od vateni, uklizeni
a ptani pro doprovod ditéte k 1ékati a neposledni fadé, ze budou déti v jeho skupiné

VZOrove.

- Utetni. Chce vychovatele, ktery nebude mit tiplnou vysokoskolskou kvalifikaci,

protoze je pak levnéjsi pracovndi sila.

- Déti v rodinné skupin€. Chtéji vychovatele, ktery je zaujme, ziska si je, bude jejich
oporou a neohrozuje jejich pohodli nékterymi naroky. Adolescenti a déti Skolniho

veku, jak uz bylo zminéno nahote, neocekavaji a nechtéji, aby jim nahradil rodice.

- Ostatni persondl. Vychovatelé budou s détmi pouzitelni pro vSechno a casové
flexibilni. Vychovna ¢innost je predev§im spojena s tiklidem a jsou pro ostatni

pracovniky pouze malo vyuzita pracovni sila.

- Rodice ditéte. Oc¢ekavani souvisi s mirou jejich akceptace umisténi ditéte do ustavni
vychovy. Zaujimaji v sob& fadu postojii od apatie ptes ochranaifské postoje az po

pozadavky na vychovatele.

V navaznosti na tyto pozadavky se neustale do popiedi dostavaji otazky, jaky by mél
vychovatel tedy byt, a hlavné kym by mél byt vici détem. Zakladni ideou je zména mySleni
vychovatele, pfibliZzeni se vice rodin¢ a ¢astena transformace rodinnych skupin, rezimu a
¢innosti, jako je ndkup potravin, vafeni, prani a dal$i nezbytnosti pii vedeni domacnosti,
cilem by bylo, aby toto vSechno zastavali vychovatelé a déti, ovSem praxe ukazuje, Ze tomu
tak neni, na skupindch se stale sttida nékolik vychovatelii, stravu pfipravuji ve veétSing
piipadi kuchaiky, velky uklid provadi uklizecky (Skoviera, 2007, s. 62-63).

Nedilnou soucasti profese vychovatele je i celozivotni vzdélavani, kdy zakon nafizuje
povinnost dalSiho vzdélavani, pfi kterém si doplnuji, obnovuji a udrzuji jeho dosazené

kvalifikace. Cilem vychovatell je, aby své svéfence vedli k celozivotnimu vzdélavani. Toto
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vzdelavani mize mit formu Skoleni v riznych Skolicich stiediscich a také samostudium. Jeho
kvalitou by méla byt také schopnost reagovat na meénici se podminky a schopnost

seberozvoje. (Bendl et al.., 2015, s. 14-15)

U pedagogickych pracovniki ¢asto dochazi k syndromu vyhoteni, je to disledek toho, ze se
profese Casto negativné odrazi do jeho psychického a zdravotniho stavu. Pracovnik je
vystaven riznym vliviim, které zna¢né ovliviiuji jeho zivot a at’ chce, nebo ne, tak se
vysledky téchto vlivii promitaji do jeho osobniho zivota. Samota muaze byt disledek toho,
ze je pracovnik v neustalém kontaktu s lidmi a je zat€¢Zovan i jeho hlas. Také jsou pracovnici
v kontaktu s nemocnymi détmi, tudiz je tfeba, aby méli dobrou imunitu. Vykonavani
pomahajici profese s sebou pfindsi i disledky a pii spravné psychohygiené lze aspoini

nékterym predchdzet (Kraus, 2014, s. 202-203).

U lidi, kteti vykonavaji pomahajici profese, by mély pievladat spiSe pozitivni vlastnosti a
méli by umét ovladat vlastni temperament. Také jsou na tyto lidi kladeny zna¢né naroky, co
se tykd osobnosti, z divodu obtiznosti profese, odborné kvalifikace, komunikace s lidmi,
schopnost vést jiné lidi apod., tudiz je dileZita vyrovnanost a psychicka odolnost. Je dillezite,
aby pedagog znal své slabé¢ a silné stranky a aby s nimi um¢l pracovat a neomezovali jej ve
vykonu profese. Pedagog by mél byt schopen také pouzit vhodny vychovny styl pii praci
s détmi. Demokraticky styl je nejucinnéjsi a vychazi z toho, Ze se vychovatel a dit€ vzajemné
respektuji. Dit¢ ma prostor pro vyjadieni svého nézoru a v situaci, kdy se jeho nazor lisi,
neni trestano. Autoritativni styl je nejméné Zadouci a vychazi z toho, Ze dit¢ nema narok
vlastné€ na viibec nic a hlavni slovo ma vychovatel. Pasivni jednani nastava v ptipadé, kdy
pedagog nezvlada svoji ¢innost, a déti si dé€laji, co chtéji, ale Casto to konci tim, Ze se déti
domadhaji systému a vedeni. Pti vyjadieni kritiky mluvi pedagog v prvni osobé&, neponizuje,
nejednd v afektu, je konkrétni a dit€ ma prostor pro vyjadieni svého nazoru. (Hjek et al.,

2008, s. 132, 133, 134-135)

U vychovatele je velmi dulezitd trpélivost, empatie, komunikacni dovednosti, préace
s pocitacem, spolehlivost a ptizplisobivost. VSechny tyto dovednosti jsou velmi dalezité pii
préaci s détmi, jelikoz vychovatelé pracuji s ranénymi détmi v jejich ndhradnim domové,
s détmi, které pochézi z riznych prostredi a nesou si s sebou riizna zivotni bremena (Family-

care, © 2018).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

3.1 Autorita vychovatele

Autorita vychovatele je spojena z jeho osobnostnich predpokladii a vlastnosti. V détskych
domovech je pomérné dilezita, slouzi k tomu, aby déti védely, jaké jsou hranice, co si sméji
a nesmi dovolit k vychovateliim, kdy je tfeba je poslechnout a naopak, kdy je prostor pro
diskusi. Autorita mize byt pozitivni a negativni, pozitivni chdpeme tak, ze déti pfirozené
nasleduji rozhodnuti, pokyny, postoje a fidi se jimi, naopak negativni je zneuzivani moci,
naptiklad ptikazovani, ukolovani a bez moznosti diskuse z pozice autority. Déti mivaji
autoritu z nadfizenych funkci, jako mize byt feditelka, zastupce a vyssi pracovni pozice,
Castokrat s nimi nediskutuji a plni zadané pokyny. Autoritu ovliviiuji riizné faktory, kterymi
jsou vek, pohlavi, postaveni v daném zatizeni, oblibenost a dalsi. Vlastnosti, které ovliviiuji
jeho postaveni, jsou jeho temperament, spravedlnost a charakter. Vychovatel, ktery
disponuje urcitymi specialnimi dovednostmi (hra na klavir, tanec, sport), zdjmem o aktudlni
déni ve spolec¢nosti, dobrou fyzickou a psychickou kondici, je u déti oblibeny a v§echny tyto

faktory pozitivng ovliviiuji jeho autoritu. (Skoviera, 2022, s. 71-73)

3.1.1 Typologie vychovateli

V détskych domovech by méli mit stejné zastoupeni muzi i zeny riazného véku, to ptispiva
pozitivné k socidlnimu uceni a komunikacnimu tréninku déti. Snaha o rozdéleni vychovateli
je v povédomi jiz delsi dobu. Tato rozdéleni vychovatelii Gizce souvisi s vychovnymi styly,

kterymi se vychovatel ¥idi. (Skoviera, 2022, s. 66)

Autor Helus, Z. (2009) popisuje 4 zakladni rozdéleni vychovatelii, dle vnimani sebe jako

vychovatele:

1. Vychovatel chape dité jako material, ktery miize formovat-Dité je upozad’ovano a
vychovatel si jej formuje do své predstavy, bez jeho pficinéni. U ditéte se vytraci

jeho zvidavost, spontdnnost a zdjem o noveé podnéty.

2. Vychovatel chape dité jako ohrozeni-V tomto piipad¢ dochéazi k absenci duvéry u
ditéte a vychovatel jej bere jako hrozbu. Kazdd snaha i dobry zamér ditéte je

zavrhnuty, a tudiZ u ditéte dochézi k apatii, nema dtvod se dal snazit.

3. Vychovatel chape dité jako n€koho, kdo miize napliiovat jeho ambice-Na dité jsou
kladeny vysoké naroky, naptiklad ve Skole, ditéti je doporuceno jit na gymnazium,
ovSem 1 pfes to, ze bez vydfenych hodin u uceni k tomu nemd dispozice a na

gymnaziu se trapi, to vede u ditéte k nespokojenosti.
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4. Ochranafsky vychovatel-tento typ vychovatele se zaméti na jedno dité, které brani
za vSech okolnosti. To nema pozitivni vliv na jeho projev, schopnost se postavit samo

za sebe a hgjit své ndzory, zajmy a potieby ve spolecnosti.

Se vSemi typy vychovateli se mizeme setkat v institucionalni péci, ovSem ani jeden
vychovatel by si nemél na ditéti kompenzovat jeho ambice, vyuzivat své postaveni a
stavét dité do nevhodnych situaci. K ditéti by mél pristupovat individualng, respektovat

a klast diraz na jeho potieby, zajmy, piani a prava. (Skoviera, 2022, s. 66-70)

3.1.2 Vychovatelské kompetence

Pojem kompetence neboli zptisobilost datujeme od roku 1990, do té doby to fungovalo tak,
ze kdo disponoval urc¢itou moci, ten mél i kompetence spojené s rozhodovanim. Kompetence
se vazou ke konkrétnim profesim, zatimco ale u nékterych profesi (ucitel, zdravotnik) je
pomérné hodné zdrojt, které uvadéji, popisuji kompetence, u vychovateli tolik zdroji
nenajdeme. Profese vychovatele je velmi ndro¢na a denné se setkdva s novymi,
neocekdvanymi a obtiznymi ulohami, které musi feSit. RozliSujeme tii Siroké Skaly
kompetenci vychovatelii-osobnostni, profesni a zodpovédnosti, mély by se navzijem
prolinat a kooperovat spolu. V ramci osobnostnich kompetenci nestaci byt pouze spravnym
¢lovékem, ale mit i védomosti, které jsou nasledné vyuzivany v praxi. Vychovatel v rdmci
smény prebird za déti plnou zodpovédnost, tudiz by déti nemél nechévat bez dozoru, a to 1
v ptipadé, kdy jim chce s dobrym umyslem projevit ditvéru. Dilezita je také vychovatelova
schopnost reagovat na rizné poZadavky od kolegti, déti, nadfizenych a rodiny a schopnost
komunikovat 1 slidmi mimo détsky domov, jako je Skola, krouzky. Jednou z jeho
kompetenci je také se spolupodilet na dobrém klimatu v détském domové, tzn. dobré vztahy

mezi kolegy, mezi détmi, mezi nadfizenymi a pracovniky. (Skoviera, 2022, s. 58-62)
Cinnosti vychovateli

Népln prace je u vychovatell pomérné rtiznoroda, kazdy den jsou vystavovani novym
podnétim a zalezitostem, které museji vyhodnotit a nasledn¢ fesit. Vychovatelé pracuji na
smény, vétSinou dvanactihodinové a jejich Cinnost se déli na pfimou a nepfimou. V ramci
nepiimé Cinnosti jsou pfitomni na pracoviStich a slouzi jim k vypracovavani papirové
dokumentace, uctovani financi, prace na pocitaci, a pokud obdrzi telefonat ze Skoly/skolky,
ze je dité nemocné, tak jej jde vyzvednout a voli dalsi postup. Zatimco pii1 vykonavani ptimé
¢innosti ptebird vychovatel plnou zodpovédnost za déti, dohlizi na jejich vychovu a

vzdelavani. V ramci rodinné skupiny se tydné zpracovavaji s détmi, které se na ném také
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podileji, tydenni plany a déti maji tak moznost vyjadrit své ptani na ¢innosti a program, ktery
by chtély délat, tyto plany visi na nasténce. Jednou z dalSich ¢innosti je provadét s détmi
sezeni bytu, byva obvykle jednou za mésic, ale pokud nastane situace, kterou je zapotiebi
fesit ihned, tak je 1 v tomto piipad¢ na misté, déti dostavaji moznost pro sebehodnoceni,
stiznosti, nedostatky a také vychovatelé jim davaji zpétnou vazbu. Vychovatel pravidelné
kontroluje elektronické zakovské knizky a dohlizi tak na prospéch ditéte, dochazi na tfidni
schliizky a je v pravidelném kontaktu s vyucujicimi. Podporuje a vytvaii prilezitosti pro
kontakt s rodinou, umoziiuje jim pravidelné navstévy, telefonaty, a pokud maji rodice zajem,
muzou vychovatele doprovazet i na rtizné vysetieni, navstévy odbornikl a tfidni schizky.
Jeden vychovatel mé na starosti vétSinou 4 déti z jedné rodinné skupiny a je pro tyto déti

vétsinou tou nejblizsi osobou (Stikova et al., 2020, s. 101-102).
Zodpovédnosti pracovnika v détském domové

Kazdodenni uloha vychovatele je riiznoroda, ale vysledek je vzdy stejny — snaha pomoct,
zlepsit zivoty mladistvym, o které se staraji. Poskytuji psychickou podporu: déti v Gistavni
vychoveé pochdzi z narocnych prostiedi a Casto utrpély psychické trauma. Pracovnik
v Ustavni vychové nabizi pecujici a podporujici prostiedi, buduji vztahy zalozené na divéte,
empatii a porozumeéni, poskytuji psychickou podporu a aktivné naslouchaji détskym
obavam. Vyzdvihuji pozitivni sebe-projev. Zajist'uji denni péci: Pracovnik v tstavni
vychové se podili na béznych dennich ¢innostech, zahrnujici osobni péci, ptiprava stravy a
zajiSténi 1ékh. Vytvaii strukturované a bezpecné prostfedi, a také zajistuji, aby détské
fyzické a emocni potieby byly splnény a zaroveil podporuji jejich nezavislost a rozvoj
zivotnich dovednosti. Podporuji vzdélani a rozvoej: Déti v Gstavni vychoveé mivaji celkovou
péc¢i nebo specialni ucici potfeby. Pracovnici v Gstavni vychové spolupracuji se Skolami a
vzdélavacimi odborniky pro vytvofeni planti pro détskou pé€i a zaznamenavaji jejich
pokroky, poskytuji Skolni podporu, vyzivaji k zaclenéni se do mimoskolnich aktivit a
podnécuji rozvoj Zivotnich dovednosti pro zvySeni budoucich moZnosti toho ditéte, vSe za
podpory a bezpeci. Vytvari pozitivni vztahy: DéEti v Gistavni péci prospivaji z pozitivnich
vzory, které je vedou k vytvareni zdravych vztaht a délani pozitivnich voleb. Pracovnici
vytvaii pecujici a zahrnujici prostfedi upfednostiujici kolektivni praci, respekt a porozuméni
dalSim détem. Také tuzce spolupracuji s rodinami téch déti, poskytuji jim aktualizace,

podporu a poradenstvi (safehandsrecruitment, © 2024).
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Vztah vychovatele a ditéte

Vychovatel se po ptichodu ditéte do détského domova, stava jeho nejblizsi osobou.
Vychovatel piedstavuje subjekt vychovy, jinymi slovy aktivni zapojeni do vychovného
procesu a dité je chapano jako objekt, tj. aktivni pfijemce. Na rodinné skupiné je pfevazné
osm déti, které si rozdé€li dva vychovatelé a stavaji se pro déti tzv. kmenovymi vychovateli.
V praxi to znamena, ze se svymi svéfenci dochdzeji na rizna vysetfeni, k odbornikiim,
primarné sleduji jejich vysledky ve Skole/Skolce, zabezpecuji détem odévy, obuv, skolni
pomiicky, dochdzeji na tiidni schiizky, fesi s nimi riiznoroda témata, jsou tu pro n¢, kdyz je
déti potiebuji, zkratka zastupuji ¢innosti, které doma plni rodi¢. Tim, ze spolu travi nejvice
¢asu, tak si vétSinou rozumi, vybuduji si vzajemnou divéru a dité tak ma pocit, ze neni samo.

(Safrankova, 2019, s. 64-66)
,,Porozumeét vychové znamend porozumét vztahu mezi vychovatelem a ditétem. *

Zden¢k Matgjcek
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V nasi praci se zaméfujeme na nazory vychovateli na vychovu u déti v détskych domovech.
Snazime se ukazat jaké vychovné metody a formy se vyuzivaji pii jejich vychové, zdali je
mozné déti v détskych domovech prevychovat, jaké faktory ovliviiuji samotnou vychovu a
co vedlo vychovatele ke zvoleni pravé této pomahajici profese. Jelikoz se jedna o velmi
naro¢nou profesi, tak jakymi zpiisoby vychovatelé ptredchazeji syndromu vyhoteni, jestli je
prace v détském domove ovliviiuje 1 v jejich osobnich zivotech a jaké skoleni voli pro sviij

sebe-rozvoj.

Déle nés zajima, jestli se 1isi pohled na vychovu muzt vychovateld a zen vychovatelek, jaké
vidi nedostatky v Gstavni péci, co by zménili a jestli se ztotoziuji s pravnim ukotvenim
vychovatele v legislative.

V ramci bakalatské prace jsme uvedli vyzkumny problém: Jaké jsou nazory u vychovateli
na vychovu déti, kteti pracuji v détském domové, jestli jsou naplnény vSechny vychovné

cile, a jestli vychovné metody a formy uzivané v détském domové dostatecné piipravi déti

na budouci zivot po opusténi zafizeni.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zkoumat niazory vychovateli v détském domové k riiznym
aspektiim vychovy, jejich pohled na ukotveni této profese v legislativé, co je vedlo

k vybéru této pomahajici profese a jak sami sebe vnimaji jako vychovatele.
K naplnéni hlavniho cile nam slouZi dil¢i cile.
Dil¢i cile:
* Popsat konkrétni vychovné metody a formy preferované pii praci s détmi v détském
domov¢ a proc.

» Identifikovat kli¢ové hodnoty, které¢ ovliviiuji rozhodovani vychovateli a do jaké

miry se odrazeji do jejich pfistupu k vychové.

= Zjistit vlastni zkuSenosti vychovatelll s rozdilnymi ndzory mezi vychovateli a jak

tyto rozdily ovliviiuji pracovni prosttedi.
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VYZKUMNE OTAZKY

S hlavnim vyzkumnym cilem tGzce souvisi hlavni vyzkumna otdzka a ta je:
Jaky je nazor u vychovateli na vychovu déti v détském domové?
Déle jsme zvolili dil¢i vyzkumné otazky:
= DVO 1: Co vedlo vychovatele k vybéru pomdhajici profese a jak ptedchazeji
syndromu vyhoteni?
= DVO 2: Jaké vychovné metody a formy vyuZzivaji vychovatelé pii vychové déti?
* DVO 3: Jakym zptisobem se vychovatelé vzd€lavaji a sebe - rozviji?

* DVO 4: Jak moc se vychovatelé ztotoznuji s pravnim ukotvenim ustavni péce a jaké

vidi jeji nedostatky?

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem v této bakaldiské praci jsou pracujici vychovatelé v détskych
domovech, ktefi souhlasili s rozhovory, tudiz i participaci v naSem vyzkumu. Zptsob vybéru
je zamérny a pro vyzkum bylo osloveno celkem 5 vychovatelii ze dvou détskych domovii ve
Zlinském kraji. Vyzkumny vzorek se skladal ze 4 zen a 1 muze ve véku 26-56 let. Praxe

v détském domové u téchto vychovateld je odlisnd a pohybuje se v rozmezi 2-30 let.
Podminky respondentti:

* informovany souhlas,

= praxe v détském domové minimalné 2 roky

* veékové rozmezi 25-60 let

S vychovateli pracujicimi v détském domové jsem se seznamila v ramci své profese,
v ramci détskych domovili se mdme mozZnost Gcastnit riznych akci, kde mame moZnost
se seznamit 1 s kolegy z jinych zafizeni, se kterymi si vyménujeme nazory, pohledy a
posttehy ohledn¢ fungovani jejich zatizeni a samotné vychovy déti. Tti vychovatelky, se
kterymi jsem vedla rozhovor, pracuji v détském domové pres 20 let, coz je pomérné
dlouha doba. Béhem své profese se tak podilely na vychové mnoha déti a maji radost,
kdyz se nasledné jejich svéfenciim podatilo GspéSné zapojit do samostatného Zivota.
Zameérné jsem zvolila dva détské domovy, abych zjistila, jak a v ¢em se lisi jejich nazory

na vychovu déti. Také jsem zamérn¢ vybrala jednoho muZe a 4 Zeny riizného véku, abych
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ziskala pohled na vychovu z riznych perspektiv. Pro realizaci rozhovora byla zvolena
spoleCenskd mistnost v détském domové. V ramci zachovani osobnich udaji jsou

pozmeénény jména respondentdl.

Tabulka 1- Informace o respondentech

Respondent Vék Délka praxe Vzdélani Pohlavi

EvaR1 48 20 VS-titul Be. Jena

SS-maturita,
Tomas R2 26 2 y muz
VS-aktualni

Adéla R3 26 2 VS-titul Megr. zena

Nela R4 56 22 VS-titul Megr. zena

Lenka RS 50 20 VS-titul Be. zena
(Autor vyzkumu 2024)

4.3 Vyzkumné¢ techniky

Pro vyzkum v mé bakalaiské praci jsem vybrala kvalitativni pfistup a jednu z definic
muzeme najit v knize Kvalitativni vyzkum od autora Hendla (2023), kde ji uvadi vyznamny
metodolog Creswell (1998, s. 12) nasledovné: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
lidského porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumdani daného
socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumadni
v prirozenych podminkach*“. Kvalitativni vyzkum muze mit n€kolik podob, kterymi je
mozné ziskdvat data a témi jsou metoda pozorovani, texty a dokumenty, audio-a

videozéznamy a rozhovor, ktery je nejvyuZzivanéjsi forma pii sbéru dat (Hendl, 2023, s. 48).

Pro zakladni design kvalitativniho vyzkumu jsem si vybrala strategii tzv. ,,zakotvené teorie*
(grounded theory). Zakotvena teorie je vyzkumna metoda zabyvajici se generovanim teorie,
ktera je ,,zalozena® na datech, které¢ byly systematicky shromazd’ovany a analyzovany.
Pouziva se k odhalovani takovych véci, jako jsou socialni vztahy a chovéani skupin, zndmé

jako socidlni procesy. Byla vyvinuta v Kalifornii ve Spojenych statech americkych
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Glasserem a Strausem v roce 1967. Sbér dat a jejich analyza probihaji soucasné (bjm.com
©2023). Pti tvorbé zakotvené teorie je tfeba, aby vyzkumnik vstoupil do terénu a ziskaval
data, nejCasteji rozhovory, které potom pirepisuje, to je tzv. transkripce a z dat ziskanych od

respondentt nasledné déla analyzu. (Hendl, 2023, s. 132)
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5 ANALYZA DAT V ZAKOTVENE TEORII

Pro analyzu dat v zakotvené teorii ndm slouzi kédovani, které ndm poskytuje lepsi pohled
na data a pomuze nam k tomu, abychom vedéli, které data je dilezité jeste ziskat do analyzy
a jakymi metodami je nezbytné udélat dalsi sbér dat, Strauss a Corbinova uvadi tti zakladni
druhy kédovani- oteviené, axialni a selektivni, které se nemusi pouzivat zvlast, ale analyza
vzdy zacina otevienym kodovanim a uzavird se selektivnim kodovanim. (Hendl, 2023, s.

255)
Mame tii zakladni faze kédovani:
1. Oteviené kodovani-zahrnuje kodovani fadek po fadku, kde jsou pojmy a klicové

fraze identifikovany, zvyraznény a nésledné pfesunuty do podkategorii a poté do

kategorii.

2. Axialni kodovani-v této fazi jsou identifikovany vztahy mezi kategoriemi a

identifikovany spoje.

3. Selektivni kédovani-zahrnuje identifikaci hlavni kategorie a metodické spojeni
s jinymi kategoriemi. Vztahy musi byt ovéfeny a kategorie upfesnény. Kategorie

jsou sjednoceny a je identifikovana zakotvena teorie.

Pro ptehlednost a srozumitelnost je vhodné, aby si vyzkumnik dé€lal poznamky, tyto
poznamky ndm pomizou vysvétlit mysSlenkové vzorce ve vztahu k analyze dat. Vysledna

teorie je Castokrat vytvarena sjednocenim analytickych poznamek (bjm, ©2023).

Cilem zakotvené teorie, ktery vychazi ze strategie zakotvené teorie a uvadi ho autor
Hendl (2023) ve své publikaci, je ndvrh teorie pro fenomény v urcité situaci, na niz je

zamérena pozornost vyzkumnika.

5.1.1 Sbér dat

Pro sbér dat je zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu — polo-strukturované rozhovory.
Kvalitativni vyzkum ma 1 s ostatnimi formami vyzkumi své vyhody a nevyhody. Mezi
vyhody této formy vyzkumu patii, Ze vyzkumnik obdrzi detailni popis, vhled pfi
zkoumani jednotlivce, skupiny, udalosti, ktery ziskava v jejich béZzném prostiedi. Velkou
vyhodou jsou také pfistupy, které ndm pomdhaji vytvaret nové teorie sledovaného
fenoménu. Mezi nevyhody fadime pomérné velkou ¢asovou dotaci na sbér dat, jejich
naslednou analyzu a mnohdy byvaji vysledky lehéeji ovlivnény samotnym

vyzkumnikem a jeho pfednostmi. (Hendl, 2023, s. 50-51)
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Polo-strukturovany rozhovor je dialog mezi dvéma osobami, kdy si vyzkumnik pfedem
pfipravi nejlépe oteviené otazky, které je v pribéhu rozhovoru mozno rozsifovat,
upravovat dle tématu. Jako prvni by si mél vyzkumnik stanovit hlavni cil vyzkumu, ktery
je ve shod¢ s vyzkumnymi otdzkami, které se tykaji dané¢ho tématu. Seznédmeni
respondenta s tim, ze data, které budou poskytovany pro vyzkum, budou zcela anonymni
a pred zacatkem rozhovoru podepisi souhlas s nahravanim na diktafon ¢i telefon a dalsi
zafizeni, které umoziuji nahravani. Pro vybér respondenti volit vhodné osoby, které
nam poskytnou adekvatni odpovedi pro nas vyzkum. Pro realizaci rozhovoru se dopiedu
domluvit s respondentem na misté. Pred zacatkem ziskdvani dat mize byt ndpomocné
zkusit si jeden rozhovor nanecisto, tieba s kamaradem, sestrou apod. (akademicke-texty,

©2016).

V tivodu rozhovorti jsem se dotazovala respondentii na délku jejich praxe, pocet déti a
jejich vliv na profesi vychovatele. Pak jsme se presunuli k samotnym otdzkam, které se
tykaly vyzkumu. Otazky, které byly vyuzity pfi rozhovorech, byly rozdéleny do 4 oblasti
a témi jsou:
Osobnost vychovatele

» (o Vas vedlo k vybéru této pomahajici profese?

= Jak sama sebe vnimate jako vychovatelku?

= Jak pfedchazite syndromu vyhoteni?
Vychova

= Jaky je V&S nazor na vychovu déti v détském domove?

= Myslite si, Ze je moZné a redlné vyuzivat stejné vychovné metody a formy u déti

v détském domove a u svych déti?
= Jaké vychovné metody a formy vyuZivate pti vykonavani Vasi profese?
Ustavni péce

* Do jaké miry se ztotoznujete pravnim ukotvenim ustavni péce?

= Jakeé vidite nedostatky v ustavni péci?
Vzdélavani a rozvoj

= Jak Casto se vy sama ucastnite Skoleni a jak vnimate jejich vystup?
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= Jakou formou se sebe-rozvijite v oblasti své profese?

5.1.2 Prubéh rozhovoru

Vsechny rozhovory byly uskute¢iiovany v pribéhu meésice unora 2024 na predem
dohodnutém misté a tim byla spoleCenska mistnost v détském domové. Celkem jsem
pozadala 7 osob, oviem osob ochotnych uéasti na vyzkumu bylo ve vysledku 5. Ugastnici

se na vyzkumu podileli dobrovoln¢ a bez finanéni ¢i jiné odmény.

Délka jednoho rozhovoru byla primérné 30 minut a pii konéni rozhovoru nebyl nikdo kromé
mne a respondenta pfitomen. Pfed samotnym rozhovorem vSichni respondenti podepsali
pisemny souhlas s ti¢asti na tomto vyzkumu a s nahravanim rozhovora na diktafon. VSichni
souhlasili a pro zachovani jejich anonymity jim byly pfidéleny oznaceni R1, R2, R3, R4 a
RS.

Jakmile byly nahrany vSechny rozhovory, tak nasledovala jejich pfesna transkripce.
,Transkripci se nazyva proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze skupinové
diskuse do pisemné podoby. Jedna se casové o velmi narocnou proceduru. Pro podrobné
vyhodnoceni je vsak transkripce podminkou. Je mozné pak zdiiraznovat duleZita mista
podtrhdvanim, opatrovat urcitd mista komentarem na kraji stranky nebo vytvdret seznamy
a srovnavat jednotliva mista textu...“ (Hendl, 2023, s. 216). Pak nasledovalo podrobné a
opakované ¢teni textu. DalSim krokem byla samotna analyza ptepsanych rozhovorti pomoci
kodovani. ,,Kodovanim se rozumi pokryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci
a nové integraci.. “ (Hendl, 2023, s. 255). V zakotvené teorii se nejcastéji vyuzivaji tii druhy
kodovani a témi jsou oteviené, axialni a selektivni, tyto druhy jsou podrobnéji popsany vyse,
témito druhy se fidime 1 v tomto vyzkumu. Komplexni pfepisy rozhovorid v textu vyzkumné
¢asti nepiedkladame, jelikozZ se jedna pomérné o obsahly soubor. Jedna ukdzka prepsaného

rozhovoru veetné kodovani bude soucasti ptiloh této bakalaiské prace.

5.2 Kategorizace

V ramci prvni faze analyzy bylo udélano oteviené kddovani, kdy byly rozhovory mnohokrat
precteny a zakodovany. Nasledné byly témto kodim pfiifazeny prislusné kategorie, které
nejlépe vystihuji ziskané souvislosti. Do deskripce jednotlivych kategorii byly pfidany
vyjadfeni samotnych respondentli, kteti danou tématiku vice dokresluji. Jednotlivym

respondentim byla pfifazena zkratka a Cislo pro lepsi piehlednost, tedy R1, R2, R3, R4 a
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RS, tyto zkratky zndzornuji vychovatele, ktefi jsou uvedeni v tabulce 1- Informace o

respondentech.
Byly vytvoreny tyto kategorie:
= Vychovatel ano ¢i ne
= Jak nepfijit o rozum
= D¢ti a vychova
= Cim mladsi tim tvarngjsi
= Détsky domov z pohledu legislativy

» Celozivotni pfitomnost vzdélavani a rozvoje

5.2.1 Prvni kategorie-Vychovatel ano ¢i ne

V této kategorii se zabyvame samotnou profesi vychovatele, jeho osobnosti, jaké faktory ho
ovlivnily pfi vybéru pravé této pomahajici profese a jak sdm sebe vnima jako vychovatele
z riznych pohledi. A blize se podivame také na to, jestli je pravé tato profese, ta jejich

,,Vysnéna®.

Tabulka 2 — Kddy piifazené k prvni kategorii

Kategorie Kody

Volba povolani

Vztah k détem

Vychovatel ano ¢i ne Povédomi

Vlastnosti a povaha

Pomoc a podpora

(Autor vyzkumu 2024)

Profese vychovatele je jedna z poméahajicich, tudiz je mnohdy velmi naro¢na na psychiku a
vyzaduje pomérné velkou ¢asovou dotaci. Vychovatelé ¢astokrat neznaji pracovni dobu od
do a jsou v nepfetrzitém kontaktu s vedenim i ostatnimi kolegy. Mnoho vychovatelli by se
také shodlo, Ze je tahle profese spiSe jakymsi posldnim, nez béZnou praci a nemize ji
vykonavat kdokoliv. Pfi volbé povolani vychovatele v détském domové hraji roli riizné

faktory, které tuhle volbu mohou ovlivnit. Tti respondentky uvedly, Ze sté¢Zejnim u nich byla
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prace s détmi. ,,Tak pri vybéru této profese mé zaujala hlavné prace s detmi.* (RS) ,,Tak
hlavné prace s détmi a hlavné teda s téma starsima, nikdy mé nelakalo pracovat v materské
Skolce.” (R1) ,,Asi od mladi jsem pracovala s détma. Ze zacatku mé to sice tahlo do
zdravotnictvi, ale to byl asi omyl. Takze velmi rychle jsem pochopila, zZe chci zpatky asi se
venovat detem, a to bych rekla, ty domovy mé nejakym zpiisobem oslovily, a prestoze jsem
si vyzkousela i praci vychovatele jak ve Skolni druzinée, tak dokonce i ve skolce, vzdycky jsem
se vratila zpatky do domova. “ (R4) Jedna respondentka uvedla, Ze se v détském domové
pohybovala jiz od mladi, diky jeji mamce, ktera tam pracuje. ,,Da se Fict, Ze to pro mé bylo
prirozené, jednoduché si zvolit tuhle profesi, uz jsem ji tak néjak trochu znala, byla mi blizka,
vedela jsem, jak to v takovém prostredi chodi.”“ (R3) Jednim z respondenti byl muz a pro
néj byla stéZejni hlavné pedagogicka oblast, ale bylo mu jedno v jakém zafizeni. ,,Mym
puvodnim jako zamérem nebylo uplné byt vychovatelem v détském domove, ale kdyz jsem

ukoncil studium a zacal jsem hledat praci, tak mi tahle moznost byla nabidnuta. “ (R2)

Ze vsech vypovédi respondentil vyplyva, Ze jiz v minulosti o détském domové slyseli, tudiz
to pro n¢ nebylo tolik nezndmé prostfedi. Nekteti si méli moznost vyzkouset pracovat
v détském domové v rdmci praxe na vysoké Skole, jini v dobé covidu, kdy vypoméahali
vychovatelim v ptipravé déti na vyucovani nebo také od svych rodinnych ptislusnikt. Jedna
respondentka uvedla, ze prace v détském domové pro ni byla sebenaplnénim. ,,7akze
skutecné deticky mé oslovily velmi brzo a miij sen byl vidycky asi pracovat v néjaké
pomdhajici profesi. “ (R4) Dalsi respondentka uvedla, Ze méla povédomi o této profesi jiz
od mala, jelikoZz jeji mamka v détském domovée pracuje jiz nékolik desitek let. ,,Uz jako mala
jsem se pohybovala v détském domové, diky mé mamce, ktera tam do ted pracuje. (R3)
V rdmci praxe m¢l moznost nahlédnout do zafizeni respondent, kterym je muz, a to ho
oslovilo natolik, Ze souhlasil s nastupem do zaméstnani. ,,7ak pravé k tomu viastné se mi
ozvali, Ze maji o mé zdajem, dosel jsem na pracovni pohovor a viastné hned mé prijali. O
meésic pozdeji jsem uz nastupoval do prace.” (R2) Kdyz ¢loveék pracuje v pomahajicich
profesich, tak jejich znamymi jsou Casto lidé, ktefi se v této oblasti také pohybuji a maji tak
pfehled o volnych mistech. Diky tomu se do détského domova dostala i jedna
z respondentek. ,,4 kdyz jsem dostala nabidku prijmout tady tuto prdci, ktera samozrejmé
souvisela jesté se vzdelanim jesté dodélanim si, tak jsem byla rada. “ (R5) Dalsi respondentka
uvadi, ze ji pomérné bavi piiprava s détmi na vyucovani, to ji vedlo ovSem k myslence o
zméné povolani. ,,Uvazovala jsem taky jeden cas, ze bych chtéla treba ucit, ale pak to néjak

sklouzlo k této profesi. “ (R1)
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Na vychovatele obecné jsou kladeny velmi vysoké néroky, at’ uz se tykaji ¢ehokoliv.
Muzeme se docist, Ze by mél mit pfevazné pozitivni vlastnosti. Pro déti se po jejich prichodu
do zafizeni stdva tou nejblizsi osobou, ale stale je diilezité, aby si byli vychovatelé védomi
toho, Zze nemohou détem nahradit rodice. Proto nas zajima, jak se tito vychovatelé¢ vnimaji
svyma o€ima. ,,Kdyz jsem nastupovala na tuto pozici, rikala jsem si, Ze mou vyhodou by
mohlo byt to, Ze jsem mlada. Postupem casu jsem ale zacala vnimat, zZe toho deéti kolikrat
zneuzivaji, a to pro me bylo varovanim. Nyni se vaimam jako chapava, empaticka, pecliva a
spravedliva.“ (R3) ,,No tak jsem si velmi védoma velkého nedostatku, Ze jsem jako
v nékterych vécech prilis benevolentni a takova az prilis kamaradska, ale ja se tak treba
projevuju aj doma no, neni to tak, zZe bych v praci prepla a byla jina. Hlavni je diivéra mezi
mnou a detmi.” (R1) ,,Aha. , Jak vnimam sebe?‘ Asi jako naslouchajici, pomdhajici,
davajici, vychovavajici, no a asi vsechno co k tomu patii.“ (R4) ,,Tak vzhledem, k mé vice
nez 20ti leté praxi, jiz beru sebe sama jako osobnost trosku s nadhledem.* (RS) ,,Ja sam
sebe vnimam jako vhodnou osobu pro prdci s détmi a kor prdavé pro praci vychovatele

v détskem domove. ““ (R2)

Déti do détskych domov Casto prichazeji z nepodnétného prostiedi, mnohdy si prochazeji
zneuzivanim, nasilim ¢i Uplnym nezdjmem ze strany rodic¢l a dal$imi divody, pro které
byvaji odebrany. Proto je tfeba se témto détem pIné€ vénovat, podporovat je, ukazat jim i
svétlou stranku jejich zivota, ukazat jim novy smér a néco jim 1 piedat do budouciho Zivota.
Jedna z respondentek uvedla ,,Bylo to i za vidinou pomdahat détem, které to v zZivoté nemély
jednoduché, néco jim predat.“ (R3) ,,A taky mé bavi ta komunikace s témi détmi. Takovéto,
Ze prijdou, sveri se, ja jim poradim a podporim, a to mé jako tak napliuje. “ (R1) Je dulezité,

aby tyto déti védely, ze nejsou v zivote samy.
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5.2.2 Druha kategorie-Jak nepfijit o rozum

Tato kategorie znazoriiuje fakt, Ze je prace vychovatele natolik riznorodéd a naro¢na, ze je
dalezité, aby si i odpocinul, ptiSel na jiné mySlenky a byl stale v psychické pohodé. A

predevsim predchazel syndromu vyhoteni.

Tabulka 3 — Kody pfifazené ke druhé kategorii

Kategorie Kody

Prevence syndromu vyhoteni

Rodina
Jak nepfijit o rozum

Aktivni odpocinek

Kolegové

(Autor vyzkumu 2024)

Profese vychovatele v détském domové je narocnd, predevS§im na psychické zdravi.
V mnoha dilech od riiznych autort se uvadi, ze by mél byt vychovatel velmi odolny, ovSem
i ptres to vSechno je to jenom ¢loveék a ne vzdy to jde. V této profesi se Casto setkavame
s pojmem syndrom vyhoteni neboli vyhasnuti. Je to dusevni stav, ktery je popisovan jako
naprosté vycerpani a muize se projevovat v riiznych rovinach, at uz psychickych nebo
fyzickych. Priklad psychické je nechut k praci, ztrita nadSeni, agresivita, potiZze se
soustiedénim a dal$i. Proto je velmi dtlezitd prevence syndromu vyhoieni a respondenti
uvedli faktory, které jim osobné pomahaji takovému selhani ptfedchazet. Jednim z nich je
rodina, ktera ma dutlezité zastoupeni v zivoté kazdého z nas. ,,Kdyz citim, Ze uz je toho moc,
tak mi hodné pomaha rodina. “ (R1) ,,Mit osobu, ktera mé podporuje, ktera mé podrzi. “ (R3)
., Myslim si, Ze ta ruznorodost prace uz sama predchazi tomu nevyhoret, a ze se stdle v prdaci

miuizeme realizovat a posunovat a urcité je velice duleZita rodina, kamaradi. “ (RS)

Velmi dulezitym prvkem, ktery bojuje proti syndromu vyhoteni je umét si odpocinout,
vypnout hlavu, relaxace a pravidelné se hybat, tedy sportovat. Kazdy z nds ma moznost si
vybrat ¢innosti, které ho bavi, naplituji a kterym chce vénovat sviij €as. Pro nékoho to miize
byt Cetba knihy, pro dal$iho vylet na kole, navstéva posilovny, nebo jen tak sedét v ptirode
a poslouchat zvuky okolo. VétSina respondentli se shodla, ze jim poméha sport, aktivni
odpocinek ve forme vyletl, prochazek a dovolena. ,,Pro mé je to sport, chodim si ve volnu
zacvicit a tam jednoduse vypustim veSkeré myslenky na praci.” (R3) ,,Pro mé je to asi

jednoducha celkem zaleZitost, protoze, kdyz uz citim, Ze jsem hodné, da se Fict vycerpand,
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tak jdu a jdu opét pracovat s détma, ale trosku jinou klientelou, takze ve sportu, ktery zaroven
Jje trénuji, tak v tu chvili se snazim dat jim trosSicku jeste vice, nez obvykle, zapojit do toho i
sebe samu a to mé svym zpusobem léci, nabiji, abych zase mohla dal tuhle profesi délat asi
na plno.* (R4) ,,Kdyz citim, Ze uz je toho moc, tak mi hodné pomaha rodina, vylety,
prodlouzeny vikend nebo prochazka do prirody.” (R1) ,,Prave diky tomu je skvéla jednak
nase pracovni doba, kdy sice pracujeme v dvanacti hodinovych smendch, ale mame tim
padem i celkem dost volného casu behem tydne a tim padem se muzeme vénovat i nejakym
svym vlastnim aktivitam, jako jsou napriklad divadelni vystoupeni, zajit si do kina, nekam
na vylet, tady v okoli Zlina je spousta krasnych turistickych mist, spousta krasnych vyletii

kam se da dostat a to je praveé véc, kterou ja osobné napliuji psychohygienu. “ (R2)

Své pomérné dalezité misto maji na pracovisti 1 vztahy mezi kolegy a nadfizenymi.
Kolegové by se méli navzdjem podporovat, komunikovat spolu, radit se a pomahat si.
Zameéstnavatel by mél vytvorit pro své zaméstnance nesoutézivé prostiedi na pracovisti,
pokud tomu tak neni, tak by mél pfistoupit k urcitym opatfenim, kterymi mtize byt naptiklad
sniZzeni pozadavkl na zaméstnance. Tti z péti respondentl uvedli, Ze spoluprace s kolegy je
pro n¢ dileZitym faktorem pii vykondvani této profese. ,, Urcité je to také nebat se stdt za
svym ndzorem, ale také si nechat poradit s kolegy, mit pocit, Ze na to nejsem sama. " (R3)
A hlavné je to kolektiv, ve kterém pracuji a moznost se obrdatit na kolegy. Mit mozZnost
s nékym danou zalezitost probrat, ziskat druhy pohled osoby a podporu, je k nezaplaceni a

Jjsem za to moc vdecna. “ (R6)
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5.2.3 Treti kategorie-Déti a vychova

V ramci této kategorie jsme se blize vénovali nazorim na vychovu u déti v détskych
domovech. Dale jsme zjistili, jaké faktory ovliviuji vychovu déti a jestli je mozné vyuzivat

stejné vychovné metody a formy jako u svych déti.

Tabulka 4 — Kody pfifazené ke tfeti kategorii

Kategorie Kody

nazory

naroc¢nost

Pocet vychovatelll
Déti a vychova

podpora

individualita

rezim

(Autor vyzkumu 2024)

Vychova je celozivotni proces, ktery za¢ina od utlého veéku déti, kdy jsou vychovavajicimi
primarn¢ rodice a rodinné prostiedi. Rodice na dit€¢ pisobi pfimo a rodinné prostredi
nepiimo. OvSem dochazi k situacim, kdy rodi¢e nejsou schopni vychovu zabezpecit, dité se
nachazi ve Spatném prostiedi a pfejima si negativni ndvyky, v tuhle chvili, pokud se nenajde
vhodny pecovatel pro dité, tak byva dité umisténo do ustavni pé€e. Jakmile se dostane do
détského domova, tak se stava jednim z mnoha a je na rodinné skupiné s dal§imi détmi, které
nezna a o které se vychovatel stard. Proto je vychova v détském domové obtiZna, vychovatel
pecuje o vice déti, které jsou odlisné a v minulosti se s nimi nesetkal. ,,No, jd@ mdm z toho
prosté takovy pocit, Ze i kdyz jsme détsky domov rodinného typu, je tam snaha se co nejvic
priblizit té rodiné, ale prosté porad je to takové institucionalni, ale zaroven si uvédomuju,
Ze to prosté jinak nejde, aby to fungovalo ten provoz.* (R1) ,,Nikdy to nebude takové jako
kdyby bylo dité v rodiné. Probléemem je, Ze mnohdy déti nevychovavame jen my vychovatelé,
ale také jejich rodice pres mobilni telefon a s tim my nic neudélame. ““ (R3) ,,Ja bych to videl
takhle, ta vychova je obtizna. “ (R2) Dalsi z respondentil pracuje v détském domové pies 20
let, a tudiZ je schopen porovnat vychovu pied nékolika lety a jeji rozdily v dnesni dob¢. ,,Jak
slozZitou rodinnou historii, daleko vic potrebuji péce, daleko vic potrebuji mit nékoho pro

sebe, protoze na mnohych je zndat deprivace, to znamena, Ze jim hlavné chybi néjaky ten cit
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blizké osoby, samozrejme si tady nehrajeme na néjaké zdastupce rodicii, rodice jim nikdy
nahradit nemiizeme. “ (R4) Ptiprava na budouci zivot po odchodu z détského domova je také
cilem Gspésné vychovy. ,, Tak myslim si, Ze je duilezité si uvedomit, Ze je diilezZité nechtit diteé
prevychovavat, ale viastné dopomoci mu nalézt tu cestu, smerovat je k urcitému cili a co je
nejdulezitéjsi je vlastne zvladnout Zivot jako takovy.“ (RS5) Ve vychové déti v détskych
domovech se muzeme setkat také s nevyhodami, v bézné rodiné jsou to rodiCe, ktefi
nastavuji détem hranice a pravidla, a pokud déti tyto pravidla porusi, tak jim rodi¢e udéli
vhodny trest, nebo voli domluvu, v détském domové tomu tak neni, vychovatelé jsou
limitovani ur¢itymi pfedpisy, kterymi se musi fidit. ,, Pokud je ale dité problémové, mame
omezené moznosti, jak dité potrestat, tak aby si uvédomilo, ze udélalo néco spatného a ten
trest byl adekvatni ¢inu. Nemiizeme diteti napriklad zabavit jeho osobni telefon. “ (R3) ,, Také
nemame na déti zadné paky, jenom vychovné opatreni a ty nemiizeme v jednom mésici
opakovat vicekrat, i kdyz by to bylo na misté. “ (R1) Jako vychovatel jsem porad limitovana
urcitymi predpisy, které musim dodrzet a nemiizu si dovolit to udélat jinak, kdezto doma
clovék pouzije zdravy selské rozum, a tak jak uznd za vhodné v té situaci, tak to dite vlastne

potresta, nebo odmeni. ““ (R1)

V détském domove byvaji nejcastéji tii rodinné skupiny, ve kterych je umisténo pievazné 8
déti riizného pohlavi, véku a v nékterych ptipadech sourozenecké skupiny. Na jednu
rodinnou skupinu pfislusi 2 az 3denni vychovatelé a na celé¢ zafizeni pak 2 nocni
vychovatelé. Vychovatelé dochédzeji do zaméstnani dle rozvrZzenych sluzeb a vykonavaji
pfimou a nepiimou ¢innost. U déti se tak pravidelné stfidaji, to téméf vSichni respondenti
uvedli jako problém. ,,Dite nemd moznost si vytvorit citové pouto k jedné osobé, jelikoz se
Casti stridame. Musi chapat autoritu a ten vztah byt na bazi vychovatel a dité. Mnohdy u deéti
chybi tzv. muzska ruka. Kazdy vychovatel vychovava na své sluzbé trochu jinak. “ (R3) ,,A4 je
tam jedna komplikace, kterou ja tam vidim, a to je v tom, Ze nds tam viceméné je jakoby na
ty deti moc, mam az takovej pocit nékdy, protoze jsme tam viastné na jednu rodinnou skupinu
Jjsme vzdycky tri vychovatelé, kteri se behem tydne stridaji, kazdy z nds vychovatelit ma v té
skupiné potom konkrétne na starost dve az tii déti, o které se primo on stard, zarizuje jim
doktory, zarizuje jim oblecent jim kupuje, krouzky sjednava, na skolni schiizky chodi a takové
véci, a tam je praveé jako nebezpecné podle mé to, Ze to dité v té rodiné furt ma jednoho
tatinka, jednu maminku a vidava je kazdy den a buduje si tam smysluplnej vztah, zatimco u
nas, nas vidavaji dvakrat az ctyrikrat tydne, néjakej vztah si taky budujou, ale neni to uplné

ta rodina, kterou by mohli mit, pro nas je to v konecném dusledku jenom prace. “ (R2)
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Pti vychové déti je dulezité dbat na jejich individualitu, respektovat jejich pfani, zdjmy a
hajit jejich prava. Vychovatelé by jim méli také zabezpecit, aby se déti v détském domové
citili bezpecn¢ a podporovany. ,,Snazime se ale détem davat lasku, pomoc, modelovat jim
rodinné prostiedi. Déti jsou uceny a vedeny ke kazdodennim cinnostem bézného Zivota,
musime se ale 7idit urcitymi pravidly. “ (R3) ,,Ale spise to dite vést k tomu, aby po odchodu
z detského domova bylo schopné se zaradit do spolecnosti, udrzet si praci, zaloZit rodinu a
fungovat. To se ovsem mnohym detem nedari.“ (R1) ,,Snazime se jim asi téem détem, aby
pochopily svou minulost, aby tu minulost v sobé néjakym zpusobem uzavreli a aby se mohli
divat do budoucnosti, takze bych rekla, ze je hodné diilezité umet pochopit, jak se dité citi a
snazit se mu néjakym zpiisobem porozumét a popripade pomoci. “ (R4) Musi tam byt urcita

duvera, motivace a tolerance u kazdé osobnosti. “ (R5)

Détsky domov je jednim z rezimovych zafizeni. Zivot déti je spiSe piizptisoben provoznim
a organizacnim potiebam zafizeni, nez aby se primarn¢ dbalo na potieby déti. Ackoliv jsou
détské domovy rodinného typu, tak k rodinnému prostiedi to ma pomérné daleko. OvSem je
vibec mozné, aby détsky domov fungoval jako rodina, kdyz se na jedné rodinné skupiné
nachdzi nékolik riiznych déti a vychovatel je v préaci na ur€ity ¢as a ndsledn¢ predava sluzbu
no¢nimu vychovateli, proto je na misté urcity rezim, ktery je pfedem stanoveny pro vSechny
déti. ,,Je to beh na dlouhou trat, protoze ty déti samoziejmé z pocatku citi velkou nediivéru,
neditveru v systéem samotny a protoze at' chceme nebo ne, jsme rezimovym zarizenim. “ (R4)
., U velkych deéti v puberte, je to daleko ndarocnéjsi, mnohdy prijdou z velmi nepodnétného
prostredi, z ulic, kde byly zvyklé deélat si, co chtéji, nerespektovaly pravidla ani autoritu.
Maji svoji hlavu, hiire si zvykaji na zavedeny rezim. Tam je to spise o udrzovani urcitych
hranic. “ (R3) Velmi dilezité je, aby si déti byly védomé nastavenych hranic a dodrzovaly
pravidla, které dané zafizeni ma, protoze pro n&které déti je to dosud nepoznané. ,,Je tam ta
snaha to co nejvic priblizit té rodinée, ale prosté porad je to takové institucionalni, ale
zaroven si uvedomuju, Ze to prosté jinak nejde, aby to fungovalo ten provoz, takové to hodné

rezimove. RezZimové opatieni tady vidy budou, jelikoz je to ustavni zarizeni. “ (R1)

52.4 Ctvrta kategorie-Cim mladsi, tim tvarngjsi

r~r

hlavu, ¢asto vzhlizi ke starSim, pfejimaji si jejich navyky, zkousi hranice a jsou schopné se
ucit novym vécem. Blize se také budeme vénovat samotnym metoddm a formam vychovy a

v jaké fazi zivota se z ditéte stava utvorend osobnost.
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Tabulka 5— Kody ptifazené ke ¢tvrté kategorii

Kategorie Kody
Pievychova
Cim mladsi, tim tvarngjsi Sobéstatnost
Metody a formy
(Autor vyzkumu 2024)

Ptichod do détského domova byva naro¢ny a tézky pro vSechny déti. Je to velmi vyznamna
udalost v jejich Zivoté, kterd jim miZe doslova zménit Zivot. U mensich déti je adaptace
ponckud rychlejsi, protoze jsou ptizpisobivéjsi a nemaji schopnost jesté¢ tuhle zménu
vyhodnotit vlastnimi silami. Kdezto u déti v pubertalnim véku je to ponckud obtiznéjsi,
mnohdy jsou to jiz utvoiené osobnosti, kdy se jen tézko néco meni, nebo utvaii. Déti si totiz
s sebou nesou dédi¢nou vybavu od své rodiny. ,,Geneticky je dano pres 70%, Ze si v sobé
nese a na tu takzvanou prevychovu zbyva néjakych necelych 30%, coz je samoziejmeé v cim
pozdejsim véku prichazi, tak tim menSi Sance na tu takzvanou prevychovu jsou, ale
samoziejmé nesmime to vzdavat.* (R4) ,,Nejlépe to jde u malych deti, ty jsou jesté tvarné,
daji se spoustu vécem naucit. Ale bohuzel nékdy ani to neni zaruka uspéchu. Miize se to
zlomit predevsim v puberté a laicky bych iekla, Ze se zacnou projevovat geny. “ (R3) Cim je

mladsi, tim ho dokdzeme vic naucit a ovlivnit. “ (R2)

Mit rodinu, sourozence, kamarady a lidi, na které se mize ¢lovek kdykoliv obratit, je velmi
vzacné, do détského domova se dostavaji déti, které pfisly o své rodice, blizké, nemaji
sourozence, a tak jim nezbyva nic jin¢ho nez se spolehnout samy na sebe. Cilem détského
domova je, aby déti byly schopné co nejvic normalniho zZivota, 1 pfes nepfizen Zivota. ,,Jak
uz jsem rekla, tak kazdée dite, které je schopno zvladnout v takovém tom samostatném zivoté
potom fungovat, zalozZit si rodinu, udrzet si praci, tak to je pro né velka drina na zacatku a
pokud to vydrzi, tak je to obri uspéch. “ (R4) ,,Vest dité k tomu, aby po odchodu z détského
domova bylo schopné se zaradit do spolecnosti, udrzet si praci, zalozit si rodinu a fungovat. *
(R1) ,,Ja jsem na to odpovédela jiz v prvni otazce u vychovy, Ze si myslim, Ze bychom je
neméli prevychovavat, ale pomoct jim najit tu cestu.” (RS) ,,Snazime se détem naucit
hodnotam, pripravit je na budouci Zivot, motivovat je ke vzdelani, ucime je byt zodpovédné

za své ciny. “ (R3)
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Kdyz se blize podivame na to, s jakymi formami a metodami respondenti v détském domové
pracuji, vétSina se shodla na metod¢ vlastniho pfikladu. Tahle metoda je respondentim
nejblizsi a jsou si védomi, ze kdyz budou détem vlastnim dobrym piikladem, tak to détem
pifeda mnohem vice a mnohdy si touto cestou najdou déti ve vychovatelich své vzory. ,, Treba
metoda dobrého prikladu, kdy se také zapojuji do beznych cinnosti na zahrade, rodinné
skupiné a pracovat zaroven s detmi. “ (R1) Ja mam rada skutecné metodu prikladem, at’ uz
je to pri pracovnich cinnostech, pri vzdélavani, dejme tomu Skolni povinnosti atd, Ze je to
pro mé asi nejprirozenéjsi a nejjednodussi.“ (R4) ,,Metoda prikladu tu také velmi rada
vyuzivam pri vychové deéti, snazim se byt pro deti dobrym prikladem a verim, Ze to ma
pozitivni ucinky na ty deti. Urcité sem patri i pochvala. U malych déti je to metoda cviceni
a navykani, snazZime se je zavcas naucit pozdravit, a hlavné poprosit a podékovat. “ (R3)
Dal$i z respondenti uvedl: ,,4 jesté bych vzpomenula inscenacni metody, kdy viastné
vyuzivame hrani urcitych roli, didaktické hry, kdy také vlastné miizeme piisobit na dite, je
tam prenadseni toho prikladu a tak dal. “* (R5) Déti v détskych domovech maji témét vzdy
spiSe negativni ptistup k zivotu, nesouhlasi s nastavenymi pravidly, nechtéji byt v détském
domov¢ a déti reaguji na podnéty spise uto¢né. Proto je dilezité, aby méli nékoho, kdo jim
pomuze se zklidnit a zvladat emoce, k tomu je vyuzivana nasledovna metoda: ,,Ddle co ja
rad pouzivam, je vlastné terapeuticka metoda z dramaterapie, a to je metoda klidného utesu,
ve které, kdyz je dite viici mné néjakym zpiisobem agresivni a je to na verbalni roviné nebo
psychické rovine, tak je dulezité, abych ja jako ziistal klidnym a nenechal se vtahnout do té
agrese, ale naopak ho vtahnout tim svym klidem zpatky na tu mirnou hladinu, proto se tomu
viastné rika klidny utes, byt pevny a klidny, je to narocna technika, ale vysoce efektivni. “
(R2) Formy uvedl respondent nésledovné: ,,Formu vychovy, tu rodinnou zastavame jako
nahradu za rodice, ale vjiném prostredi. Formu vychovy mimoSkolni podporujeme
mimoskolni aktivity deéti, kazdé dite by melo mit nejaky zdjmovy krouzek, dle viastniho

vybéru, nejbéznéji deti zamérené na sport. “ (R3)

5.2.5 Pata kategorie Détsky domov z pohledu legislativy

V ramci této kategorie jsme blize zkoumali ndzory vychovatelli na pravni ukotveni stavni

péce a také jsme se zaméfili na nedostatky v Gstavni péci z pohledu vychovateli.
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Tabulka 6 — Kody pfifazené k paté kategorii

Kategorie Kody

Pravni ukotveni

Spoluprace s rodinou a OSPOD
Détsky domov z pohledu legislativy

Nedokonalosti

Socialni patologie

(Autor vyzkumu 2024)

Zakon ¢.109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a preventivné vychovna péce ve Skolskych zatizenich, v tomto zdkon¢ je ukotven
détsky domov. V tomto zakon€ najdeme vymezeni a funkci détského domova. Tento zékon
neprosel v poslednich letech témét zddnou novelizaci a to také souvisi s nazory respondentti:
,,Protoze samozrejmé nds zakon 109 plati pro nds pro vSechny jak pro deti, pro rodice, tak
i pro nds vychovatele viceméné je v tom nasem nejstézenéjsim zdakoné je mnoho bych rekla
nedokonalosti, je tam mnoho preZitku, které uz neodpovidaji soucasné dobe, néekolikrat byly
tendence novelizovat da se rict zakon. “ (R4) ,,Zakon o ustavni vychove nepodstupuje mnoho
uprav a plati jiz pres 20 let. Nejsou tam zohledneny individualni potieby déti. Nejlepsim
prikladem jsou vychazky deti, které nezohlednuji nevyzrdlost deti, a tak se musime ridit pouze

dle véku. ““ (R3)

Ne u vSech déti, které vyriistaji v ustavni péci, plati, Ze nemaji rodinu. Existuje nespocet
davodd, pro které byvaji déti umistovany do ustavni péce, ovsem pokud dochazi k situaci,
ze rodice jevi zdjem o dité, nejsou zbaveni rodicovskych prav, tak jsou nadale s détmi
v kontaktu a jsou jejich zakonnymi zéstupci, tzn., Ze zastupuji dité pravné. Téma rodice je
v Gstavni péci velmi kontroverzni a setkdvadme se zde s rliznymi pohledy a ndzory na toto
téma. Vypovédi respondentli se navzajem prolinaly. ,,Rodice, to je dalsi vec, déti jsou
v ustavni péci z néjakych ditvodii, rodice selhali, ale presto nam zasahuji do vychovy déti a
tim narusuji jejich spravny vyvoj. Podporuji kontakt s rodici, ale neprijde mi rozumné, aby
zasahovali do vychovy deéti.” (R1) ,,Pak jsou tu ale véci, jak uz jsem drive avizoval, se
kterymi se rozchazim, a to je tieba véc za kazdou cenu musime udrzZet kontakt s rodici,
protoze nds systém je prosté nastaveny v tom, ze dité mad prosté rodinu, i kdyz se v té rodiné
néco nepovedlo a ditéti musela byt narizena ustavni vychova, tak tu rodinu ma a my tu rodinu
musime respektovat, jakozto odborni pracovnici a musime deélat viceméné vSechno proto,

aby byli v kontaktu, coz se ne vzdy vyplati. Protoze ti rodice nabyvaji dusledku toho, Ze my
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Jjsme jenom néjact hlidaci, co se o dité staraji, ale nemaji je zadnym zpiisobem vychovavat a
oni sami se je snazi porad vychovavat.“ (R2) ,,Dale prace s rodici klientii je velmi stézejni,
jelikoz ovliviiuji i nase vychovné metody i nase vychovné vysledky dale.” (R5) Orgéan
socialn€ — pravni ochrany déti v poslednich letech soucasné se soudem rozhoduje o umisténi
déti do ustavni péce, tudiz pokud je dité umisténo do détského domova, tak prislusny socidlni
pracovnik nasledné¢ navazuje uzkou spolupraci s timto zafizenim. ,,Tak jak je duleZité
pravidelné komunikovat s OSPODEM, kdy viastné musi nejaky ten vice- uhelnik, kdy jsou
rodice, pracovnici OSPODU, Skola, Ze viastné tohle vSechno je dulezitée. “ (RS)

I v détskych domovech pracuji vychovatelé, kteii jsou odli$ni a na nékteré véci pohlizi jinym
pohledem, jsou také véci, se kterymi nesouhlasi. Détské domovy jsou financovany ze
staitniho rozpoctu, ale vétSina détskych domovi maji své sponzory, kteti je podporuji
v riznych sférach. I ptesto se setkdvame s nazorem: ,,Rozhodné nedostatky, zaradil bych
tam nizky rozpocet na ty déti, jak uz jsem vlastné mluvil pred chvilkou, tak by se jednalo
treba o penize na jejich oSaceni, nebudu uvadet castku, ale neni to uplné mnoho, kdy mame
na cely rok.“ (R2) Rodina na prvnim mist¢. ,, Také ty déti jsou umistovany do ustavni péce
velmi pozdé, ja jsem za to, aby déti vyrustaly v rodinném prostredi, ale mnohdy to tomu diteti
ublizuje a ¢im déle v takovém prostiedi je, tim je mensi Sance na ndapravu.“ (R1) ,,Déti do
deétského domova chodi velmi pozdeé. Ve smyslu, Ze se dlouho nechavaji v rodinném

prostiedi, i kdyz uz davno nefunguje a je pro dité nebezpecné. “ (R3)

Bohuzel i v détskych domovech vyrtstaji déti, které maji vychovné problémy a aktudlné
maji tyto déti velké zastoupeni. VéEtSina t€chto déti ma mnohdy jiz zkuSenosti s navykovymi
latkami, v nékterych ptipadech 1 drogami, s trestnou ¢innosti i s dal§imi negativnimi jevy.
., Ve vetsiné pripadii se k nam dostavaji deti, v pubertdalnim obdobi, to znamenad od 13 let
nahoru v horsim pripadeé okolo 16 let a vice, kdy uz da se 7ict je u téch deti ukonceny vyvoj
osobnosti a potom uz jde takzvané o preziti. *“ (RS) Pak jsou tu nekteré navyky ve stylu jejich
chovani a néjakych urcitych jednani, kde se snazime to taky hodné ovlivnit, ale ja jsem po
téch dvou letech prace v domové presvédceny o tom, Ze geny neokecam, a to co mély za

problémy jejich rodice, tak k tomu inklinuji pomalu i ty déti. “ (R3)

5.2.6 Sesta kategorie CeloZivotni pfitomnost vzdélavani a rozvoje

Nedilnou soucésti profese vychovatele je celozivotni vzdélavani, mel by mit povédomi o
aktualnim déni v détskych domovech a schopnost reagovat na rizné zmény. Takeé se rozvijet

v riznych oblastech této profese. To je stézejni v této kategorii.
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Tabulka 7- Kody ptitazené k této kategorii

Kategorie Kody

Forma vzdélavani
Celozivotni pfitomnost vzdélavani a

. Praxe
rozvoje

Literatura a internet

(Autor vyzkumu 2024)

Pravidelné vzdélavani je podminkou vykonavani profese vychovatele, které¢ mize mit
mnoho podob. Vychovatelé navstévuji specializovana stiediska ¢i se tato setkani uskuteciuji
piimo v détském domove a popiipadé online formou. Pocet vétSinou udava vedeni daného
zafizeni. Respondenti uvadéji: ., Skoleni je zpravidla 2x/rok, pani reditelka vyZaduje,
abychom alesporn jedno za ten piilrok absolvovali. Téma nedavného skoleni: Jak se chovat
v krizovych situacich ve skolskéem zarizeni?“ (R1) ,,Mame rizné nabidky skoleni, kromé
Skoleni bezpecnosti a ochrany osobnich udajii u nas v domové neprobihaji zadné jinak. Jinak
Jjsme povinni jednou za puil roku absolvovat aspon 8 hodin néjakého tohoto kurzu, mame
moznost tech hodin absolvovat i vice, kdybychom chteli.” (R2) VétSina respondentll se
shodla, ze to maji nastavené stejné. ,,Zucastnim se 2x rocné. Jsou to predevsim online
semindre, kde vystupem je potvrzeni o ucasti od dané organizace na urcité téma.* (R3)
., Vzdélavani miizu rozdelit na vzdélavani v ramci profese jako tady v détskéem domove, kdy
mame pravidelné 2x-3x rocné skoleni k danému tématu a potom skoleni, které vyhleddavam

dle svych zajmui a potieb, tam urcité vnimam posun, ze mi davaji néco nového. “ (R5)

Vystupy ze skoleni by mély byt aplikovatelné pii praci s détmi a respondenti uvedli, Ze tomu
tak v mnohych ptipadech je. Nejlépe je pro né, kdyZz probiraji se Skoliteli pfimo vlastni
zkuSenosti a hledaji tak spole¢né feSeni ¢i cenné rady. ,,Za posledni cas, co jsem byla na
Skolenich, jsem z nich odchazela s dobrym pocitem, bylo to pro mé prinosné a spoustu veci
Jjsem si preklopila do praxe, které nasledne aplikuji.“ (R3) ,,4 co je jesté dulezité a myslim
si, Ze stejné jako Skoleni, Ze i na Skolenich se dostavame do styku se zaméstnanci jinych
detskych domovii, kde také muzZu cerpat jejich zkuSenosti, nebo i prejimat ndzory téch
prednasejicich, coz je taky urcité pozitivum a jedna z véci, co jste se mé ptala, jak nevyhoret,
tak je dulezite se vzdelavat a jit dal. “ (RS) ,, Tak dostavame nabidky na vzdelani samozrejmé
od vedeni, ty nabidky jsou cilené na potreby deti, potom dostivame pres projekty dalsi

nabidky, které absolvujeme nékteré s détma, nékteré bez déti, no a dal se ucastnime néjakych
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teambuildingovych aktivit, které nasledné vyuzivame za bézného provozu s detmi, diileZité

Jje, aby tyto skoleni mély kladny vystup v praxi.* (R4)

V této profesi a celkove v zivote je dilezité, aby se Cloveék rozvijel 1 sdm, a k tomu prave
vedou respondenti 1 déti v détskych domovech. V dnesni dobé¢ je tolik moznosti, jak se
dozvidat nové véci a také jak s nimi nasledné nakladat. Respondenti uvedli, jakymi cestami
se oni sami radi vzdélavaji. ,,Za mé je to urcité literatura, nedavno jsem docetla knihu, kterd
mi byla doporucena skolitelem. Bylo to z prostiedi vychovatel a dite, realny pribeh ditéte,
kteremu pomohla vychovatelka.” (R1) Dalsi z mladSich respondentti uvedli: Predevsim
online formou, at' uz pomoci pravé seminari, odbornych casopisit nebo vyzkumai. Velmi rada
mam také dokumenty, serialy ci filmy, které se pohybuji v oblasti vychovy vzdeélavani napr.
Nepolepsovna. “ (R3),,A4 jinak ve svém volném case se rozvijim spise formou volnocasovych
aktivit, které maji potom samotny vliv na moji psychohygienu, coz mné velice pomaha. “ (R2)
., Tak je to ta forma Skolent, ddle vyhledavani informaci a moznosti vhodnych aktivit s détmi,
zkuSenosti kolegii, at uz je to na téch skolenich a riiznych sportovnich akci a setkani deétskych
domovii a urcité je to literatura odborna i socialni sité, napriklad Pinterest, rukodélna
cinnost, volnocasové aktivity a pobyty v ramci prdzdnin, “ (RS) ,,Urcité ale v dnesni dobe i
internet, ktery nabizi spoustu zajimavych clankii, videi i dokumentii, je to opravdu velka

vwhoda. “ (R4)

5.3 Paradigmaticky model a jeho popis

Nésledné bylo realizovano axialni kodovani, které plynule navazuje na oteviené kodovani,
kdy jeho cilem je nalézt spojeni mezi kategoriemi a pro kvalitnéjsi ptehlednost vztahti se

vyuziva tzv. paradigmaticky model (Strauss a Corbinova, 1999).
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Pii¢inné
podminky
Détsky dotmov

z pohledu
legislativy

Interakce

Celozivotni
piitomnost
vzdélavani a
rozvole

Intervenujici
podminky
JEV

Cim mladéi tim
tvarng)ii

Vwchovatel ano ¢1

ne

Détia
vychova

Nisledky

Jak nepiyit o
rozum

Obrazek 1 Paradigmaticky model

Jev v naSem modelu znaci hlavni myslenku, a to je samotny vychovatel, bez kterého by tento
vyzkum viibec nevznikl, jelikoz se v naSem vyzkumu vénujeme jejich nazoriim na vychovu

déti v détskych domovech.

Jako dal$i jsou pri¢inné podminky, jez izce souvisi se vznikem tohoto jevu a témto
podminkdm byla pfifazena kategorie, kterd nese nazev Détsky domov z pohledu legislativy.
Tato kategorie popisuje bliZe prosttedi, ve kterém vychovatel vykonava svoji praci. Dale se
vénuje pravnimu ukotveni tUstavni péfe a jejich nedostatklim, které vnimaji sami

vychovatelé.

Intervenujicim podminkam, byla pfitazena kategorie, Cim je mladsi, tim je tvarngjsi, u
které se vétSina respondentli shodla na tom, ze v€k je u ditéte pii pfichodu do détského

24

domova stézejni. Pokud je dit€¢ do détského domova umisténo v niz§im véku, da se s nim
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vice pracovat, k né€emu ho vést a feknéme vychovavat, kdezto u starSich déti, vétSinou
navyky. Takeé se v této kategorii pojednava, které metody a formy vyuzivaji vychovatel¢ pii

sv¢ praci a jsou vyznamné pii vychove.

Nasledujici casti modelu je kontext, ktery je pfedmétem jevu a ten nese ndzev Déti a
vychova. Déti a jejich samotnd vychova jsou stézejni v tomto vyzkumu. Vychova u déti
v détskych domovech je kontroverzni téma, jelikoz mnohdy byvaji nadéale zédkonnymi
zastupci jejich rodice, kteti ne vzdy jsou adekvatni déti spravné vychovavat a téméi vSichni
dojm, ze vychovatelé se o déti jenom staraji a vychovu maji zabezpecovat pouze oni. To

détem déla v hlavé akorat vétsi zmatek.

Piedposledni ¢asti je interakce a nese nazev kategorie Celozivotni pfitomnost vzdélavani a
rozvoje. Tato kategorie pojednava o tom, ze pravé vzdélavani pomaha vychovatelim
predchazet riznym situacim, Skoleni v ramci détskych domovi poméha 1épe porozumét
aktudlni problematice u déti 1 v zafizeni. V ramci sebe-rozvoje se pak vychovatelé vénuji
tématiim, jez je samotné zajimaji a ve kterych vidi své nedostatky, dokonce v mnohych

pripadech tyto formy slouzi jako psychohygiena.

Jako posledni ¢ast v tomto modelu jsou nasledky, které nesou nazev kategorie Jak nepfijit
o rozum. Jednim z nésledku této profese mtize byt syndrom vyhoteni u vychovatelt, ktery
je pomérmné Casty. V ramci této kategorie se vénujeme pravé faktorim, jeZ napomadhaji

predchazet t€émto nechténym jeviim a slouZi i jako prevence.

5.4 Zakotvena teorie a jeji popis

V této fazi kodovani, které je selektivni, jsme nadéile pokracovali s daty ziskanymi
v predchozich fazich, kdy cilem bylo zrealizovat model, ve kterém budou zaznaceny
nejdulezitéjsi kategorie, které byly opét posuzovany a pieorganizovavany. Nasledné byla
zvolena centralni kategorie a byl vytvofen novy model teorie, ktery je uveden nize. Diky této

nove vzniklé teorii jsme ziskali odpovédi na naSe vyzkumné otazky.
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Vychovatel ano &
ne

Détsky domov z
pohledu legislativy

Déti a vychova

CeloZivotni
pfitomnost
vzdélavani a
rozvoje

Cim mladii tim
tvarngjEi

Jak nepiyjit o
1ozum

Obrazek 2 Model zakotvené teorie

V nasem vyzkumu se stala centralni kategorii kategorie ozna¢ena Vychovatel ano ¢i ne. Pro
jeji volbu byly stéZejni témata, kterd jsou v ni obsahlé, jez se vénuji témef vSem oblastem
samotné¢ho tématu ndzory na vychovu u vychovateli détského domova, je v ni obsdhla
samotnd vychova, profese vychovatele 1 faktory, které ovlivnily vybér této profese. Dalsi
kategorie k ni ptidavaji dilezité doplnujici informace.

Shrnuti

Jako prvni jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: Jaky je nazor vychovateli
na vychovu déti v détském domové. Vychova obecné je velmi slozity a dynamicky proces,
ktery trva u jednotlivel cely Zivot, jak jiz bylo zminéno vicekrat béhem této prace.

V détském domoveé je tato vychova jest€¢ mnohem naro¢néjsi, jelikoz déti prichdzeji Casto
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z nepodnétného, nefungujiciho, socialné patologického prostiedi a nemaji osvojeny témer
zadné navyky. Mnohdy ovSem do této vychovy zasahuji i rodicCe, ktefi svym détem timto
jednanim spiSe ublizuji. VétSina respondenti uvedla, Ze mnohdy do vychovy déti stale
zasahuji rodice, a to jim nepiijde rozumné, jelikoz tém détem spiSe ublizuji. Ja bych to vidél
takhle ta vychova je obtizna. Vychova je celozivotni proces a byva oznacovéna jako
¢innost, pfi které se formuje osobnost ¢lovéka. Osobnost ¢loveka je ovlivnéna i dalSimi vlivy
jako jsou vztahy ve spole¢nosti, vztahy v rodin¢, rodinné prosttedi, médii, vztahy
s vrstevniky aj. Vychova maze byt definovana riznymi zptsoby, které miizeme najit v knize

Uvod do socidlni pedagogiky (2007) od autora Chrudose Vorlicka.

Jako dal$i jsme si zvolili dil¢i otdzky a prvni zni: Co vedlo vychovatele k vybéru
pomahajici profese a jak predchazi syndromu vyhoreni. Tak pfi vybéru této profese
mé zaujala hlavné prace s détmi. Da se Fict, Ze to bylo pro mé prirozené, jednoduché si
zvolit tuhle profesi, uz jsem ji tak néjak trochu znala, byla mi blizka, védéla jsem, jak
to v takovém prostiedi chodi. Syndrom vyhoteni je velmi ¢astym negativnim jevem ve
vSech pomdhajicich profesich a neni tomu ani jinak u vychovatele v détském domové. Aby
k tomu nedoslo, je velmi dilezitd prevence a psychohygiena. Z naSeho vyzkumu vyplyva,
ze respondentiim hlavn€ pomaha rodina, sport a aktivity v pfirodé. Kdyz citim, Ze uZz je toho
moc, tak mi hodné pomaha rodina. Obecné pojem pomahajici profese mizeme vylozit
zaméfené na praci s lidmi v knize Doprovdzeni v osetiovatelstvi I od autorky Spirudové
(2015). Syndrom vyhoteni a jeho prevenci pak najdeme bliZze popsané v knize Horet, ale

nevyhoret, kde se touto problematikou zabyva autor Ktivohlavy (2012).

Dalsi z dil¢ich otazek byla: Jaké vychovné metody a formy vyuZivaji vychovatelé pri
vychové déti? Metod existuje nékolik a Zadna neni bud’ spravna, nebo Spatna, ale
nejvice vyuZivanou a oblibenou je metoda vlastniho prikladu. Déle jsme zjistili, Ze déti
v détském domové, nejde vychovavat déti stejnou formou jako své vlastni déti, jelikoz
je to rezimové zarizeni, je ti‘eba, aby byl nastaveny iad, ktery je tifeba dodrzovat. Nas
vyzkum prokézal, Ze pokud se vychovatelé zapojuji do béZnych ¢innosti s détmi, poméhaji
jim, podporuji je, tak je to pro déti mnohem piinosnéjsi, nez kdyby tomu tak nebylo,
vychovatelé by daly détem pokyny a sledovaly je z povzdali. Také je déti dilezité vice
chvélit, povzbuzovat a podporovat, jelikoZ jsou casto demotivované a ke vSemu maji
negativni postoj ¢i nechut. Metoda prikladu tu také velmi rada vyuZivam pf¥i vychové

déti, snazim se byt dobrym prikladem a véfim, Ze to ma pozitivni u¢inky na ty déti.
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Vychovnymi metodami se blize zabyva autorka Prokesova (2014), ktera je ve své knize
detailné popisuje a je toho nazoru, jak uz jsem zminila vyse, ze pokud ma dité citovy vztah

k vychovavajicimu, tak budou tyto lidi nasledovat snadnéji.

Dalsi z dil¢ich otazek, na kterou jsme zjistovali odpovédi, zni: Jakym zphsobem se
vychovatelé vzdélavaji a sebe — rozviji? V ramci této otazky jsme zjistili, ze vSichni
respondenti maji od vedeni natizené, aby se minimaln¢ dvakrat ro¢n¢ castnili Skoleni, ale
jejich pocet jinak neni omezen, také, Ze pti vybéru témat maji volnou ruku. Nékteré Skoleni
probihaji i v ramci détského domova, s détmi 1 bez déti. VétSinou jsou to Skoleni na
aktualni problematiku v daném zafizeni, nabidky Skoleni dostavaji od vedeni nebo pak
od metodika prevence, kterého maji oba détské domovy, které participuji v naSem vyzkumu.
Skoleni pro pracovniky détskych domovil nabizi i spoustu internetovych platforem, jednou

z nich je i projekt Erasmus+ (dzs©2024 Dim zahrani¢ni spoluprace).

Posledni dil¢i otazka se zabyva tim: Jak moc se vychovatelé ztotoZiuji s pravnim
ukotvenim ustavni péce a jaké vidi jeji nedostatky? Zjistili jsme, Ze vétSina respondentii
nesouzni s legislativou, ktera upravuje tstavni péci. Respondenti uvedli, Ze samotny
Zikon ¢.109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovna péce ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich
zakoni, neprosel pres 20 let témér Zadnou novelizaci a neresi tak aktuilni situaci
v astavni pé¢i. Ustavni pé¢i a jeji funkci najdeme i v Zakoné ¢.89/2012 Sb. Ob&ansky
zakonik. Dale jsme dosli ke zjisténi, Ze pokud dité je nadéale ovliviiovano svymi rodici, tak
tim mensi Sance je na to, aby u né¢j dosSlo ke zménég. D4 se Fict, Ze bychom méli zkouSet
spolupraci rodici a déti pod néjakym odbornym vedenim, jelikoz se pomérné¢ hodn¢
mluvi o sanaci rodiny, coz je velmi moderni pojem, ale jak jsme zjistili, tak v realit¢ témet
nefunguje. Po odebrani ditéte od rodict, s nimi totiZ nadale nikdo nepracuje, a tudiz pokud
se dit¢ po n&jakém Case vraci zpét, tak vétSinou do stejného prostiedi, odkud bylo odebrano.
Soucasnou situaci rodin se snazi vysvétlit fada autorii a oznacuji ji jako krizi. V publikaci
Socialni pedagogika (2012) od autora Miroslava Prochazky se miizeme dozvédét vice o této
krizi rodin. Tahle krize zasahuje oblast pfedev§im rodinnych funkci, které maji vliv na

vychovu a spravny vyvoj ditéte.
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Vysledek objevené nové zakotvené teorie zni:

Vychovatelky i vychovatel se shodli na tom, Ze jako vychovatelé maji pocit, Ze nemaji

wewrs

a obtiznéjsi, jelikozZ ji ovliviiuji rizné faktory, napriklad ve formé rodici, vychovné

problémy déti a doba jejich umisténi.
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ZAVER

Hlavnim tématem této bakalaiské prace byly ndzory na vychovu u vychovateli détského
domova. Cilem bylo zjistit jejich pohled na vychovu, zachytit faktory, role osob, které ji
ovliviuji, také vice nahlédnout do tustavni vychovy a profese vychovatele v détském
domove. V teoretické ¢asti jsme pak blize popisovaly témata, kterd jsou sté¢zejni v nasi praci.
Také jsme zminili uskali této prace, a jaky méa dopad na dit€¢ umisténi v détském domove. V
ramci posledni kapitoly jsme se zaméfili na osobu, kterd se stava po ptichodu do zatizeni
nejblizsi osobou, a tim je vychovatel. Také jaké konkrétni vychovné styly jsou vyuzivany
pfi praci s détmi.

Prakticka ¢ast v nasi bakalaiské praci byla pak vénovana vyzkumu a v nasem ptipadé byl
zvolen kvalitativni. Jako prvni jsme si ur€ili vyzkumny problém, hlavni a dil¢i vyzkumné
cile, zvolili jsme vyzkumny soubor a nasledné zvolili adekvatni metodu pro sbér a analyzu
dat. Ke zjistovani odpoveédi na nami zvolené otazky jsme vyuzili polo-strukturované
rozhovory, které jsme vedli s vychovateli pracujicimi v détském domové. U dat, kterd jsme
obdrzeli z rozhovorti, jsme provedli tzv. transkripci, tedy jejich ptepis, poté byly nékolikrat
peclivé procitany a nasledné pomoci otevieného, axialniho a selektivniho kodovani jsme
data zpracovali. Vysledkem celého Setfeni je zakotvena teorie, jez jsme diky ni méli moznost
do celé problematiky blize nahlédnout a obdrZet tak odpovédi na ndmi definované otazky.
Z vysledki Setfeni v nasi bakalafské praci jsme doSly k zavéru, Ze vychova v détskych
v nepodnétném prostiedi, také po novelizaci obéanského zédkoniku, kdy byla diagnostickym
ustaviim odebrana pravomoc umistovat déti, provadét jim tak komplexni diagnostiku a
nasledné volit vhodné zafizeni, byla tahle pravomoc svéfena soudiim a pracovnikiim
OSPOD, kdy se pievazné umist'uji déti do zafizeni na zdkladé toho, kde je aktudlné misto,
misto toho, aby bylo pfikldnéno k aktudlnimu stavu déti. Déti tak prichazeji do détskych
domovii s vychovnymi problémy, na které kolikrat pracovnici nemaji dostatecné
kompetence. Dospéli jsme také k zavéru, Ze nelze détem nahradit rodinné prostiedi, protoze
se jedna o rezimové zafizeni a také, ze je velmi obtizné ditéti zajistit individudlni ptistup.
Dalsi stézejnim je také to, ze pokud bude do vychovy déti zasahovat vice osob, tak to détem
spiSe ublizuje.

Dale jsme zjistili, ze se vychovatelé shodli na tom, Ze se citi vii¢i détem bezmocni, a tim

padem si déti pripadaji nedotknutelné, jsou si plné védomy svych prav, ale mnohdy
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opominaji své povinnosti. Vychovatelé nedisponuji uréitymi postihy vic¢i détem, jak détem
dat najevo, ze je jejich chovani nezadouci, jelikoz jsou limitovany zdkonem a vnitinim fadem
zafizeni.

Tato bakalarska prace ndm pomohla a umoznila Iépe nahlédnout do této problematiky, ktera
je v dnesni dob€ vice nez aktudlni. Vychovatelé ndm zprostfedkovali pfistup za zaviené
dvefe détského domova, protoze mnoho lidi z venku nema vibec piedstavu, jak to
v takovém zatizeni chodi, co vSechno je naplni prace vychovatele a Ze ne vzdy plati, co stoji
za historii déti a nemaji rodinu ani blizké. Uspé$né zallenéni aspoi jednoho ditéte do
spole¢nosti po odchodu z détského domova je pro pracovniky obrovsky uspéch a ta zpétna

vazba, Ze to, co délaji, ma smysl.
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PRILOHA P I: UKAZKA PREPISU ROZHORU S KODOVANIM

Respondent €.3 Adéla
Osobnost vychovatele

T: Co Vas vedlo k vybéru této puméhajic[ profese?

i

Eilw |<| I”'

R3: D4 se fict, Ze to bylo pro mé prlmzene Jednuduche si zmllt tuhle profesi, uz
jeem ji tak trochu znala, byla mi blizka, védéla jsem, jak to v takovém prostiedi pred
chodi. UZ jako mala jsem se pohybovala v détském domové, diky mé mamee, 3,1t
kteri tam do ted’ pracuje. Mezi détmi jsem méla kamarady, chodila jsem za nimi

na navitévy, jezdila jsem s nimi na vylety, chodila na krouzky. Dodnes néktera
piatelstvi zlstala a jsem za né moc rada. Bylo to i za vidinou pomahat détem,

které to v Zivoté nemély jednoduché, néco jim predat, polpar®

T: Jak sama sebe vnimate jako vychovatelku?

R3: Kdy? jsem nastupovala na tuto pozici, fikala jsem si, Ze mou vyhodou by
mohlo byt to, e jsem mlada. Ze v nékterych ohledech bych mohla mit k détem
bliZze a naopak. Ze zatatku, kdyz se ¢lovék rozkoukiva, seznamuje se, snazi se
byt pratelsky. Postupem &asu jsem ale zacala vnimat, Ze toho déti kolikrat

- zneuZivaji, a to bylo pro mé varovanim. Zacala jsem si hlidat napfiklad osloveni,
aby to nebyl pozdrav jako kamaradovi, ale bylo tam osloveni teta nebo stryc.
Déti musi védét, kde je ta hranice mezi vychovatelem a ditétem. Nyni se
vnimam jako chapava, empaticka, peclivd a spravedliva. pouboe’ oo

T: Jak predchazite syndromu vyhui‘eni‘

-----

R3: Pro mé je to sport, chodim si ve 1m»lnl.l zacviit a tam jednodude vypustim
vedkeré mySlenky na prici. Je to tedy mit ¢as sama pro sebe, délat to, co mam
rada, co mé& napliiuje. Mit osobu, kterd mé podporuje, kterd mé podr#. Urdité je
to take nebat se stat za svym nazorem, ale take si nechat poradit s kolegy, mit vy v o
pocit, e na to nejsem sama. Jinak bych fekla, e je velmi dileZité oddélit osobni
Zivot s tim pracovnim, coZ je ale u této profese tézkeé, aé mnohdy nemoZné. Ve
svém volnu mi mnohdy volaji kolegové a feSime aktualni pmb]em_v, zmény,
které nastanou, volaji ze §koly, 1ékafi, emaily. sbogee oo '-.-:'u;j

Vychova
T: Jaky je Va5 nazor na vychovu déti v détském domové?

R3: Nikdy to nebude takovéjak&rkdyby bylo dité v rodiné, SnaZime se ale
détem davat lasku, pomoc, modelovat rodinné prostredi. Déti jsou uéeny a



vedeny ke kaZdodennim éinnostem béiného Zivota, musime se ale fidit uréitym
pravidly. Dité nema moZnost si vytvofit citove pouto k jedne osobé, jelikoZ se
¢asto stiiddme. Musi chapat autoritu a ten vztah byt na bézi vychovatel a ditg, =
Mnohdy u déti chybi tzv. mu#ské ruka. Kazdy vychovatel vychovava na své
o sluZbé trodku jinak. Pokud je ale dité problémové, mame omezené moznost, jak b
dité potrestat, tak, aby si uvédomilo, Ze udélalo néco Spatného a ten trest byl
adekvatni ¢inu. Nemizeme ditéti napiiklad zabavit jeho osobni telefon.
Nemame v téchto situacich dostatek kompetenci viéi détem. Ty si mysli, Ze si

mohou dovolit Gplné vie, Problémem je, e mnohdy, déti nevychovivame jen
my vychovatelé, ale také jejich rodice pres mobilni telefon a s tim my nic

nﬂud&léﬂﬂﬂ. MeadekusIm wliv wedie

T: Myslite si, Ze je moZné a redlné vyuZivat stejné vychovné metody a formy u
déti v DD a u svych déti?

gaplil
R3: VyuzZivame tfeba stejné metody a‘ie odlisnou formou. BohuZel se mi zd4, Ze
v dnedni dobé do détskych domovii chodi déti s velkymi problémy,'at uz jsou to
psychicke i vychovné. Dét jsou ¢asto deprivované a nesou si 5 sebou mnoho
Spatnych zaZitkl, vzpominek a zkudenostl. Dle toho také s nimi pracujeme,
dbame na individualitu ditéte, ale je to hodné naroéné a mnohdy a2 nemozné, 11

T: Je moZné dité v détském domové prevychovat?

R3: Ano, ale nejlépe to jde u malych déti, Ity jsou jedte tvimé, daji se spoustu
viécem jeité naudit. Ale bohuZel nékdy ani to neni zaruka tspéchu. MiZe se to
zlomit piedeviim v pubertd, a laicky bych fekla, e se zafnou projevoval geny. wibne didiln
U velkych déti v puberté, je to daleko niroénéjsi, mnohdy pfijdou z velmi
nepodnétného prostiedi, z ulic, kde byly zvyklé délat si co chtéji, nerespelktovaly ybanie ol
pravidla ani autoritu, Maji svoji hlavu, hife si zvykaji na zavedeny rezim. Tam
je to spise o udriizr?_ilﬁt?{ tllréitfmh hranic. Mohou byt samozieimé  vyjimky.

T: Jake vychovné metody a formy vyuZivite pfi vychové deti?

ks

R3: Metoda poZadavku, kdy ditéti feknu, co po ném ch;?:_i a vysvétlim mu to.

Dilezité je byt dusledny, aby to dité chapalo. Metoda piikladu tu takeé velmi 000 ded
rida vyuZivam pfi vychove déti, snazim se byt pro déti dobrym piikladema

vEéfim, Ze lo md pozitivni G€inky na ty déti. U nékterych déti je to metoda

presvédéovani, kdy se snaZim presvédéit, zda jeho chovani ¢i jednani je spravné,

co je pro néj vhodné a dobré, nastinit mu i jiny pohled, Ze to nemusi byt tak

stradné, jak on si mysli. U malych déti je to metoda cviceni a navykani, snazime

se zavias je naucit pozdravit, a hlavné poprosit a podékovat. Mnohdy chedi do



wlpp e nl
zafizeni déti, které tyto ndvyky nemaji. Samozfejmé sem i p;Eitém nﬂdstmﬁuvéni
téch Spatnych navyki. Malym détem se uréité navyky snazime podat zibavnou
formou. Na déti plati metoda kontroly a hodnoceni, snaZime se je k uréitym
¢innostem motivovat a odméfiovat je. Uréité sem patii i pochvala. Pokud se
jednd o né&jaky trest, jsou pfiméfené viéku ditéte a jeho piestupku. Formu
vychovy, tu rodinnou zastavame jako nahradu za rodide, ale v jiném prostiedi.

+ Snazime se détem naudit hodnotam, pfipravit je na budouci Zivot, motivovat je
ke vzdélavani, u¢ime je byt odpovédné za své &iny. Formu vychovy mimoskolni
podporujeme mimoSkolni aktivity déti, kazdé dité by mélo mit n&jaky zdjmovy sihe b
krouzek, dle vlastniho vybéru, nejbéznéji déti zaméfené na sport. Déle jsou to
také né&jaké besedy nebo pfednasky na urcité téma.

Ustavni péce

T: Do jaké miry se ztotoZiiujete s pravnim ukotvenim Gstavni péce?

R3: Zakon o ustavni vychoveé nepudﬂfﬁﬁlf;:i; mm:hu Gprav a plati uZ pfes 20 let.
Nejsou tam zohlednény individudlni potfeby déti. Nejlepsim pfikladem jsou
vychazky déti, které neznhledﬁuj{wrlrgﬁ'ﬁlﬁlcst déti, a tak se musime fidit pouze
dle v&ku, Déti do détského domova chodi velmi pozdé. Ve smyslu, Ze se dlouho
nechdvaji v rodinném prostfedi, i kdyZ uz davno nefunguje a je pro dité
nchczpr:-:né. S N

T: Jaké vidite nedostatky v dstavni pééi?

R3: Jak jsem jiZz zminila vi$e, do détskych domovh se dostava vice déti, které

pochézi z nepodnétného, nefungujiciho prostfedi. Déti jsou Casto zanedbane, 5o el il
tyrané nebo zneuzivané. V tomto zafizeni chybi odbornik a to psycholog, ktery

by mohl provadét napiiklad psychoterapie nebo psychologickou intervenci.

Tento ¢lovék by pak mohl pracovat i s rodiéi déti. Kontakt s rodidi je stéZejni pii
vychové déti, asto zasahuji do vychovy déti a ty pak maji v hlavé zmatek, co je

vlastné spravné a co ne. Vgt A rvding

Vezdélavani a seberozvoj

T: Jak Easto se (¢astnite Skoleni + vystup v praxi?

Pacon!  udai
R3: Ziéastnim se 2x za roéné. Jsou to predeviim online semindfe, kde vistupem
je potvrzeni o téasti od dané organizace a na uréité téma, el

T: Jakou formou se sebe-rozvijite v oblasti své profese?

R3: Piedeviim online fnnn{lllu., af’ u pomoci pravé seminafi, odbornych
¢asopisi nebo vyzkumi. Velmi rada mat také dokumenty, seridly &i filmy, které
se pohybuji v oblasti vichovy vzdélavéani napf. Nepolepiovna. rpuwu (o
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