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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva uzivanim alkoholu a nikotinu u adolescentli ve Zlinském kraji.
Jedna se aktudlni téma z diivodu pomérn€ novych nikotinovych alternativ na ¢eském trhu.
Teoretickd ¢ast vychazi z odborné literatury a zaméfuje se na navykové latky, zavislost a
adolescenci. Praktickd c¢ast zahrnuje vysledky kvantitativniho Setfeni dotaznikovou
technikou. Hlavnim vyzkumnym cilem téhle diplomové prace bylo zjistit miru rizikového

uzivani alkoholu a nikotinu u adolescentli ve Zlinském kraji.

Kli¢ova slova: adolescenti, navykové latky, nikotin, alkohol, zavislost

ABSTRACT

The thesis deals with the use of alcohol and nicotine among adolescents in the Zlin Region.
This is a current topic due to relatively new nicotine alternatives on the Czech market. The
theoretical part is based on professional literature and focuses on addictive substances,
addiction and adolescence. The practical part includes the results of a quantitative survey
using the questionnaire technique. The main research goal of this thesis was to determine

the level of risky alcohol and nicotine use among adolescents in the Zlin region.

Keywords: adolescents, addictive substances, nicotine, alcohol, dependence
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UvVOD

Nase spolecnost ochrafiuje déti a mladistvé tim, Ze omezuje pfistup k alkoholu. V Ceské
republice je prodej alkoholu zakazan osobam mlad$im 18 let. Nicméné i pies toto opatieni
je pristup k této navykové latce pro nezletilé¢ velmi snadny. Prvni ochutnavky alkoholu se
nejvice uskute¢iuji v ramei rodiny, vyjimkou neni ani brzky vék ditéte. Obdané Ceské
republiky jsou k alkoholu velice tolerantni. Mnoho jedinct si neuvédomuje, ze uzivani

alkoholu ptinési stejné riziko pro déti jako dalsi drogy. (Jezkova, Preslova, ©2023)

Dtivodem zkoumani uzivani alkoholu v nasi diplomové praci je skutecnost, na kterou nas
upozoriiuje Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice, ktera tvrdi, Ze mezi zemé,
které maji nejvétsi primérnou spotiebou alkoholu na obyvatele, spada Ceska republika, ktera
soucasn¢ dominuje ve vyskytu narazového uzivani této navykové latky na celém svéte.

(Chromynova a kol., 2023, s. 53)

V teoretické Casti diplomové prace se zaméiujeme na problematiku navykovych latek,
konkrétn¢ alkoholu a nikotinu, a na zkoumdni zavislosti spojené s témito latkami. NaSe
pozornost je také zaméfena na adolescentni cilovou skupinu, do které zahrnujeme
vrstevnické skupiny mladistvych. Dale popisujeme vliv navykovych latek na zminénou

veékovou skupinu a souvislost s rizikovym chovanim.

Zkoumani zavislosti na navykovych latkdch u adolescentii jsme zvolili z toho divodu,

ze rizikovym faktorem u této cilové skupiny je piechod ze zakladni Skoly na stiedni.

Tuto skutecnost nam potvrzuje Souhrn zpravy o alkoholu, jelikoZz tvrdi, Ze vyznamnym
meznikem pro adolescenty, z pohledu navykovych latek, je zména zakladni Skoly na Skolu

stiedni. (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, ©2023, s. 2)

Cilem praktické Casti je zjistit miru uzivani nikotinu a alkoholu u adolescenti. Budeme se
tedy zabyvat mirou zavislosti na dvou konkrétnich navykovych latkéch. Nasledn¢ se budeme
soustiedit na rozdily v mife uzivani alkoholu a nikotinu v rdmci pohlavi a na souvislost mezi

uzivanim alkoholu a nikotinu u adolescentu.

Ve vyzkumu se dale budeme zamétovat na formy uzivani nikotinu, jelikoz se elektronické
cigarety staly znamou alternativou klasického uzivani tabdku. E-cigareta dominuje svoji
absenci hotfeni a vyuZzivad moderni technologie. Z diivodu rozséhlé propagace na socialnich

siti se staly nikotinov¢ alternativy doménou déti a dospivajicich. (Kulhdnek, ©2023)
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1 NAVYKOVE LATKY

Pod timto pojmem si miZzeme predstavit jak drogy legalni, tak ilegalni. My se vSak v této
kapitole budeme zabyvat specidlné nikotinem a alkoholem. Tyto dvé navykové latky jsme
si zvolili z diivodu oblibenosti u mladistvych. V dne$ni dobé existuje mnoho nikotinovych
alternativ, které se vyrabi v podobé elektronickych cigaret a nikotinovych sacki. Jejich

uzivani je jednoduché, Ize je praktikovat témét kdekoliv a mliize byt obtizné je odhalit.

Alkohol a nikotin jsou u dospivajicich mnohdy opomijené névykové latky. VéEtsi

soustfedénost je kladena na drogy ilegalni. (Machova, Kubatova, 2016, s. 71)

Do kategorie nelegéalnich drog miizeme zafadit heroin, pervitin, kokain a dalsi. Jejich
distribuce, uchovavani a prodavani je zcela zakézané, kdezto alkohol ¢i nikotin si Ize
zakoupit v jakémkoliv obchodé ¢i trafice pod podminkou, ze doty¢ny dovrsil 18 let. (NZIP,
©2024)

Navykovée latky miizeme oznacit jako drogy ¢i navykové drogy, které disponuji schopnosti
vytvofit u jedince dusevni a télesny stav, jehoz charakteristikou jsou zmény v chovani, které
maji za cil uzivat drogu nepfetrzit¢ za ticelem stejného nebo podobného psychoaktivniho

stavu. (Svihovec, 2018, s. 141)

Drogy vyvolavaji v jedinci rtiznorodé pocity. Mlizeme hovofit o povzbuzeni, ulevé nebo

opojeni. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 171)

Navykové latky jsou jakékoliv chemické latky, pti kterych se zméni psychicky stav jedince
a maji schopnost u ¢loveéka vyvinout zévislost ¢i navyk. U fyzické zavislosti pozorujeme
pii nedostatku oné latky stfevni potize, tfes, poceni a kieCe, nicmén¢ jeji doba trvani je
o néco kratsi, nez je tomu tak u psychické. Psychicka zavislost pietrvava daleko delsi dobu,

kdezto fyzicka odezni po nékolika dni, potazmo tydnd. (Fischer, Skoda, 2014, s. 82-83)

Do kategorie legalnich drog spadé alkohol a nikotin, pfi¢emz tyto dvé navykové latky maji
na svédomi mnohem vice imrti nez vSechny psychoaktivni latky dohromady, a pfesto jsou

spoledensky nejpfijatelngjsi. (Fischer, Skoda, 2014, s. 83)

Ve spolecnosti stale pretrvava piesvédceni, Ze alkohol a tabak nejsou tak riskantni navykové

latky jako nelegalni drogy, coz vede k podcenovani jejich ti€inkd. Dusledkem je, Ze déti
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amladistvi maji o rizikach spojenych s témito legdlnimi latkami méné informaci
nez o nelegalnich drogach. Tento nedostatek povédomi muze zvySovat pravdépodobnost
vzniku zévislosti a vaznych zdravotnich problémt, jako mohou byt otravy ¢i urazy.
Nekontrolované uzivani alkoholu ve velké mife mtize vést ke vzniku nebezpecnych situaci,

jako jsou dopravni nehody a vdzné zdravotni Grazy. (PetriS¢ova, ©2024)

Rychlost, jakou se navykova latka dostava do mozku, ovliviiuje jeji navykovy potencidl.

(Royal College of Physicians, 2016, s. 52)

Navykové latky ptivadi cloveka do jiného stavu védomi. Jedinec se pti jejich uzivani zbavuje
negativniho mysleni, tézkosti. Vymizi nespokojenost, stres, a tudiz i motivace s navykovou

latkou prestat. (Broza, 2003, s. 233)

Nikotin pfedstavuje vysokou hrozbu zéavislosti. Na rozdil od alkoholiki se nevyskytuji
tzv. svatecni kufaci. U lidi zavislych na alkoholu je mozné, aby ho nekonzumovali nékolik

tydnti az mésicti, kdezto u kuidkti zddné abstinencni obdobi téméf neni. (Dvotak, 2023, s. 56)

Pokud se jedinec setkd s ndvykovou latkou jiz v obdobi dospivani, hrozi vyssi riziko
vybudovani si zavislosti, neZ je tomu tak u lidi, ktefi ji vyzkousi az v dospélosti. (Gohlert,

Kiihn, 2001, s. 87)

1.1 Alkohol

Alkohol je psychoaktivni a toxicka latka, kterd u lidi zpiisobuje zavislost. Je zodpovédna
za vice nez 200 nemoci, véetné riznych druht rakovin. Evropska unie ma nejvice zemi
s nejvySsim piijmem alkoholu na svété. Alkohol nema Spatny dopad pouze na jedince, nybrz
na celou spole¢nost, rodinu ¢i komunitu. Tato navykova latka obsahuje ethanol

a acetaldehyd, coz jsou velice karcinogenni latky. (WHO, ©2023)
Strategie ke sniZeni spotieby alkoholu podle WHO (©2023):
e zvySeni dani na alkohol, tudiZ pokles cenové dostupnosti,
e snizeni dostupnosti,

e zékaz reklamnich propagaci.

V zivoté se s alkoholem setkd témét kazdy clovek. Kazdy paty cElovék jej odmitne,
a nasledné jej bud’ neuziva, nebo jej konzumuje prilezitostné. Zbytek populace vice nebo

méné tuto ndvykovou latku uziva. Mnozstvi vypitého alkoholu je podminéno spoleenskym
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klimatem. Konzumace alkoholu vyvolava zhruba kazdému desatému jedinci potize, avSak
jeho problémy s pitim se nezintenziviiuji. Nékterym lidem problémy s alkoholem zesiluji
a méni jejich zivotni hodnoty. Tento problém se jiz tyka alkoholové zavislosti. Nadmérné
piti, jehoz trvani je dlouhodobé, zapiicinuje ptrizptisobeni bun¢k organismu na staly piijem

alkoholu. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 13)

Ethanol oznacCujeme jako chemickou slouceninu, jehoz uzivani je nad 18 let legalni. Jedna
se o navykovou latku, kterd ma vliv na centradlni nervovou soustavu. Ma za nasledek
kratkodobé trvajici zmény ve fungovani mozku, které muzeme zpozorovat na naladé

doty¢ného, nebo na jeho chovani a vnimani. (Dvoték, 2023, s. 14)

Ethanol je nenabita polarni molekula, ktera se rozpousti ve vod¢ a tucich. Jeho vsttebavani
je z80 % v zaludku, 20 % ve stfevech, vyjimkou neni ani inhalace. Za pul hodiny se
projevuje jeho maximalni koncentrace v krvi a jeho vylu¢ovani probiha prostfednictvim plic
a moc¢i. Hodnota alkoholu se u c¢lovéka stanovuje dechovou zkouskou, jelikoz obsah
ethanolu vydechovaného plicemi vyborn& koreluje s krevni hladinou. (Svihovec, 2018,

s. 154)

V Ceské republice je vysoka spotieba alkoholu. 10 litrii alkoholu spotfebuje jeden obyvatel.
V ¢em vSak celosvétove vynikdme, je spotfeba piva, jelikoZ jsme se, jako narod, umistili
na prvnich pti¢kach. V Ceské republice nadmérné uziva jedna &tvrtina obyvatel muzského
pohlavi ¢isty alkohol, u Zen ptiblizn€ jedna desetina. OvSem co se ty€e zavislosti, tak se s ni
potyka pravdépodobné vice nez 300 000 lidi. Alkohol pronika biologickymi membranami,
ma rychlé vstfebavani z traviciho traktu a posouva se hematoencefalickou bariérou
do mozku. Alkoholemie byva maximalni jiz po 30-90 minutach. Alkohol se aplikuje per os
neboli usty, avSak jiné metody aplikace nejsou vylouceny, avSak jsou vyuzivany velice
ziidka. Muzskéd populace odbourava alkohol rychleji nez zeny. Podle davky se odviji
ucinnost alkoholu, nicméné muze zaviset 1 na dalSich faktorech, jako mtze byt na piiklad
vliv prostiedi ¢i predispozice k dané latce. Po uziti alkoholu se obvykle dostavi opilost.
Pokud jedinec konzumuje v malé mife, ma to stimulac¢ni Gcinky, jestlize se dostavi vetsi
davka, ptisobi to na télo tlumiveé. Ze zacatku mé osoba veselou a dobrou naladu, za¢ina se
zvySovat sebevédomi spolecné s energii. S odstupem casu dochédzi k zahozeni zabran,
sebekriticnost se snizuje, zacina se objevovat inava, utlum, a v kone¢né fazi spanek. (Kalina,

2015, s. 52-53)

Italsti alchymisti objevili alkohol ve 12. stoleti, avSak jeho ndzev je pfisuzovan Arabim.

Jiz v prehistorické dobé se nepéstovaly rostliny pouze na vyzivu, nybrz i na vyrobu alkoholu.
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720 % se etanol vstiebava v zaludku, koncentrovany alkohol sliznici v tstech a hltanu,
avSak nejvetsi ¢ast v tenkém stieve. Pokud ¢lovek uzije alkohol, tak se mu rozdé€li do vsech
télesnych tekutin. U¢inna latka, kterd ptisobi béhem opilosti na mozek, nese nazev

acetaldehyd. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 79)

Alkohol méa kromé psychickych ucinka také motorické, ty se projevuji na jeho chizi
a na koordinaci téla, jelikoz se po poziti dostdva do celého lidského organismu, zvIasté

do centrdlni nervové soustavy, v niz ovliviiuje receptory. (Dvotak, 2023, s. 22)

Po poziti alkoholu nastupuje proces vylucovani, a to ledvinami, kiizi a dechem. Hlavni podil
nesou jatra, ve kterych probiha latkova vyména. Alkohol ma vysoky energeticky obsah a je
to nedilnd soucast mnoha napoji. Alkohol mé nejvétsi pocet zavislych osob a je

ve spolecnosti nejvice akceptovan. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 80)

NaSe zem¢ je na prvnim misté v celosvétovém zebfticku, co se tyce nejveétsi konzumace
alkoholu na osobu. Kviili jeho snadné piistupnosti a oblibenosti u dospé€lych je velkym

lakadlem 1 pro adolescenty. (Illes, 2002, s. 9)

Alkohol je pro mnohé ldkadlem z diivodu uvolnéni a uklidnéni. Clovéku dodava dobrou
naladu, potlacuje problémy, které se v jeho zivoté vyskytuji, podporuje komunikaci

ve spole€nosti a odstranuje sexualni zdbrany. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 81)
Intoxikace ma Ctyfi stadia v zavislosti na hladiné alkoholu v krvi:
1) lehka opilost — excitaéni stadium,
2) opilost stiedniho stupné — hypnotické stadium,
3) tézka opilost — narkotické stadium,
4) tézka intoxikace se ztratou védomi, hrozici zéstavou dechu a obéhu — asfyktické
stadium. (Kalina, 2008, s. 341)

Intoxikace alkoholem neboli alkoholové opojeni 1ze rozd¢lit na tfi stadia. Prvni stddium nese
nazev lehka opilost a nastdva od 0,6 promile do 1,5 promile. Zde vétSinou dochézi
k odhozeni zabran, ke zlepSeni ndlady a vytecnosti. Jedinec pod takovym opojenim snadnéji
navazuje socialni kontakty a jeho kriticnost se snizuje. Od 1,5 do 2,5 promile nastupuje
sttedni stupen, ktery se vyznacuje vysokou euforii a nizkou schopnosti ovladat se. Opily
Clovek v tomto stadiu zaziva poruchy vnimani prostiedi v myslenkach a pocitech, coz ma

za nasledek nevhodné chovani. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 81)
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Chovani se zaméfuje na povrchni véci a soustfedénost je orientovana na piitomnost.
Intoxikace alkoholem nastava v tézké opilosti, ktera vznika od 2,5 promile v krvi. U ¢loveéka
v této fazi pozorujeme viditelné poruchy orientace, nastdva ztrata kontinuity mySleni
a zména védomi. Jedinec nereaguje piimérené, jeho emoce jsou zesilené, a proto mnohdy

dochazi k agresivnimu chovani ¢i vybusnym staviim. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 82)

Teézka opilost md za nasledek zcervendni pokozky, zvlasté v obliceji. Divodem jejiho
ptekrveni je rozsifeni cév. Nasledné se mohou objevit problémy s koordinaci, zrychleny
puls, dvojité vidéni, vysoky krevni tlak, ¢asté moceni a zavraté. Dalsi stddium opilosti se
projevuje bezvédomim, zde hrozi vysokeé riziko uduseni z divodu vdechnuti obsahu zaludku
do dychaciho ustroji. Pfi konzumaci alkoholu dochazi ke snizené tvorb¢ krevniho cukru, a to
milZze mit za nasledek hypoglykemické koma, zvlasté pokud se jedinec pied uzitim alkoholu

nenajedl. (Dvorak, 2023, s. 27)

Alkohol se vsttebava do krevniho ob¢hu a jeho plisobeni zac¢ina béhem péti az deseti minut.
V zévislosti na mnoZzstvi pozitého alkoholu se odviji jeho u¢innost, kterd mtize trvat v tadu
nékolika hodin. To zilezi na mnoha faktorech, jako je napfiklad frekvence piti, télesna
hmotnost, nalada doty¢ného a ptitomnost potravy v zaludku. Dal$im vyraznym faktorem je

stupen tolerance vuci alkoholu. (Shapiro, 2005, s. 67)

Existuji tradi¢ni drogy v riznych ¢astech nasi zemékoule, které¢ jsou pro danou kulturu
typické. Pro Cesky narod je typickou drogou pivo a vino. Kazdy region ma sviij oblibeny
alkoholicky népoj, ktery konzumuje v pfiméteném mnozstvi. (Heller, Pecinovska, 2011,

s. 171)

Alkohol ma vyrazné negativni dopad na zdravi a muze zpasobit fadu onemocnéni,
zdravotnich komplikaci ¢i pired¢asnych umrti. Je dilezité si uvédomit, ze Skodlivé ucinky
alkoholu z&visi na mnozstvi vypitého ethanolu, nikoliv na konkrétnim druhu alkoholického
népoje. Zadna mira konzumace neni z hlediska zdravi bezpe&na. Denni konzumace alkoholu
v mnozstvi dvou a vice sklenic u Zen je povazovano za rizikové, u muzii se Tato hranice
posouva na tii a vice. Za Skodlivé piti alkoholu je povazovana denni konzumace vice
nez 60 g ethanolu u muzského pohlavi, jak je jiz zminéno, u Zen se tyto hranice pohybuji
v niz§i mire, konkrétnéji 40 g ethanolu a vice. Konzumace péti a vice sklenic alkoholu

pfinéjaké prilezitosti predstavuje dodate¢né riziko. Tuto konzumaci oznacujeme jako

narazové piti. (Chromynova a kol., 2023, s. 53)
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V Ceské republice nejsou celkové zdravotni dopady uZivani alkoholu systematicky
monitorovany. Za rok 2010 byl uskutecnén posledni odhad celkové iimrtnosti, ktera byla
dasledkem této navykové latky. Jednalo se téméf o sedm tisic umrti, tedy 6 % z celkové
umrtnosti. Vysledky této studie obsahovaly vétsi pocet muzi nez zen. V dnes$ni dob¢ se
zvySuje pocet piipadi onemocnéni jater z divodu nadmérné konzumace alkoholu, dale se
Castéji objevuji dopravni nehody a sebevrazdy pod vlivem navykové latky. Nejvyssi
pfedcasna umrtnost, v souvislosti s uzivanim alkoholu, je v regionech Slezska a stfedni
Moravy. Je dokéazané, Ze osoby, které maji potize se zavislosti na alkoholu, umiraji
v priméru o 24 let difive neZ osoby bez zavislosti. Divodem smrti jsou zejména urazy
zpusobené alkoholem, zhoubné nadory, onemocnéni jater, nemoci ob&¢hové soustavy

a sebevrazdy. (Chromynova a kol., s. 55)

Doméci nasili je velice uzce spojeno s uzivanim alkoholu. Je prokézéano, Ze nérazova
konzumace zvySuje riziko agresivniho chovéani. Kromé& fyzického nasili zvySuje tato
navykova latka také pravdépodobnost sexualniho obtézovani a psychického nasili. Dva ze tii
ptipadli domaciho nasili jsou spojeny s uzivanim alkoholu, obéti téchto ¢inli jsou vétSinou
zeny. Alkohol je nésledkem 5 % dopravnich nehod, pravdépodobnost tohoto nestésti roste
s hladinou alkoholu v krvi nad 1 %. V Ceské republice neni povinné upozornéni pted riziky
a Skodami zptisobenymi alkoholem na obalu alkoholickych népoji, nicméné musi byt

oznacen obsah ethanolu v 1dhvi. (Chromynova a kol., 2023. s. 56)
Zeny a alkohol

Nérust nadmérné konzumace alkoholu u Zen stoupa. Divodem miize byt zvySujici se
pracovni zatéz zen, které se zacaly vice zaclenovat do plvodné typickych muzskych
povolani. Zejména matky jsou vystaveny velké zatézi, jelikoz po ptichodl ze zaméstnani
museji obstarat déti a chod domécnosti. Tento zptisob Zivota mize byt katalyzatorem stresu,
ktery se projevi na konzumaci alkoholu, jakozto zptisobu relaxace. Dal§imi pfi¢iny uzivani
alkoholu u zen mohou byt jejich depresivni ¢i Gzkostné stavy kvili stafi, nespokojenosti
ve vztahu ¢1 syndromu prazdného hnizda. Nékteré Zzeny konzumuji alkohol z divodu
zmirnéni emocnich vykyvii pfed menstruaci nebo kvili potizim, at' uz fyzickych
¢1 psychickych, které se projevuji béhem klimakteria. U Zenského pohlavi je typické
samotaiské a skryté piti alkoholu, jelikoz se mnohdy za svou konzumaci stydi, nebo se
obavaji odsouzeni od ostatnich lidi. Zavislost se u nich vyviji mnohem rychleji nez u muzi
a taktéz se rychleji opiji, jelikoZ maji oproti muzskému pohlavi mensi jatra a niz§i obsah

vody v téle. Paklize srovndme konzumaci alkoholu u obou pohlavi, které maji stejnou
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hmotnost, zjistime, Ze 1 navzdory stejné hmotnosti a stejného mnozstvi vypitého alkoholu,
ma zena, ve srovnani s muzem, vysSi hladinu alkoholu v krvi. Nadmérné uzivani této
navykové latky se na zenach projevuje vzhledove, maji otekly a zacervenaly oblicej, zarudlé
spojivky a rozsitené cévky. Kvuli tomu mohou byt méné atraktivni a pfitazlivé muzskému
pohlavi, tim padem nasleduje nizsi sebevédomi. Existuji Zeny, které staly zavislymi kvuli
partnerovi, jelikoz nékterym muzim vyhovuje, kdyZ zenu maji ve své moci ¢i pod kontrolou,
mohou tak skryvat potencionélni nevéru nebo dokazovat si svou uzite¢nosti a dilezitost tim,

Ze se o ni staraji. (Pesek, 2018, s. 11)

Osoby konzumujici alkohol maji vétsi tendenci k uzivani dalSich navykovych latek, jako
muze byt napiiklad nikotin. Tento vzorec je pomérné bézny. (Machova, Kubatova, 2016,

s. 61)

Z toho divodu se dale zaméfime na zminénou navykovou latku.

1.2 Nikotin

Nejrozsitenéjsi a nejvice uzivanou navykovou latkou je tabdk, jehoz obsahem jsou chemické
latky, kterych je vice jak jeden tisic. (Fischer, Skoda, 2014, s. 96) Po objeveni tabaku bylo
nejdiive koufeni povaZovano za 1€k, s postupem ¢asu z toho vznikla vasen, kterou si mohla

dovolit pouze sorta vysSich tiid. V pozdéjsich letech se koufeni stalo soucasti danych kultur

a bylo spole¢nosti pfijatelné. (Gilman, Zhou, 2006, s. 8)

Tabak je droga s nejvyssim zdravotnim rizikem, za jeden rok ma na svédomi Ctyfi miliony
umrti a ro¢né¢ onemocni 23 000 Cecht v dasledku jeho uZivani. V Ceské republice uziva

tabak 30 % dospivajicich starSich 15 let. (Kalina, 2015, s. 79)

Vice nez Ctyfi stoleti ma koufeni velky vliv na zdravotni stav lidi a na celosvétovou

spole¢nost. (Gilman, Zhou, 2006, s. 110)

Pficinou zavislosti na tabdku je nikotin, ktery je latkou nachazejici se v tabaku. Nikotin se
prostfednictvim koufeni cigarety uvolnuje do koufe a zaroven s dehtem vnika do organismu.
Nicméné se do téla dostdva jen urcité mnozstvi, jelikoz se vét§i mira nikotinu spali.
Za smrtelnou davku povazujeme cca 60 mg nikotinu. Jeho vlastnosti je stimulace, ktera ma
za nasledek zvySeni srde¢niho tepu a krevniho tlaku. Psychicky nam zptisobuje uvolnéni
mysli, povzbuzeni a ztratu nervozity ¢i napéti, to vSak nemusi souviset jen s uzitim této latky,

nybrz urcité relaxace, ktera je vykonavana pii1 kouteni. Po uziti velkého mnozstvi nikotinu
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se mohou objevit negativni €inky, které se projevuji jako bledost, nevolnost, pocity uzkosti,

zavrat, studeny pot a bolest v oblasti hlavy. (Pesek, Necesana, 2008, s. 7)

Nikotin je navykova latka. Spole¢n¢ s alkoholem maji na svédomi nejvétsi zastoupeni
zavislych lidi, vice nez nelegalni drogy. Na tohle se mnohdy zapomina, jelikoz jsou tyto

latky ve spolecnosti velice rozsifené a taktéz mnohdy tolerované. (Sananim, 2007, s. 17)

Tato stimulacni droga ma schopnost vazat se na mozkové receptory, a to ma za dasledek
vznik silné zavislosti. (Dvotdk, 2023, s. 54) Zajimavosti je, ze je nikotin povazovan
za mitoticky jed, ktery lze uplatnit v boji proti §kiidciim, tedy jako pesticid. (Svihovec, 2018,
s. 160)

Nikotin ma v akutnich davkach euforicky vliv na psychiku clovéka. U kutakt je bézné, ze si
prvni ranni cigaretu vychutnédvaji nejvice. Dlivodem je tolerance a redukce abstinencnich
ptiznaki, které se pies noc, kdyZ jedinec spi, a tudiZ neuzivé nikotin, vyviji a organismus
neni intoxikovany touhle névykovou latkou. Nedostatek nikotinu se projevuje

podrazdénosti, tizkosti a zvysenou chuti k jidlu. (Fischer, Skoda, 2014, s. 97)

Divodem kazdého 5. umrti ¢lovéka na nemoci cév a srdce je koufeni. Pokud jedinec
onemocni rakovinou plic, je z 90 % jisté, Ze divodem vzniku nemoci je prave tento zlozvyk.
Nicméné toto onemocnéni neni jediné. Kufdk je ohrozeny i rakovinou dutiny Ustni, hltanu,
hrtanu, jicnu, moc¢ového méchyte, zaludku, ledvin a slinivky. Déle koufeni zptisobuje astma,
rozedmu plic, urychluje proces starnuti, ktery je viditelny na pokozce a obliceji. U muzské
populace zhorSuje kvalitu spermii, u zen se mohou objevit problémy s plodnosti

¢i naslednym tehotenstvim. (Pesek, Necesana, 2008, s. 8)

Nikotin se do lidského téla dostava prostiednictvim koufeni, zvykani ¢i $tupéani. Uzivani
nikotinu ve formé cigaret dochazi ke vstiebavani koute z dutiny Ustni (doutnikem, vodni
dymkou) nebo z plic (cigaretami). Vstiebavani nikotinu je pomalejsi prostfednictvim dutiny
nosni a Ustni nez pfi vstiebavani nikotinu v plicich. Nikotin piisobi na lidské télo zvySenou
bdélosti, soustfedénosti, paméti a tlumi podrazdéni a agresi. Uzivatelé nikotinu nepocit'uji
vysokou chut' kjidlu a nepfibiraji tolik na vaze. Uginky nikotinu na zdravotni stav
z dlouhodobého hlediska jsou potize se spankem, soustiedénim, zdnétem dychacich cest
atravicim traktem. Kratkodobé ucinky se projevuji vysokou sekreci slin, blokaci

hemoglobinu oxidem uhelnatym a zkracenim doby srazeni krve. (Kalina, 2015, s. 80)
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Nikotin se do lidského téla miize aplikovat riznymi zptisoby, avSak nejrychlej$im je kouteni.
Navykova latka se dostdva do mozku béhem nékolika malo vtefin a doty¢ny si néasledné

podle sebe reguluje frekvenci potahnuti cigarety a hloubku inhalace. (Iversen, 2016, s. 17)

Koufeni je jevem multifaktoridlnim a existuji divody, které vedou clovéka k tomu, aby zacal
uzivat nikotin, tyto pfi¢iny mohou byt fyziologické, socialni a psychologické. (Ktivohlavy,

2009, s. 190)

Koufeni je aktivita, ktera je celosvétové popularni. 5,5 bilionli cigaret se vyrobi ro¢né¢,
coz znamena uziti piiblizn¢ dvé a pul cigarety na jednoho ¢loveka denné, véetné kojencti
a lidi, ktefi tuto aktivitu nepraktikuji. Uzivani cigaret se v dneSni dobé rozsifuje velkou

rychlosti jak u Zen, tak i v rozvojovych zemich. (Fischer, Skoda, 2014, s. 96)

Po 24 hodinach, od posledni davky nikotinu, dochazi k odvykacimu stavu. Ten mize mit
dlouhodobé trvani v fadu nékolika tydnl az mésict. Zavisly pocit'uje touhu po nikotinu,
ktera dosahuje nejvétsi miry ve ve€ernich hodinach. Tento stav se projevuje abstinen¢nimi
ptiznaky a zvySenou chuti k jidlu. (Kalina, 2015, s. 81)

Bezdymny tabak: do této kategorie spada zZvykaci a porcovany tabak (drt’ z tabdku uloZena
v papirovém pytliku, ktery pfipomind sac¢ek od ¢aje). Tato forma bezdymného tabaku Skodi
lidskému zdravi, jelikoZ v sob& maji karcinogenni a toxické latky. (Kralikova, 2015, s. 23)
Nikotinové sacky, jejichz obsahem neni tabdk, jsou cileny na rozsifovani nikotinovych
produktli. Jedné se o sa€ky malych rozméri, které maji bilé zbarveni. Jejich obsahem jsou
celulézové vlakna, které jsou nasycené¢ smési Cistého nikotinu spolu s aditivy, sladidly
a riznymi piichutémi. Jeden sacek obsahuje 2—7 mg nikotinu, nicméné se na trhu objevuji
1jiné moznosti, které obsahuji desitky mg na jeden sacek. Jejich aplikace spociva v ulozeni
produktu do ust, kde dochézi k postupnému vstiebavani nikotinu pies bukalni sliznici. Tento
fenomén je popularni predev§im u adolescentli. Jejich propagace a reklama pouziva
atraktivni prvky, které jsou velkym ldkadlem pro déti a dospivajici, jelikoz disponuji
barevnému designu a nabizi rizné prichuté. (Kulhének, Baptistova, Orlikova, 2022, s. 27)
Nikotinové sacky koupime v plastovém puku, jehoz vicko je odklapéci. Vevnitt tohoto puku
se nachazi 20 az 22 sacktl. Nikotinové sacky disponuji barevnému designu, ktery Ize snadno
zameénit s obaly od bonbonti ¢i jinych cukrovinek, které jsou ureny pro déti. Tyto produkty
1ze zakoupit v trafikach, na benzinkéch a na internetu. Jedno baleni nikotinovych sacku stoji
140 K¢. Nikotinové sacky se nezvykaji, nepolykaji a jsou ureny pouze k jednorazovému

pouziti. (Kulhanek, ©2024)
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Vodni dymky: nasly uplatnéni zejména u déti a dospivajicich. Jejich Skodlivost je Casto
podceniovana, jelikoz se kouf ve vod¢ necisti, nybrz pouze chladi. Dochézi ke snazSimu
vdechnuti chladného koute do plic, ¢imz je davka vys$si nez u klasickych cigaret. To se tyka
1 objemu potazeni, ktery je vicenasobny. Vodni dymka ma vysoky obsah skodlivych latek
a aby se zabranilo jejiho uhaseni, je potfeba silného potahovani. (Kralikova, 2015, s. 23)
Doutniky: rozdil mizeme spattit v kouii, ma zésaditéjsi pH, je drazdivé;si a jeho vdechnuti
nikotin vstiebava v bukalni sliznici a z toho diivodu je vyssi riziko onemocnéni dutiny stni.
(Kralikova, 2015, s. 24)

Cigarety: polovinu svych uzivatelii usmrti, 1 pfes to jsou nejpopuldrnéjsi formou spalovani
tabaku. Jejich obsahem je velké mnozstvi kancerogent, mocoviny, benzenu a acetaldehydu.
V cigaretovém kouii se celkové nachéazi vice jak cCtyfi tisice chemikalii. Cigarety maji
nejrychlejsi vstiebavani nikotinu, tudiz se oznacuji jako nejndvykovéjsi forma tabaku.
(Kralikova, 2015, s. 25)

E-cigarety: nabizi nikotin pro inhalaci v pafe vytvofené zahfivanim roztoku, jehoz obsahem
je voda, propylenglykol, nikotin, rostlinny glycerin a aroma. Byly vyrobeny a vyvinuty
v Ciné roku 2003 a o &tyfi roky pozdéji se dostaly na americky trh. Péivodni model byl
stvofen tak, aby pfipominal velikosti i vzhledem tradi¢ni cigaretu. (Royal College of
Physicians, 2016, s. 74)

Velkym rizikem elektronickych cigaret je nedostatecnd kontrola a neznalost jejich obsahu.
Analyzy, které se uskuteciovaly nahodnym vybérem, zjistily pfitomnost toxickych
Skodlivin a deklarovaného obsahu nikotinu, ktery byl v rozporu s namétenymi hodnoty. Tuto
formu uzivani nikotinu nelze povazovat za neSkodnou, hrozi zde snadné vytvoreni zavislosti.
Je vhodnou variantou pouze pro uzivatele klasickych cigaret, kteti chtéji snizit produkci
tabakovych spalin, at’ uz kviili sob¢ ¢i okoli. OvSem jejich uzivani by mélo byt pod vysokou
kontrolou uzivateli, kteti by se méli zaméfovat na obsah kapsle a frekvenci uzivani.

(Svihovec, 2018, s. 160)

Elektronické cigarety si lze zakoupit pouze ve chvili, kdy jedinec je star§i osmnacti let.
Ovsem Tato skutecnost se tyka i jejich soucastek a e-liquidii, nehledé na to, zda tato kapalina
obsahuje nikotin ¢i se v ni nachdzi nulovad mira nikotinu. Jejich pravidla uzivani jsou tak
mérné identické s uzivanim klasickych cigaret. Tim paddem plati zdkaz uzivani e-cigaret
ve Skolskych zafizeni, na akcich, sportovistich, autobusovych zastdvkach, ve vefejné

dopravé, na détskych akci a ve vnitinich prostorach pfti kulturnich akci. Jedina vyjimka se
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vztahuje na uzivani elektronickych v restauracich, kavarnach, barech a hospodach.
U elektronickych cigaret nejdou definovat jasné dopady na lidské zdravi, jelikoz neexistuje

dostatek studii ohledné nasledkti na lidsky organismus. (Kulhdnek, ©2023)
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2 ZAVISLOST

Pti uzivani navykovych latek vznikéd zavislost, ktera je pro jakéhokoliv Clov€ka velice
riskantni a omezujici. V dneSni dobé se stouto problematikou nesetkdvdme pouze
u dospélych jedinct, nybrz u mladistvych, ktefi se neboji experimentovat s navykovymi
latky, které jim mohou dodavat pocit nezavislosti a dospélosti. Z toho divodu se v této

kapitole zaméfujeme pravé na zminénou zavislost, na jeji znaky, priznaky a déleni.

Pokud jedinec neni schopen mit pod kontrolou své chovani, mizeme o ném hovoftit jako
o zavislém cloveéku. (Sekot, 2010, s. 32) Je obvyklé, Ze spole¢nost nepovazuje zavislost
za chorobu, vétSinou odsoudi nemocného kvuli tomu, Ze je to jeho vlastni pfic¢ina a kdyby
chtél mize s tim skoncit. Pouze malé procento zavislych si uvédomuje vaznosti této choroby
a jeji existenci. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 7)

Zavislost se u jedince projevu pfednosti ndvykové latky nad jednanim, kterého si vazil vic.
Objevuje se silnd, nezkrotna touha brat tabak, alkohol nebo psychoaktivni latku. Opakované
uzivani navykové latky po adolescenci muze vést k razantnéjSimu znovuobjeveni jinych
syndromd, neZ je tomu u ¢lovéka, u kterého se zavislost nevyskytovala. Pokud doslo ke tfem
nebo vice znasledujicich jevid, které jsou popsdny niZze, mliZeme stanovit definitivni

diagnozu zavislosti. (NesSpor, 2013, s. 14)
Znaky zavislosti:
a) silnd touha uzivat navykovou latku,
b) ztrata schopnosti sebeovladani, kterd se objevuje pii uziti latky,
¢) fyzicky odvykaci stav,
d) vysoka tolerance vici i€¢inklim navykovych latek,
e) ztrata jinych zajma,
f) neschopnost skoncovat s uzivanim navykovych latek, i pies jasné diikazy skodlivych
nasledkt. (Nespor, 2013, s. 14)

Existuji zdkladni faktory, které dopomahaji ke vzniku zdvislosti. Biochemické zvlastnosti
organismu a genetickd transmise se objevuji u vyraznych prubéhd, které vedou k tomuto
onemocnéni. Mezi dulezité faktory fadime taktéz osobnost zavislého, toleranci spolecnosti,
prostfedi, dostupnost navykové latky, podnéty a divody, které piiméli jedince k uzivani.

Spolecné s témito faktory maji vliv na ¢loveka i pritbéhové mechanismy, tzn. vznik a znovu
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proziti situace, pti které se zvladlo docilit ucinku a uspokojeni za pomoci navykové latky
nebo absence ostatnich moznosti, které jsou dostupné k feseni situaci, které maji uspokojivé
vysledky. Tolerance a kontrola jsou dva mechanismy, které jsou stézejnymi prvky ve vyvoji

této choroby. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 9)

Zavislost mizeme oznacit jako stav, u které¢ho se absence dané latky projevuje fyzickymi
a psychickymi obtizemi. Vznika po opakovatelném nebo chronickém uzivani navykové
latky, taktéz ale i pfi urcité ¢innosti, kterd méa za nasledek nadmérné uspokojeni. Zavislost
ma za nasledek naruseni osobnosti ¢loveka, snizeni jeho vykonnosti a inteligence. (Gohlert,

Kiihn, 2001, s. 20)

Latky, které maji schopnost zménit védomi, jsou pro clovéka piitazlivé uz od davnych véka.
Lid¢é maji touhu je zkusit. Ve spolecnosti najdeme i latky legéalni, které jsou velice Casté
a spolecensky pfijatelné, jestlize ¢lovek pii jejich uzivani nepiekroc¢i hranici. Mezi takové
latky patii alkohol, kofein ¢i nikotin, avSak i tyto latky, které jsou povoleny nesou sva rizika.

(Sananim, 2007, s. 15)

Zavislost miZzeme rozdelit na psychickou a télesnou. U psychické zavislosti vznika
nezkrotna touha uZivat psychotropni substanci, ktera vyvolava v téle stimulujici,
povzbuzujici nebo v opacném pfipad€¢ tlumivy a halucinogenni ucinek. Jedinec ma
neutuchajici touhu ziskat latku jakymkoliv zpisobem a je pro n¢j velice obtizné odolat.
Z toho diivodu se mnohdy mohou uskute¢iiovat kriminalni &iny. Clovék si uvédomuje,
ze riskuje se svym zdravym, avS§ak nema dostatecnou vuli sam piestat. Tento typ zavislosti

vznika jako prvni a je pocatkem kazdé terapie. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 21)

Psychicka zavislost je typem tzv. ,navykové paméti, ktera vznika v mozku vicenasobnym
pouzitim. Jeji fungovani mizeme pfirovnat k uc¢eni basnicky nazpamét. Chemické latky,
které maji za ukol predat informaci mozku, jsou schopny vytvaret cestu, kterd se neustale
prodluzuje a je ¢im déal dokonalejsi. Casté nutkani proZivat opojeni z navykové latky znovu
a znovu, vede k Castému uzivani, které mé za nasledek vznik psychické zévislosti. Nutnost
pravidelného uzivani se oznacuje jako ,.craving* neboli psychicka zadostivost a bazeni.

(Gohlert, Kiihn, 2001, s. 22)

Pokud dojde k abstinenci ndvykové latky, at uz absolutni ¢i relativni, dochazi
k nepiijemnym abstinenénim ptiznaklim. Lidské t€lo si na danou latku zvykne a bez ni se

biochemické hospodateni zhrouti. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 22)
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Mezi klinické znaky télesnych abstinencnich ptiznakl fadime:
1. poceni, tfes, nevolnost, stfevni potize,
2. horecka, vysoky tlak, palpitace,
3. poruchy védomim a srde¢niho rytmu,
4. ztrata védomi, Sok, ohrozeni zivota. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 23)

Pomoci zdravotnich odbornika Ize télesnou zavislost pfekonat, avSak je velice obtizné se
vypotadat s psychickou zavislosti, ta pretrvava po cely zivot. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 23)
Nejvétsi prekazkou, na kterou jedinec béhem své 1éCby zévislosti narazi, je rizikova situace.
Tyto situace se mohou projevit v emocionalni podobé, coz by znamenalo, Ze se u osoby
objevuje pocit frustrace, deprese, vzteku a uzkosti. Dalsi rizikové situace mohou nastat
pfi konfliktu s blizkou osobou nebo pifi setkdni se s osobami, které jsou zavislé nebo

konzumuyji, uzivaji navykovou latku, se kterou ma doty¢ny problém. (Kalina, 2008, s. 229)

Neni jednoduché predpovédet, zda se dany Cloveék stane zavislym na nadvykové latce, zalezi
na mnoha faktorech, jako je psychicka a télesna dispozice, socialni a rodinné prostiedi, vek,
zkuSenosti, psychicky a zdravotni stav. UZivani navykové latky se zvySuje u lidi, kteti jsou
nejisti vlivem rodinného prostiedi, zdzemdi, socidlni situace a u kterych se projevuje zvyseny

stres a Casté, opakované psychické potize. (Sananim, 2007, s. 18)

Déti, které se vyskytuji v prosttedi, ve kterém je uzivani navykovych latek ¢i jinych drog
povazovano za normdlni a béZzné, jsou vystaveny vysSimu riziku vyvoji zavislosti. Tyto
zminéné faktory mohou vést k tomu, Ze adolescenti vyhledavaji zazitky a potéSeni
prostfednictvim ndvykovych latek, namisto zdravych alternativ. Je dileZzité jim poskytovat
jiné zpusoby, jak prozivat radost a dobrodruzstvi, a vytvéiet prostfedi, které odmita
normalizaci uzivani drog ¢i jinych navykovych latek. Takova opatfeni mohou hrat klicovou

roli v prevenci zavislosti u déti a mladeze. (Petris¢ova, ©2024)

2.1 Zavislost na alkoholu

Alkoholismus zpiisobuje v rodin€ zatéZovou situaci, narusuje v ni jak vazby, tak i1 vztahy.
Pokud nastane situace, kdy zavisly jedinec ma dité, tak jeho rodi¢ovské povinnosti nedokaze
ve vétsiné pripadu jiz plnit. Zavislost na alkoholu snizuje pracovni vykon a zodpoveédnost
vuci povolani, na konci této faze Clovek ztraci zaméstnani a socialni vztahy. Pouze malé

procento nemocnych se rozhodne fesit sviij problém, jelikoz se obava reakci a postoju lidi,
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kteti se nachazi v jeho okoli. NejcastejSimi divody 1écby jsou zdravotni potize a ztrata

blizkych. (Fischer, Skoda, 2014, s. 108)

Mezi hlavnimi znaky alkoholismu fadime ztratu kontroly a abstinenci. V prvni kategorii ma
ohrozeny problém po zacatku piti prestat, coz vede k otraveé alkoholem. Druha kategorie se
vyznacuje neschopnosti abstinence, tim padem se jedinec nedostane do stavu otravy,
ale do tzv. alkoholické ,trvalé impregnaci vlastniho ja“. Clovék konzumuje po malych
davkach alkohol, av§ak doba trvani této ¢innosti je 24 hodin véetn€ noci, coz ma za nasledek

prerusovany spanek. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 83)

Lidské télo typicky reaguje na danou miru alkoholu v krvi. U opakovaném uziti alkoholu
v krat§im ¢asovém rozestupu je nutna konzumace vétsiho mnozstvi navykové latky k urcité
typické reakci. Tento jev oznacujeme jako tolerance. T¢€lo muize tolerovat po dlouhodobém
uzivani alkoholu takové mnozstvi, které by na zacatku pro jedince znamenalo ohrozeni

na zivoté. (Heller, Pecinovska, 2011, s. 9)

Schopnost, kterd umoziuje jedinci kritickému a redlnému vyhodnoceni situaci z pohledu
potieb a povinnosti, at’ uz spolecenskych ¢i osobnich, se nazyva kontrola. Problém nastadva
od 0,4 promile alkoholu v krvi, jelikoZz tato hladina alkoholu jiz dokaze bezpochyby
ovliviiovat kontrolu. Vz4jemné plsobeni mezi jiz odliSnou kontrolou a vysokou toleranci
zpusobuje nutnost neustdlého odmitnuti alkoholu ¢i jiné néavykové latky. (Heller,

Pecinovska, 2011, s. 10)

Podle prvnich pismen fecké abecedy se rozliSuje v 1ékarstvi pét fazi zavislosti na alkoholu.
Prvni faze, ktera je typem alfa, se vyznacuje prozatimni psychickou zavislosti bez ztraty
kontroly, schopnosti abstinence a bez viditelné zvySené konzumace. Nicmén¢ se u tohoto

typu jiZ mohou objevovat rodinné a socidlni konfrontace. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 83)

U typu beta dochazi k nadmérnému, avSak nepravidelnému piti alkoholu. Do tohoto typu
muzeme zafadit lidi, kteti konzumuyji alkohol piilezitostné a o vikendu, nicméné sem fadime
1 spolecenské pijaky. Zde se mohou objevit zdravotni komplikace, které souvisi se zdnéty
nervi, zaludku a taktéz s onemocnénim jater. Podskupinu lidi, kterou jiz mizeme ptiradit
k lidem z&vislym na alkoholu, oznac¢ujeme typem gama. PostiZeni ztratili veskerou kontrolu
nad navykovou latkou, nejdiive se jedna o psychickou zavislost, ktera se s postupem casu
meéni na zavislost télesnou. U této formy je ¢lovék schopny abstinovat i nékolik tydnt
¢1mésicli, nicméné se postupné zacnou tyto intervaly zkracovat. Typickym znakem

nyn¢jSiho stadia je vysoka tolerance vici alkoholu, ktera se s pribyvajicim pitim zvysuje.
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Alkohol je pro fungovani organu jiz nutnosti a ve stiizlivosti tak dochézi k abstinen¢nim

priznaktim. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 84)

Nasledujicim stddiem je typ delta, u kterého je charakteristickym znakem chybéjici
abstinence. Jedinec ztraci schopnost odolat alkoholu, pfitom vSak nedochazi k nadmérnému
piti, které vede k intoxikaci, jelikoZz je zachovana kontrola nad uzivanim oné navykové latky.
Clovek s timhle typem je ztidka kdy opily, aviak malokdy uplng sttizlivy, nicméné se v této
fazi zavislosti Castéji objevuje delirium z odvykéni. Posledni typ epsilon je ojedinély. U lidi
tohoto typu zavislosti dochéazi ke kazdodennim pijackym excesiim, které maji trvani par

mésicti. Dlivodem je ztrata kontroly a psychické potize. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 86)

Socialni faktory a dédi¢nost plisobi na vyvoj ditéte. Pokud je situace v rodin¢ takova, ze je
jeden z rodicl zavisly na alkoholu, zvySuje se riziko zavislosti u ditéte. (Heller, Pecinovska,

2011, s. 116)

Zavislost na alkoholu se stala kvili své snadné dostupnosti nejobvyklejSim prostfedkem
toxikomanie. Tato ndvykova latka se stala, spolecné s nikotinem, prichozi drogou, jelikoz
mnoho adolescentli po zkuSenostech, které nasbirali se zminénymi navykovymi latky,

prechézi na jiné formy drog. (Renotiérova, Ludikova, 2003, s. 244)

Prvni faze alkoholismu se vyznacuje konzumaci menSich davek pii udalosti, u kterych
jedinec vyzaduje odstranéni psychického napéti. Postupem casu se davky alkoholu zvySuji,
a spolu s nimi roste tolerance. Nasleduje faze prodromalni, pti které se objevuje skryvani
alkoholickych napojii a utajované piti. Jedinec jiz zaziva vypadky paméti, které mohou byt
kratkodobé ¢i trvalé. Je obvyklé, Ze se dana osoba, ktera se v této fazi nachazi, vyhyba
pti konverzaci tématiim, kterd jsou spojena s alkoholem, jelikoz si je védom svého jednani
a zacind pocitovat vycCitky a neustdlé mySlenky na navykovou latku. Posledni faze je
kritickd. Je pro ni typickd ztrata kontroly a abstinence, vznik psychické zavislosti,
a v neposledni fad¢ slovni utoky vii¢i osobam, které chtéji jedince vysvobodit od alkoholu.
Z toho dlivodu se vyskytuji rodinné problémy, a tim padem se zvySuje pocit viny a litost
vuci sobé samému. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 87-89)

Lécba alkoholismu je obtiznd, ale neni nemoZznd. Jedinec si musi byt védom dlouhé

a narocné cesty, kterd vede k uzdraveni. Na této cesté potkd mnohé piekazky, které mohou

zpusobit relapsy. K piekonani néstrah, které jej ¢ekaji, dopoméhéa osobni motivace, ktera je

vvvvvv

medikace, a to z divodu abstinen¢niho syndromu, ktery mutize lidskému télu zpisobit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

zavazné potize. Cilem 1écby je celozivotni abstinence, tudiz se nezamétuje pouze na fyzicky
stav jedince, ale i na jeho dusevni schranku. Lécba musi byt komplexni, vyuziva se pii ni
psychoterapie, socialni podpora a farmakoterapie, ktera ma za cil tlumit chut’ na alkohol.

(Svihovec, 2018, s. 157)

2.2 Zavislost na nikotinu

wevr .

Jestlize osoba uziva minimalné deset cigaret denn¢ a jeji nepreferovanéjsi cigaretou je prvni
ranni, da se hovotit o problému se zavislosti na nikotinu. K urceni zavislosti se pouziva
Fagerstromiv test. Koufeni je velice Skodlivé pro lidské zdravi, coz je celosvétoveé znamo,
1 ptes to se lidé nevzdavaji svého zlozvyku a jsou presvédceni o milné domnénce, ze se jich
to netyka. Lécba zavislosti je obtizna, coz dokazuje velice nizké uspésnost jejiho dokonceni.

(Machova, Kubatova, 2016, s. 64)

Koufeni je nemoc, jejichz projevy jsou abstinencni ptiznaky. Pokud jedinec, ktery
pravideln¢ uzival nikotin, pfestane s koutfenim, tudiz nedodd mozku nutnou davku nikotinu,
na ktery je zvykly, za€ne pocit'ovat nepiijemné stavy, které na néj ptisobi jak fyzicky, tak
i psychicky. Hovotime tedy o fyzické zavislosti. Clovék jiz neuzivé tabak pouze z diivodu
pfijemnych stavli, které prozival v ¢ase, kdy zacal s koufenim, nybrz z toho divodu, aby
nepocitoval abstinen¢ni syndrom. Tento druh zavilosti je zcela individudlni, nicméné se

vétsinou objevuje do dvou let od zacatku kouteni. (PeSek, Necesand, 2008, s. 11)

U chronického, masivniho ¢i pasivniho koufeni se zdravotni néasledky mohou vyvijet
dlouhodobé. Mezi pocatecni duasledky spadaji kardiovaskuldrni zmény, aterosklerdzy,
ischemie, hypertenze, infarkty myokardu, mozkové ptihody, bronchitidy, astma a nadorova
onemocnéni. Primérny Zivot silného kufdka je o deset let kratSi neZ u nekufdka. Déti
amladistvi jsou zvla§t¢ nachylni k toxickym Glinkim tabdkovych produktl
a mnohonasobné se u nich zvysuje riziko vzniku zavislosti. (Svihovec, 2018, s. 159)

v

Znacna cast populace je vystavena riziku pasivniho koufeni, pficemz nejohrozenéjsi
skupinou jsou déti. V Ceské republice je vice nez 60 % déti vystaveno cigaretovému koufi.
Tento koui vznikéd pii vydecht kutdkd nebo z hoficich cigaret, vdechovani pak probiha
na nedobrovolné bazi. Pobyt kutdka v zakoufené mistnosti po dobu jedné hodiny mtize byt
srovnatelny s vykoufenim patnécti cigaret, jelikoz vdechuje Skodlivé latky v obrovském

mnozstvi, a to ma znatelny vliv na jeho zdravi. (Machova, Kubatova, 2016, s. 63)
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Soubor priznaki, které se vyznacuji podrazdénosti, uzkosti, bolestmi hlavy, neklidem
a dal§imi nepfijemnymi stavy, se nazyva abstinencni syndrom. U kufdk( se objevuje jiz
po jedné az dvou hodinach od posledniho koufeni. Lidské télo zacne mit zazivaci potize,
srdecni tep a krevni tlak se snizuje, nastavaji zmény v elektrickych impulsech v mozku
a ¢loveék zacne mit problémy se spankem. Mira a délka abstinen¢nich symptomu se 1isi
u kazdého jedince a nesouvisi zcela UpIn€ na stupni zavislosti na nikotinu. Prvni tfi tydny
jsou kritické, postupem cCasu se abstinen¢ni syndrom zmiriuje. Délka abstinencnich

symptomu ¢ini tii mésice. (Pesek, Necesana, 2008, s. 11)

Ptestat uzivat nikotin je pro ¢lovéka, ktery je jiz zavisly, velice naro¢né, avSak neni to
nemozné. 70 % kutfdkld lituje svého rozhodnuti, které je pifimélo zacit s koufenim.
Pro uzivatele nikotinu je obvyklé, Ze za sviij zivot vyzkousi desitky neuspesnych pokusti.
Existuje mnoho moznosti pomoci, ¢lovék se miize poradit se svym praktickym lékatem,
lékarnikem, mobilni aplikaci nebo navstivit centrum pro zavislé na tabaku. V takovych
centrech 1 v n€kterych ordinaci je 1é€ba hrazena zdravotni pojistovnou. Béhem navstévy
probihd intervence, kterd se zabyva zménou zivotniho stylu nebo se naordinuji Iéky, jejichz
ucinkem je snizeni abstinenc¢nich pfiznakt. Pfi intervenci se naptiklad zaobirdme poctem
vykoufenych cigaret, zkuSenostmi se snahou pfestat, jeho motivaci a prevenci. (NZIP,

©2024)

Koufteni je velice ndvykové a v lidském téle zpiisobuje velkou Skalu zdravotnich komplikaci.
Pocet uzivateld tabaku a nikotinu vyrazné neklesa, 1idé jsou stale vystaveny bezprostitednimu
a dlouhodobému nebezpeci. Na trhu se stale vice prosazuji elektronické cigarety, které
vyvolavaji kontroverzni diskuse o tom, zda jsou vhodnou alternativou k tradi¢nimu koufeni.

(Royal College of Physicians, 2016, s. 8)
K 1é¢bé zavislosti nikotinu 1ze podle Kralikové (2015, s. 70) vyuzit:
¢ nikotinovou naplast,
e 7Zvykacky,
e pastilky,
e orodispergovatelny film,
e Ustni sprej.

Vstiebavani nikotinu z naplasti je pomalé, avSak neptetrzité, tudiz nepotlacuje chut’

na nikotin, ale dodava télu jeho neustalou hladinu. Z toho divodu je vhodna kombinace
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s oralnimi formy, jejichz vstfebavani je pon¢kud rychlejsi, a tim padem se zmirnuji
abstinen¢ni pfiznaky. Naplast se prikladd na neochlupené misto, které bychom m¢éli
postupem casu menit. NejcastéjsSim mistem k aplikaci nikotinové naplasti je vnitini strana
paze. U zvykacek je nevyhodou to, ze se mtize objevit nevolnost ¢i Skytavka, tomu lze vSak
zabranit dodrzovanim spravného postupu u kterého jedinec nezvykd, nybrz zvykacku
nakousne a vlozi pod jazyk. V opacném piipad¢ dochéazi k polykéni nikotinu, coz ma
za nasledek podrazdéni zaludku a ztratu ucinnosti produktu. Tyto zasady jsou tak mérné
identické u pastilek a orodispergovatelného filmu. Pii aplikaci Gistniho spreje je stéZejni, aby
jedinec nepil a nekonzumoval jidlo. Jeho pouziti je indikovano pod jazyk, nikoliv do zadni

¢asti ust kvili riziku polknuti. (Kralikova, 2015, s. 70)

Koufeni ma nepfiznivy vliv na lidské zdravi. Nejvétsi hrozbou je kardiovaskularni
onemocnéni, tedy poSkozeni srdce a cév. Tato choroba je nejcastéjSim divodem umrti
silnych kutaka. Dal§im rizikem, kterym se jedinec vystavuje, je rakovina a chronické plicni
onemocnéni. Cim difv se ¢lovék rozhodne pfestat s koufenim, tim mé lepsi vyhlidky
do budoucna a snizuje se tak riziko rakoviny plic, jelikoz se jeji vznik odviji od miry
a frekvence koufeni, miry inhalace a poctu ,,prokoufenych® let. Pokud se dotyCny stane
abstinentem, tak se riziko onemocnéni po jednom roce sniZuje na polovinu, po péti letech je
pouze malé procento vyssi nez u nekuidka, a po deseti letech jsou oba na stejné tirovni.

(Sovova, 2006, s. 49-50)

Uspésnost 16¢by zavislosti na nikotinu, bez odborné pomoci, ma Gspé&snost pouze do 5 %.
Jestlize jedinec vyuzije poradenské sluzby, jeho Sance na 1é€bu se zvySuji na 10 %. Paklize
je 1é¢ba doprovéazena farmakoterapii, $ance stoupaji az na 35 %. V Ceské republice miizeme
nalézt Ctyficet tfi center, kterd pomadhaji v 1écb¢ zdvislosti na tabdku. Tato centra jsou
v ramci nemocnic. Dalsi sluzby, které mohou pomoci jedinci s odvykanim, jsou weby,
aplikace, ambulantni psychiatrické péce a Narodni linka pro odvykani. (Chromynova a kol.,

2023, s. 50)
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3 ADOLESCENCE

Nyngjsi kapitola objasiiuje adolescentni obdobi. Tuto Zivotni fazi jsme si zvolili z toho
davodu, ze se v nasi diplomové praci zabyvame dospivajicimi, ktefi nenabyli plnoletosti,
jelikoz je v Ceské republice uzivani alkoholu a nikotinu do 18 let nelegalni. Dale se zamé&fuje
na vrstevnické skupiny, které jsou nedilnou soucasti této zivotni etapy a v mnoha smérech
maji schopnost ovliviiovat chovani a nazory dospivajicich. Poté se soustfedime na uzivani
navykovych latek u adolescentii z diivodu toho, abychom objasnili zdjem o navykové latky.
S tim souvisi rizikové chovani dospivajicich, jelikoz je tato etapa zivota povazovana
za nejrizikovéjsi. Z téchto vySe zminénych diavodi se o tuto problematiku zajimame

v posledni ¢asti této kapitoly.

Dospivani neboli adolescence je vyznamnym obdobim ¢lovéka. Miize se zdat, ze az ted’
zac¢iname zit doopravdy a naplno. V tomto obdobi si uvédomujeme, jak komunikujeme
s druhymi lidmi, jak intenzivné dokdzeme prozivat nékteré véci a jak o nich premyslime.
Adolescent si je védom, kolik toho ma ptfed sebou a zaobira se odpovéd’'mi na otazky, které
souvisi s jeho sebe vymezenim, sebehodnocenim a smyslem Zivota. V tomto obdobi obvykle
nikdy nezapomeneme na diilezité udalosti, zkusenosti a pocity, které si s sebou neseme cely
nas zivot. Dospivani je dileZitou etapou celozivotniho utvareni ¢lovéka. Je dilezité, aby se
osoba, ktera se dostane do kontaktu s dospivajicim, snazila vcitit do jeho situace a porozumeét
mu. Spolecenské hodnoty, Zivotni styl, moralni a socialni normy se méni. Nyn¢&jsi generace

.....

(Macek, 2003, s. 7)

Pojem adolescence vznikl z latinského slovesa adolescere neboli mohutnét, dorlstat,
dospivat. Tento vyraz byl poprvé pouzit v 15. stoleti jako termin, ktery oznacuje urcité
obdobi ¢lovéka. V Ceské terminologii je adolescence datovdna od 15 do 22 let. Zacatek
souvisi s plnou reprodukéni zralosti a pribeh s ukoncenim télesného ristu. Pro ukonceni
tohoto obdobi nemaji biologicka kritéria takovou védhu, vice se zaméfuje na kritéria
psychologické (dosazeni osobni autonomie), sociologické (role dospélého) a pedagogické

(ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace). (Macek, 2003, s. 9)

Dospivani je obdobim, které zahrnuje hledani a pfehodnocovani jedince, ktery mé zvladnout
proménu sebe samého, vztahy s jinymi lidmi a ziskat pfijatelné socidlni postaveni. Toto
obdobi je charakteristické pocitem vlastni nejistoty, hledanim vlastni identity a pochybeni

0 sob¢€ nebo o své pozici ve spolecnosti. Je nutné, aby pievladalo presvédceni o pozitivni
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perspektivé vlastniho sméfovani a o svych schopnostech, ztoho wvyplyva ochota

experimentovat. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 1005)

Pokud jedinec najde svou vlastni identitu, nachéazi tim odpovédi na otazky, kdo vlastné je,
kam patii a smétfuje, jaky je smysl jeho zivota a ¢emu doopravdy veéfi. Znamena to
uvédoméni si odpovédnosti svych &inti a poznani vlastnich hranic a moznosti. (Ri¢an, 2004,

5. 209)

Jedna se 0o most mezi détstvim a dospélosti. Mnoha adolescentii mtize chapat détstvi jako
dobu, kterou je potieba co nejrychleji prezit, aby byli svobodni. Maji nutkani se co nejdiive
zbavit détskych atributli a generalizované socidlni podfizenosti. Vyviji snahu o ziskéani
vetSich prav a svobod, co se ty€e predevSim rozhodovani. Na druhou stranu vSak nechté;ji

pfijmout zodpovédnost. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 1006—-1007)

Kazdy ¢lovek je jiny, tudiz u kazdého existuji rozdily ve vychové a taktéz ve vyvoji. Z toho
plyne, Ze dospivani je velmi individudlni pro kazdého z nés. Diferenciaci mizeme spatfit

ve vyvoji divek 1 chlapct. (Broza, 2003, s. 232)
Obdobi adolescence muzZeme rozdélit na dvé faze:

Rana adolescence: se vyznacuje jako pubescence a probiha v prvnich péti letech dospivani.
Objevuje se cca mezi 11. — 15. rokem Zivota. Nejviditeln€js$i zménou je télesné dospivani,
které souvisi s pohlavnim dozravanim. S tim souvisi 1 zevnéjSek adolescenta, ktery je
podnétem ke zméné chovani okoli a vlastniho sebepojeti. Velkou zménou v tomto obdobi je
zpisob mysleni, jelikoz jedinec je chopen uvazovat hypoteticky, a to i o takovych
moznostech, které v béZzném zivoté neexistuji. V téle probihaji hormondalni promény, které
maji za disledek zménu emocniho prozivani. Pubescent se za¢ina vice vazat na vrstevniky
a soucasné se odpoutdva od rodicii. Adolescenti maji touhu se odliSit od déti a dospélych,
z toho dlivodu velice ¢asto upravuji zevnéjsek, zajmy a zivotni styl. Ukonceni povinné Skolni
dochazky, které probihd v 15 letech je stézejnim socidlnim meznikem. Dospivani je plné
zmeén, které vedou ke ztrat¢ svych nynéjsich jistot a k posilovani potfeby orientace v nové
situaci. Potieba jistoty, ktera souvisela pfedevsim se zavislosti na rodin¢, vymizela. Splnila

sviij ukol a nyni se do popiedi dostava svoboda. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 1008—1009)

Pozdni adolescence: opét zahrnuje dalSich 5 let Zivota, Casove tedy od 15 do 20 let. Zacatek
tohoto obdobi je odstartovan pohlavnim dozranim, od toho okamziku casto dochazi
k uskute¢néni prvniho pohlavniho styku. Druha faze adolescence je charakteristicka

komplexnéj$imi psychosocialnimi promény, zménou spolecenské pozice a své osobnosti.
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Ukonceni profesni pfipravy, nastup do nového zaméstnani ¢i pokracovani ve studiu, jsou
stézejni socialni mezniky v zivot¢ adolescenta. S tim souvisi dosazeni nebo oddaleni
ekonomické samostatnosti. Na zacatku této faze se uskutecnuje prijeti urcité adolescentni
kultury a zivotniho stylu. Jedinec jiz neni infantiln¢ vazany na rodinu, ale jeho vztah k nim
se stabilizoval a uklidnil. Do popiedi se dostavaji jak vztahy s vrstevniky, tak i vztahy

na urovni partnerstvi. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 1010)

Pozdni adolescenci miizeme chépat jako obdobi volnosti, dospivajici je svobodny a ma
minimum zodpovédnosti. V této fazi je dulezité, aby byl jedinci poskytnut ¢as, ktery mu
pomiZze porozumét sebe samému. To mu mize dopomoci k tomu, aby si vybral cile, kterych
chce v budoucnu dosédhnout, nebo pomalu zacit byt nezavisly v riznych oblastech zivota.

(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 1011)

Podle Macka (2003, s. 10) mizeme adolescenci rozd€lit do tfech etap. Prvni faze nese nazev
¢asna adolescence a probiha ve véku od 10 do 13 let. Po ni nastupuje stfedni adolescence
a od 17 let nasleduje posledni etapa, ktera se vyznacuje pozdni adolescenci, ktera obvykle

vymizi do 20. roku Zivota, av§ak mize trvat i o néco déle.

3.1 Vrstevnické skupiny

V nasi praci se zaméfujeme na nikotin a alkohol u adolescentil, jelikoz je v tomto ur¢itém
zivotnim obdobim nejrozsifengj$Sim rizikovym chovanim pravé zminénd konzumace
alkoholu, uzivani nikotinu a experimentace s ilegalnimi drogy. Na tohle chovani ma vliv

vrstevnické skupina a zpiisob, jak adolescenti travi sviij volny ¢as. (Sobotkova, 2014, s. 48)

Vrstevnické skupiny predstavuji jakousi formu zivota dospivajicich, ktera je pfirozena.
Jedna se o neformdlni a primarni skupiny déti, kde jejich ¢lenové maji k sobé vékoveé
1 ndzoroveé velmi blizko. Kontakty ve skupiné jsou bezprostiedni a jedinec pocituje silny
pocit ptislusnosti k dané skupiné. Vznik téchto skupin miizeme spatfit jiz v tzv. ,hernich
skupinach®, nicméné jejich clenové nemaji ponéti o védomé sounalezitosti a nedochazi zde
k délbé cinnosti mezi nimi. To znamena, ze si déti nehraji spolu, nybrz vedle sebe.
Az v prabéhu skolni dochazky dochézi ke vzniku skutecnych vrstevnickych skupin a k jejich
fungovani. Takové skupiny jsou charakteristické svou nestalosti a malou soudrznosti. To
vétSinou zapticinuje rozpad skupin. Od osmi let zacina silit potfeba sdruzovani a spoluprace.
Skupiny v tomto véku maji jiz pevnou vnitini vazbu, obsahuji vlastni systém norem, hodnot
a systém socialni kontroly, ktery ma urcité sankce. U ¢lenii téchto skupin vznikd pocit

prislusnosti k dané skupin¢ a solidarita. (Kraus, 2008, s. 88)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Vrstevnické skupiny déti a mladeze jsou mezi sebou rozdilné. V téchto skupinéch jiz casto
dochazi u jednotlivel k vymanéni se z ,,pout™ pfimé rodiCovské kontroly. Skupiny jsou
prostfedkem, diky kterému manifestuji svoji touhu po dospélosti a nezavislosti. Vyznam
vrstevnickych skupin v mladi nartstd. Vrstevnické skupiny lze délit podle struktury
a velikosti. Normy a cile jsou stéZejnimi znaky téchto skupin, podle kterych se jejich Clenové

fidi. (Kraus, 2008, s. 89)

Na rozvoj osobnosti dospivajicich maji vliv vrstevni skupiny. Tento vliv mlze byt jak
pozitivni, tak 1 negativni. To je typické u referencnich skupin, s nimiz se jedinec identifikuje
¢i projevuje snahu o to. Z toho divodu od nich piebird jejich hodnoty, normy, chovani
a postoje. Tyto skupiny jedinci umoziuji uspokojit psychické potieby, tim myslime relaxaci,
uvolnéni nebo zabavu. Na druhou stranu jsou vSak nastrojem urcité socidlni kontroly, jelikoz
kontroluji chovani svych ¢lent. Zékladni proces socializace mlzeme spatfit v prostiedi
vrstevnickych skupin kde probihd. Vrstevnické skupiny nabizeji svym ¢lentim nové zazitky,
které jsou pro dospivajici pfitazlivé, dale nabizi rozsahl¢ moznosti sebeuplatnéni,
a v neposledni fad¢ velmi chtény pocit nezavislosti na dospé€lych. Ve skupinich jsou si

vSichni rovni a ¢innosti probihaji ve volném case. (Kraus, 2008, s. 90)

Od raného détstvi vznikaji vrstevnické vztahy, které maji zdsadni vyznam v adolescentnim
obdobi. Dospivajici se v této zivotni etape snazi dosahnout co nejvyssi miry samostatnosti
v primarni skupin€. To mé za nasledek oddaleni se od rodiny a pfilnuti vice k vrstevnické
skupin¢ ¢i kamaradim a ptatelim. Dospéli jedinci nepovazuji dospivajicitho za plné
zodpovédného a stejn€ rovného, coz neplati u vrstevnikd, kteti si navzdjem prokazuji uznani.
Star§i generace Ipi na plnéni tkold, dodrzovani kazn€, slusném chovéani a tim padem
prosazuji vytrvalost a pili. Pfitazlivost k vrstevnické skupiné si mizeme vysvétlit tim,
ze nabizeji dospivajicimu jakousi formu empatie a nové spolecné zazitky. Vrstevnicka
skupina povazuje adolescenta za fyzicky a psychicky vyzralého a umoziuje mu mit pocit
plnohodnotné osobnosti. Zivotni etapa, ktera spojuje adolescentni skupiny, ptichazi
ve druhém obdobi vzdoru, kdy jedinci zkouseji trpé€livost rodicii nebo vychovatelt. V tomto
pfipad¢ se dospivajici jiz nedokdZzou svym rodinnym blizkym svéfovat a pouze
experimentuji s jejich toleranci. Jejich nyn¢j$Sim zajmem je emancipace od své rodiny,
nicméné toho nejsou schopni, jelikoz jsou zavisli na jejich podpote. Dalo by se fici,
ze vrstevnické vazby v adolescentnim obdobi jsou schopny vytvofit subkulturu, kterd je
pro dospélé uzavienou skupinou, ke které¢ nemaji ptistup. Od 60. let 20. stoleti se zacal uzivat

termin subkultura mladeze, a pod timto pojmem jsme si mohli pfedstavit svébytny systém
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norem a sankci, které se vytvarely ve skupinach vrstevnikd. V takovych skupinich se
objevovaly prvky romantismu a nerealné idealizace svéta, iluze o budoucnosti, sdilené
hodnoty a vysoce emocni vztahy, které pomahaly jedinci ve vyvoji osobnosti. Jiz v antice se
vynofovaly uvahy, které nasvédcovaly tomu, Ze dospivani je znepokojujici spolecensky jev,
zejména v industrializovanych zemi. Vznik subkultur mladeze se da povazovat za jednu
z konfliktnich epoch socializa¢nich procesti. I kdyz je socializace vnimana jako zrani a vyvoj
jedince od zavislosti na rodin€ az po vznik zralé osoby, kterd je jiz schopna nezavislého
chovani a disponuje schopnosti uzivit a zalozit vlastni rodinu, tak riziko spociva
v pfizplsobeni se na spolecnost, které se uskutecituje pies vrstevnickou skupinu. Jedinec se
zpoc¢atku identifikuje s vrstevniky a zaCleni se do systému interpersondlnich vztahii
v dospivajicim spole€enstvi, které 1ze definovat jako formu odcizeni spole¢nosti dospé€lych.
Vrstevnické skupiny nabizeji pomoc pii feSeni problémi, které vznikaji v obdobi dospivani,
nicmén¢ na druhou stranu se nabizi otazka, zda jsou tyto subkultury pro adolescenty nutné.
Existuyje mozZnost, Ze se jedna pouze o ndasledek selhavani civilizace, jelikoz je
pro adolescenty neatraktivni, z toho diivodu, Ze nabizi pouze systém zékazi a piikaz, které
slouzi k regulaci jejich chovani. Dalo by se fict, Ze adolescenti spiSe vyhledavaji osoby
k sobé rovné, tedy vrstevniky, jelikoZ prochazeji stejnymi ¢i podobnymi Zivotnimi potizemi.
Navzdory tomu starS§i generace zpochybiiuje tyto skupiny a nenachazi smysl v jejich
¢innostech, jako jsou dlouhé telefonaty, pravidelné schiizky nebo elektronické komunikace
ptes socidlni sité. Vztah mezi adolescentem a rodicem neni rovnocenny, prevahuji rozdily
ve spoleCenském postaveni, tudiz jedinec ve vrstevnické skupiné nemusi poslouchat své
kamarady, a tim padem se citi lip. Nazory dospélych neptedstavuji takovou vahu jako ndzory
mladistvych. Adolescenti kladou daraz na oblibenost na stiednich Skolach, ktera se stava
hmatatelnym potvrzenim sebehodnoceni. VSe zdlezi na tom, jakou referencni skupinu si
jedinec zvoli. Tyto skupiny se mohou sklddat z vrstevnikli, kterym zélezi na Skolnim
prospéchu, nebo zjedinct, ktefi maji sklony k delikventnimu chovani ¢i jiné formé.

(Jedlicka, 2015, s. 40-42)

Vrstevnické vztahy jsou zakladem socialnich aktivit jedinci v obdobi dospivani. Na zacatku
tohoto obdobi maji charakter, ktery se oznacuje jako instrumentalni. Tyto vazby napomahaji
k ujasnéni vztahu k sobé samému. Béhem tohoto obdobi pocituji adolescenti silné pouto
k ostatnim lidem ve svém véku a zaroven pocituji odlisnost od lidi, ktefi jsou vékove jinde.
Citite se tedy blize ke svym vrstevnikli a maji tendenci se s nimi identifikovat, zatimco si

uvédomuji svou odlisnost od starSich nebo mladSich osob. Vzajemna kamaradské podpora
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a pomoc podporuje sebelictu a pozitivni emoce. Nicméné tyto skupiny mohou zapficinit
rizikové chovani, z diitvodu skupinovych aktivit, které zahrnuji uzivani nikotinu, alkoholu,

jinych drog, kradeze, vandalismus, promiskuitu a déle. (Macek, 2003, s. 81)

V adolescentnim obdobi probiha nespocet zmén a vyvojovych tukoll, jejich feSeni je
pro dospivajiciho velice narocné a komplikuje mu to jeho socidlni roli a psychologickou
jistotu. Adolescent odmita byt ditétem, pficemz vSak nezvlada byt dospélym. Kdyz byl
ditétem, byl stiedem vesmiru. Nyni tu pozornost potiebuje nahradit novymi socidlnimi
vazbami. Podstupuje naro¢nymi rozhodnuti, kterym musi celit, a tim ho to nuti k osobni
zodpovédnosti. Hleda zplisoby proziti Zivota, jeho smysl a sebe samého. (Kalina, 2008,

5. 257)

3.2 Uzivani navykovych latek v adolescenci

Mezi 11. az 15. rokem jsou dospivajici nejvice ohrozeny. Hlavnim diivodem pro uzivani
nikotinu ¢i alkoholu je snaha o nezavislé chovani, napodobovani vrstevnickych skupin,
jejich vzort ¢i dospélych. Rozhodnuti obvykle nesouvisi s potéSenim z cigaret, nybrz jejich
vys$i postaveni ve skuping. Od 17 let se sdruzeni kufaki v jejich véku rozpada a pouze ti,

kteti nasli zalibeni v této Cinnosti, v ni nadéle pokracuji. (Machova, Kubatova, 2016, s. 62)
Konzumace alkoholu ohrozuje déti a mladistvé riznymi zptlisoby:

a) nezletili jsou obéti konzumace alkoholu rodict,

b) nezletili jako samotni konzumenti alkoholu. (Machova, Kubatova, 2016, s. 69)

Pro dospivajici je normalni, Ze chtéji objevovat nové véci, které jsou pro né lakadlem.
Obvykle se neboji riskovat ani objevovat. Je to pro né¢ zplsob, jakym mohou zjistit, ¢im
doopravdy jsou, co je pro né¢ bezpecnd zéna a co je nebezpecnd. To mé za nasledek
experimentovani naptiklad se svym zevnéjSkem, zptisobem chovanim a s vyjadfovanim.

Avsak nyné&j$i svét jim nabizi snadny pfistup k ndvykovym latkam. (Broza, 2003, s. 233)

Podle statistickych udaji jsou jedinci ve véku 15 az 19 let nejvice ohrozeni navykovymi

latky. (Broza, 2003, s. 232)

Nezletili adolescenti zacinaji s experimentovanim navykovych latek v brzkém véku,

nejcastéji okolo dvanactého a tfindctého roku zivota. (Hajny, 2001, s. 11)
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Duivody, pro¢ déti a dospivajici zacinaji uzivat nikotin, jsou rtiznorodé. Zahrnuji mnoho
faktord, jako je vnimani uzivani vodni dymky jako novy, zajimavy zazitek, vyuZzivaji ¢innost
uzivani nikotinu jako ritudl pro socialni interakci ve skupinach, a snahu ziskat ptilezitost
k navazani novych kontaktii a posileni pocitu sounalezitosti. Pro né¢které adolescenty muize
byt uzivani nikotinu a alkoholu prostfedkem k zvladdani stresu a problému. Mohou byt
presvédCeni, Ze s pomoci nikotinu mohou ovladat télesnou vahu nebo povazuji uzivani
navykovych latek jako prostiedek k dosazeni dospélosti. Poslednim faktorem mutze byt

snadné dostupnost alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobki. (PetriS¢ova, ©2024)

Kazd¢ tieti imrti u mladych chlapct je zptisobeno alkoholem, ktery ma za nasledek tézké

urazy, autonehody, sebevrazdy, otravy a onemocnéni. (Machova, Kubatova, 2016, s. 70)

Existuji riizna specifika ptisobeni navykovych latek u mladych osob. Adolescenti si zavislost
na téchto latkach vytvareji daleko rychleji nez dospéli. Dospélému clovéku mize zavislost
nastoupit az za n€kolik let, kdeZto mladému jedinci se vyskytuje v casovém tseku nékolika
malo mésict. Objevuje se zde zvySena hrozba intoxikace kvili nizké toleranci, zkuSenosti
a potiebe riskovat. To ma za ditvod i vysoce rizikové az nebezpecné chovani v dobé, kdy je
jedinec pod vlivem navykové latky. Zavislost u mladistvych se projevuje zaostavanim
v psychosocialnim vyvoji. Jedinec ma problémy v oblastech Skolstvi, sebekontroly, citového
zrani a socialni dovednosti. ,,NeSkodné* experimentovani ma taktéz za nasledek problémy
v roding a trestnou ¢innost. Mladi lidé maji tendenci propojovat vice latek najednou, ¢i se
vracet od jedné navykové latky ke druhé. To mize opét vyvolat otravu nebo dalsi zdravotni
komplikace. (Nespor, 2013, s. 54)

Podle Kralikové (2015, s. 80) témér 90 % dospivajicich vyzkousi svou prvni cigaretu jiz
pfed plnoletosti. V tomto piipadé se objevuje mnohem vyssi riziko poskozeni organti
a mozku. Zavislost se vyviji mnohem rychleji, jelikoz nikotin zpiisobuje mozku, ktery neni

dostatecné vyzraly, pocit tzv. odmény. Na adolescenty ma velky vliv vrstevnické skupiny

a socialni sité, které jsou v dnesnim svéte velice populdrni.
Paklize hovotime s dospivajicim o odvykani, je nutné, abychom:

e predstavili padné divody ke skoncovani s navykovou latkou (vycislit penézni
naklady a objasnit zdravotni duasledky na které adolescenti nejcastéji nahlizi,

coz muze byt zhorseni pleti, akné, zapach z ust a porucha erekce),
e poukazali na realitu odvykani a informovat je o tézkosti této dlouhodobé cesty,

e zdiraznili nutnost vyuziti netispéchu k dal§imu pokusu,
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e identifikovali pfekdzky pfi odvykani a hledali alternativni feSeni. (Kralikova, 2015,

s. 81)
Existuji i zna¢né rozdily v uzivani navykovych latek, co se ty¢e muzi a zen. Zenské pohlavi
je spise opatrnéjsi a leckdy zdrzenlivéjsi. To se projevuje i na mensim poctu zavislych Zen
v porovnani s muzskym pohlavim. Obecné Zeny maji mensi jatra a spolu s nizs§i hmotnosti
téla mohou navykové latky plisobit silnéji, nez je tomu tak u opa¢ného pohlavi. Muzi €astéji
nabadaji partnerky k tomu, aby navykovou latku pouzily. Nicméné Zeny maji vétsi pud

sebezachovy nez muzi. (Nespor, 2013, s. 56)

Absolutni abstinence jakékoliv navykové latky je v naSi spolecnosti vyjimkou. Pokud
adolescent odmita ve spolecnosti jeho vrstevnikii naptiklad alkohol setkd se s vysmivanim,

nepochopenim a mnohdy s povzbuzovanim danou latku si vzit. (Nozina, 1997, s. 9)

Sledova miry uzivani cigaret nebo jinych tabakovych ¢i nikotinovych vyrobklt u déti
amladeze se sleduje prostfednictvim Skolnich dotaznikovych studii, které zahrnuji
reprezentativni vzorky studentli. Informace se ziskdvaji z nékolika mezinarodnich studii,
jakou jsou HBSC, GYTS a ESPAD, které se opakuji kazdych 4-6 let. Kromé toho jsou
k dispozici 1 vysledky jednorazovych studii, které¢ pokryvaji celostatni nebo regionalni
uroven. (Chromynové a kol., 2024, s. 53)

3.3 Rizikové chovani v adolescenci

Zpusobem chovanim dospivajicich dochazi k naplnéni osobnich a socialnich smysluplnych

cilu ¢ili dovrseni identity nebo autonomie. (Sobotkova, 2014, s. 35)
Za rizikové chovani jiz miizeme povazovat:

e chozeni za skolu,

e agresi,

e Jhani,

e vandalismus,

e Sikanu a kybersikanu,

e kradeze,

e zavislost na nakupovani, navykovych latkach a internetu atd. (Sobotkova, 2014,

s. 41)
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Jedinec ma tendence se chovat rizikové i v dalSich oblastech, pokud se jiz rizikové v n&jaké
oblasti chova. Jedna se totiz o propojeni projevu, které se vyznacuji rizikovym chovanim.
Nejobvykleji se timhle zplisobem spojuje uzivani alkoholu, nikotinu, ilegalnich drog,

delikventni chovani a brzky zacatek pohlavniho zivota. (Miovsky, 2010, s. 31)

Rizikové chovani ma mnoho faktord, jako jsou faktory biologické, psychologické a sociélni.
U psychologickych faktorti hraje roli osobnost jedince, hodnoty, postoje a sebepojeti.
Do biologickych spada pohlavi, handicap, prach bolesti, hormony a télesna konstituce.
V socialnim kontextu se jednd o prostiedi, rodinu, vrstevniky, sociodemografické
charakteristiky a chovani jedince, at’ uz se jednad o konvencni ¢i problémové. (Sobotkova,

2014, s. 44)

Specialni forma deregulovaného chovani je rizikové chovani, jehoz ptic¢iny vzniku a trvani
jsou rtiznorodé. Faktory, které ptispivaji k tomuto chovani, jsou vlastnosti, temperament
jedince a minulé zkuSenosti s lidskymi vztahy, které jsou pro dospivajici v jeho vyvoji

mimoiadné dulezité. (Ceresnik, 2021, s. 48)

Dysfunkéni jadrové piesvédeni miiZzeme objevit u zavislosti. Vznika jiz v raném détstvi
kvili negativnim zazitkiim ¢i zkuSenostem. Na zacatku ma nespecificky charakter
a nemusime jej piipisovat k navykovym latkdm. Kulturni, socidlni a rodinné prostfedi ma
vliv na jejich formovani. Kvili nepfijemnym zazitkim vznikaji dysfunkéni kognitivni

vvvvvvv

ktera ma za nasledek uziti drogy. (Kalina, 2013, s. 324)

Riskovani a experimentovani je podstatnou souc¢asti adolescence. Velka Cast z nich zkousi
véci, které jesté nezkusili. Zacnou se chovat jingym zplisobem, aby si ujasnili a ostatnim
ukézali kdo vlastn€ jsou, co chtéji a co je naopak odpuzuje. Z pocatku si v hlavé ujasni, co
nechtéji a odmitaji, posléze ptichazi na to, co doopravdy chtéji. Existuje i jina moznost, ktera
probiha tak, Ze experimentuji s riznymi vécmi z divodu presvédceni, jakym ¢loveék budou

¢i nebudou. (Hajny, 2001, s. 11)

Adolescentni obdobi je pro dospivajiciho velice naro¢né, pracuje na své osobnosti a identite.
Leckdy se vSak mohou objevit psychické problémy, které mohou mit neptiznivy dopad
na jedince. Tyto problémy se mohou projevovat formou sebeposkozovani, agrese, anorexie
nebo také zneuzivanim navykovych latek. Je dulezité, aby dospéli dit¢ uznavali
a akceptovali. V tomto obdobi ptebira zodpovédnost za sviij budouci zivot, jeho mysleni

a prozivani prochazi velkou zménou. Mozek jedince je v tomto obdobi jiz na vysp¢€lé tirovni,
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dochdzi k abstraktnimu mysleni a filozofovani. Dospivani, které neprobihd zdravym
zpusobem, pozname na jedinci tak, ze nevyhledava kontakt s vrstevniky, nejevi zdjem o sebe
samého a nesdili své nazory ani postoje. Tohle chovani mize byt znamkou neprobihajici
separace. Pri¢inou mtize byt uzavieni se do sebe a ostych. Divodem tohoto chovani mohou
byt rodice, kteti az pfili§ srovnavaji své dité s ostatnimi, ponizuji ho nebo na néj kladou
az prili§ vysoké naroky, na ptiklad, kdyz prestavaji oceniovat vyborné¢ znamky, zatimco ty
Spatné hodnoti tragicky. Dospivajici se piestava zamétovat na svou osobnost a talent, jeho
pozornost je kladena spiSe na tuspéch, ktery je hodnocen dle vnéjSich kritérii, které se
soustiedi na Gspéch ve Skole a na srovnavani jedinec s ostatnimi, zda je lepsi nez oni. Kvili
tomuto se dospivajici neustale zaobiraji hodnocenim jinych osob a své pocity povazuji
za ménécenné a podiadné vici hodnocenim okoli. Dal$im ptfiznakem potizi u dospivajiciho
mohou byt konflikty v roding€, ve které dit€¢ neni schopno fungovat. Kazda konverzace je
ukoncena agresi a jedinec ztraci respekt viaci vSem pravidlim. Tento jev je typicky
pro muzské pohlavi, jelikoZ chlapci maji tendenci sviij hnév ventilovat ven, zatimco divky
ho uchovavaji v sobé. Nicméné tohle pravidlo neplati pro vSechny, zalezi na temperamentu
a na konkrétni Zivotni zkuSenosti jedince. Néktefi dospivajici maji tendenci se uzavirat sami
do sebe, jini vSe ventiluji ven. Do hlavnich psychickych problémt dospivajicich 1ze zaradit
nedostate¢ny zajem, delikvenci, agresivitu, sebedestruktivitu, sebeposSkozovani, depresi,
uzkost, naladovost, demotivaci, zneuzivani ndvykovych latek a poruchu piijmu potravy.
Tyto projevy maji souvislost s identitou jedince, vlastnim hodnocenim, pocitem jistoty

a bezpeci. (Novakova, ©2023)
Poruchy prijmu potravy

Do této kategorie poruch spadd bulimie a mentalni anorexie. V adolescentnim obdobim
postihuje nejen divky, ale i chlapce. Béhem tohoto obdobi se dospivajici intenzivné zajimaji
o svij vzhled, ktery se méni vlivem hormonalnich zmén. Jejich rostouci zajem o sexualitu
aopacné pohlavi pfispiva ke zminénym poruchdm. Dospivajici trdvi mnoho c¢asu
pied zrcadlem, porovnavaji se s ostatnimi vrstevniky a s idealem krasy, ktery je prezentovan
skrze medialni prostor. Porucha pfijmu potravy neni pouze o snaze dosdhnout idedlni
hmotnost, nybrz dosahnout pozornosti od ostatnich jedinc. Tyto choroby se obvykle
projevuji u dospivajicich, kteti disponuji vysokym ambicim a velké snaze byt dokonalymi,
coz muze byt ovlivnéno naroky a o¢ekavanim rodict ¢i rodinnymi hodnotami. Je stézejni,
aby rodice projevovali ditéti lasku a podporu bez ohledu na jakékoliv skutecnosti. Kritické

komentaie ohledné postavy mohou zpusobit citové zranéni. Mnoho déti si neuvédomi,
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ze s nimi je néco v neporadku, proto je klicové, aby jim rodi¢ poskytl dostatecnou podporu

a pomoc pfi feseni jejich emoci. (Novakova, ©2023)
Sebeposkozovani

Sebeposkozovani vétSinou souvisi s depresemi, poruchou piijmu potravy, unikem od reality
a se zavislostmi na navykovych latkdch. Nicméné neni vyjimkou, Ze se sebeposkozovani
objevi necekané i1 u dospivajicich, ktefi se na prvni pohled zdaji byt spojeni. Samotné slovo
»sebeposkozovani“ naznacuje chovani, které zplisobuje Skodu samotnému jedinci.

(Novakova, ©2023)
Agresivni chovani, delikvence

Pod timhle chovéanim si vétSinou predstavime spisSe muzské pohlavi nez Zenské, nicméné
delikventni ¢i agresivni chovani neni jen o tom, Ze je jedinec zly ¢i vysoce sebevédomi,
nybrz se mize jednat o jeho skrytou bolest, ktera je pro kazdého ¢loveka subjektivni. Tim
padem je dileZzita snaha o pochopeni ze strany jinych lidi, i kdyZ to mize byt velice naro¢né
vzhledem k nepfiméfenym projeviim adolescenta. Agresivni chovani je obvykle nasledkem

frustrace, které se u jedince objevila z néjakého diivodu. (Novakova, ©2023)
Uzivani navykovych latek

Pro adolescenty je typické, ze jsou zvédavi. Navykové latky jsou pro dospivajici jakymsi
prostiedkem k uniku od reality. Nezletily mize vyhledavat ndvykové latky z mnoha ditvodi,
jako mohou byt vrstevnici, pocit nepochopeni ¢i touha po novych zazitcich. Pokud
dospivajici uziva navykové latky, tak se tato ¢innost projevi na jeho chovani, naptiklad
skrytymi kamaréady, neklidem, porusovanim pravidel, ztratou zdjmu o néco, co ho dfive

napliovalo, kradezi a ¢astym zatajovanim a lhanim. (Novakova, ©2023)
Zpiisoby chovani v adolescenci

Napodobovani dospélych je jednim z mnoha zpasobti chovani u adolescentl. U této
varianty dochazi ke konzumaci alkoholu a uziti dalSich navykovych latek z davodu pocitu
dospélosti. DosaZeni autonomie ma za cil odpoutat dospivajiciho od jeho rodiny, avsak
adolescent, ktery se chova rizikoveé, nabyva piesvédceni, ze je schopen realizovat
rozhodnuti, ktera nejsou vazana na nazorech ostatnich lidi, to mize mit za nésledek spojitost
jedince s navykovymi latky. Identifikace a diferenciace od dospélych se miize projevit
na porusovani norem a oblékani. Jedinec hled4 oporu u jeho pratel, ktefi prochazi stejnym

obdobim. Experimentovani a sebe potvrzovani je dalSim zpisobem chovani, ktery maze
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u dospivajiciho nastat a je uzce spojeno s rizikovymi ¢iny, jako je nebezpecné fizeni auta.
Chovani v obdobi dospivani se muze projevit na pirekracovani limiti, jelikoz se jedinec
snazi odpoutat od nuklearni rodiny z diivodu dosazeni své vlastni identity. To ma za nasledek
nedodrzovani pravidel a upfednostinovani svych vlastnich potteb, které se mize projevit
na nerespektovani rodinnych tradic ¢i uzivani drog. Adolescenti maji v oblib¢é vyhledavani
novych zazitki, tim padem maji potiebu objevovat nové emoce a fyzicky vjemy. Prichazi
uvédoméni si vlastni kontroly, kterou jiz nemaji v rukou rodice, nybrz oni. Tim padem
maji ve zvyku uskutecnovat riskantni véci, aby dali najevo svoji schopnost zvladnout rizné
situace a prevzit za n¢ zodpovédnost. Adolescenti, ktefi pocit'uji netispéch viici pozadavkliim,
které kladou jejich rodice, maji tendenci uniknout, a k tomu jim ve vétSiné piipadil
dopomadhaji nadvykové latky. Dalsim divod uzivani navykovych latek u dospivajicich je
potieba komunikace s vrstevniky, ktera je podpofena a ulehcena konzumaci alkoholu
a dal§imi druhy omamnych latek. Pro osobu, kterd prochazi timto obdobim, je dulezité
sdileni zazitka a emoci, které ma za cil ziskani popularity a reputace mezi vrstevnickou
skupinou ve které chce dospivajici zapadnout. Tim padem hrozi rizikové chovani, které je
typické pro danou skupinu a objevuje se zde sdileni ritualu, jakozto mize byt sdileni
cigarety, agrese a konzumace alkoholu. Je typické, ze adolescent napodobuje chovani
kamaradi, které je mnohdy rizikové, tim padem se vystavuje nebezpeénym situacim,
u kterych ztraci kontrolu. Adolescenti se obvykle chovaji rizikové pouze z divodu, aby
zjistili, co se stane, pokud piesdhnou stanovenou hranici. Tento zpasob chovani
pojmenovavame jako zkoumani reakei a limitéi. U mladeze je typické, ze hledaji nové
modely chovani, nez jaké preferuji jejich rodice. Nachézeji inspiraci u pratel, a podle toho

pak 1 jednaji. (Sobotkova, 2014, s. 35-37)
Prevence rizikového chovani ve smyslu uzivani navykovych latek

Primarni prevence pomaha k pifedchdzeni vzniku rizikového chovani. Jedna se o typ
zdravotni, socialni, vychovné ¢i vzdélavaci intervence, kterda ma za ukol predchézet

¢1 zamezit rizikovému chovani. (Miovsky, 2015, s. 28)

Rodic¢e maji zasadni vliv na své déti a mohou tak ovlivnit jejich rozhodnuti zacit s koufenim.
Je klicové, aby rodiCe ptfedstavovali pro své déti pozitivni vzor tim, Ze maji negativni postoj
ke koufeni nebo neuzivaji tabdk doma, aby nedochazelo k ohroZeni ditéte pasivnim
koutenim. Dulezité je taktéz podporovat sebevédomi déti a zajimat se o jejich volny cas

a kamarady. Je nezbytné, aby d¢ti byly dikladné informovany o Skodlivych tcincich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

koufeni, a rodice maji klicovou ulohu v upozoriiovani na nasledky, jako jsou nemoci,

infarkty, rakoviny, starnuti kize, impotence a zapach z ust. (Kralikova, 2015, s. 44)

K ptedchazeni rizikovému chovéni, ve smyslu uzivani nadvykovych latek, je dulezita

prevence, kterd by méla zahrnovat:
e dostate¢nou informovanost déti o Skodlivosti,
e rodice, ktefi jsou nekutdckym vzorem,
e zabezpeleny piistup k navykové latce, aby se k ni dité nedostalo,
e vhodnou legislativu, zdkaz prodeje cigaret v automatech,
e kontrolu tykajici se dodrzovéni pravidel pfi prodeji,
e ochranu déti a dalSich osob pred pasivnim zpiisobem kourent,
e preventivni programy. (Machova, Kubatova, 2016, s. 65)

Zahajeni prevence vici ndvykovym latkdm probiha jiz v brzkém véku. V obdobi, kdy dité
jesté neprojevuje zdjem o alkohol a nikotin. Duraz je kladen na vychovu a celkovy Zivotni
styl. Je stézejni, aby méli rodie vybudovanou vzijemnou davéru se svym potomkem.
Jedinec si musi byt v€dom rodinnym zidzemim, jistotou a bezpecim. K piedchézeni
rizikového chovani dopomaha spolecné straveny cas s rodinou, realizovani spolecnych
aktivit, tim pramenici spolecné zazitky, které dopomdhaji k pevnym rodinnym vazbam,
efektivnimu vyuziti volného ¢asu a posiluji respekt u ditéte viici rodi¢iim. Je nutné, aby rodic
dostate¢né informoval potomky o Skodlivosti navykovych latek a upozornil je na skute¢nost,
ze u dospélych jedinct jsou jina pravidla a normy nez u déti. Nicméné se u rodict ocekava,
ze budou dodrzovat jisté hranice, jako je pouze konzumace alkoholu v malé mifte, sttizlivost
béhem fizeni dopravniho prostfedku, nenabizeni alkoholu ditéti, uchovani alkoholu
na bezpecném a ditétem nepfistupném misté. Je nutné tyto zdsady dodrZovat, jelikoz déti

ptebiraji vzorce chovani od svych rodict. (Machova, Kubatova, 2016, s. 73-74)

Pokud rodi¢ konzumuje ve velké mife alkohol, ohrozuje dit€¢ nepfetrzitym stresem,
zanedbanou rodicovskou péci, rozpadem rodiny, zneuzivanim ¢i tyranim. Dal$im dtisledkem
je jejich zranitelnost, at’ uz v oblasti fyzické, socidlni nebo emociondlni. (Machova,

Kubatova, 2016, s. 69)
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V diplomové praci se zabyvame uzivanim nikotinu a alkoholu u adolescentd ve Zlinském
kraji. U mladistvych zjiStujeme miru zavislosti na nikotinu a miru zavislosti na alkoholu.
Dale zjistujeme, v jaké mife uzivaji adolescenti alkohol a nikotin v zavislosti na pohlavi.
Zaroven chceme zjistit, jaka je souvislost mezi uzivanim alkoholu a nikotinu u adolescent.
Obsahem této kapitoly je vymezeni vyzkumného problému a stanoveni vyzkumny cila.
Nésledné si stanovime vyzkumné otazky a hypotézy. Dale se budeme soustfedit na pojeti
vyzkumu, na vyzkumny soubor a nastroj. Zpusobem zpracovani dat se budeme zabyvat

na konci této kapitoly.

4.1 Vyzkumny problém

Ceska republika zistava v mezinarodnim méFitku mezi zemémi, které maji velkou spotiebu
alkoholu a nikotinu. Muzeme to vycist z vysledk reprezentativniho Setfeni o uzivani
alkoholu v ramci Ceské republiky (NAUTA), které kazdy rok publikuje Statni zdravotni
ustav. (NaSe zdravotnictvi, ©2023)

Piti alkoholu ma silny vztah ke koufeni. Pfi uzivani alkoholu a uzivani cigaret se zdravotni
rizika v organismu nasobi. Pocet uzivateli nikotinovych sackl se rapidné zvysuje. Mladsi
populace ¢im dal ¢astéji vyhledavaji alternativy v podobé& téchto vyrobki, aniz by pied tim
pouzivali klasické cigarety. (Ministerstvo Zdravotnictvi Ceské republiky, ©2023)
Nejpocetnéjsi skupinou uzivatelll nikotinovych sackli jsou nejmladsi veékové skupiny
od 15 do 24 let. V roce 2022 doslo k nartstu od roku 2020 ze 6,3 % na 9,0 %. (SZU, ©2023)
Influencefi neboli vlivni 1idé, kteti plisobi zejména na socidlni siti Instagram, propaguji
nikotinové sacky prostrednictvim placené spoluprace. Pro dospivajici jsou vzorem, ktery
cht&ji napodobit. DalSim faktorem uzivani je socidlni tlak vrstevnik, kdy uZivatel kopiruje
chovani skupiny. (Kulhének, ©2024)

Uzivatele nikotinovych sackiti je naro¢né odhalit. Rodi¢ ¢i pedagogicky pracovnik
bez podezieni nepoznd, zda dité tento vyrobek uziva. Nikotinové sacky nemaji specifickou
vuni a po aplikaci jsou takika neviditelné.

Vyzkumny problém je stanoven na miru rizikového uZzivani nikotinu a alkoholu
u adolescenti.

Pocitame se zkreslenim vysledkt z divodu moznych 1zivych vypovédi.
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4.2 Stanoveni vyzkumnych cili
Hlavnim vyzkumnym cilem nasi diplomové prace je ,,zjistit miru rizikového uzivani
nikotinu a alkoholu u adolescenti.*
Diléi vyzkumné cile:
1. Zjistit miru zavislosti na alkoholu u adolescentii.
2. Zjistit miru zavislosti na nikotinu u adolescenti.
3. Zjistit miru uzivani alkoholu v zavislosti na pohlavi.
HO: Neexistuje souvislost mezi mirou uzivani alkoholu v zévislosti na pohlavi.
HA: Existuje souvislost mezi mirou uzivani alkoholu v zavislosti na pohlavi.
4. Zjistit miru uzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi.
HO: Neexistuje souvislost mezi mirou uzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi.
HA: Existuje souvislost mezi mirou uzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi.
5. Zjistit souvislost mezi uzivanim alkoholu a nikotinu u adolescentii.

HO: Mezi uzivanim alkoholu a nikotinu neexistuje souvislost.

Diplomova préce zjist'uje, jakou formu nikotinu adolescenti nejvice preferuji, kolik cigaret
a nikotinovych sackl za den uziji, v jaké ¢asti dne nejCastéji uzivaji nikotin a za jak dlouho
po probuzeni si zapali prvni cigaretu ¢i aplikuji nikotinovy sadcek. Déle se snazime odhalit,
jakou cigaretu nebo nikotinovy sacek si nejvice vychutnaji a zda maji problém s abstinenci
nikotinu na takovych mistech, kde je jeho uZivani zakdzané nebo zda uzivaji nikotin, 1 kdyz
jsou nemocni.

Déle chceme zjistit, jestli adolescenti fidi dopravni prostiedky pod vlivem alkoholu, zda
konzumuji alkohol z diivodu uvolnéni a jestli piji o samoté. Zajima ndas taktéz to, jestli utrpéli
ztratu paméti pii konzumaci alkoholu, zda byli nékym upozornéni na nadmérnou konzumaci

nebo se dostali do potizi kvili této innosti.

4.3 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Ve vyzkumu jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaka je mira rizikového uzivani

nikotinu a alkoholu u adolescentu?“.
Diléi vyzkumné otazky a hypotézy:

1. Jaka je mira zavislosti na alkoholu u adolescentii?
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2. Jaka je mira zavislosti na nikotinu u adolescenti?
3. Jaka je mira uzivani alkoholu v zavislosti na pohlavi?
HO: Neexistuje souvislost mezi mirou uzivani alkoholu v zévislosti na pohlavi.
HA: Existuje souvislost mezi mirou uzivani alkoholu v zavislosti na pohlavi.
4. Jaka je mira uZzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi?
HO: Neexistuje souvislost mezi mirou uzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi.
HA: Existuje souvislost mezi mirou uzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi.
5. Jaka je souvislost mezi uzivanim alkoholu a nikotinu u adolescenta?
HO: Mezi uzivanim alkoholu a nikotinu neexistuje souvislost.

HA: Mezi uzivanim alkoholu a nikotinu existuje souvislost.

4.4 Pojeti vyzkumu

Pro zjisténi miry rizikového uzivani nikotinu a alkoholu u adolescentli jsme zvolili
kvantitativni vyzkum, jelikoZ chceme zmapovat miru zévislosti na alkoholu a miru zavislosti
na nikotinu. JelikoZ je uzivani navykovych latek u nezletilych zakdzané a mnohdy skryté,

musime pocitat s kreslenim vysledkii z ditvodu 1zivych odpovédi.

Dale chceme ovéfit, jaka je mira uZivani alkoholu a nikotinu v rdmci pohlavi a jak souvisi
uzivani alkoholu s uzivanim nikotinu u adolescentli. Pro ovéfeni prvnich dvou hypotéz
vyuzijeme test chi-kvadrat, jelikoz se jedné o testovani zavislosti mezi ordinalni proménnou
(alkoholova zavislost, nikotinova zéavislost) a nomindlni proménnou (pohlavi). U treti
hypotézy vyuzijeme Spearmantiv koeficient, jelikoZ je vhodny pro testovani zavislosti dvou

ordinalnich proménnych (alkoholova zavislost, nikotinova zavislost).

4.5 Vyzkumny soubor

Zéakladni soubor se sklada z adolescenttl ze Zlinského kraje. Podle Krajské spravy CSU
ve Zlin€ nyni navstévuje stiedni Skolu 25 826 studenti.

Zavislost u adolescentii vznikd mnohem rychleji nez u dospélych. Problém je také v tom,
ze muze dochazet k vét§Simu riziku otrav, jelikoz maji dospivajici mensi toleranci, tedy nevi,

kdy maji dost a maji potiebu vice riskovat. (Nespor, 2000)
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Do vybérového souboru byli zvoleni adolescenti ve véku 14—17 let, jelikoz v tomto véku
adolescent ukoncuje své zakladni vzdélavani a nastupuje na vzdelavani dalsi. Hranice 17 let
byla stanovena z diivodu toho, Ze od 18 let je alkohol a nikotin v nasem staté legalni.

Ceska spole¢nost je ke konzumaci alkoholu velice liberalni, ackoliv je jeho podani
nezletilym osobam trestni. Jiz v 80. letech tfetina adolescentti od 15 do 18 let pozila alkohol
alespon jedenkrat tydné, pouhych 17 % této v€kové skupiny zcela abstinovalo. Vysledky
pozdé¢jsich vyzkumii byly takika stejné, pro konzumaci alkoholu hranice 18 let neni
pro dospivajici bariérou. Vyjimkou neni ani koufeni. Z vysledkt studie zroku 2000 ma
zkuSenost s koutenim ptfed 15. rokem 29 % dotazovanych a 40 % stfedoSkolakti uziva

nikotin kazdodenn¢. (Macek, 2003, s. 111-112)

Vybérovy vyzkumny soubor byl cileny na Zlinsky kraj z divodu vysokého indexu zavislosti.
NaSim cilem bylo oslovit co nejvice déti. Bohuzel se ndm nepodafilo zarucit 100%
navratnost, 1 kdyZ byla domluva s fediteli ¢i jinymi pracovniky zakladnich a stfednich kol
bezproblémova, néktefi respondenti se rozhodli dotaznik nevypliiovat. Z celkového poctu
719 rozeslanych dotaznikt je vyplnénych 551, celkova uspéSnost vyplnéni dotazniku je tedy

76,6 %. Z celkového poctu dotazovanych bylo 336 (61 %) divek a 215 (39 %) chlapct.

4.6 Vyzkumny nastroj

Pro tcely naSeho vyzkumu jsme pouzili dva standardizované dotazniky, které se zamétuji
na zavislost na nikotinu a alkoholu (viz P¥iloha P I: Dotaznik). Uvodni &4st naseho dotazniku
se sklada z identifika¢nich udajti, jako je vek a pohlavi respondenta. Vyzkumny néstroj se
celkove skladd z 15 polozek a jeho vyplnéni trva pét minut. Dotazniky byly vytvotfeny
v elektronické podobé€ a rozeslany pies aplikaci Survio. JelikoZ jsme se vydali touto cestou
dotazovani, tak byla zaruCena zcela Uplna anonymita dotaznikii. Tuto skute¢nost jsme
respondentim zdiiraznovali, abychom piedchazeli 1zivym odpovédim z diivodu citlivého
tématu. Po ptfedchozi e-mailové nebo osobni domluvé ndm byla poskytnuta moznost odeslat

dotazniky ptisluSnym uciteliim, kteti je zprostiedkovali svym zaklim a studentim.

Dotaznik CRAFFT, jehoz autorem je Dr. John Knight, klade za cil identifikovat adolescenty
s vysokou mirou rizikového chovani pii intoxikaci, dale hodnoti nynéjsi stav jedince
a odkryva Casné znaky zavislosti, kterd souvisi s uzivanim alkoholu. Dotaznik byl sestaven
pro déti a dospivajici, eventualné pro mladé dosp€lé, u kterych hrozi riziko problémového

uzivani navykovych latek. Vyhodou dotazniku CRAFFT je jeho nenaro¢né a ponékud rychlé
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vyplnéni. Dotaznik prosel testovanim na ¢eské populaci dospivajicich. (Klinika adiktologie,

©2019)

Dotaznik se orientuje na ¢tyri oblasti zaméreni: (Klinika adiktologie, ©2019)

C (car) Jel/a jsi nékdy v auté ¢i na motorce fizené n€kym pod vlivem
alkoholu anebo jsi n¢kdy tidil/a motocykl pod vlivem alkoholu?
R (relax) Napil/a ses n€kdy alkoholu, aby ses uvolnil/a, mél/a ze sebe lepsi
pocit, anebo abys dobie zapadl/a mezi kamarady?
A (alone) Pil/a jsi nékdy alkohol, kdyZ jsi byl/a o samot&?
F (forget) Stalo se ti n¢kdy, ze jsi zapomnél/a, co jsi délal/a, kdyz ses napila
alkoholu?
F (family, friends) | Rekl ti nékdo z kamaradd, e bys mél/a omezit své piti?
T (trouble) Dostal/a ses nékdy do obtizi, kdyz jsi pil/a alkohol?

Tabulka 1 Oblasti zaméfeni CRAFFT dotazniku

Abychom mohli dotaznik vyhodnotit, potfebujeme secist kladné¢ odpovédi. (Klinika

adiktologie, ©2019)

0 nejedna se o zavislost

1x ptilezitostné uzivani
2-3x Skodliveé uzivani
4-6x zavislost

Tabulka 2 Vyhodnoceni CRAFFT dotazniku

Druhym standardizovanym dotaznikem v nas$i diplomové préaci je Fagerstromiiv test

nikotinové zavislosti, jehoz autory jsou Heatherton, Kozlowski, Frecker a Fagerstrom.

Pouziti dotazniku se orientuje na snadné posouzeni a zhodnoceni zavislosti adolescenti

na nikotinu. Vyhodou dotazniku je jeho akceptovatelnost ze strany respondentti, tim padem

poskytuje vysokou névratnost odpovédi. Dotaznik se skladd ze 6 polozek, které jsou

orientované na uzivani nikotinu. Ke kazd¢ otazce jsou ptirazeny dvé az Ctyti odpovédi, které

maji razny pocet bodi. (Klinika adiktologie, ©2019)
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Vyhodnoceni dotazniku: (Klinika adiktologie, ©2019)

0-2 body Velmi nizka nebo zadna zavislost
3—4 body Nizka zavislost
5 bodt Stfedni zavislost
6—7 bodu Vysoka zavislost
8-10 bodii Velmi vysoka zavislost

Tabulka 3 Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinové zavislosti

4.7 Zpusob zpracovani dat

V ramci zptsobu zpracovani dat jsme si nejprve vytvorili datovou tabulku v programu
Excel. Nésledn¢ jsme u kazdého respondenta provedli vyhodnoceni zévislosti na alkoholu
(tabulka &. 4) a nikotinu (tabulka ¢. 5). Udaje, které byly zjistény, jsme nasledné zpracovali
do tabulek a grafii z dGivodu lepsi ptehlednosti. Ke zjisténi deskriptivnich otdzek ¢. 1 (Jaka
je mira zavislosti na alkoholu u adolescentil) a ¢. 2 (Jaka je mira zavislosti na nikotinu

u adolescentil) jsme vyuzili popisnou statistiku.

Vyzkumné otazky ¢. 3 (HI: Jaka je mira uzivani alkoholu v zavislosti na pohlavi) a ¢. 4
(H2: Jaka je mira uzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi) jsou relac¢ni, jelikoz se zamétuji
na vztah mezi dvéma proménnymi. Pro ovéfeni hypotéz jsme vyuzili statistickou metodu,
jako je test chi-kvadrat. Nejprve jsme si vSak vytvofili kontingen¢ni tabulky na zaklad¢

sbiranych dat.

Vyzkumna otazka €. 4 je relacni a zjiStuje souvislost mezi uzivanim alkoholu a nikotinu
(H3: Jaké je souvislost mezi uzivanim alkoholu a nikotinu u adolescentll). Pro testovani
hypotézy bylo nutné stanovit nulovou a alternativni hypotézu. Nasledné¢ jsme vyuzili

Spearmantiv koeficient, ktery nam udéva statistickou zavislost mezi dvéma veli¢inami.
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5 ANALYZA DAT

Cilem této kapitoly je vyhodnoceni vysledki, které jsme ziskali z dotaznikového Setfeni.
Dotaznik jsme si rozdélili na dvé ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje identifikacni polozky, které jsme
si jiz vyhodnotili vySe. Druha Cast dotazniku se zamétovala na zdvislost adolescenti

na nikotinu a alkoholu.

Polozka v dotazniku ¢. 3: V jaké formé uZzivas nikotin?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Klasické cigarety 76 23
Elektronické cigarety 197 58
Nikotinové sacky 65 19

Tabulka 4 Polozka ¢. 3

U této polozky jsme zjiStovali, jakd je nejcast§)Si forma dodani nikotinu do téla
u adolescentti. Na tuto otazku odpoveédélo 338 nezletilych, ktefi tito ndvykovou latku uzivaji
pravidelng. Z vysledkt je zfejmé, Ze nejoblibenéjsi formou jsou elektronické cigarety. Tuto
variantu zvolilo 197 (58 %) respondentd. Klasické cigarety uziva 87 (23 %) dospivajicich

a pomérné novou alternativu, jako jsou nikotinové sacky, si oblibilo 65 (19 %) nezletilych.

Rozdéleni vékovych skupin podle formy uZivani nikotinu:

Nikotinové sacky Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
14 22 34
15 13 20
16 5 8
17 25 38

Tabulka 5 Uzivatelé nikotinovych sa¢kl v zavislosti na véku

Ze 65 uzivatelti nikotinovych sacki se stali nejpocetnéjsi vékovou skupinou adolescenti
ve véku 17 let (38 %), nicméné druhou nejvice zastoupenou vékovou skupinou jsou jedinci,

kteti dosahli 14 let (34 %). Mlzeme si v§imnout, Ze rozdil v uzivani nikotinovych sackt
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mezi sedmndctiletymi a ¢trnactiletymi jedinci neni tak markantni. Déle nasleduje skupina

respondentll ve véku 15 let (20 %). Nejmensim vekovym seskupenim uZivatell této

alternativy jsou respondenti ve véku 16 let (8 %).

Elektronické cigarety Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
14 24 12
15 24 12
16 43 22
17 106 54

Tabulka 6 Uzivatel¢é elektronickych cigaret v zavislosti na véku

Elektronické cigarety preferuje 106 (54 %) respondentli ve véku 17 let. Druhou pocetnou

skupinou uZivateli elektronickych cigaret jsou dospivajici, ktefi dovrsili 16 let (22 %).

Na stejném miste se umistili respondenti ve véku 14 1 15 let (12 %).

Klasické cigarety Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
14 7 9
15 6 8
16 18 24
17 45 59

Tabulka 7 Uzivatelé klasickych cigaret v zavislosti na véku

Ve Zlinském kraji uziva ve véku 17 let 45 (59 %) respondentti klasické cigarety. 16leti
adolescenti uzivaji klasické cigarety v poctu 18 (24 %) respondent. Nejméné pocetnou
skupinou uzivateli klasické formy cigaret se stali dospivajici ve véku 15 let, kdy pouze 6
(8 %) osob oznacilo tuto formu uzivani nikotinu. O jednoho respondenta vySe vlastni

skupina 14letych respondent.
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Polozka v dotazniku ¢. 4: Kolik cigaret/nikotinovych sacki uzije$ za den?

52

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Vice nez 25 12 2
16-25 26 5
1-15 83 15
Méné nez 1 430 78

Tabulka 8 Polozka ¢. 4

Tato tabulka poskytuje uceleny piehled o denni frekvenci koufeni cigaret ¢i uzivani

nikotinovych sacki mezi adolescenty. Nejpocetnéjsi skupinou jsou dospivajici, kteti uzivaji

nikotin minimalné ¢i viibec. Z tabulky Ize vycist, ze tuto odpovéd zvolilo 430 (78 %)

respondentil. Dal§i pocetnou skupinou jsou adolescenti, ktefi uZzivaji cigarety nebo

nikotinove saCky do patnacti kusti. Jedna se konkrétné o 83 (15 %) dotazujicich. Na kategorii

16-25 cigaret ¢i nikotinovych sackl odpovédé€lo 26 (5 %) respondentti. Z tabulky je zfetelné,

ze nejmensi skupinou jsou dospivajici, ktefi uzivaji denné nikotin ve vysoké miie, jako je

vice nez 25 cigaret ¢i nikotinovych sackt. Tuto odpovéd zvolilo pouze 12 (2 %)

mladistvych.

Polozka v dotazniku ¢. 5: Uzivas nikotin vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni

neZ ve zbytku dne?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano

62

11

Ne

489

89

Tabulka 9 Polozka ¢. 5

Tato polozka v dotazniku se zamétuje na vzorec uzivani nikotinu v pribéhu dne a zjist'uje,

zda jedinec ma tendenci koufit nebo uzivat nikotin intenzivnéji béhem rannich hodin

po probuzeni nez ve zbytku dne. Pokud jedince uziva nikotin vice béhem dvou hodin

po probuzeni, naznacuje to moznou zavislost na navykové latce. Z tabulky je zcela viditelné,

ze na druhou polozku v dotazniku respondenti pievazné odpoveédéli negativné, a to
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v celkovém poctu 489 (89 %) osob. Mensi ¢ast dotazovanych odpovédéla na otazku kladné,

ato v poctu 62 (11 %) respondentd.

Polozka €. 6: Jak brzy po probuzeni uzivas nikotin?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Do 30 minut 75 14
Za déle nez 30 minut, ale 58 10
pred polednem
Odpoledne nebo vecer 418 76

Tabulka 10 Polozka ¢. 6

Tato tabulka poskytuje informace o ¢asovém okamziku, kdy respondenti zacinaji uzivat
nikotin po probuzeni. 418 (76 %) dotazujicich zvolilo odpovéd’ odpoledne nebo vecer. Tato
skuteCnost naznacuje, ze vétSina respondentll nezacina s uzivanim nikotinu ihned
po probuzeni, nybrz v pozd&j$i ¢asti dne. Za déle nez 30 minut, ale pfed polednem uziva
nikotin 58 (10 %) dotazujicich. Tento vysledek nas informuje o tom, ze néktefi adolescenti
maji tendenci odlozit uzivani nikotinu po probuzeni a vyckat ur¢itou dobu. Do 30 minut
po probuzeni uzije nikotin 75 (14 %) mladistvych. Tato skupina zahrnuje jedince, ktefi

vyzaduji navykovou latku ihned po probuzeni.

Polozka ¢. 7: Kterou cigaretu nebo nikotinovy sacek si nejvice vychutnas?

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Prvni ranni 72 13
Tu pied polednem 27 5
Kteroukoliv odpoledne 452 82
nebo vecer

Tabulka 11 PoloZka ¢. 7

4

Z tabulky je ziejmé, ze pro 452 (82 %) adolescentl je nejpreferovanéjsi cigaretou odpoledne
¢1 vecer. Prvni ranni cigareta nasla zalibeni u 72 (13 %) respondentli. Pouhd skupinka 27

(5 %) mladistvych nasla preferenci u predpoledni cigarety ¢i nikotinového sacku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Polozka v dotazniku ¢. 8: Je pro tebe obtizné neuzivat nikotin tam, kde to nejde?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano

76

14

Ne

475

86

Tabulka 12 PoloZka €. 8

Vysledky, které jsou obsahem této tabulky, ndm poskytuji informace o obtiznosti
respondentl s abstinenci nikotinu v situacich, ve kterych nelze kouftit ¢i uzivat nikotinovy
sacek. 475 (86 %) dotazovanych uvedlo, Ze se nesetkava s problémem ¢i obtizi nekoufit,
neuzivat nikotin na mistech, kde je to nezddouci ¢i zakazané. 76 (14 %) respondentil
potvrzuje obtize spojené s abstinenci nikotinu v situacich, kde to neni mozné. Tato skupina
adolescentli mize mit vyssi Groven zavislosti na navykové latce, nebo miize mit potize

s kontrolou touhy po nikotinu v urcitych situacich.

Polozka ¢. 9: Uzivas nikotin, i kdyZ jsi nemocny a vétSinu dne stravis v posteli?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano

109

20

442

80

Tabulka 13 Polozka ¢. 9

Z tabulky lze konstatovat, ze nejvetsi pocet respondent neuziva nikotin béhem nemoci.
Jedna se 0 442 (80 %) mladistvych. Kladnou odpovéd’ zvolilo 109 (20 %) adolescentii. To

muze ukazovat na silnou zavislost na nikotinu, ktera pretrvava i v obtiznych situacich.
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Polozka €. 10: Jel/a si nékdy v auté ¢i na motorce Fizené nékym pod vlivem alkoholu,

nebo si nékdy ridil/a dopravni prostiedek pod vlivem alkoholu?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano

78

14

Ne

473

86

Tabulka 14 Polozka ¢. 10

Z této tabulky jsme zjistili, ze 78 (14 %) adolescentli nasedlo do dopravniho prosttedku,
ktery byl ovladan ¢lovékem, ktery byl pod vlivem alkoholu, nebo ho dokonce oni sami fidili.

Nicméné vétsi cast respondentil, konkrétnéji 473 (86 %), uvedlo s timto vyrokem nesouhlas.

Polozka €. 11: Napil/a ses nékdy alkoholu, aby ses uvolnil/a, mél/a ze sebe lepSi pocit,

anebo aby si dobre zapadla mezi kamarady?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Ano 337 61

Ne 214 39

Tabulka 15 Polozka ¢. 11

Zde si mizeme vSimnout, ze vice jak polovina, tedy 337 (61 %), adolescentll konzumuje
alkohol z diivodu takového, aby se uvolnili, mé¢li ze sebe lepsi pocit, nebo aby zapadli mezi

své kamarady. 214 (39 %) dospivajicich toto tvrzeni odmita.

Polozka ¢. 12: Pil/a si nékdy alkohol, kdyzZ si byl/a o samoté?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano

187

34

Ne

364

66

Z této polozky v dotazniku jsme zjistovali,
bez ptitomnosti ostatnich lidi. Na tuto otdzku odpovédélo 364 (66 %) mladistvych zaporné.

To mtize znacit moznou rezistenci vi¢i konzumaci alkoholu jako zptisobu relaxace, nicméné

Tabulka 16 Polozka ¢. 12

zda adolescenti konzumuji alkohol
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jak mizeme v tabulce vidét, 187 (34 %) jedincti nema problém s konzumaci této ndvykové

latky o samot¢.

Polozka ¢. 13: Stalo se ti nékdy, Ze si zapomnél/a, co si délal/a, kdyZ ses napil/a

alkoholu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Ano 218 40

Ne 333 60

Tabulka 17 Polozka ¢. 13

Tato tabulka nas informuje o ztrat¢ paméti kvuli konzumaci alkoholu. Jak si mizeme
vS§imnout, tak 218 (40 %) respondenti uvedlo, ze se setkali se ztratou paméti z diivodu
konzumace alkoholu. Tato skute¢nost muze signalizovat problém spojeny s nadmérnym
uzivanim této navykové latky. Zapomenuti na udélost nebo ¢innost naznacuje, Ze jedinec
ztratil kontrolu nad svym chovanim a jednanim, coz je zivotu nebezpecné. Ovsem véEtsi ¢ast

dospivajicich, tedy 333 (60 %), tvrdi, Ze ztratu paméti kvili alkoholu neprodélali.

PoloZka &. 14: Rekl ti nékdo z rodiny ¢i kamaradi, Ze bys mél/a omezit své piti?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano

89

16

Ne

462

84

Tabulka 18 Polozka ¢. 14

Z této polozky v dotazniku jsme zjistovali, zda si v§imaji nadmérného piti adolescentt jiné
osoby. Podle vypovédi mizeme konstatovat, Ze 89 (16 %) respondentli bylo konfrontovano
jinymi jedinci o skutecnosti, ze by méli omezit svou konzumaci alkoholu, nicméné vétsi

skupinu 462 (84 %) dospivajicich to nepotkalo.
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Polozka ¢. 15: Dostal/a si se nékdy do obtizi, kdyZ si konzumoval/a alkohol?

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 109 20
Ne 442 80

Tabulka 19 Polozka ¢. 15

Tabula vySe nas informuje, zda se respondenti dostali do nepfijemné situace kvili
konzumaci navykové latky. Jak si mizeme vSimnout, tak 442 (80 %) dospivajicich
informuje o faktu, Ze se do obtizné situace nikdy kvuli alkoholu nedostali, avsak zbylych

109 (20 %) Gcastniki vyzkumu tuto zkuSenost podstoupilo.
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6 INTERPRETACE DAT

Nyni, kdyZ mame vyhodnoceny vSechny potiebné polozky v dotazniku, které souvisely se

zavislosti na nikotinu, se miizeme soustfedit na vyzkumné otazky a ovétrovani hypotéz.
Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaka je zavislost adolescentii na nikotinu?

Abychom mohli urcit celkovou zavislost na nikotinu, bylo nutné vyhodnotit score zavislosti
u kazdého jednotlivého respondenta, viz tabulka 5 Vyhodnoceni Fagerstromova testu
nikotinové zavislosti. Vysledky jsme si zapisovali do excelové tabulky a nasledné jsme

vyhodnotili celkovou zavislost.

Zavislost adolescentu na nikotinu

450

404
400
350
300
250
200
150
100 61
50 24 34 28
0 . _— I [
Velmi nizka nebo Nizkd zavislost Stfedni zavislost Vysoka zavislost Velmi vysoka
z4dnad zavislost zavislost

Graf ¢. 1 Zavislost na nikotinu

Tento graf néas informuje o zavislosti adolescentll na navykové latce zvané nikotin. Jak
muzeme videt, tak 404 (73 %) respondenttli neni zavislych na nikotinu, nebo u nich vznikla
velmi nizka zavislost, ktera se neprojevuje abstinencnimi piiznaky. Nizkou zavislost
muzeme zpozorovat u 61 (11 %) dotazovanych. Tato zavislost je nizk4, nicméné se objevuji
prvni abstinenéni ptiznaky. Je vhodné, aby dospivajici u této formy zavislosti skoncili
s uzivanim nikotinu, jelikoz je zatim moZzné relativné snadné odvykani. U stfedniho stupné
zavislosti si mizeme vSimnout 24 (5 %) respondenttl, ktefi jsou jiz na nikotinu zavisli. Je
zcela beézné, Ze se setkavaji s abstinencnimi pfiznaky a 1écba jiz vyzaduje silnéjsi
nikotinovou nahradu. Adolescentil s vysokou zavislosti na této navykové latce je 34 (6 %).
Jedinci ztraci kontrolu nad svym uzivanim a existuje tu hrozba velmi zavaznych zdravotnich
problémt. Poslednim stupném zavislosti je velmi vysoka zavislost, kterd postihuje 28 (5 %)

respondenti. Osoby s touto zavislosti ztraci veSkerou kontrolu nad uzivanim nikotinu.
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UspéeSnost 1écby je velmi nizka, jelikoz se objevuji neptijemné abstinencni ptiznaky,

deprese, uzkosti a sklony k uzivani alkoholu. (Klinika adiktologie, ©2019)
Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaka je zavislost adolescentii na alkoholu?

Abychom zjistili odpovéd’, bylo nutné individudlné vyhodnotit u kazdého respondenta score
zavislosti. Vysledky jsme si zapisovali do excelové tabulky a nasledn¢ vyhodnotili podle

vyhodnoceni, viz Tabulka 4 Vyhodnoceni CRAFFT dotazniku.

Zavislost adolescentt na alkoholu
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140 120
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z4avislost

Graf ¢. 2 Zavislost na alkoholu

Tento graf se zabyva zavislosti adolescentll na alkoholu. 148 (27 %) respondenti nejevi
zadné znaky zavislosti na zminéné navykové latce. Pfilezitostnd konzumace alkoholu je
obvykla pro 120 (22 %) dospivajicich. Nejvétsim poctem respondentii znacné disponuje
Skodlivé uzivani alkoholu, coz praktikuje 188 (34 %) nezletilych. Nicméné 95 (17 %)

dotazujicich je opravdu zavislych.
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Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaka je mira uzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi?

HO: Neexistuje souvislost mezi mirou uzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi.

HA: Existuje souvislost mezi mirou uzivani nikotinu v zavislosti na pohlavi.

Chi-kvadrit test Pohlavi
p-hodnota: 0,002 Zena muz
celkem
Nikotinova zavislost n % n %
Velmi nizka nebo zadna | 253 75,3 151 70,2 404
Nizka 33 9,8 28 13,0 61
Stredni 18 5,4 6 2,8 24
Vysoka 24 7,1 10 4,7 34
Velmi vysoka 8 2,4 20 9,3 28
Celkem 336 215 551

Tabulka 20 Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test

P-hodnota chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce vysla s ohledem na 3

desetinna mista 0,002, tj. nizsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla

zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05 byla prokazana

zavislost miry uzivani nikotinu na pohlavi. U Zen bylo zjiSténo vyssi zastoupeni kategorii

velmi nizka nebo Zadna, stredni a vysoka, zatimco u muzi bylo zjisténo vyssi zastoupeni

kategorii nizka a velmi vysoka.
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Nikotinova zavislost dle pohlavi
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Graf €. 3 Mira zavislosti nikotinu v zavislosti na pohlavi

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaka je mira zavislosti na alkoholu v zavislosti na pohlavi?

HO: Neexistuje souvislost mezi mirou uzivani alkoholu v zévislosti na pohlavi.

HA: Existuje souvislost mezi mirou uZivani alkoholu v zavislosti na pohlavi.

Chi-kvadrat test Pohlavi
p-hodnota: 0,035 Zena muz
celkem
Alkoholova zavislost n % n %
Nejedna se o zavislost 99 29,5 51 23,7 150
Ptilezitostné uzivani 65 19,4 51 23,7 116
Skodlivé uzivani 124 36,9 66 30,7 190
Jedna se o zavislost 48 14,3 47 21,9 95
Celkem 336 215 551

Tabulka 21 Kontingenc¢ni tabulka a chi-kvadrat test

61

P-hodnota chi-kvadrat testu nezéavislosti v kontingen¢ni tabulce vySla s ohledem na 3

desetinnd mista 0,035, tj. niz8i neZ zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Nulové hypotéza byla

zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 byla prokazana

zavislost miry uzivani alkoholu na pohlavi. U Zen bylo zjist€no vyssi zastoupeni kategorii
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nejedna se o zavislost a skodlivé uzivani, zatimco u muzii bylo zjisténo vyssi zastoupeni

kategorii prilezZitostné uzivani a jednd se o zavislost.

Alkoholova zavislost dle pohlavi
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Graf €. 4 Mira zavislosti alkoholu v zavislosti na pohlavi

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaka je souvislost mezi uZivinim alkoholu a nikotinu

u adolescentti?
HO: Mezi uzivanim alkoholu a nikotinu neexistuje souvislost.

HA: Mezi uzivanim alkoholu a nikotinu existuje souvislost.

hodnota R p-hodnota rozhodnuti o Ho zavislost prokazana

0,46 0,000 zamitame ano

Tabulka 22 Spearmantiv korela¢ni koeficient a test nezavislosti

P-hodnota testu nezavislosti zaloZzeném na Spearmanové koeficientu potradové korelace
vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,000, tj. niz$i nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05.
Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti
0,05 byla prokazana zavislost mezi mirou alkoholové a nikotinové zavislosti. Vzhledem
ke kladné hodnoté korelaéniho koeficientu (0,46) se jednd o piimou zavislost. Hodnota
korelacniho koeficientu je mezi 0,3 a 0,5. Jedna se tedy o stfedni intenzitu zavislosti.
Celkové lze tedy interpretovat, Ze s rostouci mirou alkoholové zavislosti je ve stfedni

intenzité zavislosti spojena rostouci mira nikotinové zavislosti. Na zdklad¢ nésledujiciho
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krabicového grafu je mozné pozorovat, ze s rostouci mirou alkoholové zavislosti jsou

spojeny rostouci hodnoty poradovych statistik nikotinové zavislosti.
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Graf ¢. 5 Souvislost mezi uzivanim alkoholem a nikotinem
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7 DISKUSE

V ramci empirické ¢asti diplomové prace byl uskutecnén kvantitativni vyzkum, ve kterém
jsme se soustiedili na vyskyt zavislosti na nikotinu a alkoholu u adolescentil ve Zlinském
kraji. V nyné&jsi kapitole budou diskutovany vysledky vyzkumu ve vztahu k vyzkumnym

otazkach a ke stanovenym hypotézam.

U adolescentti ve Zlinském kraji jsme zjistovali pohlavi, vék, formu uzivani nikotinu
a frekvenci jeho uzivani. Déle jsme zjiStovali, ve které casti dne si nejCastéji zapaluji
cigaretu ¢i aplikuji nikotinovy sacek. Nésledné nas zajimaly informace, které se tykaly
abstinence. Ty souvisely s uzivanim nikotinu i pfes zdravotni problémy nebo v prostiedi,
kde je jeho uzivéani zcela zakédzané nebo nemozné. Poté jsme se soustfedili na konzumaci
alkoholu. V tomto ptipadé nas zajimalo, jestli nezletili fidili dopravni prostfedek pod vlivem
alkoholu, nebo zda byli spolujezdci tidice, ktery pted jizdou pozil Tuto ndvykovou latku.
Déle nas zajimalo, jestli adolescenti uzivaji alkohol o samoté¢, z divodu uvolnéni, a zda
utrpéli ztratu paméti kvili zminéné ndvykové latce. Zaroven jsme se dotazovali na to, jestli
je nekdo z blizkych pratel ¢i rodiny konfrontoval s omezenim konzumace alkoholu, nebo

zda se dostali kviili uzivani alkoholu do potiZzi.

Vsechny sledované udaje jsme nasledné analyzovali a interpretovali. Jsme si védomi, Ze nase
vysledky jsou omezeny lokaci vyzkumu, tudiZ naSe vyzkumné zavéry nelze zobecnit a jsou

platné pouze pro nas vyzkumny vzorek.

Vyzkumny soubor prezentovalo 551 adolescentii ve v€ku 14—17 let. Soubor byl tvofen
7336 (61 %) Zen a 215 (39 %) muzi. Ve vyzkumném souboru pievazovalo zenské pohlavi
a v€kova hranice respondentl byla 17 let. Druhou nejcastéjsi skupinou byli respondenti
ojeden rok mladsi. Dotazovanym byl zaslan on-line dotaznik, ktery byl orientovan
na zavislost na alkoholu a nikotinu. Kooperace dvou standardizovanych dotaznikli nam

urcuje vzajemnou souvislost mezi zavislosti na alkoholu a nikotinu.

Celkova zavislost adolescentli na nikotinu vyplyva z naSeho vyzkumu velmi nizkd, nebo
dokonce zadna. Podle celkového vyhodnoceni respondenti jsme zjistili, ze 404 (73 %)
dotazujicich netrpi zavislosti na této navykové latce. Stfedni, vysokou a velmi vysokou

zavislosti trpi 86 (16 %) z celkového poctu 551 adolescentt.

Mezi lety 1995 az 2019 se vysledky studie ESPAD, ktera se zabyvala uzivanim nikotinu,
snizily z 68 % na 42 %. Nicméné nova data objevuji vysokou miru uzivani elektronickych

cigaret. Studie se nezabyvala obsahem elektronickych cigaret, a tim padem je mozné, ze
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kvili vysokému obsahu nikotinu v této nikotinové alternativé by mohla celkova spotieba

nikotinu u mladistvych, i ptes snizené vysledky, nadale stoupat. (EMCDDA, ©2020)

Z naSich vysledkd vyplyva, Ze nejCastéj$i formou uzivani nikotinu u adolescentli jsou
zminéné elektronické cigarety. Tuto odpovéd ndm ve vyzkumném Setfeni uvedlo

197 (58 %) adolescenti.

Podle Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice se nam potvrdilo, e v poslednich
letech stoupa pocet adolescenttl, kteti v mnoha ptipadech vyuzivaji nikotinové alternativy.
Ze studie z roku 2021 vyplyva, ze mladistvi ¢im dal vice preferuji elektronické cigarety nez

klasickou formu cigaret. (Chromynova a kol., 2023, s. 7)

Vysledky naseho vyzkumu nam ukazaly, ze adolescenti ve véku 17 let jsou nejpocetnéjsi

skupinou uzivatell elektronickych cigaret. Jednalo se o 106 respondentt.

Od roku 2014 se popularita elektronickych cigaret u déti ve Spojenych statech nadale
zvySuje. Tenhle trend se postupem Casu dostal i do Evropy. Podle Kulhanka (2023) vyzkousi
Ceskeé dité svou prvni e-cigaretu ve svych 12 az 14 letech. Tuto alternativu prilezitostné uziva
az 11 % déti ve v€ku 13-15. Témét polovina nezletilych ve veéku Sestnacti let uvadi
zkuSenosti s elektronickou cigaretou a 17 % ji pravidelné uziva. Adolescenti povazuji
uzivani elektronickych cigaret za soucast moderniho stylu a trendu. Soucéstky
elektronickych cigaret je mozné kombinovat a upravovat. Kazdy si tak mliZe svou e-cigaretu
upravit dle vlastnich preferenci, a to naptiklad pomoci internetovych stranek ¢i kamaradi.
Tato skutecnost miize u nezletilych umocnit chapani fenoménu e-cigaret jako ,.konicku*

nebo zivotniho stylu. (Kulhanek, ©2023)

Studie GYTS, kterd se zaméfuje na uzivani tabaku a nikotinovych alternativ mezi détmi
ve véku 13—15 let, informuje o preferenci elektronickych cigaret. Jejich uzivani je 2x az 3x
Cast¢j$i nez uzivani klasickych cigaret a nikotinovych sacka. (Chromynova a kol., 2024,

s. 54)

Elektronicka cigareta nepouziva tabak, nybrz zahtiva tekutou napln, ktera obsahuje nikotin.
Na trhu miizeme spattit velké mnozstvi jednorazovych e-cigaret a kviili velké rozmanitosti

ptichuti jsou Castym lakadlem pro déti a dospivajici. (Chromynova a kol., 2024, s. 41)

Novym trendem nikotinovych alternativ se staly nikotinové sacky, které obsahuji nikotin
bez tabaku. Jedna se o mal¢ sacky, které si jedinec aplikuje obvykle mezi daseni a horni ret.
Tato varianta je na ¢eském trhu dostupna v riznych ptichuti a Ize si zvolit 1 obsah nikotinu.

Regulace nikotinovych sackti byla zavedena pomérné neddvno, a to novelou zakona



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich, u¢innou od 12. 5. 2021. Nicmén¢
az od 23. bfezna 2023 je omezen prodej této alternativy détem a dospivajicim do 18 let. Tuto
skute¢nost zakotvil zédkon ¢. 59/2023, ktery novelizoval zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pted Skodlivymi Gc¢inky navykovych latek. (Chromynova a kol., 2024, s. 43)

Tato regulace vSak zcela nevymytila uzivani nikotinovych sacku u nezletilych, jelikoz
znasSeho vyzkumu vyplyva, Zze 65 (12 %) dospivajicich jsou jejich pravidelni uzivatelé.
Nejcastéjsi skupinou uzivatell nikotinovych sackt se stali sedmnactileti adolescenti.
Nicméné druhou nejpocetnéjsi vékovou skupinou, kterd uziva nikotinové sacky, se staly déti

ve véku 14 let. Rozdilem téchto dvou skupin se stali pouze 3 adolescenti.

Nikotinové sacky jsou propagovany dospivajicim prostfednictvim socialnich médii, jako je
TikTok a Instagram. Nejznaméj$i znacka nikotinovych sackt Lyft, nyni nové pojmenovana

na Velo, je pfednim sponzorem tymu McLaren Formule 1. (The Conversation, ©2024)

Dle naSich vysledkt uziva klasickou cigaretu 76 (23 %) respondentti. Jedna se az o druhou
nejcastéjs$i formu uzivani nikotinu. Pokles uzivani klasickych cigaret u adolescentl lze
vysvétlit, podle zahrani¢nich vyzkum, naristem miry uzivani nikotinovych alternativ, jako

jsou napiiklad elektronické cigarety a zahtivany tabak. (Chromynova a kol., 2020, s. 4)

V praktické casti diplomové prace jsme zkoumali miru uzivani nikotinu v zdvislosti
na pohlavi. Podle vysledki 1ze konstatovat, Ze rozdil existuje. MuzZské pohlavi mélo vyssi
zastoupeni ve velmi vysoké zavislosti na nikotinu, zatimco Zeny byly pocetnéji zastoupeny

v kategorii velmi nizké az nulové zavislosti.

Podle Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (©2023) existuje souvislost mezi
pohlavim, jelikoz mezi vSemi uzivateli nikotinu uziji muzi o tfi cigarety denné vice nez Zeny.
Rozdil mizeme spatfit i ve frekvenci uzivani nikotinu. Do kategorie mén¢ nez 5 cigaret
denn¢ spadaji Zeny, kdezto spotifeba 25 a vice cigaret za den je obvyklejsi pro muzské

pohlavi.

Tento nazor vyvraci studie GYTS, kterd kategorizuje divky mezi Casté kutdky. Oproti
chlapciim uzivaji nikotin az dvakrat vice. Rozdil spatfuji 1 v elektronickych cigaretach,
jelikoz divky daleko castéji uptednostnuji elektronické cigarety a zahfivané tabdkové

vyrobky, nez je tomu tak u opacného pohlavi. (Chromynova a kol., 2024, s. 54)

Nicméné podle Kulhanka takové piesvéceni o genderovych upfednostiiovanich
elektronickych cigaret ze strany Zen neni pravdivé. Dle srovnani pohlavi jsou elektronické

cigarety v Ceské republice vice pouZivany chlapci nez divkami. (Kulhanek, ©2023)
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Podle naSich vysledki vSak z celkového poctu 197 uzivatell e-cigaret pievazuje prave
zenské pohlavi, a to v poctu 142 (72 %) divek. Z naseho vyzkumu mizeme tedy konstatovat,
ze zenské pohlavi ma ve srovnani s muzi (28 %) vétsi zastoupeni uzivatela elektronickych

cigaret.

V empirické casti diplomové prace jsme se dale zabyvali zavislosti na alkoholu
u adolescentii ve veéku 14-17 let. Z celkového poctu respondentli netrpi zavislosti
na alkoholu 148 (27 %) dospivajicich, u 95 (17 %) vznikla vézna zévislost. Dle nasSeho

vyzkumu praktikuje ptileZitostnou konzumaci alkoholu 120 (22 %) nezletilych.

V nasem vyzkumu jsme zjistili, Ze 188 (34 %) respondentli je ohrozeno Skodlivou
konzumaci alkoholu. Dle naSich vysledki miiZzeme konstatovat, Ze Skodlivé uzivani alkoholu
je nejcastejsi rizikovou formou. Tuto skute¢nost ndm potvrdil Akéni plan politiky v oblasti

zavislosti, o kterém hovofime nize.

V Ceské republice je spotieba alkoholu jiz dlouhodobé vysoka, tudiz ani znamky rizikové
a Skodlivé konzumace této navykové latky neklesaji. V nasi zemi je dennich konzumentt
alkoholu az 980 tisic, téméf totozny vysledek je 1 u Skodlivého uzivani. Co se tyce rizikového
piti alkoholu, tak je Cechti az 1,7 miliénu. U uZivatelii nikotinu se pohybujeme v ponékud
vétsich Cislech, a to v poctu 2,1 milidnu obyvatel. Celd Tato statistika je orientovana
na ob&any Ceské republiky starich patnacti let. (Sekretariat rady vlady pro koordinaci

politiky v oblasti zavislosti, 2023, s. 9)

Podle studie ESPAD z roku 2019 je konzumace alkoholu u dospivajicich v Evrop¢ stale
ve vysokém méftitku. Vice nez tfi ¢tvrtiny dospivajicich uzili tuto navykovou latku béhem
svého dosavadniho zivota, téméf polovina ho konzumovala v poslednim mésici. Tézka
epizodickd konzumace alkoholu u dospivajicich dosahla nejnizsi urovné (35 %), jelikoz

v roce 2007 dosahla 43 %. (EMCDDA, ©2020)

Nyni se budeme zabyvat genderovymi rozdily v rdmci uzivani alkoholu u adolescent.
Z naSeho vyzkumu vyplynuly patrné rozdily v uzivani alkoholu v zavislosti na pohlavi. Dle
naSich vysledkl je muzskd cast adolescenti postihnuta zavislosti na alkoholu castéji
nez zeny. Dalsi rozdil miizeme spatfit v tzv. piilezitostné konzumaci, kdy muzi tuto ¢innost
uskutectiuji vice nez opacné pohlavi. AvSak na druhou stranu Zeny vice dominuji
ve Skodlivém uZzivani alkoholu. Nicméné pokud se nejedna o zavislost, tak v tomto piipadé

opét pievazuje Zenské pohlavi.
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Dle studie ESPAD se genderové rozdily v uzivani alkoholu zmensily. Z prizkumu z roku
2019 vychazi skute€nost, ktera néas informuje o uZzivani alkoholu mezi chlapci (36 %)

a divkami (34 %). (EMCDDA, ©2020)

Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2022 nas informuje o podtu
celozivotnich abstinentll. Z vyzkumu vyplyva, Ze mezi zenami a muzi existuje pouze maly
rozdil. Jedna se o rozdil 7 %, kdy divky obsadily vétsi pocet abstinentd. (Statni zdravotni

ustav, ©2023, s. 49)

V empirické casti diplomové prace jsme se zabyvali souvislosti mezi uzivanim nikotinu
a alkoholu. Dle naSich vysledkii miizeme konstatovat, Ze existuje souvislost mezi uzivanim
téchto dvou navykovych latek. S rostouci mirou zavislosti na alkoholu se stupfiuje mira

zavislosti na nikotinu.

Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2022 udava, Ze nizsi vyskyt
uzivateld nikotinu se objevuje mezi lidmi, ktefi nekonzumuji alkohol. V souvislosti se
Skodlivym uzivanim alkoholu je u obou pohlavi vyssi mira uZivani nikotinu. U muzi se
jednd o Ctrnact procentnich bodl vice, u Zen az o trojndsobek. (Statni zdravotni ustav,

©2023,s.61)

Podle NAUTA (2022) existuje silny vztah mezi konzumaci alkoholu a uzivanim nikotinu.
Malé procento uzivateli nikotinu spadd do kategorie mirnych konzument alkoholu,
nicmén¢ v kategorii Skodlivé a rizikové konzumace alkoholu je pfitomnost uZzivatelii

nikotinu vyrazné vétsi. (Csémy a kol., ©2023)
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ZAVER

Diplomova prace zkoumala uZivani nikotinu a alkoholu u adolescentl. V teoretické ¢asti
jsme se zabyvali nadvykovymi latky, zejména nikotinem a alkoholem, jelikoz jsou to dva
hlavni pfedméty zkoumani této diplomové prace. Nasledné jsme se vénovali zavislostem
na dvou konkrétnich navykovych latkach. Posledni kapitolou v teoretické Casti bylo téma
adolescence, jelikoz tohle zivotni obdobi souviselo se zaméfenim tématu prace.
V adolescenci jsme popisovali vrstevnické skupiny, problematiku uzivani navykovych latek

a rizikové chovani v tomto zminéném obdobi.

V empirické casti diplomové prace jsme zkoumali miru rizikového uzivani nikotinu
a alkoholu u adolescentll. Zajimala nds zavislost adolescentll na téchto latkach, jaké jsou
rozdily v uzivani alkoholu a nikotinu v zavislosti na pohlavi, a v neposledni fad¢ jsme se
soustiedili na otdzku, zda existuje souvislost mezi uzivanim nikotinu a alkoholu
u adolescentii. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze se mezi adolescenty ve Zlinském kraji
vyskytuje vysoka mira Skodlivé konzumace alkoholu, zejména u zenského pohlavi.
Na druhou stanu muzskd populace dominuje v zavislosti na alkoholu. Mira zévislosti
na alkoholu u adolescentil je niz8i nez u respondenttl, ktefi nejevi znamky zavislosti. Dale
jsme dosli k zadvéru, ze dospivajici jsou vice zainteresovani k ptilezitostnému uZzivani
alkoholu nez k zavislosti na ném. Mira zdvislosti adolescentll na nikotinu je nizka, avSak
neni nulovéa. Zavislosti na nikotinu je postihnuto 27 % nezletilych jedinctl. Zeny dominuji
nad muzi v kategoriich velmi nizké nebo Zadné zavislosti, stfedni a vysoké zavislosti. Témé&r
nulové procento Zen je postihnuto velmi vysokou zavislosti, podil muzské populace je o néco
vetsi. Nejpreferovang;si formou uzivani nikotinu se staly elektronické cigarety, které ziskaly
nejvetsi pocet zastoupeni adolescentl. Tato skupina uzivatelti e-cigaret se nejvice skladala
z v€kové skupinu 17letych respondentil. Ti se spolecné se skupinou 14letych jedincti umistili
1 na prvnich pfickach mezi uzivateli nikotinovych sackid. Podle vysledkl vyzkumu jsme
prokazali souvislost mezi uzivanim alkoholu a nikotinu. Jestlize se zvySuje mira alkoholové

zavislosti, zvySuje se i mira nikotinové zavislosti.

Cil nasi diplomové prace byl splnén. I kdyz jsme zjistili, ze mira zavislosti na nikotinu
a alkoholu u adolescenti neni vétSi nez nulovd zavislost, je potieba se vice zaméfit
na nikotinové alternativy, které ¢im dal Castéji uzivaji zejména osoby v mladém véku.
Omezeni propagace téchto nikotinovych produkti by mohlo dopomoci k mensimu
povédomi déti o nikotinovych alternativach. Vyzkumné Setfeni by mohlo byt uzitecné

pro zaméfeni pozornosti na kontrolu déti v souvislosti s uzivanim navykovych latek.
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PRILOHA 1: DOTAZNIK

Dobry den,

mé jméno je Kamila Rezni¢kova a jsem studentkou 2.ro¢niku navazujiciho magisterského

studia oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢.

Obracim se na Vas s prosbou a vyplnéni dvou kratkych dotazniki, které budou soucasti mé
diplomové prace. Dotazniky jsou zcela anonymni a slouzi pouze pro vyzkumné ucely.

Ptedem Vam dékuji za pomoc.

Pohlavi

o Muz

o Zena
Vék

o 14

o 15

o 16

o 17

Dotaznik €. 1 — nikotin

Prosim zakrouzkujte a dale vyplite dotaznik, pokud uzivate:

o Kilasické cigarety
o Elektronické cigarety
o Nikotinové sacky
1. Kolik cigaret denné kouti$/ kolik nikotinovych sacka uzivas?
a) Vicenez25(3b)
b) 16-25(2b)
c) 1-15(1b)
d) Ménénez1 (0Db)



2. Koufis/uzivas vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni nez ve zbytku dne?
a) Ano (1b)
b) Ne (0 b)

3. Jak brzy po probuzeni si zapalujes prvni cigaretu nebo das nikotinovy sacek?
a) Do 30 min (2 b)
b) Za déle nez 30 min, ale pted polednem (1 b)
¢) Odpoledne nebo vecer (0 b)

4. Které cigarety/nikotinového sacku by ses nejméné rad/a vzdal/a? (kterou si nejvic
vychutnas)
a) Prvniranni (2 b)
b) Kterakoliv pted polednem (1 b)
¢) Kterdkoli odpoledne nebo vecer (0 b)

5. Je pro tebe téZké nekouftit/neuzivat nikotinovy tabak tam, kde to nejde?
a) Ano (1b)
b) Ne (0b)

6. Koufis/uzivas nikotinovy tabak, i kdyZz jsi nemocny/a a vétsinu dne si v posteli?
a) Ano (1b)
b) Ne (0 b)

Dotaznik ¢. 2 — alkohol

7. Jel/a jsi nékdy v aut€ ¢i na motorce fizené nékym pod vlivem alkoholu?

a) ano

b) ne

8. Napil/a ses n¢kdy alkoholu, aby ses uvolnil/a, mél/a ze sebe lepsi pocit, anebo aby
si dobfe zapadl/a mezi kamarady?
a) ano

b) ne



9. Pil/a jsi nékdy alkohol, kdyz jsi byl/a o samot&?
a) ano
b) ne

10. Stalo se ti nekdy, ze jsi zapomnél/a, co jsi dé€lal/a, kdyz ses napil/a alkoholu?
a) ano

b) ne

11. Rekl ti nékdo z rodiny ¢i kamaradi, e bys mél/a omezit své piti?
a) ano
b) ne

12. Dostal/a ses nékdy do obtizi, kdyz jsi pil/a alkohol?
a) ano

b) ne
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