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ABSTRAKT

Ciel'om diplomovej prace je hlbsie porozumenie problematike deformity Hallux Valgus a
jej vplyvu na fyzické a psychické zdravie jednotlivcov, hlavne Zien. Na zaklade analyz
dostupnych informacii, stadii a osobnych konzultécii s fyzioterapeutom definuje jej stadia
od pric¢iny vzniku, az k désledkom, ktoré st s iou bezprostredne spojené. Vyznamny priestor
patri tvaham o kategoérii krasna v suvislosti s deformitou a jeho subjektivneho vnimania.
Préaca konfrontuje kultirne stereotypy s odbornym zdravotnym hl'adiskom, kladie si otazky
ohl'adom vztahu estetiky, funkcnosti a zdravia v obuvani. Hl'ad4a cestu konsenzudlneho
rieSenia problému individudlnou optikou autorky, premietnutej do celospolocenského
kontextu. V praktickej Casti sa snazi aplikovat’ zistenia z teoretickej Casti do autorske;j
kolekcie obuvi a doplnkov. Tieto vyuziva pri vyvoji najvhodnejSieho prototypu obuvi,
zohladnujucej individudlne dispozicie jednotlivca. Zaroveil ma ambiciu informovat’ Sirsi
okruh verejnosti o existencii deformity, o moznosti prevencie, pripadne liecby pomocou

optimalnej, esteticky prijatel'nej obuvi.

Klicova slova: Deformita, Hallux Valgus, Estetika, Krasa, Noha, Palec, Obuv, Funk¢nost’

ABSTRACT

The aim of the thesis is a deeper understanding of the issue of Hallux Valgus deformity and
its impact on the physical and mental health of individuals, especially women. On the basis
of analyzes of available information, studies and personal consultations with a
physiotherapist, it defines its stages from the cause of its occurrence to the consequences
that are directly associated with it. A significant space belongs to considerations about the
category of beautiful in connection with deformity and its subjective perception. The work
confronts cultural stereotypes with a professional health point of view, asking questions
about the relationship between aesthetics, functionality and health in footwear. It is looking
for a way of consensual solution to the problem through the individual lens of the author,
projected into the whole social context. In the practical part, he tries to apply the findings
from the theoretical part to the author's collection of shoes and accessories. He uses these in
the development of the most suitable prototype of footwear, taking into account the
individual dispositions. At the same time, it has the ambition to inform a wider circle of the
public about the existence of deformity, about the possibility of prevention or treatment

using optimal, aesthetically acceptable footwear.



Keywords: Deformity, Hallux Valgus, Aesthetics, Beauty, Foot, Toe, Footwear,

Functionality
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UvVOoD

Estetika, zdravie a funk¢nost’ su prirodzenou sucastou dizajnérskeho sveta. Kazdy dizajnér
ich vo svojej tvorbe reflektuje, pracuje s nimi podl'a vlastnej mantry a vytvara medzi nimi
vlastné preferencie a balans. Miera, ktori jednotlivym javom priznava, definuje jeho
individualny $tyl a podiel’a sa aj na kreovani celych umeleckych pradov. Moja praca, na
zéklade stanoveného idealu "krasnej nohy" ako malej, Stihlej ndzky, ktory vychadza
z akéhosi kultarno-spolocenského stereotypu, sa zameriava na deformity nohy s dérazom na
Hallux valgus. Prvy preklad slova deformita pochadzajuceho z latinCiny je Skaredost.
S deformitou sa vac¢Sinou spaja aj zdravotny problém, rieSenim ktorého moze byt uzivanie
zdravotnej pomdcky - ortopedickej obuvi. Kym dominantnym znakom ortopedickej obuvi
je funkc¢nost’, d’al§imi su hlavne neestetika, nemodernost’ a tazkopadnost’, naopak znakom
estetickej obuvi je v konven¢nych intencidch nefunkcénost’, alebo nezdravé obtivanie. Tento
zvlastny, prazdny priestor medzi funkénostou a estetikou obuvi, rovnako ako medzi
univerzalnym, resp. uniformnym produktom a produktom na mieru, ma spolocného

menovatel’a zdravie.

V praci nepopieram negativnu konotaciu deformity a priznavam jej priamu spojitost’
s estetickymi  preferenciami. Analyzujem dolezitost rovnovahy medzi zdravim,
funk¢nost'ou a estetikou a zamyslam sa nad tym preco, Casto prave estetickd kategoria
ovplyvnena umelo vytvorenym idedlom "malej nozky" pohlcuje ostatné dve - funkcnost
a zdravie. Pri nazerani na tato problematiku reSpektujem subjektivne vnimanie toho co je
zdravé, toho Co je krasne, dokonca aj toho Co je funk¢éné. Na zdklade viacerych stadii
a nazorov formujem vsSeobecny ramec prace a konfrontujem ho s vlastnym subjektivnym
pohladom. Mojim cielom nie je formulacia definitivneho rieSenia problematiky
komplexného obuvania pri deformite, ale rozvijanie téz o jej moznych rieSeniach. Téma
prace je pre mna vel'mi osobnd a ziva, preto k nej pristupujem miestami vel'mi intuitivne,

tak v teoretickej ako aj v jej praktickej Casti.

Pri deformite Hallux Valgus je evidentné viac ¢i menej vyrazné vyosenie palca na nohe,
spOsobujuce zmenu tvaru nohy a Casto aj zmenu jej Sirky, alebo velkosti. Tymito zdanlivo
len estetickymi problémami sa ale spusta retaz pridruzenych vedlajSich efektov. Progres
deformity so sebou prinasa zhorSenie celkovej zdravotnej stranky a fyzickej kondicie, ¢o sa
odzrkadl'uje na psychickom stave jednotlivca. Ukazuje sa, ze tieto fakty maju priamu

suvislost’ so spolo¢enskym navykmi a spravanim, ovplyvnujicim stereotyp v obuivani.
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Jednou z rovin prace je verejno-prospesny zaujem - vysvetl'ovanie problematiky deformity
a Sirenie osvety o dolezitosti zdravia noh. Diskusia o tom, ¢i je deformita na nohe znakom
vynimocnosti, teda akymsi benefitom, alebo ¢i je to jednoducho znak nezdravej nohy, mi
prinaSa moznost vyrovnat’ sa s vlastnou realitou, mojim individudlnym rozpolozenim
a postuva ma blizsie k ciel'u. Naznacend analogia deformit vyskytujucich sa v inych kultarach
ako nasledok kultirnej tradicie, je tiez jednou z ciest ako pochopit’ preco su prilis tzke
elegantné, Zenské a atraktivne topanky preferované spolo¢nost’ou, napriek tomu, ze na nohe
posobia ako korzet a sposobuju deformitu. Rovnako nachadzam vdaka skimaniu
roznorodych zdrojov dotykajucich sa aj len okrajovo oblasti estetiky a krasy, suvislost’

medzi negativnymi pocitmi, povodom frustracie alebo komplexov a deformitou.

Napokon snahu o komplexné rieSenie témy som sa pokusila uchopit’ z troch ré6znych uhlov.
Jednym je pohlad pacientky, ktord si nechava vysvetlovat’ suvislosti po biomechanicke;j
stranke, chodi na merania, rontgeny, otvara sa svetu anatomie a zéalezi jej na tom, ¢o
najlepSie si nastavit’ rezim na zlepSenie svojho stavu. Druhym je pohlad stradajuce;j
zékaznicky, ktora ma dlhodoby problém ndjst’ na beznom trhu vysnivanu obuv v désledku
svojej deformity, aktord pri moznosti customizacie skima svoj vlastny Styl. Tretim
je pohlad dizajnérky obuvi, ktora tak trochu utopisticky veri, Ze najde "vseliek" a vytvori
obuv, ktord by nepodlichala $pecidlnym diferenciaciam a v zaklade by spiiiala vietky
poziadavky a kritéria definované v tejto praci. Prakticka cast’” v podobe kolekcie prinasa

autorsku interpretaciu nastolenej problematiky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 FUNKCIANOHY A VYMEDZENIE DOMINANCIE PALCA

Z pohl'adu funkc¢nosti a trvanlivosti su vsetky spoje, ktoré vytvaraji mechanicky pohyb
nachylné na kazenia a problémy. Kiby v Pudskom tele takymito bodmi st a ich pohyblivost
je priamoumerna zdraviu, resp. kondicii komplexnych okolitych systémov svalstva, vidziva
a Sliach. Kazda cCast’ je urcena a prispdsobena svojimi vlastnost'ami na konkrétny ukon a pri
nespravnom zapdjani ¢i pretazeni nastavaju problémy v biomechanike. Kontroverzni
situdciu v sucasnosti vytvara mnozstvo roznorodych, mnohokrat chaotickych informacii
o cvieni a ,,zdravom* pohybe, ktoré ¢asto podporuju neprirodzené pouzivanie niektorych
svalov. Tieto mézu stimulovat’ tvorbu pocetnych chybnych stereotypov prejavujicich sa

napriklad pri chodzi.

V pripade biomechaniky néh sa jedna napriklad o pohyb simulujuci uchop nohou, ktorého
praktizovanim sa svalstvo nohy pretazuje a tym sa skracuje, pretoze primarne na to nie je
urcené. Noha nie je funk¢éne vyvinuté tak ako ruka, teda na nej nemoze dojst’ k postaveniu

palca na nohach oproti druhému prstu. !> 2 5t-30

1.1 Chodza

Chodidlo spolu s ¢lenkom musia vytvorit’ hnaciu silu pozorovateI'nti napriklad pri chodzi.
Vedia sa preto spravat’ ako pruzna paka. Naopak, ked’ potrebuju fungovat’ ako podpora, je
z nich pevna konstrukcia, ktora nesie celé telo.> Dudska chddza je Specificka lokomodciou na
dvoch nohach, vynimoc¢na pre nas druh. Aj ked’ sa stala nie¢im prirodzenym a podvedomym,
na to, aby bola takato chodza preveditelnd sa podiel'a niekol’ko prepojenych ich funkcii.
Kondicia jednotlivych stcasti ovplyvituje vysledni chédzu a jej nasledny dopad na

organizmus.*

Povod vzpriamenej chddze sa datuje miliony rokov dozadu a jej vyvoj komplexne ovplyvnil
fungovanie nasSich predkov. Napriamenim pri chodzi nastali zmeny, ktoré si zakladom pre
nase odliSenie sa od opic. S mozné vd’aka nasej rozdielnej stavbe kosti, ktora umoziuje
odlahc¢enie tlaku. Klenby, priame smerovanie stehennych kosti, ¢i SirSia panva v podstate

redukuju vydaj potrebnej energie pre vzpriament chodzu. ° 523

! MIKLAS, Biomechanika néh, 2023.

2 STARK, Hallux, 2019

3 MAGEE, Orthopedic physical assessment, 2002

4 VAREKA a VAREKOVA, Kineziologie nohy, 2009.
3 vid pozn. 2
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Obrazok 1 Cyklus chédze v rdoznych fazach ©

Cyklus chodze zrozumitel'ne popisuje publikacia The foot od Ian J. Alexander. Je dolezité
ale aspon vysvetlit' zaklad. Interval medzi dvoma nasledujucimi dopadmi toho istého
chodidla na zem, sa deli na dve fazy: Svihovu a stojni. Zapdja sa celé telo, aby bol ¢lovek
pri chddzi stabilny a spravne prenaSal vahu z jednej nohy na druht. Vo Svihovej faze je
chodidlo vo vzduchu smeruje dopredu a nenesie na sebe ziadnu zataz. Pocas stojnej fazy sa
naopak chodidlo nachédza v piatich r6znych polohéch, v kazdej z nich je zat'az celého tela
domyselne presuvana do inych bodov chodidla. Pri beznej rychlosti tvori az 65% cyklu.’
Svalovi agonisti a antagonisti pomahaju tito rovnovahu udrziavat’. Plantarne svaly v nohe
vo vysokej dynamike pohybu (beh, skoky) st namahané najmi na t'ah® aich funkciou je
vratit’ sa spat’ do vychodiskového stavu, pretoZze maju na starosti pruziaci efekt (propulzia
a rekuperacia sil). Ked'Zze sa o¢akava, ze sa po roztiahnuti vratia spat’, hlavne dynamickym
pohybom ich udrzujeme vo forme a speviiujeme ich. V opa¢nom pripade sval nie je aktivny,
straca pruznost’ a silu. Teda nevie nad’alej vykonavat svoju funkciu a drzat' chodidlo
v zdravej pozicii. Pri zataZeni sa noha dokaze natiahnut’ aj o 6 mm, ¢o sved¢i o pruznosti
tkaniva. Castym javom pri hypermobilite je nadmerna volnost’ kibnych vizov a puzdier.’

Pre Tudské telo je zenergetického hladiska potrebné co najefektivnejSie rovnovazne

¢ MUYBRIDGE, Analytical, stop-motion serial photography, [1887?]
7 ALEXANDER, The foot, 1997.

8 vid’ pozn. 1

9 Tbid.
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postavenie. Kazdé osové vychylenie z rovnovahy nuti telo spotrebovavat’ nadmernt energiu,
preto musi toto postavenie, ¢o najviac kompenzovat atym vznikaju rézne deformacie
(napriklad skoli6za). Pokial’ v istom momente musime celi hmotnost’ preniest’ na chodidlo
dosTapujiice na zem, so silou dopadu sa zvac¢suje zat'az na chodidlo a uz pri behu sa rovna
dvojnasobku nalej telesnej vahy.'® Tato schopnost’ tlmit narazové zat'aZenie je jednou
z primarnych uloh kibov zanartnej oblasti a ¢lenku, narazového zataZenia a motorického
systému posobiacieho naprie¢ tymito kibmi. Pokial’ by doglo k strate normélnej absorpcie
narazov v dosledku zataZe z narazov, kosti a obzvlast’ kiby dolnej ¢asti nohy a chrbta by
boli namahané vyrazne viac.!'! Dany stav zistujeme pomocou tlakovej dosky, sledujeme
prenasanie zat'aze a body, v ktorych pdsobi na nohu najvicsi tlak, tzv. vrcholovy tlak - peak

pressure.'?

1.2 Palec na nohe

Na l'udskych nohach ma jeden z prstov dominantné postavenie. Palec, nazyvany hallux je
vd’aka svojej velkosti najvac¢Sim prstom a svojej polohe najviac medidlne postavenym

prstom na nohe.'? Je pod konstantnym tlakom a teda je najzat’azenejSou ¢astou prednozia.'*

s.28

Evolucne presiel najvac¢simi zmenami. V minulosti jeho pozicia pripominala poziciu palca
na ruke, Co pri chddzi sposobovalo komplikécie. Palec sa preto adaptoval a nabral rovny

smer, ktory nés prirodzene tla¢i do smeru chodze.!s 523

Hra vyznamnu tlohu, napriek spominanym rozdielom v biomechanike, nie prili§ odlisn od
palca na ruke. Tvori proprioceptivnu kotvu pre celti predna Cast’ chodidla a komunikuje

s mozgom o tom, kde v priestore sa nachadzame, viac ako ktorakol'vek iné ¢ast’ chodidla.

V palci na nohach sa nachadzaju silné nervové zakoncenia, otocka lymfatického systému —
lymfy a pevny bod odrazu (punctum fixum). Jeho funkcia je podobna pake, ktora vytvori
potrebny ,,odpich* pri chddzi. Pri spravnom pouzivani zdravej nohy musi byt palec pri
vykroCeni zarovnany rovnobezne so zvySkom chodidla a mat’ dostatocnu pohyblivost’, aby
sa mohol ohnut’ spit’. Teda posledny dotykovy bod s podlozkou je v medialnej Casti nohy.

V pripade nohy s halluxom valgusom sa palec vychyl'uje laterdlne a teda nie je schopny

10 vid pozn. 7
11 Ibid.
12 vid’ pozn. 1
13 vid’ pozn. 7
14 vid pozn. 2
15 Ibid.
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sluzit’ ako pdka v mieste na to ur€enom. Posledny bod dotyku sa prestuva k stredovej osi
chodidla a meni funkéné posobenie svalov. Tieto zaéni kompenzovat’ vzniknuté vychylenie

a teda aj stereotyp chddze.

Palec na nohe je taky ddlezity, Ze ma pre seba vyhradenu vlastna ¢ast’ mozgu oddelenti od
prstov 2-5. V reflexologii chodidiel a v 4zijskej medicine samotny predstavuje “mozog”.
Povazuje sa za mozog chodidla a strata schopnosti ovladat’ palec nezédvisle od ostatnych
prstov vedie k strate ukotvenia chodidla a nestabilite chodidla. Hallux valgus je len jednym
prikladom takejto straty kontroly nad prvym prstom.'¢ V metamedicine, (ktora hovori o tom,
ako v naSom systéme podvedome bezia zlozité systémy presvedeni, vzorcov spravania
a programov a vytvaraju choroby), nohy predstavuji nas pokrok v Zivote, ich prsty
predstavuji nas spdsob napredovania smerom k budicnosti-palec na nohe predstavuje nasu

osobnost’, nase ego.!”

HVA (°)

Obrazok 2 Skeny roznych noh s palcom v roznych uhloch (najvicsia patologia vpravo)'®

16 MERRILL, Foot mechanics and Jika-tabi, 2019.

17 TONTI, What is META-medicine, 2023.

18 JIAO et al., Analysis of hallux valgus angles automatically extracted from 3D foot scans taken in North America,
Europe, and Asia., 2022
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Palec ako aktivny Cinitel’ pohybu zodpoveda za jeden z intervalov stojnej fazy. Je poslednym
miestom dotyku s podlozkou pri takzvanej predsvihovej faze (preswing) alebo toe-off faze.
V danej chvili dochadza k zrychleniu a vd’aka palcu sa vyvinie sila na posunutie nohy
dopredu. Ide prioritne o pohyb odrazu palca, ktory vznikd v mieste metatarzofalangealneho
kibu halluxu. V pripade, 7¢ s kibom nie¢o nie je v poriadku, moze byt tento moment
bolestivy, alebo sa dokonca znemozni odraz Gplne. Pacient sa v dosledku bolesti pokusa
kompenzovat’ stratenii oporu a vahu, ktora by bola za normalnych okolnosti v medialne;j

oblasti nohy sa prenasa na lateralnu.'®

Za normalnych okolnosti sa pri stati 50% az 60% vahy rozlozi do oblasti pity a 40% az 50%
je nesenych metatarzalnymi hlavami. Ak je vztah chodidla s ¢lenkom v poriadku,
metatarzalne kosti maji spravodlivo rozlozeni vahu a vSetky metatarzadlne hlavy sa
nachadzaju v spravnej krivke prieénej klenby.?’ Ako uz bolo spomenuté, pri pohybe sa tato
zataz zvysuje a preto pritomnost’ akéhokol'vek druhu patolégie znamena zmenu v Style

chodze.

1.3 Vyskyt deformity hallux valgus

S deformitou hallux valgus sa v zivote stretol asi kazdy. Je to typicky, na prvy pohlad ,krivy
palec*, ktory vidame prevazne u starSich Zien. Postihuje az 30% Zien a 13% muzov.?! Je
najcastejSou patologiou nohy a touto deformitou trpi celd skala 'udi. Vynimkou nie s ani
Sportovci, deti a mladez. U zien je CastejSia aj z dovodu, ze dadmska obuv je vo vSeobecnosti
tvarovana na uzkych kopytach. V uzkej Spicke si deformita musi sama vytvorit’ priestor
a tlakom si vytvaruje material okolo seba. Z obuvi tak vyti¢a viditelny prerysovany kib,
zatialCo v beznej panskej obuvi (vynimkou su napriklad talianske topanky s vyrazne

zuzenou Spickou) je vSeobecne viac priestoru v obvode prstnych klbov.

19 vid’ pozn. 3
20 vid’ pozn. 1 )
21 PICLET-LEGRE, Hallux Valgus, 2017.
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Obrazok 3 Graf porovnavajici vyskyt rozne zdvazné stupne hallux valgus u muzov a zien??

Kvoli proporciam panskeho chodidla, nema obuv tak vyrazne tvarovanu $picku a teda bezne

nedochadza k stlaceniu prstov k sebe.

Deformita hallux valgus sposobuje medialnu deviaciu hlavicky prvej nértnej kosti voci

stredu tela, rotaciu sezamskej kosti a d’alSie javy.?

Ked'Ze Zeny trpia touto deformitou Castejsie ako muzi?*, jej dopad na kvalitu ich Zivota je
Castou témou odbornej spoloCenskej diskusie a otvara priestor na skiimanie. Napriklad
v Spanielsku na zéklade $tadie skamajiicej tému vplyvu deformity hallux valgus na kvalitu
Zivota u zien, dokézali sivislost’ medzi zdvaznostou deformity a kvalitou Zivota vo vzt'ahu
k zdraviu n6h. Metoda, ktort pouZili obnéasala prvotné vySetrenie a ndsledné vyplnenie

dotaznika o zdravotnom stave noh. Pracovali so sto dospelymi respondentkami rézneho

22 vid pozn. 18
23 vid’ pozn. 3
24 vid’ pozn. 21
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veku, pochédzajucich z r6znorodého prostredia. Tato pestra vzorka Zien s rdznym stupiiom
deformity hallux valgus odhalila priamotimerné postupné zhorSovanie celkového zdravia
a zdravia chodidiel so zvySujicou sa zdvaznost'ou deformity hallux valgus. Pripista aj fakt,
ze zhorSenie celkového zdravotného stavu moéze byt spdsobené pritomnostou vysSieho

stupfia halluxu valgusu a pohlavie na to nema taky vyznamny vplyv.?

25 LOPEZ-LOPEZ et al., Impact of Hallux Valgus related of quality of life in Women., 2017.
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2 ESTETIKA NOHY A VPLYV DEFORMITY

St nohy subjekt, ktory si I'udia v§imaju? Na kol’ko sa podiel'aju, a ¢i vobec, na prvom dojme,
alebo na celkovom estetickom obraze z nahodného okoloiduceho, ndhodnej okoloiduce;j?
Dochovany epigram z prvého storocia pred Kristom opisuje Filodéma z Gadary, ako si
kochd mladou Taliankou od n6h smerom hore: Ach nohy, och htka... och nadlaktie, och
prsia, och ten zuzujuci sa krk, och ruky, och — a ja sa zbldznim — o¢i..*® Tento pripomina
obratent verziu frazy premerat’ si nickoho od hlavy po pity. Z prikladu je CitateI'né, ze nohy
su Cast’'ou l'udského tela, ktorych vizual moéze uz na prvy pohl'ad na pozorovatel'ovi zanechat’
velky dojem. NajcastejSie byva muzského pohlavia a subjekt Zenského pohlavia. Na
podobnéi tému, zistenie preferovanej dizky néh, v roku 2011 prebehol medzinarodny
vyskum. ISlo o celé dolné koncatiny a vplyv ich pomeru k telu na pritazlivost’ subjektu.
Ukazalo sa, Ze za najmenej atraktivne su povazované tie, ktoré sa vymykaju priemeru,
najhorsie vysli kratke a hned’ za nimi prili§ dlhé. Takze hraji o to vyznamnejSiu ulohu v
urcovani atraktivity ked’ sa aj skupina l'udi naprie¢ 27 narodmi zhodne na preferovanych

proporciach dolnych konéatin.?’

Jedna vec je pozorovat nohy ako staticky object a druha je pozorovat ich pri ich uvedenii

do pohybu.

Franctzsky. filozof Merleau-Ponty v yzdvihoval sochira Rodina v jeho vnimani krasy
v pohybe. Sdm to povazoval za nadzmyslova skusenost: The movement of one’s own body
is to touch what lighting is to vision.?® Filozofi, basnici a ini umelci nam cez svoje diela
odhal’uju inSpirativny, poeticky pohl'ad na Zenska krasu a napriklad aj to, ze celkovy dojem
z krasnej zeny zavisi od ladnosti jej pohybu - ako sa “nesie” ako naslapuje. Ci to bol
Semonides v 7. storo¢i pred Kristom v Typy Zien, alebo romanticky basnik Lord Byron
v diele Jde v krdse?®, vietci venovali pozornost’ krasnym &rtam, medzi ktoré zarad’ovali aj
jej krok. "Prekliaty" basnik Charles Baudelaire v diele Krasna lod’ zo zbierky Kvety zla
rozvija popis Zenskych néh o ich krasu dosiahnutt v pohybe kroku, ¢o povazuje za pritazlivy
a sugestivny element:

Kdyz zdvihas sukni van, jdouc krokem ulicemi,

Jjsi jako krasna lod, jez vzdaluje se zemi

26 ECO, Dgjiny krasy, 2015.

27 SOROKOWSKI a kol., Attractiveness of Leg Length: Report From 27 Nations, 2011.
ZJOHNSON, The Retrieval of the Beautiful: Thinking Through Merleau-Ponty's Aesthetics, 2009.
29 Byron, [She walks in beauty], 1890
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Tvé nohy vznesené, pod sukni virici ti,

suzuji zadosti a temné choutky niti

mas vitezny a klidny vzhled,

kdyz, dité velebné, se zvolna beres vpied! 3°

Podobne ako v ostatnych oblastiach aj pri ch6dzi vhnimame rozdiel medzi muzskou a Zenskou
a oCakavame nieco iné. To, ako krok pdsobi, navadza I'udski mysel k roznym tvaham

o povahe Cloveka a naslednym interpretaciam jeho osobnosti.

Marcel Mauss v Technikach tela popisuje, Ze u dospelych neexistuje “prirodzeny sposob”
chddze. Vplyva na jeho finalny vzhl'ad mnoho faktorov. Moéze ist' o kultirne zvyklosti
roznych narodov, spominal pripad maorskych zien odmalicka vedenych k chodzi “onioni”,
typickou vyraznym pohupovanim bokov. V nasSich koncinach povazuje nosenie obuvi ako

zasadny prvok, ktory ovplyvnil sposob chodze.?!

Dal§im faktorom je zdravotna kondicia nohy. Dizka kroku, §tyl chodze aj odval nohy je
zé&visly na tvare nohy a priamo vplyva na finalnu estetiku tohto pohybu, ktory je silnym
zdrojom informacii pre pozorovatela. V skutocnosti aj sebavedomy clovek mdze kvoli
zdravotnému problému naslapovat’ s neistotou, jeho chodza posobit’ skor komicky, nez
ladne, alebo moze krivat’ a byt teda mylne interpretovana jeho osobnost’. Nielenze chodza
napoveda o ludskej povahe alebo kontexte osoby, ale Casto sa stdva aj cielenym
sprostredkovatel'om spravy, napriklad pri demonstraciach, pri pochodovani v armade, pri

obradnych ritudloch, protestoch alebo catwalkoch.

Je jasné, ze muzské aj zenské telo ako element, povazovany casto za najdolezitejsi pri
urcovani krasy, bolo objektom podrobného posudzovania. Historicky aj si¢asny kanon krasy
je v umeleckych uvahach stale aktualnou témou spracovavanou umelcami nezavisle na
pohlavi. Napriklad vystava Good Boy od Andreja Dubravského sa dotyka témy

stereotypnych nazorov idealneho zovnajsku prave vyobrazenim muzského subjektu.

30 BAUDELAIRE, Kvéty zla [Les Fleurs du mal], 2015.
31 MAUSS, Techniky t&la, 2023.
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V préaci sa d’alej zameriavame prevazne na zenské pohlavie, pretoze opak zenskej krasy je
udajne viac stigmatizujuci, definitivnejsi ako muzsky a zeny tak podliehaju v tomto smere

vic¢siemu tlaku spolo¢nosti.*?

2.1 Zauzité vnimanie Zenskej krasy

Ked’ ide o komentovanie krasy zeny, moze Casto dochadzat’ ku krutej kritike alebo az
vysmechu. Zd4a sa akoby sa u nich pozadovalo, aby sa prisposobovala spolocnost’ou
uznanym kanonom. To je neudrzatelny vykon, ked’Ze ten podlieha spolocenskej nalade

a teda sa konstantne premiefia.’?

Avsak nejaké idealy krasnej zeny st v kazdom zakorenené, Ci uz od predoslych generacii
alebo z prostredia, v ktorom kto vyrastd. Napriek ich premenlivosti, populacia strednej
vrstvy s konvenénym myslenim len pomaly meni zazité idey. Nielenze sa od zeny
takpovediac oCakava, aby dbala o svoj vzhl'ad, ale st na fu kladené naroky na to, akym
sposobom to ma docielit. Naroky na proporcie zeny, vel’kost’ Zeny a fyzicku krasu su toho
neoddelitelnou sucastou.>

Hoci priblizne od doby kamennej az po renesanciu byvala symbolom Zenskej krasy skor
korpulentnost’ teda vacsie proporcie, vyvoj a nedavna minulost’ — nastup 20. storocia tento
ideal postupne modifikoval, samozrejme s oh'adom na geograficku prislusnost’. Pre sucasné
generacie je z detstva fixovany vzhl'ad idealnej Zeny ako drobnej, neznej a Stihlej bytosti.
Tieto zovSeobeciiujuce poziadavky sa selektivne aplikovali aj na jednotlivé Casti tela, teda
samozrejme aj na nohy.»

V socidlnom kontexte sa pri definovani celkovej vonkajsej zenskej krasy kladie velky doraz
na tvary a proporcie jednotlivych casti tela. ,,Dobovy trend*, ktory spolo¢nost’ uznava moze
prevazit' individudlnu inklindciu k odlisnému idealu krasy, akysi subjektivny pohlad,
ktory neposudzuje len vonkajSiu vizualnu stranku ¢loveka ako definitivu. Bohuzial’ stale
plati, ze nepekné sa Casto spaja so zlom a nepekny vzhl'ad méze nepravom odsudit’ dobrého
Cloveka. Rovnako predstava, ze krasne je vzdy zaroven dobré, je hlboko zakorenena

transkultirna predpojatost’.3¢ s 111

32 ZUSKA, Uméni, kréasa, Seredno: texty z estetiky 20. stoleti, 2003. Str, 272

33 Ibid.

3 WOOD, Perceptions Of Female Beauty In The 20th Century, 2009.

3 DIMITROV a KROUMPOUZOS, Beauty perception: A historical and contemporary review, 2023.
36 KOUKOLIK, Krasa: od paleolitu ke ky¢i, 2023.
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2.2 Asymetria noh a ideal krasnej nohy

Pri hl'adani dokonalej krasy sa ¢asto rezonuje kritérium symetrie. Mozno aj preto, ze niektoré
prirodné vedy (biologia a fyzika) povazuji symetriu za jeden z fundamentalnych prirodnych
principov, teda moze byt prirodzenou sucastou l'udského vnimania krasna a prinasat’
podvedome prijemny pocit.’” 8 Umberto Ecco sa vo svojej knihe Dejiny krasy okrem iného
venuje harmonickej proporcionalite Casti tela na stranach 72 az 75. O roli symetrie
v spojitosti s krasnom hovorili uz neskori Pythagorejci v obdobi 5. a 4. storocia pred
Kristom.?® Potrebu symetrie ako vyjadrenia rovnovahy uznali v gréckom umeni, kde sa stala
kanonom krasy. Aj podl'a Koukolikovho skiimania, umelci alebo historici umenia, maji vo
vSeobecnosti odlisné vnimanie vSeobecnej krasy. Narozdiel od tzv. laikov pri pozorovani
symetrickych a asymetrickych podnetov, tato skupina preferovala asymetrické a povazovala
ich za krasnejsie.’® & 8 Preferencia asymetrie je aj z pohl'adu laikov zaznamenana v oblasti
napriklad grafického dizajnu, ked’ ide o vyber loga. Ukazalo sa, ze asymetrické tvary st pre
pozorujucich provokativnejSie a teda atraktivnejSie. Otazne je, Ci teda v istych smeroch je
pre oko lichotivejSia symetria, ako napriklad pri veciach, ktoré su v paroch ako pri nohach,
kedy sa ocakava, ze budl rovnaké len zrkadlovo obratené, alebo pri ociach nie je ziadané,
aby mali rozdielne tvary ¢i jedno bolo s padnutym vieckom. V inych smeroch sa asymetriou

dosiahne vzru$ujuci a unikatny vzhl'ad.*

Z uvedeného vyplyva, zZe jeden z atribltov, ktory potencidlne moze podporit’ neesteticky
vzhl'ad niecoho, je nerovnovaha. Tento fakt premietneme na problematiku deformity hallux
valgus, pri ktorej je bezné, ze sa nachadza len na jednej nohe, alebo je na nej vyrazne;si,
spOsobuje asymetriu noh a narusi vyvazenost’, co mdze posobit’ neesteticky. Taktiez rozhodi
velkostné proporcie medzi jednotlivymi prstami a kibami neprirodzenym zvic§enim
palcového kibu. Takze povodna proporcia oblasti obvodu prstnych kibov vo vztahu k dolnej

koncatine a zvysku nohy je vyrazne zviacSena Co prispieva k pocitu nevyvazenosti.

Z historickych pramefiov, ako na to krasne upozoriiuje pani Stybrova v knihe Boty, botky
boticky, noha a obuv dostava magickt alebo symbolickt hodnotu. V baji pochadzajucej zo

starovekého Egypta o gréckej kurtizane kupajiacej sa v Nile mozeme najst’ korene uz pribehu

37 vid pozn. 36
38 vid pozn. 26
3 vid’ pozn. 36
40 GARTUS, What Experts Appreciate in Patterns: Art Expertise Modulates Preference for Asymmetric and Face-Like
Patterns., 2020.
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o Popoluske, ktory pontka mnohé interpeticie. Hlavné postavy oboch pribehov
charakterizujii vynimocne utle nohy, ktoré ich vymedzili z davu a z bezného priemeru.
Ziadna ind Zena v kontexte pribehu nebola schopna nazut tak mald obuv. V pripade
Popolusky rozumieme zakladnej sémantike hl’'adania pravej tvare pomocou Crievicky, ktora
pri uteku z balu stratila. Ina, skrytejSia sémantika vSak méze odkazovat' na ocarenie
napadnikov malou nozkou, tak malou, Ze vznika otdzka, ¢i prave toto nespdsobuje
vynimoénost’ dievéiny - Popolusky. Crievitka sa tak vlastne stava symbolom unikétnosti
dievéiny a mozno sam pribeh ukryva latentné Stadium predstav o “malej nozke krasnej

nozke” a mozeme ho interpretovat’ rozne*!.

Od malej nohy sa v zmysle simernosti a harmonie o¢akéva, ze bude nalezite uzka. V pripade
halluxu valgusu, aj ked’ je pritomny na malej nohe, Casto ide ruka v ruke s rozSirenym

obvodom prstnych kibov a teda noha uz nepdsobi uzko.

Jedna verzia rozpravky poukazuje na znetvorenie noh sestier, kvoli ziskaniu vytizeného
spolocenského statusu, snubi sa tu malost’ ducha s ochotou znetvorit’ si nohu a za kazd cenu

ziskat’ princa.*?

2.3 Vnimanie krasy, romantizovanie deformity?

Je v 'udskej povahe zamysl'at’ sa nad vecami podl'a toho ¢i su pekné alebo Skaredé. Casti
tela, povazované za nedostatocne pekné ¢i neestetické sa vo vécsSine pripadov snazime
popriet, zakryt alebo schovat’ pred ofami ostatnych. Deformita, ktorda vytica pre svoju

. s N , . AW Py % ) A~ )
predimenzovanost’ a vykriveny smer pre niekoho moze byt takouto Castou a mdze mat
priamy dopad na jeho psychické zdravie. Pritom vyrazné rysy uputavaji pozornost’ svojou
jedinecnostou a vo fyziogndmii tvari hraju déleziti rolu v upresiiovani nieCej identity.
Zaujimavo vyzerajuce tvare s napr. s vyraznym nosom ¢i ¢elom su ulozené niekde medzi
krasou a Skaredostou. $26% 268 Je to kvoli analdgii so starou socidlnou stigmou hrubo
rezanych rysov s postavou dedincana ,,grobidna*“? Dokonca aj anticky filozof Aristoteles
prepajal rysy casti tela s 'udskym spravanim a vlastnostami a podla vyznamu velkych
levich koncatin, ktoré povazoval za jeho médium vnltornej odvahy usudil, ze l'udia

2 b

s vel'kymi nohami budi podobne tiez od prirody odvazni.*3

4 STYBROVA, Boty, botky, boticky, 2009.
42 GRIMM, Cinderella, 2011.
4 ECO, D¢jiny osklivosti, 2015.
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Kongjian Yu sa vo svojej eseji o estetike audrzatelnosti vyjadruje k staroCinskemu
kultirnemu trendu a prichadza so zaujimavou myslienkou. Vychadza z celosvetového javu
tzv. ,,urbanistickej elity®, ktord si udrzovanim sa v pozicii moci vyhradzuje pravo na
uréovanie definicie krasy a mody. V pripade Ciny sa ukazatefom spolo¢enského uspechu
a ,,civilizovanosti‘ stala neproduktivnost’, neuzito¢nost’ a vol'ny cas, a tie sa premietli do ich
idealu krasy. Preto malické zviazané nohy atym zoslabené neaktivne dievcata boli
povazované za krasne, zatial'Co zdravé a aktivne vidiecke dievcatd predstavovali toho opak.
., Velké nohy“- teda zdravé funkéné nohy boli znakom vykonavania fyzickej prace, a teda sa
vymykali dobovému idealu. Autor nabada k zmene premysl'ania nad estetikou oddelenou od

uzitoénosti.

PiSe, ako v dneSnom svete, v ktorom dochédzaju primarne zdroje, takdto marnotratnost’
straca na atraktivite. Nazov pre tuto novodobu vinu, ktora zastava, the big foot aesthetic,
odvodil prave od ¢inskych zdravych silnych dievéat z vidieku.** Tento trend potvrdzuju aj
slova kuratorky uz spominanej vystavy Good Boy Eriky Kovacicovej, ktora opisuje sticasna
atmosféru ako ovplyvnenu tzv. fitness Zivotnym Stylom. V spolocnosti sa to prehavuje
presadzovanim idealu zdravého tela a nastava problém objektivne definovat’ hranicu medzi

zdravym, fyziologickym a nezdravym.*’

Predchadzajuci priklad zdoraziuje dolezitost’ subjektivity krasy a potreby kontextu pre jej
vnimanie. V nasej zemepisnej Sirke sa Casto privlastok Skaredy radi prave deformovanému
alebo nezdravému. Francuzsky sochar Rodin aj v tomto smere prinasa vlastny pohl'ad na
moc umelca zachytit’ krdsu aj v tom, o je spolo¢nost’ou odsudené. Je toho nazoru, ze Casto
to najkrajSie v umeni znazorfiuje to ,,najSkaredsie” podl'a spolo¢nosti.*® Avsak od istého
bodu uz je obtiazne definovat' fenomén najSkaredSieho tak, aby sa dalo spolahlivo
predikovat’, aby sa dalo predvidat’, Co sa stane nasledujucim tspeSnym objektom skiimania,

reprezentovania, ¢i trendom.*7 234

Mozno aj vd’aka vycibrenému estetickému vnimaniu niektorych umelcov, ktoré sa vymyka

beznej populacii dnes mozu vznikat’ zaujimavé stidie ako z Royal college of physicians of

4 YU, Beautiful big feet, 2010.

45 MACIK, Muzsk t&la i hmyz. Malby Andreje Diibravského od dubna vystavi olomoucké Telegraph Gallery: tiskova
zprava, 2024.

46 vid’ pozn. 28

47 vid’ pozn. 32
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Edinburgh, ktora podrobne skuma deformity ndéh vyobrazenych vo vytvarnych dielach

niekol’kych renesanénych majstrov.*®

Design sa snazi byt inkluzivnejsi a snazi sa podporit’ individualny prejav. Stale viac, no
relativne pomaly upozornuje na rézne typy l'udskych tiel. Nestavia na piedestal len jeden
ideal. Vd’aka prichadzajicim modny m vlnam je mozné postupne odburat’ spolocensky tlak
poOsobiaci na poziadavku malej nohy a nastane zmena vnimania potreby elegantnej uzke;j
obuvi. Vdaka velkému ohlasu a podpore netradicnych pristupov ku stylingu
a sebaprezentacii rastie nadej aj pre nekonvencne stavané nohy. Idedlny stav by prezentoval
Styl prijatyspolocnostou a zarovenn vyhovujuci individudlnym potrebam nositel'a. Prave
inkluzivnejsie prady v mode napomahaju jedincom s atypickym vzhl'adom vyzerat Stylovo
a mat’ moznost’ vybrat’ si zo Sirokej Skaly obuvi. Pozorujeme, Ze vyznamnym, dominujicim
zdrojom krasna v modde inovativneho pristupu sa stalo ,,Skaredé*. Hypoteticky by to mohlo
mohol pre pripad deformity nohy znamenat’ vystup na scénu, popri zvyraznenych bokoch,
pretfcajucich kostiach, stiahnuté pasy v korzetoch ¢i premrstené siluety roznych Casti tela,
ktoré sa uz v moéde vyskytuju. Aj v stcasnych skimaniach dovodu akceptovania tzv. Ugly
fashion sa dochadza k zdverom, Ze kazdy novy trend, akokol'vek neakceptovatelny
spociatku ¢asom opadne a ako si nail spolo¢nost’ zvykne prestane byt Sokujuci, podobne,
ako to bolo s deravymi riflami. Vlastne sa dizajnéri kazdym novym uletom snazia poburovat’
viac ako tym predoslym, akurat dosiahnut’ vzdy silnejSiu odozvu je Coraz narocnejSie
zadanie, vzhl'adom k prirodzenému presyteniu intenzivnych vnemov vo svete

prichadzajucemu zo vsetkych stran.*

4 LAZZERI et al., Foot deformities in Renaissance paintings..., 2015.
4 THOMAS a ABRAHAM, Ugly is the New Pretty: Motivations Behind the Acceptance of Ugly Fashion Trends, 2022.
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Obrazok 4 Moda a prsty na nohéch (zdroj: vlastné spracovanie)
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3 VPLYV OBUVI NA NOSITELA

Obuv zohrava v nasich zivotoch dodlezita tlohu, pretoze je beznousucastou kazdodenné¢ho
outfitu. Na obuv sa uz nepozera len ako na ochranny prvok zabramnujlci zraneniam pocas
roznych aktivit.’® Zaujala silni poziciu v oblasti mody, kde sa povazuje za jeden
z najdolezitejSich prvkov. Vd’aka neustalemu rastu obuvnickeho priemyslu v poslednych 20
rokoch sa na obuv pozera ako na dekorativny objekt, modny produkt, ktory ma slizit

vylepSeniu sebaobrazu. °!

V knihe od pani Stybrovej je vela peknych prikladov medzi nimi Salomonov vyrok z 10.
storo¢ia pred Kristom: ,,Jak jsi krasnd, jak krasné jsou tvé nohy v opankach®>? s 156 Je
dolezit¢ zamerat’ sa a skimat’ do akej miery vnimanie estetiky nohy ovplyviluje samotna
obuv, v ktorej je obutd, najmd z hladiska designu obuvi. Skusenosti ukazuja, ze estetika
obuvi vo velkej miere vplyva a istym spdsobom aj definuje zivot jej nositel’a, bez ohl'adu na
to, ¢i méa alebo nema zdravotné benefity. Tento fakt vytvara isté predpoklady a nové kritéria
na zamyslenie sa a zvazenie predaja "nezdravej obuvi", ¢o vSak na tomto mieste vyslovujeme
ako utopicki myslienku. Zial, pokial obuv nespiiia estetické poziadavky, nie je
pravdepodobné, Ze po nej zékaznik siahne aj v pripade, Ze je vynimo¢na svojou
pohodlnost’ou.

Deje sa to mozno kvdli silnej vstavanej erotickej symbolike nohy ako muzského pohlavného
organu a obuvi, ako Zenskych genitalii. Mnohi dizajnéri argumentuja, Ze pokial’ obuv
postrada sex appeal, tak si nezaslizi byt modna a je nepredajna. >3

Napokon existuje niekol’ko prevazne americkych stadii skumajicich atraktivitu Zzien
vo vysokych podpidtkoch. Preukazuju a potvrdzuju, ze len na zaklade chddze subjekty
v obuvi s vysokymi podpétkami su vel'mi atraktivne, feminne a subjekty chodiace v ploche;j
obuvi pdsobia menej zensky, dokonca mézu byt zamienané s opacnym pohlavim. Slovenska
Stadia na tato tému potvrdzuje, ze zeny zvySuju svoju atraktivitu nosenim vysSich
podpitkov, pretoze po nich siahaju pri dolezitych vyznamnych prilezitostiach, kedy chcta
zanechat’ dobry dojem.

S0 LAIWECHPITTAYA a UDOMKIT, A Matter of Shoes: The Analysis of Desired Attributes of Shoes and Its Retail
Shops from Bangkok Consumers’ Perspectives, 2013.

31 JAN a ABDULLAH, FASHION: MALAYSIAN MUSLIM WOMEN PERSPECTIVE., 2015.

32 vid’ pozn. 41

33 ROSSI, The Sex Life of the Foot and Shoe, 2023.
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V slovenskej Studii zase porovnavali statické obrazky néh v obuvi s plochou podosvou,
balerinou oproti obuvi s vysokym podpédtkom, lodi¢kou a prisli k vysledku, Ze nohy
v lodic¢kach. Potvrdili domnienku, Ze pre muzov su sexualne atraktivnejsie nohy v lodickach
ako nohy v balerinach.>* Vyplyva z toho, Ze je mozné, zvysit’ svoju zvodnost’ lodickami, Ze
v Popoluskinom pribehu tizka ¢rievicka mozno nebola len metaforou jedinecnosti a naozaj
mozu sexy lodcky otvorit’ dvere do pomyselného palaca. Do akej miery je tdto tvaha mylna
a do akej miery stipanie po spolocenskom rebricku naozaj suvisi prave s vizualnou strankou
cloveka? Popoluska zaujala princa aj ked bola polovnikom, ale brany paldca mohla

prekrocit’ az v patricnom outfite.

Rovnako o doélezitosti krasnej obuvi a jej transformativnej schopnosti kazu slavne mddne
domy. Jeden z vyrokov Coco Chanel z roku 1932 znie, ze Zena s dobrymi topankami nie je
nikdy Skareda.>> D4 sa vylozit’ viacerymi smermi. Obsahuje dve zékladné paradigm. Chce
nam naznacit, ze moc krasnej obuvi dokaze premenit aktkol'vek zenu na krasnu, alebo
naopak naznacuje, ze je zena Skaredd, pokial’ na sebe nema pekni obuv? Potrebuje Zena
krasne topanky na to, aby bola krasna? Odmysliac si marketingovy vyznam vyroku Coco
Chanel aj mnohych d’alSich navrharskych guru priklada obuvi velku dolezitost’ vo vztahu

k vnimaniu zenskej krasy.

Obuv dokédze znésobit naSe spoloCenské, emocionalne a fyzické schopnosti. Podla
uznavaného profesora a ocenovaného historika dizajnu, ktory je medzindrodne znadmy
svojou pracou v oblasti vizualnej kultiry mody Petera McNeila st to Cinitele, ktoré sa
podiel'a na definovani niecej identity. Kladie si teda zasadnu otazku, ¢i je mozné menit’

vlastné identity rovnako ako menit’ topanky?°¢

Oblecenie a doplnky vyuzivaju jedinci na upravu svojho vzhl'adu R6znymi postupmi tak,
aby presadili to kym st a kym nie si. V minulosti, v Europe alebo napriklad v krajine ako

Japonsko obleGenie charakterizovalo spologensky status ¢loveka.’’

Spdsob akym
konzumenti interpretujt svoje skiisenosti s modou a telesnym vzhl'adom, teda ,,body image*,

im umoznuje ,,riesit’ sériu napéti a paradoxov medzi ich zmyslom pre individualnu ¢innost’

54 PROKOP a SVANCAROVA, Wearing high heels as female mating strategy, 2020.
35 CHANEL, [4 woman with good shoes is never ugly), 1932.

36 MCNEILL, My life in shoes, [2011?]

37 COX, Boty: ikony svétového stylu, 2015.
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(problémy autonomie) a ich citlivost'ou na zdroje socialnych konvencii v ich kazdodennom

Zivote (problémy konformity).®

Podl'a G. Marion a A. Nairn si v podobnom mdde l'udia pri kreovani svojho zoviajsku,

(1) vyberaju niektoré vzhlady zo ,Stylového supermarketu” a sucasne ich odmietaju
a kombinuju iné;

(2) dodrziavaju niektoré modne diktaty a odmietaju iné;

(3) nahradzajt jeden typ oblecenia inym,;

(4) pracuji na vzhl'ade v ramci obmedzeni konkrétnych miestnych podmienok alebo dané¢ho
socialneho prostredia;

pricom je dodlezité si vSimnat' obmedzenia tychto procesov vratane financnych obmedzeni,
zrucnosti spojenych s rozpoznavanim (vhodného) vzhl'adu a vyberom spravnych moédnych
prvkov, vyberom ciel'ového publika a napitim medzi individualnou identitou a afiliacnymi
vzt'ahmi.>®

Na zaklade preferencii toho ktorého druhu obuvi a tiez podla individudlnych kritérii na

funkciu obuvi, rozpoznédvame viaceré typy uzivatel'ov:

- nenaroCny uzivatel, ktory povazuje obuv za nevyhnutnost’ a nevenuje jej Specialnu

pozornost’
- naro¢ny uzivatel’, zamerany na maximalnu funk¢nost’ obuvi - Sportovci (Sportova obuv)
- nadro¢ny uzivatel’, zamerany najmé na esteticku funkciu obuvi

- kombinovany uzivatel’, u ktorého nachadzame niektoré z predchadzajucich charakteristik

v r6znych kombinaciach a pomeroch.5°

Naspit’ v téme typov obuvi a ich vplyv na nositel’a. Pri topankach s vysokym podpétkom je
sice 'ahsi odval, ale chodenim v nej sa skracuje lytkovy sval. Je trvalo v stiahnutej pozicii
oproti tomu, ako by reagoval v obuvi s nizkym podpitkom. Barefoot obuv ma vyhodu

vel'kého priestoru v prednoZi, pre prsty a teda aj zvacseny palcovy kib.
Ako sme uz spominali, prirodzeny pohyb palca pri chodzi je roztahovat’ prsty od seba, teda
zvacsit' stabilitu rozSirenim plochy. Hlavne pri chddzi dolu kopcom maju prsty tato

tendenciu. Nespravna obuv ma schopnost’ zamedzovat’ tomuto roztahovaniu a znemoznit’

38 MARION, G. a A. NAIRN. “We make the shoes, you make the story” Teenage girls’ experiences of fashion:
Bricolage, tactics and narrative identity.

*Tbid.

OIbid.
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prenos hmotnosti na konceky prstov. Takze v pripade dospelého dynamického, pohybovo
aktivneho cCloveka, méa zmysel volit' l'ahku a prisposobivii obuv, ktorda bude poOsobit

preventivne a nebude mu sposobovat’ tlak na hallux.5!

Pripady deformity hallux valgus su historicky zaznamennané aj v kontexte konkrétnych
navykov odievania v jednotlivych kultarach. Zatial’ co v 18. storo¢i bola v Europe tato
problematika uz beznou zélezitost’ou, v Japonsku o nej eSte ani nechyrovali. V Britanii riesili
korekciu halluxu valgusu uz v roku 1885, kedy v istom bolo by dobré¢ napisat’ jeho nazov ak
vies!!! medicinskom casopise vysiel ¢lanok o najnovsich vynalezoch v medicine, chirurgii,
dietetike a spojenych vedach. Okrem iného opisoval novi dlahu na vboéeny palec. Clanok
dokazuje, ze uz vtedy si zainteresovani uvedomovali, aké dolezité je odhalit’ a spoznat’
pri¢inu vzniku deformity a navrhnut rieSenia. Ich zistenia smerovali k zle padnicim
topankam, ktoré mohli spdsobovat, ze sa palec neudrzi v normalnej polohe. K naprave
pretrvavajicej deformacie mala dopomdct’ vyrobena a propagovana pomdcka. Udajne bola
I'ahka, pohodlnd a mala sa jednoducho pouzivat’ v priebehu dna za predpokladu, ze mal

pacient obuté o nieco SirSie ¢izmy s hranatou Spickou.

V Japonsku, na druhej strane, oficialne zaznamenali prvy pripad tejto deformity az v roku
1979. Comu vd’aéi tento narod za taky neskory nastup vyskytu tejto deformity? Na etioldgiu
halluxu valgusu v Japonsku sa vedci pozreli blizSie v jednej Studii vie$S nazov???. Ukazalo
sa, ze je za tym pravdepodobne tradi¢ny typ obuvi “geta”, ktory bol dovtedy vel'mi rozSireny.
Japonska geta pripomina kombinaciu drevdkov a sandal, s jednoduchou plochou drevenou
podosvou, vyvysenou dvoma drevenymi zubmi a zvrSkom, ktory predeluje palec od
ostatnych prstov. Pre nosenie get bola dokonca vymyslena ponozka s oddelenym palcom
a zapinanim vzadu, povodne vyrobena z usne, neskor z baviny. Iny druh japonskej obuvi
"tabi" umoznuje palcu na nohe a ostatnym prstom pomerne vol'ny pohyb a prispdsobenie sa

podosvi.

3.1 Proporcie obuvi a ich vplyv na estetiku obuvi

Pri vyrobe modelov ddmskej obuvi na vystavy sa vSeobecne preferuju modely vo velkosti
37. Obuv v tejto velkosti pdsobi samotné proporciondlne a lichotivo. Pri zvi¢Sovani obuvi
sa Castokrat nemysli na ini harmoniu velkého kopyta a teda potrebu pozmenit’ dizajn

namiesto len jeho zvicSenia. Dosledkom takéhoto javu velké c¢isla obuvi svojim zjavom

1 vid’ pozn. 1
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mozu provokovat’, neposobia harmonicky a vyvazene a moézu stat’ tercom vysmechu.

Niekedy sa va¢sim topankam pdsobiacim pre svoju dizku vtipne zvykne hovorit’ “lode”.

/’20 h‘{ 7 /d 2(;, / KJJ'E;‘-’M{J

Obrazok 5 Balerina vo velkosti 4262

Deformita v pokroc¢ilom S§tadiu spdsobuje vyrazné zvacsenie v oblasti OPK aradi sa do
marginalizovanej skupiny s damskymi velkymi ¢islami a panskymi malymi, ¢i uzkami

nohami. Pre tieto skupiny sa bezne len zriedka vyskytuje artikel v regale odmienuje uzivanie

62 CRISPINS SHOES, Pb Velveteen red, 2024.
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vacsej topanky, nez je skutocna velkost’ nohy. Problém s dostupnostou a dostato¢nym
vyberom obuvi nastava uz pri damskej 40 a 41, napriek tomu, ze velkd Cast’ znaciek ich
ponuka. Dnes uz je sice Skala vyberu o nieCo SirSia, no stale nedostaCujiica a obcas
sprevadzana zvlastnymi komentarmi, ako napriklad v obchodnom retazci CCC, kde vyrobca
na Skatul'u s ddmskou obuvou velkosti 41 pridal nalepku s ndpisom XXL. Aktualne sa na
dohl'adanych strankach s ddmskou obuvou réznych znaciek nachédza vyse 488 typov obuvi
vo velkostiach 42 - 46, z toho iba 45 parov vo velkostiach 44-46 (v ramci ktorych je 25
parov zabiek). Napriek zjavnej nedostatocnosti povazujeme tento stav za isty posun. StarSie
generacie zien si pamdtaju omnoho horsiu situaciu, ked’ sa v beznych obchodoch pomaly
nenachadzali ziadne topanky vacsich vel'kosti. Az s prichodom novych firiem, napr. Rieker

sa v obchodoch zacali objavovat’ ¢isla 40, 41 aj to spociatku s vel'mi Specifickym dizajnom.

Nakupovanie obuvi je pre konzumentov s atypickymi nohami ako ,,vyrieknuty ortiel*
(mimo mainstream 20% populacie) a vacSinou to vedie k frustracii, nespokojnosti,
a staznostiam.® UZ v roku 1965 dotaznik sponzorovany National Shoemaker’s Association
zistil, Ze 40% americkych konzumentov sa stazuje, Ze si nevie ndjst’ pohodInti obuv spravne;j
velkosti. O 20 rokov neskor, Rossi (1988) dospel k podobnym vysledkom a vyjadril nazor,
ze sa neda najst’ topanka ktora dokonale sedi, a ze je malo pravdepodoné ndjst’ na trhu tak
topanku, ktord sedi spravne. Vyplyva z toho zaver, ze jedinou alternativou je najst’
kompromis. Z uvedeného je zrejmé, ze hlavnym zdrojom nespokojnosti Zien je deficit medzi

vzvazenostou estetiky dizajnu a sadnutim obuvi, a tiez medzi pomerom ceny a kvality.%

3.2 Dolezitost’ obuvi v zanechavani prvého dojmu

Existuju Stadie o tvorbe nazoru na Cloveka na zéklade malého mnozstva informacii.
Dochadza vtedy len ku kratkej alebo ziadnej interakcii osob, ktoré sa navzajom vobec

nepoznaju a doslova si o sebe vytvaraju prvy dojem.

Pri utvarani prvého dojmu na zéklade fyzickej krasy sa prihliada na dve hlavné kategorie
vnemov,® dynamické a statické podnety. Pri dynamickych podnetoch musime byt’s osobou
v kontakte, zdaju sa vo svojom charaktere viac vypovedné. Su nimi napriklad drzanie tela,

alebo vyrazy tvare - mimika®, ktoré dokazu prezradit’ mnohé o spdsoboch a vystupovani

3 vid’ pozn. 53
% vid’ pozn. 51
%5 GILLATH et al., Shoes as a source of first impressions, 2012.
% vid’ pozn. 51
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dotyCnej osoby. Pri statickych sa naopak berti na zretel’ povrchové javy ako obleCenie,
doplnky, uces, farba vlasov, alebo prave obuv.

Gosling a spol. Skumali obuv vo vytvarani dojmu jednotlivca na okolie. PoCas nej bol
eliminovany faktor dynamickych podnetov, teda ucastnici sa nestretli. Vyskum prebiehal
metodou prezerania fotografii, takze respondenti mali na zéklade vzhl'adu obuvi odhadnut’

povahu ¢loveka, ktory ju mal na sebe.

Opytani si pri experimente vSimali: vysku podpitku, vysku topanky, farebnost’, znacku,
opravy, novost, cenu, pohodlie, atraktivnost, §tylovost, tvar §picky.%” Tieto faktory
formuluju tézu, ze tvar Spicky a vyska podpitku sa podielaji na spoluutvarani dojmu

z nositel’a.

Vyskum potvrdil, Ze obuv za istych okolnosti moze byt relevantnych zdrojom informaécii
charakterizujicich povahu jej nositel'a. Ten, pokial si tuto skuto¢nost’ uvedomuje, sa méze

rozhodnit’ pracovat’ so signalmi, ktoré skrz svoju obuv vysiela okoliu.®

Stadia na zéklade vyskumu dospela k zaveru, Ze topanky poskytuju informacie, ktoré
umoziuji pozorovatelom vytvorit’ si vlastni mienku a zorientovat’ sa v Sirokej Skale
charakteristik vratane pohlavia ciel’a, osobnostnych ¢t (okrem emociondlnej stability),
politického presvedCenia a vzt'ahovej uzkosti. Ked’ je Zena vo vybere obmedzena deformitou
hallux valgus, nerozhodne sa pre vysoké podpitky so zuzenou Spickou, signaly, ktoré by
cheela tym vysielat’ jej nie su k dispozicii.®® V dosledku SirSieho prednozia je vyber
z roznorodej Skaly peknej obuvi obmedzeny, preto si nemdze vyberat podla svojich
preferencii. Pokial’ sa rozhodne nosit’ obuv, ktora jej neskodi, mdze ocitnat’ v situacii, ze
nenosi obuv, ktort preferuje. V hodnotovom rebricku povysila zdravie nad médu, resp.
esteticky $tyl, preto dochadza k paradoxu, ze komfortna topanka, ktorti nosi neodzrkadl'uje

to, kym je.

3.3 Zdravé obuvanie

V malej obuvi prsty nemaju dostatok priestoru pre vykonavanie svojej funkcie, na druhe;j
strane vSak vznika problematika nedostatku opory v obuvi s va¢sim priestorom v prednozi.

Tomuto rozporu mozno jednoducho zabranit’ a chodidlo ziska dostatocnu oporu uz len

7 vid’ pozn. 65
58 Tbid.
9 vid’ pozn. 57
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spravnym Snurovanim v oblasti nartu a dostatoénym zasadenim v pdte. Znamena to, ze
priestor okolo prstov v podstate mdze byt aj ¢iasto¢ne predimenzovany.’? st18. 42
Obmedzenie zivotného Stylu vo vykondvani fyzickych — dynamickych aktivit z dovodu
hallux valgus nesposobuje len maly vyber vyhovujlcej obuvi, ale aj Casté neznesitelné
bolesti pri alebo po zat'azi, mnohokrat aj pri obycajnej chodzi.

Hallux valgus sa vyskytuje takmer vylu¢ne u l'udi, ktori nosia obuv, avsak prilezitostne sa
vyskytuje aj u neobutych. Myslienka, ze obuv je hlavnym prispievatelom k rozvoju halluxu
valgusu, bola podlozena studiou Lam Sim-Took a Hodgson, v ktorej 33 % obutych jedincov
malo urcity stupeni hallux valgus v porovnani s 1,9 % medzi neobutymi. Zd4 sa, Ze obuv je
zékladnym vonkaj$im faktorom vzniku hallux valgus. Nie je to vSak pravidlom a vyvin
halluxu valgusu aj u I'udi s vhodnou obuvou len dokazuje samozrejmu pritomnost’ mnozstva

d’alSich predisponizujucich faktorov. Niektoré chodidla su voc¢i vplyvom obuvi

zraniteI'nejSie ako iné.”!

70 vid’ pozn. 2
71 Hallux Valgus—Etiology, Anatomy, Treatment and Surgical Considerations, 1981.
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72 5.43

Obréazok 6 Ako spoznat’ vhodnu obuv
3.3.1 Jika-tabi

Tabi st ponozkové navleky do topanok s oddelenymi prstami. Povodne sa vyrabali
z vyc¢inenej koze a bojovnicka trieda ich nosila v slamenych sanddloch. Palec bol oddeleny
od ostatnych prstov a chodidlo sa tak prisbdsobilo podosvi sandélu. Tabi boli nat'ahovacie

a zapinali sa vzadu, aby Ziadny $ev neobmedzoval pohodlie plochej podosvy.”?

Jika-tabi je minimalisticka obuv, s tenkou podosvou blizko pri zemi, aby chodidlo fungovalo

viac podla toho ako je anatomicky konStruované, aby nebolo zvizované a obmedzované,

72 vid’ pozn. 2
73 vid’ pozn. 57
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bolo silné a koordinované. Klasicka obuv, ktora poskytuje az prili§ vel'a podpory spdsobuje
zoslabnutie chodidla, pretoze mu nahradza podporu, ktora by si za bosa (v prirodzenej
anatomickej polohe), alebo aj v zdravej obuvi? vytvaralo samé. Tato skutocnost’ odhal'uje

jednu z pricin, preco su bolesti chodidiel ¢im d’alej beznejsie.

Jika-tabi nosili rolnici aj ostatnd pracujuca trieda, ktord travila vacsinu Casu na nohach
a dokonca aj samuraji. Su tradi¢nou japonskou obuvou, st agilné a udajne najvhodnejsia
obuv pokial’ ma ¢lovek v plane stat’” dlhSiu dobu na nohach. Pozrime sa bliz§ie na vyhody
tejto, pre eurdpana, urcite exotickej alternativy zdravej obuvi. Oddelenie palca od ostatnych
prstov nie je ndhodné a jeho u¢inok sme uz popisali vyssSie. Nizka podrazka determinuje
chodidlo bliz§ie pri zemi, ¢im sa dosahuje lepSi pocit z terénu, ktorému sa chodidla
prirodzene prispdsobuju a zlepsSuje sa celkova rovnovaha. Profil podosvy je skor zaobleny
auvolneny ako hranaty, oproti beznej obuvi kopiruje anatomicky tvar chodidla. Nie je
nahoda, ze mame prave takto zaoblenu pitu a chodidla. Zaoblenie zabranuje vyvrtnutiu
¢lenku, topanka je super flexibilna a umoznuje vSetkym 26 kostiam na chodidle prirodzene
sa pohybovat. Medzi Jika tabi a chodidlom vznika symbidza, akoby boli navrhnuté

v prospech seba navzajom.

Chodidlo posobi ako tlmi¢ nérazov, flexibilita a tvar topanky umoziuje roztiahnutie
chodidla a roztiahnutie prstov pri nasliapnuti. ZniZzuje narazové sily na koleno, bedra
a chrbat.”® Na tieto narazy doplaca najviac Achillova §l'acha, ktor4 je vystavena najvi¢siemu

zat’azeniu v ramci tela.

Vsetko je navzajom prepojené a pri zdravom chodidle nepodliehaji navdzujiice mechanizmy
vacsim zatazeniam ako maju. Napriklad prave vd’aka obuvi Jika-tabi je chodidlo schopné
spravne zapojit' funkciu pevnej opory, predtym, nez sa Spicka prepne. Navyse, tym, zZe st
pata a predna Cast’ chodidla v rovnakej rovine, chodidlu je umoznené fungovat’ spravne tak,
ako bolo navrhnuté. Nestraca sa pohyblivost’ ¢lenkov, znizuje sa tlak na brusku chodidla

a umozfiuje to kolendm, bokom a ¢lenkom nachadzat’ sa v neutralnejSej zdravej polohe.”

Znemozinovanie prirodzenej mobility chodidiel sa rozvija postupne, méze ho aktivovat
napriklad nosenie uzkych stahovacich ponoziek, ¢i siloniek.
Ponozky tabi s popularne aj v sti¢asnosti nie len pre svoj netypicky exoticky dizajn. Ich

opodstatnenost’ spociva aj v pozitivnych vlastnostiach, ktorymi disponuji. Podl'a vyssie

7+ vid’ pozn. 16
73 TABIO, Women'’s Tabi (big toe) socks, 2023.
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opisaného japonského vzoru prinasaju jednoznacné benefity pre zdravie jedinca. Umoziuju
zvyseny pohyb palca na nohe, ¢im zaistuju lepSi komfort, zdravy krvny obeh a tchyt.
NavySe maju aj hygienické benefity, lepSie odvazdaju pot a zaroven zachovavaju prirodzenti
vlhkost’ pokozky.”® Udrzuju nohy v pohodli a tieZ pomahaji znizovat’ zapach néh. Vd'aka
vacsej volnosti a pohyblivosti nohy poméhaju zlepsit uvedomovanie si vzt'ahu medzi
prstami na nohach a zemou pod nohami. Prirodzene sa pouZzivaju prsty na nohach s vicsou
pohyblivost'ou, ¢im sa spustaju mechanizmy spétnej vizby, ktoré stimuluji mozog. Nosenie
Tabi pomaha predchadzat’ vyboceniu hallux valgus, zlepsuje drzanie tela a zmieriiuje bolesti

dolnej Casti chrbta.

Ponozky Tabi, ktoré imituju pocit bosej nohy, pomahaji posiliiovat’ zlozité svaly na
chodidlach. Aby sa zvysila efektivita nosenia Tabi ponoziek, je idedlne ¢o najviac beznou
obuvou simulovat’ Jaki-tabi, o znamena nosit’ ich s topankami s tenkou podrazkou, ktoré

maji maly az ziadny vyskovy rozdiel medzi pitou a zvy$kom chodidla.”’

3.3.2 Barefoot

V mode sa s vinou prirodnych a zdravych alternativ presadzuji znacky ako Birkenstock,
Altra, otvarajuce dvere k zdravsej alternative v mode a obuvani. Je ddlezité, ovplyvinovat’
pohlad spolo¢nosti na modu a osobny §tyl a prindsat’ alternativy, aby sa l'udia necitili pod
tlakom. Sledovanie a nasledovanie moédnych trendov, ked im to zdravotnd kondicia
neumoziuje sposobuje spominanu frustraciu. V sucasnosti sa tieto modne idedly postvaju,
prechadzaju procesom premeny a na uliciach sa ¢oraz CastejSie objavuje obuv typu barefoot.
Ta sa svojim dizajnom vyrazne liSi od zauzivanej zazenej Spice obuvi. Jej Specificky vzhl'ad
urcite neulahodi vsetkym, ale ako aj pri inych modeloch zélezi natom, ¢o sa komu paci a ¢o
preferuje. Barefoot obuv nemusime vnimat’ len ako marketingovy tah, pokial’ zdkaznikov
zalezi na funké&nosti a obuv mu sedi, pri spravnom noseni mozZe byt velmi prospesna. Zial
pri nespravne zvolenom tvare a pouzivani alebo dokonca pri zlej chodzi, méze byt i€inok
opacny. Clovek si moZze spdsobit’ napriklad problémy s chrbticou. Nie kazdy, ma totiz
chodidlo stavané na barefoot obuv, preto je pouzivanie barefoot obuvi vhodné konzultovat’

s odbornikom a dbat’ na jej spravne parametre.”®

76 KANEKO, Kineya Tabi Traditional Japanese Footwear: Small details, great benefits, 2023.
77vid'pozn. 75 ) )
78 COKA, MEZINARODNI PODIATRICKE SYMPOZIUM: Barefoot, ano &i ne? A za jakych podminek?, 2024.
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II. PRAKTICKA CAST
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PROBLEMATIKA HALLUXU A KONZULTACIE
S FYZIOTERAPEUTOM

Podl'a fyzioterapeuta Juraja MikldSa, ktory sa rehabilitacii venuje viac ako 30 rokov
a Specializuje sa okrem in¢ho na biomechaniku ndh, sa pri obuti nohy s funkénou respk.
Strukturalnou patolégiou musi dbat’ prednostne na zamedzenie vzniku bolesti alebo jej

znizenie.

Obrazok 7 Zakaznikove nohy v lete, odreté z letnej obuvi (zdroj: vlastné spracovanie)

Az v druhom rade prichadza do Gvahy esteticka stranka obuvi. Pacienti v§ak hallux valgus
vnimaju rézne a netrpia rovnakymi priznakmi. Pre individualnost’ tejto deformity je narocné
prist s ,rieSenim*, ktoré by uspokojilo viacerych pacientov. Pre niekoho hallux valgus
znamena znacné obmedzenie v aktivite, pretoze bolesti su neznesitel'né, ¢i pri alebo po
zatazi, Casto pri obyc¢ajnej chddzi a vyhl'adavaji predovsetkym komfort. Pre inych pacientov

je najvacsim obmedzenim fyzické zvicSenie v oblasti OPK, ¢o im znemoziiuje obut’ sa do
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typov obuvi, Sitej na uzSie nohy. Tato skupina €asto nepocituje hanbu alebo bolest’, ktora
hallux valgus prindsa, ale dbaji na $tyl a estetiku svojej obuvi. Napriklad barefoot ako

alternativa pre obuv s rozSirenou prednou ¢ast'ou im esteticky nevyhovuje.

V beznych cenovo dostupnych obchodoch s obuvou, ako su Bat'a, CCC alebo napriklad
Deichmann sa stretdvame s mainstreamovymi produktami, ktoré potom vidame na nohach
okoloiducich. Hoci st Zeny tradi€ne povazované za milovnicky nakupovania médy, pre Zeny
s nekonvenénou nohou vie byt ndkup obuvi neprijemnou udalostou a snazia sa mu ¢o
najviac vyhnut. Preco tomu tak je a ¢o to znamena. To, Ze sa mu vyhybaji znamen4 €asto
to, Ze jedinec nema dostatocny pocet parov obuvi, ktoré pravidelne obmieiia a namiesto toho
nosi jeden, ktory uz méa vychodeny a vyhovuje mu hlavne po stranke pohodlia. Spdsobené
je to tym, Ze ked’ uz aj najdu obuv velkostne vyhovujicu ich poziadavkam, ¢asto to znamena

kompromis v inom rozmere obuvi.

Obrazok 8 Rontgen zakaznikovych ndh z 5.1.2023 (zdroj: vlastné spracovanie)

3.3.3 Na nohach zalezi, tak nech nas bota netla¢i!

V ramci reSers$i na tému hallux Valgus a skiimani vznikol dlhy dotaznik s ndzvom Na nohach
zalezi, take nech néas bota netlaci, ktory skumal vztah l'udi k noham a obuvi. Bol

zodpovedany respondentami bez predoSej znalosti ich zdravotného stavu nohy. Takze
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dotaznik zistoval aj bezny vyskyt tejto deformity, nezbieral len odpovede I'udi s deformitou.
V dotazniku vyslo, Ze sa takmer kazdy uz stretol s touto deformitou, ¢asto ju maji v rodine.
LCudi s vaznym stavom ale naozaj len hfstka. Dotaznik potvrdil domnienky, Ze nasa skupina
je naozaj v mensSine a teda mozno preto sa tomu nevenuje potrebna pozornost’. Dotaznik bol
prinosom pre zahibenie sa do vnimania ostatnych. Ludia aj s pokrogilym §tadiom halluxu
vlagusu sa mozu citit’ neobmedzene, alebo im zivotné priority nenechavaja priestor riesit

taku ,,banalitu®.

Prosim zvolte obrazok, ktory najviac pripomina vasu nohu. Zamerajte sa na |_|:| Kopirovat
poziciu palca a palcového kibu.

129 odpovedi

@ Normalny
@ Miemny
Stredny
@ Velky
@ vainy
@ mezi mirnym a stfednim

Prosim zvolte obrazok, ktory najviac pripomina vasu nohu. Zamerajte sa na poziciu palca a x

palcového kibu.

NORMALNY MIERNY STREDNY VELKY VAZNY

Obrazok 9 Odpovede I'udi z UTB na autorsky dotaznik (zdroj: vlastné

spracovanie)
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3.4 Tvorba kolekcie

Obrazok 10 Rontgen zédkaznikovej nohy z 5.1.2023 (zdroj: vlastné
spracovanie, Canadian Medical)

Vzhl'adom na podologickii povahu riesenej témy bolo stcastou vzdeldvania sa v tejto
problematike uvod do biomechaniky néh a vyuka od fyzioterapeuta Juraja Miklasa, s kotrym
prebiehali priebezne konzultacie a vysvetlenia mechanizmom v tejto oblasti. Ako dizajnér
som nemala dostacujuci zaklad v tejto oblasti a bolo nevyhnutné komunikovat’s dlhoro¢nym
odbornikom v tejto oblasti a snazit’ sa vzajomne dorozumiet’ v technickych zalezitostiach,
ktoré obnaSaju obuv a anatomia nohy. Konzultacie prebiehali len s jednym odbornikom,

pretoze roznorodost’ nazorov by spdsobila este problematickejsSie chapanie
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3.4.1 Zakaznik, ciel’ova skupina

Kazdy vnima pohodlie na zéklade vlastnych hranic bolesti a poziadaviek. To ¢o sposobuje
bolest’ jednému, pred druhého moze byt tou najpohodlnejSou alternativou obuvi. Preto by
nebolo uspesné zredukovat to na jedno rieSenie pre vsetkych. Naopak zamerat’ sa na
konkrétny pripad by mohlo eventualne vyustit’ v ndjdenie Sirsej cielovej skupiny, ktorej by
podobné riesenie tiez vyhovovalo.

Z dovodu unikatnosti a r6znorodosti jednotlivych pripadov noh s halluxom valgusom som
sa rozhodla vyrabat’ obuv na mieru. Pre lepSie urcenie strihu a prototypovanie produktov je
kolekcia tvorena na konkrétneho zakaznika-mna. Je robend na mieru nielen vel'kostne ale aj
Stylovo. Umoznilo to vacsiu volnost’ pri navrhovani a zaroven istotu pri rozhodnutiach.
Okrem toho sa sktisky prototypov mohli simultanne prerabat’, ked’ze som mala moznost’ ich
hned’ na sebe testovat’ a vychytavat’ detaily. NajdolezitejSim bodom robeni obuvi na mieru
je pocitové ¢ast skiiania obuvi. T4 byva naro¢na, pretoZe aj ked’ obuv spiiia vietky potrebné
rozmery, zakaznik stale nemusi citit' ziadany komfort a ma pocit, Ze mu obuv nesedi.
V takych situacidch je ndrocné pre obuvnika prist’ na koren problému. Vzhl'adom na to, ze
som konstruktér aj zdkaznik zaroven, tato bariéra odpada a je mozné posuvat hranice ladenia
detailov produktu. Individudlnost’ pripadov halluxu valgusu prichadza s nekone¢nym
mnozstvom pocitov z obuvi.

Moju ciel'ovu skupinu definujem ako pacienta s deformitou hallux valgus na jednej nohe,
ktory je:

Aktivny — preferuje prestivat’ sa po meste peSo pomerne rychlou chédzu

Zamerany na pohodlie a funkénost’ obuvi — nechce pocit'ovat’ limitovanie obuvi v podobe
neistoty pri nasl'apovani, nemoznosti ist dynamickou chodzou kvoli nedostatocnej absorpcii
narazov, odieraniec nohy alebo zI¢ hygienické vlastnosti spdsobené nepriedusnym
materidlom (potenie)

Ochotny nosit’ experimentalnu nekonven¢nu obuv — nema potrebu nosit’ to ¢o je aktualne
v mdde a nestrani sa vynimo¢nym dizajnom

Nezmiereny s vizualnou strankou deformity, ale prioritou je nezhorSit’ jej stav.

Hallux valgus mi asi 90% €asu nespdsobuje bolest’. Zvysnych 10% st pripady, kedy nemam
vhodny podpitok, takZze moja noha je takmer tplne naplocho na podlozke alebo je podosva
tenka a citim tvrdost’ podlozky. Bolest’ moZze nastlpit’ po vacsej zatazi, napriklad ture alebo

chodeni s batohom. Avsak tlak pevnej obuvi, za ktori povazujem napriklad ustova
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nartovku, na palcovy kib je nepripustny pre moje fungovanie. Pritomnost’ bolesti je teda
v priamej suvislosti s obutim.

Ak je ako v mojom pripade noha skor dlha, Stihla a s deformitou hallux valgus, ako zdkaznik,
ktorému zalezi na komforte siahnem radsej po $irSej obuvi, mikksej a idedlne flexibilnejse;.
Z materialu, ktory nesposobuje pocit priameho kontaktu a teda tlaku na palcovy kib a okolie.
Je to Casto aj za cenu nemoznosti spravneho upevnenia na nohe a ukotvenia nohy v obuvi.
Profil takejto obuvi spiiaju vi¢sinou Pahké tenisky s flexibilnym zvrskom alebo iné. Profil
nespliluje obuv bez moznosti upravenia Snurovania v nartovej Casti. Teda velka skupina
¢iziem, vysokej obuvi ako napriklad Chelsea, ktora kvoli podmienke prezutelnosti ma sice
pruzenku ale tym ako sa jej kopyto tradicne zuzuje do Spicky je Casto stiahnutd v OPK

a vol'na napriklad v nartovej Casti.
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3.4.2 Merania pocas chodze

Podografické merania sme robili z dovodu zistenia vplyvu obuvi na chodzu. Na konkrétnom
pripade je zjavné ako sa meni sposob naSl'apovania v zavislosti od typu obuvi, materidlua ¢i
vySky podpétku. V idealnom pripade vrchol tlaku na nohu pri odvale mieri medialne do
bruska palca. Ten nésledne vyvinie silu na odrazenie-podobne ako paka. Pri tomto pohybe
by sme mali udrzat’ ostatné kiby v neutralnej pozicii.

Pri chddzi naboso je naslapovanie opatrnejSie (je to viditeIné aj na pedobarografickych
analyzach) a spravny odval dosiahnutelnejsi. V obuvi dosledkom zmikcenia roznymi
materidlmi sa naSe receptory ,,otupuju a nenaslapujeme dokladne, tlak na na nohu sa

rozkladé inak a meni sa aj Styl chodze.

Peak Pressure Profiles with Placement of 3-Box Objects

Exam 24. 11. 2023, 14:12

Dynamické pedobarografické vySetrenie zobrazilo stranovii dysbalanciu
v pomere 41% [ 59%. Najvyssi Peak Pressure tlak je dominantny v oblasti
palcového kibu obojstranne, s vy$$ou hodnotou vpravo. Hallux valgus bilat.

Obrazok 11 Pedobarografické meranie zakaznika naboso (zdroj: vlastné spracovanie, Juraj
Miklas)

Napriklad pri barefoot obuvi sa najvicsia zataz prenesie na palcovy kib podla mojich

zaznamov z pedobarografického merania (pacient 1). Je ale dolezité poznamenat’, Ze som si
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obula barefoot len na chvil'u a nie som na chddzu v takej obuvi zvyknuta. V barefoote som
mala rovnaky pocit obutia, takze som naSlapovala ako v klasickej topanke, hoci chodza
v barefootoch ma mat’ viac spolo¢né s bosym nasl'apovanim. Je potrebné pocitat’ s tym, ze
dlhodobym nosenim barefoot obuvi sa predpokladd zmena stereotypu chodze
a pravdepodobne sa tym vyvrati pozorovanie nevhodného presunutia tlaku. Terén, po
ktorom chodime zohrava doéleziti tlohu. Avsak ja, ako jedinec zvyknuty na Sportova obuv
po chddzi naboso a naslednom obuti do barefootu presunul tlak na palcovy kib a zmenil osu
prenasania vahy.

Tento fenomén bol este vyraznejsi pri chodzi s vysSou miakkou podosvou vo vol'nej zimnej
obuvi, avsak tlak na jednotlivé segmenty nohy nebol ani zd’aleka tak vyrazny. V topankach
je naslap na pétu zaznamenany z vnutornej strany a po spravnosti by sa tlak mal rozlozit’ 2/3

na péte, ¢ize na zadnej Casti a 1/3 v prednozi, na metatarzoch.

Merania vo firme LCava Prava dokonca odhalili skoliézu, o ktorej som nevedela, ale ktora
bol pritomna od malého veku. V chddzi sa rozhodne prejavila, pre laika dost’ neocakavane.
Predpokladala som, Zze pri chddzi je noha s vyraznou deformitou biomechanicky
neschopnejsia ako noha, ktori by sme po vizualnej stranke povazovali za zdravsiu. Tento
dohad nebol spravny a noha, na ktorej sa prejavila deformita je pri chodzi spdsobilejsia ako
druha. Ta bola pocas chodze skor prikladand nez rovnocenne zatazovanad a nerozkladala
hmotnost’ spravne. Teda hoci sa vizudlne zda noha zdravsia neznamena to automaticky, ze
je mechanicky v lepsej kondicii ako noha s vyraznejSou deformitou.

InSpiracie, ktoré prisli z pozorovania merani vlastnej chodze boli pti videu prejdenia po
tlakovej doske kedy sa rézny pritlak ukazoval na monitore ako vystupujice pohoria.
Najvyssi bod tlaku bol zndzorneny ako najvyssi vrchol.

Dalsim podnetnym momentom bol pristroj, ktory ukazoval pokrivenie ¢loveka v stoji
a zmenu taziska pri predkloneni sa a zakloneni, ako kompas ukazujtci horizont, na zaklade
ktorého sa jednotlivec mohol narovnat’. Z toho vyplyva vyzva, ze netreba len navrhnut obuv,
ale zakladom je naucit’ sa spravne stat’ a chodit’. Na to potom navizuje pochopenie tcasti
deformity na vyslednej chodzi a teda idealne spravnym stabilizovanim deformity postupne
smerovat’ svaly ku spravnej chodzi. Prekazku predstavuje fakt, Zze ¢lovek sam seba nevie
napravit’ pri chddzi, pokial’ nemé natrénované ako spravne naslapovat. VSetky pomahali

lepSie pochopit’ ziadané vlastnosti obuvi.
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3.43 Formy a kopyta

Aby obuv v kolekcii vychddzala ¢o najviac z anatdomie nohy, prvé kopyto nahradil odliatok
nohy, podl'a ktorého sa vyberali ostatné dve.

Pre tvorbu kolekcie sme odliali zo sadry prava nohu v zataZeni, pretoze na nej bol hallux
valgus v pokroc€ilom $tadiu. Strihy na produkt ¢islo 1 sa snimali priamo z odliatku

v kombinacii s nohou. Sluzilo to ako funkény ukazatel’ rozmerov a polohy jednotlivych

kibov a Gasti nohy.

Obrazok 12 Sadrové odliatky zdkaznikovej nohy

Dalsi odliatok bol odliatok pravého chodidla, ktory je zvrchu plochy a na ktorom $lo
pozorovat’ oblast stélky, zaoblenie nohy, nasl'apnu cast’ a tvar klenby. Vyzvou tejto prace
bolo pracovat’ s rdznymi polohami halluxu a vyhodnotit’ ¢i je pre nejaky ucel potrebné mat’
kopyto v uvol'nenej alebo naopak v napravnej pozicii.

Zaviselo to od smeru rozpinacieho miesta na zvrsku-do ktorého smeru sa narezanim Struktir
do zvrsku material natiahne.

V pripade akejkol'vek nohy, vratane normalnej je doeZzité mysliet na asymetriu medzi 'avou
a pravou nohou. Komer¢nd obuv sa vyrdba symetricky a teda je jedna noha vzdy sa musi
prisposobit’ potiebam druhej. Osobne vyberam obuv vzdy podla problémovejSej nohy, teda
pravej. Ked’ze sadrovy odliatok neposkytuje pruznost’ nohy a schopnost zmrstit’ sa, sluzil
ako nastroj pre vizualizaciu nohy v jej najSirSom stave, jako pomdcka na rychle overenie
Casti obuvi alebo na urcenie uhlu palcu a demonstrovanie poyhblivosti palca. Prvy produkt

vychadza priamo z tvaru nohy-teda nie je na podpitku a mé zero drop. Co prinasa otazku, &i
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sa noha pri pravidelnej chddzi na prili§ plochej podosvi, podobne ako pri chddzi naboso,
moze kvoli zvySenému tlaku na prednozie rozsirit’ v metatarzalnej oblasti.

Z osobnej skusenosti je plochd podo$va neprijemna, pocitovo su pita a palcovy kib
vystavené ovela silnejSim narazom pri doSlapoch, najmé pokial’ nechodime po mikkom
povrchu. Napriek tomu patrim do kategodrie I'udi, ktori doma nosia ponozky namiesto papuc,
takZe stalo za to preskiimat’ moZznosti tejto kategoérie obuvi na doma (alebo do interiéru, ¢i
do prace).

Pri druhom produkte sa podpitok zvysil o 0,5 cm, takze poskytuje Glavu pri chddzi
a navadza k lahSiemu odvalu nohy. Je vyrazne vécSie ako samotnd noha a tvar Spice je
upravy podl'a smerovnaia palca v uvol'nenej polohe.

Produkt €. 3 je na vysSom podpétku-2,5 cm. Tvarovo je Stylizovanejsi, ma velkt okrtihejSiu
$picku s vyraznou hranou. To z dovodu, aby sa postupne preslo od anatomickej nohy cez
anatomiu nepopierajicu biomechaniku az ku kopytu, ktoré zacina pripominat’ konvecnejsie
pouzivané kopytd, no stale ma potrebnt Sirku OPK na to, aby nesposobovalo tlak v mieste

zvacSeného klbu.

Obrazok 13 Proces odlievania a upravy kopyta
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3.4.4 Moodboard zakaznika

Obrazok 14 Moodboard zakaznika

Mozeme vidiet niekolko vplyvov na zakaznikov Styl obliekania. V jednej polohe, tej
elegantnejsSej dochadza skor ku garconne mode, kedy hra hlavnu tlohu silueta, Casto vyrazné
velké saka s hranatymi ramenami a zmysel pre detail (Sperk- ale kvalitnd, ru¢ne robeny,
alebo vynimoc¢ny material, strih ¢i komponent) . V inych dnoch je skladba outfitu jasna, ale
nie 'ahostajna. Vrch vac¢sinou tvori essential kusok, zamerany na kvalitu a pohodlie, teda
rolak aleb basic tricko ¢i koSel'a. VAcSinu outfitov nosia nohavice, ktoré su vyraznym
prvkom bud’ strihom alebo detailom. Dalsia poloha je sportwear alebo prave pracovny odev
&i isty druh uniformy, ktora spiiia Gasto aj pohodlie aj ziadany moment prekvapenia &i

unikatnosti v outfite. Tento celok nam dava zakaznika s relativne ustalenou farebnou
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paletou, ktora sa dd navzajom kombinovat, ide Casto o tlmené farby modrej, tmavosive;,
¢iernej, hnedej, khaki ale vacsSinou je naruSena detailom vo vyraznej farbe. Takze ide vzdy
o hru vrstvenia, kombinovania textur materialov a farieb, pricom je priorita vzdy kladena na
pohodlnost’, aby bolo mézné v outfite pracovat’ alebo zhadzovat’ vrstvy. Dal by sa ho nazvat’

lezérna elegancia.

V obuvi to nie je pestré a vacsinou ide o tenisky, Cierne a opdt’ timené (horcicové, khaki,
hnedé) odtiene turistickej obuvi. Opét’ je to z praktického dévodu, aby bolo mozné veci
navzajom kombinovat’, aby sa neSpinila obuv (na svetlej obuvi vidno Spinu skor a podobne).

Elegantnu obuv takmer nevlastnim, alebo nie je bezné, ze by som ju nosila.
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3.4.5 InSpiracia Jika Tabi a japonskou pracovnou médou

Obrazok 16 Farebné variacie inSpirované japonskym pracovnym
odevom (zdroj: vlastné spracovanie)

7 GORDENKER, Ninja Pants described in the JAPAN TIMES, 2008



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 52

3.4.6 Zvrsky

Proces vymyslania kolekcie zacal ideou vyvinut’ kopyta a obuv so Sir§Sim OPK, ktoré by
brali do wivahy zviéseny kib. Premyslenym dizajnom by sa pracovalo s nadnesenymi
proporciami takéhoto kopyta aby sa dosiahol esteticky vystup. Po konzultaciach z tohoto
zi$lo a tento pristup sa zachoval len v jednom z produktov, balerina ,,Valerian®.
Vychadzala som z vlastného pozorovania, Ze palec s deformitou-hallux valgus nema taka
mobilitu a silu ako fyziologicky palec. Usudila som, ze velky priestor v prednozi mu
v mojom pripade nepoméha vratit' sa do spravnej pozicie, ale naopak akoby mal kib nabeh
vzd'alovat’ sa viac medialne. Viac ako priestor, a materil, ktory by zvi¢Senie kibu nepriznal
potreboval nasmerovat’ pri chodzi.

Na tomto zdklade praca teda rozpracovava do perforované¢ho zvrsku v oblasti palca vSity zig
zagom tunel z paracordu so $ntirkou. Systém inSpirovany korekénymi pomockami na hallux
valgus aby napomohol nohe v zat'azeni smerovat’ palec pri chddzi mediélne, tak, ako by to
malo robit’ svalstvo nohy. Tento systém je povolovaci, aby si nositel’ mohlo v kiudovom
rezime, kedy je bez zataZenia uvolnit napitie. Tato funckia je pritomna aj kvoli
pridruZzenym bolestiam ¢i kf¢om, ktroé moZu nastat’ pri napravovani pozicie palca. Podla
Juraja Miklasa je dilezité mysliet’ na to, Ze noha sa ma napravat v zataZeni a teda sme
vyluéili nejké pasivbne adjustacni pomocky, ktoré st na trhu jako adjustac¢ni ponozky, ktoré
sa nosia na uvolnenej nohe a maji vankiSovité predely medzi prstami.

V teniske ,,.Luxor* je perforacia v plnej Spicke, aby sa povolilo rozsirenie a zmena tvaru

$picky podla potreby rovnakym systémom ale v podosvi.

Obrazok 17 Napinaci a povol'ovaci systém (zdroj: vlastné spracovanie)
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Obrazok 18 Prototypovanie zvrSku na papucu



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 54

Obrazok 19 Proces vyroby baleriny a farebnost’ kolekcie (zdroj: vlastné spracovanie)

3.4.7 Vkladacie stélky

Vlozky, &i vkladacie stélky st najmi v oblasti ortopedickej rozsirenou témou. Casto byva az
kontroverzna. Odbornici sa dohaduju o jej relevantnosti, ¢i v obuvi pomaha a ako s fiou
nakladat’. ViacSinovy nazor sa zhoduje na fakte, Ze by mali byt’ vyrobené na mieru a pokial’
nie je noha s nejakou poruchou, je idedlne nepodporovat’ ju umelo a nechat pracovat
vnutorné svalstvo nohy. PriliSna opora od stélky znamend, ze mechanizmy v nohe dostanu
pomoc zvonku a nemusia tak pracovat’, teda moze dojst’ k ich ochabnutiu. Do istej miery ale
mozu byt stélky ndpomocné.

Moj nazor je taky, ze ked’ vkladacie stélky nespifiaju svoju funkciu, dokazu znekvalitnit’ cel
obuv. Mam za to, Ze st vel'mi dolezité a medzi hlavné problémy zarad’'ujem:

nespravne uchytenie v topanke-za to povazujem ked sa stélka v obuvi Smyka alebo
posuva, do stran alebo dozadu/dopredu

Nedostato¢né hygienické vlastnosti- ked’ je materil nepriedusny alebo neodvadza spravne

pot
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Nevhodné usadenie nohy- ked’ je povrch vkladacej stélky alebo stélky prili§ hladky a noha
v topanke cestuje/Smyka sa dopredu pri chodzi

Neanatomické tvarovanie stélky- ked’ su tvarované a nesedia v miestach kde sa redlne
nachédzaji na nohe. V praci, v produkte ¢. 1 (papu€a) sa nenachddza Ziadna stielka,
naSlapna Cast’ je ako zvySok, z usne a podporu klenby tvori az 3D tlacend podosev. Je to
produkt podobny skor ponozke a preto je na d’alSie skimanie opotrebovanost’ a hygienickost’
pouzivania takéhoto produktu. M4 sa ale za to, Ze sa d& nosit’ s ponozkami s predelenym

palcom, ¢o by mohlo podporit’ nasdkavost’ a hygienicku stranku.

Obréazok 20 Resers produktov Jika-Tabi®® (zdroj: vlastné spracovanie)

80 GAUCHO NINJA, Shadow dragon Jika Tabi/ Cognac Brown/ Bespoke, 2024.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 56

3.4.8 Vyvoj podosvi

Podosvy sa vyvijali spolu s firmou 3DEES v spolupracii s FrantiSkom Htlou, aplika¢nym
inzinierom. Vyuzivaju tla¢iarne HP Jet fusion, idealne pre vyrobu prototypov. Hlavnym
prispevkom spoluprace bola myslienka vyuzitia auxetickych Struktur na zabezpecenie

polohovania podoSvy po palcom, aby sa hybal spolo¢ne so zvr§kom.

Obrazok 21 Navrhovanie siluety podosvy a podrazky na teniske (zdroj: vlastné spracovanie)

Spociatku podesev na papuci mala byt modularna. Od tohto smerovania sa pre
komplikovanost’ prevedenia a neesteticky dizajn upustilo a papuca bude mat’ teda lepent 3D
tlacenu podesSev, ktora bude natvarovana podla chodidla a ma predeleny palec od zvysku
prstov. Pre ucely papuCe sa ratalo stenkou vrstvou, kvoli ohybnosti, a zaroven
protiSmykovym dezénom, ktory by neobmedzil ohybnost. Papuca sama o sebe je myslena
ako interiérova obuv, kedy podeSev v zataZeni bola napriklad pri chodzi po schodoch, ale

hlavne by nebola na nerovnomernom povrchu. Prostredie umoznuje uvedomelé
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naslapovanie bez vicsieho rizika urazu a teda by nositel’ mohol znizovat riziko pretazenia

metatarzalnej oblasti nohy, ako aj tlaku na kib a pritom stale simulovat’ prirodzenti chddzu.

Pre prechod do produktu ¢.2 — tenisky*: vyuzivame v nich papucu, ktora sa do nej nazuje
a sluzi ako zvysny zvrsok pre tenisku. V tomto prevedeni to, ¢im je podesev pre papucu sa

stava stielkou pre tenisku.

Pocediy rk "teriche”

Obrazok 22 Ru¢né rototypovanie podosvy na konzultaciu s 3D modelarom (zdroj: vlastné
spracovanie)

Podosva na treti par sa vyraba ru¢ne z evaku. Jej dizajn sa bude odvijat od finalov 3D
tlacenych podosiev, atie su stale vo faze vyvoja. Mali sme dve varianty na d’alsi krok

a pravdepoodone zvolime ti naro¢nejsiu, ktora nasleduje poévodny dizajn,
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ZAVER
Cesta k objavovaniu, ¢i nachadzaniu novych rieseni je rovnako naro¢na ako presadzovanie
nového v nasSej spolocnosti. Experimenty nikdy netvorili mainstream, ale vzdy posuvali

hranice T'udského myslenia d’alej. Napriek poctivej diskusii, ktord byva nevyhnutnou

sucast’'ou tychto procesov praca ukazuje, ze sila tradicie je Casto vacsia ako sila argumentov.

Mnohé vyzvy sa mi vynarali postupne v priebehu tvorby ako teoretickej, tak aj prakticke;j
Casti prace a prinasali so sebou nutnost’ obmeny povodného zdmeru. Na zacCiatku nastolené
preferencie naozaj v procese predstavovali vacsie vyzvy a pri ich zakomponovani do
findlneho dizajnu sa teda nedalo vyhnat akémusi kompromisu medzi osobnym Stylom,
pohodlim, funk¢nost'ou a zdravim. Experimentalna povaha tvorby obuvi vSak dala priestor
jednotlivym komponentom premienat sa a adaptovat. Mnohé ,,zapasy” o vyrovnané
proporcie funk¢nosti, zdravia a estetiky tak ostali ,nedohrané* aj kvoli neexistujucemu
spolo¢enskému konsenzu v oblasti preferencii zdravej nohy. Snad’ je to naozaj otazka, ktora
v spolo¢nosti zarezonuje a stane sa sucastou individualnej kreativity samotného dizajnéra.
Zaoberala som sa fou intenzivne a touto pracou ukazujem jeden z moznych pristupov
k navrhovaniu unikéatnej obuvi na mieru, so Specialnymi poziadavkami na osobny S$tyl,

estetiku, pohodlie aj funk¢nost'.

Intenzivne, systematické konzultacie s odbornikmi z roznych oblasti, najma kvoli povahe
prace jej dodali zékladnu esenciu a boli vyraznym prinosom v procese tvorby. Svojim
mimoodborovym nahl'adom priniesli mnozstvo neocenitelnych vstupov, navrhov
a inSpiracii, ktoré vo vysledku zasadne ovplyvnili smerovanie a vyrobu kolekcie. Vd’aka
pohladu fyzioterapeuta Juraja Miklasa som mohla dizajnové rozhodnutia konzultovat
priamo v procese tvorby a konfrontovat’ ich priamy dopad na zdravie. Pohl'ad vyvojara
v oblasti 3D modelovania Frantiska Hiily nielenze poskytol moznost’ vytvorit podosvy 3D
tlace, ale vdaka spolocnym uvaham sa podarilo vyvinut’ nové metddy aplikovania tejto
technolégie, konkrétne pre potreby mojej kolekcie. Sticastou procesu bol aj dotaznik, vd’aka
ktorému sa mi podarilo rozsirit’ t¢ému deformity Hallux valgus medzi 'udi z okolia Univerzity
Tomase Bati. Odozvou bolo niekol’ko diskusii o tejto aktualnej téme na akademickej pode,

ktoré otvorili priestor pre pokracovanie vyskumu a rozsirenie prace v buducnosti.

Hoci som sa sustredila na vytvorenie modelu obuvi pre zékaznika s konkrétnymi potrebami,
netreba zabudat, ze vystupnd kolekcia ma charakter prototypova pouzité mechanizmy
v modeloch su stale neoverené, resp. ¢akaju na overovaci proces a vyzaduji si dosledné

zétazove skusky a alteracie. Kolekcia sluzi teda hlavne ako ukazka aplikovania novych
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systémov. Cely mechanizmus treba overit’ ako vo zvrskoch, tak v podosvach a hlavne v ich
kombinacii. Jedine¢ny priestor pre vyuzitie funkéného komponentu (v pripade tejto prace
stahovacieho mechanizmu vo zvrsku a podosve) ako nosného prvku estetiky preferované¢ho
Stylu sa naskytol vdaka snahe o reSpektovanie individualnych estetickych preferencii
zékaznika. Tento moment je zdsadnym zistenim pri kreovani jedinecnej obuvi a nechava

priestor d’alej ho pretavit’ aj do ostatnych komponentov.

Na zéver musim konStatovat’, Ze zasadne trvat’ na konkrétnych prvkoch sa neosvedcilo,
a teda sa iba potvrdila myslienka, Ze estetika s funkénost'ou sa uplne zlucit neda. Priznavam
vsak istu tvrdohlavost’ v navrhovani a snahu o minimalizovanie kompromisnych rieSeni.
Kolekcia teda v rdmci moZznosti neupusta zo stanovenych narokov a snazi sa €o najviac
riesit’ typické, Standardné situdcie a tiez moje vlastné negativne sklisenosti a frustracie

z nakupov v beznych obchodoch.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

OPK obvod prstnych kibov
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............................................................................................................................................. 17
Obrazok 4 Moda a prsty na nohéch (zdroj: vlastné spracovanie).........cccceeeeeeeereeencveeennenns 26
Obrazok 5 Balerina vo VEIKOStE 42 .....c...ooiiiiiiiiieiieeeeee e 31
Obrazok 6 Ako spoznat’ vhodnt obuv 5 #3 ... .....cocoiiiiiiciieeceeeeeeeeee e 35
Obrazok 7 Zékaznikove nohy v lete, odreté z letnej obuvi (zdroj: vlastné spracovanie)....39
Obrazok 8 Rontgen zdkaznikovych néh z 5.1.2023 (zdroj: vlastné spracovanie)............... 40
Obrazok 9 Odpovede I'udi z UTB na autorsky dotaznik (zdroj: vlastné spracovanie)........ 41
Obrazok 10 Rontgen zakaznikovej nohy z 5.1.2023 (zdroj: vlastné spracovanie, Canadian
1\ (T4 Uo7 1 ) PSSR 42
Obrazok 11 Pedobarografické meranie zdkaznika naboso (zdroj: vlastné spracovanie, Juraj
1Y 1 q 1 TP 45
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Prvy par papuca ,,Hal*

Ptiloha P II: Druhy par tenisk ,,Luxor*

Ptiloha P III: Doplnok ,,Gustas*

Ptiloha P IV: Treti par balerina ,,Valerian“

Ptiloha P V: Prvy par papuca ,,Hal*

Ptiloha P VI: Porovnanie merani naboso a v barefoot obuvi
Ptiloha P VII: Meranie naboso

Pfiloha P VIII: Merania v barefoot obuvi



PRILOHA P I: PRVY PAR PAPUCA , HAL“
Technicky popis a strihové rieSenia

Sed4 hovidzia useii vy$tipnuta s vyrezanou perforiciou na cynte, bez podsivky, tahlik
v pite vypodSivkovany, stahovaci mechanizmus zacina v palci, kon¢i na vnitornej
strane v pite, usity tunel zig zagom, prichyteny paracord kon¢iaci v plastovej brzdicke,

podporenej plaitkom obolitu, zaklepavany okraj v narte, nasl’apna cast’ §ita na Strobl

LI EILELEE N [/
P e e [
T P raedA










PRILOHA P II: DRUHY PAR TENISKA ,,LUXOR*
Technicky popis a strihové rieSenia

Zvrsok: tmavomodra kozinka s perforaciou, trieslo¢inena podsivka, oranzovy paracord

s plastovou brzdi¢kou, prechddza cez nart a podosev
PodoSev

* rantl pre vedenie tunylku s pruzenkou

* lozko/zasadenie pre brzdicku (mierne vsadenie na péte mierne na vnuatornej strane)

* inspo: auxetickd Struktura zvacSena, pripomina ¢ediCové varhany, na vrcholkoch maju
ocké/tunilek na prevlecenie okruhlej pruzenky (3-4mm)

* v péte zdvihnutie

* v narte prechaddza do zapinania

zvrsok nie je zasadeny dnu, Ziadna misk

v Spicke okopova zona, najtensia (rozdelena tabi, tvar nasleduje tvar lattice, podobny ako
dezén)
» zvrsok $picky je vsadeny, mierna miska, na kopyte je zaznacena linka ako hlboko

* podosva odspodu v Spicke narezand v OPK pre lepSiu ohybnost’













PRILOHA P III: DOPLNOK ,,GUSTAS*
Technicky popis a strihové rieSenia

- z tmavomodrého 3D mesh materialu rovnaky strih ako papuca az na to ze bez podosvy,

Sluzia ko teply navlek na doma, $ité na obratku bez podsivky, mozno paracord s brzdickou




PRILOHA P IV: TRETI PAR BALERINA ,,VALERIAN“
Technicky popis a strihové rieSenia

Tmavomodra usen kozinka na zvrSku susiiovou obsdzkou, prevsrtvenym estetickym
prazkom, ktory v Spicovej Casti sluzi ako zachytny tunylek pre paracord na brzdiaci
mechanizmus v péte, usiiové pasiky na vyvedenie $nirok a vrchného dielca v péte, vyuzitie
zig zag S§itia na uchytenie Snurky o vrchové dielce, tmavomodry 3D mesh v pite a vo

vypolstrovanych patnych vymékceniach, triesloCinena podsivka a Seda hoviadzinova usen,

evakova podesev




Strihové rieSenia

L
















PRILOHA P V: POROVNANIE MERANI NABOSO A V BAREFOOT

OBUVI

Foot Function and 3-Box Gait Report

Juraj Miklas fyzioterapeut
Lava prava, s.r.o. Trengin
Vazska 1
www.lavaprava.sk

Page 1 of 3
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Date Printed: 11. 5. 2024

Patient Michaela Patient ID DOB Gender |F
Name Koreriova
Date of | 24.11. 2023 Time of | 14:12 | Examiner| Juraj Miklas - pedobarografické
Exam Exam vySetrenie
Date of| 24.11.2023 Time of | 14:48 | Examiner
Exam Exam
Comparison of Exam Results:
Left Foot Right Foot
Exam 24. 11. 2023, Exam 24. 11. 2023, Exam 24. 11. 2023, Exam 24. 11. 2023,
14:12 14:48 14:12 14:48
P2, gff‘m._' ('P) 30 kg 35 karemp

129 kgfc.njz

Z/

Zrovnavaci protokol
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Comparison of Exam Results:

Exam 24. 11. 2023, 14:12
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Force versus Percent of Stance: Left Foot
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PRILOHA P VI: MERANIE NABOSO

Foot Function and 3-Box Gait Report

Vazska 1

Juraj Miklas fyzioterapeut
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Michaela Koreriova
Date Printed: 10. 5. 2024

Page 1 of 3

Patient
Name

Date of
Exam

Michaela
Korenova

24.11.2023

Patient ID

Time of
Exam

14:12

DOB

Examiner

Gender E

Juraj Mikla$ - pedobarografické
vySetrenie

Peak Pressure Profiles with Placement of 3-Box Objects

Exam 24. 11. 2023, 14:12

Dynamické pedobarografické vySetrenie zobrazilo stranovu dysbalanciu
v pomere 41% / 59%. Najvyssi Peak Pressure tlak je dominantny v oblasti
palcového klbu obojstranne, s vy$Sou hodnotou vpravo. Hallux valgus bilat.
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3-Box Gait Analysis
Exam 24. 11. 2023, 14:12

Foot Segmentation Results
Exam 24. 11. 2023, 14:12

Force versus Percent of Sta
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Tlak na metatarzalnu ¢ast’ chodidla v pravej nohe je 61%.

Tlak na metatarzalnu ¢ast’ chodidla v Pavej nohe je 63%.

Krivka dynamiky odvalu ma rastiici charakter — pozdizne klenby nie su padnute. Non planovalgus.
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Patient Name: Michaela Korenova
Patient ID:

DOB:

Gender: F

Comments and Observations

COF Velocity Medial-Lateral vs. Time

AP \
| \ i
_= AN “f w

COF Velocity Medial-Lateral,
centimeters/Second

-20

Time, Seconds

V medialno - lateralnom smere COF vykazuje pri pravej nohe vyraznejsi
lateralny pohyb — odraz z palca viacej k malickovej strane.

Pri l'avej nohe je COF pohyb medialnejSi — odraz z palca v spravnej rovine.
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Patient Michaela Patient ID DOB Gender | F
Name Koreriova

Date of | 24.11.2023 Time of | 14:48 | Examiner | Juraj Mikla$ - pedobarografické
Exam Exam vySetrenie

Peak Pressure Profiles with Placement of 3-Box Objects

Exam 24. 11. 2023, 14:48

92

(P

2.9 kg/cni2
el

(!
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29|51

Dynamicka chédza v minimalistickej obuvi ,,barefoot*.

Po verbalnej korekcii Uprava stranovej dysbalancie v rozsahu Fava 49%, prava
51%.

Najvyssi Peak Pressure tlak na Favej nohe ostal v oblasti palcového klbu,
hodnota vzrastla na 3.0kg/cm2. Na pravej sa Peak Pressure tlak preniesol na
patovu kost’, €o v tomto type obuvi znamena vazne riziko urazu skeletu paty.
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3-Box Gait Analysis
Exam 24. 11. 2023, 14:48

Foot Segmentation Results
Exam 24. 11. 2023, 14:48

Force versus Perce

Force by Foot Segment
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Dynamika odvalu na P’avej nohe sa zachovala, na pravej nohe doslo k zmene v tlaku na
pétu, tym sa dynamika zhorSila oproti chédzi naboso.
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Comments and Observations

COF Velocity Medial-Lateral vs. Time
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Pri chédzi v minimalistickej obuvi sa negativne preniesol vektor sily COF na oboch
nohach do lateralnej roviny. Odraz nie je aktivny z palca z medialnej roviny, ale
kopiruje patolégiu Hallux valgus je centrovany k lateralnej - malickovej strane.




