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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
Práce je po stránce formální i gramatické zpracována precizně, korektně a odborně. 
Studentka prokázala orientaci v tématu i v pokročilých metodách výzkumu.
Je znát, že téma je pisatelce blízké a v tématu hledá a nalézá souvislosti.
Vzhledem ke zvolenému výzkumnému přístupu je zpracování teoretické části dostačující, za využití relevantních zdrojů. 
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Více pozornosti by si zasloužila kap. 2.1 a návazná 2.2.
V první fázi interpretace autorka sklouzává ke kvantifikaci.
Některé formulace v závěru nepodložené (z výzkumu plyne, že včasná a cílená příprava vede k lepší adaptaci na stáří a zvýšené spokojenosti v důchodovém věku. 

V případě přesvědčivé obhajoby bych se přiklonila i k vyššímu hodnocení. 
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