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Odůvodnění hodnocení práce:

Bakalářská práce se věnuje tematicky zaměřenému jógovému cvičení pro děti předškolního věku. 

Teoretická část je členěna na tři kapitoly, které adekvátně rozvíjí klíčové koncepty tématu práce. Autorka v rámci teoretické části otevírá mnoho témat, které však svým rozsahem a hloubkou vyhovují standardům kladeným na tento typ kvalifikační práce. Některé výroky mohly být ocitovány, pro podpoření jejich kredibility (viz otázka č. 1 k obhajobě). Teoretická část mohla být završena shrnutím teoretických poznatků s přesahem do části aplikační.

Aplikační část představuje realizované aktivity. Jednotlivé aktivity vhodně zapojují svaly fázické i posturální. Oceňuji představení jednotlivých aktivit, včetně doprovodných fotografií. K jednotlivému popisu bych ale přidala i upozornění na možná rizika správného provedení pozic. Identifikace častých chyb v prováděném cviku umožní rozpoznat a následně lépe reagovat na nesprávné provedení. Korekce jednotlivých cviků/pozic (včetně korekce dýchání) je u cvičení jako je jóga, pilates či kalanetika nesmírně důležitá. Autorka na tuto skutečnost i sama správně upozorňuje v doporučení pro praxi. Pokud je při cvičení využíváno příběhu, je nutné se text naučit zpaměti, aby měla učitelka možnost kontrolovat jednotlivé cviky, na což autorka sama přišla a vhodně to uvádí i ve své sebereflexi. Pozitivně hodnotím, že do reflexe byla zapojena i lektorka jógy pro děti, avšak její role není autorkou práce v textu zmíněna nebo blíže specifikována (viz otázka k obhajobě č. 4). Již z teoretické části je patrné, že jóga je silně postavena na spiritualitě a meditativní praxi, proto by možná jako námět do budoucna bylo dobré se zaměřit i na aktivity podporující vnímání vlastního těla. 

Po formální stránce je jazyk práce místy hovorový, avšak text je čtivý. 


	Otázky k obhajobě:
1. V podkapitole 3.3 Vliv jógy na děti je uvedeno, že „existuje spoustu výzkumů, které naznačují, že jóga může být prevencí proti stresu a podporuje emoční stabilitu“ (s. 24). Můžete prosím uvést některé z těchto výzkumů pro dětskou skupinu?
2. Autorka zmiňuje, že pracovala s dětmi od 4-6 let věku. Diferencovala jste cviky na základě věku dětí?
3. Vycházela jste pro skladbu pozic z odborné literatury zaměřené na jógu pro děti? Pokud ano, uveďte prosím z jaké.
4. V práci je uvedeno, že proběhla analýza přípravy učitelkou a lektorkou jógy pro děti z mateřské školy (např. s. 40). Můžete prosím blíže přiblížit tuto spolupráci?

	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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