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ABSTRAKT

Nase bakalarska prace se zabyva uzivanim nikotinovych vyrobkl zaky zékladni Skoly.
Pojednava se v ni o adolescenci jako rizikovém obdobi pro zacatek zavislosti. Uvedeme si
definici zavislosti a jeji charakteristiku. Rozebereme prevenci zévislosti jak v obecné roving,
tak 1 ve Skole ¢i volnocasovych aktivitdich a sportu. Zamétili jsme se také na legislativu
ohledn¢ nikotinovych vyrobkl. Vyzkum probehl na 2. stupni zakladni Skoly. Pouzili jsme
kvantitativni vyzkum metodou dotaznikového Setfeni. V ném jsme se ptali zakii na
konkrétni nikotinové vyrobky, a to klasické cigarety, e-cigarety, nikotinové sacky, zahfivany

tabak a zvykaci tabak.

Klic¢ova slova: adolescence, nikotin, prevence, uzivani nikotinovych latek, zavislost

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the usage of nicotine products among primary school pupils.
It discusses adolescence as a risk period for the onset of addiction. We will define addiction
and its characteristics. We will discuss the prevention of addiction in general, as well as in
school, leisure activities and sports. We have also focused on the legislation of nicotine
products. The research was carried out at the second grade of primary school. We used
quantitative research with a questionnaire survey method. In the survey, we asked pupils
about specific nicotine products, namely classic cigarettes, e-cigarettes, nicotine sachets,

heated tobacco and chewing tobacco.

Keywords: adolescence, nicotine, prevention, usage of nicotine products, addiction
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UvVOD

Je jiz znamo, ze koufeni ma neblahy vliv na zdravi. Avsak klasické cigarety nejsou jedinou
variantou nikotinovych vyrobka. V dnesni dob¢ jde vyvoj rychle dopiedu, coz se tyka i
nikotinovych vyrobkt. Nejedna se tedy jen o klasické cigarety a zvykaci tabak, ale nabidka
je jiz mnohem S§irsi. Tvofii ji elektronické cigarety, zahfivany tabdk a nikotinové sacky.
Razné alternativy vyuzivaji hlavné mladi lidé. VSechny maji ale stejny problém a to, ze
zpusobuji zavislost na nikotinu a mnoh¢ zdravotni problémy. Kviili tabaku pfedcasné zemie
okolo osmi miliont lidi na svété. (Statni zdravotnicky ustav, 2023) Proto budeme zjiStovat,
jaké maji zaci zakladni Skoly zkusenosti s nikotinovymi vyrobky, a snazit se najit divody,
pro¢ jsou stale mezi mladymi lidmi pouzivané. Zaméteni na tuto cilovou skupinu jsme si
vybrali kviili tomu, Ze nejcastéji vyzkousi cigaretu v raném obdobi adolescence. (Narodni

informacni zdravotnicky portal, 2024b)

Bakalaiska prace se sklada z teoretické a empirické casti. Zac¢indme teoretickou ¢asti, v niz
si jako prvni vyjasnime, co je to nikotin a zavislost. Nasledné tato dvé témata spojime a
zamétime se na adolescenty. Druha kapitola pojednavéa o prevenci. Zaméfime se na prevenci
ve Skole a volnoc¢asovych aktivitach, specifi¢téji se podivame na sport. Treti ¢ast se zabyva
legislativou ohledné nikotinovych vyrobki, kterou mame rozdélenou na vékové a mistni
omezeni, omezeni charakteristickych pfichuti u vybranych nikotinovych vyrobki a

zdravotni varovani na obalech vyrobkl. Posledni kapitola teoretické c¢asti se vénuje

adolescenci a v ni si rozdélime adolescenci na ranou a pozdni.

row~r

V praktické casti se vénujeme kvantitativnimu vyzkumu, ktery probihal na zakladni Skole
mezi zaky druhého stupné. Data jsme sbirali formou dotaznikového Setfeni, ve kterém jsme
se postupné dotazovali na zkuSenosti s nikotinovymi vyrobky, frekvenci a divody uzivani a
jejich dostupnost. Nikotinové vyrobky, které jsme vybrali pro vyzkum, jsou klasické
cigarety, elektronické cigarety, zahfivany tabak, zvykaci tabak a nikotinové sacky. V zavéru
bakalarské prace uvaddime doporuceni pro praxi, proto aby byl mensi pocet adolescentli

zacCinajicich s nikotinovymi vyrobky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NIKOTIN

V této kapitole se budeme vénovat historii tabaku a rozvoji jednotlivych druhti nikotinovych
vyrobkil, kterymi se zabyvame v nasi bakalaiské praci. Dale si popiSeme, co je to nikotin a
jaké ma ucinky. Nasledn¢ se vénujeme zavislosti, kterou poté pfimo zaméfime na zavislost
na nikotinu. V posledni ¢asti této kapitoly se jeSté¢ zazi nd$ pohled na problematiku, a to na

nasi cilovou skupinu adolescentil a jejich zavislost na nikotinovych vyrobcich.

Tabak pochazi z Amerického kontinentu. Podle archeologickych nalezist’ bylo zjisténo, ze
Majové kouftili tabakové listy v 1. stoleti pfed nasim letopoctem. Indiani jej vyuzivali pfi
obradech. Do Evropy ho dovezl Kristof Kolumbus, ale ndmoinici davali spiSe piednost jeho
zvykani. Tabék se pak rozsitoval. Velky pievrat nastal v 80. letech 19. stoleti, a to vynalezem
stroje na vyrobu cigaret a nasledné se rozjelo 1 obchodovéni s nimi. Ve 20. stoleti pfedcasné
zemielo na nasledky koufeni okolo 100 miliont lidi. (Kralikova, Kozéak, c2003) Klasické
cigarety a zvykaci tabak vsak nejsou nyni jedinou variantou nikotinovych vyrobki. Prvni e-
cigarety se dostaly na trh v Ciné v roce 2004 a ziskaly velkou oblibu. Nasledoval zahiivany
tabak, ktery byl uveden na trh od roku 2016 v Asii. (Kulhdnek, 2019b). Poslednim
nikotinovym vyrobkem, kterym se budeme zabyvat, jsou nikotinové sacky. Tento produkt
se roz8ifil mezi lety 2018 a 2019. (Kulhanek, 2023) VSechny tyto vyrobky obsahuji nikotin,
na kterém vznikd zavislost. Na néj je détsky mozek citlivéjsi neZ mozek dospélé osoby a

nasledné se také hiife zbavuje zavislosti. (Kulhanek, 2019a)

Nikotin je alkaloid, ktery se vyskytuje hlavné v tabakovych listech. Jedna se o ¢irou
bezbarvou kapalinu bez chuti a zapachu. Po uziti dochézi ke stazeni cév, zrychli se tepova
frekvence a krevni tlak. (Kulhanek, 2023) Dochazi k urychleni stfevni peristaltiky, kdy
lidé, ktefi se nasledné snazi prestat s uzivanim, mohou pfibirat na vaze. Po uziti této latky
se 1 trochu zvySuje prah bolesti. (Kralikova, Kozak, c2003) Kratkodobé se po nikotinu
zlepSuje pracovni pamét’ a koncentrace. Nastava psychosomaticka stimulace, kterd se
projevi pocitem povzbuzeni. Ten mohou lidé vyuzit pfi uceni, ale také na party ¢i ve
sportu. (Kulhanek, 2023) Kviili nikotinu se rovnéZ podporuje sekrece endorfini, tzv.
,hormont Stésti. (Kralikova, Kozéak, c2003) Nikotin je Skodlivy pro nervou soustavu. Pii
jeho uzivani se vyplavuje dopamin a poté dochazi k relaxaci a uvolnéni. OvSem nasledné

zpisobuje zavislost. (Kulhanek, 2023)
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1.1 Zavislost

»wZavislosti se v uzsim kontextu rozumi dlouhodoby, trvaly vztah k nekomu nebo k nécemu,
vychazejici z pocitu silné touhy nebo potieby toto uspokojit. Takovy stav ovliviiuje jednani
zavislého clovéka a omezuje jeho svobodu. Clovek postupné ztrdaci schopnost rozumné
zvazovat prinosy a rizika uzivani drogy nebo jiné zavislosti, a to vse je spojeno s vyraznymi
Skodami na zdravi a spolecenskych vztazich. Clovék nemust byt zavisly jen na néjaké ldtce
(alkoholu, cigaretach, drogach), ale i na cinnostech (hrani hazardnich her, sexu, praci). Je
mozné si dokonce vytvorit zavislost na urcité osobé, véci ¢i internetu a socialnich sitich,
stejné jako na jakémkoliv chovani, ktere prindsi uspokojeni *“ (Narodni zdravotnicky portal,
2024a). Podle mezinarodni klasifikace nemoci MKN — 10 se projevuje syndrom zéavislosti
tak, ze ovliviiuje skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént, pfi
nichz lidé uptfednostiiuji uzivani konkrétni latky pted jinym jednanim, které pro né do té
touha po konkrétni latce. Pokud dojde ke znovupouziti, dochéazi rychleji k ptiznakim
syndromu zavislosti u zavislych jedincl nez u téch lidi, ktefi jeSté nejsou na latce zavisli.
Proto, aby mohla byt diagnostikovana zavislost, musi byt splnény alespon 3 jevy, které se

vyskytnou v jednom roce:
1) touha po konkrétni latce ¢i pocit puzeni,
2) jedinec ma problémy se sebeovladanim,

3) dochézi k télesnym abstinenénim ptiznakim, které jsou specifické pro konkrétni

latku,

4) dochazi k toleranci dané latky, proto aby doslo ke stejnému efektu musi jedinec
zvysit svou davku,

5) uzivani psychoaktivni latky je diillezitéj$i a dochazi k odsunuti zajmi a jinych
potéSeni ve prospéch k ziskani latky, jeji uziti a nasledné zotaveni z ni,

6) clovek déle pokracuje s uzivanim, i kdyz vi, ze mu Skodi na zdravi, jak fyzickém,
tak 1 psychickém. (NeSpor, 2018)

Syndrom zavislosti se muze objevit pro Sirokou fadu latek nebo tiidu latek jako jsou opiaty

apod. ale také na jednu konkrétni latku naptiklad diazepam ¢i nikotin. (NeSpor, 2018)
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1.2 Zavislost na nikotinu

Zavislost na nikotinu mizeme rozd¢lit do dvou kategorii dle Kralikové, Kozéaka (2003):

1)

2)

Psychosocialni zavislost — Clovék potiebuje navykovou latku uZivat opakované nebo
trvale. Pfi uzivani dochdzi k pfijemnym prozitkiim a zaroven odstrani ty negativni a
zatézujici. Jedinec se k navykové latce vraci opakovang, protoze mu piinasi
uspokojeni. (Vagnerova, 1999) Nékdy si clovek takto usnadni situaci. Je vyuzivana
jako ,,berlicka.* (Kralikova, Kozak, c2003) Dale se piipojuje socialni zavislost, a to
napiiklad o prestavce vidi ¢lovek, Ze ostatni koufi. Vyskytuje se ve spolecnosti, kde
je mu dobfe, a naslednému tlaku okoli podlehne. Koufeni se mtze stat ritudlem, kdy
se sejde skupinka lidi a béhem sblizovani se koufi. Déle si ¢lovék miiZe spojit urcité
situace s koufenim, jako je naptiklad po probuzeni, jidle, pii kavé, stresu atd.

(Kralikova, Kozék, c2003)

Fyzicka zéavislost — Pfi pfijmu nikotinu v jakékoliv podobé¢ se stimuluje centrum
odmény, pii které dochazi k uvolnéni dopaminu tzv. hormon ,,$tésti* a nasledné
dochazi k uvolnéni a relaxaci. Tim padem se jedna o ndvykovou latku a pfi
pravidelném uzivani vznika zavislost. K dal§im u¢inklim nikotinu patii kratkodobé
zlepSeni vykonu jak sportovniho, tak 1 pfi u€eni. Ptiblizné po jedné az dvou
hodinach nastupuji abstinencni pfiznaky, jako je hor$i koncentrace, zvySena chut’
k jidlu, vykyvy nalad, mysSlenky na dalsi nikotinovy produkt. (Kulhanek, 2023)
Ptiznaky vymizi, pokud se nikotin opét uzije. Nasledné se uZivatel dostane do
zacarovaného kruhu, kdy pfijima urcité mnoZstvi nikotinu, aby se dostal na svou
»hladinku.* (Kralikova, Kozék, c2003) Vznika rozvoj syndromu zavislosti. Typické
je, Ze postupné dochazi k vyssi toleranci organismu na latku a k dosazeni stejného
efektu se musi davka zvySovat. (Vagnerova, 1999) Uzivatel ztraci kontrolu a jde

napftiklad koufit, 1 kdyZ je v divadle nebo v nemocnici. (Kralikova, Kozak, c2003)

Béhem odvykani koufeni se z dlivodu nedostatku nikotinu mohou dle Minnesotské Skaly
vyskytnout tyto pfiznaky:

a)
b)
©)

d)

nutkani koufit,
depresivni nalada,
podrazdénost, zlost, frustrace,

uzkost,
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e) obtizné soustredéni,

f) neklid,

g) zvysena chut k jidlu,

h) obtizné usinani,

1) potize s Castym probouzenim. (Minnesota nicotine withdrawal scale, 2014)

Pokud bychom chtéli srovnat Skodlivost koufeni s jinymi navykovymi latkami, mizeme se
na né¢ mizeme podivat i z jiného uhlu pohledu, a to srovnani poctu lidi se zavislosti a poctu
predéasnych timrti. V Ceské republice je 40 000 problémovych uzivateli nelegalnich drog
a priblizn€ 300 lidi ro¢n¢ v dusledku své zavislosti zemie. Lidi se zavislosti na alkoholu
jsou 4 % populace a z nich za rok zemfie primérné okolo 6 000. Na tabaku se projevuje
zavislost u 80-90 % uzivatell. V disledku kouteni predasné zemie 16 000 z nich.

(Narodni zdravotnicky portal, 2024b)

1.3 Zavislost na nikotinu u adolescentu

Pro zévislost na nikotinu je typicke, Ze se ke kouteni lidé mnohdy dostanou jiz v détstvi ¢i
dospivani. 90 % kurdkli méa vlastni zkuSenost s témito vyrobky jiz pfed dosaZenim
plnoletosti. (Narodni zdravotnicky portal, 2024b) AvSak v tomto vékovém obdobi jeste
dochazi k vyvinu mozku, ktery je zranitelnéj$i. Vyrobci cigaret cili na adolescenty. (Narodni
zdravotnicky portal, 2024c) Pokud jedinec uZiva nikotinovy vyrobek, stavd se casto,
ze ptejde k jinym produktim s jeho obsahem. (Kulhdnek, 2023) Ve vyzkumu u adolescentli
ve vékoveé skupiné od 12 do 13 let se zjiStovalo, za jak dlouho vznikne zadvislost na nikotinu.
Ve skuping zicastnénych 22 % prilezitostnych kutakid uvadelo priznaky zavislosti, a to od
doby, kdy zacali koufit alespon jednou za mésic. Dale 67 % kutakti mélo ptiznaky zavislosti
predtim, nez zacalo koufit denné, nebo zacali koufit denn€ poté, co zacali citit pfiznaky.
Mezi prvnimi pfiznaky zavislosti se objevovalo zejména nutkani na dalsi cigaretu (19 %).
Mezi vSemi piiznaky se vyskytovaly nejcastéji pocity podrazdénosti, nervozity, neklidu ¢i
uzkosti, a to ve 40 % ptipadt. Také se u adolescentli objevovaly v 18 % ptiznaky smutku

nebo deprese. Problémy s koncentraci uvedlo 32 % z nich. (DiFranza, Rigotti a kol., 2000)
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2 PREVENCE UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK

V této Casti pojednavame o prevenci uzivani navykovych latek na zacatku obecné, kde si
vysvétlime, co je to prevence a jaké jsou jeji druhy. Poté si rozdélime prevenci ve Skolach a
volnoc¢asovych aktivitach a nasledné se zamétime na sport jako specifickou volnoc¢asovou

aktivitu.

Preventivni programy maji za cil zamezit uzivani navykovych latek ¢i maximaln¢ omezit
Skody stim spojené. (Martanova et al., 2007) U vSech druhti prevence je podstatné
pfihlédnout k véku a znalostem cilové skupiny. Dulezité je vzit v potaz, zda jedinci, se
kterymi probiha preventivni program, jsou néjakou specifickou skupinou napi. profesni

skupiny, nezaméstnani, studenti apod. (Kachlik, 2011)
Druhy prevence jsou nasledujici:

1) Primarni prevence se zabyva predchazeni prvnimu uziti ndvykovych latek a
dal$imu vyvoji zavislosti.

2) Sekundarni prevence se zam¢fuje na praci s lidmi, ktefi jiz navykovou latku uzili.
Mc¢lo by se jednat o v€asny zachyt osob v experimentalni fazi. Nepatii sem vSak
jedinci, ktefi jsou jiz zavisli, ale pracuje se na piedchdzeni rozvoje zavislostniho

syndromu a zajiSténi adekvatni lécby.

3) Terciarni prevence je vyhrazena pro lidi jiz zavislé. Praci s touto cilovou skupinou
je minimalizace rizik spojenych s uZivanim. (Martanova et al., 2007) V $ir§im
kontextu lze terciarni prevenci rozsifit 1 o resocializaci lidi, ktefi jiz zacali

s abstinenci. (Kachlik, 2011)

Proto, aby byla prevence ucinnd, je potfeba dodrzet tfi zasady. Jako prvni si uvedeme
princip systémovosti. V ném je podstatné, aby dochazelo ke vzdjemnému plsobeni mezi
rodinou, Skolou, zdravotnickymi, poradenskymi a obcanskymi zatizenimi a policii. Mezi
jednotlivymi slozkami, které ptisobi na ¢loveéka, musi byt systém. Zaroven by méla probihat
koordinace mezi $kolou a obci. V piipadé, Ze spolecenské klima a média piisobi opaénym
smérem, snaha Skoly a rodiny méa mensi Gi€innost. DiileZitou sloZkou programu je 1 princip
systemati¢nosti. V tomto bod¢ se doporuCuje prubézné zatazovat preventivni aktivity.
Zéroven by socidlné vychovna ¢innost méla probihat kontinualné. Zasada komplexnosti je
treti, kterou si popiSeme. Prevence se ma provadéet v plném rozsahu, a to jak primarni, tak i

sekundérni a terciarni. V rdmci planovani primérniho preventivniho programu je potfeba
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myslet na kognitivni i afektivni edukacni cile, proto aby byla zajisténa jeho komplexnost.

(Kraus, 2008)

2.1 Prevence ve S§kole

., Primarni prevence rizikového chovani u zakit v piisobnosti MSMT se zameéruje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, které smeruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim
v chovani Zakii:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim

multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus

a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
c) zavislostni chovani, uZivani v§ech ndavykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazit
e) spektrum poruch prijmu potravy,
f) negativni piisobeni sekt,

g) sexudalni rizikové chovani“(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, zakl a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich, 2010).

V oblasti rizikového chovani je mnohem lepsi strategii predchdzeni tohoto chovani, nez
nasledné s velkym Usilim feSit jiZz vzniklé problémy. Preventivni programy cili na
predchazeni rizikového chovani, nékterym nemocem ¢i Spatnym vztahlim v kolektivu atd.
Prevence ve Skole by méla obsahovat aktivity a také opatfeni, diky kterym dochazi
k pozitivnimu chovani. Zaroven zamezuje projeviim rizikového chovani. Snazi se vést zaky
a studenty ke zdravému zivotnimu stylu, socidlnim kompetencim, zdravému sebevédomi,
zvladani zatéZovych situaci, efektivnimu feSeni konflikt apod. (Ciklova, 2016) Ty jsou ¢asti
well-being, ktery dle VanderWeelea zahrnuje fyzické a duSevni zdravi, Stésti a zivotni
spokojenost, smysl, ucel, charakter, mravnost a blizké socialni vazby. (VanderWeelea,
2017). Ve skolstvi se pfi tvorbe preventivnich programi v praxi ukazaly nékteré strategie
byt G¢inngjSi nez jiné. Pro co nejefektivnj$i program je potieba se drzet pravidel
kontinuality a komplexnosti, idealn¢ aby aktivity probihaly interaktivné. (Martanova et al.,
2007) Prevence by rovnéz méla seznamit zaky se zdravotnimi a socialnimi problémy, které

navykové latky zptisobuji. Adolescentiim je také potieba vysvétlit, kde mohou své problémy
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fesit, a to 1 kdyz dojde na uzivani navykovych latek. Mezi neucinné strategie, které se v praxi
neosveédcily, byly metody, pfi kterych se Zaci ucili prosté odmitnuti (,,fekni ne*), dale citové
vydirani a zastrasovani adolescentti, pfipadné pouhé predavani informaci. Mén¢é efektivni
jsou jednorazové akce, po nichz nedochazi nasledné k diskusi. Pouze jako doplnkové
aktivity se mize pouzit promitani filmu, na néj by vSak méla navazovat diskuse v malych
skupinkach. K tomu, aby byl program efektivni, je potieba stanovit cile, které ma splnit, a
nasledné jejich splnéni ovéfit. Pii pouzivani preventivnich programi by se mélo zachazet
hospodarné s ¢asem, financemi i persondlnim obsazenim. Na konci programu je vhodné
vyuzit monitorovani dané ¢innosti a nasledné zpétné vazby. Idedlni je vysledek, ktery je

meéfitelny. (Martanova et al., 2007) Prevence se také mtze dé€lit na 4 typy:

1) VSeobecna specificka primarni prevence je cilena na vSechny Zaky ve Skole.
Neselektuje zaky podle toho, jestli k danému projevu rizikového chovani u
konkrétniho zdka dochazi. Hlavnim ukolem této prevence je predchazet projevim

rizikového chovani a omezit je.

2) Selektivni prevence jiz pracuje s vytipovanymi Zaky, kde se predpoklada, Ze by
mohlo k projeviim rizikového chovani dojit. VéEtSinou se jednd o zaky s faktory
ovliviujici rizikové chovani.

3) Indikovana prevence se vyuziva u zakud, kde jiz doSlo k rizikovému chovéni.

Zameétuje se na jednotlivce 1 mensi skupiny.

4) Nespecificka prevence se vénuje volnocasovym aktivitam, kde dochazi k podpote
zdravého Zivotniho stylu a smysluplného traveni volného ¢asu. V ramci organizaci
jsou adolescenti zaroven vedeni k plnéni spolecenskych pravidel. Jedinci si osvojuji
socialni dovednosti, dochazi u nich k rozvoji osobnosti a odpovédnosti. (Ciklova,

2016)

2.2 Volnocasové aktivity

Jako prvni si uvedeme, co je to volny &as.,, Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého
uvazeni a na zdkladé svych zajmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne
po odecteni casu venovaného prdci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby
(véetné spanku)““ (Pracha et al., 2001, s. 274). Do volného ¢asu miizeme zahrnout zabavu,
odpocinek, rekreaci, zdjmové vzdélavani, dobrovolné a spolecensky prospesné cinnosti.

Kazdy si tak svobodé vybira ¢innosti, kterym se chce vénovat. Jedna se o aktivity, které
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¢loveéku prinaseji pocit uspokojeni a uvolnéni. V obdobi adolescence dochazi k formovani
identity a vybér aktivit je proto zdsadni. VolnoCasové aktivity mizeme rozdé€lit na
strukturované, do kterych zafazujeme sporty, mladeznické spolky, krouzky ¢i dobrovolnické
aktivity. Pfi nich si ucastnici procvicuji své socialni, psychické a fyzické schopnosti.
Dochazi k rozsiteni podplrnych socialnich siti, které je ovliviluji nejen nyni, ale i
v budoucnosti. Zaroven ziskavaji dalsi zkuSenosti s feSenim problémi. Druhou skupinou
jsou nestrukturované aktivity, do kterych se zapocitdva cas s kamarady, poslech hudby,
nakupovani v obchodnich centrech ¢i sledovani televize. (Tyrlik, 2012) Na volny ¢as se

muzeme také divat z vice tthlt pohledu podle Pavkové (2002):

¢ Ekonomické hledisko, kde spole¢nost investuje do areali pro volnocasové aktivity
a zda se alespon ¢ast penéz vrati zpatky. Vyuziva se pro vychovu a vzdélavaci
¢innost, kde ziskava ¢lovék nové védomosti, které nasledné mize vyuzit v praci.
Dal$im benefitem je, ze odpocinuty jedinec dosahuje lepSiho vykonu naptiklad v
zaméstnani. Zarovenl se mohou volnocasové aktivity vyuzivat komercné a pfitom

rezignovat na vzdélavaci cile. (Pavkova, 2002)

e Sociologické a socialné psychologické hledisko se zabyvaji plsobenim
volnocasovych aktivit na mezilidské vztahy. V ramci socializace jedince mohou tyto
aktivity kompenzovat vliv problematické rodiny nebo vrstevnické skupiny,
obzvlasté¢ béhem dospivani, kdy jedinec miZe piejit v rizikové chovani. Pokud
pochézi z podmétné chudého prostiedi, nezaZiva pozitivni socidlni vazby, setkava
se s nezajmem okoli, opakovanymi netspéchy ve Skole, a také se k tomu ptipoji
pocit nudy, tak nasledné mize byt snadn€ji manipulovan a muize vyhledavat

seberealizaci v socidln¢ zdvadném prostiedi. (Pavkova, 2002)

e Z politického hlediska se stat a obce zajimaji o to, kolik investic a jak4 Skolska

-----

nabidku aktivit bez preference nékterych organizaci a instituci. (Pavkova, 2002)

e Ze zdravotné-hygienického hlediska dochazi k podpote zdravého zivotniho stylu,
a to jak fyzického, tak i dusevniho vyvoje jedince. (Pavkova, 2002) Volnocasové
aktivity maji pozitivni vliv na psychické zdravi. ZlepSuji naladu, béhem aktivit se
navic posiluje sebevédomi. Dochazi ke sniZzeni napéti a tizkosti. Pokud se jedné o

fyzicky aktivni trdveni volného Casu, pii pravidelném pohybu dochazi ke sniZeni
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rizika rakoviny, srde¢nich a cévnich onemocnéni, obezity, ¢i diabetu II. typu.

(Tyrlik, 2012)

e 7 pedagogického a psychologického hlediska maji volnoCasové aktivity dva
ukoly. Zaprvé poskytuji vychovu ve volném ¢ase neboli smysluplné napliovani
volného Casu aktivitami, a zadruhé vychovu k volnému ¢asu, kdy se jedinec uci
navykiim pro traveni volného Casu, které nasledn¢ vyuzije v budoucnu. Pii nich
dochazi k seberealizaci a uspokojeni vlastnich potieb. Pedagogické piisobeni béhem
volného casu je dilezité, nebot v pfipadé jeho zanedbavani by doslo ke
vzristu socialné patologickych jevi, k nimZ patii i zvySeny pocet lidi se zavislosti.

(Pavkova, 2002)

Vyznamné jsou pravidelné zajmové Cinnosti, kterym se lidé vénuji. Pii nich se tvofi
mnohaletd kontinualni ¢innost, béhem niz probiha individualni rozvoj jedince. Do
téchto pravidelnych volnoCasovych organizaci mizeme naptiklad uvést zajmové
krouzky, umélecké soubory ¢i sportovni kluby. (Hofbauer, 2004) Avsak kazdou
volnocasovou aktivitu nemtizeme na 100 % brat jako prevenci. Zalezi, zda plni funkce

regenerace, relaxace, socidlni prevence, kompenzacni a vychovnou. (Kachlik, 2011)

2.3 Sport

Na sport se podivame zjeho kladné i zdporné strany. jak Muzeme ho zaradit do
kategorie nespecifické prevence, jako konkrétni druh volnocasové aktivity, ale smétuje
1 k profesnimu zaméfeni. Vyviji se v zavislosti na socidlnich, ekonomickych a
politickych podminkach. Je povaZovan za prostfedek ke zlepSeni fyzického a duSevniho
zdravi. Jde o cilenou celoZivotni aktivitu, kterd vede ke zlepSeni kondice. (Sekot, 2004)
Mezi ukoly spolecnosti klademe, aby ptistup ke sportu méli vSichni ob¢ané, a to bez
ohledu na jejich fyzické a intelektudlni schopnosti, socidlni status, rasu ¢i etnickou
ptislusnost. (Sekot, 2004) Do tohoto prostredi ¢asto vstupuji jedinci uz jako déti, coz
ma zasadni vliv na jejich socializaci 1 vztah ke sportu. (Langmeier, Krejcifova, 2006)
Uc¢i se zde hrat fair play. (Sekot, 2004) Pii pohybovych aktivitach probiha
senzomotorické uceni. Klicova je 1 motivace. Béhem sportovnich her dochazi
k dynamice socidlné psychologickych procesti. Sport je také propojen se soutézivosti,
kterd je provazana s emocemi. ,,Md povahu usilovani, boje, zvladani a kvantitativné
velmi zalezi na prubéhu cinnosti, jejim zdaru ¢i dilcich frustraci. “ (Slepicka et al., 2006,

s. 54). Zaroven je vSak potfeba zminit, Ze se nemusi jednat pouze o soutéze, zdvody
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apod., ale nastdvd 1 bchem tréninkl. Tyto aktivity jsou spojovany s urcitymi
prekoncepty, srovnavanim, jak se standardy k vykonu, tak i mezi jednotlivymi hraci.
Také se ve sportu objevuje tizkost a strach. Stoupajici uzkost ovliviiuje vykonnost
Cloveéka, takze do urcité miry je povazovana za pozitivni jev. AvSak pokud dojde
k prekroceni hranice tizkosti, ma to opacny efekt. Sportovci se také potykaji se strachem,
ktery ma negativni ucinky. Radost ze sportu je zase spojovana s hrdosti po vykonu,
zlepsenim sebehodnoceni, tvotivosti ve sportu, socialni sounalezitosti, vyplavovanim

endorfinti po vykonu, socialni sounalezitosti a mnoha dalsimi. (Slepicka et al., 2006)

Ve sportovnim prosttedi dochézi k socializaci. Spolecenska identita zde ziskand pomaha
lidem osvojit si hodnoty, normy a socidlni dovednosti. Nelze pominout socialni uceni,
kam tadime 1 socidlni posilovani. Pfi ném se hodnoti socialni interakce a klicovy je zde
spoleCensky uspéch ¢i jeho opak. Také se uplatituje objektivni usmériiovani, pti némz
jsou dulezité¢ reakce okoli na jedincovo chovani. Funguje na principu posilovani a
redukovani jeho jednani obvykle pomoci odmén a trestii. V ptipadé, Ze je béhem aktivit
tolerovano néjaké negativni jedndni od trenérii, spoluhraci ¢i rodicl, mize se stat pro
jedince jeho standardem, a to 1 urcity druh problematického chovani. Hraci inklinuji ke
ztotoZzilovani se slavnymi sportovci a nasledné ho napodobuji, a to jak v pozitivnim, tak

1 negativnim smeéru. (Slepicka et al., 2006)
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3 LEGISLATIVA O NIKOTINOVYCH VYROBCICH

V této kapitole si ptiblizime legislativu tykajici se tabakovych vyrobkt, bylinnych vyrobkt
urcenych ke kouteni, elektronickych cigaret a nikotinovych sackt. Projdeme si, komu je
zakézéno tyto vyrobky prodavat, v jakych mistech neni povoleny jejich prodej, kde je
zakazané koufit a jakd jsou zdkonna opatieni, kterd by méla snizit pocet lidi, ktefi vyrobky
uzivaji. Timto tématem se zabyva zékon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi
ucinky navykovych latek a vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, ndhradnich

naplnich do nich a bylinnych vyrobcich urcenych ke koufeni.

3.1 Vékové a mistni omezeni prodeje nikotinovych vyrobki

V zakonng je uréena vékova hranice: ,,Zakazuje se prodavat nebo podavat tabdakové vyrobky,
bylinné vyrobky urcené ke kouieni, elektronické cigarety a nikotinové sackybez obsahu
tabdaku osobé mladsi 18 let. Zakazuje se prodavat kuracké pomiicky osobe mladsi 18 let. *

(Cesko, 2017a). Dale se v tomto zakong uréuje, kde se zakazuji tyto vyrobky prodavat:
,,@) ve zdravotnickém zarizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem,
b) ve Skole a Skolském zaiizeni,

¢) v zafizeni socidalné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovdana Zivnost, jejimz,
piedmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovina sluzba péce o dité v détské
skupiné, nebo v zaiizeni, kde je uskuteCiiovina mimoSkolni vychova a vzdélavani,

nezarrazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zarizent,
d) na akci urcené pro osoby mladsi 18 let,

e) v dopravnim prostredku urceném pro verejnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou

dopravniho prostiedku letecké dopravy,
P v prodejné s prevazujicim sortimentem zboZi urceného pro osoby mladsi 18 let.

3) ...prostrednictvim prodejniho automatu, nelze-li vyloucit prodej téchto vyrobkii osobé
mladsi 18 let; za tim ucelem musi prodejce prodavajici prostiednictvim automatu zajistit

ovéreni véku kupujictho osobou k tomu urcenou.* (Cesko, 2017a).

K novelizaci tohoto zakona doslo v roce 2023, kdy byly pfidany na seznam 1 nikotinové
sacky bez obsahu tabaku. Dfive se totiz nevztahovalo v€kové omezeni a také mista, kde se
mohly vyrobky prodéavat, na nikotinové sacky. Tato novela nabyla G¢innosti 23. 3. 2023

(Statni zemédé€lska a potravinatska inspekce, 2023a).
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Zakon dale upravuje, kde je zakdzano koufit:

»@) Ve verejnosti volne pristupném vnitinim prostoru, s vyjimkou stavebne oddeéleného

prostoru vyhrazeného ke koureni,

b) v tranzitnim prostoru mezindarodniho letiste, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru

vyhrazeného ke kourenti,
¢) na nastupisti, v pristresku a cekdarné verejné dopravy,
d) v dopravnim prostredku verejné dopravy,

e) ve zdravotnickém zarizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem, s vyjimkou
stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni v uzavireném psychiatrickém oddéleni

nebo v jiném zarizeni pro lécbu zavislosti,
f) ve Skole a Skolském zarizeni,

2) v zaiizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je provozovina Zivnost,
jejimZ piedmétem je péce o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytoviana sluzba péce o dité
v détské skupiné, nebo v zarizeni, kde je uskuteciiovana mimoskolni vychova a vzdélavani,

nezarrazeném do rejstiiku Skol a Skolskych zafizent,
h) v prostoru détského hiisté a sportovisté uréeného prevainé pro osoby mladsi 18 let,
i) ve vnitinim prostoru v§ech typii sportovist’,

J) ve vnitinim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni sinn a sportovni

hala, a dadle v jiném vnitinim prostoru po dobu poradani kulturni a tanecni akce,
k) ve vnitinim prostoru provozovny stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich dymek,

1) v prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou vnéjsich prostor, které provozovatel zoologické

zahrady ke koureni vyhradi* (Cesko, 2017a).
3.2 Omezeni charakteristickych prichuti u nikotinovych vyrobku

Podle smérnice Evropské unie doslo k omezeni charakteristickych ptichuti u tabakovych
vyrobkii. Je zacilena na mladé lidi a jeji pfedpisy by mély branit rozvoji kuractvi. (Evropska
unie, 2014) Piedchozi vyhlaSka méla ale vyjimky ohledné zahiivaného tabaku a rGznych
¢asti cigaret, jako jsou filtry, papirky apod. Ty ale zahrnula v pozdéji vydané smérnici

2022/2100. V cCesku vesla v ucinnost 23. 11. 2023. (Statni zeméd¢€lska a potravinarska
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inspekce, 2023b) Nyni jsou smérnice implementovany do zékona ¢. 110/1997 o potravinach

a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkont:

Zakazuje se uvadet na trh cigarety s charakteristickou prichuti, tabak urceny k rucnimu
baleni cigaret s charakteristickou prichuti a zahrivané tabakové vyrobky s charakteristickou
prichuti.

(5) Pro vyrobu cigaret, tabaku urceného k rucnimu baleni cigaret a zahrivanych tabdkovych
vyrobkui lze pouZit prisady, které jsou pro jejich vyrobu zasadni, za podminky, Ze tyto prisady

nezpusobuji urcitou charakteristickou prichut’ a vyznamné ¢i v méritelné mire nezvysuji

a) navykovost, kterou se rozumi farmakologicka schopnost latky zpiisobit zavislost,
tedy urcity stav, ktery ovliviiuje schopnost jedince oviadat své chovani obvykle tim,

Ze vyvolavad nutnost odmeény nebo ulevy od abstinencnich priznakii, popripadé oboji,

b) toxicitu, kterou se rozumi mira, v jaké miize mit latka Skodlivy viiv na lidsky
organismus, véetné dlouhodobych ucinku, obvykle po opakovaném nebo stalém

uzivani nebo expozici, nebo
¢) karcinogenni, mutagenni nebo pro reprodukci toxické viastnosti.

(6) Zakazuje se uvadet na trh cigarety, tabdk urceny k rucnimu baleni cigaret nebo zahrivané
tabakové vyrobky obsahujici aromata v jakékoliv z jejich slozek, zejména ve filtrech,
papirech, balenich nebo kapslich, a jiné technické prvky umozZnujici zménu viiné nebo chuti
tabakovych vyrobkii nebo intenzity jejich koure. Filtry, papiry a kapsle nesmi obsahovat
tabdk nebo nikotin (Cesko, 1997) TakZe jesté nyni lze zakoupit tabakové vyrobky uréené
pro vodni dymky s pfichut¢émi. Kromé vodnich dymek neni omezeni ohledné
charakteristickych ptichuti také u elektronickych cigaret nebo nikotinovych sackli bez

obsahu tabaku, protoze se nejedna ptimo o tabakovy vyrobek.
3.3 Zdravotni varovani na obalech nikotinovych vyrobku

V Cesku je legislativné upraveno, jak ma vypadat a na kterych obalech vyrobki ma byt
zdravotni varovani ohledné nikotinovych vyrobkl, a to ve vyhlasce ¢. 261/2016 o
tabakovych vyrobcich. Zde je popsany piesny zplisob, jak mé varovani vypadat. ,,Obecné
varovani na tabakovych vyrobcich urcenych ke koureni zni ,,Kouieni zabiji — piestarite
nyni“.... Informacni sdéleni na tabakovych vyrobcich urcenych ke koureni zni ,, Tabdakovy
kou¥ obsahuje pies 70 litek, které prokazatelné zpiisobuji rakovinu. (Cesko, 2016).

V tomto zakoné je i popsané, jak mé designové vypadat varovné sdéleni jako je typ pisma,
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barva, umisténi, ze nesmi byt varovani ni¢im piekryto, ¢i nemoznost odstranéni. Kromée
obecného varovani musi byt tabdk oznaCen kombinovanym sdélenim. Kombinované

zdravotni varovani uvedené na tabakovém vyrobku urceném ke koureni musi

a) byt uvedeno na kazdém jednotkovéem baleni a jakémkoliv vnéjsim baleni tabakového

vyrobku urceného ke koureni,

b) obsahovat jedno z textovych varovani uvedenych v priloze ¢. 3 k této vyhlasce a
odpovidajici barevnou fotografii specifikovanou v seznamu obrazovych varovani v priloze

C. 4 k této vyhlasce,

¢) obsahovat informaci tvkajici se odvykani koureni, ktera zni ,Jak piestat

kouiit: www.koureni-zabiji.cz*,

d) pokryvat 65 % vnéjsiho povrchu predni i zadni strany jednotkového baleni a jakychkoliv
vnéjsich baleni; na balenich vdlcového tvaru se umisti dve kombinovana zdravotni varovani
v rovnomerné vzdalenosti od sebe a kazdé kombinované zdravotni varovani pokryva 65 %

sveé poloviny zaobleného povrchu,

e) zobrazovat stejné textové varovani a odpovidajici barevnou fotografii na obou stranach

Jjednotkovych baleni a jakémkoliv vnejsim baleni,

f) byt umisténo na hornim okraji jednotkového baleni a jakéhokoliv vnéjsiho baleni a byt
umisténo ve stejném sméru jako jakékoliv dalsi informace, které se na povrchu baleni
objevuji (Cesko, 2016).

Piiklady kombinovaného zdravotniho varovani se nachéazi v pfilohach této prace jako

Piiloha P II — kombinované zdravotni varovani.

Oznacenim elektronickych cigaret se zabyva vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych
cigaretich a ndhradnich naplni do nich a bylinnych vyrobcich uréenych ke koufeni.
Zdravotni varovani na kazdém jednotkovéem baleni a na jakémkoliv vnéjsim baleni
elektronickych cigaret obsahujicich nikotin a nahradnich ndplni obsahujicich nikotin zni:
,, Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovou latkou. Jeho uziti nekurdky se

nedoporucuje. “ (Cesko, 2017b). Toto oznadeni dale podléha témto pravidlam:
»@) musi byt vytisteny neodstranitelnée,
b) musi byt viditelné a

¢) nesmi byt pri uvddéni na trh prekryty nebo pieruseny* (Cesko, 2017b).


http://www.koureni-zabiji.cz“/
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Jsou také zakdzana rizna oznaceni na elektronickych cigaretdch a néplnich, a to podle téchto

zpisobii:

»Q) propaguje elektronickou cigaretu nebo nahradni napln do ni nebo podporuje jejich
spotrebu vytvarenim mylného dojmu, pokud jde o viastnosti vyrobku, jeho ucinky na zdravi,

rizika a emise,

b) naznacuje, ze elektronicka cigareta nebo nahradni napln do ni je méné skodliva nez jiné
vyrobky, nebo Ze jejim cilem je sniZeni ucinku nekterych skodlivych slozek koure nebo Ze ma
vitalizacni, energizujici, lecivé, omlazujici nebo prirodni ucinky, nebo vlastnosti produktu

ekologického zemédélstvi, nebo jiné zdravotni prinosy nebo prinosy pro Zivotni styl,
¢) pripomind potravinu nebo kosmeticky pripravek, nebo

d) naznacuje, zZe elektronicka cigareta nebo ndahradni napln do ni ma zvysenou biologickou

rozlozitelnost nebo jiné vyhody z hlediska Zivotniho prostiedi.

(6) Jednotkové baleni a jakékoliv vnéjsi baleni elektronické cigarety a nahradni naplné do
ni nesmi naznacovat ekonomické vyhody, véetné vyhod prostiednictvim tistéenych poukazek,
nabidek slev, distribuce zdarma, nabidek typu ,,dva za cenu jednoho “, ani jinych podobnych
nabidek* (Cesko, 2017b). Aviak vzhled obalii elektronickych cigaret bez obsahu nikotinu
se témito pravily nefidi. U nikotinovych sackl legislativu, kterd by davala povinnost
zdravotniho oznaceni, nenajdeme. Pro déti a dospivajici jsou obaly nikotinovych sackt

designové atraktivni. (Kulhanek, 2023)
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4 ADOLESCENCE

Obsahem této kapitoly bude obecné pojednani o adolescenci, co je to adolescence, a jeji
déleni na rannou a pozdni. Vénujeme se ji, protoze respondenti patii do této vekové

kategorie.

Jedna se o obdobi mezi détstvim a dospélosti. V adolescenci probihd komplexni proména
¢loveka, a to ve vSech oblastech jak télesné, tak i socidlni a psychologické roviny. Na zmény,
ke kterym dochazi béhem dospivani, ma vliv mistni kultura a spolecenské podminky, co
konkrétn€ po jedinci ocekava spolecnost pro dané vékové obdobi. Adolescent hledd svou

vlastni identitu a misto ve spole¢nosti. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Béhem adolescence dochazi k endokrinologickému a neuropsychologickému vyvoji, které
ovliviiuji vyvoj pohlavniho dozravani jak primarnich, tak i sekundarnich pohlavnich znakii.
Typické jsou akcelerace riistu a pubického ochlupeni, zmény hlasu u chlapcii apod. Kvuli
myelinizaci a proklesténi synapsi dochdzi ke zménam v mozku. Béhem sniZeni
nepouzivanych synapsi nastdvaji zmény v mysleni a sice, ze vede k Ui¢innéjSimu propojeni
synapsi. ZvySuje se narust bilé mozkové kliry a zaroven se snizuje mnozstvi Sedé¢ mozkové
kary. V kognitivnich a exekutivnich funkcich se zména promitne v tom, Ze k pfenosu
informaci dochézi rychleji a zvysi se jejich i€innost zpracovani. Zaroven hormonalni zmény
mohou zvysit plasticitu mozku. Jedinci jsou nasledné na nékteré podnéty citlivesi.
Z divodu rychlejsiho zrani subkortikalnich oblasti a pomalej$iho zrani korovych oblasti
dochazi k nerovnovaze psychickych funkei (Vagnerova, Lisa, 2021). To vede k nedostatku
sebeovladani a neuvazenym reakcim v emoc¢ni roving. S tim je spojena vySsi impulzivita a
intenzivnéjsi emoce. Adolescenti maji problém se seberegulaci. Pro zvySenou hladinu
dopaminu maji vyssi potfebu riskovat a vyhledavat vzruSujici zazitky a z toho plyne, Ze
muze dochazet k rizikovému chovani (Blatny, 2016). Tendence k rizikovému chovani
v adolescenci je odedavna vlastni. Za béZnou normu v tomto veéku Ize povazovat chovani,
které je prechodné a zaroven se projevuje jen do té miry, kdy nedochdzi k ohrozeni zdravi a
poskozovani samotného adolescenta nebo jeho okoli. V ptfipadé, ze vSak jiz prekrocilo
chovani jedince tato kritéria, jedna se o syndrom rizikového chovani dospivajicich, které jiz

obsahuje problémové chovani. To lze rozdélit do 3 hlavnich kategorii:

1) Projevy v psychosocialni oblasti — sem fadime agresivitu, a to bud’ vii¢i druhym, jako

jsou rvacky, tyrani zvitat, kradeze, provokativni chovani, ni¢eni majetku apod., nebo
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také vici sobe, jako je sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky nebo dokonana

sebevrazda.

2) Projevy v reproduk¢ni oblasti — pired¢asné zahdjeni sexudlniho zivota. Déle jsem

spada Casté stfidani sexualnich partnerti nebo pohlavni styk ,,bez ochrany*.

3) Zneuzivani navykovych latek — jde Casto o experimentovani s navykovymi latkami.
Dle prizkumu WHO (1993) si pouze 19-29 % adolescentii vzalo navykovou latku o
samot&. Cast&ji je viak spojena s vlivem vrstevnikil. (Kabiéek, Csémy a Hamanova,

2014)

Adolescenci mizeme rozdélit na 2 etapy:

4.1 Rana adolescence

Nékdy je oznacovana jako pubescence. VEékove se vymezuje piiblizné mezi 11. a 15. rokem
zivota. V této zivotni etapé je nejnapadnéjsi té€lesnd zmeéna, kterd je spojena s pohlavnim
dozravanim. (Vagnerova, Lisa, 2021) Urychluje se rast, ktery ma tvar ,,vinky*. Vyviji se
reproduk¢éni schopnosti obou pohlavi, avSak u divek k nému dochazi o néco diive
(Langmeier, Krej¢itova, 2006) Pii biologickych zméndch dochazi ke zméné zplsobu
mysleni. Adolescent uz miize uvazovat hypoteticky a také nabizet riizné varianty, které vsak
neexistuji. Jejich emocni prozivani se méni, dochézi k vykyvim nélad. Vrstevnici se pro né
zajmy 1 Zivotnim stylem, Ze se uz netadi mezi déti, ale zaroven ani mezi dosp¢€lé. Toto obdobi
kon¢i okolo 15. roku Zivota, kdy byva ukonena povinna Skolni dochézka a dospivajici se

rozhoduje, jakym smérem se ve svém zivoté dale bude ubirat. (Vagnerova, Lisa, 2021)

4.2 Pozdni adolescence

Veékove je ptiblizné vymezena od 15. do 20. roku Zivota. (Vagnerova, Lisa, 2021) Postupné
dochazi k dozrani plné reproduk¢ni schopnosti. Ukoncuje se télesny rist, ktery ovSem je uz
pomalejsi. Transformuje se postaveni jedince ve spolecnosti. Adolescent ukoncil zdkladni
Skolu a nastupuje na vys$i stupen vzdélani. Méni se sebepojeti a také spoleenské vztahy.
(Langmeier, Krejcifova, 2006) Ukoncuje se infantilni vztah s rodici. Prohlubuji se vztahy
s vrstevniky a navazuji se partnerské vztahy. (Véagnerova, Lisa, 2021) V pozdni fazi
adolescence se vyviji identita osobnosti. U jedince se rozviji pocit sebe jako autonomniho
individua. Pfebird sam za sebe odpovédnost, voli si vlastni cile, vytvaii si hodnoty a pfijima

role spojené s dospélym zivotem. (Blatny, 2016)
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Vyvoj identity Dle Marcia (1967) lze rozdélit do 4 kategorii:
1) Difuze identity — neprobiha u n¢j krize identity. VSechny zavazky jedinec akceptuje.

2) PredCasné uzavieni identity — stale u jedince neprob¢hla krize identity. Piijal vSak
urCité zavazky. Jejich plnéni ovSem probéhlo podle pozadavkl okoli, nikoliv

z vybéru jedince.

3) Moratorium identity — nyni nastava obdobi krize a adolescent si hleda své vlastni

hodnoty a cile. Jesté vSak nepfijima zavazky.

4) Dosazeni identity — ¢loveék proSel obdobim kritického hledani a ujimé se své role

dospélého cloveéka. Ma své vlastni cile a hodnoty. (Blatny, 2016)

Prvni tfi faze by mély byt docasné a az posledni obdobi je konecné a je s nim spojeno docileni
své vlastni identity. Pokud se dospivajici krizim a nejistotdm nevyhybd, dosahne vétsi
pruznosti a zisk4 lep$i nezavislost. Tito lidé nasledné méné podléhaji autoritaskému jednani,

jsou méné lehkovazni a prijimaji odpoveédnost, a to jak za sebe, tak i za druhé. (Blatny, 2016)

V 18 letech ¢lovek dosahne plnoletosti, a tak piebird sam za sebe odpovédnost. Jedna se o
socialni meznik v nasi spolecnosti. Z hlediska prava se ¢lovék stava plné odpovédnym za
své vlastni jednani. V tomto obdobi cloveék ukonéi stfedni stupent vzdélani a dosdhne
profesni piipravy. Bud’ nastupuje do prace a stava se ekonomicky nezavisly, nebo jeste
postupuje do vysokoskolského ¢i vySSiho odborného vzdé€lani, atim je ekonomicka

nezavislost oddalena. (Vagnerova, Lisa, 2021)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 UVOD DO VYZKUMU

V této bakalarské praci se budeme vénovat uzivani nikotinovych vyrobku Zaky zakladni
Skoly. ,,Zdkladni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potiebné strategie uceni a na
Jjejich zaklade byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvorive myslet a resit
primérené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzicke i dusevni
zdravi, vytvorené hodnoty a Zivotni prostredi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k
odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotam, poznavat své schopnosti a redalné moznosti a
uplatnovat je spolu s osvojenymi vedomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o své dalsi

Zivotni drdze a svém profesnim uplatnéni “ (Cesko, 2004).

Na druhém stupni zakladni Skoly Zéci prochazi obdobim adolescence, které se d€li na dvé
faze. Rana adolescence probiha od 11. do 15. roku a pozdni adolescence se odehrava do 20.
let. (Vagnerova, Lisa, 2021) Nas vyzkum bude zaméien na zaky druhého stupné zakladni
Skoly, tedy na obdobi raného dospivani. Meznikem tohoto obdobi byva ukonceni povinné
Skolni dochéazky. V dospivani se adolescent transformuje v biologické, psychické a socialni
oblasti. Snazi se najit svou vlastni identitu a své misto ve spole¢nosti, prochazi nejistotami
a pochybnostmi o sobé samém. Zasadni pro dospivajiciho je, aby byl piesvédéen o kladnych
vyhlidkach svého sméfovani a schopnostech. Proto je také tato zivotni etapa spojena
s experimentovanim. (Vagnerova, Lisa, 2021) To je vSak povaZovano za normalni, pokud je
jen na prechodnou dobu a pouze do urcité miry, kdy nedochdzi k rizikovému chovani. Do
n¢j fadime rizikové sexudlni chovani, projevy v psychosocialni oblasti, jako je kriminalita,
agresivita k druhym lidem, ale i k sobé samému naptiklad sebeposkozovani. Dalsi oblasti je
zneuzivani navykovych latek. (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014) V nasem piipadé se
budeme vénovat nikotinu, ktery neblaze ovliviiuje nervovou soustavu, srdce, cévy a
zrychluje peristaltiku stfev. Pfi pfijmu nikotinu do téla se uvoliiuje dopamin, coZ znamena,
ze je navykovy. Po vysazeni dochazi k abstinenc¢nim ptiznaktim, jakou jsou vykyvy nalad,
zvySeni napéti, problémy se soustiedénim a mulze se piidat vétsi chut’ k jidlu. Po poziti
nikotinu se kratkodob¢ zlepSuje pamét’, odbourdva stres, zvysuje se vykon, ktery mohou zaci
vyuzivat pii u€eni nebo u sportu, a zaroven se i snizuje unava. (Kulhanek, 2023) Je dtlezité
zjistit divody uzivani nikotinovych vyrobka mezi zaky, aby mohla byt zlepSovana prace na
preventivnich programech. Podstatné je zaméfit se na aktudlni trendy mezi adolescenty

v oblasti uzivani nikotinovych vyrobk.
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5.1 Cile vyzkumu

Cilem této bakalarské prace je zjistit zkuSenosti s uZivanim nikotinovych vyrobki u zZaku
zakladni Skoly z béznych a sportovnich tfid. Ve vyzkumu budeme urcovat, které konkrétni
nikotinové vyrobky uzivaji Zaci zékladni Skoly zbéznych a sportovnich tiid a jejich
frekvenci uzivani. Dale se budeme ptat na dostupnost nikotinovych vyrobkl z jejich

podhledu. Chceme odhalit divody uzivani nikotinovych vyrobku u zaki zakladni skoly.

5.2 Vyzkumné otazky

HVO: Jaké maji zkuSenosti Zaci z béznych a sportovnich tfid zékladni Skoly s uzivanim

nikotinovych vyrobki z jejich pohledu?

1: Jaké nikotinové vyrobky uzivaji zaci zékladni Skoly z béznych a sportovnich tfid z jejich

pohledu?
2: Jaka je frekvence uzivani nikotinovych vyrobki u zaka z béznych a sportovnich tiid?
3: Jaka je dostupnost nikotinovych vyrobkil pro zéky zakladni Skoly z jejich pohledu?

4: Jaké jsou diivody uzivani nikotinovych vyrobkl u zakt zékladni Skoly z jejich pohledu?

5.3 Pojeti vyzkumu

Vyzkum jsme pojali kvantitativné. Pfi jeho uplatnéni je podstatné, aby kazdy studovany jev
vyjadiil jeho kvantitu a kvalitu. Méfenim, které podléha konkrétnim pravidltim, ziskdvame
velikost nebo mnozstvi. (Chraska, 2016) VyuZili jsme metodu dotazniki. Setieni prob&hlo
na zakladni Skole, kde maji bézné tfidy a se sportovnim zaméfenim. V dotazniku jsme se
ptali na 5 druhli nikotinovych vyrobkul. Zjistovali jsme, zda s nimi maji Zaci zkuSenosti.
Konkrétné §lo o klasické cigarety, elektronické cigarety, zahtivany tabak, Zvykaci tabak a
nikotinové sacky (vyzkumnd otazka 1). Zaméfili jsme se na Cetnost uzivani vybranych
nikotinovych vyrobki (vyzkumna otazka 2). Dotazovali jsme se na dostupnost vyrobkii a to,
jestli je podle zak tézké sehnat dany sortiment, i kdyz zaci jest€ nedosahli plnoletosti, a kde
se k témto vyrobkim dostanou (vyzkumna otdzka 3). Déle jsme se zeptali zakl na jejich
divody uzivani, jestli z nich maji néjaky benefit, nebo to délaji pro svou image, ¢i ze

socialnich diivodi, aby zapadli do party, nebo je n€kdo inspiroval (vyzkumna otazka 4).
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5.4 Vyzkumny soubor

Ugastnici vyzkumu se nachézeji v obdobi adolescence. V daném Zivotnim procesu dochézi
k proméné mezi détstvim a dospivanim. Toto obdobi se dale déli na ranou fazi, kterd je
vymezena od 11 do 15 let, a pozdni fazi, kterd konci ve 20 letech. V rané fazi dochazi ke
zménam télesnym, v mysleni, jejich emo¢nim pozivanim a meznik k ukonceni této faze se
nejcastéji vaze k ukonceni zakladni povinné dochazky. Adolescenti se vymaiuji z vlivu
rodi¢i a davaji prednost vazbam k vrstevnikim. (Vagnerova, Lisa, 2021) Nasi cilovou
skupinou jsou zZaci niz$iho sekundarniho vzdélani, a to konkrétné zaci zakladni skoly 6., 7.,
8. a 9. tfid. Vnasem vyzkumu tedy budou nejcastéji respondenti v raném obdobi

adolescence.

Dale budou respondenti rozdéleni do dvou skupin, a to na zdky z béznych tfid a se
sportovnim zaméfenim. Do vyzkumu byla zahrnuta vybrana zékladni Skola z toho divodu,
Ze zéaci pochazi ze stejného geografického prostiedi, neni zde odlisné Skolni klima a

preventivni programy apod.

5.4.1 Vybérovy soubor

V ramci vyzkumu se zaméfime na 2. stupen zakladni Skoly. V kazdém ro¢niku ma Skola

dvé tiidy bézné a jednu tfidu sportovni, do tohoto prizkumu se tedy zapojilo celkem 12 tfid.

5.5 Vyzkumna metoda a technika

Nas vyzkum bude kvantitativniho charakteru. Pouzili jsme dotaznikové Settenti, tzn. ,,zpiisob
pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi“ (Gavora, 2000, s. 99). Vyuzili
jsme sadu uzavienych polozek. Z nich jsme nejcastéji vyuzili polytomickych, poloZek. Déle
se v dotazniku vyskytuji dichotomické polozky. Vyuzili jsme v rdmci vyzkumu také filtracni
polozky, abychom dalsi otazky zacilili na Zaky, kterych se problematika tyk4. V dotazniku
jsme pouzili 28 polozek a k tomu 3 demografické. (Chraska, 2016)

1. Druhy nikotinovych vyrobkd, které pouzivaji (6 otazek)

2. Frekvence uzivani (5 otazek)

(8]

Dostupnost vyrobkt (10 otazek)

o

Diivody uzivani (7 otazek)
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Druhy nikotinovych 1. | Vyzkousel/a si n¢kdy klasické cigarety?

vyrobki 6. | Vyzkousel/a si n¢kdy elektronické cigarety?

7. | Koufis elektronické cigarety s nikotinem?

13. | Vyzkousel/a si nékdy nikotinové sacky?

19. | Vyzkousel/a si nékdy zahtivany tabak?

24. | Vyzkousel/a si n¢kdy zvykaci tabak?

Frekvence uzivani 2. | Jak c¢asto koufis klasické cigarety?

8. | Jak casto koufis elektronické cigarety?

14. | Jak Casto uzivas nikotinové sacky?

20. | Jak ¢asto koufis zahtivany tabak?

25. | Jak ¢asto uzivas zvykaci tabak?

Dostupnost vyrobkli 4. | Je pro tebe tézké sehnat klasické cigarety?

5. | Kde shanis klasické cigarety?

11. | Je pro tebe tézké sehnat e-cigarety?

12. | Kde shanis e-cigarety?

17. | Je pro tebe téZké sehnat nikotinové sacky?

18. | Kde shanis nikotinové sacky?

22. | Je pro tebe t€zké sehnat vSe na koufeni zahfivaného

tabaku?

23. | Kde shanis vSe na zahtivany tabak?

27. | Je pro tebe tézké sehnat Zvykaci tabak?

28. | Kde shanis zvykaci tabak?

Diivody uzivani 3. | Proc¢ koufis klasické cigarety?

9. | Pro€ koufis elektronické cigarety?

10. | Koufil/a bys e-cigarety, pokud by byli bez ptichute?




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

15. | Pro€ uzivas nikotinové sacky?

16. | Uzival/a bys nikotinové sacky, pokud by byli bez

prichuté?

21. | Pro€ koutis zahtivany?

26. | Pro¢ uzivas zvykaci tabak?

V dotazniku jsou pouzity uzaviené polozky. Polozky 1, 6, 13, 19 a 24 jsou filtracni, protoze
znich budeme zjistovat, jestli zaci maji néjakou zkuSenost s vybranymi nikotinovymi
vyrobky. Jedna se o dichotomické polozky, pfi kterych budou mit na vybér z odpovédi ano
—ne. V piipad¢€ negativni odpovedi budou Zéci presunuti do dalsi ¢asti dotazniku. Polozka 7
je také filtracni, protoze v ni zjiStujeme, zda Zaci koufi elektronické cigarety s obsahem
nikotinu. V tomto ptipadé se vsak bude jednat o polytomickou polozku, kde bude na vybér
ze Ctyt odpovédi. Pti negativni odpovédi se zak presune k dal$im polozkém, protoze se nas
vyzkum zabyva nikotinem. V otazkach ohledné frekvence uzivani nikotinovych vyrobkil
(polozky 2, 8, 14, 20 a 25) jsme pouzili polytomické polozky, které se také filtruji, a to
v piipadé¢, pokud zak pouze vyzkousSel konkrétni nikotinovy vyrobek. U dalSich 4 odpovédi
zak nepteskakuje zaddnou polozku. Nasledujici polozky byly v dotazniku vedeny jako
polytomické polozky, kter¢ jiz ale nejsou filtra¢ni. Polozky ohledn& dostupnosti vyrobkil a
divodt uzivani jsou skéalové, a to od 0 do 4, kde budou hodnotit svou vlastni zkuSenost ¢i
své vlastni divody uzivani (polozky 5, 12, 18, 23, 28 a 3, 9, 15, 21 a 26). Ke dvéma
vyrobkim jsou jesté pridany dvé specialni polozky ohledné ptichuti nikotinovych vyrobkd.
Zde jsou celkem 4 moznosti a neni zde sttedova odpoved’, protoze chceme docilit, aby se
zaci priklonili k néjaké stran€. Dotaznik uzaviraji polozky ohledné demografickych udajt.
Protoze se v dotazniku pteskakuje, ¢as vyplnéni dotazniku byl variabilni a jeho vyplnéni

trvalo 1-10 minut.

5.6 Zpisob zpracovani dat

Chceme zjistit zkuSenosti s uzivanim nikotinovych vyrobka u zakt zakladni Skoly. Pro nas
vyzkum jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Vyuzili jsme online dotaznik Survio. Data jsme
prevedli do Excelu, kde jsme vytvofili tabulky. Vysledky jsme vypracovali pomoci relacni
cetnosti a absolutni Cetnosti. V ptipad¢ ditvoda koutfeni a hodnoceni, kde sezenou nikotinové

vyrobky, vyplnili zaci Skalové hodnoceni 0—4 bodt, které jsme vyuzili proto, aby nedoslo
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k zaméné s hodnocenim 1-5, které Zaci znaji ze skoly. Tyto vysledky jsme pievedli na 1-5

bodi a nasledné z néj udélali primér, ktery jsme poté sefadili do tabulky.
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6 ANALYZA DAT

V této kapitole se budeme vénovat analyze dat naseho vyzkumu a projdeme si jednotlivé
odpovédi k polozkam v dotazniku. Nas vyzkum se zabyva uzivanim nikotinovych vyrobkt
zaky zakladni Skoly. Postupné jsme se jich ptali na zkuSenosti s vybranymi nikotinovymi
vyrobky a cetnost jejich uzivani. konkrétné Slo o klasické cigarety, e-cigarety, nikotinové
saCky, zahtivany tabak a zvykaci tabak. Vyzkum probihal formou dotaznikového Setieni na
zakladni Skole jak s béznymi tfidami, tak i1 se sportovnimi. Do vyzkumu byli zahrnuti zaci
2. stupné. Z vyzkumu jsme vytadili 4 dotazniky, nebot’ kdyz jsme se zakt ptali, jestli je pro
né tézké sehnat néjaky nikotinovy vyrobek, zatrhli odpovéd’ bud’ urcité ne, nebo spise ne,
ale v nasledujici otdzce, kde méli ohodnotit na Skéle, kde si nikotinovy vyrobek opatii,
oznacili vzdy odpoveéd’ 0, kterd znamend, Ze vyrobek nikdy z daného zdroje nesezenou, a to

1 v ptipad¢, kde byla moznost jiné.

Tabulka ¢. 1 — Polozka é. 1

VyzkouSel/a jsi nékdy | Bézné | BéZné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
klasické cigarety? tridy tiidy v % | tridy tiidy v % v %
Ano 33 24,4 14 20,3 47 23

Ne 102 75,6 55 79,7 157 77
Celkem 135 100 69 100 204 100

Jako prvni jsme se v dotazniku ptali na zkuSenost s klasickymi cigaretami. Z béZnych ttid
kladn¢ odpovédélo 33 zaki (24,4 %) a negativné 102 74kt (75,6 %). Celkem tedy z béznych
ttid odpovidalo 135 zakt. Ze sportovnich 14 7k (23,3 %) odpoveédélo ano a ne odpoveédélo
55 zakt (79,7 %). Ze sportovnich tfid odpovidalo 69 Zakii. Obou kategorii se tedy zucastnilo
204 zakt. Celkem 47 (23 %) zakl vyzkouselo klasické cigarety a 157 zaki klasické cigarety

ani nevyzkouselo.
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Tabulka €. 2 - Polozka €. 2

Jak casto koufFis BéZné | Bézné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
klasické cigarety? tiidy | tFidy v % | tFidy tiidy v % v %
Jen jsem vyzkousSel/a | 22 66,7 11 78,6 33 70,2
Prilezitostné 5 15,2 3 21,4 8 17

1-3 tydné 2 6,1 0 0 2 4,3

4-6 tydné 0 0 0 0 0 0
Denné 4 12,1 0 0 4 8,5

K této polozce se vyjadiovali Zaci, ktefi kladn& odpovédéli u predchozi polozky. Polozka €.
jedna byla filtra¢ni. Z béznych tiid tedy odpovidalo celkem 33 zakd. Z toho 22 zakt (66,7
%) zakl jen vyzkouselo klasické cigarety. 5 zaka (15,2 %) koufi cigarety prilezitostné.
K tomu, Ze 1-3 tydné kouii klasické cigarety, se piihlasili 2 (6,1 %) zaci z béZzné t¥idy a denni
koufeni zatrhli 4 Zaci (12,1 %) z béznych tfid. Ze sportovnich tiid vyplnilo 11 zaka (78,6
%), ze jen vyzkouseli klasické cigarety. Dale se ptihlasili 3 Zaci (21,4 %) k ptilezitostnému
kouteni z celkovych 14 zakt. K cetnéjSi formé koufeni se ze sportovnich tfid nikdo
nepiihlasil. Ze sportovnich a béznych tid se tedy 33 zaka (70,2 %) ptihlasilo k vyzkousSeni
klasickych cigaret, 8 zaki (17 %) k ptileZitostnému kouteni, 2 Zaci ke koufeni 1-3 tydné a

k dennimu 4 Zaci (8,5 %). Celkem na tuto otdzku odpovidalo 47 zak.

Tabulka ¢. 3 - Polozka ¢. 3

Pro¢ koufi§ klasické cigarety? 1 2 3 4 5 Pramér
Na nervy 1 2 3 3 5 3,6
Chutna mi to 2 2 4 1 5 3.4
Stimulac¢ni ucinky (lepsi 3 1 3 4 3 3,2
vykon...)

Ostatni kouri 3 2 3 3 3,1
Image 7 3 2 0 2 2,1
Déla to ¢i propaguje znama 11 0 2 0 1 1,6
osobnost (zpévak influencer...)

U této polozky jsme se ptali respondenttl, pro¢ kouti klasické cigarety. Predchozi otazka také
m¢éla filtrani charakter, kde jsme vyfadili respondenty, ktefi odpovédéli, ze jen vyzkouseli
klasické cigarety. Chtéli jsme se tak zaméfit na Zaky, ktefi koufi ptilezitostné ¢i pravidelné.
Tyto otazky jsou uz vSak jen pro zajimavost a rozSifeni prace. Celkem se k této otdzce

vyjadfilo 14 respondenti. Jako prvni se umistil diivod na nervy s primérem 3,6. Jako druhy
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divod se umistila chut’ cigaret s primérem 3,4. Nasledovaly stimulacni G€¢inky s primérem
3,2. 4. v poradi se umistilo, Ze ostatni kouii s primérem 3,1. Déle byla image s primérem
2,1. A jako posledni se umistila moznost déla to ¢i propaguje znama osobnost, jako je
naptiklad zpévak ¢i influencer, s primérem 1,6. Na tuto otazku odpovidali jak ze

sportovnich (3 zaci), tak 1 béznych (11 zakh) tiid.

Tabulka €. 4 - Polozka €. 4

Je pro tebe tézké sehnat klasické cigarety? | Celkem Celkem v %
Urcité ano 1 7,1

SpiSe ano 2 14,3

Pil na pul 2 14,3

SpiSe ne 4 28,6

Urcité ne 5 35,7

Naésledujici polozka v dotazniku se tykala toho, jestli je pro zaky tézké sehnat klasické
cigarety. Celkem na tuto otdzku odpovédélo 14 zakd, protoze jsme chtéli, aby odpovidali
pouze zéci, ktefi kouti bud’ ptilezitostn€ nebo pravidelné. Jeden zak (7,1 %) vybral odpoved’
urcité ano. Spise ano zvolili 2 (14,3 %) Zaci. Pil na pil odpovédeli rovnéz 2 (14,3 %) Zaci a

spiSe ne 4 (28,6 %) zaci. Odpoved’ urcite ne vybralo nejvice zaka 5 (35,7 %).

Tabulka €. 5 - Polozka ¢. 5

Kde shanis klasické cigarety? | 1 2 3 4 5 priumér
Ostatni kamenné obchody 4 3,4
(tabak, vecerka...)

Vrstevnici, sourozenci 7 1 0 1 5 2,7
Jiné 7 2 0 0 5 2,6
Potravinové obchodni Fetézce | 9 0 1 2 2 2,1

E — shop 9 1 0 1 3 2,1
Vezmu si doma bez dovoleni | 11 2 0 0 1 1,4
Dospéli rodinni prislusnici 13 1 0 0 0 1,1

Tato polozka byla zaméfena na to, kde Zaci sezenou klasické cigarety. Odpovidali na Skale
0-4, kterou jsme vSak ptevedli na 1-5, kdy 1 znamen4, Ze z daného zdroje neseZenou cigarety
a 5 znamena4, ze sezenou vzdy. Nasledné¢ jsme z nich udé€lali pramér a setadili od nejvyssiho
primé&ru. Jako prvni se umistily ostatni kamenné obchody, jako jsou napf. tabdk vecerka

atd., s primérem 3,4. V potadi se dale umistili vrstevnici a sourozenci s prumérem 2,7. Poté
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byla polozka jiné s primérem 2,6. Se shodnym primérem 2,1 se umistili potravinové
obchodni fetézce a e-shopy. Nasledovala odpovéd’, ze si vezmou doma bez dovoleni, o
praméru 1,4. Jako posledni se umistila moznost od dospélych rodinnych piislusniki

s primérem 1,1. Celkem odpovidalo 14 zak.

Tabulka ¢. 6 — Polozka €. 6

VyzkousSel/a jsi nékdy | BéZné | Bézné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
e-cigarety? tridy | tFidy v % | tFidy tiidy v % v %
Ano 52 38,5 30 43,5 82 40,2
Ne 83 61,5 39 56,5 122 59,8
Celkem 135 100 69 100 204 100

Nyni se opét zapojili vSichni zaci, ktefi vypliiovali dotaznik. Na tuto otazko odpovidalo
celkem 204 respondentd, z toho 135 z béznych tfid a 69 ze sportovnich. Kladné odpovédélo
52 (38,5 %) zakt z béznych tiid, ze e-cigarety vyzkouseli. Opacné 83 (61,5 %) zaka. Ze
sportovnich tfid odpovédélo ano 30 (43,5 %) zaki. Ne zaskrtlo 39 (56,5 %) zakt. Celkem

tedy ma zkusenost s e-cigaretami 82 (40,2 %) zakd.

Tabulka €. 7 - Polozka €. 7

Koufis e-cigarety | Bézné Bézné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
s nikotinem? tiidy tiidy v % | tfidy tiidy v % v %
Ano 12 23,1 4 13,3 16 19,5
Stiidam to 4 7,7 0 0 4 4.9

Ne 31 59,6 24 80 55 67,1
Nevim 5 9.6 2 6.7 7 8,5

Ptedchozi polozka byla filtracni, protoZze se zabyvame pouze zaky, ktefi potvrdili, Ze
vyzkousSeli e-cigarety. Nyni jsme se zaméfili na zaky, jestli koufi e-cigarety s nikotinem.
Z béznych tfid koufi e-cigarety s nikotinem 12 (23,1 %) zakd. Stfidaji e-cigarety jak
s nikotinem, tak i bez nikotinu, 4 (7,7 %) zaci. 31 (59,6 %) zakl kouii e-cigarety bez obsahu
nikotinu. A 5 (9,6 %) zaka z béznych tfid nevi, jestli e-cigarety, které kouii, obsahuji nikotin.
Ze sportovnich tfid koufi e-cigarety s obsahem nikotinu 4 (13,3 %) zZaci. 24 (80 %) zakl ze
sportovnich tfid koufi e-cigarety bez obsahu nikotinu. A 2 (6,7 %) nevi, jestli koufi e-
cigarety s obsahem nikotinu. Celkem tedy kouii e-cigarety s obsahem nikotinu 16 (19,5 %)
zaka. Stiida e-cigarety s i1 bez obsahu nikotinu 4 (4,9 %) zaci. 55 (67,1 %) zaka kouii e —

cigarety bez obsahu nikotinu. A 7 (8,5 %) zakl nevi, jestli koufi e-cigarety s obsahem
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nikotinu. Celkem na tuto polozku odpovédélo 82 zaku, z toho 52 z béznych tiid a 30 ze

sportovnich tiid.

Tabulka ¢. 8 — Polozka ¢. 8

Jak casto koufis e- BéZné | Bézné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
cigarety? tiidy | tiidy v % | tridy tiidy v % v %
Jen jsem vyzkousel/a | 3 14,3 3 50 6 22,2
PiileZitostné 10 47,6 2 33,3 12 444

1-3 tydné 1 4,8 0 0 1 3,7

4-6 tydné 0 0 1 16,7 1 3,7
Denné 7 333 0 0 7 25,9

Protoze nas vyzkum se zabyva nikotinem, byla pfedchozi polozka filtracni a Zaci, ktefi

odpovédéli, Ze kouii e-cigarety bez nikotinu, na tyto polozky 8—12 jiz neodpovidali.

Zaci, ktefi jen vyzkouseli e-cigarety, byli v bézné tfidé 3 (14,3 %) a ve sportovni t¥idé také

3 (50 %), celkem tedy 6 (22,2 %) zaka. Ptilezitostnych kutaki e-cigaret bylo v bézné tiidé

10 (47,6 %) zaka a ve sportovni 2 (33,3 %) zaci. Celkem tedy mezi kutdky e-cigaret bylo

s ptilezitostnou frekvenci uzivani 12 (44,4 %) zakt. 1-3 tydné koufti e-cigarety 1 zak (4,8 %)

z bézné tidy. Celkem tedy 3,7 %. 4-6 tydné€ koufi jeden zak (16,7 %) ze sportovni tfidy,

tedy opét celkem 3,7 %. K dennimu koufeni se ptihlasilo 7 (33,3 %) zakd z béznych ttid, ze

sportovni tfidy ani jeden. Celkem tedy 7 (25,9 %) zak.

Tabulka ¢. 9 — Polozka ¢. 9

Pro¢ koufis e-cigarety? 1 2 3 4 5 primér
Chutna mi to 1 0 2 7 11 43

Na nervy 3 5 3 4 6 3,2
Stimula¢ni uéinky (lepsi 6 4 2 5 4 2,9
vykon...)

Ostatni kouri 7 3 7 1 3 2,5
Image 11 3 3 2 2 2,1
Déla to ¢i propaguje znama 14 4 1 0 2 1,7
osobnost (influencer, zpéviak...)

I pfedchozi otazka byla filtracni, a tak z predchozich respondentt ubyli jesté ti, ktefi jen

vyzkouseli e — cigarety. Nyni celkem odpovidalo na tuto otdzku 21 zakt. Hodnotili, jaké

divody maji ke kouteni. Méli skalu 0-4, kterou jsme pievedli na 1-5, a nasledné z ni udélali
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primér a podle n¢ho jsme jednotlivé moznosti odpovédi seradili. Jako prvni se umistila chut’
s prumérem 4,3. Nasledovala odpovéd’ na nervy s primérem 3,2. Stimulaé¢ni U¢inky se
umistily 3. s primérem 2,9. Odpovéd’ ostatni koufi ziskala priimér 2,5. Image ohodnotili na
2,1 praméru. A posledni vyslo dé€la to ¢i propaguje zndma osobnost (influencer, zpévak ...)

s prumérem 1,7.

Tabulka €. 10 - Polozka ¢. 10

Kouftil/a bys e-cigarety bez prichuté? Celkem Celkem v %
Ur¢ité ano 0 0

SpiSe ano 6 28,6

SpiSe ne 6 28,6

Ur¢ité ne 9 42.9

Dale jsme se ptali zakd, jestli by koufili e-cigarety, kdyby byly bez pfichuté. Urcité ano
neodpovédel ani jeden zék, spiSe ano odpovédelo 6 (28,6 %) zaka a spisSe ne také 6 (28,6 %)
zakt. Urcité ne zvolilo 9 (42,9 %) zaki. Celkem odpovidalo 21 zakd.

Tabulka €. 11 - Polozka €. 11

Je pro tebe téZké sehnat e-cigarety? Celkem Celkem v %
Ur¢ité ano 0 0

SpiSe ano 3 14,3

Pil na pil 7 33,3

SpiSe ne 5 23,8

Urcité ne 6 28,6

Na tuto polozku odpovidalo celkem 21 zaki. Na otazku, jestli je pro zaky téZké sehnat e-
cigarety, zadny zak neodpovédél urcité ano. 3 (14,3 %) Zaci odpovédeli spise ano. 7 (33,3
%) respondentli odpovédélo pul na pil. SpiSe ne zvolilo 5 (23,8 %) zaka a urcité¢ ne

odpovédelo 6 (28,6 %) zaki.
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Tabulka €. 12 - Polozka ¢. 12

Kde shani$ e-cigarety? 1 2 3 4 5 Priumér
Kamenné obchody (tabak, | 5 1 2 1 12 3,7
veCerka ...)

Vrstevnici, sourozenci 9 5 1 0 6 2,5

Jiné 13 1 0 1 6 2,3
E-shop 13 1 2 1 4 2,1
Dospéli rodinni prislusnici | 17 1 0 1 2 1,6
Vezmu si doma bez 16 3 0 0 2 1,5
dovoleni

Na tuto otazku celkem odpovidalo 21 zaki. Zaci hodnotili na §kale 0-4, kde shani cigarety.
Nasledné jsme prevedli skalu na 1-5, kdy 1 je, ze konkrétné oni nesezenou e-cigarety.
Hodnoceni 5 je, ze vzdy sezenou. Ud¢lali jsme prumér z danych moznosti a nasledné je
sefadili od nejdostupnéjsi. Prvni vysly kamenné obchody s primérem 3,7. Nésledovali
vrstevnici, sourozenci s primérem 2,5. Na 3. misto se zafadila moznost jiné s primérem 2,3.
E-shop se umistil 4. s primérem 2,1. Jako zdroj e-cigaret nasleduji dospéli rodinni
prislusnici s primérem 1,6. Posledni skoncila moznost vezmu si doma bez dovoleni

s prumérem 1,5.

Tabulka ¢. 13 — Polozka ¢. 13

Vyzkousel/a jsi nékdy | Bézné | Bézné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
nikotinové sacky? tiidy | tFidy v % | tridy tiidy v % v %
Ano 17 12,6 4 5,8 21 10,3
Ne 118 87,4 65 94,2 183 89,7
Celkem 135 100 69 100 204 100

K této polozce v dotazniku se celkem vyjadiilo 204 zakh. Ptali jsme se jich na zkuSenost
s nikotinovymi sacky. Z béznych tiid celkem odpovédélo kladné 17 (12,6 %) zaka.
Negativni odpovéd’ zvolilo 118 Zakl z béznych tfid. Ze sportovnich ttid vybrali odpoved’
ano 4 (5,8 %) zéaci. Odpoveéd ne vybralo 65 (94,2 %) zakt. Celkem bylo tedy zaznamenano
21 (10,3 %) souhlasnych odpovédi. Ne zvolilo celkem 183 (89,7 %) zak.
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Tabulka ¢. 14 — Polozka ¢. 14

Jak Casto uzivas BéZné | Bézné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
nikotinové sacky? tiidy | tfidy v % | tFidy tiidy v % v %
Jen jsem vyzkousel/a | 10 58,8 3 75 13 61,9
Prilezitostné 3 17,6 0 0 3 14,3

1-3 tydné 1 5,9 1 24 2 9,5

4-6 tydné 0 0 0 0 0
Denné 3 17,6 0 3 14,3

V této polozZce jsme se respondentl ptali na frekvenci uzivani nikotinovych sackii. Protoze
polozka €. 13 byla filtra¢ni, odpovidali jen Zaci s kladnou odpovédi ohledné zkuSenosti
s nikotinovymi sacky. Celkem tedy zde odpovidalo 21 zaki. Z béznych tfid na tuto polozku
odpovédélo 17 zakd. Pouhou zkuSenost vybralo mezi odpovédmi 10 (58,8 %) zaki
z béznych tiid a ze sportovnich 3 (75 %) Zaci. Celkem 13 (61,9 %) zZakl jen vyzkouSelo
nikotinové sacky z zaki, kteti maji néjakou zkusSenost s nikotinovymi sacky. Piilezitostné
uzivaji 3 (17,6 %) zaci z béznych tiid. 1-3 tydné uziva 1 (24 %) zak ze sportovni tiidy a 1 (
5,9 %) zak z bézné tfidy. Z béznych tfid 3 (17,6 %) zaci denné uZivaji nikotinové sacky.
Celkem 3 (14,3 %) Zaci denné& uzivali nikotinové sacky.

Tabulka €. 15 —Polozka ¢. 15

Pro¢ uzivas nikotinové sacky? 1 2 3 4 5 priumér
Stimulac¢ni ucinky (lepsi 1 0 1 2 4 4
vykon...)

Chutna mi to 0 2 1 2 3 3,8

Na nervy 0 2 3 0 3 3,5
Ostatni uzivaji 4 1 1 1 1 2,3
Image 3 4 0 0 1 2

Déla to ¢i propaguje znama 7 0 1 0 0 1,3
osobnost (influencer, zpévik...)

Na tuto polozku celkem odpovidalo 8 Zaku, protoZe 1 pfedchozi polozka byla filtra¢ni a na
tuto polozku nebyli sméfovani respondenti, ktefi jen vyzkousSeli nikotinové sacky nebo
s nimi nemaji Zadnou zkusenost. Podle této metodiky byli vytazeni respondenti u polozek
15-18. Zaci zde vybirali na Skale 0-4, kde 0 znamenalo, Ze zakl se dand odpovéd’ viibec

vvvvvv

polozky ptevedli na Skalu 1-5 a udélali z nich primér. Zde jsme se ptali na diivody uzivani
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nikotinovych sackl. Celkem odpovidalo 8 zakt. Jako hlavni diivod uzivani vysly stimula¢ni
ucinky s primérem 4. Druhd se umistila chut’ s primérem 3,8. Nésledovala odpovéd’ na
nervy s prumérem 3,5. Na 4. misté pak byl divod uzivani ostatnich s primérem 2,3.

Ptedposledni byla image s primérem 2. Posledni se umistil divod, protoze to déla ¢i

propaguje znama osobnost s primérem 1,3.

Tabulka ¢. 16 — Polozka €. 16

Uzival/a bys nikotinové sacky bez Celkem Celkem v %
prichuté?

Ur¢ité ano 3 37,5

SpiSe ano 0 0

SpiSe ne 2 25

Ur¢ité ne 3 37,5

8 zakd odpovidalo, jestli by uzivali nikotinové sacky bez ptichuté. 3 (37,5 %) Zaci

odpovédéli, Ze urcité ano. SpiSe ne vybrali 2 (25 %) Zaci. Urcité ne odpovedéli 3 (37,5 %)

ZAcl.

Tabulka ¢. 17 — Polozka ¢. 17

Je pro tebe tézZké sehnat nikotinové sacky? Celkem Celkem v %
Urcité ano 0 0

SpiSe ano 0 0

Pil na pil 2 25

SpiSe ne 1 12,5

Urcité ne 5 62,5

Urc¢ité ano a ano nikdo nezvolil. Pl na ptil vybrali 2 (25 %) Zaci. SpiSe ne odpovedél 1 (12,5

%) zak. Urcité ne oznacilo 5 (62,5 %) zak.
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Tabulka ¢. 18 — Polozka ¢. 18
Kde shanis$ nikotinové sacky? 1 2 3 4 priamér
Kamenné obchody (tabak, 1 0 1 0 6 43
vecerka...)
E-shop 4 0 1 1 2 2,6
Vrstevnici, sourozenci 4 1 1 0 2 2.4
Jiné 5 0 1 0 2 2,3
Vezmu si doma bez dovoleni 7 0 1 0 0 1,3
Dospéli rodinni prislusnici 7 1 0 0 0 1,1

Zaci hodnotili, kde sezenou nikotinové sacky na skale 0-4, kde 0 znamena, Ze zde nesezenou

nikotinovy vyrobek, a hodnoceni 4, Ze z tohoto zdroje seZzenou vZdy. Nasledné jsme pievedli

Skalu na 1-5 a udé€lali jsme primér z danych Cisel. Podle priiméru jsme jednotlivé moznosti

sefadili. Prvni misto obsadily kamenné obchody s primérem 4,3. Nasledoval e-shop

s prumérem 2,6. Dal§im zdrojem vysli vrstevnici, sourozenci s primérem 2,4. Odpovéd’ jiné

ziskala primér 2,3. Vezmu si doma bez dovoleni bylo ohodnoceno primérem 1,3. Posledni

skoncili dosp€li rodinni piislusnici s priimérem 1,1.

Tabulka €. 19 — Polozka é. 19

Vyzkousel/a jsi nékdy | BéZné | Bézné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
zahtivany tabak? tiidy | tridy v % | tFidy tridy v % v %
Ano 8 5,9 3 4,3 11 5,4

Ne 127 94,1 66 95,7 193 94,6
Celkem 135 100 69 100 204 100

Na tuto poloZku opét odpovidali vSichni respondenti. Zde jsme se jich ptali, jestli maji

zkuSenost se zahfivanym tabakem. Z béZnych tfid mélo zkuSenost 8 (5,9 %) zakd. Ne

odpovédélo 127 (94,1 %) zakh. Z béznych tiid tedy celkem odpovédélo 135 zaka. Ze

sportovnich tfid se ke zkuSenosti prihlasili 3 (4,3 %) Zaci a odpoveéd’ ne vybralo 66 (95,7 %)

zaka. Celkem tedy svou zkuSenost se zahiivanym tabdkem meélo 11 (5,4 %) zaka. Ne

odpovédélo celkem 193 (94,6 %) zaku.
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Tabulka ¢. 20 - Polozka ¢. 20
Jak casto koufFis BéZné | Bézné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
zahfivany tabak? tiidy | tfidy v % | tFidy tiidy v % v %
Jen jsem vyzkousSel/a | 7 87,5 2 66,7 9 81,8
PrileZitostné 1 12,5 1 333 2 18,2
1-3 tydné 0 0 0 0 0 0
4-6 tydné 0 0 0 0 0 0
Denné 0 0 0 0 0 0

Odpovédi k této polozce jsme sbirali pouze od respondenttli, ktefi se ptihlasili, ze nckdy

vyzkouseli zahtivany tabak. Pfedchozi polozka byla tedy filtracni. Z béznych tfid ho

vyzkouselo 7 (87,5 %) zaku a ze sportovnich tiid 2 (66,7 %) zaci. Celkem jen vyzkouselo 9
(81,9 %) zaku. Prilezitostné koutil zahtivany tabak 1 (12,5 %) zak z bézné tiidy a 1 (33,3

%) zak ze sportovni. Celkem 2 (18,2 %) Zaci. Zadni Z4ci se nepiihlasili k n&jakému druhu

pravidelného kouteni zahiivaného tabaku.

Tabulka €. 21 — Polozka ¢. 21

Pro¢ kouti§ zahiivany tabak? 1 2 3 4 5 prumér
Chutna mi to 0 0 0 1 1 4,5
Ostatni kouri 0 1 0 0 1 3,5
Image 1 0 0 1 0 2,5

Na nervy 1 0 1 0 0 2
Stimulac¢ni ucinky (lepsi 1 1 0 0 0 1,5
vykon...)

Déla to ¢i propaguje znama 2 0 0 0 0 1
osobnost (influencer, zpévak...)

PoloZka €. 20 byla filtraéni a zni zbyli jen 2 Zaci, kteti koufi zahtivany tabak pftileZitostné.

Tito zaci nésledné hodnotili své diivody koufeni. Jako prvni se umistila chut’ s primérem

4,5. Dal§i moZnost vySla ostatni kouii s primérem 3,5. Image ziskala primér 2,5. Dlivod na

nervy mél primér 2. Stimula¢ni G€inky ohodnotili na 1,5 priméru. A d€la to ¢i propaguje

znama osobnost ziskalo pramér 1.
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Tabulka €. 22 — Polozka ¢. 22

Je pro tebe tézké sehnat vSe na zahrivany tabak? Celkem Celkem v %
Ur¢ité ano 0 0

SpiSe ano 0 0

Piil na pil 0 0

SpiSe ne 0 0

Ur¢ité ne 2 100

Zde jsme se ptali zaki, jestli je pro né tézké sehnat vSe na zahfivany tabak. Oba (100 %)

respondenti odpoveédéli urcité ne.

Tabulka ¢. 23 — Polozka ¢. 23

Kde shani$ v§e na koureni
zahrivaného tabaku?

prumér

Kamenné obchody (tabak,
vecerka...)
E-shop

Vrstevnici, sourozenci
Jiné
Vezmu si doma bez dovoleni

Dospéli rodinni prislusnici

NN = O O

S ©O o o O

S ©O o o O

S O O o O

S O = NN

—_— = W N W

Na prvnim misté se shodnym primérem se umistily kamenné obchody, e-hop a vrstevnici,

sourozenci. Jiné ziskalo primér 3. Posledni skon¢ily moznosti vezmu si doma bez dovoleni

a od dospélych rodinnych ptislusniki.

Tabulka ¢. 24 — Polozka €. 24

VyzkousSel/a jsi nékdy | BéZné | Bézné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
Zvykaci tabak? tiidy | tFidy v % | tFidy tiidy v % v %
Ano 13 9,6 5 7,2 18 8,8

Ne 122 90,4 64 92,8 186 91,2
Celkem 135 100 69 100 204 100

Zde odpovidali vSichni respondenti. Ptali jsme

se jich na to, jestli maji zkuSenost se

zvykacim tabdkem. Z béznych ttid vybralo odpovéd’ ano 13 (9,6 %) zaka. Ne zvolilo 122

(90,4 %) zakl. Ze sportovnich tfid mélo zkusenost 5 (7,2 %) zaka. Bez zkusenosti bylo 64
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(92,8 %) zakl. Ano odpovédelo celkem 18 (8,8 %) zaki a ne 186 (91,2 %) zakl z celkovych

204 zaka.

Tabulka ¢. 25 — Polozka €. 25

Jak ¢asto uzivas Bézné | Béiné Sportovni | Sportovni | Celkem | Celkem
Zvykaci tabak? tridy tridy v % | tiidy tridy v % v %
Jen jsem vyzkousel/a | 9 69,2 4 80 13 72,2
PrileZitostné 2 15,4 1 20 3 16,7

1-3 tydné 1 7,7 0 0 1 5,6

4-6 tydné 0 0 0 0 0 0
Denné 1 7,7 0 0 1 5,6

Ptedchozi polozka byla filtracni, proto se tato polozka zobrazila jen zaktim, ktefti se ptihlésili

ke zkuSenosti se Zvykacim tabdkem. Jen vyzkouselo 9 (69,2 %) zakl z béznych tiid a 4 (80

%) ze sportovnich tfid. Celkem tedy 13 (72,2 %) zaku. PtileZitostni uZivatelé Zvykaciho
tabaku byli 2 (15,4 %) zaci z bézné tfidy a 1 (20 %) ze sportovni tfidy. Celkem tedy 3 (16,7

%) zaci. Frekvenci 1-3 tydné oznacil jeden (7,7 %) zak z bézné tiidy. Z celkového poctu to

déla 5,6 %. K uzivani Zvykaciho tabaku ve frekvenci 4-6 tydné se neptihlésil zadny Zak.

K dennimu uzivani 1 (7,7 %) zék z bézné tiidy, celkem tedy 5,6 %.

Tabulka ¢&. 26 — Polozka €. 26

Pro¢ uzivas zZvykaci tabak? 1 2 3 4 5 priumér
Na nervy 0 0 2 0 3 4,2
Chutna mi to 0 1 1 1 2 3.8
Stimulaéni ucinky (lepsi 1 0 1 0 3 3.8
vykon...)

Ostatni uzivaji 0 1 1 1 3,2
Déla to ¢i propaguje znama 3 1 0 3 2,2
osobnost (influencer, zpévak...)

Image 3 1 1 0 0 1,6

Ptedchozi otazka byla filtracni. Pokud respondenti odpovédeli, ze pouze vyzkouseli zvykaci

tabdk, tak jsme je do nasledujicich otazek jiz nezahrnuli, a sice u polozek 26-28. Celkem na

tyto polozky odpovidalo 5 Zzéki. Ptali jsme se jich, pro¢ uzivaji Zvykaci tabak. Prvni se

umistila moZnost na nervy s primérem 4,2. Nasledovaly chut’ a stimula¢ni Uc¢inky se

shodnym primérem 3,8. Ostatni uzivaji ziskalo primér 3,2. Ptredposledni vySel vliv

znamych osobnosti s primérem 2,2. Na poslednim misté skoncila image s praimérem 1,6.
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Tabulka ¢&. 27 — Polozka €. 27

Je pro tebe tézké sehnat zvykaci tabak? Celkem Celkem v %
Ur¢ité ano 0 0

SpiSe ano 0 0

Piil na pil 1 20

SpiSe ne 1 20

Ur¢ité ne 3 60

Dale jsme se ptali zak, jestli je pro né té¢zké sehnat zvykaci tabak. Jeden (20 %) respondent
odpovédél ptl na pll. Spise ne vybral také jeden respondent (20 %). Urcité ne zvolili 3

respondenti (60 %).

Tabulka ¢. 28 — Polozka €. 28

Kde shani$ Zvykaci tabak? 1 2 3 4 5 prumér
Kamenné obchody (tabak, 0 0 1 0 4 4,6
vecerka...)

E-shop 1 0 0 1 3 4
Vrstevnici, sourozenci 1 1 0 0 3 3,6
Jiné 1 1 0 0 3 3,6
Vezmu si doma bez dovoleni 3 0 1 0 1 2,2
Dospéli rodinni prislusnici 3 1 0 0 1 2

Na Skale byly ohodnoceny moznosti ohledné dostupnosti zvykaciho tabaku. S nejvysSSim
pramérem 4,6 vysly kamenné obchody. Nasledoval e-shop s primérem 4. Na tetim misté
pak vysli vrstevnici, sourozenci s primérem 3,6. Nasledovalo jiné s primérem 3,6. Vezmu
si doma bez dovoleni ziskalo primér 2,2. Posledni se umistili dospéli rodinni pfisluSnici

s priméerem 2.

Tabulka ¢. 29

Jakou navS$tévujes tiidu Absolutni Rela¢ni
BéZnou 135 66,2 %
Sportovni 69 33,8 %
celkem 204 100 %

Celkem se vyzkumu zacastnilo 204 zakt. Z toho 135 (66,2 %) zakl navstévuje béznou tiidu

135) a 69 (33,8 %) zdkii sportovni tiidu.
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Tabulka €. 30

Trida Bézna Bézna % | Sportovni | Sportovni | Celkem Celkem %

%

6 25 12,3 11 5,4 36 17,6

7. 10 4,9 12 5,9 22 10,8

8. 48 23,5 25 12,3 73 35,8

9. 52 25,5 21 10,3 73 35,8

Celkem | 135 66,2 69 33,9 204 100

Ze 6. tiidy se vyzkumu zhc€astnilo 36 (17,6 %) zakt, z toho 25 (12,3 %) z béZznych tfid a 11
(5,4 %) ze sportovnich tfid. Ze 7. tiid odpovidalo celkem 22 (10,8 %) zakt, z toho 10 (5,9

%) zakt z béznych tiid a tfid 12 (4,9 %) zakt ze sportovnich tfid. Z 8. rocniku bylo celkem

73 (35,8 %) respondentl v zastoupeni 48 (23,5 %) zaki béznych tfid a 25 (12,3 %) zakh

sportovnich tfid. Vyzkumu se zicastnilo 73 (35,8 %) zaki z 9. Roc¢niku, a to konkrétné 52
(25,2 %) zakt z béznych tiid a 21 (10,3 %) zaku ze sportovnich tfid. Z béznych tiid se tedy
zucastnilo 135 (66,2 %) zakl a ze sportovnich tfid 69 (33,9 %) zaku, tedy celkem 204 zakda.

Tabulka ¢. 31

Jsem Absolutni Relaéni
Divka 87 42,6 %
Chlapec 117 57,4 %
Celkem 204 100 %

Posledni poloZka se tykala pohlavi. Vyzkumu se zacastnilo 87 (42,6 %) divek a 117 (57,4

%) chlapct z 204 respondentil.
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7 INTERPRETACE DAT

V této kapitole se zabyvame interpretaci dat. Ptali jsme se zakli na vybrané nikotinové
vyrobky, a to konkrétn¢ klasické cigarety, e-cigarety, nikotinové sacky, zahiivany tabak a
zvykaci tabak. Postupné si projdeme jednotlivé vyzkumné otdzky tykajici se druhii
nikotinovych vyrobk, které zaci pouzivaji, frekvence, dostupnosti a divodu, pro¢ zaci tyto
vyrobky uzivaji.

1: Jaké nikotinové vyrobky uzivaji Zaci zakladni Skoly z béZnych a sportovnich tiid

z jejich pohledu?

V nasem vyzkumu uvedlo zkuSenost s klasickymi cigaretami 33 (24,4 %) Zzakia
z béznych tiid a 14 (20,3 %) zaki ze sportovnich trid. Celkem 47 (23 %) zakt
(Polozka ¢. 1). Podle vyzkumu GYTS zkuSenost s cigaretou potvrdilo 34,1 %
respondentti ve véku 13-15 let. (Czech Republic 2022 Country report Global youth
tobacco survey (GYTS), 2022). V roce 2016 mélo zkuSenost 49,8 % zaku. (Czech
Republic 2016 Country report Global youth tobacco survey (GYTS), 2016) A v roce
2011 vyzkouselo 69,8 % zakl klasické cigarety. (Czech Republic 2011 Country report
Global youth tobacco survey (GYTS), 2011) Z téchto ¢isel miiZeme pozorovat trend,

Ze se sniZuje mnozZstvi adolescentii, ktefi maji zkuSenost s klasickymi cigaretami.

Podle vysledki z dotaznikii vysSlo, Ze vyzkouSelo e-cigarety 52 (38,5 %) zaku
z béznych trid a 30 (43,5%) zaki ze sportovnich. (Polozka ¢. 7) Podle vyzkumu GYTS
(2022) mélo zkuSenost s e-cigaretami 33,6 % zaku. (Czech Republic 2022 Country
report Global youth tobacco survey (GYTS), 2022) Koufeni elektronickych cigaret je
¢im dal castéji vyuzivanéjsi alternativou klasickych cigaret. (Kulhanek, 2019a)
Svétova zdravotnicka organizace podala obvinéni na vyrobce elektronickych cigaret,
protoze védome uvadeéli falesné informace o jejich Skodlivosti. Zaroven jejich marketink

je zaméreny na déti. (Irozhlas.cz, 2023)

Trend ohledné zahFivaného tabdku se také snizuje. Nas vyzkum ukazal, Ze s nim mélo
zkuSenost 8 (5,9 %) zaki z béZnych tiid a 3 (4,3 %) Zaki ze sportovnich tiid (Polozka
¢.19), oproti vyzkumu (2022) 22,5 % zaki (Czech Republic 2022 Country report Global
youth tobacco survey (GYTS), 2022). V mezicase vesla v platnost novela zdkona, ktera
zakazala charakteristické ptichut¢ u zahfivaného tabdku. (Statni zemeéd¢lskd a

potravinaiska inspekce, 2023b) Zakon byl upraven na zdkladé smérnice Evropské unie,
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ktera ptimo mifila na ochranu zdravi mladych lidi, protoze dle vyzkumi se zvySoval pocet

uzivateld, ktefi koufili zahtivany tabak (Evropska unie, 2022).

Se zvykacim tabdkem mélo zkuSenost 18 (8,8 %) zakl. Z toho ze sportovnich trid S (7,2
%) zaki. A z béznych tiid 13 (9,6 %) zaki. (Polozka ¢. 24) Ve vyzkumu Trojakové
(2022) mélo zkusenost se zvykacim tabdkem 12,5 % zaku. (Trojakova, 2022)

ZkuSenost s nikotinovymi sacky mélo 21 (10,3 %) zaka. Z béZnych trid 17 (12,6 %)
Zaku a ze sportovnich 4 (5,8 %) zaci. (Polozka ¢. 13) Dle vyzkumu Trojakové (2022)
meélo zkuSenost s uzitim nikotinovych sackt 11,6 % zaka 2. stupné. (Trojakova, 2022)
Vzhledem k tomu, Ze nikotinové sa¢ky se zacaly objevovat mezi lety 2018 a 2019, jejich
oblibenost mezi détmi roste. Také vroce 2023 vesla v platnost novela ohledné

nikotinovych sackl, kterd zakazuje jejich prodej osobdm mladSim 18 let. (Kulhanek,

2023)

2: Jaka je frekvence uzivani nikotinovych vyrobki u Ziki z béZnych a sportovnich
tiid?

Jak vidime z ¢isel naSeho vyzkumu, tak nejéastéji Zaci experimentovali s nikotinovymi
vyrobky. Adolescence je spojena s rizikovym chovanim, do kterého patii 1 zneuzivani
navykovych latek. V tomto obdobi jsou uzZivany nejcastéji experimentalné. (Kabicek, Csémy

a Hamanova, 2014)

Pouze u e-cigaret v piipadé béznych tiid byla nejcastéji vybrana frekvence pftilezitostného
koufeni. K dennimu uzivani jakéhokoliv nikotinového vyrobku se neprihlasil ani jeden
Zak ze sportovni tfidy. K pravidelnému uZivani se ze sportovnich tfid pfihlasil jeden Zak
k nikotinovym sac¢ktim o frekvenci 1-3 tydné a jeden Zak ke koufeni e-cigaret s pravidelnosti
4-6 tydné. V ostatnich pfipadech se jednalo o experimentatory ¢i ptilezitostné uzivatele
nikotinovych vyrobku z fad Zaka sportovnich tfid. (Polozky €. 2, 8, 14, 20, 25) Koufeni
ovlivituje svaly dychaci soustavy (Tantisuwat, Thaveeratitham, 2014). ZhorSuje funkce plic,
a to 1 v navaznosti na frekvenci. Adolescenti, kteti koufili, ¢astéji koncili se sportem nez

nekufaci. (Holmen, 2002)

V ptipadé béznych tiid denné€ uzivali nikotinové vyrobky v piipadé klasickych cigaret 4 Zaci,
e-cigaret 7 zaku, nikotinovych sackl 3 zaci a zvykaciho tabaku 1 Zak. Pouze zahtivany tabak

nikdo nekouftil pravidelné.

3: Jaka je dostupnost nikotinovych vyrobkii pro zaky zakladni §koly z jejich pohledu?
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U vsech nikotinovych vyrobku plati zdkaz prodeje do 18 let (Cesko, 2017a). Vidime, Ze
pouze jednou jsme se setkali s odpovédi urcité ano, Zze ma problém se shanénim. V ramci
vSech nikotinovych vyrobki jsme ziskali 50 odpovédi na dostupnost a 34krat (68 %) bylo
zvoleno, Ze nemaji Zaci problém se sehnanim nikotinovych vyrobki. (Polozky 4, 11, 17,
22, 27) Podle vyzkumu GYTS (2022) se 60,6 % z téch, kteti v dané dobé koufili, nesetkalo
s odmitnutim prodeje cigaret z diivodu véku. (Czech Republic 2022 Country report Global
youth tobacco survey (GYTS), 2022)

Kde Zaci shani nikotinové vyrobky? Nejvétsi prumér u vSech vyrobki ziskaly kamenné
obchody, a to vrozmezi 3,4 aZ 5. Pouze v piipad¢ klasickych cigaret jsme vycClenili
potravinové obchodni fetézce, ty vysSly s niz§im primérem 2,1. Druzi vysli vrstevnici a
sourozenci. Jednotlivé priméry se pohybovaly mezi 2,7 a 5. Druhé misto ziskali dvakrat
a jednou se pod¢lili o prvni misto a stejné tak i u e-shopii. U nich se pruméry pohybovaly
v rozmezi 2,1 az 5. (Polozky ¢. 5, 12, 18, 23, 28) Dalsi vyzkum pfisel s nasledujicimi Cisly
ohledné nikotinovych sackt. Prvni vyslo od znamych a kamaradi s 52,6 %, a druhé vysly
trafiky s 50 %. V jejich vyzkumu vSak byly oddélené benzinové pumpy s 18,4 %

(Kolomaznik, 2023). Je vSak potfeba poznamenat, Ze my jsme neméli délené trafiky a
pumpy.
Také vyzkum GYTS (2022) ohledné cigaret, v 35,7 % si adolescenti ve véku 13-15 let

koupili cigarety v obchodé, kiosku apod. V 39,1 % adolescenti ziskali cigarety od né¢koho
jiného (Czech Republic 2022 Country report Global youth tobacco survey (GYTS), 2022).

4: Jaké jsou diivody uzivani nikotinovych vyrobki u Ziaku zakladni Skoly z jejich
pohledu?

Vliv znamych osobnosti, kdy jsme uvedli pfiklady zpévaka a influencera. Ve 4 pripadech
se umistila varianta jako posledni, pouze u Zvykaciho tabdku byla tato moZnost
pfedposledni. Priméry u jednotlivych nikotinovych vyrobkl se pohybovaly od 1,3 az do
2,2. (Polozky ¢. 3, 9, 10, 15, 21, 26) I kdyz tato moZnost vySla nejnizsi, neradi bychom ji
podcenovali, protoze mezi 50 odpovéd'mi nejvice bodi bylo prifazeno 6krat. Na
socidlnich sitich se Casto tyto vyrobky objevuji jako product placement a oslovuji timto
zpusobem hlavné mladsi vékové kategorie (Kulhanek, 2023). Navic elektronické cigarety

maji na socialnich sitich rizné navody a ukazky vapovacich triki (Kulhanek, 2019a).

Image ziskala druhé nejnizsi priméry, a to vrozmezi 1,6 az 2,5. Ale prestoze prumer

ziskala vys$i, Skrat ziskala image 5 bodi, ¢imz je pro respondenty podstatnym diivodem.
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(Polozky ¢. 3, 9, 10, 15, 21, 26) ,,Dospéli zacinaji koufit vyjimecné, piestoie se
vyrobci cigaret snaZi budit predstavu, Ze kouienije ,dospélé rozhodnuti“ (Narodni

zdravotnicky portal, 2024Db).

Ostatni uzivaji (kouri) vySlo na 4. misté. Priméry se pohybovaly v rozmezi 2,3 az 3,5.
9krat m¢l socialni tlak nejvyssi hodnoceni. (Polozky €. 3, 9, 10, 15, 21, 26) ,, VétSinou jsme
v néjaké spolecnosti, kde je nam dobie a kde se koufi. Zistat nekuidkem v takovém
prostiedi, kde jsme radi, je téZké, a proto vétSinou po néjakém cCase podlehneme...“
(Kralikova, Kozéak, c2003, s. 23). Obcas slouzi jako ritudl pfi sblizovani s ostatnimi a
pomahd prekonavat rozpaky béhem setkani. (Kralikova, Kozak, c2003)

U stimulac¢nich uc¢inki vidime priméry v rozmezi 1,5 az 4. 14krat byly oznaceny
(Polozky ¢. 3, 9, 10, 15, 21, 26) Ty se vyrabi v mnoha variantich a 1i8i se 1 mnozstvim
nikotinu, a to od 2 mg az do 50 mg. Nékteré nikotinové sacky maji mnohonasobné vyssi
obsah nikotinu nez klasické cigarety. (Kulhanek, 2023) Nikotin méa stimula¢ni u¢inky, coz
se projevuje napiiklad vyS$Sim vykonem pii uceni, lepSi pracovni paméti a koncentraci.
Zlepsuje se 1 fyzicky vykon, jako tfeba ve sportu nebo pokud si Zaci chtéji uzit spolecenskou
akci. (Kulhanek, 2023) Pii vyvoji ditéte se na né¢j kladou naroky, aby dosahovalo vykont,
které nasledné vedou k jeho samostatnosti a ziskavani znalosti. V piipadé pfiméfenych
naroki na dité jsou vykonové situace spojovany s piijemnymi pocity. Vyskytuji se vSak i
situace, kdy jsou kladeny naroky nizké nebo naopak vysoké. V piipadé, Ze je dité
pfetéZovano, a navic je okoli orientovano jen na jeho neuspéchy, za které je kritizovéno,
zacne se jedinec obavat selhani, a proto se nasledné snazi vyhnout neuspéchu. (Hrabal,

Pavelkova, 2011)

MozZnost na nervy vysla jako druha v rozmezi priméra 2 — 4,2. Zaroven 17tkrat doslo
k jejimu nejvy$Simu ohodnoceni. Prvni se umistila u zvykaciho tabéku a klasickych cigaret.
Ovsem casto se zafadila na vysokych ptickach. (Polozky €. 3, 9, 10, 15, 21, 26) Takto se
mohou 74ci vyrovnavat se svym duSevnim zdravim. Podle vyzkumu (2023) ma cca 50 %
zaku 9. tridy zhorSené skore well-beingu. K tomu 30 % zaki vykazovalo znamky
uzkosti a 40 % deprese. (Narodni ustav dusevniho zdravi, 2023). Uzivatel nikotinu miize
také vyhledavat tyto produkty pro ucinky, které poskytuje (Kralikova, Kozak, c2003). ,,V
mozku nikotin stimuluje centrum odmény a uvolnéni hormonu dopaminu, ktery zpiisobuje
zlepSeni nalady“ (Kulhanek, 2023). Tak se stal ,,berlickou v ptipad¢ riznych zaté¢Zovych

situaci. (Kralikova, Kozéak, c2003) P¥i zavislosti se nasledné objevi abstinen¢ni priznaky
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obvykle po jedné azZ dvou hodinach, mezi né patii vykyvy nidlad a zhorSené soustiedéni.
(Kulhanek, 2023) Zavislost se projevuje vyssi toleranci na urcitou latku. (Vagnerova, 1999)
Postupn¢ se tak jedinci sniZuje uroven zvladani stresu. ,Je pravda, Ze cigareta vam
pomiize zvladnout stres, Ze bez ni se jako kuraci citite v zatezovych situacich bidné*
(Kralikova, Kozak, c2003 s. 25). Pti abstinenci se vSak troven zvladani stresu vrati zpatky,
ale trva to delsi dobu, vétsSinou nékolik mésict. (Kralikova, Kozak, c2003) Pokud jedinec
uziva nikotin, je u néj vysSi pravdépodobnost, Ze se u néj objevi psychiatrické
onemocnéni. A soucasné lidé s psychiatrickou diagnozou se stavaji snadnéji zavisli.
Obcas se vyskytuje mytus, ze si lidé pomoci nikotinu zlepsi psychické zdravi, ale efekt je

pfimo opacny. (Narodni zdravotnicky portal, 2024c)

Vyhrala chut’, kterd se pohybovala v rozmezi primért 3,4 az 4,5. A zarovei nejCastéji
dostala 5 bodi v hodnoceni, celkem 22krat. Z celkového poctu 50 odpovédi jde o vysoké
¢islo. Na prvni pfi¢ce se objevila u e-cigaret a zahtivaného tabaku. V ostatnich ptipadech
byla chut’ na druhém mist¢. (Polozky €. 3, 9, 10, 15, 21, 26) ProtoZe e-cigarety se prodavaji
s ruznymi druhy prichuti, jsou tak atraktivni pro déti. (Kulhanek, 2019a) Stejné je tomu
1 u nikotinovych sacki. (Kulhanek, 2023) Dal§im diivodem miiZe byt zavislost. Také se da
nazvat ,,baZenim“. Jedna se o silnou neodolatelnou chut’ na navykovou latku. (NeSpor,
2018) Zavislost na nikotinu se projevuje u 80-90 % uzivatelll. (Narodni zdravotnicky portal,

2024b) Navic adolescenti jsou zraniteln€jsi skupinou. (Narodni zdravotnicky portal, 2024c)

HVO: Jaké maji zkuSenosti Zaci z béZnych a sportovnich tfid zakladni Skoly s uZivanim

nikotinovych vyrobki z jejich pohledu?

Z4ki jsme se v dotazniku ptali na riizné kategorie ve vyzkumu. Méli jsme je rozdélené na
zaky se sportovnich a béznych tfid. Celkem se zucastnilo 204 zakd z toho 135 z béznych tiid
a 69 ze sportovnich tfid. Ptali jsme se, jestli Zaci vyzkouseli néktery z nikotinovych vyrobki.
Z vysledkil vidime, ze nejCastéji zkusili e-cigarety, a to 43,5 % zakl ze sportovnich tiid a
38,5 % z béznych tfid. Nasledovaly klasické cigarety 24,4 % z béznych ttid a 20,3 % ze
sportovnich. (Polozky ¢. 1, 6, 13, 19, 24)

Dale jsme se zabyvali frekvenci uzivani. Zde se nejéastéji vyskytovalo experimentovani
s nikotinovym vyrobkem, pouze u e-cigaret prevazilo prileZitostné koureni u béZnych
trid 47,6 % z zaku, kteri vyzkouseli e-cigarety. Denni uzivatele nikotinovych vyrobku ze
sportovnich tfid jsme nezaznamenali. AvSak v béZnych ttidach se jiZz vyskytovali. Celkem
byla oznacena moznost denniho uzivani 15krat. (Polozky 2, 8, 14, 20, 25). Zabyvali jsme se

1 tim, zda je pro respondenty té¢zké sehnat nikotinové vyrobky, pfestoze jim jesté neni 18 let.
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Nejcastéji prevazovala odpovéd’ urcité ne, celkem 21krat z celkovych 50 odpovédi na
tyto polozKky. Pouze u e-cigaret vysla nejcastéji moznost ptl na pal. (Polozky 4, 11, 17, 22,

27)

Nase pozornost se zaméfila 1 na to, kde shanéji nikotinové vyrobky. (Polozky 5, 12, 18, 23,
28) Kamenné obchody zde nejvice dominovaly. Ve vSech piipadech byly prvni. Pouze u
zahtivaného tabdku vysly také e-shopy a vrstevnici a sourozenci, ale jednalo se pouze o 2
respondenty. U klasickych cigaret byly navic vyclenéné potravinové obchodni fetézce, ty

ale ziskaly nizsi pticku.

V piipadé diivodil uzivani jsme se ptali u 2 druhti vyrobkd, které se v Ceské republice
prodavaji s charakteristickou pFrichuti, a to u e-cigaret a nikotinovych sacki, jestli by
je respondenti uzivali 1 pokud by byly bez oné pfichuté. U nikotinovych sacki urcité ano
a urcité ne ziskaly stejné 37,5 %. Prevazili je vSak zbyvajici respondenti 25 % spiSe
ne. U e-cigaret v§ak vyhrala moZnost urcité ne 42,9 % a spiSe ne 28,6 %. (Polozky 10,

16)

Jako posledni si uvedeme divody uZivani nikotinovych vyrobki, kde neni jednoducha
odpovéd’, protoze co je pro jednoho respondenta nejdilezitéjsi, je pro jiného nepodstatné
(Polozky 3, 9, 15, 21, 26) Proto mohou byt diivody rizné my jsme se zaméfili na 6 z nich.
NejdiilezitéjSi v tomto pripadé vysla chut. Svou roli hraji nikotinové vyrobky
s charakteristikou prichuti (Kulhanek, 2019a; Kulhanek, 2023), ale také to jiz mtize byt
abstinen¢ni priznak, ktery se projevuje silnou chuti na ndvykovou latku (Nespor, 2018). Je
vSak potfeba dbat na vSechny diivody uzivani nikotinovych vyrobk a pfi feSeni postupovat

individualné.
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ZAVER

V nasi bakalafské praci jsme se v teoretické ¢asti vénovali nikotinu, kde jsme si popsali
zavislost a podrobnéji jsme se podivali na zavislost na nikotinu u adolescentii. Nasledovaly
preventivni programy, a to jak v obecné roviné, tak i se zaméfenim na $kolu, volnocasové
aktivity a jako specifickou aktivitu jsme popsali sport. Nasledn¢ jsme prosli legislativni
upravu, kterd by méla chranit populaci pred skodlivosti ndvykovych latek. Zamérili jsme se
na legislativu nikotinovych vyrobku. V posledni kapitole teoretické casti jsme si popsali nasi

cilovou skupinu, a to adolescenty. Adolescenci jsme si rozd¢lili na ranou a pozdni.

V praktické ¢asti jsme se vénovali tomu, zda Zaci vyzkouseli nikotinové vyrobky. Konkrétné
Slo o klasické cigarety, e-cigarety, nikotinové sacky, zahfivany a Zvykaci tabak. Dale jsme
zjistili, Ze u e-cigaret davaji prednost tém, které neobsahuji nikotin. Celkem se nam potvrdil
trend ohledné snizujiciho se poctu adolescentd, kteii kouii klasické cigarety, 1 kdyz jde stale
0 vysoky pocet. Misto toho zkousi jejich alternativy v podobé jinych nikotinovych vyrobkd.
Adolescence se poji s experimentovanim a riiznym rizikovym chovanim a tento jev se ndm
potvrdil ve vyzkumu, protoze vétSinou prevladalo vyzkouSeni nikotinovych vyrobkl. Pouze
u elektronickych cigaret u béznych tiid bylo nejcastéjsi ptilezitostné kouteni. Vénovali jsme
se také dostupnosti nikotinovych vyrobka u zakd, kterym jesté nebylo 18 let. Je smutnou
zpravou, Ze vétsina respondentii uvedla, Ze pro né€ neni problém sehnat nikotinové vyrobky,
a to i kdyz zakon zakazuje jejich prodej osobam mladsim 18 let. (Cesko, 2016) Nejéastéji
adolescenti shangji nikotinové vyrobky v kamennych obchodech. V ptipadé e-shopti by bylo
dobré chtit oveéfovani véku kupujiciho, a to nejen souhlasem, Ze je starSi 18 let. Nektefi
online prodejci uvadéji, ze ke zjisténi vékové hranice dojde béhem piedani, ale zaroven
ponechali moznost ulozeni balicku do ulozného boxu, kde neni persondl, ktery by plnoletost
ovetil. AvSak ¢ast e-shopii jiz ovéiuje vék pomoci obcanského dokladu, identity obCana nebo
bankovni identity. Doporucili bychom celostatni kampan, ktera by upozornila na povinnost
prodejcit dodrzovat zdkaz prodeje téchto vyrobkli osobam mlad$im 18 let. Rovnéz

doporucujeme dusledné€jsi vymahani této povinnosti a ¢astéjsi kontroly.

Jako posledni jsme si odpoveédéli na to, pro¢ uzivaji nikotinové vyrobky zaci, ktetfi nejsou
experimentatoti. Vysoko se umistil divod na nervy. Zde by bylo dobré podporovat duSevni
zdravi zakl, zamétit se na well-being, riznd cviceni, jak zvladat stres, vysvétlit uskali
scrollingu apod. Vysvétlit zaktim, ktefi timto zpisobem chtéji fesit své problémy, ze se
mohou dostat do zaCarovaného kruhu a pfi uzivani nikotinu zacit hiife snaSet zatézové

situace a muze dojit ke zhorSeni jejich psychického zdravi. V ptipade vétsich problému je
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dalezité poucit zaky, kam se mohou obratit, aby nedochéazelo k rizikovému chovani, ale
dokézali se zaméfit na vyfeSeni pfiiny problému. Déle je Zadouci poucit zdky o
abstinencnich pfiznacich nikotinu, protoze ty se mohou projevovat psychickymi problémy,
jako jsou vykyvy nalad, zhorSeni soustfedéni nebo chuti na vyrobek. Neodolatelna chut’ je
také jeden z abstinenc¢nich pfiznakd, kterym by méli zaci rozumét. Chut’ se umistila jako
prvni ve vyzkumu. Zarovenn zde mohou hrat dualezitou roli i vyrobky, které jsou
s charakteristickou pfichuti. Ta mé dle naseho vyzkumu u adolescentli zna¢ny vliv na jejich

uzivani. Cile vyzkumu byly naplnény.

Delsi dobu byly nikotinové sacky bez vékového omezeni, protoze se zacaly objevovat mezi
lety 2018 a 2019. (Kulhanek, 2023) Az vroce 2023 v ramci novelizace zakona doslo
k nastaveni vékové hranice. (Statni zem&d¢€lskd a potravinaiska inspekce, 2023a) NaSim
doporucenim je, aby v ptipad€ nového vyrobku, ktery je Skodlivy a nevhodny pro déti a
mladez, byla tato zakonna omezeni mnohem dfive implementovana do zdkona. V opa¢ném

ptipadé se pro né€ stane normou a nasledky se hlife fesi nez véasna prevence.

Na krabickéch klasickych cigaret byva kombinované zdravotni varovéani. V radmci n¢ho je
odkaz na webové stranky www.koureni-zabiji.cz. Na nich jsou uvedené pozitivni ptibehy
abstinujicich lidi, divody pro¢ pfestat koufit, odkazy na odbornou pomoc, online
poradenstvi apod. (Koufeni zabiji, 2015). Celkové jsou webové stranky plné pozitivni
motivace. AvSak nazev webu zni dost désivé, proto bychom navrhovali jej zménit. Nase
ptiklady na upravu nazvu webovych stranek jsou: www.osvobod-se-od-cigarety.cz,
www.vitezstvi-nad-zavislosti.cz, www.skoncim-s-kourenim.cz. Povazujeme za dilezité,
aby nazev stranek nebyl odrazujici, ale pfim¢l co nejvetsi pocet lidi jej navstivit. Zvysila by

se tim Sance, Ze se kufdci na web podivaji a tieba se rozhodnou pro Zivot bez zavislosti.

Také bychom doporucili vytvofit 1 dalsi webovou stranku pro uzivatele jinych nikotinovych
vyrobkl nez klasickych cigaret, nebot’ i ony zpusobuji zavislost a zhorSuji duSevni a fyzické
zdravi. U zvykaciho tabédku to je naptiklad vyssi riziko rakoviny slinivky bti$ni, ustni dutiny
a jicnu, dale zptisobuje srdecni a cévni onemocnéni (FNUSV, 2019). Takovéto stranky by

mohly byt podporou pro lidi, ktefi chtéji prestat s uzivanim ostatnich nikotinovych vyrobki.

V névaznosti na nasi praci, kterd sledovala nové trendy v uzivani nikotinovych vyrobk,
bychom doporucili pokracovat v monitorovani aktualni situace. Dal$i vyzkum by také mohl

zjistit u€innost preventivnich programi ve Skoléach.


http://www.koureni-zabiji.cz/
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik

Ptiloha P II: Kombinované zdravotni varovani



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj,

Jmenuji se Lucka a déldm vyzkum vramci své bakalaiské prace ohledné uzivani
nikotinovych vyrobkl u zakl na zakladni Skole. Neboj se, dotaznik je anonymni. Prosim
odpovidej uptimné a dé€kuji za vyplnéni.

1. Vyzkousel/a si n¢kdy klasické cigarety?

Ano
Ne

L]

2. Jak casto koufis klasické cigarety?

Pouze jsem vyzkousel/a
Ptilezitostné

1-3 tydné

4-6 tydne

denné

L

3. Proc koufis klasické cigarety?

Ohodnot’ na skale, co pro tebe plati od 0 (viibec to pro m¢ neplati) do 4 (je to pro mé

vvvvvv

Image

Ostatni koufi

Chutna mi to

Na nervy

Stimulaéni ucinky (lepsi vykon...)
Déla to €1 propaguje znama osobnost
(zpevék, influencer...)

4. Je pro tebe téZké sehnat klasické cigarety?
Urcité ano

SpiSe ano

Pl na ptl

SpiSe ne

Urcité ne

RN



5. Kde shanis klasické cigarety?
Ohodnot’ na Skale, co pro tebe plati od 0 (nesezenu) po 4 (vzdy sezenu). Vypln kazdy
radek.

Potravinové obchodni fetézce (Kaufland, Lidl...)
Jiné kamenné obchody (tabdk, vecerka...)
E-shop

Vrstevnici, sourozenci

Dospéli rodinni ptislusnici

Vezmu si doma bez dovoleni

Jiné

6. Vyzkousel/a si n€kdy elektronické cigarety?

|:| Ano
[ ] Ne

7. Koufis elektronické cigarety s nikotinem?

|:| Ano

[ ] Stridam to
[ ] Nevim

8. Jak casto koufis elektronické cigarety?

[ ] Pouze jsem vyzkousel/a
|:| Prilezitostné

[ ] 1-3 tydn&

[ ] 4-6tydng

|:| Denné

9. Proc¢ koufis elektronické cigarety?

Ohodnot’ na skéle, co pro tebe plati od 0 (viibec to pro mé neplati) do 4 (je to pro me

o 24

Image

Ostatni kouti

Chutna mi to

Na nervy

Stimulaéni ucinky (lepsi vykon...)
DéIl4 to ¢i propaguje znama osobnost
(zpévak, influencer...)




10. Koutil/a bys e-cigarety, pokud by byli bez ptichuté?
[ ] Uréité ano
[ | Spise ano
L] SpiSe ne
|:| Ur¢ité ne

11. Je pro tebe tézké sehnat e-cigarety?

12. Kde shanis e-cigarety?
Ohodnot’ na Skale, co pro tebe plati od 0 (neseZenu) po 4 (vzdy sezenu). Vypli kazdy
radek.

Kamenné obchody (tabak, vecerka...)
E-shop

Vrstevnici, sourozenci

Dospéli rodinni ptislusnici

Vezmu si doma bez dovoleni

Jiné

13. VyzkousSel/a si n€kdy nikotinové sacky?

Ano
Ne

L]

14. Jak ¢asto uzivas nikotinové sacky?

Pouze jsem vyzkousSel/a
Ptilezitostné

1-3 tydné

4-6 tydné

Denné

L

15. Proc¢ uzivas nikotinové sacky?
Ohodnot’ na Skéle, co pro tebe plati od 0 (viibec to pro mé neplati) do 4 (je to pro mé

vvvvvv

Image

Ostatni uZivaji

Chutnd mi to

Na nervy

Stimulaéni ucinky (lepsi vykon...)
Dél4 to ¢i propaguje znama osobnost
(zpévak, influencer...)




16. Uzival/a bys nikotinové sacky, pokud by byli bez ptichuté?

Urcité ano
SpiSe ano
Spise ne
Urcité ne

L

17. Je pro tebe tézké sehnat nikotinové sacky?
Urc¢ité ano

SpiSe ano

Pil na pil

SpiSe ne

Urcité ne

HREEN

18. Kde shanis nikotinové sacky?
Ohodnot’ na Skale, co pro tebe plati od 0 (nesezenu) po 4 (vzdy sezenu). Vypli kazdy
radek.

Kamenné obchody (tabak, vecerka...)
E-shop

Vrstevnici, sourozenci

Dospéli rodinni ptislusnici

Vezmu si doma bez dovoleni

Jiné

19. VyzkousSel/a si n€kdy zahtivany tabak?

Ano
Ne

L]

20. Jak casto koufi§ zahfivany tabak?

Pouze jsem vyzkousSel/a
Ptilezitostné

1-3 tydné

4-6 tydné

Denné

L

21. Proc kouftis zahtivany tabak?
Ohodnot’ na Skale, co pro tebe plati od 0 (viibec to pro mé neplati) do 4 (je to pro mé

vvvvvv

Image

Ostatni kouti

Chutnd mi to

Na nervy

Stimulaéni ucinky (lepsi vykon...)
DéIl4 to ¢i propaguje znama osobnost
(zpévak, influencer...)




22. Je pro tebe tézké sehnat vSe na kouteni zahiivaného tabaku?

Urcité ano
SpiSe ano
Pil na pil
Spise ne
Urcité ne

Lo

23. Kde shanis vse na zahfivany tabak?
Ohodnot’ na Skale, co pro tebe plati od 0 (nesezenu) po 4 (vzdy sezenu). Vypli kazdy
radek.

Kamenné obchody (tabak, vecerka...)
E-shop

Vrstevnici, sourozenci

Dospéli rodinni ptislusnici

Vezmu si doma bez dovoleni

Jiné

24. VyzkousSel/a si nékdy zvykaci tabak?

Ano
Ne

L]

25. Jak casto uzivas zvykaci tabak?

Pouze jsem vyzkousel/a
Prilezitostné

1-3 tydné

4-6 tydné

Denné

L

26. Pro€ uzivas zvykaci tabak? Ohodnot’ na Skéle, co pro tebe plati od 0 (viibec to pro

vvvvvv

0 1 2 3 4

Image

Ostatni uZivaji

Chutnd mi to

Na nervy

Stimulac¢ni uinky (lepsi vykon...)
D¢la to ¢i propaguje znama osobnost
(zpévik, influencer...)

27. Je pro tebe téZké sehnat Zvykaci tabaku?

Ur¢ité ano
SpiSe ano
Pil na pil
Spise ne
Urcité ne

HREEN



28. Kde shanis zvykaci tabak? Ohodnot’ na Skale, co pro tebe plati od 0 (nesezenu) po 4
(vzdy sezenu). Vypli kazdy radek.

Kamenné obchody (tabak, vecerka...)

E-shop

Vrstevnici, sourozenci

Dospéli rodinni pfislusnici

Vezmu si doma bez dovoleni

Jiné

29. Jakou navstévujes tiidu?

L] Sportovni
[ ] Bézna

30. Do kolikatého ro¢niku chodis?

8.
[] 7. ] o



PRILOHA P II: KOMBINOVANA ZDRAVOTNI VAROVANI

OPERACE PLIC | B
rd

Koureni je pricinou KOUFE“IJ ZpﬁSOije KOUFE“[’ pogkozuje

rakoviny plic : ; % %
v 9210 pfipadd rakovinu Ust a krku | Vage plice

lak prestat koufit: www koureni-zabiji.cz Jak prestat koufit: www. koureni-zabiji.cz Jak plenallmuhl www.koureni-zabiji.cz

.ﬂl

Koufeni SOUREI Do KouFeni ucpava
g o mrtvici a zdravotni 2
zpusobuje infarkt | ostizeni Vase tepny

Jak pestat koufit: www. koureni-zabiji.cz Jak piestat koufit: www.koureni-zabiji.cz lak prestat koufit: www_koureni-zabiji.cz

Koufeni zvySuje | Koureni poskozuje | Koufeni miize zabit
riziko oslepnuti Vase zuby adasné @ Vase nenarozené dité

Jak pfestat koufit: www. koureni-zabiji.cz Jak prestat koufit: www.koureni-zabiji.cz Jak pFestat koufit: www.koureni-zabiji.cz

Svym kourem U déti kufaki je vy3si Prestaiite koufit -
§kodite Vasim détem, pravdépodobnost, zustaiite naZivu
rodiné a piatelim Ze zacnou kourit pro své blizké

Jak pfestat koufit: www . koureni-zabiji.cz

Koufeni sniZuje Koureni zvysuje
plodnost riziko impotence

Jak prestat koufit: www koureni-zabiji.cz Jak pFestat koufit: www.koureni-zabiji.cz

(Cesko, 2016)



	OBSAH
	úvod 9
	I Teoretická část 10
	1      nikotin 11
	1.1 závislost 12
	5.2 závislost na nikotinu 13
	1.1 závislost na nikotinu u adolescentů 14

	5 Prevence užívání návykových látek 15
	5.1 Prevence ve škole 16
	5.1 volnočasové aktivity 17
	2.3 sport .19

	3 Legislativa o nikotinových výrobcích 21
	3.1 věkové a místní omezení prodeje nikotinových výrobků 21
	3.2 omezení charakteristických příchutí u nikotinových výrobků 22
	3.3 zdravotní varování na obalech nikotinových výrobků 23

	4 Adolescence 26
	4.1 raná adolescence 27
	4.2 pozdní adolescence 27

	II PRAKTICKÁ ČÁST 29
	5 úvod do výzkumu 30
	5.1 cíle výzkumu 31
	5.2 Výzkumné otázky 31
	5.3 Pojetí výzkumu 31
	5.4 výzkumný soubor 32
	5.5 výzkumná metoda a technika 32
	5.6 způsob zpravování dat 34

	6 analýza dat 36
	7 Interpretace dat 51
	závěr 57
	SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY 59
	seznam použitých symbolů a zkratek 65
	seznam TABULEK 66
	seznam PŘÍLOH 67
	Úvod
	1 Nikotin
	1.1 Závislost
	1.2 Závislost na nikotinu
	1.3 Závislost na nikotinu u adolescentů

	2 Prevence užívání návykových látek
	2.1 Prevence ve škole
	2.2 Volnočasové aktivity
	2.3 Sport

	3 Legislativa o nikotinových výrobcích
	3.1 Věkové a místní omezení prodeje nikotinových výrobků

	4 Adolescence
	4.1 Raná adolescence
	4.2 Pozdní adolescence

	5 úvod do výzkumu
	5.1 Cíle výzkumu
	5.2 Výzkumné otázky
	5.3 Pojetí výzkumu
	5.4 Výzkumný soubor
	5.4.1 Výběrový soubor

	5.5 Výzkumná metoda a technika
	5.6 Způsob zpracování dat

	6 Analýza dat
	7 Interpretace dat
	závěr
	SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY
	seznam použitých symbolů a zkratek
	seznam TABULEK
	seznam PŘÍLOH
	PŘÍLOHA P i: Dotazník

