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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zameétuje na problematiku Sikany u déti romského pivodu, které pochazeji
z détského domova. Vénuje se také jejich zkuSenostem s takovymi projevy nasili a copingovym
strategiim, které vyuzivaji ke zvladani téchto nepfijemnych situaci. Cilem mé prace je podrobny
popis zazitkd romskych déti, které se staly obét'mi Sikany, a popis zpisobll vyrovnavani s takovym
chovanim. Téma prace navazuje na teoretické koncepty Sikany a copingovych strategii, s diirazem
na specifické socidlni a kulturni pfedsudky, které romské déti ovliviiuji. Metodologicky pfistup
zahrnuje provedeni kvalitativniho vyzkumu formou individudlnich rozhovori s détmi, které maji za
cil ziskat hlubsi pohled do jejich osobnich zkuSenosti a do strategii, které jim pomahaji pfekonavat
dasledky Sikany. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze déti romského pivodu z détskych domovii Casto
Celi psychickému a socialnimu tyrani ve formé Sikany. Zaroven odhaluji, ze tyto déti maji riizné
strategie, které jim pomahaji prekonat negativni prozitky spojené s agresi. Doufam, ze tato prace
muze prinést nové poznatky pro pochopeni situace déti romského ptivodu vyristajicich v détském

domove¢.
Kli¢ova slova: Sikana, copingové strategie, Romové, socialni vylouceni, détsky domov
ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the issue of bullying among Roma children coming from children's
homes. It also explores their experiences with such expressions of violence and coping strategies
they use to handle these unpleasant situations. The aim of my work is to provide a detailed
description of the experiences of Roma children who have become victims of bullying, as well as
to describe the ways in which they cope with such behavior. The topic of the thesis builds on the
theoretical concepts of bullying and coping strategies, with an emphasis on specific social and
cultural prejudices that affect Roma children. The methodological approach includes conducting
qualitative research through individual interviews with children, aiming to gain a deeper insight
into their personal experiences and the strategies that help them overcome the consequences of
bullying. The research results indicate that Roma children in children's homes often face
psychological and social abuse in the form of bullying. They also reveal that these children have
various strategies that help them overcome the negative experiences associated with aggression. I
hope that this work can provide new insights for understanding the situation of Roma children

growing up in children's homes.

Keywords: bullying, coping strategies, Roma, social exclusion, children's home
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UvVOD

Uz nékolik let jsem vychovatelka v détském domové a docela Casto se potykam se
situacemi, kdy musim fesSit Sikanu, ktera se odehrava nejCastéji ve Skolnim prostiedi.
Nejbeznéji se Sikana projevuje pii piechodu nasich déti do DD, kdy nastoupi do nové skoly
a tam¢jsi déti to ze zacatku nenesou ziejmeé moc dobie. Takové chovani zasahuje do zivota
naSich déti, o které se starame. V okamziku, kdy jsou odebrani z rodin a musi se naucit zit
podle tpln¢ jinych pravidel, nez ve svém rodném domoveé jsou velmi zranitelni, a praveé v
takovych momentech se k témto pocitim jesté prida Sikana od vrstevnikl. Je nepfijatelné,
jak tato situace muze ovliviiovat duSevni zdravi a sebevédomi téchto déti. Zaroven
obdivuji jejich odvahu a silu, kterou projevuji v boji proti takovému chovani, a to mé
motivuje a inspiruje k tomu, abych se jeSté intenzivnéji zaméfila na problematiku Sikany a
spole¢n¢ s nimi hledala cesty k prevenci a feSeni tohoto zdvazného problému. Provedeni
vyzkumu na toto téma je pro mé osobnim ukolem a soucasné profesionalni vyzvou. Jsem
odhodland k této praci, protoze veéiim, Ze diky popisu zkuSenosti naSich déti se Sikanou
dokézeme identifikovat klicové momenty, ve kterych jim miZeme poskytnout potiebnou
podporu, porozuméni a pomoc ke zvladani téchto obtiznych situaci. Mym hlavnim
pracovnim cilem je vytvofit pro nase déti bezpecné a podporujici prostiedi, ve kterém se

budou citit chranéni, respektovani a uznani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA

Sikanovani je velmi zakeiné a nepfijatelné chovani, které ma za cil zranit, poniZit nebo
zastrasovat jednotlivce nebo skupinu lidi. Tento druh agresivniho chovéni miize byt
vyjadien riznymi zplsoby, vcetné fyzického ublizovani, jako je biti, vydirdni, nebo
poskozovani majetku. Dale a nemén¢ dulezité jsou verbalnimi utoky ve formé sprostych
slov, pomluv, vyhrozovani a zastraSovani. “Slovo agrese pochazi z latinského vyrazu ad-
gredior, tedy pfiblizit se, ptiblizovat se, jit na né¢jaké misto, zmocnit se néjakého mista,
zni¢it néjaké misto, osobu, bytost (az zde nastupuje destrukce).” (Svoboda, 2014, s. 39).
Neékdy se Sikana mlze projevovat i ve formé sexudlniho obtézovani nebo zneuzivani, coz
ma pro obé€ti mnohdy fatalni nasledky na psychickém i fyzickém zdravi. Dulezité je si
uvédomit, Ze Sikanovdni neni jen jednordzovou situaci, ale zpravidla se jedna o
dlouhodoby a promysleny stav, ktery zranfiuje obét’ nejen fyzicky, ale hlavné i psychicky.
Tito agresoii mohou byt jak jedinci, tak i skupiny a jejich chovani mize byt motivovano
ruznymi faktory, jako je nedostatek sebeovladéani, hlad po moci nebo nedostatek soucitu. Je
dilezité si zapamatovat, Ze Sikanovani neni pouhym détskym Zertem, ale je vdznym
problémem, ktery mlze mit dlouhodobé disledky pro obéti. Proto je dulezité aktivné
podporovat prevenci Sikany a vytvaret bezpecné a podporujici prostiedi ve Skolach i vSude

jinde, kde se Zaci budou citit chranéni a respektovani.

Zvitorsky (2023) ve své knize tvrdi, Ze se Sikana Casto projevuje nendpadné, ale existuje

mnoho varovnych signal, které na ni mohou upozoriiovat (Zvitorsky, 2023)

Jandourek (2012) definuje Sikanovani jako formu fyzického a duSevniho obtézovani
druhych osob za ucelem ziskani moci a uspokojeni, Casto prostfednictvim poskytovani
ruznych sluzeb nebo vyhod. Toto agresivni chovani se vyskytuje v riznych prostiedich,
jako jsou skoly, kasarny, véznice nebo pracovisté. Jejim cilem jsou obvykle osoby, které
jsou bud’ fyzicky nebo socidln€ znevyhodnéné (napt. postiZeni, slabi, odliSné rasy), nebo se
nachdzeji na nizSim stupni hierarchie (napt. novacei). I kdyz jsou tyto praktiky obvykle
oficidlné zakazany, mohou byt neoficidlné vyuzivany legdlnimi autoritami k dosaZeni

vlastniho prospéchu. (Jandourek, 2012)
Vykladovy slovniku z pedagogiky (Kolatr a kol., 2012) Sikanu vymezuje jako jakékoliv
chovani, jehoz cilem je zpiisobit jmu, nebezpe¢i nebo zastraseni zdka ¢i skupiny zaki.

Tento druh chovani spociva v zdmérnych a opakovanych fyzickych i psychickych ttocich
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jednotlivce nebo skupiny na jednotlivce ¢i skupiny studentti, ktefi se nedokdzi, ¢i z

ruznych divodi nemohou brénit. (Kolar a kol., 2012)

Janosova, Ri¢an (2010) definuji $ikanu jako formu ubliZzovani ¢lovéku, ktery neni schopen
nebo neumi se branit. Obvykle se hovoii o Sikan¢ v ptipadech, kdy se opakované opakuje
uréity druh chovani, ale nékdy muaze byt oznaCeno za Sikanu i jednordzové jednani s
hrozbou opakovéni. Je potieba ptesnéji vymezit, co Sikana zahrnuje: Jde o ubliZovani mezi
lidmi, ktefi jsou ve stejném postaveni, jako jsou zéaci ve Skole nebo sportovci ve
sportovnim tymu. Vztah mezi agresorem a obéti je charakterizovan osobni asymetrii moci,
coz znamena, ze obét’ vi, kdo ji ublizuje, ma z n¢j strach. V této souvislosti se mohou
objevovat rizné formy Sikany, které zahrnuji i ublizovani ze strany autorit, naptiklad ze

strany ugitelt ¢i nadiizenych. (JanoSové, Ri¢an, 2010)

1.1 Déleni Sikany

Bendl (2003) definuje pét kategorii forem Sikany, zaméfuje se zejména na oblasti, které
jsou cilem agresora, a jsou to tyto: omezeni moznosti vyjadieni se, naruseni socialnich
vztahli poSkozeni povésti, Ucty a vaznosti zhorSeni kvality osobniho Zzivota, ohrozeni

zdravi (Bendl, 2003)

Nejcastéji uzivana specifikace Sikany pochéazi od pfedniho odbornika na tento jev Dana
Olweuse (1994) a sklada se ze tii hlavnich kritérii: jde o umyslné agresivni jednani, toto
jednéni je opakované, mezi obéti a agresorem existuje mocenska nerovnovaha-obét’ se

nemuize snadno branit (Olweus, 1994)

Kolar a kol. (2012) popisuje déleni Sikany, které je mozné délit na fyzické Utoky, jako je
biti, vydirdni, krddeze, ni¢eni majetku, a na slovni utoky, jako jsou nadavky, pomluvy,
vyhrozovani nebo ponizovani. DalSim moznym zplsobem projevu Sikany je formou
elektronické komunikace, znamé jako kyberSikana. Tato forma zahrnuje Gtoky pomoci e-
maill, SMS zprav, nebo 1 zvetejiiovani urdzlivych materidlli na internetovych strankach.

(Kolaf a kol. 2012)

Kolat a kol. (2012) také popisuje Sikanu psychickou jako formu poniZzovani, vysmivani,
izolaci ze spolecnosti, snizovani hodnoty vykonid a uspéchti daného jedince, az po
systematické tyrani jednoho zéka jinym nebo vice zaky, a nékdy i1 dospelymi, s tumyslem

poskodit tohoto jedince. (Kolat a kol. 2012)
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Metodicky pokyn MSMT (2016) definuje d&leni §ikany riiznymi zpiisoby, v prvni fadé jeji
fyzickou formou, jako je biti, plivani, tahani za vlasy nebo nevhodné doteky, i nefyzickou
formou, jako jsou verbalni Utoky, vulgarni nadavky, sexualné explicitni jazyk, rasové ¢i
etnické komentéie, krut¢ poznamky tykajici se vzhledu nebo chovani, vyhrizky nebo
manipulativni ptikazy k nechténym cinnostem. Kromé toho muze Sikana nabirat neverbalni
formu, naptiklad urdzliva gesta ¢i zvuky, vysmivani se, zastrasujici vyrazy v tvafi nebo
feCi téla, hazeni Ci niceni véci nebo osobnich vlastnictvi obéti. Nepifima Sikana je zaméfena
na zpusobeni emociondlniho a psychologického trapeni a poSkozeni socidlniho postaveni
obéti. Pachatel Casto vyuziva prostfednika k tokiim namisto toho, aby jednal piimo.
Nepiima Sikana miize byt fyzicka i nefyzickd, a zahrnuje chovani jako zdmérné ignorovani
¢i izolace obéti, Sifeni 1zi, neopravnéna obvinéni, poskozovani reputace a ponizovani pied

ostatnimi. (Metodicky pokyn MSMT, 2016)

JanoSova a Rican (2010) také déli Sikanu jako piimou a nepiimou. Piima Sikana je
mnohostrannd. MiiZze zahrnovat nésilné akce jakéhokoli typu, naptiklad fyzické ublizovani
bitim, kopanim, fezanim, spalovanim apod., a také ponizeni téla prostfednictvim nuceni k
obnazeni, konzumaci odpornych potravin nebo ndpojli, poSkozovani ¢i odcizovani
osobnich véci, obleceni, Skolnich potteb, jidla, penéz atd. Toto chovani se podle zdkona
povazuji za loupeZ a jsou trestana. Sikanovani miiZze zahrnovat i verbalni utoky v podobé
nadavek, posméchu a urazek namifenych proti postizené osobé¢ a jeji rodiné. Kromé toho
se miliZe projevovat zotrocovanim, kdy je jedinci vyhroZovéano nebo je fyzicky trestan, aby
vykonal néco ponizujiciho nebo protizdkonného, napiiklad aby slouZil svym “paniim”,
koupil pro né zbozi v obchodé nebo dokonce pro jejich pobaveni napadl jiného zédka.
Nepfiméa Sikana zahrnuje socidlni izolaci spoluZdka, ktery je ignorovan, s nimz se
nekomunikuje, je vyloucen z aktivit skupiny apod. Tento typ Sikany, ¢ast&ji praktikovany
divkami, mize byt nékdy jesté krutéjsi nez piima forma. Postizené dité se zoufale snazi
zapadnout a pfizplsobit se, a miiZze se napiiklad zacit chovat nepfijateln€ jen proto, aby
vyjadfilo solidaritu se "stddem" a ziskalo si pfizen, ale nakonec se jen vic vystavuje
posméchu a ztraci prestiz v o€ich tfidy. Nepfima Sikana Casto souvisi s ptimou formou, a
muize mit zacatek jak v pfimé, tak v nepiimé podobé. Dité, které je oteviené Sikanovano,
postupné zacne byt izolovano v kolektivu, a naopak izolované dité je vzdy v nebezpeci, ze
se stane terCem urazek a nakonec i fyzického napadeni, pokud nedojde k jesté drastictéjSim
projevim. Formy Sikany mohou byt riizné, mize hrat roli naptiklad sexualni zajem nebo

rasismus (JanosSova, Rican, 2010)
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Bakalafska prace na téma: Zjistit problémy Sikany na vybrané zakladni a specidlni Skole
(2021) uvadi jeste rozdéleni Sikany na fyzickou formu, jako je biti nebo tahani za vlasy,
psychickou formu, jako je pomlouvani nebo zamérné vylucovani z kolektivu, nebo formu
smiSenou. Daéle rozlisuje Sikanu podle véku ¢i typu Skoly, kde probiha, naptiklad mezi
predskolaky, zaky prvniho nebo druhého stupné, nebo ucni. Z pohledu genderu lze hovorit
o Sikan€ mezi divkami a chlapci, naptiklad divky proti chlapctim nebo divky proti divkadm.
Existuje také Sikana podle specidlnich vzdélavacich potieb aktéri, jako je Sikana
neslySicich, nevidomych, télesné¢ postizenych, mentaln¢ postizenych zakti a dalSich

specifikaci. (Bakalarska prace, 2021)

1.2 Priciny a divody Sikany

Teoreticky neni mozné podle Bendla (2003) kategorizovat specifické pti¢iny Sikany, nebot’
mohou byt spojeny s dalSimi patologickymi jevy v kolektivu zakl. Mezi tyto jevy patii
zejména zavislost na drogéach, vandalismus, kradeze, nedodrzovani Skolni dochazky, riizné

formy podvodi a lhani a vulgarni chovani. (Bendl, 2003)

Od Janogové a Ri¢ana (2010) jsou tyto piiginy definovany jako rozmanité zptisoby, stejné
jako Sikana miize byt rozmanitd. Hlavné se zde zamétuji na individualni pticiny, které jsou
dany jednak vlastnostmi agresorti, jednak vlastnostmi obéti; tyto vlastnosti jsou vétSinou
trvalé. Mezi bézné diivody agresorli patii potieba zdbavy ve tfidé a u chlapci snaha
zaujmout divky. AvSak casto se objevuje i sadistické uspokojeni z utrpeni druhého
¢lovéka, pocit moci a nadfazenosti. Tyrani obéti navic pomaha posilit moc agresori nad
celym kolektivem, protoze jim umoznuje nazorné prokazat, co by mohlo postihnout

ostatni. (JanoSova, Riéan, 2010)

Metodicky pokyn MSMT (2016) uvadi diivody nebo pii¢iny Sikany jako jakoukoli formu
odliSnosti zdka ¢i pedagoga, jako je naptiklad fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva
pleti, té€lesnd neohrabanost, inteligence-bud’ snizené rozumové schopnosti nebo naopak
nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-ekonomické rozdily, psychické odlisnosti,
specifické vzdélavaci potteby Zzaka a dalsi faktory. Specificky obraz Sikany také muze
vzniknout v souvislosti se vztahem k etnicité (v Ceské republice se obvykle jedna o
anticiganismus), rasové ¢i narodnostni pfisluSnosti, ndbozenského vyznani (Casto
kombinované s pohlavim, napiiklad muslimské divky, zidovsti chlapci atd.), sexudlni
orientace (nejéast&ji proti homosexualtim), a dalsimi faktory. (Metodicky pokyn MSMT,
2016)
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Zvitorsky (2023) uvadéji motivy Sikany jako velmi rozmanité. Mezi ty hlavni fadi
napiiklad zvidavost, touhu objevovat nezndmé, touhu po nadvladé, dale také sklony ke

krutosti anebo dokonce 1 pocit nudy (Zvitorsky, 2023).

Skoda, Fischer (2014) popisuji, ze ptvody agresivniho chovani lze rozdélit do dvou
kategorii-vrozené (biologické) a ziskané (socidlni). Kazdy jedinec ma vrozené dispozice k
agresivité, které jsou individudlni a stejné jako vrozené predpoklady, se 1isi od osoby k
osob¢. Vyskyt dispozic k agresivnimu chovani je v populaci rozlozen rovnomérné, s
vétSinou osob s primérnymi piedpoklady pro agresivitu, zatimco extrémni varianty maji

niz§i vyskyt (Skoda, Fischer, 2014)

1.3 Stadia Sikany

V rédmci vyzkumu o Sikané je dalezité porozumét riznym stadiim, kterymi obvykle proces
Sikany prochazi. Tato kapitola se zamétuje na popis a analyzu téchto stadii, které obvykle

zahrnuji zacatek, eskalaci a zintenzivnéni Sikanovani.

Podle Zvirotského (2023) jsou faze Sikany vniméany jako riznd stadia vyvoje, které
odhaluji nitro a pribéh tohoto skodlivého chovani. Identifikace téchto fazi je dllezita nejen
pro lepsi pochopeni podstaty $ikany, ale také pro efektivni feSeni tohoto problému. Sikana
muze projit az péti riznymi vyvojovymi stadii, pfi¢emz prvni tfi reprezentuji zacatecni
faze Sikany a posledni dvé pokrocilé faze. (Zvirotsky, 2023)

Metodicky pokyn MSMT (2016) uvadi tato stadia Sikany:

V procesu vzniku a rozSifovani Sikany ve Skolnim prostfedi lze identifikovat nékolik
kli¢ovych fazi. Prvni faze je uvedena jako vznik ostrakismu, kdy se okrajovy Clen skupiny
citi nepfijemné a neni ocenén. Tento proces miize zahrnovat ignorovani, nekomunikaci,
pomluvy, drobné zertiky nebo intriky. Tato situace miize vést k budoucimu Sikanovani a
dalSimu negativnimu vyvoji. Druhd faze, nazyvand fyzickd agrese a pfitvrzovani
manipulace, nastdva v narocnych situacich, kde se ostrakizovani stavaji terCem pro
uvolnéni negativnich emoci skupiny. Manipulace a fyzickd agrese postupné rostou,
pfi¢emz nedostateCné feSeni situace miZze vést k jeji eskalaci. V tfeti fazi je klicovym
momentem vytvoreni jadra agresort, ktefi zacnou planovité Sikanovat konkrétni obéti. Tito
jedinci se snazi koordinované vybrat ur€ité cile, obvykle ty, ktefi jiz byli dfive narusovani.
Ctvrta faze se vyznaGuje piijetim norem vytvofenych agresory vétsinou skupiny. Tlak na

konformitu se zvySuje a ¢lenové skupiny zacinaji pfebirat alternativni identitu podfizenou
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autorité¢ agresorti. Ve findlni paté fazi se Sikanovani stdva normalizovanym chovanim a
kolektivni aktivitou ve tiidé. Zaci jsou rozdéleni na vladce a otroky, kde prvni maji
vSechna prava a vyhody, zatimco druzi jsou zbaveni svych prav. Existuje riziko, ze Sikana
pronikne do oficialnich Skolnich struktur, zejména pokud iniciatorem je popularni zak s
dobrymi vysledky a zdvofilym chovanim. Tento proces Sikanovani ve Skole miize mit
vazné nasledky pro vSechny zcastnéné a je dulezité v€as rozpoznat a intervenovat proti

nému. (Metodicky pokyn MSMT, 2016)

1.4 Posouzeni zavaznosti Sikany pro obét’, typologie obéti, typy agresoru
Janogova a Ri¢an (2010) uvadi ve své knize, jak se posuzuje zavaznost pro obét’ Sikany:

Projevy Sikany mohou mit velmi vdzné duisledky pro postizeného jedince. Zavaznost
situaci, ve kterych se obé&t’ ocitd kvili agresorim, je riznd. Rozdil mezi verbalni urazkou a
fyzickym napadenim je zjevny, ale je obtizné urcit, jak silné obét’ momentalné trpi. Kazdy
jedinec vnima situace odlisn¢ a to, co jedno dit¢ snese s nadhledem, mize druhému
zpisobit trvalé psychické trauma. Pedagog by nemél ospravedliiovat svou neochotu fesit
Sikanu tim, Ze oznaci ob&t za "pfecitlivélou". Frekvence utokd na obét’ je klicovym
faktorem pro zavaznost Sikany. Pokud je obét’ napadena opakované, naptiklad ttikrat za
meésic, situace je méné zavazna nez v pripadé dennich utokt. Dilezité je také sledovat, jak
dlouho trva Sikanovani uréitého zaka. Cim déle Sikana pokracuje, tim vétsi je jeji destrukce
a zavaznost nasledkl. Skute¢né Sikanovani se projevuje tryznivymi a opakujicimi se utoky
na obét’. Sikana mize trvat od nékolika dnii po mésice, ¢i dokonce 1éta. Cim déle trva, tim

naléhavéjsi je potieba jednat rychle a efektivnd. (JanoSova, Ri¢an, 2010)

V této Casti se zabyvame popisem riznych typiu obéti Sikany. Identifikace téchto typt ndm
pomuze porozumét rliznym zpusobum, jakymi lidé mohou reagovat na Sikanovani, a
poskytne ndm nastroje k lepSi prevenci a intervenci v této problematice. Analyza
jednotlivych typli obéti Sikany nam umozni Iépe pochopit, jak se jejich chovani a reakce
1i$i a jak miZzeme efektivnéji podpofit ty, ktefi se s timto problémem potykaji. V dalSich
castech této kapitoly se budeme zaméfovat na specifické charakteristiky jednotlivych typt
obéti Sikany a jejich disledky pro psychické zdravi a kvalitu zivota jednotlivct. Podle
Janosové a Ricana (2010) mtize byt &lovek obéti Sikany dlouho, a ¢asem ji mize byt stale
téz81 pfiznat si, Ze je ve skuteCnosti obéti. Postupem Casu se muze stat, ze obét zatne

povazovat Sikanovani za normalni soucést svého Zivota, coz miize ztizit odhaleni situace a

vvvvvv
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typologii agresort, zahrnujici §irsi spektrum osobnostnich charakteristik a okolnosti, které
mohou vést k tomu, Ze se jedinec stane terCem Sikany. Existuji rizné role obéti, véetné
"ndhodné obéti" a jedincii se zjevnym handicapem nebo nonkonformnim chovanim.
(Zvirotsky, 2023). Podle JanoSové a kolektivu (2016) miize byt obét "Cernd ovce" v
socialni skupingé, pokud se odchyluje od stanovenych norem nebo se odliSuje svym
chovanim ¢i vysledky. Tento stigmatiza¢ni postup mize byt rozhodnutim vétSiny a je Casto
spojen s odliSnym zpisobem oblékani nebo vynikajicimi akademickymi vysledky.

(Janosova a kol. 2016)

Martinek (2015) popisuje, Ze obét’ Sikany trpi jak fyzicky, tak psychicky. Agresofi se Casto
obraci na odborniky, zatimco obét’ je opomijena. Rodi¢e obéti mohou odmitat problém
fesit a byt spokojeni, Ze situace skoncila, aniz by si uvédomili, Ze jejich necinnost mtiize

mit vazné nasledky. (Martinek, 2015)

Typy agresort se obvykle déli do ne¢kolika kategorii, mezi né patii nize zminéné. Tyto
typy agresord mohou byt vzajemné propojeny. Charakteristika agresorti nam poskytuje
lepsi pochopeni jejich chovani a motivaci, coz ndm miiZe pomoci pii tvorbé efektivnich

strategii na prevenci a intervenci v souvislosti s problémem Sikany.

Zvirotsky (2023) tvrdi, ze v odbornych publikacich o Sikan€ je bézné diskutovat o rtiznych
typech agresorl, nazyvanych také jako pachatelé (iniciatoii). Je vSak dilezité si uvédomit,
ze tato klasifikace neni vzdy stoprocentné piesna a miize byt zjednodusenim. Nejcastéji se
setkdvame s rozdélenim agresori do kategorii: primitivnich hrubct, kultivovanych

narcistl, bavict (Zvirotsky, 2023)

Kolar (2001) popisuje agresory jako samozvané vidce celého svéta. Ve své praci uvadi, ze
tito jedinci véfi, ze se sveét otdci kolem nich a upravuji si moralni normy podle sebe.
Respekt k ostatnim lidem je pro né€ cizi, a porozumét bolesti a utrpeni druhych jim unika.
Lidé jsou pro né jen prostifedky k uplatnéni svych cill, a jejich omezeny pohled skutecné
chape Sikanu jako zabavu a legraci. Nemaji svédomi. Agresory lze rozdélit podle jejich
osobnosti do tfi zdkladnich typl a ty tvrdi, ze lze zakladni pfiCiny agresivniho chovani
hledat v rodinnych vztazich. Existuje rozdilnd typologie agresord, ktera je déli na rtzné
kategorie. Naptiklad typ primitivniho nasilnika se vyznacuje fyzickou silou a problémy s
autoritou, ¢asto ma potize s kazni. Na druhou stranu nejednoznacny a zdanlivé slusny typ
agresora nema problémy s kazni, ale jeho nésili je rafinované a vychytralé. Vtipalek a viely
spole¢nik, ktery je oblibeny a ma vliv, mize vyuzivat Sikany k zabaveni kolektivu a

ziskani prestize ve skuping, naptiklad ve tfid¢. Existuje také rozdileni agresorti na hrubé a
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fyzické, kteti své obéti tyraji fyzicky, a kultivované agresory, kteii se zdvoftile chovaji ve

spole¢nosti, ale za zady ostatnich pachaji Sikanu. (Kolat, 2001)

Martinek (2015) uvadi, Ze nepfimérené tvrda vychova, kdy jsou déti trestdny neimérné k
jejich prohieskiim, miize vést k vzniku agrese. Agresor Casto vychdzi z problematické
rodinné situace, kde byla uplatiovana tvrda vychova a nejasné hranice. VySetfovani Sikany
muze byt komplikované, kdy se agresor snazi presmérovat pozornost na ostatni. Martinek
dale popisuje agresora srandistu jako toho, kdo je pro své ucitele a okoli sympaticky. U
téchto déti je velkym problémem jejich ndzor na Zivot a neschopnost feSit problémy.
Neznaji pocit zodpovédnosti a starosti, jednoduse nic netesi. Pokud takovy jedinec ublizuje
druhému a ucitel se stane svédkem, vSe jen zlehCuje. Jeho nejcastéjsi fraze je: "To byla jen
sranda." Znovu se vracime k rodiné, kterd v tomto ptipadé je velmi milujici, stejné jako
agresor problémy nefesi. Déti nevnimaji ucitele jako autority, ale jako ptekdzku, kterd jim
zpisobuje potize. Dit¢ nema jasné¢ vyty¢ené hranice mezi dovolenym a nepiijatelnym.
Martinek jesté definuje jeden typ agresora, jako ptivodce ekonomické Sikany. DéEti se udi,
ze spole¢nost se déli na vrstvy-niZsi, stfedni a vyS$8i. V souCasné dobé& plati, Ze stfedni
vrstva ve spolecnosti stale vice ztraci na vyznamnosti. Spolecnost se déli na chudé a
bohaté. Praveé déti z vyssi vrstvy jsou stézejnimi zlo€inci této Sikany. Jejich priority jsou
zaméfeny na materialni véci. Rodice se snazi, aby jejich potomek v niCem nezaostaval a

byl ten nejlepsi. Pokud dité néco chece, okamzité to dostane. (Martinek, 2015)

1.5 Prevence Sikany

Prevence Sikany zahrnuje metody a aktivity zaméfené na posilovani dobrych vztahti mezi
zaky a uciteli a na vytvareni bezpecného prostfedi ve Skole. Tento pfistup zahrnuje
podporu solidarity, tolerance, soundleZzitosti a zapojeni vSech zak do Skolnich aktivit.
Ditlezitou soucasti je také vytvofeni funkcniho kolektivu ve tfidé prostfednictvim
spoluprace a kooperace. Pravidelnd diagnostika vztahti ve tfid¢ a hledani spole¢nych feSeni
problémt je klicova, stejné¢ jako zapojeni vSech zakli do aktivit, ve kterych mohou

vyniknout. Velmi dilezité je rychle a efektivné reagovat na jakékoliv projevy Sikanovani.

Janosova a Ri¢an (2010) popisuje moznosti prevence Sikany takto: Je nezbytné rozvijet
oblast osobnostni a socidlni vychovy v celém Skolnim prostfedi a zajistit, aby byla tato
oblast kvalitn¢ zaclenéna do vzd€lavaciho procesu. Klicové je vénovat osobni pozornost
détem, které se potykaji s riznymi socidlnimi, osobnimi, zdravotnimi nebo vztahovymi

problémy. Déle je dulezité aktivné pracovat na zlepSeni vzijemnych vztahl, zejména
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vytvafeni diivéry mezi Skolou a rodici. Pfistupujeme k problematice Sikany s realistickym a
otevienym postojem, informujeme zaky i rodi¢e o zavaznosti a realnosti tohoto fenoménu.
Skola musi jasn& ukazat nulovou toleranci k jakémukoliv projevu Sikany &i agresivniho
chovani a jednat dasledné, abychom ochranili postizené jedince. Navrhujeme optimalni
rozlozeni pohybu zakli ve Skolni budové a zajisténi dostatecného dozoru pedagogii.
Dtirazné doporucujeme seznamit se s Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi z roku
2009 tykajicim se problematiky Sikany a dodrzovat jeho pokyny pfi prevenci a feSeni
konkrétnich situaci. Skolni #ad by mél obsahovat ustanoveni k podpoie prevence,
potrestani a napravy Sikany. VSem pedagogiim by méla byt zptistupnéna zakladni literatura
o Sikan¢ a méli by ji studovat s ohledem na svou profesni roli. Kurs prevence a feSeni
Sikany, akreditovany Ministerstvem Skolstvi, by mél absolvovat minimalné jeden pedagog
pracujici na Skole. Je tfeba sledovat a feSit 1 subtilni projevy Sikany a jiného agresivniho a
neukaznéného chovani. Pii podezieni nebo odhaleni Sikany je nezbytné provést peclivé
vySetfeni, uplatnit vhodné sankce a pedagogické postupy zamétené na obnovu zdravych

vztahil v postizené skuping. (Janosova, Ri¢an, 2010)

Zvirotsky a kol.(2021) uvadi, Ze programy prevence Sikany jsou podle nich ucelené
programy navrzené Skolou, nebo Skolskym zatfizenim s ohledem na konkrétni lokalni
podminky. Existuji projekty, které prokéazaly svou ucinnost a bezpecnost na nékolika
$kolach a jsou povazovany za usp&$né. V Ceské republice patii mezi takové programy
napiiklad komplexni Hradecky Skolni program proti Sikanovéani. Jednim z klicovych
faktori pro efektivitu preventivniho programu proti Sikanovani je jednotny postup celé
organizace (Skoly), promySlené preventivni opatfeni integrované do vyuky a dalsi aktivity,
fungujici poradenské sluzby, spoluprace s rodi€i, spoluprace s organizacemi a institucemi

mimo Skolu, supervize a dal$i. (Zvirotsky a kol., 2021).

1.6 Copingové strategie

V této podkapitole se zamétime na poznani riznych copingovych strategii, které vyuzivaji
déti v situacich, kdy jsou zasazeny Sikanou. Copingové strategie jsou zpusoby, jak se lidé

snazi zvladnout stresové situace, nepiijemné udalosti nebo traumata.
Kitivohlavy (1994) uvadi, Ze slovo ,,coping® ma sviij ptivod v anglickém jazyce a nejcastéji
se pouziva v kontextech jako ,,coping with stress/illness" - zvladani stresu/nemoci. Mlze

byt interpretovano i jako schopnost poradit si a vyrovnat se s obtiznou situaci nebo
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nesmirné tézkym tkolem. V cestin€ se tento termin casto pouziva pro vyjadreni "zvladani

nadlimitni zatéze” (Ktivohlavy, 1994).

Podle Vecetové-Prochazkové a Honzaka (2008) byl od pocatku 20. stoleti koncept copingu
vyznamnym objektem vyzkumil a dodnes zlstava dulezitym tématem pro psychoterapeuty
a vychovné programy zaméiené na rozvoj copingovych dovednosti. Coping mize byt
chédpan jako zamérna strategie, kterou jedinec voli k G¢innému zvladani stresu-nejedna se
tedy jen o nevédomé procesy, jak zduiraziioval S. Freud, ale o aktivni a dynamicky proces

mezi jednotlivcem a stresovou situaci (Vecetova-Prochazkova, Honzak, 2008).

MIcak (2011) popisuje copingové strategie jako uvédomélé postupy, které jedinec pouziva
k aktivnimu zvladani stresovych situaci a které maji ochranny vliv na jeho dusevni zdravi.
Tyto strategie se déli do dvou zékladnich druhi, které byly identifikovany pied cEtvrt
stoletim. (MIcak, 2011).

Kiivohlavy (2009) definuje prvni skupinu strategii, kterd se zamétuje na feSeni samotného
problému a zahrnuje aktivni pfistup k nalezeni konstruktivniho feSeni situace. Existuji
rizné copingové strategie, které jedinci vyuzivaji ke zvladani stresu. Mezi né patii
konfrontac¢ni strategie, kdy jedinec Celi stresu pfimo, hledani socidlni opory, kdy se obraci
na ostatni o pomoc, sebeovladani, kdy jedinec ovlada své emoce a chovani, a snaha
vyhnout se stresové situaci a uniknout ji podle Kiivohlavého (2009). Druhd skupina
strategii je zamétena na fizeni emociondlni reakce na stres a snahu sniZit negativni emo¢ni
stav, ktery vyvolal stresor. Tyto strategie hraji klicovou roli pfi zvladani stresujicich situaci
a mohou pomoci jednotlivecim lépe se vyrovnat s naroénymi zivotnimi udélostmi.

(Kfivohlavy, 2009)

Wendlichové (2008) tvrdi, ze se jedna se o snahu o redukci hnévu, strachu nebo obav za

ucelem zachovani psychické pohody a lepsiho zvladani problému (Wedlichova, 2008)

Wedlichova (2008) definuje dalsi klasifikaci copingovych strategii. Lze ji rozdélit
nasledovné: Existuje nékolik riznych zpisobl, jak lidé reaguji na stres a snazi se
zvladnout narocné situace. Behaviordlni strategie poskytuji rizné zplsoby, jak zmirnit
naro¢nost problémi. Mezi né€ patii uzivani latek jako alkohol nebo drogy, cvic¢eni a hledani
podpory u pratel. Kognitivni strategie se zaméfuji na doCasné odstranéni problému z mysli
a snahu zmirnit hrozbu zménou vniméni situace. To muze zahrnovat napiiklad
piehodnoceni situace. Ruminac¢ni strategie spoc¢iva v uzavieni se do sebe a opakovaném

pfemysleni o tom, jak Spatné se jedinci dafi, aniz by se snazili situaci feSit. Rozptylujici
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strategie zahrnuji snahu zapojit se do pfijemnych aktivit, aby posilily jedince a pomohly
jim ziskat zpét kontrolu nad situaci a odpocinout si od negativnich emoci. To mulze
zahrnovat napiiklad navstévu kina, sportovni aktivity nebo kontakt s blizkymi lidmi.
Naopak vyhybavé strategie se liSi od rozptylujicich strategii tim, ze zahrnuji potencialné
nebezpecné aktivity, které mohou ovlivnit smysly jedince. Pfiklady mohou zahrnovat
hazardni hry nebo riskantni chovani jako rychld jizda na motorce ¢i nadmérné opilstvi.

Kazda strategie ma své vlastni disledky a dilezité je vybrat takovy zpiisob, ktery je pro

Kiivohlavy (1994) chape tyto strategie jako formy "souboju" a mohou byt rozdéleny do
kategorii:
obrannych-defenzivnich, utocnych- ofenzinich. (Kfivohlavy, 1994)

Tuto klasifikaci potvrzuje i HoSek (1999), ktery také pouzivd pojmy aktivni a pasivni

strategie.

Aktivni strategie se vyznacuji bojem s faktorem stresu a snahou o aktivni feSeni situace,
pasivni strategie naopak zahrnuji vyckavani, rezignaci nebo pfijeti dané situace bez snaZeni

o zménu. (Hosek, 1999)
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2 PROBLEMATIKA SOCIALNIHO VYLOUCENI ROMU

Romové, jako rozsahla etnicka skupina v Ceské republice, predstavuji zajimavy objekt
studia v oblasti sociologie. Jejich unikatni kultura, styl Zivota a postaveni v Ceské
spoleCnosti poskytuji bohaty material pro analyzu a porozuméni. Kapitola v této praci se
zaméfuje na uceleny pohled na Ziti Romi v Ceské republice, zahrnujici historické a
kulturni souvislosti, souc¢asnou situaci a vyzvu socidlniho vylouceni, se kterym se Romové

v nasi spolecnosti potykaji.

Weinerova (2014) uvedla ve své knize Ze, Romové patii mezi nejvétsi etnickou skupinu v
Ceské republice a jsou jedinou populaci s pozitivnim populaénim ristem. Piesny pocet
Romii v CR neni znam, protoze udaje se lisi podle zdrojii a metod jejich sbéru, a také

vykazuji znac¢nou variabilitu v case. (Weinerova, 2014)

Vlada Ceské republiky (2022) uvadi, Ze se podle dat ze s¢itani lidu, domd a bytd v roce
2021 se identifikovalo jako romské narodnosti 21 691 obyvatel Ceské republiky. Nicméné
vétSina Romti obvykle nevypliiuje kolonku ohledné narodnosti z obav pfed moznym
zneuzitim dat statnimi orgdny nebo stigmatizaci ze strany okoli. Proto je tfeba brat v
uvahu, Ze skutec¢ny pocet Romi miize byt vyrazné vyssi nez uvadéné statistiky. Odborné
odhady naznaduji, ze v Ceské republice Zije pfibliznd 250 000 Romi. (Vlada Ceské
republiky, 2022)

Unuckova (2007) uvadi, ze v prabéhu 20. stoleti probihala postupna asimilace Romut do
snah z 20. stoleti 1ze uvést zdkon o potulnych Cikanech z roku 1927, ktery mél za cil
omezit kocovny zplisob zivota Romil. Dal$im ptikladem, ktery uvadi ve své knize bylo
zfizovani kol pro romské déti od roku 1926. Vyznamnym faktorem ovliviiujicim romsky
zivot v tomto stoleti byla industrializace, ktera postupné nechala zaniknout tradi¢nim
romskym femeslim. Béhem druhé svétové valky doslo k témét uplné genocidé Romt v
Cechach a na Moravé. Po valce viak zacali Romové ze Slovenska piichazet do Cech a na
Moravu, a jejich podet postupné rostl. Odhaduje se, Ze v roce 1989 Zilo v Cechach a na
Moravé 150-180 000 Romt, z nichz ptiblizné 80—-85 % byli potomky slovenskych Rom1,
asi 10 % predstavovali Olassti Romové a 5 % byli potomky plvodnich ceskych a

moravskych Romu. (Unuckové, 2007)
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2.1 Tradi¢ni romska rodina

Podle Jakoubka (2008) je zivotni styl Romu zalozeny na ctyfech zakladech: romském
jazyce, cen¢ za nevestu, obfadnich hostinach a tradi¢nich romskych profesich. Ti, ktefi tyto
hodnoty nepfijimaji, nejsou podle Roml povazovani za skute¢né ¢leny romské komunity.

(Jakoubek, 2008)

V tradi¢ni romské rodin€é bylo obvyklé hierarchické uspofadani s patriarchalnim
charakterem. Podle Jakoubka (2008) m¢li muzi v rdmci romské kultury vétsi pravomoci
nez zeny a bylo ocekavano, ze zeny budou muziim projevovat tctu. Od détstvi byly déti
uceny rozdilnym hodnotdm pro muze a Zeny, pfiCemz narozeni chlapce bylo casto
hodnoceno pozitivnéji nez narozeni divky. Toto vnimani mohl nékterym Romlm ptipadat
jako projev bozi vile. V ramci rodinné hierarchie mél muZ nejvyssi postaveni a jeho
vaznost se zvySovala s vékem. V situaci, kdy zily vice nukledrnich rodin spole¢n¢, m¢l

nejstar§i muz rozhodujici slovo. (Jakubek, 2008)

V tradicni romské spolecnosti definuje Horvathovd (2002) postaveni muze podle jeho
schopnosti zabezpecit rodinu, bez ohledu na to, jakym zplsobem ziskal finan¢ni zdroje
(praci, podvody, statni podporou). Muz, ktery zastaval pozici ,,Chibalo* nebo ,,vajda®, tedy
hlavy rodiny nebo vidce romské komunity, byl Siroce respektovan a vazen. Obvykle se
jednalo o nejstar§iho muze v roding, ktery tuto funkci bud’ zdédil, nebo byl do ni zvolen na
zakladé svych schopnosti, vlastnosti a zasluh. Nejvétsi vahu méli star§i muzi, jejichz
autorita a majetek, véetné Sperki a jinych cennych predmétii, byly symbolem jejich moci a

prestize ve spolecenstvi. (Horvathova, 2002)

Davidova (1995) uvadi, ze vzhledem k patriarchalni struktufe romské spolecnosti byly
zeny od détstvi vychovéavany k projevovani ucty a poslusnosti vii¢i muzim, zvlasté vici
svym manzelim. Jak pfipomina etnografka a sociolozka ve své knize, Zena byla vnimana
jako "bytost nizsi dilezitosti, jejimz tkolem bylo milovat, rodit a vychovavat déti, starat se

o0 jidlo a domacnost" (Davidova, 1995)

Postaveni Zen dle Horvathové (2002) se ménilo v priibéhu Zivotniho cyklu a v zavislosti na
poctu potomki, které mély. ZvySovanim poctu déti ¢1 stdrnutim ziskavaly Zeny vétsi uctu.
Od mlédi byly zeny Casto povazovany za ritudlné necisté, coz souviselo s biologickymi
aspekty zenstvi, jako je menstruace a porod. Tento status byl zendm pfifazovan jiz od
narozeni, bez ohledu na jejich jednani ¢i schopnosti. S postupujicim vékem se socialni

status zen postupné piiblizoval socidlnimu postaveni muzd, zejména s ndstupem
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menopauzy. I kdyz postaveni zeny nikdy nedoséhlo urovné postaveni muze, starnouci Zeny
obvykle ziskavaly respekt jako moudré bytosti s moznosti nadpfirozenych schopnosti.

(Horvathova, 2002)

Tradicni romska femesla uvedla Horvathova (2002), naptiklad: kovaii, kotlari,
zpracovatelé kazi, osetfovatelé koni, muzikanti, kosikafti, véstectvi budoucnosti, korytafi,
metafi, akrobati, herci a dalsi. V ptivodni domoviné Romt v Indii byli Romové zatazeni do

nejnizsich socidlnich kast. (Horvathova, 2002)

Davidova (1995) uvadi, Ze v soucasné dob¢ je mezi Romy ptevladajicim nabozenskym
vyznanim katolické kiestanstvi. Tvrdi, Ze existuji vSak i nazory, kde néktefi Romové
nemaji zadné konkrétni nabozenské vyznani nebo se kloni k vife v pfirodni, animistické
sily a duchy. Je vSak fakt, ze Romové vyzndvaji naboZenstvi, které je dominantni v jejich
prostfedi. Mezi nejoblibenéjsi cirkevni svatky, které mezi Romy zaujimaji zvlastni misto,

patii Velikonoce, Véanoce a svatek Matky Bozi, ktery se slavi 1. ledna. (Davidova, 1995)

2.2 Rozdéleni romského etnika

Jakoubek (2008) ve své knize tvrdi, Ze termin "cikani" (gypsy) se Casto uzZiva k oznaceni
celé tfady skupin v nejrozmanitéjSich koutech svéta, o nichz se ptfedpoklada, Ze jsou
néjakym zpusobem vzdjemné spifiznéné. Zaprvé existuji skupiny viceméné kocovnych
populaci, které se oznacuji jako Romové, které hovoii vzdjemné piibuznymi dialekty
jazyka, ktery nazyvaji romanes, ti vedou viceméné obdobny zplisob zivota a miZzeme se s
nimi setkat ve vétSin¢ zemi Evropy a Ameriky. Existuji ovSem i dalsi skupiny, znamé jako
"Cikani". Hovofti jazyky odliSnymi od romanes a nemohou byt povaZovani za Romy. Do
této skupiny patii Calé ve Spanélsku, Romnigelové v Britanii, Sintové a Manugové ve
sttedni Evrop€. Romové samotni jsou si existence téchto skupin védomi jen velice matné.
Pokud o nich vitbec pfemysleji, povazuji je pfinejlepSim za zvlastni sorty ne-cikanli nez
Cikanti. Rozhodné je vSak nezahrnuji do svéta skutecnych Romi, tj. skute¢nych "lidi"”

(Jakoubek, 2008)

Podle autorky Horvathové (2002) Romové tvoii riiznorodé skupiny spolecenstvi, které se
daji rozdélit podle raznych destinaci, odkud do Ceské republiky pfisli. Nejvice
zastoupenou skupinou Romti v Ceské republice jsou Romové slovensti, ktefi tvoii vétsinu

populace Romil zijicich v zemi. Mezi dal§i vyznamné skupiny patii Romové olassti,

Lovarové, puvodné konsti obchodnici, Kalderasi, specialist¢é na vyrobu kotlii, Romové
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mad’arsti, zbytky pivodnich ceskych Romti a némecti Sintové. Mezi témito skupinami

existuji specifické charakteristiky a rozdily. (Horvathova, 2002)

2.3 Vzdélavani romského etnika

Podle autora Prichy a kol. (2013) se v dne$ni dob¢ vzdélavani romskych zakt v béznych
zakladnich Skolach realizuje formou dvou riiznych pfistupli: integrace a inkluze. V
Pedagogickém slovniku integrované vzdélavani popisuji Pricha a kol. jako proces, ve
kterém jsou Zaci se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami zapojeni do bézného vzdélavaciho
prostiedi a béznych skol. Inkluze, podle téze definice Prichy znamena vzdélavani, které
zaCletiuje vSechny zaky do béznych skol a zduraznuje zménény pohled na selhani
vzdélavaciho systému s ohledem na individudlni potfeby konkrétniho ditéte. (Pricha a kol.,

2013)

Podle autorky Sotolové (2001) méa sou¢asny stav vzdélavani romskych 7akd negativni
dopady na socialni, ekonomické a kulturni sféry. Je nezbytné zménit pohled na Skolsky
systém, aby se vyfeSila tato situace a odstranila spolecenskd nerovnost. Podle autort
Prichy, Walterové a MareSe (2013) je vzdélavani Roml vyzvou s negativnimi
ekonomickymi, socidlnimi a pedagogickymi disledky. Naopak autorka Bartotiova (2005)
tvrdi, Ze romské déti jsou schopny UspéSné absolvovat Skolni vzdélani v hlavnim
vzdélavacim proudu, pokud k nim bude pfistupovano individualné a bude se podporovat
jejich pozitivni vztah ke vzdélani. Diive bylo Ceské Skolstvi vnimano jako segregativni,
kdy se zaci se stejnymi vzdélavacimi potfebami vzdélavali ve stejnych institucich. AvSak
dnes je segregace chipana jako negativni jev spojeny s vylou¢enim jedincl ze spole¢nosti

(Svoboda, Zilcher, 2019).

2.4 Socialni vylouc¢eni romského etnika

Eriksen (2007) uvadi, Ze v souladu s Deklaraci lidskych prav a svobod by mélo byt uznano
préavo jedince na svobodnou volbu ohledné¢ své narodnosti, véetné prava se ji zfici. Pokud v
soucasnosti neni toto pravo v praxi realizovatelné, je dileZzité alesponi prosazovat moznost
svobodného rozhodnuti o tom, zda se jedinec chce zfici své kulturni nebo etnické identity.

(Eriksen, 2007)

Fonadova (2014) ve své knize uvadi, ze v Ceské spoleCnosti jsou Romové systematicky
znevyhodiiovani nerovnym zachazenim v oblastech trhu prace, Zivotnich podminek a

vzdélavaciho systému. Jejich moznosti a perspektivy v téchto sférach jsou znaéné omezené
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ve srovndni s vétSinovou populaci. V dnesni dobé je trh prace kli¢ovym zdrojem financni
stability a socialniho postaveni, a omezené pftilezitosti v této oblasti patfi mezi hlavni
faktory, které prispivaji k socioekonomické nerovnosti Romii v cCeské spolecnosti.

(Fonadova, 2014)

Podle Keményho (2000) je v dnesni dobég, predevsim v Evropé, stile vétsi pozornost
vénovana otazkam tykajicim se Romit. Tento zijem je zpUsoben jednak naridstajicimi
zpravami o fyzickych ttocich na Romy ve stfedni a vychodni Evropé, ale také zavaznymi
socialnimi a ekonomickymi problémy, kterym Romové celi v zemich tohoto regionu v
obdobi po padu komunismu. Pfi pfechodu od planované ekonomiky k trznimu
hospodaistvi se Romové potykaji s mnoha obtizemi a Casto se stavaji obét'mi, at’ uz jde o
nezaméstnanost, bydleni, vzdélani nebo socidlni jistoty. Naptiklad v Madarsku koncem
roku 1993 bylo nezaméstnanych 64 % ne-Romi ve véku 15-59 let, zatimco podil

zaméstnanych Romt byl pouze 29 %. (Kemény, 2000)

Navratil (2003) nepfipisuje socidlni vylou¢eni Romli pouze osobnim charakteristikdm
jednotlivych €leni jejich komunity. Tvrdi, Ze jeho rozsahlé kotfeny tkvi v historickych,

kulturnich, ekonomickych a ptedev§im socialnich faktorech. (Navratil, 2003)

Podle Marese (2006) existuje sedm dimenzi socidlniho vylouceni: Ekonomické vylouceni
zahrnuje omezeny piistup na trh prace a obtiZznou ekonomickou situaci rodiny, ktera se
nachdzi v blizkosti hranice hmotné nouze. Socidlni vylou€eni vyjadiuje situaci lidi, ktefi
nejsou schopni vyuzivat sluzeb, jez dand spolenost nabizi. Maji omezené socidlni
kontakty primarn€ s jedinci ve stejné socialni situaci vylou€enych lokalit. Politické
vylouceni spociva v odepteni zékladnich obcanskych a politickych prav jedinctm.
Kulturni vylouceni se tykd zejména obtizného pfistupu ke vzdélani, coz se projevuje
napiiklad umistovanim romskych déti do specidlnich Skol. Dale brani lidem v ucasti na
kulturnim déni ve spolecnosti. Vylouceni z bezpe¢i zahrnuje vystaveni lidi ze socialné
vyloucenych lokalit vySSimu riziku kriminality a patologickym jeviim. Vylouceni z
mobility znamend situaci, kdy lidé ve vyloucenych lokalitdich na okrajich mést maji
omezeny pfistup k bézné infrastruktuie. Symbolické vylouceni se zamétuje na stigmatizaci
jednotlivet a socialnich skupin, ktefi jsou oznacovani za "nepfizpusobivé", "Spinavé" nebo

"neplatice". (Mares, 2006)

Podle studie Smidové a kol. (2009) se ukazuje, Ze v poslednich letech dochazi ke zméné
postoju v Ceské spolecnosti k cizinciim a jinym skupindm. Vyzkum ukazal rostouci obavy,

negativni postoj a pfedsudky vii¢i migrantim a zadatelim o azyl. Tendence k uzavienosti a
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vy$§i mife strachu z cizincl, coz zahrnuje i Romy, neni nic nového, jelikoz se tato
tendence v Ceské spolecnosti pozoruje jiz del$i dobu. Studie téz zjistila, ze socidlni
distan¢nost vici lidem s odliSnou barvou pleti vzrostla o 16 % za poslednich deset let.
Zhor$ujici se postaveni lidi s odlisnou barvou pleti je v Ceské republice dlouhodobym

trendem, pfi¢emz zejména Arabové, Afganci a Romové tim trpi dlouhodobé. (Smidova a
kol., 2009)
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3 DETSKY DOMOV

Podle § 12 zakona ¢. 109/2002 Sb., ,Détsky domov pecuje o déti podle jejich
individualnich potiteb. Ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzd€lavaci a
socidlni. Uelem détského domova je zajistovat pééi o déti s nafizenou ustavni vychovou,
které nemaji zdvazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou

soucasti détského domova.” (Zakon 109/2002 Sb. §12)

Kovaiik a kol. (2004) definoval détsky domov jako instituci, kterd zajisStuje zdkladni
pravo ditéte na vychovu a vzdélani v souladu s ustavnimi principy a mezindrodnimi
dohodami o lidskych pravech a zakladnich svobodach, které Ceska republika pfijala. Je
nezbytné, aby v détském domové byly vytvareny podminky podporujici sebedtiivéru ditéte,
posilujici jeho emociondlni stranku a umoziujici mu aktivni zapojeni do spolecnosti.
Pristup k ditéti by mél byt ptizpiisoben jeho véku tak, aby se podporoval harmonicky
rozvoj jeho osobnosti. (Kovartik a kol., 2004)

Matousek (1995) udava, ze pro nekteré déti zacina série pobytd v ustavnich zatizenich jiz v
porodnici, pokracuje v kojeneckém ustavu a détském domové a mulZe trvat az do
dospélosti. Tradi¢ni instituciondlni péce o déti bez rodi¢h nebo s rodi¢i, ktefi nejsou
schopni je vychovavat, nese riziko, které je dobfe zndmé jako deprivacni syndrom.
Matousek je definoval jako déti vyrlstajici ve vétSich skupinach, kde se stfidaji pecujici
osoby a maji vyrazné mensi podnéty od dospélych a omezenéjsi pfilezitosti pro

individualni kontakt s nimi. (Matusek, 1995)

Podle Matgjcka a Langmeiera (2011) psychickd deprivace oznaCuje stav dusSevniho
nedostatku, ktery vznika v situacich, kdy jedinec neni schopen uspokojit nékterou ze svych
zakladnich psychologickych potfeb v dostatené mife po urcitou dobu. (Matéjcek,

Lagmeier, 2011)

Matousek (1995) popisuje détsky domov jako instituci poskytujici péci détem, které nemayji
moznost vyrtstat v rodinném prostiedi z ditvodu absence rodiny nebo neschopnosti ¢i
neochoty rodiny se o n¢ postarat. Podle MatouSka existuji dva zékladni typy détskych
domovi: internatni a rodinny. Interndtni typ détského domova pracuje s détmi ve
skupinach podle véku, kde se vychovatelé pravidelné stfidaji v ramci stanovenych smén.
Na druhou stranu rodinny typ détského domova je navrzen tak, aby co nejvice piipominal
domaéci prostiedi, napiiklad skrze prostorny byt. Skupina déti je men$i a neni vekové

jednotnd, s konstantni péci ze strany stejnych vychovatelii. Rodinny typ détskych domovi
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je obecné spojovan s mensi psychickou deprivaci u déti ve srovnéni s internatnim typem.

(Matousek, 1995)

3.1 Pri¢iny umisténi

Matousek (1995) zduraznuje dulezitou roli rodiny jako zdkladni jednotky spole¢nosti, ve
které vSe zacind a Casto také konci. Nekteré déti vSak nemély moznost poznat, jak funguje
zdrava rodina. Spravné fungujici rodina by méla byt pro dité¢ bezpecnym pristavem, kam se
muze vracet s radosti a divérou. Dobife fungujici rodiny jsou kli€ové pro spravné
fungovani celé spole¢nosti. Rodina by méla spliovat nékolik zakladnich funkci, mezi které

patii  biologicko-reproduk¢ni, socidlné-ekonomickd, ochranna, socidlné-vychovna,

socializa¢ni, emociondlni a regenera¢né oddechova. (Matousek, 1995)

Krausova a kol. (2006) uvadi, ze vétSina déti je umistovana do détskych domovi na
zaklad¢ rozhodnuti soudu o nafizeni Gstavni vychovy, ktery je iniciovan organem socialné-
pravni ochrany déti, pokud je zivotni situace ditéte vazné ohrozena ¢i naruSena a rodice ¢i
jiné osoby zodpovédné za péci o dit¢ nejsou schopny ¢i ochotny zarucit jeho bezpeci z
vaznych divodi. Socidlné-pravni ochrana se zamétuje predevSim na déti, jejichz rodice
zemfeli, nespliiuji své povinnosti, neplni ¢i zneuzivaji prava vyplyvajici z rodiovské
odpovédnosti. Nejcastéjsi diivody umisténi déti do Gstavni vychovy vymezuje Krausova a
kol.: Dité je psychicky, fyzicky ¢i sexudlné zneuzivano nebo tyradno, zanedbavani ditéte,
vychovné problémy ditéte - rodice se o néj nedokazi starat, dit¢ trpi psychickym ¢i
télesnym postizenim a rodi€e nejsou schopni zajistit mu plnohodnotnou péci, rodice ditéte
zemfeli, rodi¢e neplni svou rodiCovskou zodpovédnost pro dlouhodobou fyzickou ¢i
duSevni nemoc, nepiizniva socialni situace rodiny, zejména chudoba rodiny a nevyhovujici
bytové podminky, situace, kdy jsou rodice ditéte neschopni poskytnout mu dostate¢nou
péci a podporu, a proto se dit€¢ ocitd v situaci, kdy o n¢j neni fddné stardno nebo je

opusténo. (Krausova a kol., 2006)

Polachova (2008) tvrdi, Ze velmi dilezitym faktorem je rovnéz veék mladistvého pfi
ptichodu do domova. Je pravdépodobné, ze pokud pfisel jako malé dité, bude se mu Iépe
adaptovat na nové prostfedi. Naopak, pokud piijde do domova v dospivajicim véku, mize
zaClenéni znamenat vétSi obtize. Zasadni je také, zda dité ptfichdzi do domova z
problematického prostfedi nebo z prostiedi, které neni komplikované. Dulezity je také
puvod ditéte, zda piichazi z rodiny, kterda ma alespon ¢aste¢né fungujici strukturu nebo z

rodiny, ktera nefunguje vlibec. Adaptace byva obvykle snazsi, pokud ma dit¢ v domové¢
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sourozence. Také je klicové, zda dité zilo pfedtim v rodiné nebo uz bylo umisténo v
zaiizeni pro ustavni vychovu. Casto se stava, ze déti, které dosud zily v nepfiznivém
prostiedi (s nepoifddkem, zapachem, koufem, bez elektfiny, topeni nebo vody, s
alkoholickymi nebo narkomanskymi rodi¢i) a piichazeji do détského domova, jsou
Sokovany tim, co vidi. Pro n¢ byva velkym prekvapenim fungujici a ¢isté prostiedi, toalety
a moznost mit svou vlastni ¢istou postel. Takové zmény déti musi zpracovat a pfizptsobit

se jim. (Polachova, 2008)

Bittner a kol. (2007) uvadi, Ze neni dilezité, jaké zdivodnéni mame pro umisténi ditéte do
ustavni péce, je klicové si uvédomit vyznamny risk, ktery casto hrozi vétsin¢ déti, jez jsou
svéfeny do péce instituce. Timto rizikem je zejména psychické deprivace, ktera prameni z
nedostate¢ného uspokojeni zékladnich potieb. Psychicka deprivace je stavem vyplyvajicim
z neptiznivych Zivotnich okolnosti, kdy neni jedinci poskytnuta moznost uspokojit jeho
zakladni potieby dostate¢n¢ dlouhou dobu. Uspokojeni téchto potieb v odpovidajici mife a
v pravy Cas je esencidlnim piedpokladem pro zdravy psychicky vyvoj osobnosti. (Bittner a

kol., 2007)

3.2 Vzdélavani déti v détském domové

MatouSek (1995) tvrdi, Ze vyuka a vzdélani tvoti vyznamnou cast denniho programu,
zejména v zafizenich pro déti a mladez. Vzdélavani miize probihat bud’ uvnitt instituce,
nebo mimo ni. Pokud jsou klienti schopni dojizdét na vyuku jinam, je to preferovana
moznost, protoze si udrzuji kontakt s vnéjSim svétem a vazby na realitu mimo Ustavni
prostiedi. Stejné tak je pro déti v détskych domovech vyhodné€jsi navstévovat nejblizsi
Skolu. Obcas mohou nastat problémy pfi integraci déti z netistavniho prostiedi s témi, které

vyrustaji v ustavnim prostiedi. (Matousek, 1995)

3.3 Pribuzni a navs§tévy v détském domové

Matousek (1995) tvrdi, ze Gstav muze byt pro nékteré jedince prostiedim, které jim
poskytuje ndhradu domova. Persondl a ostatni spoluobyvatelé Gstavu mohou plnit roli
rodiny a pfatel. To mize vést k moznému vzniku napéti mezi témi, kdo ziji v Ustavu, a
témi, ktefi by k nim pfirozené patfili, ale jsou omezeni na pouhé navstévy. Klienti tistavu
mohou mit tendenci k extrémnim postojim ohledné svych nejblizsich: na jedné strané€ je
idealizuji, zatimco na druhé strané se mohou nechat ovlivnit ndzorem, ze byli do Gstavu

umisténi rodinou, kterd o né¢ nemd zajem. Idol dysfunkcni rodiny, podle Matouska
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znamena pouze roz§iteni predsudkid vztahujicich se k danému klientovi i na jeho rodinu.
Podle téchto nazori, kdyz se nékdo dostane do odborné péce, znamena to, ze jeho rodina
nedostatecné funguje. Jinak by rodina klienta podpofila, aktivné se zapojila, a tak by klient

nepotieboval odbornou pomoc. (Matousek, 1995)

3.4 Hlavni rizika pfi odchodu z détského domova

V této podkapitole se budeme vénovat rizikiim, kterda mtizou ohrozit déti pti odchodu
z détského domova, protoze piechod do dospé€lého Zivota je uz tak pro vétSinu mladych lidi
slozity a naro¢ny, ale pro mladé lidi z détskych domovi je tento krok jesté slozitéjsi a
predevsim rizikovéjsi. Chybi jim podpora fungujici rodiny, kterou zaméstnanci détského
domova nemiizou nahradit. Nesou si s sebou také traumata z détstvi, se kterymi se v DD
Casto nedostatecn¢ pracuje, a cCasto neovlddaji dostatecné finanéni gramotnost ani
nedisponuji velkymi usporami, a kdyZ ano, velice ¢asto se stava, ze se s nadSenim navrati
do biologické rodiny, aby se mohli predvést s vétSim obnosem penéz, v tomto piipade je
rodina zahrne laskou a podporou, ale jak penize zmizi, tak vétSinou zmizi 1 laska a
podpora. Dal$im rizikem pii odchodu z détského domova je nedokonceni svého vzdélani,
nebo ukonceni vyucnim listem v oborech s omezenymi moznostmi uplatnéni na trhu prace.

A to se na nich podepiSe poté na cely Zivot.

Matousek (1995) uvadi primarnim nebezpecim dlouhodobého pobytu v tUstavu stav
nazyvany tzv. hospitalismus, coZ popisuje jako stav postupného zvykani na umélé
prostiedi tstavu s naslednym sniZovanim schopnosti adaptace na bézny "civilni" Zivot
mimo n¢j. MatouSek také tvrdi, ze u déti, které vyrlstaji v nahradni rodinné péci, je
dilezité brat v potaz mozné projevy, které mohou ztizit schopnost navazovat vztahy a
rozvijet dusevni schopnosti, jako je naptiklad hyperaktivita, syndrom deprivace, nedostatek

intelektualnich dovednosti nebo fyzické a duSevni onemocnéni. (Matousek, 1995)

Béhem adolescence, jak definuje Macek (1999) se mohou zacit objevovat obtize v
navazovani partnerskych vztahti a udrzovani socidlnich kontaktd. Problémy v partnerskych
vztazich mohou byt zplisobeny ¢astéjsi nepfitomnosti muzského vzoru a s tim spojenym
nedostatkem vzort muzského a Zzenského chovani. Disledky této situace mulzeme
pozorovat naptiklad ve vys$si ochoté ptizpiisobit se tlaku vrstevniki, uzivani drog nebo

rizikovém sexualnim chovanim. (Macek, 1999)
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3.5 Znéni zakona

Zékon ¢.109/2002 Sb. “Zékon o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné

dal$ich zakonu”

3.5.1 Organizace DD podle zakona

V détskych domovech byvaji organizovany rodinné skupiny, které mohou fungovat bud’ v
jedné budové, nebo v ramci aredlu s vice budovami. Pocet téchto skupin se obvykle
pohybuje mezi dvéma az Sesti. Pii zatazovani déti do téchto skupin se klade diraz na jejich
individudlni potteby v oblasti vychovy, vzdélani a zdravotni péce. Skupiny jsou zpravidla
sloZzeny z 6-8 déti rtizného veéku a pohlavi. Pokud jsou umisténi do détského domova
sourozenci, je preferovano, aby zistali spole¢né v jedné skuping, s vyjimkou situaci, kde z
vychovnych divoda je vhodné je oddélit. Tyto rodinné skupiny mohou byt umistény v
jednom nebo vice budovach na stejném pozemku. Détem v détském domové musi byt
poskytnuty zékladni potteby jako jidlo, bydleni, obleceni, $kolni materialy, zdravotni péce,
vzdélani a dalsi sluzby. Rodice jsou povinni penézné pfispivat na naklady spojené s péci
poskytovanou détskym domovem. Détem mohou byt také poskytnuty penize na

volnocasové aktivity a dalsi potieby.

3.5.2 Napli prace podle zikona

Néplni prace v DD je pfedevsim starat se o individualni potfeby déti, starat se o vychovny,
vzdélavaci a socidlni rozvoj. Hlavnim cilem je poskytovat péci détem s nafizenou ustavni
vychovou, které netrpi zdvaznymi behaviordlnimi problémy. Tyto déti navstévuji Skoly
mimo aredl détského domova. Tato zafizeni jsou primarné uréena pro déti vétSinou ve veku

od 3 do 18 let, a mohou byt zde umistény i nezletilé matky se svymi détmi.

3.5.3 Pracovnici DD podle zakona

Pracovnici vzdélavacich zatizeni maji za ukol ucit a vychovavat déti a klienty v souladu s
cili vychovy a vzdélavani stanovenymi zdkonem a dal$imi pravnimi ptedpisy. Podle
zakona o pedagogickych pracovnicich mlze byt psychicky zplsobilym pedagogickym
pracovnikem poskytujicim internatni sluzby pouze jedinec, ktery splituje stanovené
podminky psychické zpusobilosti. Tato psychickd zpiisobilost je ovéfovana pomoci
psychologického vysetieni a prokazuje se bud’ pied zahdjenim pracovniho poméru, nebo v

pribéhu pracovniho poméru v ptipadé pochybnosti o splnéni této podminky, zejména
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pokud existuje podezieni z nésili na détech. V takovém piipadé ma feditel povinnost
naridit pedagogickému pracovnikovi absolvovat psychologické vySeteni a stanovit lhitu
pro jeho provedeni. Psychologicky posudek ziskany z vySetieni je soucasti osobniho spisu
pedagogického pracovnika a obsahuje informace jako osobni tdaje pracovnika, zavér
psychologického vysetieni o jeho psychické zptisobilosti pro vykon prace, jméno, ptijmeni
a tituly vySetfujictho psychologa s jeho podpisem a razitkem, a datum vytvofeni
psychologického posudku. Prava a povinnosti déti umisténych v zafizenich podle zakona

¢.109/2002Sb.

3.5.4 Prava a povinnosti déti v détském domové podle zikona
Dité, které je umisténo v zaFizeni s nafizenou tstavni vychovou, ma pravo na:

Détsky domov je mistem, kde déti maji pravo na plné materialni zajisténi a na rozvoj svych
télesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti. Je diileZité respektovat
jejich lidskou dustojnost a zajistit, pokud mozno, umisténi se sourozenci, pokud to
nepiekazi vztahiim a vyvoji ditéte. Détem by mélo byt poskytnuto vzdélani a profesiondlni
ptiprava podle jejich schopnosti a zajmi. Déti by mély mit svobodu vyznani a moZznost
komunikovat se svymi opatrovniky a obhdjci bez ptfitomnosti tfetich stran. Mély by mit
moznost podéavat Zadosti, stiznosti a navrhy, a tyto navrhy by mély byt respektovany v
souladu s v€kem a rozumovou vyspé€losti ditéte. DEti by mély mit pravo na osobni
rozhovor s povéfenymi zaméstnanci orgdni socialni ochrany a moZnost komunikace s
lidmi mimo zafizeni. Déti star§i 7 let by mély mit moZnost vychazek s dovolenim
pedagogického pracovnika a podporu pii opusténi zatfizeni s cilem reintegrace do rodiny a

do spole¢nosti.
Dité s narizenou ustavni vychovou ma povinnost:

Pfi pobytu v détském domove je dilezit¢é dodrzovat stanoveny ftad, plnit pokyny
zaméstnancl zafizeni a respektovat majetek a zasady slusného chovani. Je také nezbytné
dodrZovat pravidla bezpecnosti a zdravi a poskytnout fediteli zatizeni doklady o piijmech,
na jeho zadost. Na zadost feditele je tfeba predat nebezpecné predméty do uschovy,
pfi¢emz doba uloZeni nesmi pfesahnout délku pobytu v zafizeni. Pokud je podezieni na
uzivani drog, je nutné souhlasit s vysetfenim na drogy a v ptipad¢ potieby odbéru krve
souhlasit s Iékafem a zdravotnickym obornikem. Dodrzovani téchto pravidel je dilezité pro

bezpecnost a pohodu vSech osob v détském domoveé.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro tuto bakalatrskou praci zabyvajici se Sikanou u romskych déti v détském domove jsme
zvolili kvalitativni pfistup. Nasim cilem je porozumét emocim déti romského ptivodu,
které zazily Sikanu, a zjistit, jak se s timto problémem vyrovnavaji. K ziskani pottebnych
informaci jsme provadéli individudlni rozhovory s détmi, které byly zasazeny Sikanou.
Tato metoda ndm umoznila hloubkové pochopit jejich zkuSenosti a nazory. Data jsme
sbirali pomoci polostrukturovanych rozhovorti, které jsme analyzovali prostfednictvim
otevieného, axialniho a selektivniho kédovani. Pii rozhovorech bylo dbano na dodrzovani
etickych principd, jako je ochrana anonymity a dGvérnosti dat a zajisténi informovaného
souhlasu od zdkonnych zastupct déti. Snazili jsme se systematicky sbirat data, aby bylo
mozné ziskat co nejdulezitéjsi informace o problému Sikany u déti romského plivodu v

détském domoveé.

4.1 Vyzkumny problém

Svati¢ek a Sed’ova (2007) uvadéji, ze vymezeni vyzkumného problému zahrnuje jasnou
identifikaci tématu, na které se bude vyzkum zamétovat. Tento krok vychazi z definice
vyzkumnych cili. Vyzkumny problém je situace nebo jev, ktery se vyskytuje v redlném
socialnim prostfedi a ma problematicky charakter, bud’ ve své podstaté, nebo dusledcich.
Idealné je to oblast, o které mame pouze omezené porozumeéni, coZ vyzaduje dikladné
zkoumani. Mym vyzkumnym zamérem je dikladné zkoumat problematiku Sikany mezi
romskymi détmi pobyvajicimi v détském domové. Pochopit, jak se s timto nepfijemnym
jevem vyrovnavaji a jaké strategie pouzivaji ke zvladani obtiznych situaci. (Svaticek,

Sed’ova, 2007)

4.2 Vyzkumny cil, vyzkumné otazky

Podle Svafitka a Sed'ové (2007) je pii stanoveni vyzkumnych cili kli¢ové si pedlivé
promyslet jejich podstatu a dikladné¢ zhodnotit jejich vyznam, ktery opraviiuje k
vynaloZeni Gsili a zdrojl na jejich dosaZeni. Dale je dilezité si uvédomit, ze vyznam cilii
neni obecny, ale individualng se odviji od konkrétni skupiny jedinct. (Svaficek, Sed’ova,

2007).

Hlavni vyzkumny cil:
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Vzhledem k tématu bakalatské prace je hlavnim vyzkumnym cilem popsat projevy Sikany
u romskych déti v détském domoveé. Také se zaméfit na jejich zkuSenosti s touto

problematikou, jejich copingové strategie.
Pro dosazeni hlavniho cile vyzkumu byly navrZeny tyto dil¢i cile:

VCI1: Popsat specifické projevy u Sikanovanych romskych déti v détském domove ve véku
6-15 let. Zjistit, jaké z toho maji zasazené déti pocity.

VC2: Popsat nejcastéjsi faktory, které jsou pfi¢inou Sikany mifené na romské déti z
détského domova. Zjistit, zda zivot v détském domové také pfispivd k projevim této
agrese.

VC3: Popsat efektivni copingové strategie u romskych déti ve vékovém rozmezi 6-15 let v

situacich, kdy jsou vystaveny Sikané.
VC4: Popsat, jakou ma zasaZené dité€ touto agresi oporu v détském domové.
Vyzkumné otazky

Podle Svafitka a Sed’'ové (2007) kvalitativni vyzkum obvykle ponechava prostor pro
flexibilitu a spontdnnost a klade diiraz na otevienost. Je zdsadni jasn¢ a strukturované
formulovat vyzkumnou otazku. Timto zplisobem miiZeme na zavér nasi studie zhodnotit,
zda jsme dosdhli poZadovanych odpovédi. Vzhledem k cyklickému charakteru
kvalitativniho vyzkumu je dulezité priibézné provefovat a aktualizovat nasi vyzkumnou

otazku pfi vstupu do terénu, sbéru dat a nasledné analyze. (Svaii¢ek, Sed’ova, 2007)
Hlavni vyzkumna otazka

Jaké zkuSenosti maji déti romského pivodu pochézejicich z détského domova se Sikanou?

Jaké jsou jejich copingové strategie?
Diléi vyzkumné otazky:

VOI: Jaké jsou projevy Sikany u Sikanovanych romskych déti v détském domoveé? Jaké z

toho maji déti pocity?

VO2: Jaké jsou nejCastejsi faktory, které jsou pti¢inou Sikany mifené na romské déti z

détského domova? Prispiva zivot v DD ke vznik této agrese?

VO3: Jaké jsou efektivni copingové strategie u romskych déti pochazejicich z détského

domova v situacich, kdy jsou vystaveny Sikané?

VO4: Jakou méa zasazené dité touto agresi oporu v détském domove?
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4.3 Vyzkumny design

Pro mtj vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, ktery podle definice
Strausse a Corbin (1999) piedstavuje analyticky pfistup zaméieny na pochopeni slozitych
mezilidskych interakci. Tento pfistup se nezaméfuje pouze na sbér dat, nybrz klade diraz
na jejich dikladnou analyzu a hlubsi pochopeni. Zakladem je systematické zkoumani jevii
prostiednictvim peclivého studia dat, coz umoznuje odhalit zdsadni vyznamy a vzorce v

chovani a mysleni jednotlivci. (Strauss, Corbin, 1999)

4.4 Zakotvena teorie

Podle Svaiicka a Sedové (2007) je klicovym cilem vyzkumu nejen dokumentovat
konkrétni jevy, ale pfedev§im vybudovat teorii, kterd ma pevné zaklady ve zkoumanych
datech. To znamend, ze badatel by m¢l pfistoupit k vyzkumnému materidlu s otevienou
mysli a bez pfedpojatosti. Zakotvena teorie se soustiedi na abstraktni troven, kde neni
hlavnim cilem podrobny popis, ale spiSe konceptudlni ramec, ktery zachycuje vztahy mezi
riznymi proménnymi. Klicové je identifikovat tyto proménné na zakladé dat a nasledné
analyzovat jejich vzajemné vztahy. Vytvofenad teorie by pak méla obsahovat tvrzeni o
interakcich mezi proménnymi a ukézat, jak zmény v podminkéach ovliviiujicich chovani a

interakce jednotlivct vedou k proménam v jejich reakcich. (Svaficek, Sed'ova, 2007)

4.5 Vyzkumny soubor

Pii vybéru dat pro vyzkum jsme vychéazeli z mé vlastni praxe z pozice vychovatelky v
détském domove. Z tohoto kontextu bylo vybrano Sest déti, které byly ovlivnény Sikanou.
Jména déti byla zménéna v rdmci zachovani anonymity a ochrany osobnich udaja.

Rozhovory byly nahravany na diktafon v pokojich déti, aby se citily uvolnéné a klidné.
Participanti

Mila

Mila mé 14 let. Do détského domova byla umisténa zhruba pied tfemi lety. Odebrana z
rodiny byla na popud Skoly, kterou v minulosti navstévovala. V disledku drogové

zavislosti obou rodi¢ii a neschopnosti dalSich ¢lent rodiny ji dostateéné zabezpecit musela

byt pfemisténa do DD.

Erik
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Erik byl do domova pfemistén se svymi dvéma bratry-Marcelem a LukaSem. Tito tii bratfi
jsou v DD 2 roky. Umisténi byli z diivodu umrti dédecka, u kterého pobyvali s matkou,

ktera byla nasledn¢ pievedena do vykonu trestu.
Marecel

Marcel byl do domova premistén se svymi dvéma bratry-Erikem a LukaSem. Tito tfi bratfi
jsou v DD 2 roky. Umisténi byli z diivodu umrti dédecka, u kterého pobyvali s matkou,

ktera byla nasledn¢ pievedena do vykonu trestu.
Tereza

Terka se do DD dostala z vlastni ville pfed dvéma lety. Rodina ji nedokazala zajistit po
materialni ani citové strance, tak se sama ozvala ve Skole a poprosila o pomoc. V domové

je Terka moc spokojend, rodinu navstévuje podle svého uvazeni.
Lukas

Lukas byl do domova piemistén se svymi dvéma bratry-Marcelem a Erikem. Tito tfi bratii
jsou v DD 2 roky. Umisténi byli z divodu umrti dédecka, u kterého pobyvali s matkou,

ktera byla nasledné nastoupila do vykonu trestu.
Adrijana

Adrijana je v domové jiz 5 let se svymi dvéma bratry. Dlivodem bylo to, ze matka
nastoupila do vykonu trestu a otec Zije nékde na Slovensku a o své déti nejevil zadny

zajem.
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5 ANALYZA DAT
Strauss, Corbin (1999) popisuji tfi typy kodovani:

Oteviené kodovani: tento postup zahrnuje analyzu, zkoumani, srovnavani, konceptualizaci

a kategorizaci dat.

Axialni kodovani: tento krok umoziiuje reorganizaci dat ziskanych prvnim kodovanim,
pficemz dochazi k vytvareni novych vztahi mezi jednotlivymi kategoriemi. Pro axialni
kédovani se pouziva kodovaci paradigma, které zahrnuje kauzalni podminky, fenomény,

kontext, strategie chovani a interakce a nasledky.

Selektivni kédovani: tento proces zahrnuje vybér jedné centralni kategorie, ktera je
nasledné postupné propojena s ostatnimi kategoriemi. Tyto vztahy jsou dale provéfovany a

mohou byt rozvinuty ¢i doplnény o dalsi kategorie. (Strauss, Corbin, 1999)

5.1 Oteviené kodovani

V pritbéhu procesu kodovani jsme identifikovali konkrétni oblasti a témata obsazené v nasi
sbirce dat. Postupnym zkoumanim piepisu ziskanych rozhovorli jsme vytvareli

podkategorie a nasledné je zacali spojovat do hlavnich kategorii na zaklad€ podobnosti.
Kategorie 1

Sikana

Podkategorie

Poznatky o fyzické Sikané

Poznatky o verbalni Sikané

Sikana je jednozna&né negativni jev, ktery se objevuje v riiznych fazich Zivota a miize mit
zavazné nasledky pro obéti, véetné psychickych i fyzickych problémi. Tato kategorie se

zamétuje na vlastni popis definice Sikany pfimo od déti zasazenych timto druhem agrese.

Lukas v rozhovoru popisuje fyzické napadnuti jako: L(1,2,3,7,8),,TakZze dam priklad jo,
kdyz ja prijdu, budu tedka ten jakoby Sikanator, takze si vyberu obét’ a ja mu zacnu dejme
tomu ve Skole shazovat véci, jo treba mu shodim batoh na zem. Ta verbalni je, Ze napaddam
viastné slovné a neverbalni Sikana vlastné znamena to biti, ublizovani a podobné. “ VSichni

ostatni uCastnici rozhovoru ji popisuji stejnym zpiisobem.
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Verbalni napadnuti zde popisuje Mila, kterd ndm zde i nastinila osobni zkusenost: M(1-7)
, Myslim si, Ze Sikana je néco, kdyz vam prosté jako nékdo nadava, nebo konkrétné mé
treba skrz to, Ze jsem proste ciganka. Tak mi tFeba za to hodné nadavali. A necitim se

potom prosté jako uplné dobre. Tak si myslim, Ze tohle je Sikana.
Kategorie 2

Pticiny a diivody

Podkategorie

Rasova diskriminace

Umisténi do DD

v 7w

Tato kategorie se zaméfuje na zjisténi faktort, které ptispivaji ke vzniku a Sifeni Sikany.
Cilem této podkapitoly je odhalit hlavni pfi€iny a souvislosti, které stoji za Sikanovanim,

coz miize prispét k lepsi prevenci a intervenci vii¢i tomuto problému.

Rasovou diskriminaci popisuje ve svém rozhovoru Marcel: Mar(13,14),, Ze jsme cigdni a
oni jsou gadze jo, jakoZe prosté gadze nemaji radi cigdany, protoZe jsou jako cigani podle
nich porad spatny. Jakoze jsou zIi a hnusni a nechodeéj do prdace a tak*“. Tereza ma také
Spatnou zkuSenost s rasovou diskriminaci: T(15,16,17),,Jak to ale pokracovalo tim, Ze mi
zacali tam nadadvat do toho, Ze smrdim a Ze jsem prosté na pul ciganka, takze na piil spina
a proto jsem to urcité ukradla ja“. Luka$S nas seznamil se svoji Spatnou zkuSenosti:
L(9,10),, No, jak jsem prisel do novy Skoly, tak oni rikali, Ze co to je za kluka, ten je uplné

Cernej. Vzdyt to jsou zase cigani“.

Propojeni rasové diskriminace a umisténi do DD jako pfi¢inu vzniku Sikany ndm popsala
Mila: M(53,54,55,56) ,,Jo, Jo, urcité tak to je to prosté vsechno spojeny se vsim, Ze jo.
Hodné to souvisi taky prosté s tou Sikanou. Fakt, jakoZe nejenom to, Ze sem jako ciganka,
ale hlavné tercem bylo i to, Ze Ziju v décaku. Smali se mi, Ze ani vlastni rodice mé nechtéli,
dali té tam a nikdo si pro tebe neprijde, nikdo té nema rad, tak jako kviili tomu taky no*. O
svou zkuSenost se Sikanou, kde byla pfi¢ina umisténi do DD se podé¢lila i Adrijana: A(33-
42) ,,No tak to jsem teda méla a to jsem byla teda jako prekvapena, protoze viastné jak
Jjsem rikala, tak ve Skole mam aji néjaky cigany kamose. A praveé jak zjistili, Ze jsem jako z
décadku, no tak normalné ti cigani se mi zacali smat jakoze prosté jak je mozny, Ze jsme
cigani, protoze vlastné pro nas je ta rodina nejvic, Ze jo a oni jako za tu rodinu by zabijeli

prosté jo, ja aj do dneska viastné, teda aj tedka, kdyz su v decaku, tak kdyz nékdo rekne
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néco na mou matku, tak ja jsem schopna ho prosté jako zmlatit a oni se mé normalné jako
smali, jakoze fakt. To, Ze se o mé jako mama nedokazala postarat, nebo dokonce nechtéla
se o mé starat, zZe prosté jsem jako hajzl a tak, protoze mé jako dali do décaku. TakzZe to mé
jako hodné ranilo, zZe viastné aji moje skupina lidi vlastné cigani mi nadavaji. Jo no, tak to

Jjsem byla jako hodné Spatna z toho .
Kategorie 3

Projevy Sikany

Podkategorie

Slovni utoky

Smyslené divody pro vznik Sikany

Tato kapitola se zaméfuje na konkrétni formy a projevy Sikany, které mohou ovlivnit
jednotlivee ¢i skupiny v riznych situacich. Tato ¢ast prace se snazi identifikovat a popsat
verbalni, fyzické, psychické a socialni projevy Sikany. Cilem této podkapitoly je ukazat
jakou formou Sikany si prosly déti.

ove

Projevy sikany podrobnéji popisuje Mila: M(26-32) ,,Sly jsme na chodbu a oni, Ze jeZisi uz
se zase bavijou s tou cigankou smradlavou a tak se normalné bavili, a urdzeli mé aji ty
moje kamosky. Takze jsou to spis takovy slovni urazky. Ja se jako branim jo, nenecham si
to uplné libit, ale jich bylo vzdycky vic, tak jsem se radsi pak sbalila a sla treba do tridy.
Nebo jsme sly po schodech a tam byli kluci, ale ti uz byli v 9. tFidé a ti na mé prosté zacali
plivat a porvavat po cely chodbé. Normalné prosté na mé plivali“. Erik ndm popsal vlastni
zkuSenost se Sikanou: E(5,6) ,,No prosté se mi smali a rikali, Ze sem jako malej cigan. A

taky se mi smali kviili tomu, Ze sem z décaku .

Tereza se s nami podélila o svou zkuSenost, kdy byl diivod Sikany smySleny: T(12,13,14)
., Zacalo to vlastné tim, Ze se nadke holce néco ztratilo a oni proste hned rekli, Ze sem to
ukradla ja. Viitbec nechapu, kde na to jako prisli, ja jsem snad nikdy nic neukradla. Vsichni

mé tam zacali obviniovat a ja sem tam uz nechtéla vibec ziistavat. “.
Kategorie 4

Cas a misto vzniku

Podkategorie

V¢k, kdy se Sikana odehrala
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Skola mistem vzniku $ikany

Marcel nam popsal, kdy a kde se stala tato nepfijemna situace: Mar(6,7) ,, kdyz se to stalo,
tak mi bylo asi 9. To sem nastoupil na novou skolu, protoze sem musel do domova, protoze
mamku zavreli a tata nemél praci a tak na nas nemél penize . Také Mila nam popsala, kdy
a kde prosla sikanou: M(15-18) ,, No nejvic to je na 2.stupni urcite. Kdyz jsem byla ve skole
na 1.stupni, tak mi prijde, Ze si toho jako moc nikdo nevsimal. Nekdy sem tam jako na to ty
decka néco rekly, ale jak jsem sla na ten druhej stupen, tak ty décka byly takovy vic zIy .
Tereza se nam tak svétila s mistem a dobou vzniku Sikany: T(9) ,,no bylo mi 15. To sem

vlastné zacala byvat na intru a tam to vSechno zacalo *.
Kategorie 5

Negativni dasledky Sikany

Podkategorie

Vlastni pokus o zachranu

Prozitky negativnich emoci

Tato kategorie se zamétuje na popis nepiijemnych nasledki, kterymi si prosly Sikanované

déti z DD. Cilem této kapitoly je ukzat, jak Sikanovani mlzZe ovlivnit Zivoty déti.

Erik ndm popsal vlastni feSeni situace: E(6,7,8) ,,Zacali jsme se dycky s téema dvouma
klukama ze tridy pak hadat a ja jsem se jako branil a pak jsem ho prosté zduchl. On Sel pak
zalovat ucitelce a ona to s nama zacala resit“. Luka$ by situaci fesil nasledovné: L(42-44)
,,Jo takhle, no tak kdyby mé nadavali, tak samoziejmé zacnu taky nadavat to je asi jasny.
Zacal bych na né taky utocit a kdyby to prosté vyvrcholilo tak, Ze by doslo k nasili, tak

bych zacal utkat a Fvat né at' mé nechaj bejt, Ze se to da vyresit i bez toho “.

Adrijana ndm popsala, jak se v situaci citila: A(43-45) ,, No jak jsem Fikala, viastné citila
sem se teda hodnée prekvapenda a hlavné jako teda smutna, jakze mé prosté zradili ti moji. A
ja jsem prosté v tu chvilu jako nevedéla teda kam patrim nic prosté jo, protoze to pro mé
byla takovd hroznd zrada“. Tereza se nam svéfila se svymi pocity: T(4,5,6) ,, Spatné,
Spatné. No hlavné sem byla proste vztekla. Ja jsem driv méla docela problémy se oviladat a
vzdycky sem vybuchla a uz to bylo. Takze kdyz mi nékdo sprosté naddval nebo néco, tak
Jjsem neméla problém na néeho vietét a jako ho napadnout, Zduchnout nebo tak*. Mila nam
popsala své pocity: M(8-14) ,, Neni mi to vitbec prijemny, protoze se nevnimam tak, ze bych

byla az tak jina nez ostatni. To, Ze sem ciganka neznamend, Zze nemam stejny zajmy a ze se
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prosté hnusna nebo tak. Sem stejnd, snazim se prosté néjak delat stejny véci a nevidim jako
ditvod, pro¢ by meé meél kvili tomu Sikanovat a necitim se diky tomu jako ja. Mrzi mé to,
protoze za mé je to néco, co ja proste neovlivnim. Nemuzu s tim nic udélat, nemuzu to
prosté nijak zménit a neni mi prijemny, kdyz na to prosté nékdo ukazuje. Je to prosté

hnus “.

Kategorie 6

Strategie feSeni problému se Sikanou
Podkategorie

Vlastni efektivni strategie

Vyfteseni situace s ptislusSnym organem

Tato kapitola se zaméfuje na popis riznych strategii, jaké vyuzivaji jednotlivci na
odbouravani nasledkd stresujicich situaci, jako je pravé Sikana. Copingové strategie jsou
zpusoby, jakymi se jednotlivci snazi zvladat tézké situace, emociondlni stavy a rtzné
problémy. Také feSeni situace s prislusSnym organem je velmi dulezitou soucasti procesu

zvladnuti téchto stava.

Vlastni zplisob vyrovnavani se s timto problémem popsala Tereza: T(40-45) ,,No a s tim
vyrovnavanim mi pomahali hrozné moc strejdové a tety a pak jakoz sem tam prosté byla na
tom mobilu a hrala na ném hry s dalsima déckama a postupné se to proste zlepsovalo a ted’
uz je to fajn. Hodné si jesté volam s kamosama, co mam z domu jako z Prerova a volame
spolu kolikrat jak hodiny a hodiny. Ti mé prosté znaj celej Zivot, tak vijou, jak mi pomoct,
aby mi bylo lip. To je asi jako muj hlavni zpiisob, aby mi bylo lip“. Lukas se s ndmi také
podélil o své strategie, jak zvladat stres: L(45-50) ,,No a doma se s tim treba vyrovndavam
tak, Ze hraju hry na pocitaci, nebo treba tedka nové natacim na Youtube a uz mam skoro
tisic lajkii. To mé hodné bavi, délam tam vilastnée aji reakce nejvic na tu Shopaholic Adél, ta
je dobrej bizar. Lidi co me sleduji, tak jeste hodné bavi rekce tieba na jidlo, nebo kdyz sem
u strejdy v Brné, tak tam s déckama chodime do riznych opusténych barakii a naticime

prosté strasidelny videa “.

Konec¢né teSeni situace nam popsal Marcel: Mar (30-35) ,, Kdyz jako treba nékomu reknu,
néjakymu strejdovi nebo teté, Ze se to stalo, tak oni se zacnou vyptavat, jako co presné se
stalo a jestli za to nahodou nemuzu ja. ProtoZe se to od nas tak trosku ceka ze jo, ale kdyz

za to nemiizu, tak to hned 7esi s ucitelkou nebo i ucitelkou. Protoze oni jsou s nima porad v
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kontaktu ohledné nds. A oni to potom resi s téma déckama, co u toho byly, nebo co to
delaly a dostanou naky napomenuti, nebo néco”. Mila ndm konecné feSeni popsala takto:
M (85-89) ,,No s tetou to rozebirame a ona mi treba rekne na to néjakej sviij nazor, jak by
to resila ona. Ale kdyz se to opakuje, a je to prosté horsi, tak o tom Fekne strejdovi

«

Robertovi, to je zastupce domova a ten uz to resi s tou skolou, tFeba zrovna s reditelkou.
Kategorie 7

Podpora a péce od vychovatelt détského domova

Podkategorie

Podpora a péce zaméstnanci DD

Péci a podporu od zaméstnanci DD nam popsal Erik (37-40) ,,Jo tak vim, ze mi tety aji
strejdové pomiizou. Aji kdyz se mi tieba styska po rodiné tak za nima prijdu a zavolame
treba tatovi nebo babicce, je to v pohode. Kdyz udélam nakej priiser, tak dostanu trest,
Jjako usek vecer navic treba, ale vim, Ze uz pak na mé nejsou nastvani. Ja je mam jako rad v
tom domové vSechny.* Tereza vnima podporu domova dobie: T(56-59) ,, Tak pokud jde
teda o tento problém se Sikanou nebo s nécim takovym, jako kdyz jsem nekdy smutna a
brecim a tak, tak prosté ty tety a strejdové prijdou a hned se mé ptaji, co se stalo a jako
proc se stalo a tak. A spolu se pak snazZime najit prosté néjaky to reseni, aby bylo pak

v§echno v pohodé. Takze vim, Ze mé podporuji hodné “.

5.2 Axialni kodovani

Podle metodiky Strausse a Corbin (1999) ptedstavuje axialni kodovani soubor technik,
které slouzi k opétovnému uspotradani dat po prvnim otevieném koédovani. Toto opakované
uspofadani zahrnuje vytvafeni vazeb mezi ruznymi kategoriemi. Tyto vazby jsou
zaclenény do paradigmatického modelu, ktery zahrnuje pfi¢inné podminky, jev, kontext,
intervenujici faktory, strategie chovani a interakce a disledky. Pfi¢inné podminky se
vztahuji k udélostem, procestim a situacim, které piispivaji ke vzniku nebo manifestaci
daného jevu. Jev predstavuje hlavni myslenku, udalost nebo situaci, na které se zaméiuji
chovani a interakce. Kontext zahrnuje specifické podminky a vlastnosti, ve kterych jev
probiha. Intervenujici faktory jsou strukturalni podminky, které ovliviiuji strategie chovani
a interakce. Tyto strategie jsou navrzeny tak, aby reagovaly na jev a odpovidaly na

vnimany kontext. Nakonec, disledky a vysledky chovani a interakce pfedstavuji vystupy a

nasledky strategii aplikovanych v konkrétnim kontextu. (Strauss, Corbin, 1999)
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Tabulka 1, Paradigmaticky model

Pric¢inné Jev Kontext Intervenujici [Strategie Nasledek
podminky podminky jednani
Pri¢iny a|Sikana a|Cas a misto| Podpora, péce|Strategic feSeni,|Negativni
divody copingové pocatku od efektivni disledky Sikany
Sikany strategie Sikany vychovateli  [copingové

DD strategie

Ve vyse uvedeném vypracovaném paradigmatickém modelu pomoci axialniho kodovani
jsme identifikovali Sikanu a copingové strategie jako jev-hlavni mySlenku. Analyza
ukdazala, ze se Sikana projevuje nejvice verbalni formé a zjistili jsme jaké jsou jeji pricinné
1 intervenujici podminky. Zaroven byly popsdny strategie jednani a nasledky Sikany. U
analyzy pfi¢innych podminek je ocividné, Ze Sikana je zaméfend na jedince na zaklade
jejich rasy nebo ptivodu. Kontextem je v nasem piipad¢ prostiedi $koly, nebo jakékoli jiné
prostiedi, kde mize Sikana negativné ovlivnit psychické zdravi zasazenych jedinct a vést k
pocitu vylouceni a traumatu. V¢k, kdy se Sikana odehrava, mtze hrat také velmi dilezitou
roli v tom, jak jedinec Sikanu prozivd a jaké dlouhodobé dopady mlze mit na jeho
psychické zdravi. Skola, jako prostiedi, kde se Gasto vyskytuje Sikana, by méla byt
primarnim mistem, kde jsou poskytovany nastroje pomoci a strategie pro prevenci a feSeni
takového chovani, aby mohlo byt vytvotilo bezpecné a plné podporujici prostiedi pro
vSechny déti. Je dilezité, aby se Skoly zamcéfily na budovani pozitivnich vztahd,
komunikaci a respekt mezi zéky, aby se sniZilo riziko Sikany a podpofil se zdravy rozvoj
jednotlived. Z intervenujicich podminek vyplyva, ze dulezitymi ucastniky pro feSeni
problémil spojenych se Sikanou jsou vychovatelé détského domova. Jejich podpora a péce
muze hrat velmi diilezitou roli v prevenci a feSeni situaci spojenych se Sikanou. Dilezité je
také udrzovat vzajemnou komunikaci a spolupraci se Skolou. Strategie a jednani ve vztahu
k prozivani Sikany obsahuji vlastni efektivni copingové strategie a prozivani negativnich
emoci. Vlastni copingové strategie hraji klicovou roli v tom, jak jedinec dokaze zvladnout
a reagovat na stresujici situace jako je Sikana. Na druhou stranu, prozivani negativnich
emoci, jako je strach, agrese, litost nebo pocit vylouceni, ma velky vliv na psychické
zdravi jedince a mize zptisobit celozivotni dasledky. Proto je dulezité poskytovat podporu
a pomoc détem, které se potykaji s témito problémy, a podporovat rozvoj jejich
copingovych strategii pro zvladani stresovych situaci. Oznameni situaci Skole, je krok k
identifikaci problému a aktivnimu zapojeni uciteli do vyfeSeni situace. Timto opatfenim

lze zajistit nezbytnd podpora, pomoc a ochrana obétem a zéaroveil prevence dalSiho
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Sikanovani. Spoluprace détského domova se Skolou umoziuje definitivni feSeni Sikany a
vytvoreni bezpecného prostiedi. Nasledkem v naSem paradigmatickém modelu je to, jaké
nasledky verbalni Sikana mize zpusobit. Mlze zplusobit vazné emocionalni trauma a také
snizenou sebelctu a sebediivéru u obéti. Neustaly tlak slovnimi utoky muze zptsobit
dlouhodoby strach, uzkost a deprese, které mohou vyrazné ovlivnit kazdodenni Zivot.
Jednotlivé prvky v nasem paradigmatickém modelu vychazejicim z axialniho koédovani
naznacuji, ze verbalni Sikana ma velké negativni dopady na psychické zdravi zasazenych

deéti.

5.3 Selektivni kodovani

Hendl (2006) popisuje tento specificky pfistup kodovani tak, Ze spociva v identifikaci
klicové kategorie a zkoumani jejich vztahl s ostatnimi kategoriemi. Tento postup odrazi
rozvijeni axialniho kodovani, které slouzi ke znovuobjeveni novych souvislosti a interakci
mezi riznymi prvky. Pfipadné je tento analyticky proces rozsifen o dikladngjsi zkoumani
a sbér dalsSich dat, aby bylo dosaZzeno komplexniho porozumeéni sledovaného fenoménu.
Dokonceni tohoto procesu nastavd v okamziku, kdy dalSi kodovani nepiinaSi dalsi
relevantni poznatky a je dosaZeno urcitého stupné ziskani celkového vhledu do zkoumané

problematiky. (Hendl, 2006)

Megativni
disledky

Sikany Obrazek 1 Selektivni kodovani

Sikanaa
copingové
strategie

Strategie feseni,
efektivni copingové
strategie

Podpora a péce od

Pfitiny a

divody Sikany wychovateld z DD

Cas a misto poéatku
sikany
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Kategorie Sikana a copingové strategie ve vyzkumu se zabyva pohledem déti na to, co
Sikana ve skuteCnosti znamena. Diky popisu fyzické a verbalni Sikany se snazime
porozumét tomu, jak déti vnimaji tento druh negativniho chovani ve Skolnim prosttedi. V
reakci na Sikanu mohou déti pouzivat rizné copingové strategie, které¢ jim napomahaji
zvladnout a piekonat obtizné situace. Tim, Ze se zamétujeme na pohledy déti na Sikanu,
ziskavame detailni pohled na to, jaké jsou jejich vnitini prozitky, emoce a zplsoby feseni
konfliktnich situaci ve $kole. Kategorie pFi¢iny a diivody Sikany ze selektivniho kddovani
obsahuje pfi¢iny a motivace, které stoji za chovanim Sikanujicich jedincti. Tato kategorie
obsahuje rizné aspekty, které mohou pfispivat ke vzniku Sikany, jako jsou naptiklad
nedostate¢né socialni dovednosti, nedostatek empatie, touha po moci a kontrola nad
ostatnimi nebo pfipadné¢ nizké sebevédomi a potieba potvrzeni vlastni velikosti nad
ostatnimi. Déle zde mlzeme nalézt také jako pfiinu rasovou diskriminaci, ktera mize
byt zptisobena nedostatkem informaci o jinych kulturach, ptedsudky a stereotypy mifené
na urcité etnické skupiny nebo muize vychazet z pocitu nadfazenosti vi¢i jinym rasam ¢i
etnikim. Tyto faktory mohou vést k negativnimu chovani a diskriminaci zaloZzené na
rasové a etnické identité. Dalsi pfic¢inou, ktera se objevuje v této kategorii, je divod
spojeny s premisténim do détského domova. D¢ti, které prosly détskymi domovy, si s
sebou mohou nést trauma z nedostatku pocitu bezpeCi a nedostatecné zkuSenosti s
pozitivnimi vzory chovani a komunikace. Tyto faktory mohou mit vliv na jejich projevy
chovani a schopnosti pfimétené reagovat na stresové a konfliktni situace, cozZ mize vést k
pocatklim Sikany ¢i diskriminace. Kategorie ¢as a misto poéatku zkouma rizné vlivy,
jako jsou Casova obdobi, konkrétni situace a prostfedi, kde a kdy se Sikana projevuje
poprvé. PribliZzeni doby vzniku a mista, kdy Sikana vznikla, miZze pomoci lépe pochopit
vzorce, ve kterém se Sikanovani rozviji. Kategorie negativni disledky Sikany zahrnuje dveé
podkategorie: vlastni pokus o zachranu situace a prozivani negativnich emoci. V ramci
vlastniho pokusu o zachranu situace se jedna o pokusy, které obéti Sikany vyuzivaji ke
zmirnéni Ci zastaveni Sikanovani. Tento pokus miize zahrnovat napiiklad obranu, odpor
nebo hledani podpory od dalSich osob. Naopak podkategorie prozivani negativnich emoci
se zabyva psychickymi dopady, které Sikana zpisobuje u téchto déti. Ve vétSing ptipada se
jedna o pocity jako jsou strach, uzkost, litost, zoufalstvi ¢1 hnév. Emoc¢ni reakce mohou byt
velmi intenzivni a mohou mit vliv na psychické zdravi a pohodu zasazenych déti touto
agresi. V kategorii podpora a péce od vychovatelii z détského domova jsou popsany
dilezité prvky, které se zamétuji na poskytnuti dtilezité podpory a péce pro déti z détskych

domovi. Vychovatelé z détského domova hraji velmi dilezitou roli v poskytovani
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podpory, bezpecného prostiedi a individualni péce pro déti, které jsou umistény mimo sviij
rodny domov. Je dulezité, aby vychovatelé byli empati¢ti a respektujici osoby, které jsou
schopné poskytnout jim potfebnou podporu, divéru, pomoc a porozuméni ve stresovych
situacich. Posledni kategorie v nasem selektivnim kodovani mé nazev strategie feSeni a
zamétuje se 1 na efektivni copingové strategie, které déti vyuzivaji k feSeni problému a
stresovych situaci. Tato kategorie zahrnuje dvé podkategorie a mezi né patii vlastni
efektivni strategie a vyfeSeni situace s pfisluSnym organem-sSkolou. Vlastni efektivni
strategie se tykaji individudlnich pfistupti, které déti vyuzivaji k feSeni osobnich problému
a stresovych situaci. To mlze zahrnovat napiiklad soustfedéni se na pozitivni mysleni,
sportovni vybiti, rizné relaxacni techniky nebo hledani podpory od blizkych osob. Diky
témto strategiim déti ziskavaji kontrolu nad svou reakci na stres a své emocni pohody.
VyfreSeni situace s prisluSnym organem-Skolou souvisi s konkrétnimi kroky, které déti
podnikaji v pripad¢€, ze se setkaji s problémem nebo konfliktem ve Skolnim prostiedi. To
zahrnuje po oznameni problému v détském domové naptiklad konzultaci s tfidnim
ucitelem, feditelem nebo Skolnim psychologem. Timto zplisobem déti aktivné piistupuji k
feSeni konfliktnich situaci ve Skole a snazi se najit efektivni strategie pro zvladnuti takové

situace.
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6 INTERPRETACE DAT

Dalsi Casti prace je interpretace dat ziskanych prostfednictvim rozhovorti s détmi romského
puvodu, které Zziji v détském domoveé. Rozhovory jsme analyzovali pomoci metody
zakotvené teorie obsahujici oteviené, axialni a selektivni kodovani. Vysledkem této

analyzy je odpovéd’ na navrhované vyzkumné otazky.

VO1: Jaké jsou projevy Sikany u Sikanovanych déti romského ptvodu Zijicich v DD?

Jaké z toho maji pocity?

Projevy slovnich utokli zamétenych na rasovou hygienu a urazky kvuli romské rase, nebo
zivotu v DD jsou nesmirné devastujici a mohou zptsobit silné emocionalni reakce, jako
jsou smutek, naStvanost, agrese, celkové nechapani diivodi takového chovani. Mnohdy se
Skoly, které byly vétSinou v pievaze déti romského pivodu. Tyto pocity mohou mit
zavazné dusledky na duSevni zdravi a sebevédomi ditéte.

wewrs

VO2: Jaké jsou nejcastéjSi faktory, které jsou prifinou Sikany mifené na déti
romského piivodu Zijici v DD? Prispiva Zivot v DD ke vzniku této agrese?

Mrwe

Vysledek této vyzkumné otazky tykajici se nejcastéjSich faktord pficin Sikany zamétené na
déti romského plvodu zijici v détském domoveé ukazuje, ze rasova diskriminace,
ptedsudky a odsouzeni jsou klicovymi faktory pro vznik agrese vii¢i témto détem. VéEtSina
participanti ve vyzkumu potvrdila, ze faktory souvisejici s rasovou nerovnosti a
nedostateénym porozuménim odliSnosti romské kultury pfispivaji ke vzniku Sikany. Dale
bylo zjisténo, ze zivot v détském domoveé mize byt také podstatnym faktorem vedoucim k

agresivnimu chovani vii¢i détem romského ptvodu.
VO3: Jaké jsou efektivni copingové strategie v situacich, kdy jsou vystaveny Sikané?

Diky vyzkumu jsme zjistili, ze rizné aktivity a formy socidlni interakce jsou pro déti velmi
ucinné zpusoby zvladani stresu a traumatu vzniklého kvili Sikan€. Hrani her na mobilnim
telefonu, spolecné sportovni aktivity, jako je fotbal s ostatnimi détmi, povidani si s
kamarady a spousta dalSich aktivit byly identifikovany jako ucinné copingové strategie.
Tyto aktivity nejen poskytuji ptilezitost k zapomenuti a zébavé, ale také podporuji
spolecenské interakce a budovani podpory od vrstevnikid. Takovym zpiisobem se

participanti vyrovndvaji s problémy spojenymi se Sikanou a dokédzou tak posilit svou
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psychickou odolnost. Je dulezité zdlraznit rozmanitost copingovych strategii a individudlni

ptizpisobeni zpisobu zvladani situace kazdého jednotlivce.
VO4: Jakou ma zasaZené dité touto agresi oporu v DD?

Muzeme tvrdit, Ze zasazené déti touto agresi maji velkou oporu v zaméstnancich détského
domova. Déti hodnotily tuto formu podpory kladn€ a pocit bezpeéi v domoveé je pro né
velmi dulezity. Védomi, ze vychovatelé vzdy stoji za nimi a pomohou jim, kdyz to bude
potieba, je pro né dalezitou oporou v jejich zivoté. Tato podpora muize mit pozitivni vliv
na jejich psychicky stav pfi vyrovnavani se s tézkou situaci a celkovou pohodu v prostiedsi,

kde se pohybuyji.

HVO: Jaké zkuSenosti maji déti romského pivodu Zijicich v détském domové se

Sikanou?

Hlavni vyzkumnd otdzka se zaméfila na zkuSenosti téchto déti se Sikanou. Mlzeme po
analyze vyzkumu fict, Ze déti romského ptivodu zijici v détském domove maji dostate¢né
velké zkuSenosti se Sikanou. Vsichni respondenti uvedli, ze se setkali se slovni Sikanou,
ktera se nejCastéji odehrala ve Skole, nebo na internatu. Toto zji§téni naznacuje, ze pro déti
romského ptivodu, které pochazeji z détského domova muize byt Sikana béZnou soucasti
jejich kazdodenniho zivota a mlze mit negativni dopad na jejich celkové zdravi. Zavéry
tohoto vyzkumu ukazuji na dilezitost prevence a intervence v oblasti Sikany ve Skolach,
aby se vytvofilo bezpecné prostiedi plné respektu pro vSechny zaky, bez ohledu na jejich

puvod.
6.1 Vysledek zakotvené teorie

Na zaklad¢ naseho provedeného vyzkumu tykajiciho se Sikany u déti romského ptvodu
zijicich v détském domové 1ze podotknout, Ze tyto déti maji velké zkuSenosti se Sikanou,
zejména ve Skolnim prostfedi. Analyza jejich copingovych strategii ukazala, ze tyto
strategie maji pro n¢ zasadni vyznam pii zvladani stresu a prozivani negativnich emoci
spojenych se Sikanou. Zaroven velmi diilezitou a zasadni roli ve vyrovnavani se s témito
situacemi hraje diivéra, pomoc a podpora ze strany vychovatelti v détském domove. Je tedy
nesmirné dulezité podpoftit déti romského pivodu v rozvoji jejich copingovych strategii a
vytvofit pro né prostfedi, kde se mohou citit v bezpeci a budou pocit'ovat plnou podporu.
Spoluprace se Skolami je v takovém piipadé klicova pro prevenci Sikany a podporu

psychického zdravi téchto déti.
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ZAVER

V teoretické Casti prace jsme se podrobné€ji zaméfili na ptficiny, diivody a dusledky Sikany.
Diky tomuto mizeme Iépe porozumét, jak se tento negativni jev projevuje hlavné ve
Skolnim prostfedi a jaky ma vliv na déti romského plivodu, které jsou v tomto prostiedi
Casto zranitelné. Dale jsme se zaméfili na problematiku socidlniho vylou¢eni Romu a vliv,
ktery ma tento stav na jejich zivotni situaci, popsali jsme také tradi¢ni rodinu a kulturni
zvyky, které také mohou ovlivnit vychovu a chovani romskych déti v détskych domech. V
¢asti zamétené na détsky domov jsme se zabyvali nejen pravy a povinnostmi vychovateld a
déti, ale také jsme uvedli specificka rizika a vyzvy, kterym celi déti pti odchodu z détského

domova.

Diky naSemu metodickému vyzkumu zamétené¢ho na Sikanu u romskych déti v détském
domové jsme zjistili, jaké razné projevy této negativni zkuSenosti mizou byt. Sikanované
déti romského ptivodu ¢asto prozivaji pocity strachu, beznadéje, nejistoty a trpi snizenym
sebevédomim. Byvaji vystaveny verbalni Sikan¢, kterd miize mit dlouhodobé negativni
dopady na jejich psychické a fyzické zdravi. NejcastéjSimi faktory, které jsou pticinou
Sikany mifené na tyto déti jsou piedsudky k romské rase, nedostatek informovanosti o
romské kultufe 1 dokonce Zivot v détském domové miize piispivat ke vzniku této agrese
prostfednictvim nedostateného porozuméni a respektu. V naSem vyzkumu jsme
identifikovali efektivni copingové strategie téchto déti, které se potykaji se Sikanou. Asi
nejdilezitéjSim pro vSechny déti je hledani podpory od vrstevnikl, dale aktivni hledani
pomoci od dospélych, konfrontace s agresorem a vyuzivani individudlnich zpasobt
relaxace a seberegulace. Klicova je pfi takové zkuSenosti dostatend opora Vv
zaméstnancich, kteti by méli byt schopni rozpoznat ptiznaky Sikany, poskytnout pomoc,

podporu a aktivné jednat v problematickych situacich.
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PRILOHA P I: STRUKTURA ROZHOVORU

Vis, co je to Sikana? Jak se miize projevovat? DC1

Jak ses citil, kdyz t€ nékdo Sikanoval kvili tvé romské identité? DC1
Kolik ti bylo let, kdyz si mél/a tuto $patnou zkusenost? DC1

Jaky druh, nebo jak se tato Sikana projevovala? DCI

ProC si myslis, ze nektefi lidé Sikanuji romské déti a jak by se tomu dalo zabranit? Jaké

jsou podle tebe diivody tohoto chovani? DC2
Mg¢l/a jsi nékdy nepiijemnou zkuSenost kviili tomu, Ze Zije§ v détském domoveé? DC2
Jak se citis, kdyz se ti néco takového stane? Kde nejvice se ti takové pocity objevuji? DCI

Jak se snazi§ ustat neptijemné situace a jakymi zpiisoby se snazi§ poradit si se Sikanou?

DC3

Jak reaguji pracovnici détského domova na Sikanu? DC4

24

dokézal byt pottebnou oporou? Jestli ano, dokazes vysvétlit, pro€ je to zrovna ten ¢lovek?

DC3

Jak vnimas péci a podporu, kterou dostavas od vedeni détského domova, pokud jde o

problém se Sikanou z diivodu tvého etnického piivodu, nebo toho odkud pochazis? DC4

Muze$ mi fict, jak se citi§ a jestli ti vedeni domova poskytuje dostate¢nou ochranu ve

chvili, kdy jsi Sikanovan? DC4



PRILOHA P II: OKODOVANY ROZHOVOR
Mila 14
1. Vis, co je to Sikana a jak se muZe Sikana projevovat?
osobni zkuSenost
Takze, vim, co je to Sikana, protoze uz jsem se s ni setkala. A myslim si, Ze Sikana je 1
slovni utoky
néco, kdyz vam prosté€ jako nékdo nadava, nebo konkrétné me tieba skrz to, ze jsem 2
predsudek slovni utoky negativni dopad situace
prosté¢ ciganka. Tak mi tieba hodné za to jako nadavali. A necitim se potom prosté jako 3
vytvoreni skupiny agresoru
uplné dobte, protoZe jich je pak vic. VZdycky zacne jeden a ptidaji se k nému dalsi. Tak 4
popis svého nazoru na projevy Sikany
si myslim, Ze tohle je Sikana, kdyZ vas nékdo prosté napada, nadavd vam, nékdy vémi 5
fyzické napadnuti
tieba fyzicky jako ubliZuje, jako Ze vas tfeba prasti, bouchne nebo tak. Tak to si myslim, 6
Ze je Sikana. 7
2. MiiZe§ mit popsat, jak ses citila, kdyZ té nékdo Sikanoval kviili tvé romské identité?
Prozivani negativnich pocitu nepochopeni diivodu vzniku
Neni mi to viibec pfijemny, protoZe se nevnimam tak, ze bych byla aZ tolik odli$na jako 8
Odlisna rasa Stejné zajmy napric odlisnosti rasy
ostatni a to, ze sem cigdnka, neznamend, Ze nemam stejny zajmy a Ze sem prost¢ hnusna 9
zaclenéni do spolecnosti tridy
nebo tak. Jsem stejna, snazim se prosté n¢jak délat stejné véci a nevidim jako divod, 10
pocity nepochopent ztrata sebe sama

pro¢ by mé& nékdo mél kvili tomu Sikanovat a necitim se diky tomu jako ja. Mrzi mé 11



nemoznd zmeéna ndzoru

to, protoze za m¢ je to néco, co prosté neovlivnim. Nemtizu s tim nic udélat, nemtzu 12
zaméreni na jinakost

to prosté¢ n¢jak zmeénit a neni mi piijemny, kdyZz na to nékdo prosté poukazuje, prost¢ 13

Pocit zhnuseni

fakt je to hnus. 14

3. Kolik ti bylo let, kdyZ jsi méla tuto Spatnou zkuSenost?

Doba vzniku vzpominky z minulosti

No, nejvic to je jako na 2. stupni urcité. Kdyz jsem byla ve skole na 1. stupni, tak mi 15

Vyjimecna situace

ptijde, Ze si toho moc jako nikdo nev§imal. Nékdy sem tam na to ty décka jako 16

prechod na vyssi stupen

poukdzaly, ale ted’ka, jak jsem §la na ten 2. stupeni a prosté je mi 13 a ty décka jsou 17

zména povah deéti prichod novych spoluzakii

takovy, jsou takovy vic zly. Ted’ka k nam pftisly déti i z jinych vesnic, prosté okolnich, 18

okamzité odsouzeni predpokladany pocatek predavané predsudky

ty me viibec neznaly a hned mé zacaly jako napadat, protoze jim fekli asi rodic¢e,nebo 19

urazky spojené se smrti

nevim, ze prosté fuj cigani a tak. Zacali na m¢ hnedka utocit, Ze Hitlera na mé a tak.

20

Prozivani negativnich emoci zoufalstvi

Jako to jsem se citila fakt jako hodné Spatné a nevédéla jsem proste, co mam délat. Uz 21

Povédomi o tématu

jsme jako néco probirali o té 2. Svétové valce, tak jako vim, ale tohle mi piijde uz fakt 22
Velmi nevhodné urazky vzhledem k minulosti

jako hodné& ptehnany. 23



4. Jaky druh Sikany to byl, nebo jak se tato Sikana projevovala? Ty uZ si tam teda par

o v W

véci zminila, ale jestli mi to miiZes bliZ jesté néjak popsat.

Pretvarovani pred autoritou

Tak, kdyz jsme ve tfid¢ jako v hoding, tak tam se to jako moc neprojevuje. Nejvic to 24
Nejvétsi intenzita projevii

byva o prestavkach. Jo, takze jsme méli prosté prestavku, a j4 mam tieba svoje 25
rasové smisene kamaradstvi

kamosky, n&ktery jsou taky ciganky, ale n&ktery jako ne. Sli jsme na chodbu a oni jezisi

26

urazky mirené na nedostatecnou hygienu

uz se zase bavijou s tou cigdnkou smradlavou a tak se normaln¢ bavili a urdzeli me aji 27
verbalni urazeni obrana

kamosky. Takze jsou to spiS takovy, jakoze slovni urazky. Ja se jako branim taky jo, 28
prevaha agresoril

nenecham si to uplné libit no, ale jich bylo vzdycky vic tak jsem se radsi sbalila a §la 29
odchod od konfliktu dalsi priklad situace starsi zdci

do ttidy. Nebo jsme §li po schodech a tam byli kluci, ale ti uz byli v 9.tfidé atina 30
intenzivnéjsi projevy

m¢ prosté zacali plivat a pofvavat po cely chodbé. Normaln€ na mé plivali ze 31
ozndmeni ucitelce Spatny dojem

schodisté a jako to jsem pak uz fesila s ucitelkou. Ale mé pfijde, Ze jako jedna 32

zdanliva pomoc nezdajem o reseni

uditelka, kterou mame jako vychovnou poradkyni, Ze to moc nefe$i. Rekla mi, ty si 33

nedivera dalsi projevy agrese

vymyslis a blablabla. A pfitom to byla pravda. Oni mi poflustali i batoh a vS§echno 34



fyzicka agrese se nekonala
tak prosté. Takhle se to jako projevovalo. Napadnout m¢ nikdo nenapadl, ale aji tak 35
pocit znechuceni
prosté je mi z toho zle. 36

4

5. A ted’, jestli teda mi miiZeS Fict? Pro¢ si mysliS, Ze nékteri lidé Sikanuji romské

déti?

Vlastni nazor na situaci

J& si myslim, Ze jsou nespokojeny sami se sebou, nebo tieba ty nase décka ze 37

Nauceni se predsudkiim jiz v rodiné

Skoly to slySijou doma, Ze ten rasismus je prosté u nich jako podporovanej tady 38
pokus zaujmout ostatni

v tom. Nebo n¢kdo chce byt i zajimavej, jako Ze chcou néjak zapadnout do té 39

vyhlédnuti obéti slabsi jedinec

party, tak si najdou nékoho, komu budou ubliZzovat. N&jakyho prosté slabsiho 40
viditelna jinakost rozsireni Sikany

¢lovéka, a nebo toho, kterej je furt viditelnej. Jo, to kdyz se nesméjou jenom mé, 41

Rozsireni Sikany na dalsi deti Fecovad vada

tak se sméjou tieba 1 kamosce, kterd nosi bryle a jiné kdmosce, ona rackuje. Tak 42
vyhroceni vady vlastni nazor

oni se ji sm¢jou, Ze je retardovand. Jako si myslim, ze kdyz je to tfeba viditelny jo, 43
duvody Sikany viditelny “duvod”

coZ na me¢ to, ze jsem ciganka je viditelny jako na ktzi a tak, takze prosté maji 44

poukazovani na jinakost

potiebu na to n¢jak jako poukdzat a délat si z toho srandu a tak. 45

Dobre a jak si mysliS, Ze by se tomu dalo zabranit tady tomu chovani, napada té

néco?



Mozné resent neodsouzeni na 1.pohled
No, mozné kdyby mé zkusili poznat jo, Ze by m¢ hnedka neodsoudili. Nebo kdyby 46
Odborna pomoc

v té Skole, kdyz se to d¢je, tak si nas vzala n¢jaka ta vychovna poradkyné, kterou to 47
soukroma intervence

teda jako normalné nezajimé mi piijde a vzala si nas bokem a prost¢ udélala 48

odsouzent kviili predsedku

néjakou skupinu, abysme se mohli poznat, a ne Ze m¢ hnedka odsoudi a ani m¢ 49

poznani clovéka

neznaji, tak tieba to poznani sebe navzajem. A taky si myslim, Ze hodn¢ v tom je 50
hygienické predsudky

taky ten ndzor, nebo celkové se tika, ze fuj cigani a Ze jsou Spiny, a tak no, ale s 51

bezmoc

tim j4 jako asi nic neudélam. 52

6. JeSté bych se chtéla zeptat, jestli jsi teda nékdy méla neprijemnou zkuSenost kviili

tomu, Ze bydli§ v domové?

Propojeni ditvodii
Jo, jo, urcité tak to je to prosté vSechno spojeny se v§im. Hodné¢ to souvisi taky 53
proste s tou Sikanou. Fakt, jakoze nejenom to, Ze jsem jako ciganka, ale hlavné 54
Odsouzeni kvuli Zivotu v DD vymysleni teorii
ter¢em bylo i to, Ze Ziju v décdku. Smali se mi, ze vlastni rodi¢e m¢ nechtéli, prosté¢ 55
urazky zamérené na rodinu
dali t€ tam a nikdo si pro tebe nepfijde, nikdo t€ nema rad, tak kvili tomu taky. Ale 56
znalost ditvodu presunu do détského domova

jako ja vim jak to je, takZe vim svoji pravdu, ale je to nepiijemny, protoze pak 57



vzpominani na situaci otazky podporujici negativni pocity

tfeba mi to i nahlodéva v hlavé a fikam si, co kdyz je to prosté pravda? Ale snazim 58

pokus o vytésneni povidani o pocitech

se to odehnat a mluvit tfeba s tetama jako vychovatelkama o tom.

7. No a jak se citi§, kdyZ se ti néco takového stane?

Dopady sikanovani ukdzka silné osobnosti

Nékdy brec¢im jako, jak dojdu do domova, ale nechci byt takova. Nechci to davat
Priichod emocim

najevo prosté pied ostatnima. Tak tfeba pak vecer, ze si pobre¢im, protoze prosté

neprijemné pocity vysméch, urazky

celkové mi je to nepiijemny, Ze se mi nékdo za to sméje, a jeSté me urazi. Jako jo

podpora od vychovatelii stesk po rodiné

59

60

61

62

tady ty tety nas maji radi vSechno, ale né¢kdy mi prosté ta mamka jako chybi, a tak 63

pocit osameni
neni to ono no. A tak se citim osamé¢la a nékdy mi piijde, Ze jsem na to jako

moznost reseni samoty

sama, 1 kdyZ vim, ze prosté mizu za nékym pfijit tak se nékdy citim, jak kdyby 65

bezmoc
celej svét byl proti mné.
A kde nejvice se ti takové pocity objevuji?

Priichod emoci

64

66

No jako tak tady az pfijdu do domova, jakoze vSechno na tebe spadne. J4 se snazim 67

Ukazka silné osobnosti pred Sikanatory

v té Skole prosté€ fakt tfeba se bavit hodné€ s téma kamoskama, nebo na to prosté

68



doba propuku emoct pocit samoty

nemyslet. Ale nejhorsi je to ten vecer, az ptijdu sem, zaviu se tfeba v pokoji a tady si to 69
prehrati situace litost

prosté néjak jako piehraju v hlave a feknu si jo, Ze prosté je mi to lito. Netikam, ze to 70

Uvédomeni situace v klidném prostiedi DD

je tak vzdycky, ale vétSinou jako tady, jako doma. 71

8. Jak se snaziS$ ustat neprijemné situace a jakymi zpisoby snaZzi§ poradit se Sikanou?

Vybuch emoci uvedomeni

No nékdy trochu vybuchnu, za¢nu bejt tfeba taky takova. Ja vim, ze by se to 72

Zmeéna v agresora

nemélo, ale prosté zacnu byt tieba, jak oni. Ja vim, Ze to tfeba neni dobie, ale 73

obranné zautoceni

nekdy jim to vratim taky, jako jim tfeba nadam nebo tak. N¢&jak se jako branim, 74
zbytecné snazeni vyhledani jinakosti
protoze n¢jakd domluva jako nezabird, takze prosté€ jim feknu, taky si najdu na 75

odplata stejnou minci
nich néco prosté, kdyz uz je to netinosny a snazim se jim to néjak vratit. No a 76

strategie na zlepseni nalady

vyrovnat se s tim snazim tak, Ze o tom mluvim s téma kdmoskama, ktery mi 77
novy uhel pohledu

davaji fakt hodné jako, jinej prosté pohled, feknou mi, at’ to nefeSim, Ze to bude 78
podpora kamaradek priznani poblému vychovateli

dobry a tak. Snazi se mé¢ podrzet. Kdyz uz je toho tfeba fakt na mé moc tak si i 79

pocatek reseni probléemu

postézuju teté, ktera s tim uz jako pak néco udéla, a informuje tu Skolu a fesi se 80



hudebni terapie
to tam. No dalsi véc, kterd mi hodn¢ pomaha je hudba. Mam rada hudbu, tak si 81
vybiti Spatné nalady
zapnu pisnicky a jdu se projit, nebo tancuju s holkama a zpivame si. 82
9. Jak reaguji pracovnici détského domova na Sikanu?
Poznani osobnosti déti
No, jak fikdm, ty tety nas znaji hodné, takze si myslim, Ze jim aji na nés hodné 83
Denni rutina

zalezi. Tak dojdu za tetou, protoze je to pro mé prvni ¢lovek, kteryho vidim, kdyz 84

probrani situace
pfijdu dom ze Skoly a s tetou to rozebirdme a bavime se o tom. Ona mi vzdycky k 85
spolecné hledani reseni viastni navrh reseni

tomu néco fekne a tfeba fekne sviij ndzor, jak by to fesila ona a jak to mam taky 86

opakovani Sikany informovani vedeni domova

vyzkousSet, ale kdyz se to opakuje a je to horsi, tak o tom informuje uz i vedenti, 87
prestaveni zastupce DD FeSeni s druhou stranou

tteba strejdu Roberta, on je zastupce domova, ten to fesi s tou Skolou, tieba 88
s feditelkou zrovna. 89

10. Jo dobie a ted’ bych se té chtéla zeptat, jestli mas v détském domové nékoho,
komu by ses s timto problémem svéril? A vér, Ze by ti dokazal byt potiebnou oporou?

Jestli ano, tak jestli mi dokazeS vysvétlit, proc je to zrovna ten ¢lovék?
Oblibend vychovatelka nejblizsi vychovatelka v DD

No tak je to teta MiSa. Protoze teta ona je mi takhle nejbliz. Ona proste, jak kdyby 90

Pochopeni pro deti nestydeni se

se snazi nas chapat a miizeme s ni mluvit prosté upfimné, fict ji to tak, jak to je. 91



Neuzivani zbytecnych, prehnanych poucek
Ona néjak tieba ani nepoucuje hnusné, kdyz néco jako udélame vylozen¢ Spatné, 92
Vciténi do deti
snazi se nas prost¢ vidét takovi, jaci jsme. Nékdy mi pfijde, ze teta si vzpomene na 93
vzpominky na mladsi ja
to, kdyz byla v nasem véku, tak tfeba co délala, a proto je takova a pomaha ndm 94
nechténa odborna pomoc
hodné. J4 za ni chodim nejradsi. Jako mame psycholozku, ale ta je fakt hrozna, ta 95
nepripusteni k télu
mi viibec nepoméha. Oni vzdycky feknou, Ze to mame jit fesit, ale jak uz jsem 96
tikala, j4 ju nemém rada a nechodim za ni, kdyz nemusim. 97

11. Ted’ bych se chtéla zeptat, jak vnimas$ péci a podporu, kterou dostavas od vedeni
détského domova? A pokud jde o problém se Sikanou z divodu tvého etnického

ptvodu, nebo toho, odkud pochazis.

Pozitivni dojem z DD zjisteni problému
Myslim si, Ze mi tady pomahaji a snaZi se fesit situace, kdyZ vidi, Ze je néco Spatné. 98
Ochota pomoci
Tteba volaji do Skoly. KdyzZ ptijdu, tak se snazi pomoct. Jednou mési¢né se 99
Mesicni schiize zhodnoceni uplynulého obdobi
potkdvame na skupinové schiizce a probirdme véci, co se staly, ne jenom tu 100

aktivni zapojeni vychovatelit v pomoci détem
Sikanu. Se snazi vzdycky udé€lat néco, aby pomohli. Jsem rada, ze to tak je. 101

12. A posledni otazka teda muZeS mi Fict, jestli ti vedeni domova poskytuje

dostate¢nou ochranu ve chvili kdy si Sikanovan?
Neustala ochota pomdhat podpora

Jak fikam, ja to citim, ze urcité jo, Ze se snazi jakoby tady byt pro me¢. Snazi se 102



Ochota pomoci Svereni se s potizemi

pro to udélat maximum, co je v jejich silach. Kdyz dojdu a jsem smutna, nebo 103

vyslechnuti problému probrani situace

naStvana, tak me¢ vyslechnou a pak si spolu popoviddme a tak. A citim se tady 104
resent problému

v bezpeci hodné, protoze vim, Ze se tady vSechno fesi, i kdyz udélame problém 105

Informovanost o déni v DD

my, tak se to vzdycky tety dozvijou.
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