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Uvod

Pojem volny ¢as m& krasny zvuk. Vétdnou vyvolava prijemné pocity, protoze
ve volném ¢ase je mozné se vénovat ¢innostem, které mame rédi, bavi nas, uspokojuji,
prind3gji radost a uvolnéni. Neni piesnd hranice mezi volnym ¢asem a povinnostmi.
To, co nekdo chépe jako povinnost, miZe byt pro druhého piijemnou zabavou a naopak.
Tyto rozdily maZeme najit také mezi povinnostmi souvisgjicimi s profesi, napt. pracovat

na sob¢, vzdélavat se, ale také rozSifovat svij kulturni obzor.

Co s predstavi lidé riaznénho véku, pohlavi a spole¢enského postaveni pii vysloveni
pojmu volny ¢as?

Byt sama doma, nemuset nic délat a s nikym nemluvit (Urednice, 42 let).
Prochézka s manzelkou (analytik, 45 let).

Vino, Zeny, sport, kultura (vedouci pracovnik, 50 let).

Pohodiné misto a pekna kniha (specialistka pro styk s Jadernym Gradem, 33 let).
Jet navodu s piéeli bez mobilniho telefonu (feditel, 42 let).

Dobré jidlo, piti, televize (automechanik, 35 let).

More, slunce, pritel (studentka Vs, 22 let).

Diskotéka, kamaradi, zdbava (studentka, 18 let).

Nuda, nuda, nuda (ucen, 17 let).

Parta, kino, hudba (student, 19 let).

Fotbal s kamarédy (zék ZS, 10 let).

Povidani s kamaradkami, prochézky (zékyné ZS, 12 let).

Z uvedenych odpovédi vyplyd, Ze volny ¢as S skutecné predstavujeme kazdy
jinak, a ne vZdy jsou to predstavy pohodové a prijemné. Volny ¢as také muze byt
zdrojem velmi v&Zného ohroZeni. Pri neorganizovaném tréveni volného ¢asu dochazi
k velké ¢asti Uraza déti, mladi lidé svym jednanim mohou ohroZovat sebe i druhé
experimentovanim s drogami, z nudy prekracuji zakon — dopoudtéji se Skany svych
vrstevnika, kradeZi aut, zam&iuji svou agresivitu na pridusniky jinych etnik apod.

To mimo jiné naznatuje, Ze téma volného casu je tématem, kterym je tieba se zabyvat.



Nelze v&ak podceiiovat ani vyznam tréveni volného ¢asu dospélych, ktery je soucasti

zdravého Zivotniho stylu a zdrojem regenerace sil pro vykon dalsi préce.

Popis problému, struktura

Smysluplné naplnéni volného ¢asu zacina nabyvat na vyznamu predevsim kvili své
preventivni funkci, kterd v dob¢, kdy zacingji varovné narastat negativni jevy kriminality
déti a mladeze a kdy dochézi i k nérastu drogoveé zavidych, hraje stde vyznamnéjsi roli.
Ve své praci popiS pojem volny ¢as, postaveni a vyznam vychovy mimo vyucovani.
Zduaraznim postaveni rodiny mezi vychovnymi ¢initeli ve volném ¢ase. Vysvétlim pojem
vychova mimo vyucovéni a priblizim jeji funkci. Uvedu piehled zatizeni pro vychovu

mimo vyucovani a ve volném ¢ase. Uvedu aktudini stav stétni podpory prace s détmi.

V treti kapitole se budu zabyvat konkrétnimi piiklady volnoc¢asovych aktivit a
organizaci, které se vénuji volnému casu v kragji Vysocina. Vydedky mého vyzkumu,
ktery je zamétfen na vyuZivéni riznych moznosti volného ¢asu u odlinych vékovych

kategorii, by mohli vyuZzit tvarci konkrétnich vychovnych projekti.

Cil

Cilem diplomové préace je najit odpovédi na otazky, jaké ma postaveni a
vyznam vychova mimo vyuéovani mezi ¢initeli vyvoje jedince? Vysvétlit pojem
vychova mimo vyuéovani a priblizit jgi funkci. Zdiraznit vyznamné postaveni
rodiny mezi vychovnymi ¢€initeli a uvést prehled zakizeni pro vychovu mimo
vyucovani. Dotknout s také problému komunikace a médii, ktera stéle
intenzivnéji ovliviiuji jedince. Zminit se o politice spoleénosti k volnému ¢asu
mladé generace. Pojednat o déjindch pedagogiky volného ¢asu a o vyvoji
volnodasovych aktivit. Uvést nékteré programy statni podpory préce sdétmi. Uvest

volnodasové aktivity, kteréje moznérealizovat v kraji Vyso€ina.



V zavéru diplomové préce uvedu zprdvu o Setfeni a vydedcich mého
vyzkumu — empirickou stat’, ktera odpovi na otazky: Jak se vyviji vyuZivani forem
volného ¢asu u riaznych vékovych kategorii? Jak velky ¢asovy uUsek veénuji
¢i nevénuji lidé volnému ¢asu? Mydim, Ze vydedek mého vyzkumu by mohl byt
vyuzitelny napiiklad pro tvirce konkrétnich vychovnych projekti, které budou
odraZet aktualni potieby dané cilové skupiny v lokalité, kde byl sbér dat proveden.
Projekty se mohou tykat tieba rozSifeni uréitého zafizeni — nap¥. poéitatovéno
pracovi&é (bude-li vysledek vyzkumu ukazovat, Ze déti vyuZivaji PC malo), nebo
miZe pomoci pii tvorbé projektu letniho tabora, projektu prevence kriminality

apod.

Formulace hypotéz

Predpokladam, Ze po zpracovani dotaznika dojdu k zavéru, Ze zarizeni, kterd déti a
ml&dezZ vyuZivai k tréveni volného ¢asu, nabizeji celou fadu nejruznéjSich forem a Ze déti
maji pomgrné bohaty vyber kde a jak volny ¢as trévit. Zivelny, neorganizovany volny &as,
ktery je také nepochybné soucésti naseho volného ¢asu, bude zabirat jist¢é nezanedbatelné

misto, které obsadi v ¢asovém rozvrhu jedince.

Mydim, Ze vyzkum ukéZe, jak se s pribyvajicim vékem okruh a hlavné pocet aktivit
meni. Zaroven casovy Usek, po ktery se dospéli jedinci volnoc¢asovym aktivitam veénuji,
s pravdépodobné bude snizovat. DalSim vydedkem také ziggmé bude, Ze nekteré
aktivity, napt. PC, dedovéani televize, budou zabirat détem nepomerné vetsi ¢asovy Usek
neZz pohybové aktivity. Osobné¢ se s velkym ocekdvanim zaméiim navysdedek Setieni
voblasti ¢teni. Ctou déti v dobé obrovského rozvoje internetu a jinych snadno

dostupnych informacnich prostiedka vibec knihy?

Ocekévam, Ze vydedky vyzkumu budou zgimavé ngen pro me, de také pro
¢tenare diplomové préce. Potéslo by me, kdyby vysdedky mé préce byly byt nepatrnym
prinosem pro pedagogické pracovniky v Tiebici, ktefi se vénuji vyznamnému a nepravem

zanedbdvanému vychovnému pasobeni na déti a mladez ve volném case. Jgi vydedky



mohou vyuZit nejen pracovnici v fidici sféte, dei rodice a ogtatni zgemci o tuto oblast.
Tato diplomové préce by se mohla stat podnétem k tomu, aby poznatky v ni obsazené,
byly konfrontovény s vlastni zkuSenosti a inspirovaly tak k ¢innosti ve prospéch deéti,
mladych lidi atim i celé spole¢nosti.

M etodické zpracovani préce

V teoretické ¢ésti provedu analyzu dostupnych materidli, zejména odborné
literatury. V praktické ¢asti zvolim postup véd empirickych. Budu vychézet z informaci
Ziskanych shérem dat formou dotazniki, z neformanich rozhovort s lidmi ve vékové
kategorii 6-62 let a v neposledni fadé z kontaktu s nékterymi pedagogickymi pracovniky,

kteti se vychove déti a mladeZe ve volném case aktivne vénuji.

Char akteristika vybér ového souboru

Vybérovy soubor, ktery jsem zvolila pro vyzkum zahrnuje 30 z&ka ZS v Tiebigi,
20 z&ki ZS v Rouchovanech, 30 studenttt Gymnézia v Tiebici a 30 zaméstnanci CEZ,

as.



|. Teoreticka ¢ast

1. Volny ¢as a Zivotni styl

Volny ¢as je soucasti Zivota déti, mlddeze i dospélych. Je na kaZzdém z nés, jak
tento ¢as vyplnime. Zpasob vyuZiti volného ¢asu je dileZity zeména u déti a mladeze.
Prévé u téchto vekovych kategorii plni vyznamnou funkci volny ¢as, ktery déti a mlédez
trévi organizované. Pod odbornym vedenim, kdy jsou déti chrdnény od Uraza, a také
s zmensi prostor pro vznik neZadoucich jeva, které se mohou vyskytnou zejména
umlédeZze. Nelze opomenout dileZitou funkci rodiny, ktera je jednak primérnim
progtiedi, ve kterém dit¢ vyrasta, ale rodice také mohou svym vlastnim piikladem a
aktivnim zdravym zptasobem Zivota ukazat détem mozZnogsti vyuZiti volného ¢asu tak, aby
byl smyduplny a prispél k jegich vliastnimu dobrému Zivotnimu stylu. Problematika
volného ¢asu se v3ak neobjevila aZ se vznikem moderni ¢i postmoderni spolecnosti, ae
pochopitelné zmeénila ngjen celd spolecnost, ae také zpasoby a moznosti jak volny ¢as
naplnit. Vedle rodiny je u nés cela fada zatizeni pro vychovu mimo vyucovéni, v této

préci se zminuji o téch ngvyznamngjSich.

1.1 Vychova mimo vyuéovani a j g i funkce

Volny ¢as je moZzno chdpat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k regeneraci sil. Je to doba, kdy s své ¢innosti miZzeme svobodné vybrat, délame je

dobrovoln¢ arédi, prindSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.

,Pod pojem volny ¢as béZzné zahrnujeme odpocinek, rekreace, zébava, zgmova
¢innost, zgmové vzdélavani, dobrovolnéd spolecensky prospénd ¢cinnogt i ¢asoveé ztraty
stémito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeZe do volného ¢asu nepatii vyucovani
a c¢innosti s nim souvisgjici, sebeobsluha, z&kladni péte o zevngjSek a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domécnosti, vychovného zatizeni i dalSi uloZzené

vzdélavani a dalSi casove ztraty. Soucasti volného ¢asu ngisou ani ¢innosti zabezpedujici



biologickou exigtenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto
¢innosti s nekdy lidé vytvori svého konicka, coz je ziggmé napt. ve vztahu k priprave (i

konzumaci) jidla“.*

Uréitou zvladnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych duvodu je
Zadouci jeho pedagogickeé ovliviiovéni. Déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou
e orientovat ve v3ech oblastech zmovych ¢innosti a takeé potiebuji citlivé vedeni. Je de
duleZité, aby toto vedeni bylo nenésilné, nabizené ¢innosti pestré a pritaZlivé a Ucast na
nich dobrovolnd Mira ovliviiovéni volného ¢asu zavisi na veku déti, jejich mentani a

sociélni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.

Prostiedi, ve kterém déti travi volny ¢as, je velmi riznorodé. MiZe to byt domov,
&ola, rizné spolefenské organizace a instituce. Mnoho déti proZiva své volné chvile
ve verejnych prostranstvich, venku na ulici, ¢asto bez jakéhokoli dohledu, dokonce i bez
zgimu dospélych. Timto je vSak ohroZena jgich vychova a ¢asto i bezpednost. Déti maji
relativné hodné volného ¢asu. Negjenom rodice, ale také cela spolecnost by meli mit zgjem
na tom, jak déti svij volny ¢as trévi. Je vSak samozigimé, Ze na prvnim misté je to
zalezitost rodiny. Rodina tento Ukol oviem neni sama schopna zvi&dnou, nelen pro
nedostatek casu, ale také materidiniho vybaveni a odborné kvalifikace. Rodina také
nemuZe zabezpecit potiebu dospivajicich sdruzovat se ve skupinéch vrstevnika, hovorit o
svych problémech, starostech, trgpenich i radostech. Proto jsou ingtituce, které
e zabyvaji volnoc¢asovymi aktivitami, nezbytné. Jsou nedilnou souéasti prevence pied
vznikem patologickych jevi. Prevence je také podstatné levrngjsi a U¢inngjsi nez

néprava chyb a prevychova

Zpasob vyuzZivéani volného ¢asu je jednim z daleZitych ukazatelt Zivotniho stylu.
Jedn& se 0 souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou
orientaci ¢loveéka, projevuje se v jeho chovani i ve zpasobu vyuZivani materidlinich a
socidlnich Zivotnich podminek. Kazdy ¢lovék ma svij individudini systém hodnot, ktery
s utvéii vlivem Zivotnich podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného ¢asu lze

¢lenit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému ¢asu prisuzuji. Pro nékoho je nejvysSi

1 PAVKOVA, J, HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2002, s. 13



hodnotou préce, volny ¢as nékdy posuzuji dokonce jako néco Spatného. Pingni
povinnosti chapou jako své jediné Zivotni podani, sami sebe pretéZzuji a neumgji
odpocivat. MuZe dojit aZ k patologické zavidosti na préci, tzv. workoholismu. Nekteri
lidé se redlizuji v zaméstnéni, pro jiné jsou dulezitéjsi pratelé a napli ¢innosti ve volném
¢ase, osobni koni¢ky nebo rizné zébava a naopak pracovni povinnosti chapou jako nutné

zlo.

Nemohu jinak, nez vyjadiit svij souhlas s autorkou Pedagogiky volného c¢asu
Jrinou Pavkovou, ktera uvadi: ,Hodnotova orientace ¢lovéka se projevuje ve znamém
protikladu mit ¢i byt. Mit a schranovat materidni predméty, ¢i se hnét za spoustou
zazitkt, aniz se z nich stane proZzitek, nebo intenzivnim prozivanim skutecnosti bez
ohledu na finan¢ni nédrocnost podnétu. MuZeme nalézt ZzjednoduSenou paraleu
v Komenského Labyrintu svéta a r§i srdce. Mnozi lidé se zamétuji spiSe na nakup
drahého zboZzi, napt. sportovniho vybaveni, aut, zaji&eni zahrani¢nich dovolenych, nez
na skutecneé vyZiti ve volném case. Véci se kupuji zgména proto, Ze v ogich ¢loveka
zvy3uji osobni pregtiz. Tak je mozné dedovat perfektné vybavené lyZare, kteti nelyzZuji,
de spise pdzuji, rodiny, které shangji penize na luxusni auto, jenom proto, Ze ho maji
sousedé, nebo trmacejici se na dlouhé zahrani¢ni zgjezdy zatimeco v koutku duSe touZi po

své chaté se zahradkou“ .2

Jednéni ¢loveka ve volném case Ize také posuzovat podle miry aktivity a podle
Gsili, které chee ¢lovek vynaloZit na spinéni svych plani a tuzeb. Nékdo vyviji viastni
aktivitu, jiny se radgji nechd bavit. Dal§i usilovné pracuji, studuji jazyky, historii,
geogréfii atouZi nav&tivit cizokrajné zem¢. Dilezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou
i socidlni interakce, vztahy mezi lidmi kolem nés, jednotlivci i socialnimi
skupinami. Z hlediska volného ¢asu je dileZité ngenom jak, ale také s kym volny
¢as travime. Nékdo dévéa prednost samote, jiny skuping prétel, dalsi potiebuje rusny
spoledensky Zivot. Pri utvareni zdravého Zivotniho stylu hraje prvotni roli rodina. Tak
jako i v jinych oblastech formovani ¢lovékai zde plati, Ze prvni zkuSenosti s vyuZivanim
volného ¢asu ziskavame v rodiné. Rodice jsou pro své déti prvnimi vzory. Déti se od

svych rodi¢u uci Zit urcity zpasobem, piebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl.

2 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2002, s. 29



Osobni zdmy a zAliby jsou velmi dileZité pro kazdého z naés. Dok&Zou nekdy
¢loveéka dodova zachrénit v nérocénych dtuacich, Zivotnich nedtéstich a ztratach.
Vychova ke zdravému Zivotnimi stylu velmi Gzce souvisi s pedagogickym ovliviiovanim
volného ¢asu. Cilem rodiny i pedagogi je vychovat ¢lovéka, ktery dokéze se svym
volnym ¢asem rozumné hospodafit, uvédomuje s jeho Zivotni hodnotu, mé pestré
amnohostranné zaj my a také jeden sviaj hluboky, celoZivotni zajem. Takovy jedinec
by mel byt aktivni, nejen prijimajici podnéty, ale schopny vyvijet Gsili, vénovat se
¢innostem, které prinaSeji uspokojeni a poskytuji prileZitost k navazovani novych
kvalitnich vztaha mezi lidmi.

Na vychové déti v dobé mimo vyucovani se podili nejen rodina, ale vyznamnym
dilem také Skola, zatizeni pro vychovu mimo vyucovani a nékteré dalsi subjekty a jiné
spoledenske vlivy. Zamétim se na vychovu mimo vyucovani, kterd probihd mimo povinné
vyucovani, mimo bezprostredni vliv rodiny, je ingtituciondliné zgjisténa a uskutecniuje se
ve volném ¢ase. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, piredevSim vychova déti a
mladeZe v dobé mimo vyuéovéni, je vyznamnou sou¢adsti vychovného puasobeni.
Poskytuje prileZitost vést jedince k racionanimu vyuZivani volného ¢asu, formovat
hodnotné zamy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické
schopnogti a upeviiovat Z&douci mordlni vlastnosti. Odpocinek a relaxace maji znacny
vyznam z hlediska duSevni hygieny. Zpasob odpocinku, rekreace a zébavy se odréZi ve
studijnich a pracovnich vykonech ¢lovéka. Hodnotné a trvalé zamy ovliviuji viechny

¢leny rodiny.

DalSim dileZitym dkolem vychovy mimo vyuéovani je rozvijeni potieby
celoZivotniho vzdélavani v souvidosti se zd movou orientaci ¢lovéka. Oblast vychovy
ve volném ¢ase pini funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socidni. Nesmim také
zapomenout na to, Ze prigpiva k prevenci spolecensky nevhodnych a Skodlivych forem
chovani. Vhodné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mlédeze je jednou z
(einnych forem prevence tak zévaZnych vychovnych probléma, jako jsou projevy
agresivity, zaskolactvi, drogova zavidost, gamblerstvi, zavidost navirtudni droze.
Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu se netykd pouze déti a mlédeze, zahrnuje i

puasobeni na dospélé.



,Kromé pojmu vychova mimo vyuéovani se ¢asto pouZiva terminu pedagogika
volného ¢asu. Oba pojmy nejsou synonyma, maji viak k sob¢ velmi blizko. V prvnim
pripadé se jedna o oznateni jedné z oblasti vychovy, v druhém ptipadé o védni obor,
ktery se zabyvé teoretickymi i praktickymi aspekty vychovy ve volném case. Kromé
ovliviiovani volného ¢asu v3ak vychova mimo vyuéovani zahrnuje i jiné oblasti,

napi-.piipravu na &olu a upeviiovani hygienickych kulturnich navyku.”*

Jak uZ jsem uvedla, vychova mimo vyucovani je specifickd oblast vychovnénho

pasobeni a pIni funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidni a preventivni.

. Vychovné-vzdélavaci funkce — na plnéni prévé této funkce se klade zvI&st velky diraz.

Rada ingtituci se podili podle svych moZnosti na rozvijeni schopnosti déti a mladeze,
na usmeérnovani, kultivaci a uspokojovani jejich zdma a potieb na formovéni Zadoucich
postojii a moralnich vlastnosti. Pomoci pestrych a zgjimavych ¢innosti se déti motivuji
k spolecensky Z&doucimu vyuZivani volného c¢asu, k ziskdvani novych védomosti,
dovednosti i navyka atimi k rozvoji poznévacich procesi ak celoZivotnimu vzdélavani.
Uspéchy v z4movych ¢innostech piindSi uspokojeni, moZnost seberedlizace a
sebehodnoceni. Na z&kladé ziskanych zkuSenosti g lidé vytvéreji vlasti nézor na Zivot a

svét.“?

«Zdravotni funkce — tuto funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovéni zejména tim,

Ze prispivaji k usmérnovéni reZzimu dne tak, aby poméhd vytvéret zdravy Zivotni styl. To
Fociva se stiidéni aktivit rizného druhu. DuleZité je podnécovéani k pobytu a pohybu na
cerstvém vzduchu. Pohybové, télovychovné a sportovni ¢innost ve volném case

kompenzuji diouhé sezeni ve vyucovani a pro zdravi déti jsou nezbytné*.®

3 PAVKOVA, J, HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2002, s. 38

* PAVKOVA, J, HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha Portdl, 2002, s. 39-70

® PAVKOVA, J, HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2002, s. 40
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Socialni funkce — spociva predevsim v tom, Ze zbavuje rodi¢e povinnosti pecovat o svoje
déti v dobg, kdy jsou pracovné vytizeni. Vychovné vzdélavaci zatizeni maji také moZnost
v dob¢ mimo vyucovéni poskytnou détem potiebné materialni podminky, které nejsou ve
vSech rodinach steiné. A tim poméhaji zejména détem z niZSich socidnich vrstev a také
Soucasti socidlni funkce vychovy mimo vyucovéni je i nécvik komunikativnich
dovednosti, rozvoj socidnich kompetenci a seznamovani s pravidly spolecenského
chovani.

Preventivni funkce — je zaméiena zefména na prevenci drogoveé zavidosti, akoholismu a

koureni, kriminalitu, virtudlni drogy (pocitace, televize, video), patologické hracstvi,
zaskoléactvi, Sikkanovéni, vandalismu, xenofobie, rasismus, intolerance a dalsi. Prevenci I1ze

rozdeélit do tii rovin.

Primarni prevence - uréena celé populaci, zgména té ¢asti populace, které neni rizikova
ani naruSené.

Sekundarni prevence — zamétuje se na krimindn¢ rizikove jedince a skupiny, u nichz
existuje ur¢ity piredpoklad, Ze se stanou bud’ nositeli nebo obét'mi krimindlni ¢innosti.
Tercidlni prevence — snaZi se o 1&bu a zabranit recidivé u téch, ktefi jsou jiZz negativnimi

jevy spolecnosti zasazeni.

1.2 Rodina a vychova déti ve volném ¢ase

Rodina ma ve vyspélych spolecnostech hlavni odpovédnost za vychovu svych
déti. Negjenom Ze vychazi z kulturnich a historickych tradic, ae je také zakotvena
v z&konech. Dobré ¢i $patné vydedky vychovy dopadaji predevSim na rodinu. Zatimco
&ola a ostatni vychovné instituce se vénuji a také odpovidaji za dil¢i oblast vychovy, a
ani v téchto pripadech neni jegich odpovédnost zcela autonomni. Rodi¢e napiiklad
gpolurozhoduji o vybéru vzdélavaci ingtituce pro své dité, ovliviuji jeho vztah
ke vzdélani, v nekterych pripadech vzdélani financuji (plati Skolné), snaZi se pomoci
détem s orientaci pri hledani zaméstnani. Lze ocekéavat, Ze rodi¢e budou postupné stde

vice zainteresovani na vydedcich vychovné a vzdélavaci prace skoly a mimoskolnich
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vychovnych ingtituci. To ale také predpoklada oteviené, vstiicné vztahy mezi rodi¢i a

vzdélavacimi institucemi ato i témi, které se zabyvaji ndplini volného ¢asu déti a mlédeze.

,Vychovné déni v rodiné a v institucich, které nabizgi détem smyduplné vyuZiti
jgjich volného ¢asu, vychazi do znacné miry z uréitych spolecnych znaka, které by meély
byt respektovény v pristupech déti, rodica i vychovatelu. K témto spolecnym znakam
patti predevsim:

zaméteni na rozvijeni hodnotnych zgmu, pozitivnich individualnich vlastnosti a
mezilidskych vztah,

dobrovolnost spojena se svobodnou nabidkou a volbou aktivit,

odpocinkové, relaxaéni a regeneracni rysy ¢innosti,

podpora a navaznost na vychovné a vzdélavaci ¢innosti Skoly,

vychovneé pasobeni odpovidajici predstavam a zaméram déti a jejich rodicu.

Z postaveni rodiny vici ostatnim cinitelam vychovy piasobicim na dité v jeho volném

¢ase vyplyva nekolik obecnych zaveéru:

rodi¢e jsou nejdulezitéjSimi vychovateli, vSichni ostatni vychovatelé mohou pouze
dopliovat to, ¢eho ve vychove dosahli rodice,

¢as, ktery vénuji rodice vychové svych déti, neni hodnota, ktera bude kladng
pasobit sama o sobg, pasobeni té&to hodnoty zavisi od mnohych ¢initela kulturni,
mordni a pedagogické povahy,

rodi¢e ngisou zodpoveédni jen za vychovu svych déti v rodinném prostiedi, de
za jejich vychovu vibec,

nejdulezitéjSim predpokladem Uspésné rodinné vychovy je dobry spolecny Zivotni
syl rodi¢u a déti,

dobrou vychovu ve volném case tvoii v podstaté organizace hodnotnych
prileZitosti pro kontakty, z&Zitky a ¢innosti déti a za tuto organizaci nese v prvé
fad¢ odpoveédnost rodina,

nepiima vychova je v pripadé rodiny a dalSich instituci pro vychovu ve volném

Case zpravidla duleZitéjSi nez vychova primé, neprimo vychovavat znamena
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vytvorit détem priznivé podminky, tj. takové, ve kterych ziskané zkuSenosti

umozni utvéreni viastnosti mravného, pilného a schopného cloveka:.®

Dobra manzelstvi a rodiny, prételstvi a spolecenstvi stejné smydejicich lidi mohou
poskytnout v hodnotové nestdlé spolecnosti domov, jistotu a smyd. Cim lepdi,
stabilnéj&§ a harmoni¢téjsi je kulturarodiéi, rodiny a jeiho okoli, se kterou se déti
sietavaji, tim méné je pak tieba déti pr¥imo vychovavat. Jgich vychova zavisi
do znacné miry na podminkéch, ve kterych déti Ziji, na zkuSenostech a zptisobech, jakymi
s s nimi zachézi, na piikladech, které jim okoli poskytuje. Déti napodobuji chovani
rodi¢a, proto jsou jim vzorem a chovéani déti ovliviiji velmi vyrazné. Proto je predevSim
nejdulezitéjSim Ukolem rodic¢t usmeérnit svij vlasti Zivot tak, aby jejich vliv na déti byl

iSe pozitivni nez negativni.

Z&kladnim predpokladem dobré vychovy je plnohodnotné kvalitni rodinné
prostiedi, které z hlediska vychovy déti piredstavuje zpisob Zivotarodiny. V ném se
odréZi vztah rodict k negrozmanitéjSim Zivotnim skute¢nostem, jevim a ¢innostem,
predevsim vztah k préci, majetku, lidem a volnému ¢asu. Zpasob Zivota rodiny zahrnuje
také vztah rodica k sobé samym, napriklad k vlastnimu rozvoji a sebevychové. Pro
Zivotni zpasob rodiny je rozhodujici zaméieni rodi¢a k urcitym hodnotam. Hodnotovéa
orientace rodic¢t a z ni vyplyvajici aktivity ovliviiuji hodnotovou orientaci déti a jejich
¢innogti. Stanoviska rodi¢t jsou casto dulezitd také pri navazovéni kontakta déti
s mimorodinnymi vychovnymi ¢initeli. Ve volném ¢ase tedy mohou ovliviiovat rodic¢e své
déti dvéma cestami: prostiednictvim Zivotniho zpasobu rodiny a svymi  postoji
k mimorodinnym aktivitdm déti. Soucasti Zivotniho zptisobu rodiny je rodinné prostiedi.
Orientace v podminkéach rodinného prostiedi ditéte je predpokladem pro vychovné
puasobeni kaZzdého vychovatee.

Priklanim se k nézoru JVarka, ktery seradil optimani rodinné prostiedi jez

vykazuje urcité znaky takto:

vnitini stabilita rodiny,

® SPOUSTA, V. at al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
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jgji nenaruSend a prirozena struktura,
kulturni atmosféra,

civiliza¢ni standard.

Rodinu jako vychovné prostiedi povaZuje za cinitele prvoradého vyznamu, ktery
determinuje zdravou osobnost vyvijgjiciho se ditéte ze vSech ciniteli nejpronikaveji a
nejzavazngji. Intenzita pasobeni prostiedi je podle autora ovlivinéna i komplexnim vlivem

celé fady vychovnych prostiedki uzivanych v roding.”

Je cela tada prilezitosti, kdy rodice maji moZnost vychovavat déti v jejich volném
¢ase. Jednou z nich je v&épovani mravnich rysi, jako je éestnost, pravdomluvnost,
ukaznénost, zasadovost, Ucta ke starSim lidem, skromnogt, state¢nost a s tim
$pojené volni vlastnosti jako jsou vytrvalost, sebeovladani, cilevédomost a dalsi.
Vychovné pisobeni rodica na déti se pochopitelné odliSuje podle raznych vékovych
obdobi Zivota ditéte. Nejvétsi vyznam a duraz na rodinu se klade v dob¢ od narozeni
ditéte do jeho vstupu do Skoly. Nemén¢ dulezity vliv mé ale rodina také v prabéhu Skolni
dochézky, musi dit¢ patticné motivovat k uceni, poskytnout dobré podminky pro
vzdélavani, podporovat pii osvojovéni cizich jazyka a jinych védéch. Nepochybng
serodina podili také na chovani ditéte k okoli, k starym lidem, ke zvitatim a prirodg.
V roding se také utvaii kladny postoj k préaci. Po¢atek miZeme vidét tireba v prvotni
sebeobsluzné ¢innogti ditéte, ta se neustéle zdokonaluje a dit¢ je poséze schopno s samo
napiiklad organizacné zgji’ovat sviij program ve volném ¢ase a jeho dobré schopnosti,
vlastnosti a dovednosti mohou pretrvat a zdokonalovat se az do dospélosti, kdy je

takovy jedinec schopen tieba prevzit rodinnou firmu.

»Rodina, i kdyZ je za&kladni jednotkou, ktera dba a je také zodpoveédna za vychovu
a zpasob tréveni volného ¢asu svych déti, presto na tento néroény Ukol neni sama. Skola
spolu s rodinou formuje z&klady vztahu ditéte ke krase v umeéni a krése v prirodnim

i spolecenském prostiedi. Roding, jejiz ¢lenové vidi v prirodé a kulture vyznamnou

Zivotni hodnotu a Ziji v souladu s piirodou a Ziji také bohatym kulturnim Zivotem,

univerzity, 1994, s. 107
"VANEK, J. K biologickym a psychol ogickym z‘eteliim vychovy. Praha: SPN, 1972
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ovliviiuje v tomto smyslu dité vyrazngji neZ jiné vychovné ingtituce*.® Projevuje-li dité
ur¢ité predpoklady pro estetickou nebo uméleckou cinnost, méli by rodi¢e détem
umoZznit nav&tévovani prisusnych krouzka. Rodina se také podili na télesné, zdravotni a
sportovni vychové svych déti. Déti by mély byt odmali¢ka vedeny k zdravému
Zivotnimu stylu prostfednictvim sportovnich aktivit, pravidelnym cvi¢enim,
otuZovanim se. V podednich letech se obecn¢ preferuje predevsim piirozend pohybovéa
aktivita — jizda na kole, prochazky, lyZzovani, turistika a fada dalSich moZnogti, pri
kterych jsou déti na cerstvém vzduchu a maji aktivni pohyb. Méla bych také zminit
potiebu umét détem pribliZit aktualni ekologické problémy a v dobé multikulturalismu
poukézat na odlisnosti mezi jednotlivymi nérody. Vysvétlovat détem, Ze odliSnost kultur
nesmi vyvolavat nendvist mezi narody, ale je zapotiebi jinou, nam neznamou kulturu
poznat, pochopit a nachézet v ni pouceni piipadné obohaceni vliastniho Zivota a Zivotnich

zkuSenosti.

V této kapitole jsem chtéla upozornit na nekteré prileZitogti, které casto zastavaji
v Zivotnim shonu na okrgji rodicovského zgmu. A jak uvédi V. Spousta: ,,...pfitom
k tomu, aby prostrednictvim téchto aktivit rodice obohatili svij Zivot i Zivot svych déti,
neni mnohdy treba velkych financnich néklada. Vybaveni laskou ke svym détem a také
nezbytnou trpélivosti, daslednosti i toleranci, humorem a tvotivou népaditosti mohou
dosahnout toho, Ze jednou po letech dospéji jejich déti k nazoru, Ze budou své déti
vychovavat stejné, jak byly vychovavény samy. A to by také mohl byt jeden z duleZitych

cilt Zivotniho snaZeni kazdého z rodica“.®

1.3 Kde v&ude se vychovné zhodnocuj e volny ¢as

Aktivity aingtituce volného ¢asu se uplatniuji ve v3ech progtredich Zivota a vychovy
déti a mlédeze: v roding a ¢innosti Skoly mimo vyucovéni, ve specifickych ingitucich a
gdruZenich, v obci a médiich jako daSich prostiedich kaZzdodenniho Zivota. Stay se

trvalou soucésti politiky spolecnosti vzhledem k mladé generaci.

8 SPOUSTA, V. at al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case . Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity, 1994, s. 112
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Neprve se déti setkdvaji s volnym ¢asem vlastnim i druhych lidi v rodiné,
do niZ se rodi a ve 3kole, kterou povinné nav&tévuji. Zatimco o uvedeni do rodiny
¢i Skoly nemohly sami rozhodovat, postupné vchézeji do prostiedi, kde se jiZz nabizeji
dternativy a maji moznost vlastniho rozhodovéni. Nachézeji nové zdroje poznani,
vytvargi socidni vztahy a poznavaji i samy sebe. ProZivaji radost i zklaméni z vlastnich
Gspécha ¢i neGspécha a vytvéaigji s nejen viastni Zivotni styl, ale také nézor na déni
kolem sebe.

Rodina jako primérni socidni skupina je, jak uZ jsem uvedla v prededé kapitole,

pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi také prvotnim prostiedim volnoc¢asového
Zivota a vychovy. Zasadné se podili na formovéani osobnosti jedince. Rodina vytvéri
hmotné podminky a socialni ochranu, za¢ind zde také vychova a vzdélavani.
Rozviji mezilidské vztahy a klade zéklad hodnotové orientaci. Rodina pro dit¢ a
mladého ¢loveka zastavi nadale prvnim progtiedim, které pro jeho volny ¢as vytvari
¢i nevytvari priznivé podminky, kterymi jsou hodnotova orientace, motivace
k dosahovani Zivotnich cili, takové usporédéni Zivota rodiny, aby détem poskytovalo
dodtatek casu a vytvardo podminky pro plénovéni a proZivani volného ¢asu. Neméné
duleZité je zaji&’ovéani finan¢nich a hmotnych potieb pro Ucast na aktivitach mimo rodinu.
Rodina také inspiruje. Funguje zde napodoba a reprodukce i modelovéni. Podili se na
uskutecnovani individudlnich i spolecnych pravidelnych zgmovych ¢innostech déti v
rodin¢ (turistika, sport, zébava). Rodice také mohou reagovat na potieby, zgjmy a nadani
svych déti, protoZe jsou s nimi v kazdodennim kontaktu. Déti jim také samy vyjevi sva
préni a touhy, ¢emu se chtéji vénovat a jak se realizovat mimo rodinu. Vychova ve
volném c¢ase probihd zpravidla v rdmci urcité ingtituce, zatizeni, sdruZeni apod.
Jednotlivé typy organizace definuji do urcité miry cile pasobeni, moZnosti spolupréce s

dalSimi oborniky, dobu amisto setkavani s détmi apod.

Skolni_druZiny a 3kolni kluby jsou zékladni formou vychovy mimo vyucovani a

péte o0 déti zaméstnanych rodict v prabéhu 3kolniho roku a podle potieby

i 0 prézdninéch. Skolni druziny jsou uréeny zakam 1. — 5. ro¢niki, Skolni kluby zakam 6.

9 SPOUSTA, V. at al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case . Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
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— 9. roéniki. Skolni druZiny jsou podstatné rozsirengjsi nez 3kolni kluby. Souvisi to
sfinanéni néro¢nosti na ziizovani klubi. ,Skolni druziny a Solni kluby maji predpoklady
k pravidelnému a kaZzdodennimu pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu Zak, protoze

vychovatel&

jsou se Zaky v kazdodennim styku,
mohou pasobit na vétSinu Zaka bez ohledu na socidlni postaveni rodiny,
maji moZnost pravidelného kontaktu s rodici,
pro své vychovné pasobeni v dobé mimo vyucovéni maji vhodnou kvalifikaci,
jsou ¢leny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim Skoly a ostatnimi
pedagogy.“ ™

Ve 3kolni druzingé a klubech se déti vénuji jak ¢innosti odpocinkové tak rekreacni,
zgimové, sebeobduznym cinnostem a c¢innostem, které souvisgi s pripravou

na vyucovani.

Strediska pro volny ¢as déti a mladeZe jsou domy déti a mlédeZe a stanice

zgjmovych ¢innosti. Jsou ziizovany jako jedna z moznych forem stiedisek pro volny ¢as
déti a mlédeze. , Jgich posanim je napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci
se&rokou zgmovou pasobnosti‘.™ Stiediska se zabyvaji napiiklad pravidelnou
zgimovou ¢innogti, krouzky, péveckymi a jinymi soubory, kluby nebo takeé kurzy. Vénuji
% také zgmové cinnosti prileZitostné, napr. porédanim cyklickych akci vychovng-
vzdélavaciho nebo rekreaéniho charakteru. RovnéZ nabizgi sponténni aktivity jako
oteviené détské herny, citarny, sportovidté, dopravni hri&é, poslovny apod. Tato

stiediska také mohou organizovat letni tabory.

.Domovy ml&deZe jsou 3kolska zatizeni, kterd zabezpeduji Zékim strednich a
vySSich odbornych kol kvalifikované vychovné pasobeni, ubytovani a stravovéni. Obsah

vychovne ¢innosti v domoveé mlédeZe navazuje na obsah vzdélavaci préace stiedni Skoly.

univerzity, 1994, s. 114

1 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha Portdl, 2002, s. 113-114

1 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portdl, 2002, s. 121
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Mohou byt soucésti stiedni Skoly nebo jsou samostatné a slouZi z&kam vice 3kol. Domov
ml&deZe je v provozu béhem Skolniho roku a ¢innost v ném se fidi vnitinim t&dem. V
dennim rozvrhu domova mlédeZe jsou stanoveny pevné reZimové momenty — budicek,
Uklid loznic, stravovéani, studijni klid, vecerka. Denni reZim ma byt sestaven tak, aby
odpovida potrebadm vyvijejiciho se organismu, duSevni hygien¢ adaval dostatek prostoru
pro individudlni zvi&&nosti kazdého zéka'.™

Preventivné vychovna péce, Ustavni a ochrannd je nutnd v pripadé zanedbavani

vychovy a pé&e o dit¢ ze strany rodicu. ,DileZitou roli pti zmiriovani a vylouceni
negativnich vlivi, jeZ jsou didedkem sdhévani rodinné vychovy, mé preventivné
vychovna pé&e, ktera spociva v poskytovani specialnépedagogickych a psychologickych
duZeb détem s rizikem ¢i s projevy poruch chovéni a negativnich jevi v socidnim
wvoji“.’® Ale také dstem propudténym z Ustavni vychovy pii jejich integraci
do spolecnosti. Do této kategorie fadime stiediska vychovné péce (pro déti s projevy
poruch chovani a negativnich jevi v socidnim vyvoji), nahradni rodinnou vychovu
(détem, které nemgji rodic¢e nebo rodice nejsou schopni se o né starat), Ustavni vychovu
(je soudem narizend u déti z rodin, kde jim neni vénovana dostatecné péte nebo kde je

jgjich vychova ohroZena).

SdruZeni déti a mlddeZe ve volném case. O volny ¢as déti a mladeZe pecuiji také

«druZeni, ktera s podle svého zaméteni kladou razné cile vzdélavaciho, vychovného

nebo rekreac¢niho zameéieni. Patii sem napi:

Jundk — u nés ho zaloZil A. B. Svojsik. Jeho podanim je ,,....pasobit na své détské
i dospelé ¢leny a vede je k duchovni, mravni a télesné zdatnosti tak, aby byli piipraveni
plnit své povinnosti vaéi bliznim, spolecnosti, vlasti. Skauting podporuje viastenectvi, je
viak zé&roven celosvétovou organizaci vedouci Kk bratrstvi mezi narody, globani
odpoveédnosti a k prekonani Uzkého nacionalismu. Prostiedkem je ¢innost zaméiena

zejména na turistiku a pobyt v prirode, ktera junaky-skauty vychovéava k praktickym

2 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2002, s. 129
¥ PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2002, s. 134
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dovednostem, druZnosti a sebekazni. Jednim z dileZitych principa skautingu je druZinovy
systém — vychovné puasobeni probiha predevdim v malé skupiné péti aZ deseti déti
vedenych dospivgjicim radcem jen o malo starSim nez ony. Tento systém vyuZiva velkého
vlivu vrstevnické skupiny a pozitivnich vzora vékoveé blizkych vedoucich. Systém rédca
umoZiuje participaci starSich déti, které se uci prijimat odpovédnost zadruhé a za

program.

Pionyr — ,nézev sdruZeni ptivodné oznacova prakopnika, novéora. Détska Pionyrska
organizace vznikla roce 1949 jako obdoba sovétské détské organizace a navazovaa
nalevicové orientované predvaecné organizace. Mezi jeji zakladni rysy patiily masovost
a jednotnost. Soucasny Pionyr vznikl v dobé rozpadu jednotné organizace na pocétku
devadesatych let 20. stoleti a navazal na své tradice z konce Sedesétych let. , Definuje se
jako demokratické, dobrovolné, samostatné, na politickych strandch, hnutich a
ideologiich nezévidé sdruZeni déti, mladeZe a dospélych. Zabyva sevzdélavaci,
kulturnévychovnou, zégimovou a solidérni ¢innosti, obhajobou a uspokojovanim zgma a
oprévnénych potieb déti a ostatnich ¢lena sdruzeni.“™* Jeho &innost je rozmanita,
pravidelna, celoroéni, kterou tvori kolektivy riznorodého vékového sloZzeni nebo
zajmovéno zaméieni. Kazdoroéné nabizi rovnéZz bohatou soustavu mistnich,
regiondlnich i celostétnich aktivit jako jsou piehlidky, soutéZe a letni tabory oteviené pro
necleny organizace. Tim obohacuje volno¢asovy Zivot nejen svym ¢lenam, ale také

dalSim d&tem.

Ceska tabornicka unie — organizace volng sdruzuje na zakladé spolesného zajmu déti,
ml&deZ a dospélé. Navazuje na ¢innost svych piedchadct, z nichz za ngibliZsi povaZzuje

historické trampskeé hnuti.

Duha — sdruZeni jednotlivct i kolektivii bez ohledu na ¢lenstvi v daSich organizacich.
Hlavni duraz klade na vytvéareni a redizaci programa pro déti a mladé lidi. Poskytuje
i moZnosti aktivniho zapojovéni dalSich generacnich skupin. SdruZeni porada spolecné

akce v prirodeé i ve mesté. StéZejni ¢innoti je hra, pohyb a recese.

Y PAVKOVA, J, HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2002, s. 143-145
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Hnuti Brontosaurus — nezavidé hnuti sdruzZujici déti a mlédez zamérené na ochranu a

tvorbu Zivotniho prostredi.

YMCA - kiestansky orientované nepolitické a nevydélecné sdruZeni, které usiluje
o plnohodnotny Zivot mladych lidi. Nazev YMCA je zkratkou anglického ndzvu Y oung
Men’s Christian Association, jehoZ ¢eskym ekvivalentem je Kiest’anské sdruZeni
mladych lidi.

Télovychovné a sportovni organizace — velkou tradici a stale Siroky vliv mgji zejména
télovychovné a sportovni organizace. NgdelSi tradici m& Sokol zaloZeny z iniciativy
dr. Mirodava Tyr& v roce 1862. Usiloval o harmonicky rozvoj télesné, dusevni i moralni
strénky osobnosti a vytvoril ided zdravého, vSestranné vyspélého nejen cloveka, de
celého ndroda. Sokol krome télesnych cviceni vyvijel vzdélavaci a osvétovou ¢innost.
Vytvoril dlouholetou tradici v3esokolskych deti jako velkych celonarodnich slavnosti.
Také soucasny Sokol organizuje télovychovnou ¢innost s dospélymi, détmi a mladezi.
Cesky svaz télesné vychovy je dobrovolnym sdruzenim sportovnich, télovychovnych a

turistickych svazu s celogtatni ptsobnosti, télovychovnych jednot a sportovnich klubi.

Organizace cirkvi a naboZenskych spoleénosti — o volny ¢as déti a mladeZe pecuji také
razna ndboZenska a charitativni spolecenstvi - navazuji ¢asto na aktivity, které se vice
¢i méné nelegdné udrZovaly pii Zivoté i v obdobi totality. Jgjich ¢innost ma nekdy

v

charakter naboZenské vyuky zamérené na déti z véricich rodin.

Déti a mladi lidé Ziji v obci a regionu, které jsou také vyznamnym prostorem a

¢initelem volného ¢asu. Jgjich koncepce a aktivity, persondni a ingtituciondni a
materidini podpora vytvareji predpoklady i pro Ucast déti a mladeZe na volnoc¢asovych
aktivitéch a Zivoté spolecnosti. NgjmladSi ob¢ané zde proZivaji prvni roky a desetileti
Zivota a 3koly, odtud vstupuji do Srsiho socidniho a vychovnénho prostiedi. Vesnice,
mesta, regiony se od sebe odlisuji tradicemi, socidnim a profesnim profilem,
ekonomickou a kulturni Urovni, postavenim mladé generace i pozornogti k jeji vychoveé a

vzdélavani.

20



Média a komunikace — stdle vyznamngjSi soucast volného casu déti a mlédeze.

V Zivot¢ soucasného clovéka stde roste vyznam mezilidské komunikace jako formy
sociélniho styku spoéivajici ve sdélovéani informaci. Komunikace miZe byt bezprostredni,
tvari v tvar, stlle castéji viak informace zprostiedkovavai média. Zeména masmédia
umoZziuji ovliviiovani velkych skupin lidi ngednou a v podedni dobé i jejich aktivni
zapojeni do komunikace. Ve 20. stoleti proda prudkym vyvojem jak tradicni média
titéna tak média zameirena na akustické nebo obrazové zpracovani informaci. Znatng
rozSitila svoji nabidku z hlediska obsahu i metod, zvySila dosah, vliv a vyznam. V
posednich desetiletich je doplnila média spjata s rozvojem elektronickych
technologii (mobilni telefony, poditace, internet). S nebyvalou rychlosti a razanci se
nové formy komunikace staly sou¢asti denniho Zivota rostouciho okruhu
pridudnikia spoleénosti. Prostupuji také volny ¢as na vSech Urovnich — od individualni
po celospolecenskou, od mistni po svétovou — a vSechna tato prostiedi poméhaji

pojovat.

Jejich pasobeni ma vSak také odvracenou stranu. Jednak piecenéni divackého a
uZivatelského pristupu na Ukor viastni aktivity a spoluliéasti, jednak propagaci nésili,
Siteni pornografie a dalSich negativnich jeva. Také na tuto strdnku musi proto
volno¢asova vychova reagovat. Déti a mladi lidé se s médii denn¢ setkévaji v roding,
v pired3kolnim véku. Prostiednictvim médii déti a mladi lidé ziskévaji informace o svété
dospélych i vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji svoje zgjmy, inspiruji se pro nove zpusoby
oddechu a zabavy, proZivaji chvile napéti, dobrodruZstvi nebo radosti, dosahnou-li
stanoveného cile a nekdy se na medidlni tvorbé sami podileji. Takto se vytvorila nova,
svébytnd a vyznamna oblast zgmové ¢innosti, jejiz rozvoj Ize predpoklédat také pro

budoucnost.*®

* HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny cas. Praha: Portél, 2004

21



1.4 Shrnuti

Volny &as je dileZitd kategorie, protoZe znamena nejsvobodnéjsi volbu
¢innogti v Zivoté ¢lovéka. Vyuzivani volného ¢asu by mélo mit takovy obsah, aby ved! k
rozvoji osobnosti. Vyznamnou obsahovou naplni volného ¢asu je zdmova ¢innost.
PrindSi nam prijemné z&%itky, uspokojeni a raznou miru aktivity. Prispiva k vytvareni

pocitu uspokojeni a seberealizace.

Velmi Skodlivé je, kdyZ jedinec volny ¢&as viibec nema. Priciny byvai razné:
velké mnoZstvi povinnosti, ale ¢asto pouze neschopnost zorganizovat s ¢as a préci.
Nejvétsimi chybami v trédveni volného ¢asu jsou nadmérné vysedavéani u televize a mala
télesnd aktivita.Volny ¢as je doba, kterd ndm zbyva po splnéni povinnosti. Je to ¢as nasi
svobodné volby, ktery zahrnuje fadu ¢innosti, které vykonavame radi, dobrovolng,
prind3eji nam radost a uspokojeni. Volny ¢as déti je zapotiebi citlivé pedagogicky

ovliviiovat ato mimo jiné ptislusi také oboru pedagogika volného ¢asu.

Jednim z cila vychovy je nau¢it ¢lovéka rozumné vyuZivat volny ¢as, formovat
jeho zajmy, podporovat celoZivotni zajem. Primarnim prostiedi, kde je jedinec
ovliviiovan, je rodina. Na ni také navazuje fada dalSich instituci, zatrizeni a sdruzeni,

kde déti a mladeZ travi volny cas.
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2. Historicky vyvoj vychovy ve volném ¢ase a soucasna politika

spole¢nosti k volnému ¢asu

Tak jako jiné oblasti i vyuZivani volného ¢asu a vychova ve volném ¢ase mély svoje
zacéky. Tézko bychom hledali v odborné literatuie presnou hranici, od které spolecnost
za¢ada vénovat svoji pozornost vyznamu naplnéni volného ¢asu. Mydlim, Ze 17. stoleti
maZzeme poklédat za obdobi, kdy byly poloZeny nepatrné, ale velmi vyznamné z&klady
zgmu o vyuZiti a smysluplnou naplii volného casu. Cirkev zde bezesporu sehréa
vyznamnou Ulohu. Dbala na mordku, kiestanskou pokoru a pracovitost. Volny ¢éas byl
naplnén napiiklad pravidenou nav&évou bohoduZzeb, Gcasti na slavnych poutich,
dodrzovaly se cirkevni svdtky a s tim spojené ritudy. Na tomto misté nemohu
opomenout piinos J. A. Komenského, ktery se ve svém dile zminuje o Zivoté v
tehdgiSich détskych domovech, o vyznamu her a také vyznamu &kolniho divadla ve
vychoveé déti.

Od Komenského se dostavame k Rousseauovi, ktery byl vyznamnou osobnosti 18.
soleti ve Francii a jeho pokrokové mysenky zdhy piekrocily jeji hranice. Dokladem
toho, Ze se také ve své préci a filosofickych spisech vénoval ndplni volného ¢asu, je jeho
filosoficky roman Emil. Velmi vyrazné ovlivnil Svycara Pestalozziho, ktery svij Zivot
zasvétil chudym détem bez domova. Je oznagovén za prvniho evropského witele a

vychovatele.

V roce 1844 vznikla v Londyné prvni organizace pro pédi o udechtilé traveni
volného ¢asu YM CA. A nani navazovaly dalSi organizace a spolky negjen v zahranici, de
také u nds. Mnohé z nich vykonévaji svoji ¢innost a2 dodnes. Vyvoj vychovy ve volném

¢ase byl prerusen vdkou.

V povélesném obdobi byl vyvoj v zépadnich a vychodnich zemi odligny. V Ceské
republice dochazi v 90. letech 20. stoleti k zésadnim spole¢enskym zmenam, které
s odrdZzi mimo jiné také ve vyvoji vychovy ve volném case. Nékteré organizace a
sdruZeni zanikaji, jina naopak vznikaji. Jgich vznik je zaloZen na existenci fady zakonu.

Jednotlivd sdruZeni, organizace a hnuti maji podporu v raznych resortech. At uz je
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to Ministerstvo kolstvi, mlédeZze a télovychovy, Ministerstvo kultury, Ministerstvo prace

asocidnich véci, Ministerstvo Zivotniho prostiedi ¢i Ministerstvo zdravotnictvi.

2.1 Vyvoj vychovy ve volném ¢ase

D¢jiny pedagogiky volného ¢asu v Evropé nelze hledat jinde nez v ¢innosti cirkvi.
At uZ se jednalo o cirkev katolickou nebo protestantskou, vSechny se po cely rok
zabyvaly udalostmi a ¢innostmi, které vedly k tomu, Ze déti, mladeZ a také dospéli
% ve volném ¢ase pravidelné vénovali uréitym ¢&innostem. At uZ to byla Ucast
na davnych poutich, odava cirkevnich svatki, nedéli a adventu, to v&e bylo pravidelnou
alidmi ptijatou néplni volného ¢asu. Cirkev se také starda o 3kolstvi, pecovala o chudé,
grotky atd. Jgjim z&kladnim pedagogickym pristupem byla vychova ke zboZnosti,
kiestanské pokote a pili. Zakladnim vychovnym cinitelem byl knéz. Diky svému vzdélani
byl autoritou nejen pro déti, ale také pro dospélé. Na vesnicich byl ¢asto jedinou
vzdélanou osobou, se kterou se lidé radili o vécech osobnich i Giednich. S postupnym
vyvojem ekonomické sily mést souvisi ziizovani méstskych sirotéinct, chudobinci,
garobinci. Také Jechta'® méla vychovnou péei, ne Ze by se sama podilela na vychove,
ae prispivala cirkvi na jgi vychovnou ¢innost, mimo jiné také proto, Ze s byla védoma

toho, Ze knéZi jsou lidé skute¢né vzdélani a Ze jgjich celoZivotni podani je vychovné.

,V 17. stoleti u nés pritahoval jezuitsky ¥4d"’ pozornost obyvatelstva, piedevdim
prisnym vnittnim f&dem a kvalitni vyukou, ktera pozdgji pouZivala mnoZstvi metod a
forem, zna¢n¢ modernich a podobnych modernim prvkam u J.A. Komenského, véetng
vychovy mimo vyucovani. Bohuzel v 17. stoleti byly naboZenské spory ieSeny jedté
valkami (tricetileta vlka 1618-1648) a tvrdé politicky. Komensky musel do exilu.

V oblasti vychovy mimo vyuéovani nam Komensky zanechal své ndzory v pracich

16 Jlechta - dadiena vedouci vrstva spolecnosti; vystupovala jako stav urozenych a k fizeni spolegnosti
"preduréenych” osob; zpravidla byla vlastnikem ptdy a poddanych, nad nimiz méla soudni pravomoc.
Slechta vznikala ve viech kult. oblastech pii vytvéareni vy&Sich nadrodovych celkt. Byla kolektivnim
nositelem polit. moci (spolu s ostatnimi svobodnymi, jejichz polit. vliv v&ak upadal) a obvykle volila
krale ¢i knizete. (www.vseved. cz)

17 Jezuitsky #4d - Tovarysstvo JeZigovo - katolicky ¥ad feholnich klerika, zal. 1534 Ignécem z Loyoly a
1540 potvrzeny papezem. Ukolem adu bylo &elit hiuboké krizi katolictvi v diasledku reformace a obnovit
moc katolické cirkve. (www.vseved.cz)
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zBlatného Potoka (Z&ony &oly dobie spoiré&dané), v nichZz nachézime zgjimavé
doklady o préci s knihou, o Zivoté v tehdeiSich skolnich domovech, o spolupréci s rodici,
o0 z&kovském divadle, o hrach atd.“.*®

18. dtoleti je stoletim raciondismu, hledani ekonomické prosperity. Ngjznaméj Si
postavou francouzské pedagogiky tohoto stoleti byl Jean Jacques Rousseau,
myditel, ktery usiloval o svobodu a rovnost. Také se stal jednim z ideovych
predchidct Velké francouzské revoluce. Jeho pokrokové spolecenské ae také
pedagogické my3enky brzy prekrocily hranice Francie a byl zndm a dodnes je také
uzndvan v celé Evropé. V roce 1762 vyZel jeho filozoficko-pedagogicky romén Emil*®.,

Jeho my3denky pronikly také do Svycarska, jeho vliv na Jana Jindiicha Pestalozziho
je ziggmy. A prece Pestalozzi Rousseaua prekratuje svou nesmirnou sebeobétavou
laskou ke ,svym" opudténym détem, s nimiz sdili hlad, kdyZz nemaji co jist i zZimu a
nemoci, kdyZ nemaji ¢im topit. Pestalozzi je prvni evropsky uditel a vychovatd, ktery
je se svymi détmi stéle, cely den a celou noc, vSchni dohromady se daraji o

v3echno, vaichni dohromady se uéi, pracuji, odpo¢ivaji, chodi do hor.

Vyznam Pestalozziho ve vychové a také ve vychové ve volném ¢ase je nesmirny.
Pegstaozzi po padesét let vychovéval a vzdélaval opusténé, bezprizorné déti. ,Ve své
praci se vyznatova neobycgnym zgmem o své povoldni, laskou k détem,
demokratickym pristupem, trpélivosti, taktem a obétavosti. Odrazem jeho my3enek je

vyznamny lidovy roman Linhart a Gertruda®.

8 SPOUSTA, V. at al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity, 1994, s. 155

19 Emil ¢ili o vychové — je pedagogicky spis, ktery vy3el v roce 1762 a znamenal revoluci v pedagogice.
Toto dilo se ¢asto charakterizuje jako pojednani o prirozeném vychovatelstvi, kdezto ve skutecnosti
tu Rousseau umistuje vychovavané dit¢ do vétSinou umélych situaci, poradanych a kontrolovanych
vychovatelem. Historicky vyznam knihy tkvi spiS v tom, Ze Rousseau tu zdiraziuje specifi¢nost détstvi a
jeho zpasobu mySlent, kterd nebyla dosud uzndvana a z niz vyplyva, zejména v oblasti ndbozenské, ze je
zbytecné vykladat ditéti predcasné o viie, jelikoz ji dit¢ neni schopné rozumét a Ze je nutno se
priblizovat Bohu jeding cestami srdce. Dilo obsahuje nékolik knih, které sleduji dilezita vyvojova obdobi
Emila, ddle se soustted'uje na problémy mravni a péta kniha je vénovéana vychové Zofie, budouci
manzelce Emila. (Ouroda, 2003, str.48).

% Linhart a Gertruda — lidovy roméan s nédpadnymi pedagogickymi tendencemi, v némZ ukazuje
namoznosti zlepSeni Zivota rolnika a femesiniki a jgich povzneseni prostiednictvim Ucelné vychovy,
z bidy a z neuvédomélosti k blahobytu a osvété. (Ouroda, 2003, str.48).
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V roce 1844 je zaloZena v Londyné organizace pro pé&i o udechtilé tréveni
volného ¢asu zndmé ve swvété dodnes jako YMCA. K nédm pi#ida zdduhou T.G.
Masaryka po roce 1919 a intenzivné se rozvijela. Obnoveni ¢innosti nastalo po
r. 1945 a znovu po roce 1989. V roce 1862 vznika ¢eska télocvicné jednota Sokol
prazsky, zakladatelem byl Mirodav TyrS. Byla to doba, kdy se télocvik volnog¢asového a
spolkového typu prenasel z Némecka k nam.

Kolem roku 1911 za¢ingji v Némecku, Rakousku a u nés vznikat prvni skautskeé
organizace. Toto hnuti bylo zaoZzeno sirem Robertem Baden-Powelem v roce 1907

v Anglii.?*

V novodobé spolecnosti jsou pocétky vychovy ve volném ¢ase spjaty s proménami
spolednosti. Politicky a ekonomicky vyvoj umoznil vytvaret sdruZeni a zarizeni volného
¢asu predevim v zdpadoevropskych zemich. Vyvoj stiedni a vychodni Evropy byl
vtomto ohledu opoZdén. Mezivaletné Ceskosovensko vyrovnavalo historicky
vzniklé opozdéni piedevdim vznikem sdruZeni a budovanim spoleénych zarizeni
pro mladé a dospélé v oblagti télovychovy, sportu a turistiky. Pozitivnim vyvojem
prody zvladte letni kolonie a tdbory budované sdruZenimi déti, mladeze i dospélych.
V tomto obdobi se v3ak jesté nezacaly kongtituovat nové typy zafizeni vyrazné
volno¢asoveho a zgmového zaméteni, proto nevznikla ani ucelena koncepce teorie této

oblasti.

Od konce druhé svétové valky se vyvoj v zdpadnich a vychodnich zemich lisl.
Zé&pad pokratoval v zésadéch predvalesného pluraismu®. V tomto duchu se rozvijela
gdruZeni, ktera se stéle ¢astéji vénovala zgmovym aktivitéam, rozvijely se sité raznych
typt hri&’, parka pro déti a dalSich hernich prostor, sttedisek volného casu déti a

ml&deze, doma mlédeZe a kultury, télovychovnych, turistickych zatizenich, letnich tbora

2L SPOUSTA, V. at a. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity, 1994

2 Purdismus - t& pluralitni politicky systém - v demokratické spol. existence a ¢innost vice palit. stran
nebo skupin, jez vzaemnym bojem a "rovnovdhou" vytvargi mechanismus politické moci. V
pluralistické demokratické spolecnosti previdda kolektivni viddu mnoha z&movych organizaci
(palitickych stran, sdruzeni podnikatel i, odbori, cirkvi) oproti totalitni spolecnosti. (www.vseved.cz).
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adalsich. Jgjich rozvoj byl podporovén stanimi orgény, které zajistily legidativni opatieni
véetné zakona o middeZi. Brzy teké zacaly vznikat nové typy zafizeni svynikajicim
modernim technickym vybavenim (planetéria, zabavné parky apod.). Nespokojenost s
postavenim prvni povdlecné generace vyvrcholila koncem Sedeséych let revoltou
zapadoevropské mladeze. Takovy vyvoj se stal i pro zarizeni, kterd seveénovaa

volno¢asovym aktivitdm vyzvou, aby se pribliZila pottebam a zgmam miadych lidi.

.V tehdgSim Sovétském svazu byla situace ponékud odlisna | v povdecném
obdobi vyvoj navazal na obdobi predvalecné. Obdobné to probihalo také v dalSich
zemich socialistické ¢asti kontinentu. Tu a tam se objevily ruzné modifikace, které
vychézely z historického vyvoje dané zem¢ (napi. se i nadale rozSirovaa ¢innost naSich
pionyrskych organizaci). Vyraznou specifikou se stala Sirokd sit’ lidovych kol umeni.
V Sedesétych letech 20. stoleti se také u nas objevovaly snahy vytvaret v SirSim metitku
&oly s celodenni péci a Skoly-internéty, které mély pIné pokryt veskery volny ¢as svych
Zaku. V naSi zemi se v&ak neuplatnily. U nas domy pionyrt a mlédeZe byly od pocétku
koncipovany jako zarizeni oteviend, pristupna viem détem a mladym lidem pro

dobrovolnou Ggast na zgmovych aktivitach*. >

PrestoZe existovaly rozdily v obou ¢éstech rozdéleného kontinentu, objevovaly
s zde obdobné aktivity, které mely shodné rysy. | pres omezené moznosti
mezinarodnich kontakti se datilo rozvijet mezindrodni soutéZe v prirodoveédnych,
technickych a uméleckych oborech, uskutecnovat prehlidky, festivaly, predmétové
olympiady a dalsi aktivity.

V sadmdesdtych a osmdesatych letech 20. stoleti se objevuje
v zépadoevropskych zemich rast Zivotnich problémia mladé generace (krize rodiny,
nezaméstnanost, narast drogové zavidosti, rast agresivity u nékterych mladych lidi).
Tobyly diavody, pro¢ obrétit pozornost k socidlnim problémam Zivota déti a
mladeZe. Nékde vSak dodlo k podcenéni vyznamu volného ¢asu mladé generace, jgich
sdruZeni a zatizeni. Bylo to obdobi, kdy silila touha dospivajici mladeZe ,,odpoutat” se od

své rodiny, i kdyZ byla i naddle na rodiné existencné zavidd Teaké sezviditelnovaly

% PAVKOVA, J, HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portal, 2002, s. 24
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s0cidiné neprizptisobivé, margindni a sociané vylucované skupiny dospivajici mlddeze a
mladych dospélych. VIady zépadoevropskych zemi s byly védomy situace, v které se
ml&deZ nachézi a snaZily se o ndpravu. Pokousdly se koncipovat a realizovat komplexni
politiku vaci mladé generaci a jejich Usili se také odréZzelo v mezinarodnich aktivitach
(aktivni ginnost v Radé Evropy® nebo Evropské unii®®). Pozornost byla vénovéna rozvoji
gdruZeni a zatizeni — rozSirovéni dosavadnich siti, vznik novych typa s durazem na
socidlni dimenzi jegjich pasobeni. Rozvoji v této oblasti pomohla decentralizace
odpovednosti na nizsi ¢lanky samosprévy a zvySeni pravomoci obci (Francie, Nizozemi,

Velka Britanie).®

V zemich stredni a vychodni Evropy se v tomto obdobi dale rozSifovaly sité
dosavadnich typa zafizeni, predevSim Skolnich druZin a klubt, doma pionyrt a mlédeze,
lidovych kol umeéni apod. Naddle se také vénovala pozornost rozvoji a rozStrovani
détskych prazdninovych tabori. Zarizeni, ktera v sedmdesétych a osmdesatych letech
existovala plnila svoji vychovnou funkci predevdim v tom, Ze zajmovéa ¢innost
probihala pravidelné, ale nechybély ani aktivity piFipravované pro déti
jednorazové, které se take téSly oblibé. Déti i mlddez se mohly vénovat aktivitam dle
vlastniho vybéru — diferencovang, rozvijet se v tom co je bavi, ptipadné na co maji viohy.
V osmdesétych letech 20.stoleti se v3ak také u ¢ésti mladé generace zacaly objevovat
negativni jevy dosud zndmé pouze ze zapadoevropskych zemich (drogy, AIDS, brutalita,
xenofobi€). ProtoZe se tyto jevy vyskytovaly pouze u nepatrného pocétu mladych lidi,
zatizeni, kterd pracovala s mladeZi, necitila potiebu se na feSeni takovych probléma

Zamgfit.

4 Rada Evropy - Evropska rada je mezinérodni organizace se sidlem ve Strasburku; zal. 1949. Sdruzuje
18 evr. stétt. Zabyva se otdzkami politickymi, hospodéiskymi, socidnimi, kulturnimi i védeckymi.
Pracuje v Uzké soucinnosti s ostatnimi hosp. a polit. organizacemi demokratickych evropskych stata a
spolecné s nimi usiluje o hospodarskou a politickou integraci Evropy. (Www.vseved.cz)

* Evropskd unie - piesahuje rdmec typicky pro mezindrodni organizaci, aviak jedt¢ nedosahuje
federalistického usporadani. Formdané vznikla 1.11.1993 ratifikaci Maastrichtské dohody. Cilem EU je
predevSim posilovéani ekonomické a sociani soudrznosti a propojenosti ¢lenskych stata, prosazovani
vlastni identity v mezinarodnépolitickych vztazich, posilovéni ochrany, prdv a zdmu ob¢ant Unie.
Od 1.5.2004 méa EU 25 ¢leni: Begie, Ceska republika, Dénsko, Estonsko, Finsko, Francie, Irsko, Itélie,
Kypr, Litva, Lotyssko, Lucembursko, Mad’arsko, Malta, Némecko, Nizozemsko, Polsko, Portugalsko,
Rakousko, Recko, Slovensko, Slovinsko, Spojené krélovstvi, Spanélsko a Svédsko. (www.vseved.cz)

% PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu.
Praha: Portadl, 2002
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V devadesatych letech 20. stoleti se evropska spoleénost zacala zasadné
proménovat, to se také projevilo v pojeti a praxi vychovy déti a mladeZe ve volném
¢ase. Do popredi vystupuji spolecné zietele a cile, jgjichz zésadnim spolecnym
vychodiskem se po¢étkem tohoto obdobi stala Umluva o prévech ditéte. Transformace
postkomunigtickych zemi se do pojeti a praxe vychovy déti a mlédeZe ve volném case

za¢adapromitat témito smery:

Pionyrské organizace se staly pouze jednim ze subjekta této oblasti a také nové
vymezily svoje pojeti a postaveni. Dodo k obnové sdruZeni s predvalecnou
tradici napr. Junék, Ceska tébornicka unie, Juvena. Kromé toho vznikala také
nova sdruzeni rizné zajmove orientace, napi. Duha, Asociace pro mladez, védu a

techniku - AMAVET.

Dosavadni volnogasova zarizeni jako napiiklad Skolni druZiny a kluby, z&kladni
umélecké 3koly pokracovaly v cinnosti a rozvoji. Domy pionyra a mlédeze
se premenily v domy déti a mladeZe a opét vychézely ze své dosavadni ¢innosti a
nadédle se vénovaly a rozvijely tradi¢ni, osvédcené smeéry ¢innosti (zdmovou,
¢innost pravidelnou, prileZitostnou, prézdninovou a na poradani a vyhlaSovéni
celostatnich soutézi). Svaj styl préce zametily na spontanni ¢innost a navazovay

spolupréci s dalSimi subjekty, které pracovaly s détmi a mladezi.

Praxe i cile zatizeni volného ¢asu déti a mlédeZe obou ¢asti rozdélené Evropy
se zacaly shlizovat. Tomu také napomahaly zesilujici mezindrodni kontakty déti,
mladych lidi, ae také mozZnosti vymeny informaci a zkuSenosti, které s mohli
predavat pedagogové. VzZdy v3ak bylo a je zapotiebi nekopirovat, ae
modifikovat dobré poznatky tak, aby byly pouZitelné v podminkéch té které zeme

aspolecnosti.

SdruZzeni a zafizeni déti a mlddeZe stiedni a vychodni Evropy se zacay
vyrovnavat s novymi spolecenskymi podminkami a novymi jevy ve spolecnosti, se
kterymi bylo a i naddle je tieba se vyrovnat. A uZ se jednd o konkurencni

progtedi, které pronika ze spolecnosti a2 do volného ¢asu, otvirat se novym
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moZnostem — pocitace, ekologie, mezindrodni aktivity. Respektovat také jiné
cilové skupiny — déti predSkolniho veéku, zdravotné postizené, socidng
handikepované, jina etnika apod. Ale je také treba uplatiiovat nové pristupy pri
ekonomickém zgjisténi ¢innosti prisludnych subjekta. | piesto, Ze dodo ke shodé
celkové orientace v préci s détmi a mladymi lidmi ve volném case, je stav
v jednotlivych zemich odliny a odpovida jejich historickym tradicim i stupni
celospolesenské premeny. Napriklad existuji rozdily mezi Ceskou republikou,
Polskem na jedné strané a mezi ostatnimi staty byvalého Sovétského svazu

na stran¢ druhé.

V soucasné dob¢ viak vyvoj zépadoevropské mladé generace neptines pro
zatizeni jejich volného ¢asu pouze pozitivni vydedky, ade také vézné problémy.
Tato zatizeni musi reagovat na fadu nez&doucich jevi ve spole¢nosti napr.
negativni zavidosti, chronicka nezaméstnanost apod. Je to nelehky Ukol, ade
jednotliva zarizeni se snaZi zvySovat a rozStovat nabidku raznych volno¢asovych
aktivit. Zesiluji vychovu k demokracii a mimo jiné také v tomto ohledu jsou

sdruZeni a zatizeni volného ¢asu vyznamna a spolecensky potiebna.

2.2 Sou¢asna politika spolefnosti k volnému ¢asu

Otazky, které souvisgji s vyuZivanim volného c¢asu, patii k socidné-kulturnim
problémim soucasnosti. ReSeni téchto problémi je na strané verginé sprévy,
soukromého sektoru, ale patii sem také obcanské i ndboZenské iniciativy. Vychozim
bodem je prirozena snaha ¢loveéka rozvijet se a spolupracovat ve spolecnosti a pravé tato
snaha vede ke vzniku raznych spolka, sdruZeni a hnuti. Stét ma v oblasti vyuZiti volného
Casu také svoji nezastupitelnou Ulohu, mél by se postarat o volny ¢as obéant
progtiednictvim verejnych iniciativ a podporovanim svobodnych iniciativ pochazejicich

od jednotlivcd, rodin, sdruzeni acirkvi.

.V Ceské republice oblast spolkového Zivota podporuje vidda vytvorenim a

uvoliiovanim finanénich prostredktt z Nada¢niho a investi¢niho fondu, ktery podporuje
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1% z vytéZku kupdnoveé privatizace. V roce 1999 byla uvolnéné ¢éstka na podporu

riiznych projektt neziskovym spolkiim a organizacim ve vyd 480 miliona korun.“?’

Nejcastéj&im typem spolkii v Ceské republice jsou obéanska sdruzeni, nadace,
nadaéni fondy, jgichZ ¢innost je upravovana Zakonem o nadacich a nada¢nich fondech
z roku 1999. Patti sem také obecné prospéiné spoleénosti. Podednim typem jsou
Gcelova zatizeni cirkvi, mai pravni subjektivitu a zéroven jsou podiizena cirkvi, ktera je

gpravuje (charity, domovy pro lidi v tisni apod.).

Krome celé rady spolkt se o volny ¢as stara také verejné spréva formou sdruZeni,
hnuti a organizaci, které se vénuji predevSim détem a ml&deZi ve volném ¢ase. Vefgina
gpréva tim plni svij dualezity tkol, kterym mimo jiné je smysluplné naplnéni volného casu,
které prispiva k formovéani osobnosti, zaclenéni se do spolecnosti, ve které Ziji. U¢i se
toleranci, respektu vaci hodnotam, které spolecnost uznéva a vézi s jich natolik, Ze je
chréni zékony, jgichZz dodrZzovani je vynutitelné stétni moci. Zpasoby vyuZiti volného
¢asu jsou takeé dulezité pro rozvoj socidnich dovednosti, navazovéni novych kontakt,
pratelstvi, ale také prispiva k lepsi komunikaci, zvliddani vétSich ¢i menSich konflikta,
které nas v Zivot¢ potkavaji. Umeni jednat a zachazet s lidmi je v soucasné dobé
aktudngj§i nez kdykoli jindy. Souvisi to mimo jiné s globalizaci a multikulturalismem.
ProtoZe, nebudeme-li schopni domluvit se s lidmi ve vlastni kulture a spole¢nog, je
témet nemoZné chapat, porozumét a poséze také respektovat a najit spolecnou fe¢ s
lidmi, kteti vychézeji z kultury zcela odlisné. A to potom piinéSi fadu celospolecenskych

problémi — rasovou nesnaSenlivost, nasili, valky.

Vefgnd sprava ma nezastupitelnou roli v oblasti vychovy ve volném case.
~Resort &kolstvi patti ke garantim vychovy mimo vyucovani a ¢innosti ve volném case,
zaroven je gestorem spravujicim mnohd zatizeni pro vychovu mimo vyucovani. Sit
téchto zatizeni je dana inovovanym zakonem ¢&. 390 Ceské narodni rady o &olskych

za¥izenich z roku 1991.“%

Z NEMEC, J. akdl. Kapitoly ze sociélni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, s. 27
B NEMEC, J. akol. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, s. 33
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Mezi 3olsk4 zatizeni, ktera se zabyvaji volnym ¢asem, patti Skolni druZiny, Skolni
kluby, Skolni knihovny, domovy ml&deZe, strediska pro volny ¢as déti a mladeZze. Do
téchto zarizeni patii také détské domovy, z&kladni umeélecké Skoly a jazykové 3koly.
Podrobngji jsem se témto zafizenim vénovala v kapitole 1.3. Vyznamné postaveni
zaujimaji strediska pro volny ¢as déti a mladeZe, jsou samostatnymi prévnimi subjekty,
tvoii v Ceské republice ucelenou sit', kterd spada pod Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a
télovychovy. Ztizovateli jsou potom pirevéZzné Skolské Uiady ¢i obce. Specifické misto
mezi stredisky ma Institut déti a mladeze Ministerstva 3kolstvi, mladeze a
télovychovy se sidlem v Praze. Jeho ¢innost je predevdm metodicka a vyzkumna
Zprostredkovéva informace, poskytuje metodickou pomoc nejen odbornég, ale také laické
vergnosti a Skolskym zatizenim. Organizuje naptiklad olympiady pro déti, pripravuje
vzdélavani pro pracovniky s détmi a mladeZi. V nepodedni fadé také spolupracuje se

zahrani¢nimi partnery.

Dalsim resortem, ktery se podili na volno¢asovych aktivitach déti a mladeze je
Ministerstvo kultury. Vychova a vyvoj ¢lovéka k zralé osobnosti neni bez podpory
kultury mozna. Nav&éva knihovny, kina a divadla, pripadné koncerta je a méla by byt

pucasti Zivota ngien déti a mladeZe, dei dospélych.

Nemohu opomenout ani Ministerstvo préce a sociélnich véci, které se také podili
na podpoie volnog¢asovych aktivit predevSim z hlediska prevence vzniku sociané
patologickych jevi. Napiiklad se podarilo prosadit zavedeni profese socidnich asistenta
— streetworkert — pro sociani préaci v terénu. Jedna se o projekt, ktery je realizovan
od roku 1994 na zékladé Programu socidlni prevence, ktery schvdila vidda Ceské
republiky usnesenim ¢. 341/94. Streetworkery fidi oddéleni socidni prevence
Ministerstva prace a socianich véci. DalSim vyznamnym Ukolem tohoto minigerstva je
pomoc mladym lidem pii ziskavéni pracovnich prilezitosti. Zpracovalo proto koncepci

rekvalifikacnich kurza pro mladez, ktera je obtizné umistitelnd na trhu préce.
Ministerstvo Zivotniho prostiedi se do jisté miry také podili na formovéani

volného casu. ,Je gestorem a koordinatorem environmentdlni osvéty a vzdélavani.

Na environmentdni vychové a vzdélavani déti a mlddeze se podili prostiednictvim fady

32



aktivit, vydavé publikace, ucebni texty, metodické materidly pro pracovniky vénujici

se détem a mladeZi, kaZzdorogné financuje projekty obcanskych sdruZeni.“?

Ministerstvo zdravotnictvi pasobi predevSim v oblasti vychovy ke zdravému
Zivotnimu  stylu. Spolupracovalo na projektu Zdrava Skola, finanéné a metodicky
podporuje ¢innost Cerveného kiize, podporuje programy zamiené na boj proti AIDS,
programy pro planované rodi¢ovstvi apod. Prispiva také na programy raznych stétnich

i nestétnich organizaci, které se zametuji na pééi a vychovu handicapovanych.

V Ceské republice vznika cela fada raznych celogtétné pasobicich ingtituci a
sdruzeni. Nemohou vSak vznikat Zivelné, vznikaji na zakladé zakona €. 83/1990 Sb.
O sdruZovani ob¢ani a Skolskym zékonem z roku 1992. Tato sdruzeni mohou byt
zaklddéna obcany, ale také pravnickymi osobami. Kazdé sdruZeni vznika registraci
naMinigerstvu vnitra, Z&dost o registraci predklada vybor, ktery musi mit alespon tfi
¢leny ob¢any, z nichz jeden je starSi osmnécti let. Zadost musi obsahovat népli, stanovy,
kde je uveden nédzev sdruZeni, sidlo, cile, organizaéni struktura a zésady hospodaieni.
Ministerstvo vnitra tedy registruje ¢innost sdruzeni, ae finanéné se najeho ¢innogti podili
Ministerstvo  Skolstvi, mlaédeZe a télovychovy, de prostredky ziskévaji také

prosttednictvim raznych granti nebo od sponzord.

Na tomto misté¢ povazuji za duleZité zminit se o zastiedujicich sdruZenich a
organizecich. ,Jako prvni vznikla Rada mladeze Ceské republiky v roce 1990,
sdruzovala 69 organizaci déti a mlddeZze. Mnohé z nich zasadn¢ zmenily strukturu, jiné ji
teprve vytvérely. Existovaly znacné rozdily ve stupni organizace, ujasnéni funkce i cila,
poctu ¢lent. Rada po ostrych sporech zanikla a jeji ¢lenové se rozedli. Postupné zaloZili
Seskupeni détskych a mladeznickych organizaci (Jundk, Ceska tabornicka unie,
YMCA, YWCA a Liga lesni moudrosti). Déle v roce 1991 vznikla K onzultaéni rada
sdruZeni déti a mladeZ Ceské republiky, v niZ se rozhodly spolupracovat (Prézdninova
&ola Lipnice, Prazské ekologické centrum, Studio volného ¢asu, hnuti Brontosaurus,

miédeZ Ceského svazu piirody, AMAVET, Hnuti Duha)*.*

2 NEMEC, J. akol. Kapitoly ze soci&lni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, s. 30
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Kruh sdruZeni déti a mladeze Ceské republiky vznikl v roce 1995 a
spolupracoval s daldimi 50 organizacemi. Jeho podénim je zastreSovat rizné sdruZeni
mlédeZe, kterd maji sidlo na Gzemi Ceské republiky. Novi ¢lenové Kruhu museji byt
registrovéni podle zékona ¢. 38/1990 O sdruZeni obéanid. Kruh ma mnoho
individualnich ¢lenii. Clenem miZe byt také pravnicka osoba. Organizace, ktera nespliuje

podminky pro ¢lenstvi v Kruhu, miZe byt pridélen status pozorovatele.

V soutasnodti je Ceska rada déti a mladefe povaZovéna za reprezentanta
ob¢anskych sdruZeni. Prezentuje se jako demokratické, dobrovolné a nepolitické
spolesenstvi ob¢anskych sdruzeni déti a mladeze. Jgi poslani koresponduje s Umluvou o
pravech ditéte z roku 1989, ktera hovoii o podpote opravnénych zgima déti a mladeze
ve snaze napoméhat v3estrannému rozvoji mladych lidi po strdnce duchovni, duSevni,
t&lesné a socidni. ,Jako jeden ze svych Ukola s Ceska rada déti a mladeze stanovila
privést obcanska sdruzeni déti a mlddeze v Ceské republice do sednocujici se Evropy
jako rovnocenné a demokratickou ob&anskou spolecnosti uznavané partnery. Jejimi ¢leny
jsou nejvéts ceské organizace Asociace turistickych oddili mladeze, Pionyr, Ceska
tébornicka unie, Folklorni sdruzeni Ceské republiky, Sdruzeni vicetiéelovych technickych
sportd, YMCA, Narodni informacni centru, Asociace kiestanskych sdruZzeni mladeze,
Jundk, Svaz skautii a skautek”.**

| kdyZ se Kruh a Ceské rada snazi najit cestu jednotné spolupréce, zatim u nés
neexistuje N&rodni rada déti a mladeZe, coZz znamena pomérné velkou nevyhodu
vevztahu k zahranicnim partneram. ProtoZze mezindrodni partnefi vyZaduji jednu
zastiedujici organizaci, se kterou by se dala navézat Sir§i spolupréce v podob¢ spolecnych

akci, seminart, stézi, vyuzivani granti apod.

V roce 1991 bylo zaloZzeno Néarodni informaéni centrum mladeze (NICEM)
zapodpory Minigerstva Skolstvi, mlddeZze a télovychovy. Je to svaz obcanskych
«druZeni, ktery wvznikl jako reakce na rostouci néroky na ingtitucionalizaci a
profesionalizaci informacniho systému miédeZe. Jeho ndpli je nepoliticka a zametuje

e zejména na oblast informaci pro mladé lidi a organizace, které s détmi a mlédezi

%0 NEMEC, J. akol. Kapitoly ze soci&lni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, s. 31
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pracuji. Existuje také Centrum ADAM, které ma obdobnou ndpli ¢innosti jako
NICEM. Je jednim z center Asociace pro mladeZ, védu a techniku (AMAVET) a
zaméiuje se zejména na informacni technologie pro déti a mlédez. A na zavér se zminim
o Fondu déti a mladeZe, ktery je parlamentem Ceské republiky zalozena a také
kontrolovana organizace ziizena zékonem ¢. 113/93 Sh., ktera se na konci roku 1993
stala sprévcem velkého majetku SSM a PO. Na ¢innost fondu je nahlizeno velmi kriticky.
O existenci a ¢innogti jednotlivych sdruZeni, organizacich a hnuti se podrobnéji zminuji v

kapitole 1.3.

2.3 Shrnuti

Veénuji-li se tématu volny ¢as a jeho vyuZiti, bylo ptirozené zagit patranim po jeho
pocétcich. JelikoZ neni moZzné ngjit n¢jakou hranici, bod ¢i uddlost ani v historii nasi, ani
evropské, kdy filosofové, ¢i pedagogové zacali vénovat pozornost volnému casu a
zejmena jeho ndplni, mydim, Ze Ize za pocétky povaZzovat obdobi baroka, poté kratet 17.
soletim, ve kterém mela vyznamné postaveni cirkev, nasledovat 18. stoleti jehoZ ¢elnim
predstavitelem je J. J. Rousseau, ktery touZil po svobodé a svobodomysnosti aZ k
Pegstaozzimu, ktery prevzal jeho my3enky a dokonce predéil jeho vyznam v oblasti
vychovy déti ve volném case. Pestalozzi chudym a ubohym détem zasvétil cely svij
Zivot. Na prelomu 18. a 19. stoleti se zacingji v Evropé a také u nés objevovat spolky a
organizace, které nabizeji détem, mlédeZi i dospélym prostor a vhodny zptisob naplnéni
volného ¢asu. Téchto organizaci pozvolna ptibyvao, nékteré z nich pozdgji zase zanikly.
Steiné tak jako cela spolecnod, tak také oblast vyuZiti volného ¢asu stagnovala v obdobi
valetném. Po 2. svétoveé valce se vychova ve volném ¢ase zacala ubirat odlisnymi sméry
v zépadnim a vychodnim sektoru. Po roce 1989 v Ceské republice i nadéle pusobilafada
golka, organizaci a hnuti, které se vénovaly naplnéni volného casu déti, mladeZe i
dospélych. Nekteré pokracuji ve své cinnosti ddl, jiné zanikly, ptipadné modifikovaly

svoje programy ¢innosti.

3L NEMEC, J. akol. Kapitoly ze soci&lni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, s. 32

35



Vznik a pasobeni fady spolki, organizaci a hnuti jsou podpoieny legidativou a
financovany z raznych resorti. NejvyznamnéjSim dilem se podili Ministerstvo Skolstvi,
ml&deZe a télovychovy, Minigerstvo kultury, ae také dal§ resorty. Celou fadu spolkd,
organizaci a hnuti zastie3uje jednak Ceska rada déti a mladeZe a Konzultagni rada déti a
mlédeZe, které se snazi hledat spolecné cesty vzdjiemné spolupréce, ale zatim v Ceské
republice chybi Nérodni rada déti a mladeze, kterd by byla reprezentantem na poli

mezinarodnim.
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3. Volny ¢asv kraji Vysodina

Dv¢ podedni, viak stéZejni, kapitoly mé diplomové prace zamétim na moznosti
naplnéni volného ¢asu v kraji Vysocina. Uvedu dostupny prehled organizaci pracujicich v
této oblasti, pocty déti, které vyuZivai organizované tréveni volného ¢asu. Tyto Udae
jsou ziskany ze datistickych Udgu shromézdénych v roce 2005. Bohuzel
e mi nepodatilo ziskat podrobngjSi Udaje o nestétnich neziskovych organizacich, kterych
s mydim, je v krgi hodné, ale nelze to doloZit Zadnym vyzkumem, ten v této oblasti
chybi.

Ve stru¢nosti shrnu grantovou politiku a moznosti ¢erpani financnich prostredki
poskytovanych EU. Nemén¢ zajimava je ¢innost obc¢anského sdruzeni HODINA H, které
je regiondlinim zastupcem Programu EU pro neformani vychovu a vzdélavani. Pomaha
ziskavat mezindrodni kontakty, zprostiedkovava informace z mezinarodnich konferenci a

seminéit, podili se na vyménnych zahrani¢nich pobytech miédeze.

Praha

[

Jihlava
L]

Brno
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3.1. Pirehled organizaci pracujicich v oblasti volného ¢asu v kraji Vyso¢ina

Prehled domii déti a mladeze

V krgi Vysocina je celkem 20 domua déti a mladeZe (dde ,DDM*). Z toho je 10
ziizovéno krajem, 9 obcemi a jedno stredisko volného casu ztizuje Biskupstvi
¢eskobudgjovické (priloha ¢. 1). Dlouhodoby zamér vzdéldvani a rozvoje vychovné
vzdélavaci soustavy krae Vysocina predpoklada postupné prevedeni DDM
do kompetence obci. Proto lze predpokladat, Ze pocet téchto zatizeni ztizovanych
krajem bude v nasledujicich letech stdle klesat.

V kraji je Ceskym svazem ochrénch prirody ziizeno také nestétni zarizeni
Chaloupky — stiedisko pro vzdélavani a vychovu v prirodé, o. p. s. Ve své ¢innogti je

zaméieno na poskytovani programi Skolédm v oblagti ekologické vychovy avzdélavani.

Pravidelnou ¢innost doma déti a mladeze k 1. 1. 2005 navstévovalo v kraji

Vysoéina celkem 13 256 déti.

Prehled zakladnich uméleckych skol

V kraji Vysocina je celkem 25 z&kladnich uméleckych Skol. Z toho je 8 ztizovéno
krajem, 16 obcemi a jedna je soukromé (priloha ¢. 2). Dlouhodoby zamér vzdélavani a
rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy kraje Vysocina, stejiné jako u DDM, predpoklada
pievod ztizovatelskych kompetenci ZUS z krgje na obce. Vyuku v zékladnich
umeleckych Skolach nav&tévovalo k 1. 1. 2005 v kraji Vyso€ina 10 886 déti.

Prehled nestétnich nezi skowch organizaci pracujicich s détmi a mladezi

Oblast nesténiho neziskového sektoru nebyla a neni doposud dostatecnsg
zmapovana. Pri¢in je nékolik: raznorodost, nejednotnost, nesrovnatelnost Nestatnich
neziskovych organizeci (dde NNO) a v nepodedni fadé také uzavienost ¢i nezgjem

nékterych NNO komunikovat mezi sebou ¢i s organy stétni samospréavy. Proto dosud
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neexistuje kompletni piehled NNO pusobicich v kraji Vysocina. Dil¢i piehledy NNO maji
razni poskytovatelé dotaci, vZdy se ale jedna pouze o prehled prijemct dotaci ¢i Zadatelt
0 podporu — nikdy ne o prehled veskerych NNO v kraji Vysocina. Jedinou kompletni
databdzi NNO ma Ministerstvo vnitra CR, kde jsou zaregistrovany viechny existujici
NNO. Ministerstvo vnitra CR je viak schopno poskytnout pouze prehled viech NNO,
nikoli tedy vybér organizaci pasobicich v oblasti mliddeZe a sportu. NNO nemaji ze
zaékona Z&dnou povinnost nahlaSovat Udaje o sob¢ a své ¢innosti ¢i zamétreni orgdnam

veigineé spravy, tedy ani krajskému Gradu.

NNO, které pusobi v oblasti mladeze a sportu, Ize rozdélit (podle kritéria
stanoveného MSMT pro pridélovani dotaci) na NNO déti a mladeze, které maji vice nez
70% clenské zakladny do 26 let a NNO pracujici s détmi a mladeZi, kde vékové doZeni
¢leni neodpovida tomuto kriteriu. MSMT dde rozliSuje NNO pisobici v oblasti

télovychovy a sportu.

Oddéleni mladeZe a sportu se pokusilo vytvorit prehled NNO pisobicich v oblasti
volného c¢asu v kraji Vysocina, proto pozédalo Ustiedi celorepublikovych sdruZeni
zastiedujicich mistni sdruZeni na Vyso¢ingé o pomoc pii shromazd’ovéni dat (poctu
¢lanka, ¢lena, objemu dotaci,...) tykajicich se téchto sdruZeni. Reagovala v3ak pouze
neceld tetina odovenych, nektefi z nich ani neposkytli potiebné informace. z tohoto
davodu nebylo moZzné sestavit prehled vypovidajici o aktudlnim stavu NNO pusobicich v

oblagti volného ¢asu déti amladeZe v kraji Vysocina.

Prehled sportovi&’

Vybavenosti sportovidti pro &r§ vergnost je kraj Vysogina v. CR mirné
nadpramérny. Nadpramerna je vybavenost télocvicnami, véetné Skolnich sportovist’
S pristupem vergnogti a zimnich stadionu. Tato konstatovani viak v Zadném pripadé
neznamengji, Ze vybavenost kulturnimi a sportovnimi zafizenimi v obcich kraje je
dogtacujici a vyhovujici, ani to nevypovida nic o technickém stavu téchto zarizeni. Kraj
Vysoc¢ina zastava mirné pod celorepublikovym priamérem v poctu krytych bazéni.
Podrobny piehled jednotlivych sportovist’ véetné porovnani prameéra na 10 000 obyvatel
ukazuji ptilohy ¢. 3 a4.
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Rozsah prisobnosti organizaci

21

V tomto misté¢ se zamétim na pravidelnou zgmovou ¢innost, kterd mé pro
vychovné vzdélavaci proces déti a mldeze a pro primarni prevenci sociané negativnich
jevic mnohem z&sadn¢jSi vyznam nez ¢innost jednorézova a nahodild V kraji Vysocina
bylo ve Skolnim roce 2004/05 vice néz 80 tisic Zaki a studenta v3ech typi kol (ptiloha
¢. 5). Tito Z&ci a studenti tvori potencidni klientelu volnocasovych aktivit naceé

Vysocing.

Pro srovnéni uvedu informace ziskané z celorepublikového vyzkumu agentury
MEDIAN. Jeho vysledky zcela borti mytus, Ze vétSina déti u nas nema Zadnou z§movou
aktivitu. Jak je vidét z grafa 1 a 2, je takovych déti jen necelych 10%. Déle je jasné videt,
Ze vétSina déti ma dvé az tii takové aktivity v tydnu. DA se predpoklédat, Zekra
Vysoc¢ina bude v téchto ¢islech ponékud za republikovym primérem (porovnani mezi
kraji chybi), vzhledem k menSimu poctu velkych mést a tedy horSi dostupnosti
volno¢asovych a z§movych aktivit. To je ovsem pouze nepodioZena hypotéza, kterd

by stala za podrobnéjsi vyzkum.

Z uvedenych graft je také vidét, Ze jasnymi favority mezi organizétory
volno¢asovych a zgimovych aktivit jsou Skoly, dée pak zakladni umeélecké Skoly a domy
déti a mladeze. Zgjimavy je ade pomér mezi ¢leny sportovnich krouzka, které
v zajmovych aktivitach jasné vedou (55,3%) a ndvstévnosti sportovnich oddilu, které
uvadi pouze 6,4% respondentti. Z tohoto pomeru je zigmé, Ze je mezi détmi zgem
predeviim o sportovni aktivity rekreacniho charakteru. Na druhé strané je patrne,

Ze sportovni oddily, které se vénuji ,, vykonnostnimu® sportu, jsou nav&évovany nejmeng.

Dlouhodobym celorepublikovym trendem ve vSech tradiénich sdruZenich
sélenskou zakladnou vétSi nez tisic ¢lentd déti do 15 let ubyva, coz je patrné z grafu
¢. 1 (graf ¢. 2 potom uvédi celkovy pocet ¢lend v téchto sdruZenich v roce 2004). | kdyz
pocet déti v téchto organizacich klesa o néco rychleji neZ pocet déti ve spolecnosti jako
celku, neni tak dramaticky, jak se nékdy uvédi. Opét se vSak jednd o celorepublikové

Udaje — porovnani za kraj Vysocina neni k dispozici. Svym zpisobem to maZe napovidat
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0 poklesu zdmu déti a mlédeZze a pravidelnou zgmovou ¢innost dlouhodobejSiho
charakteru. Uprednostiiovana je spie ¢innost nahodila a jednorézova, ktera nemé z
hlediska primérni prevence socidlné nezadoucich jevii takovy efekt. ReSenim by mohla
byt systematickd a koncepéni podpora pravidelné celorocni préce a jgji propagace
zamerené na prilékani déti a miadeZe k pravidelné ginnosti.

V priloze ¢. 6 a 7 uvadim odpovedi rodica na otézky: Jak trévi cas vase dite? a

V jakych institucich, organizacich tyto aktivity navdtévuje?

3.2 Grantova politika a vzdélavaci programy EU v kraji Vyso¢ina

Grantova palitika

V oblasti grantové politiky je v kraji Vysocina pomérné stabilni situace. Fond
Vysociny, ktery byl v roce 2002 ztizen usnesenim Zastupitelstva kraje Vysocina je velmi
dlnym a stabilnim nastrojem na spolufinancovani projekta v oblasti volno¢asovych
aktivit. V letech 2002 — 2005 bylo z Fondu Vysociny do oblasti volnoc¢asovych aktivit

rozdéleno témei 34 milionia korun v osmnécti grantovych programech.

Z uvedené tabulky je ziejmé, Ze byla podpoiena vice neZ tietina vech dodlych
projektt, do kterych sami Zadatelé investovali téméi 107 miliond korun. Da se tedy
konstatovat, Ze od roku 2002 bylo na Vysociné v oblasti volnocasovych aktivit
progtiednictvim Fondu Vysocina zrealizovano 721 projekti s celkovym objemem vice
nez 141 miliond korun. Celkovy pocet 1970 zpracovanych a posouzenych Zadosti
zdaeka prevy3duje viechny ostatni oblasti podporované z Fondu Vysociny.

¥ Oddgleni mladeZe a sportu. Koncepce volnocasovych aktivit v kraji Viysocina na roky 2005 — 2008.
Krajsky Urad Vysogina 2004.
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Vedle podpory z Fondu Vysoc¢iny mohou NNO mistniho charakteru (jegjich ¢innost
nesmi presshovat Gzemi jednoho kraje) Zadat kazdoroéné o podporu na MSMT
(narozdil od Fondu Vysociny jsou zde NNO jedinym moZnym Zadatelem). Jak je patrné
z prilohy ¢. 9 naMSMT se obraci mnohem men3i pocet Zadatelii nez na kraj Vysodina a
jeho fond. Je to dano piedevSim malou informovanosti NNO o této moZnosti a take
kazdoro¢ni zménou podminek pro zasilani projekta v uvedenych terminech a podminek

hodnoceni téchto projekti — tak se dotacni fizeni MSMT stéva pongkud neprehledné a

potencialni Zadatele odrazuje.

Vzdélavaci programy EU

Od zagdtku roku 2004 je Ceska republika jako ¢&lenska zeme zarazena
do vzdélavacich programi EU. Ve v3ech programech byl zna¢né navySen rozpocet a
do programit se miZe zapojit mnohem vice ingtituci i fyzickych osob nez v predchozich
letech. Predpokladem pro to, aby se mohly vétsi mérou zapojovat organizace z kraje
Vysocing, je dostatetnad informovanost o programech a poskytovéni poradenskych

duZeb na krajské drovni.

Oddéleni mladeZze a sportu podporuje zapojovani organizaci z kraje Vysoéina
do vzdélavacich programi EU i pomoci mechanismu dofinancovani projekta schvdlenych
v rdmci vzdélavacich programi EU z rozpoctu kraje. Od roku 2002 se s podporou kraje
Vysoc¢ina uskutecnilo celkem 40 projektii. Celkové néklady najgjich redizaci piresahly

13 miliona korun.

Vedle hlavnich vzdélavacich programi EU existuje a stéle nové se otevira cdarada
dalSich programa a aktivit na poli mezindrodni spoluprace déti a mladeZe. Oddéleni
ml&deZe a sportu s proto klade za cil informovat neziskové organizace, 3koly a 3kolska
zatizeni a dalSi subjekty pracujici s détmi a mladeZi i o dalSich programech podporujicich
mezinarodni spolupréaci. Zéroven zgjistuje poradenské duzby a vzdélavaci akce k

uvedené tématice. Finan¢éni podpora mezindrodni spoluprace nakrajské Urovni, ktera
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neprobihd v rdmci vzdélavacich programi EU je v soucasné dobé oSetiend grantovym

programem M ezinérodni projekty 2005 vyhléSenym z Fondu Vysoginy.

Z&kladem pro rozvoj mezinarodnich aktivit déti a mlédeze v kraji Vysocina je
vybudovani kvalitnich a dlouhodobych zahrani¢nich partnerstvi. Oddéleni mlédeze a
gportu nové zacina fungovat i v této oblasti a poméha se zprostiedkovanim vhodnych

partnert.

S rozvojem mezindrodnich aktivit také vyznamné poméha Obéanské sdruZeni
HODINA H. Je regionanim zastupcem Programu EU pro neformdni vychovu a

vzdélavani.

Sit mlédeZnickych organizaci mezindrodnich aktivit vznikd jako neformélni
seskupeni NNO pracujicich s détmi a mlédeZi. Tato sit’ je oteviena vem, ktefi chtéji
zatit pracovat také na mezindrodni Urovni nebo svou cinnost se zahrani¢nimi partnery
rozvijet. Obéanské sdruZzeni HODINA H iniciovala vznik tohoto partnerstvi

z nékolika divodi:
ziskavéni kontaktt na zahrani¢ni partnery,
predavéni zkuSenosti ze semindii, 3kolicich kurza, pro zkvalitnéni préce
sml&deZi a jeji posun na mezindrodni Uroven,
vzgjemnou spolupréci pii mezindrodnich projektech,

vétsimu zapojeni mladych lidi z Vysociny do mezinarodni spoluprace, jejich

vysilani do zahrani¢i a podporu jejich mistnich iniciativ v evropské dimenzi.

Béhem roku je poradéna celé fada vzdglavacich, ale také neformélnich aktivit v CR
i v zahrani¢i. Tyto akce jsou ruzné tématicky i metodicky zaméieny. Lidé z neziskovych
organizaci nemaji dostatek ¢asu, finan¢nich prostiedkia ani dobrovolnika proto, aby s

brali dovolenou, cestovali po Evropé, ucili se nové metody préce, ziskavali cerstve
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informace a kontakty na potencidni duvéryhodné partnery v zahrani¢i pro budouci
spolupréci.

Cilem zaloZeni té&o neformalni sité je byt piipraven — na spravném misté,
ve spravny ¢as a s dostatecnymi informacemi pro préci také na mezinarodni Urovni. Tato
sit by méla zarucit davéryhodné kontakty na zahrani¢ni partnery, spolupréci pri piipravé

areadlizaci mezindrodnich vymeén mladeze, seminéit, apod.

Organizace soutéz

w7

Participace kraje v oblasti soutézi se od doby jeho vzniku znacn¢é rozrostla a bylo

pInéno hned nekolik cilt schvalené koncepce volnocasovych aktivit.

Kraj nemalou meérou kazdoroéné dotuje soutéze a prehlidky MSMT.
Ministerstvo v3ak financuje tyto soutéZe pouze do vySe, kterou mu umozni statni
rozpocet pro dany rok. Forma informovani vefginosti o soutéZich se v mnohém
zdokondila. Prostiednictvim webovych stranek kraje se zgemci mohou sezndmit
skalenddrem krajskych soutézi, zjitit vSe potiebné o jegjich organizétorech, véetng

>~z e

kontaktti na garanty konkrétnich soutéZi, nechybi vysledkove listiny krajskych soutézi a

vvv

Gspéchy v Udiednich ¢i mezinarodnich kolech soutézi ¢i informace o podpore

s

organizétort soutéZi nefinancovanych MSMT nebo dal& podpore talentovanych zaki a
sudentti kraje Vysogina Organizaci okresnich kol soutéZi a prehlidek MSMT jsou
kaZzdoro¢né krajskym Uradem poveéirovany domy déti a mladeZe v okresnich méstech a
vybrané z&kladni umeélecké Skoly kraje Vysocina. Nékterd krajské kola soutéZi postupné
zaCingji organizovat VvetSi stredni Skoly v okresnich mestech, pocet organizétora
krajskych kol soutézi MSMT se zvysil z pavodnich péti na deset, coz umoznilo kolam
aktivni zapojeni do organizace soutéZi a zaroven zvy3eni kvality soutéZi po odborné
i materidné-technické strdnce a rovnéz narast zgmu pedagogickych pracovnikia

i studentt o Ucast na soutézich.

Mimo tyto soutéZe vyhlaSované MSMT podporuje kraj organizétory krajskych a
celostatnich soutéZi a prehlidek déti a mladeze. Jednéd se o celou fadu umgleckych,

e

znalostnich, sportovnich a dovednostnich soutézi, které by bez financni podpory krae



nemohly byt realizovany vibec nebo jen ve velmi omezeném rozsahu. Také do této

oblagti dotace z krgje kazdoroéné narastaji av roce 2005 dosdhly 600 tis. K ¢.

Kraj s uvédomuje dulezitost rozvoje talentovanych z&kia a studentt a od roku
2002 kazdoroené udgluje vitézam vybranych krajskych kol soutéZi a prehlidek MSMT
Cenu hejtmana Vysociny (finanéni odména a hmotna cena). Dadim ocenénim je
Stipendium Vysociny, které je ur¢eno mimoiédné talentovanym Zékam a studentam. Je
jim kazdoroéné udélovano pri prileZitogti davnostniho vyhlaSeni soutéZze Taent

Vysoginy, kterou vyhladuje DDM Zd’ar nad Sazavou ve spolupréci s krajem Vysocina.

Solupréce s nestatnimi neziskovymi organizacemi a dalSimi partnery

Nestétni neziskové organizace v dnesni dob¢ potiebuji pro svoji ¢innost stéle vice
informaci, financnich prostredkii, znalosti, kvalifikovanych pracovnika atd. Je to dano
neustdle narastajicimi naroky na jegjich ¢innost, které jsou kladeny témi, kteri suzeb
organizaci vyuZivaji. Z téchto divoda se stdle castéji NNO snaZi odovovat kraj, krajsky
Grad a oddéleni mladeze a sportu jako svého partnera. NesiingiSim partnerem pro
krajsky Grad v oblagti déti a mlédeZe je v soucasné dob¢ Rada déti a mladeZe kraje
Vysotina (RDMKYV), sdruzujici nékolik organizaci déti a mladeZe ¢i pracujicich s détmi
a mladezi. Oddéleni mladeze a sportu spolupracuje s RDMKYV na nekolika projektech
(vydani broZury s piehledem letnich t&bori, broZura s piehledem akci, Bambiriada —
veletrh volného ¢asu a dasi), na kterych kraj participuje i financné. Krome této
spolupréce se mohou predstavitelé RDMKYV ¢astecné podilet i narozhodovacim procesu
na Urovni kraje, protoZe jsou pravidelné zvani najednéni K omise volno¢asovych aktivit
Rady kraje Vysodina. To jim umoZiuje, krom¢ jiného, i pravidelny a véasny prisun
informaci 0 moZnostech spolupréce, o grantovych programech krgje Vysocina atd. Tento

vztah je piinosny v obou smérech.

V mnohych piipadech jsou pro NNO pracujici s détmi a mladeZi velmi dobrymi
partnery skoly a Skolsk4 zatizeni v misté pasobeni, které jim mohou poskytnout, za velmi
dobrych podminek, prostory pro ¢innost ¢i jednotlivé aktivity. V zgmu kraje i obci je,
aby prostory kol a 3kolskych zatizeni byly maximané vyuZity, a proto tento zptsob

spolupréace podporuji.
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Pro NNO je partnerem také Ministerstvo Zkolstvi, mladeze a télovychovy CR
v souvidogti s kazdoro¢nim vyhlaSovanim Programia statni podpory préce s détmi a

mlédeZi pro nestétni neziskové organizace.®

3.3 Shrnuti

Vyznamnymi organizacemi v kraji Vysocing, které se zabyvaji volnym ¢asem déti
jsou bezesporu DDM, které nav&évovalo v roce 2005 vice nez 13 000 déti. 25
zékladnich umgleckych kol v kraji nav&évuje cca 11 000 déti. NNO pracuji velmi
aktivne, ale pro zmapovéni jejich ¢innosti chybi statistické Udaje. V mnoZstvi sportovist
je kraj vysoc¢ina nad republikovym pramérem. Déti zakladnich i stiednich Skol vyuZivaji
moZnosti U¢astnit se celé fady soutéZi a prehlidek. Pro lepsi prehled k dulezitym Udajam
uvadim tabulky pripadné grafy.

V oblasti grantové politiky je v kraji Vysocina pomérné stabilni situace. Fond
Vysoc¢iny je velmi silnym a stabilnim néstrojem na spolufinancovéni projekta v oblasti
volnoc¢asovych aktivit. Vedle podpory z Fondu Vysociny mohou NNO mistniho
charakteru (jgjich ¢innost nesmi presahovat Uzemi jednoho kraje) Z&dat kazdorocné
0 podporu naMSMT.

Oddéleni mladeZe a sportu podporuje zapojovani organizaci z kraje Vysocina do
vzdélavacich programi EU. S rozvojem mezinarodnich aktivit také vyznamné pomaha
Ob¢anské sdruzeni HODINA H. Je regiondlnim zéstupcem Programu EU pro neformalni
vychovu a vzdélavéani. NejsilngjSim partnerem pro krajsky Uiad v oblasti déti a mladeze
je v soucasné dob¢ Rada déti a mlédeze kraje Vysocina (RDMKYV), sdruzujici nekolik
organizaci déti a mliédeZe ¢i pracujicich s détmi a mladezi. Predstavitelé RDMKV se
mohou ¢astecné podilet i na rozhodovacim procesu na Urovni kraje, protoZe jsou
pravidelné¢ zvani na jednani Komise volno¢asovych aktivit Rady kraje Vysocina. Pro

NNO pracyjici s détmi a mladezi jsou velmi dobrymi partnery Skoly a Skolské zatizeni v

% Oddgleni mladeZe a sportu. Koncepce volnocasovych aktivit v kraji Viysocina na roky 2005 — 2008.
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misté pasobeni, které jim poskytuiji, za velmi dobrych podminek, prostory pro ¢innost ¢i
jednotliveé aktivity.

Mydim, Ze Gdaje, které uvadim v této kapitole svédci o tom, Ze déti v kraji
Vysocina maji rozmanity vybér, kde a jak volny ¢as trévit. Je jejich volbou, kterou

z nabizenych moZnosti pro svij volny ¢as vyuZiji.

Krajsky Urad Vysogina 2004.
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Il. Prakticka ¢ast

4. Sociologicky vyzkum a jeho vysledky

Dotazniky jsem rozdélila do 3 skupin dle veékovych kategorii déti, mlédez a
dospéli. Zpracovala jsem vSak dotazniky ze étyt skupin respondentt, protoZe v kategorii
déti jsem vyhodnotila dotazniky jak déti ze ZS v Trebigi (méstské) tak déti ZS
v Rouchovanech (venkovské). PrestoZe jsem porovnala vysledky ziskané v ZS a SS je
nutné dodat, Ze nelze zgistit, aby tento vydedek byl zcela objektivni. Davodem je
bezesporu to, Ze gymnézium, jehoZ studenty jsem odlovila, I1ze povaZovat za vybérovou

&olu, zatimco v devétych tiidach ZS je celé spektrum zaka.

V kategorii dospélych jsem odlovila zaméstnance JE Dukovany, tato skupina
respondenttt méla stiedoskolské, castéji vSak vysokoskolské vzdeélani. Nebylo to vSak
mym zémérem, vybér respondenti byl ndhodny. Nékteré otazky z dotaznika jsem
nezaradila do zpracovéni. Prvni z nich byla otazka na préci a ¢lenstvi v z§movych
organizacich, protoZe v celém spektru dotazovanych se nenaSel ani jeden respondent,
ktery by se tim zabyval. Dédle byla ze zpracovani vyrazena otézka c¢asu straveného
dedovanim televize, protoZe u ni strévi vSichni respondenti vice nez 60% volného ¢asu a
pri zahrnuti této odpovedi by se v grafech objevily pouze dvé dominanty a ostatni
aktivity by se pohybovaly v jednotkéch procent.

Na otézky, které smerovaly ke kulturnim aktivitam (kino, divadlo, koncerty a
vystavy), respondenti odpoviddi pouze ¢etnosti v pribéhu roku. To byl davod, pro¢
jsem pro zavérecné porovnani tydenniho priamérného ¢asu vzala hodnotu 4 hodiny jako
pramerny ¢as potiebny na jednu akci. Pro zpracovéni a vyhodnoceni dotaznikt jsem

zvolila po¢itacovy program Excel.
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4.1 Sociologicky vyzkum zakt ZS Na K opcich v Tiebi¢i ajeho vysedky

Vyzkumu se zGéastnili Z&ci 9. tiid ZS Na Kopcich v Trebi¢i ve véku 14 a 15 let.
Dotaznik jsem z&kam predloZila k vyplnéni osobné za pritomnosti tridni ucitelky.Ve tride
bylo ptitomno 30 Zaku, 15 divek a 15 chlapci. VSechny dotazniky se vrétily vyplnéné.

Po jegjich zpracovani jsem doSa k témto zaveram.

Volny ¢asa hudba

Hudba déti mgsto

™%
™%

™%

o nikdy

13% O pal hodiny

66%

O 1 hodina

@ 2 hodiny

Divky Chlapci

B 3 hodiny

13%

O >3 hodiny

47%

V kategorii hudba je nejvéts rozdil mezi chlapci a dévéaty. Zadny z chlapci
se nevénuje hudbe ,profesionalng”, pouze 1/7 s zahrge pro radost, a to maximangé
1 hodinu tydn¢, zbytek, coz je vic jak 85% se hudbé nevénuje viibec. U déveat je situace
jind. Vice nez polovina divek se hudbé vénuje, ¢tvrtina pak pod vedenim pedagogu
v hudebnich Skolach.
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Volny ¢as a sport

Sport déti mésto

13%

17%

O nikdy

O pal hodiny

O 1 hodina
13% 3%
@ 2 hodiny

Divky Chlapci

- B 3 hodiny
™%

1% O >3 hodiny

60%
2% 13%

13%

V oblasti sportovnich aktivit, do nichZ byl zahrnut i tanec, neni situace tak Spatna,
jak se ob¢as v médiich prezentuje. Ne, Ze by 13% necvi¢icich bylo malo, ale na druhou
stranu zase prevaZuji ti, kteri se v praméru vénuji pohybu aespon pil hodiny denng.
Z toho je mezi chlapci polovina registrovanych sportoveld, mezi déveaty pak tietina
Mezi organizovanymi sporty u chlapci je prekvapivy Ustup fotbalu, kterému se vénuje
pouze jeden respondent, stein¢ jako florbalu a tenisu, po dvou pak tanci a basketbalu.
Mezi organizovanymi dévéaty jsou pouze tanecnice a basketbalistky. Skéda
neorganizovaného sportu je pestra. Tady je mezi chlapci ngoblibengjsi stdle fotbal, de
hned za nim nasleduji basketbal a florbal, ktery se pomalu, ae jisté¢ stava fenoménem
doby. U déwveat je to opét basketbal, a to ze stegjnych divodi jako u chlapci, protoze
rekreacni basketbal hraji vétSinou smiSena druzstva. Za nim naseduje aerobik a jemu
podobné aktivity. Neni nezgjimavé, Ze 10% respondentti se denn¢é vénuje pravidelnému

rannimu cvicéeni.
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Volny ¢as a ¢etba knih

Cetba knih déti mésto

™%

™%

0 nikdy

O pal hodiny

O 1 hodina
2%
@ 2 hodiny

Divky Chlapci

B 3 hodiny

13% 13%

1% 196 @ >3 hodiny

54%
™
13%

13% 41%

Kategorii ¢teni jsem rozdélila na ¢etbu knih a ¢etbu ¢asopisa, abych zjidtila, je-li
skutecné ¢etba knih na Gstupu. Je prekvapive, Ze mezi absolutnimi , neStendii” je témer
3kré& vice dévcat nez chlapci. Mezi chlapci je témét polovina pouze dlabymi étendti a
tady se jiz v souctu pomér mezi chlapci a dévéaty vyrovnavd, maximané 10 stranek
tydné precte v obou kategoriich vice jak 60%. V oblasti naruzivych ¢tenédii je situace jiz

stegnd, pouze dva chlapci pak ¢tou vice jak 3 hodiny tydng.
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Volny ¢as a ¢etha ¢asopisi

Cetba ¢asopisi déti mésto

23% 20%
O nikdy
20% O ptl hodiny
O 1 hodina
24%
@ 2 hodiny
Divky Chlapci
B 3 hodiny
™% 13%
< 33%
3% ’ O >3 hodiny
20%
% %
0% 2%

Zcela opatna je situace u cetby casopist, ty necte tietina chlapci vibec, Zadny
z nich pak neni jgich ndruZivym ¢tendrem. Dévcata naopak jednoznacné preferuji cetbu
¢asopisi pred knihami, téméi polovina z nich pak ¢te vice neZ jeden casopis tydng.
Zgjiimava je i struktura ¢asopisi. Chlapci ¢tou prevazné ¢asopisy odborné se zaméirenim

na sport a motorismus, dévéata pak ¢asopisy typu Bravo a Divka.
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Volny ¢as a pocita¢

Pocitac déti mésto

™%

0 nikdy

O pal hodiny

73% O 1 hodina

@ 2 hodiny

Divky Chlapci

B 3 hodiny

O >3 hodiny

53% 40%

93%

Pocitag, jako fenomén dnedni doby jednoznatné prevaZuje jiz i v oblasti
volno¢asovych aktivit déti a neni vyjimkou, Ze doba stravena u PC presahne 3 hodiny
denng! Jeden respondent z kaZdé kategorie se pocitacovymi aktivitami nezabyva viibec,
coz je dano tim, Ze v téchto rodinach neni pocitac soucésti domécnosti a v dobe
moznosti nav&tévovat PC krouZek voli jinou aktivitu. Steiné tak i 40% dévcat, ktera
vykazuji ,pouze* 2 hodiny tydné neméa pocita¢ doma a jsou to tedy hodiny nav&tévy PC
krouzku. Je zarézejici, Ze kdo ma pocitat doma, ten se mu vénuje témei denng, drtivou
VétSinu ¢asu stravi chatovanim a hranim her, chlapci hlavné hrgji, dévcéata chatuiji.

Minimum ¢asu, maximané do 10%, se vénuji vyhledavani informaci.
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Volny ¢asa kultura

Kultura d&ti mésto

17%

53%

Divky

Chlapci

20%
33%

47%

13%

60%

27%

0O mésiéné

O étwrtletné

o roéné

V oblasti kultury nikdo ze Zéka nenav&évuje vystavy, jinak je situace celkem

vyrovnand. Krom¢ 2 divek se kazdy respondent dostane alesponi jednou rocné

do divadla, 3/4 nakoncert a kromé jednoho chlapce vSchni do kina, které je nejéastéjSim

druhem kulturni akce v této vékové kategorii s pramérnou ¢etnosti jednou za 3 mésice.
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4.2 Sociologicky vyzkum zakt ZSv Rouchovanech a jeho vysledky

Vyzkumu se z(&astnili zéci 9. tridy ZS Rouchovany ve véku 14 a 15 let. Dotaznik
jim predloZila tridni ucitelka, kterou jsem o tuto laskavost poZédala. Ve tiidé bylo 20
respondentt 6 divek a 14 chlapci. V3echny déti vrétily dotazniky vyplnéné. Po jgich

zpracovani jsem dospéla k témto vysledkam.

Volny ¢asa hudba

Hudba déti venkov

5%  °%

0 nikdy

O pal hodiny

O 1 hodina

O 2 hodiny

Divky Chlapci

o B 3 hodiny
17% 6% o

13% O >3 hodiny

50%
6%

33% 69%

Na otézku jakou ¢ast volného ¢asu travi hrou na hudebni nastroj vice nez 2/3 déti
odpoveédélo, Ze viubec, polovina divek si ob¢as zahrgje pro radost, u chlapci je to pouze
jedna ¢tvrtina. Jenom jeden respondent se vénuje hudbé na , profesionani“ Urovni, vice

nez hodinu denng.
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Volny ¢as a sport

Sport déti venkov

18%

Divky

Chlapci

17%

50%

33%

13%

13%

19%

O nikdy

O ptl hodiny

O 1 hodina

O 2 hodiny

B 3 hodiny

O >3 hodiny

V oblasti vesnického sportu jsem ocekavala drtivou prevahu fotbalu, ktery stéle

patti na ¢eskych vesnicich k nejobliben

¢jSim sportam. Proto m¢ prekvapilo, Ze vétSina

ztémer poloviny registrovanych chlapci hraje florbal, coz je dano velkou popularitou

tohoto sportu v Rouchovanech a hlavné pak nadSenymi propagatory z iad wciteli, zbytek

se vénuje fotbalu, coz jsou i prevaZujici rekreacni sporty mezi chlapci. Pouze jedno dévee

s vénuje organizovanému sportu, kterym je kupodivu squash, coZ znamend, Ze za

tréninky musi dojizdét. Ostatni neregistrovand dévéata maji obrovsky rozptyl od

aerobiku, pres tanec, tenisabéh az po, v tomto véku neobvyklou, rekrea¢ni kulturistiku.
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Volny ¢as a ¢etba knih

Cetba knih déti venkov

5%

32%

0 nikdy

O pal hodiny

O 1 hodina

@ 2 hodiny

Divky Chlapci

B 3 hodiny

6%

33% .
i O >3 hodiny
31%

63%
67%

Zde je situace zcela katastrofalni, kromeé 2 chlapct nikdo necte vic neZ pul hodiny.
Z divek pouze jedna tretina precte alespon 10 stranek za tyden, ostatni ne¢tou vibec.
U chlapci je pak situace témér totoznd S ohledem na vySe uvedené se jevi povinna
&kolni ¢etba jako absolutni nutnost, kterd vsak v dobg internetu ztréaci na vlivu.
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Volny ¢as a ¢etba ¢asopisi

Cetba ¢asopisi déti venkov

14% 14%

o nikdy
27% O pil hodiny

O 1 hodina

@ 2 hodiny

Divky Chlapci

B 3 hodiny
6%

19%
33% 34%

25% O >3 hodiny

33% 50%

Situace je obdobna i v oblasti ¢etby ¢asopisi, tyto jsou pouze prolistovany a
precteny jen nékteré ¢lanky. Zajimava je struktura ¢asopisi, protoZe jak mezi dévéaty,
tak i mezi chlapci previddaji ¢asopisy uiéené spiSe dospélym (Blesk, Rytmus Zivota
apod.)
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Volny ¢as a pocita¢

Pocitag d&ti venkov

9%

5%

18%

O nikdy
59% O ptl hodiny

O 1 hodina

@ 2 hodiny

Divky Chlapci

B 3 hodiny

17% 12%

13% O >3 hodiny

50%

33% 62% 13%

V oblasti vypocetni techniky plati, Ze kdo mé pocitac doma, ten se mu vénuje
minimdlné 3 hodiny. U dévéat previ&da chatovani, u chlapci hrani her. Kdyz uz je
pocita¢ pouzit jako zdroj informaci, tak pak pouze jako néstroj umoziuijici ziskat obsahy

povinné literatury bez nutnosti ji ¢ist.
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Volny ¢asa kultura

Kultura déti venkov

20%

0O mésiéné

O étwrtletné

Divky Chlapci

17% 17% v v
. 3 21% @ roéné

43%

36%
66%

V oblasti kultury opét plati, Ze nikdo nechodi na vystavy. Polovina dévcat a tietina
chlapci nechodi do divadla, pouze ¢tvrtina chlapct jde aspoi jednou za rok na koncert,
u dévcat jsou to 2/3. Previddajici kulturni aktivitou je pak navtéva kina, kam se kazdy

dostane minimaln¢ jednou zarok.

60



4.3 Sociologicky vyzkum studentit Gymnazia v Tiebi¢i a jeho vydedky

S umisténim dotazniku pro tuto vékovou kategorii jsem méla nejvétsi potize. Tri
oslovené stiedni Skoly odmitly Ucast. Posléze se mi podatilo prostrednictvim jednoho
ze studentt gymnazia piredlozit dotazniky také na stiedni kole. Vyzkumu se zUg¢astnili
studenti 3.ro¢niku gymnazia v Tiebi¢i ve véku 17 a 18 let. Dotaznik byl predloZen
30 studentam, vyplnénych se vrétilo 29 od 17 divek a 12 chlapci. Po jgich vyhodnoceni
jsem ziskdatyto vysdedky.

Volny ¢asa hudba

Hudba studenti

%

43%
0 nikdy

18%

O pal hodiny

O 1 hodina
14% 7%

@ 2 hodiny

Divky Chlapci

B 3 hodiny

% 12% P

O >3 hodiny

91%

Je prekvapivé, Ze mezi studenty gymnazia neni nikdo, kdo by s zahrdl jen tak pro
svoji radost, pouze jeden mladik se hudb¢ vénuje aktivng, hraje na klavesy ve skuping.
3divky nav&évuji hudebni Skolu, dvé z nich hraji na piano a klavesy, tieti pak
naklarinet. Mezi divkami, které s zahraji pro radost jasné prevliada kytara (80%),
zbyvajici hraji na piano.
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Volny ¢as a sport

Sport studenti
™%
18%
39%
@ nikdy
O ptl hodiny
18%
% O 1 hodina
° 14%
O 2 hodiny
Divky Chlapci
B 3 hodiny
% 6% 6% %
2% O >3 hodiny
24%
2% 91%

Mezi mladiky je Stuace zcela opacna neZz u hudby, jediny hudebnik se sportu

nevénuje vibec, ostatni pak nejen, Ze se sportu vénuji v praméru 6 hodin tydné, navic

jsou vSichni i registrovanymi sportovci, a to v celé paeté sporti, kterymi jsou fotbal,

tenis, volgbal, florbal, basketbal a kulturistika. Mezi divkami je situace jing, pouze jedna

hézenkarka je registrovanou sportovkyni, ostatni, az na jednu, se vénuji sportu rekreatné

aspon pul hodiny. Mezi rekreacni sporty se jiZz zarazuje i volgbal, ktery je mezi

rekreacnimi sporty ¢eskym fenoménem, jehoZ tradice vychézeji z pocéatka trampingu, kdy

volgjbalové hristé bylo nedilnou soucésti kazdé osady. Jnak jsou zde zastoupeny zase

hlavne aktivity typu aerobiku a rekreacniho behani.
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Volny ¢as a ¢etba knih

Cetba knih studenti

18%

Divky

Chlapci

6%

12%

12%

P

64%

0 nikdy

O pal hodiny

O 1 hodina

@ 2 hodiny

B 3 hodiny

O >3 hodiny

VS&chni sudenti prectou minimdné 15 stranek tydné, mezi divkami je pak

2/I3mozné zaradit mezi néruZivé ctenare, zatimco z mlédenci pouze jednoho.
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Volny ¢as a ¢etha ¢asopisi

Cetba ¢asopisi studenti

18%

0 nikdy

18%
O pal hodiny

O 1 hodina

21%

@ 2 hodiny

Divky Chlapci

B 3 hodiny

12%

2% 2%

12% ;

0% O >3 hodiny

12%

18%

24% 2%

VS&ichni studenti aspon jednou tydné prolistuji ¢asopis a prectou si vybrany ¢lanek.
U studenti prevaZzuji odborné sportovni ¢asopisy, doplnéné o magaziny, které vychazeji
jako prilohy neékterych novin. Tyto magaziny ¢tou i divky a doplnuji je ¢asopisy, které se
vénuji radam z oblasti kosmetiky a Zivotniho stylu.
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Volny ¢as a pocita¢

Pogitac studenti

100%

Divky

Chlapci

100%

100%

0 nikdy

O pal hodiny

O 1 hodina

@ 2 hodiny

B 3 hodiny

O >3 hodiny

Jasna ukézka toho, Ze pocitate vladnou soucasnému svétu. Doba stréavena

u pocitate se pocita na hodiny denné, presto je mezi studenty jasny posun k vyuZziti
pocitade jako zdroje informaci. To je dano jednak vybérem skupiny, ale také pohodinosti,

protoZze na internetu je mozné ziskat jiz informace vybrané, setiidéné a vétSinou i

zpracované. Dnesni generace déti a mladeZe vyuZiva PC také pro diskuse na chatu, kde

S vétsinou diskutuje anonymng.
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Volny ¢asaresaurace

Restaurace studenti

1%

A% 404

11%

0 nikdy

O pal hodiny

60% 1%

O 1 hodina

@ 2 hodiny

Divky Chlapci

B 3 hodiny

6% %%

O >3 hodiny
D%

52%

3%

Do kategorie restaurace byly zarazeny i hudebni a disko kluby, pobyt v restauraci
jsem jesté rozdélila na pasivni a aktivni (Sipky, kulecnik, bowling). Je zaréZejici, Zei kdyz
pouze 4 respondenti z této skupiny dosahli véku 18 let, vSichni aZ na jednoho vykéazali
urcity cas straveny v restauracich. Vétdina z nich v rozsshu miniméané 3 hodiny tydné,
pramerny ¢as straveny v téchto zatizenich je 5 hodin, rekordman pak vykazuje 12 hodin,
coz jsou 3 vecery v tydnu po 4 hodinach. Nedéldam s iluze, Ze by je travili pitim
limonady. Cas je mezi kluby a restaurace rozdglen témgi rovnomérng, s mirnou prevahou
klubi. U restauraci pak drtivé previada aktivni ¢ast, jit s jen tak posedét a popovidat se

dnes uz nenosi, od toho méme chaty.
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Volny ¢asakultura

Kultura studenti

0O mésiéné

o étwrtletné

Divky Chlapci

18%

O roéné
30%

70%
82%

Je celkem optimistické, Ze vétdina studenta se vénuje kulture minimane 1kré
zamesic, kazdy alespon jednou za ¢tvrt roku. Mezi kulturnimi aktivitami previada
navstéva kina, tésné nasledovana navstévou koncertu, zcea vyjimecné vazné hudby.

Nejnizsi frekvenci mgji navstévy divadel, presto kazdy respondent vidi divadelni
predstaveni aspon jedenkrét za rok.
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4.4 Sociologicky vyzkum zaméstnanci CEZ, a.s. ajeho vysledky

Vyzkumu se zGéastnili zaméstnanci spolecnosti CEZ, as. z Jaderné elektrarny
Dukovany ve véku 31 aZ 62 let, vzorek Zen byl mladSi 31 aZ 48 let, muZi pak 36 az 62.
Vyber respondenta byl ndhodny, o spolupréci jsem pozédaa prostiednictvim mailu.
Dotaznik jsem adresovala 30 respondentim — 15 Zenam a 15 muzam. Vratilo se mi 27
vyplnénych dotaznika od 14 Zen a 13 muzi. Po jgich zpracovani jsem ziskaa tyto
vysledky.

Volny ¢as a sport

Sport dospéli

15%

11%
O nikdy

O ptl hodiny
O 1 hodina

@ 2 hodiny

B 3 hodiny

™

&% O >3 hodiny

8%

™

Sportovnim aktivitam se vénujeme i v dospélogti, i kdyZ hlavné mezi Zenami
pribyva respondentt, ktefi jiz na aktivni sport rezignovai. Muzi se jeX¢ cela tretina
vénuje sportu minimdné 2krat tydné, i kdyZ nikdo z dotézanych neni jiZ registrovanym
sportovcem. Spektrum sportt je opét velmi rozmanité, od volgibalu az po jachting.
U Zen pak jiz tradi¢né viddnou aktivity typu aerobik, dale pak sguash a plavani. U obou
kategorii se pak v Iét¢ k vySe uvedenym aktivitam zarazuje i cyklistika
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Volny ¢as a ¢etba knih

Cetba knih dospéli

34%

™%

™%

19%

26%

™%

Muzi

™
21%

21%

™%

14%

8%

8%

o nikdy

O ptl hodiny

O 1 hodina

O 2 hodiny

B 3 hodiny

O >3 hodiny

Ve kategorii dospélych se stale jedte ¢te, kupodivu knihy ¢tou vice muzi, s jasnou

prevahou literatury faktu a literatury odborné. U Zen prevlada oddych pii cetbe

romantickych romani a povidek ze souc¢asnosti.
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Volny ¢as a ¢etha ¢asopisi

Cetba ¢asopisi dospeli

11%

19%

2%

0 nikdy

15%
O pal hodiny

O 1 hodina

@ 2 hodiny

B 3 hodiny

% 14%

O >3 hodiny

43%
36%

2%

U casopisi je Situace jedte lepSi. Tietina muzi se da opét oznxit za néruzivé
Ctendie, Cést cetby souvisi i s jegich ostatnimi aktivitami (jachting, kulturistika,
zahradniceni), zbytek pak tvori ¢asopisy, které jsou vydavany jako piiloha novin, skoro
kazdy z muzi nahlédne i do bulvarniho ¢asopisu typu Story. To jsou ¢asopisy, které

previadaji u Zen, tésné nésledované Gasopisem Kvéty ¢i Zenaa moda.
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Volny ¢as a pocita¢

Pocitat dospéli

11%

19%

2%
O nikdy
15%
O pal hodiny

O 1 hodina

B%
@ 2 hodiny

B 3 hodiny

% 14%

O >3 hodiny

43%
36%

2%

Pocita¢ postupné ovlidda i volny ¢as dospélych, markantni je to hlavné u muzui.
Jednoznacéné zde prevlada vyhledavani informaci, mezi Zenami neni jeding, kterd
by chatovala a pouze jedna hraje PC hry. | mezi muzi je chatovani spiSe vyjimkou nez

pravidlem, hrdm se pak vénuje témei polovina z nich.
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Volny ¢asaresaurace

Restaurace dospéli

11%

19%

2%

o nikdy

15%
O ptl hodiny

O 1 hodina
33%
O 2 hodiny

B 3 hodiny

% 14%

O >3 hodiny

43%
36%

2%

V nav&tévach restauraci podle o¢ekavani vitézi muzi, jak mi bylo vysvétleno, tak
jsou nékteré z téchto navstév tésné spjaty se sportem, protoZe ,, Sportujeme abychom
s udélali Zizen a pivo je ten ngjlepsi iontovy napoj“ . K tomu se neda nic dodat. Zcela
jasné previadad pouhé vysedavani, restauraci s ngjakym aktivnim druhem zabavy

navstévuji dospéli minimalng, vétSinou jako jednorazovou akci pracovniho kolektivu.
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Volny ¢asa kultura

Kultura dospéli

26%
35%

0O mésiéné

0,
39% O étwrtletné

Muzi

§<

20% o roéné
31% 31%

40%

40%
38%

V oblasti kultury je zcela na Ustupu navstéva kina, mezi muZi jsou pouze dva, ktefi
aspon jednou za rok zgjdou do kina, mezi Zenami je Situace lepsi, presto vice jak tietina
Zen do kina nechodi, stgjiné jako tretina muza nechodi do divadla, z Zen pak pouze dvé.
NejlepSi stuace je v oblasti koncertti, obavam se v&ak, Ze je to zpiasobeno Stédrym
sponzoringem Jaderné elektrarny Dukovany, ktera dostava podil volnych vstupenek,

které pak rozdéluje mezi své zaméstnance.
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4.5 Srovnani vydedki vyzkumu v jednotlivych vékovych kategoriich

V téo kapitole jsem porovnala zastoupeni jednotlivych volnoc¢asovych aktivit
v celkovém objemu volného ¢asu. Znovu piipominam, Ze jsem ze zpracovani vyiadila
dedovéani televize, které u drtivé vétSiny dotazanych zaujimé zcela dominantni postaveni
a 99% respondentt trévi u televize vic nez 60% volného ¢asu. Uvadim procentualni
zastoupeni aktivit. Tomu v ruznych kategoriich odpovidgji razné ¢asy, protoZe nejvice
¢asu vénovaného jednotlivym aktivitam uvedli studenti, nejméné pak dospéli. Z vyzkumu
vyplyvd, Ze negiméné volného ¢asu maji Zeny. To je déno dékou stravenou v zaméstnani a

nésledujicimi povinnostmi spojenymi s rodinou.

ProtoZe v grafech uvadim ¢asy vénované jednotlivym aktivitdm béhem tydne, jevi
s podil kultury velmi maly, ae to je dano tim, Ze sportovat je mozné kazdy den, jit
do divadla uz ne, zvl&&té pak na menSim mesté, kterym Trebi¢ bezesporu je. Pro srovnani
jednotlivych vékovych kategorii jsem do zpracovéni Udaju nezaradila Zaky z venkovske
zékladni 3koly. Cas straveny na kulturnich predstavenich vychézi z predpokladu, Ze ¢as
potiebny na jedno predstaveni je ¢tyti hodiny.
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Podil volno¢asovych aktivit u déti

Aktivity volného ¢asu déti

15%

23%

4% O sport
O kultura
% O etbaknih

O cetba ¢asopist

| poditad

Divky Chlapci O hudba

16% 16% 1% O jiné

10%

8%

Ve volném case déti, ktery je v praméru 23,5 hodiny (25 hodin chlapci, 22 pak
divky) s relativné velkym rozptylem mezi jednotlivei (maximum 35, minimum 14), hrge
dominantni roli pocitaé s jasnou prevahou chatovani. DalSi dominantou je pak jiZz jen
gport s velkym rozdilem mezi divkami a chlapci, ostatni aktivity jsou jiz nevyrazné. Mezi

TR

jiné aktivity u déti patii predevSim prochazky v prirodé a,, pokecani“ s kamarady.
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Podil volno¢asovych aktivit u studenti

Aktivity volného ¢asu studenti

14% 13%

8%

20% %

28%

Divky Chlapci

21%
11%

2%
26%

O sport
O kultura

O ¢etba knih

O ¢etba casopist

| poditad
O restaurace
O hudba

M jiné

U studentd, ktefi vykazuji v praméru 32 hodin volného ¢asu tydné s rozptylem

+ 2 hodiny mezi jednotlivci a pouze hodinovym rozdilem mezi divkami a chlapci (32,5

chlapci, 31,5 divky), dominuje pocita. Ten vSak na rozdil od déti vyuZivaji k ziskavani

informaci. U pocitace studenti stravi vice neZ ¢tvrtinu volného ¢asu, pétinu pak veénuji

navstévam klubu a restauraci. Posledni dominantou je sport, zde je ale propastny rozdil

mezi podilem sportu u divek a chlapci, ktery je odkompenzovan étenim, jemuz vévodi

divky. Mezi ostatni aktivity patti vylety do prirody a podech hudby.

76



Podil volno¢asovych aktivit u dospélych

Aktivity volného ¢asu dospeli

8%

19%

12%

18%

18%

Muzi

20%

6%

21%

10%

4%

16%

1%

10%

21%

14%
3%

18%

1%

O sport

O kultura

O ¢etba knih

O ¢etba ¢asopisi
B pocitad

O restaurace

0jiné

U dospélych, ktefi vykazuji negméné volného ¢asu, v praméru 18 hodin tydng,

svelkym rozdilem mezi pohlavim (muzi 21, Zeny 15). V této vekové kategorii se jiz

stuace méni. Do popiedi zgma se dostava ¢etba, knihy a ¢asopisy dohromady vice nez

tietinu u obou pohlavi. Za ¢etbou nésleduji pocitace, coZz bylo pro mé nejvétsim

prekvapenim a relativne velky podil je i jinych aktivit, hlavné u Zen. Sem, stgjné jako

u piedchozich vékovych skupin, patii pobyt v piirodeé, zahradniceni a u Zen pak

i nakupovani.
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4.6 Srovnani vydedkii vyzkumu méstskych a venkovskych zakia ZS

Aktivity volného ¢asu déti venkov

17%

2%

4%

2%
10%

Divky

Chlapci

17% 15%

16%

5%
2%

15%

39%

2%

3%
2%

O sport

O kultura

O ¢etbaknih

O cetba ¢asopist
| poditat

O hudba

Ojiné

Pri srovnani aktivit venkovskych a méstskych déti je témeéi pétinovy rozdil v délce

volného ¢asu, venkovské déti vykazuji v praméru pouze 19 hodin tydné, a to u obou

pohlavi shodné. Cas stréveny u pogitace a sportem je u divek i chiapch stejny (cca7 a4

hodiny) u venkovskych déti je vSak procentudni podil vétsi. Prekvapivé méné ¢tou

venkovské déti, knihy skoro vibec. Ostatni aktivity jsou srovnatelné, v kategorii jinych

previadaji opét pobyt v prirodé a ,pokec” s kamarady. TakZe jediny skutecné podstatny

rozdil je ve ¢teni, kupodivu ve mésté je to ténmet dvojnésobek, pii zohlednéni rozdilnych

¢asii u obou kategorii, tak dokonce vice jak dvojnasobek.
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4.7 Shrnuti

V praktické ¢ésti diplomoveé préace jsem pii zpracovani sociologického vyzkumu
doda k zajimavym vysedkam. Pro piehlednogt a vétsi srozumitelnost jsem data ziskana z
vyzkumu zpracovala do tabulky. Uvadim pocet hodin volného c¢asu za tyden
v jednotlivych vékovych kategoriich a étyti aktivity, kterym se déti, mlédez a dospeli

veénuji ngjvice.

Kategorie

Déti - mésto | Déti - venkov Mladez? Dospéli
Celkem 235 19 32 18
1 89TV 73TV 11,4TV 72TV
2. 51PC 4,6 PC 5,8 PC 2,4PC
3. 3,4 sport 2,6 sport 4,1 restaurace 2,1jiné
4, 2,2jiné 1,8jiné 2,7 sport 4,1 ¢cetba
5. 3,9* 2,7* 8* 2,2*

* odgtatni aktivity, které jsou uvedené v grafech a zabiraji menSi ¢ést volného casu
napriklad: tanec, hudba, ¢etba, hra na hudebni nastroj atd.

Na prvni pohled je patrné, a to ve vSech veékovych kategoriich, Ze dedovéani
televize je na prvnim misté. Nadeduje ¢as strdveny na pocitaci, poté sport a u studentt
ndvitéva redtaureci. Jiné aktivity se umistily na ctvrtém misté. Bohuzel cetba

% ,protiagila‘ do tabulky mezi ngrozsirengjsi ¢tyii aktivity pouze u dospélych. Patii sem

cetbaknih i casopisi.
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Zavér

Pojem volny ¢as mé skutecné krésny zvuk. Chapeme-li ho jako prostor pro volbu
svych aktivit, je treba klast diuraz na vhodny vybér a naplin ¢asu, ktery ndm zbyva
po spinéni pracovnich, studijnich a jinych povinnosti. Je tedy daleZité tomuto tématu
vénovat pozornost. Vybérem aktivit ve volném ¢ase vyznamné dotvéiime nas Zivotni
syl. Velky vyznam ma vychova k volnému c¢asu. Rodina je bezpochyby zé&kladni
progiedi, kde s dit¢ vytvari predstavu o néplni volného ¢asu. Je v tomto smyslu
,havigatorem* spravného smeru, ale neni v tomto Ukolu osamocena. Poméha ji fada
instituci a organizaci, které se ngraznéjSimi aktivitami volného ¢asu déti, mladeze
i dospelych zabyvaji. Vyhodou je, Ze déti maji prostor pro traveni volného ¢asu v dobe,
kdy jgich rodi¢e pracuji. Zde je treba vyzdvihnou jejich preventivni funkci. V neposledni
fadé vyznam téchto ingtituci spocivd také v zgjisténi prostorového a materialniho
vybaveni. Stat mé& v oblasti vyuZiti volného ¢asu svoji nezastupitelnou ulohu, jeho
podpora je nezbytnd. Existuje cela tada programi stétni podpory préce s détmi. Nedilnou
soucasti nadeho Zivota jsou také média, kterd vypliuji podstatnou ¢ést volného casu

vSem vekovym kategoriim.

Volny ¢as ma také zajimavou historii, kterou odkryva fada odborné literatury.
Pocatky zgmu o ¢as déti, ktery neni naplnén povinnostmi, Ize nalézt jiz v 17. stoleti.
OvSem, Ze tehdejSi podoba volného ¢asu byla znatné odlisn& od té dnedni, de svoji

funkci plnilataké. A jak napliuji svij volny ¢as déti, mlddez a dospéli v 21. soleti?

Vysledky mého vyzkumu potvrdily hypotézu, Ze se postupné s pribyvajicim vékem
meni a poséze stahilizuje vybér ndpiné volného ¢asu. PFi porovnani skupiny mladez a
dospéli uz nejsou piilis velkeé rozdily ve vybéru volnocasovych aktivit. Znacny rozdil je v
mnozstvi volného ¢asu mezi mlédeZi — 32 hodin za tyden a dospélou populaci kde je
pouze 18 hodin za tyden. Ve vSech vékovych kategoriich uvadgji Zeny méné volného
Casu nez muZi, nevyrazngj§ rozdil je vSak u dospélych. Nemylila jsem seani v
predpokladu, Ze dominantni postaveni bude mit televize a ndsledné pocitac. Sportovnim
aktivitdm se déti i mladeZ vénuiji, zefména v3ak chlapci. Ale velké mnoZstvi ¢asu mlade?

trévi v restauracich. Co se tyce cetby, zejména déti ZS preferuji spise prilezitostnou,
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krétkou &etbu ¢asopisii nez knih. N&které z déti ZS nevéhaly v dotazniku poznamku o
tom, Ze nectou viabec, zvyraznit nékolika vyktic¢niky.
Najit feSeni neni snadné, protoZe ani povinna 3kolni ¢etba neni spravnou cestoul.

Déti do svych ¢tendirskych deniki ziskévaji informace o obsahu knih z internetu.

Vysledky mého vyzkumu v kategorii mladeZ jsem méla moZnost porovnat
svydedky vyzkumu, ktery byl publikovéan v knize StiedoSkolskd mladez a jgi svét
v 21. stoleti profesora Krause. Ke srovnéni jsem vybrala aktivity, které se umistily

na prvnich mistech.

MIadez v roce 2003 — CR Mla&deZ v roce 2007 — T ¥ebi¢
hodin za tyden hodin za tyden
Televize 12,1 11,4
Pocita¢ 3,9 58
Restaurace Neuvedeno 41
Sport 5,4 2,7

Zaznamenala jsem maly pokles u dedovani televize 0,7 hitydng, ae vétsi narast 1,9
htydné ¢innosti spojenych s pocitatem. Mydim, Ze hlavnim divodem tohoto néristu je
dobra PC vybavenost nejen ve Skolach, ale také v domacnostech, protoZe se pocitace
gsay cenové dostupnéjsi. Profesor Kraus uvadi narast ¢asu straveného v restauracich,
tento Udaj v3ak neni v Krausové knize zpracovan statisticky. Tiebicskd mladeZ stravi v
restauraci cca 4 hodiny tydné, ato i presto, Ze vétSina respondentt z gymnazia nebyla
plnoletd. Markantni je pokles sportovnich aktivit ato o celou jednu polovinu, velmi malo

v Tiebici sportuji predeviim dévcata

Vysledky mého sociologického vyzkumu predam na zékladni 3koly, ve kterych
jsem provedla shér dat. S vydedky obezndmim také studenty stiedni Skoly. Zejména
naZS by mohly zévéry mé diplomové préace byt inspiraci pro rozsiteni sportovnich
aktivit, rozhodné s nemydim, Ze je nutné nadale rozStrovat PC vybavenost, ktera je
navelmi dobré drovni. A déti v tomto sméru rozhodné nestrédaji. Ofiskem i nadae

zustéva cetba. Jsem s védoma toho, Ze Zijeme ve veku velkého rozvoje kybernetiky a od
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jgiho vlivu na naSe Zivoty neni Uniku. Ale mydim g, Ze by bylo dobré, sezndmit
progttednictvim 3koly také rodice s vydedky mého vyzkumu. MozZna by détem misto
¢asto velmi drahych dérka, o které déti rychle prestanou mit zg§em, obcas koupili
peknou, zajimavou knihu, ktera by upoutala jejich pozornogt. A tady se kruh uzavira,
znovu se vracim k roding, jako zésadnimu a velmi vyznamnému prostiedi vychovy, které

ovliviuje vybér volnocasovych aktivit déti, spoluutvéii hierarchii hodnot a Zivotni styl.
Velmi ¢asto se v prabehu prézdnin pedagogové angaZuji v organizovani a vedeni

détskych a jinych tabora. To je daldi skupina lidi, kter4d by se mohla pti tvorbé
taborovéeho programu inspirovat vysledky mého sociologického vyzkumu.
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Resumé

Ve své diplomové préci jsem se vénovala problematice volného ¢asu ajeho vyuZiti.

Préce je rozdélena do ¢tyt kapitol.

V Gvodni kapitole jsou popsany funkce volného ¢asu, vliv rodiny na utvareni
vhodného Zivotniho stylu déti a moznosti zhodnoceni volného ¢asu. V druhé kapitole
jsem uvedla historicky vyvoj a soucasnou politiku spolecnosti k volnému ¢asu. Treti

kapitola ¢tenéie neché nahlédnout do moZnosti vyuZiti volného ¢asu v kraji Vysocina
Podedni, praktickou ¢ast diplomové préce, jsem vénovala sociologickému

vyzkumu, ktery jsem uskutecnila v ZS a SS v Trebi¢i, ZS v Rouchovanech

ave spole¢nosti CEZ, a.s. Vysledky vyzkumu jsem zpracovaa graficky.
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Anotace

Bc. Dana MareSov4, Nazev préce: Volny ¢as a jeho vyuZiti (Diplomova préace),
Brno, 2008, s. 97.

Diplomova préce se zabyva naplni volného ¢asu déti, mlédeze a dospelych. Je
vénovana teorii, historickému vyvoji, politice spolecnosti, moZnostem vyuZiti volného

¢asu a zjisteni redlného naplnéni volného ¢asu u raznych veékovych skupin.

Kli¢ova slova

Dé¢ti, mladez, rodina, volny ¢as, média, prevence, vyzkum, zékladni Skola, stiedni
&ola, dospeli.

Annotation

Bc. Dana Maresova, Topic: Freetime and itsuse (Thes's), Brno, 2008, p. 97.

The thesis is about the free time use of children, youth and adults. It is dedicated to
theory, historical, development of socid politics, free time use opportunities and the

actua use free time in various age groups.

Keywords

Children, youth, family, free time, media, prevention, survey, primary school, high

school, adults.
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Priloha ¢. 1

Pirehled Domu déti a mladeZe v kraji Vyso¢ina (Udaje z 1. 1. 2005)

OKRES MIiSTO ZRIZUJE | POCET DETI
Havli¢kiv Brod Havlickiv Brod Kraj 717
Chotébor Kraj 921
Ledes nad Sazavou Krgj 521
Svétla nad Sazavou Kraj 182
Jihlava Jiblava Kraj 1068
Jihlava—pti DM Kraj 310
Polna Obec 524
Tele Obec 647
Tiedt (soutést Z9) Obec 724
Pelhfimov Humpolec Kraj 280
Pel hiimov Obec 677
Padov Biskupstvi CB 60
Trebi¢ Jemnice (soucést Z8) Obec 561
Moravské Budgjovi ce (soucést ZS) Obec 618
Namest’ nad Oslavou Obec 947
Trebic Kraj 962
Zdar nad Sazavou Bysttice nad Perndtejnem Kraj 501
Nové Mé&sto na Moraveé Obec 321
Velké Mezifici Obec 1094
Zd4r nad Sazavou Krgj 1621
CELKEM 20 K10/09 13 256




Priloha €. 2

Pirehled Zakladnich umeéleckych kol v kraji Vyso¢ina (Udaje z 1. 1. 2005)

OKRES MiSTO ZRIZUJE | POCET DETI
Havli¢kav Brod Havlickav Brod Kraj 548
Havlickav Brod Soukromé 359
Chotebor Obec 393
Ledes nad Sazavou Krgj 307
Lipnice nad Sézavou (soutést ZS) Obec 47
Svétlanad Sazavou Obec 410
Jihlava Jihlava Kraj 1017
Polna Obec 287
Tel¢ Obec 388
Trest Obec 300
Pdhrimov Humpolec Obec 525
Kamenice nad Lipou Kraj 295
Pacov Kraj 200
Pel htimov Obec 594
Zirovnice Obec 143
Trebi¢ Hrotovice Obec 231
Moravské Budgjovice Obec 236
Némest nad Oslavou Obec 405
Tiebic Obec 1312
Tiebi¢ (Resonance) Obec 286
Zd’4r nad Sazavou | Bystiice nad Perndtejnem Kraj 482
Nové Mé&sto na Moravé Obec 516
Velka Bites Obec 300
Velké Mezifici Obec 555
Zd4r nad Sazavou Krgj 750
CELKEM 25 K8/016 10 886




Piiloha¢. 3
Pirehled sportovi&t’ z roku 2004 (zdroj CSU)

SPORTOVISTE CR |VYS|HB | J | PE| TR ZR
Télocviény s pristupem verginost (Ve. 5219 317 60 58 42 72 85
ol)

Stadiony oteviené 841 43 6 6 11 11 9
Stadiony kryté 81 0 0 0 0 0 0
Kryté bazény 323 14 1 3 1 4 5
Zimni stadiony (krytéi oteviené) 220 17 4 2 2 2 7

Piiloha ¢. 4
Porovnani poétu sportovidt’ v poméru na 10 000 obyvatel (zdroj CSU)

. PRUMER CR NA 10 | PRUMER KRAJ NA
SPORTOVISTE 000 OBYVATEL | 10000 OBYVATEL
Télocviény s pristupem verginost (Ve. 511 6,13
ol)

Stadiony oteviené 0,82 0,83
Stadiony kryté 0,08 0

Kryté bazény 0,32 0,27
Zimni stadiony (krytéi oteviené) 0,22 0,33

Priloha ¢. 5

Potencialni klienti volno¢asovych aktivit z ¥ad déti a mladeze v kraji Vyso€ina
(kolni rok 2004/05)

ZARIZENI POCET KLIENTU
Z&ladni Skoly vech ziizovatelt 50 750

Specidni Skoly 1295

Stiedni Skaly (vSech ztizovatel i a druhi) 28018
CELKEM 80 063




Piiloha¢. 6

Jak travi ¢as vase dité? (zdroj — vyzkum agentury MEDIAN z roku 2003)

31,6

20,4

17,8

O Sportovni krouzky
@ Hranahudebni néstroj, zpév

O Jazykovy kurz

O Pohybové krouzky (tanec,
balet)

@ Pocitacove kurzy

O Volny ¢as v détskych
organizacich

O Literérni, dramatické krouzky

O Z&dné krouzky nebo kurzy
nenavdtéwuje

Priloha ¢. 7

V jakych ingtitucich, organizacich tyto aktivity navétévuje?
(zdroj — vyzkum agentury MEDIAN zroku 2003)

14,7

124

O Krouzky, kluby organizované
Skolou

W Z&kladni umeélecka skola

O Dam déti amléadeze

@ Soukromé organi zaCi

O Détska organi zace

@ Z&dné kurzy, kouzky
nenavstévuje

O Sportovni oddil




Priloha ¢. 8

Pi‘ehled grantovych programi z Fondu Vysoéiny

GRANTOVY POCET | SCHVA- FINANCNI _ PODIL
PROGRAM ZADOSTI | LENO OBJEM ZADATELU
Volny ¢as 89 36 2600 000,- K¢ 7321 782,- K¢
Sport pro vechny 99 30 800 000,- K¢ 2063 334,- K¢
Drobna Gdrzba sportovist 153 38 800 000,- K¢ 1637 231,- K¢
Sportovisté 74 19 2400 000,- K¢ 13023 218,- K¢
Volny ¢as 2003 136 39 2 000 000,- K¢ 4868 197,- K¢
Sport pro vechny 2003 200 41 2 000 000,- K¢ 4217 209,- K¢
Vystavba a Gdrzba sportovist’ 165 17 2 000 000,- K¢& 5916 224,- K¢
Volny ¢as 2004 108 47 2400 000,- K¢ 5082 286,-K¢
Jednorézové akce 2004 105 58 1 000 000,- K¢ 4000 444,- K¢
Sport pro vechny 2004 89 62 3000 000,- K¢ 9348 132,- K¢
Sportovisté 2004 131 76 3000 000,- K¢ 10 283 422,- K¢
Tabory 2004 32 26 1 000 000,- K¢ 1329 604,- K¢
Volny ¢as 2005 113 57 3000 000,- K¢ 7033621,- K¢
Jednorézové akce 2005 174 65 1500 000,- K¢ 4049 679,- K¢
Sport pro vechny 2005 111 64 2500 000,- K¢ 12 852 183,- K¢
Tébory 2005 24 21 988 200,- K¢ 863 220,- K¢
Sportovisté 2005 139 63 2792 256,- K¢ 13282 524,- K¢
Mezinarodni projekty 2005 28 25 1397 929,- K¢ 2686 704,- K¢
CELKEM 1970 721 34178 385,- K¢ 106 859 014,- K¢
Priloha¢. 9

Prehled podpory mistnich NNO z dotace MSM T

ROK POCET ZADOSTi | SCHVALENO FINANCNI OBJEM
2002 5 4 463 000,- K¢0

2003 A 26 807 000,- K¢

2004 10 4 355 000,- K¢

2005 10 7 1318 000,- K¢
CELKEM 59 41 2943 000,- K¢




Ptiloha ¢. 10

DOTAZNIK DOSPEL |

Definice volného casu: ¢as, kdy s muzZete délat co cheete, nemate Zadné povinnosti a
jeho napln volite sami. Pripadné se dobrovolné vénujete organizovanym aktivitam (sport,
kultura, prace s détmi).

Pohlavi: [12ena Cdmuz veék
Druh volnoasovych aktivit Neni-li uvedeno, uvadi se pramérnatydenni | poznamka
doba v hodinach stravena danou éinnosti
Sport aktivné
(do pozn. uved'te|aky) Ov2 01 O2 03 O vicenez3
Divadlo 11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Koncert 11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Kultura
Vystava 11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Jiné (do pozn. Uvedteco) | [11 zamésic [11x 3 mésice [11x zarok
Trenér L2 O1 O2 O3 O vicenez3
. . I nstruktor, vedouct . .
Préace s détmi oddilu L2 O1 O2 O3 O vicenez3
Jina (do pozn. . .
wed'te  aké) Oz 01 O2 O3 O vicenez3
Cetbaknih L2 O1 O2 O3 O vicenez3
Cetba ¢asopisit L2 O1 O2 O3 O vicenez3
Hry, chat Oz 01 O2 O3 O vicenez3
PracenaPC o mace
) Oz 01 O2 O3 O vicenez3
zaj imavost
Pouzekonzumace | 45 [ 2 3 O vicenez3
Navstéva
restaurace Konzumace +
aktivita-bowling | 12 (1 2 O3 O vicenez3
Sipky, kuleénik
Jiny, v pozn. uved’te jaky program L2 O1 O2 O3 O vicenez3
Nemam zadny program ]




Prllohac. 11 DOTAZNIK ZACI

Definice volného casu: ¢as, kdy s miZete délat co chcete, neméte Zadné povinnosti a
jeho napln volite sami. Pripadné se dobrovolné vénujete organizovanym aktivitam (sport,

kultura, prace s détmi).

Pohlavi: (dZena muz

vék

Druh volnogasovych aktivit

Neni-li uvedeno, uvadi se pramérna tydenni
daba v hodinach stravena danou &innosti

Pozndmka

Hra na hudebni néstrg organizované
v hudebni Skole apod.

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

— bez vyuky

Hra na hudebni nastro neor ganizované

L2 Oa O2 O3 O vicenez 3

Sport organizovany
(v pozn. uved’te jaky)

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Sport neor ganizovany
(v pozn. uved’te j aky)

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Sledovani televize

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Divadio (11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Kancert (11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Kultura
Kino (11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Jine (do pozn. uved'te co) (11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Hry, chat O1e 01 O2 O3 O vicenez 3
Pracena PC
I nfor mace
z8j imavost L2 01 O2 O3 O vicenez3
Cetba knih Oy O1 O2 O3 O vicenez3

Cetba ¢asopisit

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Cinnost v z4 mové or gani zaci
(Pionyr, Junak apod.)

L2 2 02 O3 O vicenez 3

Poslech hudby

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Jiny, v pozn. uved’te jaky program

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Nemam zadny program

O




Prlohac. 12 DOTAZNIK MLADEZ

Definice volného casu: ¢as, kdy s miZete délat co chcete, neméte Zadné povinnosti a
jeho napln volite sami. Pripadné se dobrovolné vénujete organizovanym aktivitam (sport,

kultura, prace s détmi).

Pohlavi: (dZena muz

vék

Druh volnogasovych aktivit

Neni-li uvedeno, uvadi se pramérna tydenni
daba v hodinach stravena danou &innosti

Pozndmka

Hra na hudebni néstrg organizované
v hudebni Skole apod.

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Hra na hudebni nastro neor ganizované
— bez vyuky

L2 Oa O2 O3 O vicenez 3

Sport organizovany
(v pozn. uved’te jaky)

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Sport neor ganizovany
(v pozn. uved’te j aky)

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Sledovani televize

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Divadio (11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Kancert (11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Kultura
Kino (11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Jine (do pozn. uved'te co) (11 za mésic [11x 3 mésice [11x zarok
Hry, chat O1e 01 O2 O3 O vicenez 3
Pracena PC
I nfor mace
z8j imavost L2 01 O2 O3 O vicenez3
Cetba knih Oy O1 O2 O3 O vicenez3

Cetba ¢asopisit

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Cinnost v z4 mové or gani zaci
(Pionyr, Junak apod.)

L2 2 02 O3 O vicenez 3

Poslech hudby

L2 01 O2 O3 O vicenez3

Nav&téva klubu (disco, music)

L2 01 O2 O3 O vicenez 3

Navasva | -2 konaumace Cyz 01 02 O3 O vicenez 3
restaurace | Konzumace + aktivita
(bowling, Sipky, Lly2 01 O2 O3 O vicenez3
kulegnik)

Jiny, v pozn. uved’te jaky program

L2 1 02 O3 O vicenez 3

Nemam zadny program

O




