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volba tématu

Zdravý životní styl a fitness jsou dlouhodobě oblastmi, za které jsou lidé ochotni utrácet poměrně velké částky. Nabídka produktů a služeb je zde tedy značně široká a na saturovaném trhu už pravděpodobně není příliš skulin, kde by zákazník nenašel, co hledá. Monika Lörinczová však na základě vlastní zkušenosti přece jen jednu takovou objevila a tak přichází se záměre fitness aplikace určené jen a přímo ženám.


obsah práce

První kapitola velmi stručně seznamuje s metodou Design Thinking, podle níž autorka plánuje postupovat v průběhu celého projektu.

Druhá kapitola nás uvádí do světa fitness aplikací – sledujeme postupný vývoj funkcí daný rozvojem digitálních technologií a ruku v ruce s tím jdoucí nárůst počtu uživatelů. Autorku samozřejmě zajímají statistická data ohledně věku a pohlaví uživatelů těchto aplikací.

Třetí kapitola se věnuje analýze stávajících řešení. Z velkého množství aplikací vybírá několik pro svůj záměr dle svého mínění nejvíce relevantních, u každé identifikuje klady a zápory s cílem porovnání různých přístupů a nalezení zajímavých prvků, jež by mohly být základem jejího vlastního řešení. Nesoustřeďuje se jen úzce na aplikace určené pro cvičení se závažím, inspiraci hledá i v širším okruhu (např. Nike Club Run). Ve druhé části kapitoly pak zjištěné poznatky o nedostatcích stávajících aplikací sumarizuje.

Čtvrtá kapitola se zabývá vizuální analýzou obsahu fitness aplikací. Zajímá ji především, jakými způsoby lze vizualizovat návod na provádění jednotlivých cviků tak, aby byl co nejnázornější (pokud nejsou cviky prováděny správně, můžou mít spíše škodlivý než žádoucí efekt). V závěru se krátce se věnuje i vizualizaci dat a trochu nelogicky i gamifikačním prvkům.



hodnocení

Teoretická práce je velmi dobře strukturovaná, přehledně podává informace týkající se zkoumané problematiky fitness aplikací, přece jen mám však k celému textu pár poznámek: 

První kapitolka (o metodě Design Thinking) by se dala zcela vynechat, naopak téma gamifikace jako motivačního nástroje by stálo za samostatné, podrobnější prozkoumání. Z mého pohledu nejhodnotnější je druhá část třetí kapitoly (identifikace nedostatků existujících aplikací) – i zde bych ale přivítal ještě více postřehů, případně naopak shrnutí, jaké designové vzory jsou shodné napříč zkoumanými aplikacemi a ve kterých případech je žádoucí se od nich příliš neodchylovat. Celkově bych uvítal podrobněji rozpracovaný přehled specificky ženských potřeb v souvislosti se cvičením a fitness.

Přes tyto drobné výtky hodnotím teoretickou práci Moniky Lörinczové jako velmi dobrou přípravu pro návrh jejího vlastního řešení fitness aplikace určené výhradně ženám.


Kontrola plagiátorství byla negativní/pozitivní – systém našel shodu 2 %.

Návrh klasifikace: B – velmi dobře

V Uherském Hradišti dne 30. 5. 2024
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