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ABSTRAKT

Predmét diplomové prace spoc¢iva v analyze problematického uzivani socialnich siti u zakt
druhého stupné zdkladnich Skol v okrese Brno-venkov. Zamérem je identifikovat miru
excesivniho a kompulzivniho uzivani socialnich siti a navrhnout vlastni efektivni zptisoby
feSeni popsaného problému. Realizovan je kvantitativni vyzkum s vyuzitim metody
dotaznikového Setfeni. Vysledky vyzkumu informuji o relativn€ nizkém poctu zakt druhého
stupn¢ zakladnich Skol napliujici definice excesivniho ¢i impulzivniho uzivani socialnich
siti. VétSina vyzkumného vzorku u obou pohlavi vykazuje nékolik ptiznaki excesivniho ¢i
kompulzivniho uzivani socidlnich siti, coz poukazuje na rozSifenost problematického
uzivani socialnich siti. V ndvaznosti na vysledky vyzkumu je doporuc¢eno implementovat
rodi¢ovskou kontrolu, vzdélavat zdky zakladnich Skol i jejich rodi¢e v oblasti uzivani
socialnich siti, zidit ve Skolach pracovni pozici Skolniho psychologa se zaméfenim na oblast

socialnich siti.

Kli¢ova slova: problematické uzivani socialnich siti, excesivni uzivani socialnich siti,
kompulzivni uzivani socidlnich siti, zaci druhého stupné zdkladnich skol, disledky

Mrwe

problematického uzivani socialnich siti, pfi¢iny problematického uzivani socidlnich siti



ABSTRACT

The subject of the diploma thesis is the analysis of the problematic use of social networks
among second grade primary school pupils in the Brno-venkov district. The intention is to
identify the degree of excessive and compulsive use of social networks and to propose our
own effective ways of solving the described problem. Quantitative research is carried out
using the method of questionnaire survey. The results of the research inform about
a relatively low number of second grade primary school students fulfilling the definition of
excessive or compulsive use of social networks. The majority of the research sample of both
genders show several symptoms of excessive or compulsive use of social networks, which
indicates the prevalence of problematic use of social networks. Following the results of the
research, it is recommended to implement parental control, to educate primary school
students and their parents on the use of social networking sites, and to establish a school

psychologist position in schools with a focus on social networking.

Keywords: problematic use of social networks, excessive use of social networks,
compulsive use of social networks, secondary school pupils, consequences of problematic

use of social networks, causes of problematic use of social networks
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UvVOD

Soudoby rychly technologicky rozvoj v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii
pfinasi mnozstvi zmén a novinek v Zivotech vSech lidi. V duasledku uzivani technologii
dochazi ke zménam Zzivotniho stylu obyvatel, zménam v oblasti vzorcii chovani obyvatel.
Meéni se zpusoby interakce, komunikace a kooperace mezi ¢leny jedné ¢i vice socialnich siti
1 skupin. Digitalni socilni sité¢ oteviraji novou prostorové a mnozstvim ¢lenti neomezenou

dimenzi pfinasejici pozitivni i negativni konsekvenci.

Rozvoj informacnich a komunikac¢nich technologii umozinuje transformovat zazité offline
socialni sité do oblasti virtudlnich online socidlnich siti. Digitalni socialni sit€¢ umoziuji nové
zpisoby neomezené online interakce s lidmi po celém svété. Jejich dostupnost a Cetnost
vyuzivani se rozSifuje s dostupnosti a vyvojem chytrych telefond, pocitacl, rozvojem
internetu. Digitalni socialni sité¢ vytvareji novy prostor pro komunikaci, interakci, sdileni

informaci, zabavu, sebevzdélani i propagaci vlastnich podnikatelskych sluzeb ¢i produkti.

SoubéZzné s neustalym rozvojem socidlnich siti tvofenych stile vznikajicimi novymi
platformami vyvstavaji otazky vztahujici se k tématiim bezpecnosti, vlivu na psychologicky
1 socialni vyvoj jedince, zavislosti, ztraty osobni identity apod. Nastinéna mozna rizika
(nad)uzivani digitalnich socidlnich siti zejména u zak zakladnich Skol jsou tématem
vyzkumu a diskurzu mnozstvi védeckych pracovnikl zabyvajicich se touto problematikou.
Tyto a podobné otdzky si klade mimo jiné védni obor socialni pedagogika, jejiz kol
primarné spociva ve vzdélavani déti. Vzhledem k neoddélitelnosti digitalnich technologii od
zivota déti je nutné hledat zplisoby a moznosti pfinosného zakomponovani téchto technologii

do oblasti vyuky a vzdélavani déti.

Zvolené téma vlivu socialnich siti na Zaky zakladnich skol je velmi aktualni. Na jedné strané
se jednd o uzite¢ny edukativni nastroj, ktery poskytuje zaktim zakladnich kol mnoZstvi
informaci a vzdélavaciho obsahu vytvofené¢ho napt. audio ¢i video formou. Soucasné zaci
zakladnich Skol musi byt pfipravovani na préci s digitdlnimi technologiemi v budoucim
profesnim Zivoté. Nelze digitalni technologie obsahujici platformy socidlnich siti vyjmout
ze vzdélavaciho programu zaki zédkladnich Skol. Na druhou stranu implementace platforem
socialnich siti do vyuky na zakladnich Skoldch vyZaduje nové zpiisoby vyuky digitalni
gramotnosti a edukace v oblasti mozného zneuZziti. Soub&zné se Zaci zakladnich skol nejen
od socidlnich pedagogli musi ucit rozvijet kritické mysleni a umét pracovat s prakticky

neomezenym mnozstvim mnohdy protichiidnych informaci. Riziky a vyzvami tykajici se
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mozného ovlivnéni psychosocidlnich a vzdélavacich procesti u zaki zakladnich Skol se

zabyva obor socialni pedagogika.

Jistym milnikem ¢i pfedélem v oblasti uzivani socialnich siti u zakt zakladnich skol je rok
2020. V inkriminovaném roce v disledku nemoci pandemie Covid-19 doslo celosvétove
k uzavieni §kol a prechodu k online vyuce. Zaci zakladnich $kol byli nuceni cely ¢as vyuky
travit s digitalnimi technologiemi a socialnimi sitémi. U vétSiny zékia zakladnich kol doslo
ke skokovému navySeni doby uzivani socialnich siti a k vyznamnému naduzivani téchto
technologii. Do uvedené doby vyuzivala vétSina zaki zakladnich Skol digitalni technologie
a socialni sit¢ jen po omezenou dobu. Popsanému ptechodu zaki zakladnich Skol na online
vyuku aimplementaci socidlnich siti do soukromych Zivoti se vénuje majoritni ¢ast
vyzkumnych praci. I s odstupem casu jsou zkoumany a analyzovany negativni dopady
uzivani socidlnich siti u zakd zdkladnich Skol. Jedna se o dal$i divod podnécujici ke

zkoumani daného tématu.

Cil diplomové prace spoc¢iva ve zjisténi miry problematického uzivani socialnich siti u zaki
zakladnich skol. Vedlejsim cilem je zjistit kolik asu travi zaci zdkladnich kol na socialnich
siti. Dal§im vedlejSim cilem je zjistit, jakd je vnimana mira kontroly uzivani socialnich siti

zakt zakladnich skol ze strany jejich rodica.

Diplomova prace je rozdé€lena na cast teoretickou a Cast praktickou. Obsah teoretické ¢asti
prace je tvofen systematickou literarni reSer$i zaméfenou na téma socialniho a Skolniho
prostiedi, uzivani socialnich siti u zdki zakladnich $kol. Uvod praktické asti je zaméfen na
metodicky popis zpracovani vyzkumné ¢asti diplomové prace. Popsan je stanoveny cil prace,
vyzkumné otazky, cilovi respondenti vyzkumu, forma vyzkumu, zplsob sbéru, analyzy
a interpretace dat, limity vyzkumu. Nasleduje ¢ast zaméfend na interpretaci vysledkl
vyzkumu. Praktickd ¢ast je uzaviena diskusi vysledkd vyzkumu, ve které dochazi ke
komparaci vlastnich vysledkl vyzkumu s poznatky plynoucimi z odborné literatury uvedené
v teoretické Casti prace. Vystupem diskusni Casti jsou vyzkumna doporuceni. Zaver prace

obsahuje shrnuti, charakteristiku nejvyznamnéjsich zjisténi a ptinos vyzkumu. Uvedeno je

doporuceni pro dalsi empiricky vyzkum navazujici na vysledky predkladaného vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI PROSTREDI

Zaémérem kapitoly je charakterizovat socialni prostiedi zadkt zakladnich skol a vliv
socialniho prostiedi na uzivani socialnich siti u zakt zadkladnich skol. Dominantnim tématem
jsou socialni sité, pticemz kapitola se zabyva vlivem rodinného, Skolniho prostfedi na

zpisoby uzivani socidlnich siti u zakt zékladnich skol.
1.1 Charakteristika socialniho prostiedi

Socialni prostredi 1ze charakterizovat jako prostor, ve kterém dochazi k interakcim, vztahlim
a uplatiiovani norem stanovenych mezi jednotlivci ve spolecnosti nebo ¢leny urcité socialni
skupiny (Carter, 2017). Socialni prostiedi lze charakterizovat jako prostor, ve kterém
dochdzi k uskuteciiovani spolecenskych vztaht. Interakce probihajici ve spolecenskych
vztazich socidlniho prostiedi jsou kli¢ové pro rozvoj osobnosti clovéka (Cohen a Kennedy,
2017). Socialni prostfedi je formovano historii, udalostmi a kontextem rozvoje. Znalost
historie socialniho prostiedi je dle Giddense a Suttona (2021) potiebna pro tcely porozumeéni

soudobym interakcim a vztahiim mezi jednotlivci a skupinami.

Socialni prostiedi je charakterizovano interakci mezi jednotlivci a skupinami. Uzivany jsou
formy verbalni 1 neverbalni komunikace. Sdileny jsou informace a ndzory. Navazovany jsou
vztahy mezi osobami ze socidlniho prostiedi (Schaefer, 2017). Vztahy mezi jednotlivci
a skupinami mohou mit formalni nebo neformalni charakter. Formalni charakter je budovan
ve Skolnim ¢1 pracovnim prostiedi, zatimco neformalni charakter vztahl je typicky pro
pratele a rodinné pfisluSniky (Cohen a Kennedy, 2017). Sociélni sit¢ dle Cartera (2017)
vznikajici v disledku popsanych vztahi mohou ovliviiovat vzorce chovani, postoje

a hodnotové ukotveni jednotlivci.

Socidlni prostfedi je formovano normami a hodnotami sdilenymi mezi ¢leny socialni
skupiny ¢i spolecnosti. Stanovené normy a hodnoty urcuji pfijatelné a neptijatelné formy
chovani a ovlivituji rozhodovaci proces jednotlivetl (Giddens a Sutton, 2021). S normami
a hodnotami souvisi poskytovani podpory a pomoci ¢lenlim socialniho prostiedi nachazejici
se v obtiZzné Zivotni situaci (Schaefer, 2017). Jednat se miiZe dle Cohena a Kenneryho (2017)

o emocionalni podporu, praktickou pomoc, pfistup ke zdrojim a informacim.

Se socidlnim prostfedim je spjata kultura. Obsahem kultury jsou sdilené tradice, jazyk, zvyky
a uméni. Kultura formuje osobni identitu jednotlivel a skupin. Ovliviiuje jejich vzorce

chovani a zpiisoby vnimani svéta (Carter, 2017). Soucasti kultury mtze byt 1 ndbozenstvi,
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s jehoz uzitim se jedinec hlési k uréitym duchovnim hodnotam (Giddens a Sutton, 2021).
S tématem kultury a ndbozenstvi souvisi 1 t¢éma moci a autority. Ur¢ité socialni prostredi se
vyznacuje mocenskymi vztahy a hierarchii moci, které mohou vyznamné determinovat
a omezovat zivot jednotlivcl v socialni skupin€. Snahou autoritativniho socialniho prostiedi
muze byt omezeni diverzity c¢lentt socidlniho prostiedi (Schaefer, 2017). Naopak
v liberalnim socialnim prostfedi ptispiva diverzita k bohatstvi a dynamice prostiedi, rozvoji
novych piilezitosti (Cohen a Kennedy, 2017). Diverzitni prostiedi se vyznacuje toleranci,
porozuménim, respektem k odlisSnym potfebam jednotliveii. Tolerovany jsou dle Cartera

(2017) odlisné socialni, ekonomické, etnické i kulturni potfeby jednotlivca.

1.2 Faktory socidlniho prostiedi ovlivitujici problematické uZivani
socialnich siti

Existuje mnozstvi faktori determinujicich vznik problematického uzivani socidlnich siti
u zakl zakladnich skol. Faktory mohou navzajem na sebe plisobit a vzdjemné se ovliviiovat.
Vysledkem mize byt vznik problematického uzivani socialnich siti u zaka zakladnich skol
(Vyrost a kol., 2019). Znalost rizikovych faktori je dle Svobody (2020) zékladnim

pfedpokladem pro vytvoreni efektivnich a zamétenych ochrannych mechanismu.

Vyznamnym rizikovym faktorem ovliviiujicim negativnim zpiisobem uzivani socialnich siti
u zakl zékladnich $kol miZe byt rodinné prostiedi (Slowik, 2016). Za problematické l1ze
povazovat nizkou miru monitorovani ¢innosti déti na internetu ze strany rodict. Rodice by
méli dodrzovat urcitd pravidla tykajici se bezpecného uzivani socidlnich siti jejich déti
(Arnkil, 2018). V opacném ptipadé mlze dochéazet k jejich naduzivani ¢i sledovani
nevhodného obsahu a podnikdni nevhodnych aktivit na socialnich sitich ze strany Zaka
(McDougall, 2015). Nevhodny pfistup rodice spociva v situaci, kdy sdm travi nadmérné
mnozstvi ¢asu na socialnich sitich. Nasledkem muze byt napodobovani téchto vzorci
chovani vlastnich rodicu ze strany ditéte (Svoboda, 2020). V uvedeném piipad¢ je obtizné
dité vést k osvojeni si bezpecnych zasad a zpiisobli prace se socialnimi sit€émi, paklize sdm
rodi¢ tato pravidla nerespektuje a neuplatituje (Slowik, 2020). Determinujicim faktorem
nevhodného pouZivani socialnich siti u zakt zékladnich Skol mohou byt 1 neptiznivé vztahy
v roding. Zak mtize inklinovat k uniku na socialni sité z negativniho rodinného prostiedi
(Hewstone a Stroebe, 2021). Nasledné¢ muze aspekty souvisejici s negativnim rodinnym

prostiedim prendset dle Delamater a kol. (2018) na socidlni sit¢ a jejich uzivatele.
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K problematickému uzivani socialnich siti u zaka zékladnich $kol miize pfispét i Skolni
prostredi (Kopecky a Krej¢i, 2023). Absence ¢i nevhodna forma medialni vychovy ve Skole
muze u zakl zpusobovat nevzdélanost v oblasti bezpe¢ného a zodpovédného chovani
v online prostoru socialnich siti. Zaci mohou byt nachyIn&j§i k rizikovému chovani
(McDougall, 2015). Zaci si nemusi byt zdavodd neznalosti védomi viech moznych
negativnich nésledkii a konsekvenci vlastniho jednani (Newcomb a kol.,, 2015).
Problematickd je rovnéz nedostatecna podpora ze strany vyucujicich pedagogii (Slowik,
2022). Absence podpurného prostiedi ve Skole miize vést k pocitu izolace nebo frustrace
u zékd, coz mize byt provdzeno nadmérnym pouzivanim socidlnich siti (Braun
akol., 2014). V ptipadé¢ negativniho Skolniho klimatu mutze dle Svobody (2020) zak
inklinovat k utéku na socilni sit€¢ béhem vyucovani a negativnim zptisobem zde vyjadfovat

frustrace, nespokojenost s pedagogem nebo vzdélavacim systémem.

Osobnostni charakteristiky zdka zakladni Skoly mohou sehravat roli v nevhodném
zpisobu uzivani socialnich siti (Slowik, 2016). Zaci s nizkou urovni sebelicty mohou
vyhleddvat na socidlnich sitich uznani a pochopeni v uzavienych skupinich stejné
smyslejicich jedinct (Adler, 2018). Zaci ovlivnéni pocitem osamélosti mohou inklinovat
k vyhledavani spolecnosti na socidlnich sitich, kde je online pfipojeno neomezené mnozstvi
uzivatelti (Hewstone a Stroebe, 2021). Kompenzaci na socidlnich sitich mohou hledat i Zaci
s nedostatecnym mnozstvim ptatel a nevhodnou formou interakce ve skute€ném Zivoté
(Newman, 2018). Pfi¢inou nevhodného uZzivéani socialnich siti u zakt zdkladnich Skol mtze
byt 1 nezraly rozvoj emociondlni regulace zaka (Strasuss, 2017). V popsaném piipadé miize
zak vyuzivat socialni sité za Gcelem nalezeni inikového mechanismu, ktery mu napoméaha
zvladat vlastni emocionalni problémy nebo stres (Vyrost a kol., 2019). Zaci v uvedeném
ptipad¢ dle Delamater a kol. (2018) inklinuji k hleddni feSeni vlastnich psychickych

problémt na socialnich sitich u obdobné smyslejicich uzivateli.

Technologické faktory sehravaji roli v problematickém uzivani socidlnich siti u zakt
zakladnich Skol (Kopecky a Krej¢i, 2023). Diivodem je vSudypfitomna a snadnd piistupnost
7&ki k technologiim. Zéaci zékladnich §kol maji snadny a prakticky neomezeny piistup
k chytrym telefonim a internetu (Losekoot a Vyhnankova, 2019). Nasledkem muze byt
nadmérné a nevhodné pouZivani digitalnich zatizeni 1 v nich zakomponovanych socialnich
sitich (Dickison a kol., 2016). Opomijet nelze algoritmické nastrahy. Algoritmy socialnich
siti mohou ovliviiovat vzorce chovani uZzivatele, jelikoZ mu nabizeji jim preferovany obsah

prohliZzeny v minulosti (Docekal a kol., 2019). Nasledky mohou dle Strausse (2017) spocivat
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ve vzniku zéavislostniho chovani, ziskdvani nepravdivych a zkreslenych informaci,

v nemoznosti ziskat relevantni informace a kriticky si je vyhodnotit.

wrwe

1 socialnim zazemim zdka (Hewstone a Stroebe, 2021). Kazdy 74k je do znacné miry
ovlivnén vzorci chovani socidlnich skupin, kterych je soucasti. Pod tlakem svych vrstevnikti
mohou zaci inklinovat k nevhodnému zptisobu uzivéani socialnich siti (McDougall, 2015).
Dtivodem muze byt pocit osamélosti, paklize zak neni souc¢asti online komunity (Dédova,
2016). Pticinu tohoto chovéni Ize rovnéz hledat ve snaze zaka vyrovnat se vrstevnikiim
a napodobovat jejich chovani (Thibaut, 2017). Popsand skupinova dynamika miize mit za
nasledek vznik nezdravého soutézeni ¢i nevhodného zplsobu uzivani socidlnich siti
(Delamater a kol., 2018). Vlivem potencidlni nedostate¢né technologické gramotnosti
u zakl zékladnich Skol muze dle Losekoota a Vyhnankové (2019) dochéazet ke vzniku

nevhodného chovani na socidlnich sitich a k nespravnému zachézeni s informacemi.

Obsah a prostiedi socidlnich médii mohou svadét zaky zakladnich Skol k nevhodnému
uzivani platforem (Svoboda, 2020). Socidlni sit¢ mohou obsahovat herni aplikace,
streamingové platformy nebo interaktivni média obsahov¢ atraktivni pro mladé uzivatele
(Delamont, 2017). Atraktivnost obsahu socialnich siti umoziiuje pomérné snadno ziskat
pozornost mladsich uzivateli neuvédomujicich si potencialni rizika a negativni nasledky
v podobé€ ovlivnéni chovani a zdravi (Argyle, 2017). Nevhodny obsah spojeny s pornografii,
nasilim a jinymi nevhodnymi tématy pfispiva k problematickému uzivani socidlnich siti
(Dickison a kol., 2016). Nasledky konzumace nevhodného obsahu umisténého na socialnich
sitich mohou u zaka zékladnich skol dle Vyrosta a kol. (2019) zptsobit negativni disledky

souvisejici s normalizaci riskantniho chovani, pfijeti a Sifeni dezinformaci.

Determinanty ovliviiujicimi vznik problematického uZivani socidlnich siti ze strany Zzaka
zakladnich Skol jsou i1 regula¢ni a legislativni mechanismy (Borgatti a kol., 2018).
Efektivné nastavené regulacni a legislativni mechanismy by mély byt schopny omezit détem
do urciteého v€ku pfistup k nevhodnému obsahu na socidlnich sitich (McDougall, 2015).
Konzumace urcitého obsahu by méla byt omezena nutnou podminkou ptihlaSeni po zadani
udajii a odsouhlaseni plnoletosti (Docekal a kol., 2019). Preventivnim opatfenim v oblasti
regulace je zejména chovani rodic¢i, ktefi by méli dohliZet na konzumovany obsah déti na
socialnich sitich (Kopecky a Krej¢i, 2023). Nefunk¢nost uvedenych mechanismii mize vést
dle Strausse (2017) k neomezenému pfiistupu jakémukoliv obsahu na socidlnich sitich

zaktim zékladnich Skol, coZ je spojeno sekundarné s mnozstvim negativnich konsekvenci.
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2 SKOLNI PROSTREDI

Zamérem kapitoly je charakterizovat vliv §kolniho prostfedi na uzivani socialnich siti. Resen
je zejména paradox spocivajici v tom, Ze socialni sité prokazateln¢ negativnim zplisobem
ovlivituji vyvoj zakli na zékladnich Skolach, nicméné v soucasné dobé jsou nedilnou
vyukovou platformou, pfi¢emz znalost zpusobl jejich uziti je pro zéky zékladnich $kol
kriticky diilezita v nasledném profesnim zivoté. Hledat je nutné zptisoby integrace socidlnich
siti do Skolni vyuky s minimélnim negativnim dopadem na zaky zakladnich Skol. Soubézné
je nutné zabyvat se tlohou $kolniho prostfedi z hlediska vzdélavani déti i1 rodic¢ti ohledné
uzivani socidlnich siti. Skolni prostiedi miize byt tviircem a poskytovatelem prevenénich

programi a poradenstvi.

2.1 Charakteristika Skolniho prostiedi

Skolni prostfedi lze charakterizovat jako bezpeéné, inspirativni, podptirné a vzdélavaci
prostiedi uréené pro zaky i zaméstnance. Skolni prostiedi by mélo poskytovat bezpeénost,
emocionalni podporu potiebnou pro vyvoj divéry a sebevédomi zaka, kvalitni vzdélavaci
nastroje v podob¢ pocitact, ucebnic, laboratofi, knihovny (Reay, 2023). Nezastupitelné
postaveni ve Skolnim prostfedi dle Slowika (2016) ptfedstavuji pedagogové, kteti svoji

inspirativnosti, kompetenci a angazovanosti motivuji zdky k uceni a seberozvoji.

Skolni prostfedi méa vyznamny formativni dopad na rozvoj kazdého jedince a jeho uplatnéni
v celém zbytku zivota. Vyznamné ovlivituje vzorce chovani zaku a jejich budouci profesni
sméfovani. Rovnéz napomaha rozvijet schopnosti socializace, interakce a kooperace zaki
v kolektivu osob. Zaci si ve $kolnim prostfedi osvojuji zptisoby komunikace, interakce,
feSeni konfliktl, spoluprace ve skupinach a chovani s vrstevniky i1 pedagogy (Reay, 2023).
Dochazi k rozvoji vzd&lanostnich, emocionalnich a socialnich kompetenci u zaki. Zaci si
v socidlnim prostiedi formuji vlastni identitu, hodnoty a postoje. Formuji si navyky a vzorce
chovéni uplatiiované po zbytek svého Zivota (Hargreaves, 2017). Skolni prostfedi napoméha

dle Slowika (2016) zakiim ucit se vytvaret zdravé mezilidské vztahy.

Skolni prostiedi by mélo podporovat individualizované uéeni a respektovat rozmanitost
potieb a stylti uceni u jednotlivych zakt. Individualizované uc¢eni miize byt naplnéno pomoci
diferenciace vyuky. Skolni prostiedi by mélo byt schopno zohlediiovat specifické potieby
zakl s ur¢itymi handicapy a s pomoci asistentd pedagoga by jim mélo pomoci rozvijet
vlastni potencial (Slowik, 2022). Vyuka ve Skolnim prostfedi by meéla podporovat

akademicky rozvoj a rozvoj osobnosti zakd. Podporovany by mély byt z4jmy a konicky
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ptesahujici akademickou oblast (McDougall (2015). Podpora by méla byt dle Svobody
(2020) zamétena na zdravy zivotni styl spocivajici v realizaci fyzickych aktivit, vyvazeném

stravovani a v péci o dusevni zdravi.

V soucasné dobé, kterd je spojend s technologickym vyvojem, nelze odd¢lit informacni
a komunikaéni technologie od vyuky ve Skolnim prostedi. Tyto technologie mohou slouzit
i pro ucely vzdélavani. Zaroven schopnost prace s technologiemi je pro zaky klicova v celém
profesnim i soukromém Zivots. Ukolem kolniho prostiedi je zejména nastavovat pravidla
zpusobll uzivani digitalnich technologii a socidlnich siti. Vzdélavat déti i rodice v oblasti
digitalni gramotnosti (Slowik, 2022). Déti by se méli ucit technologickym dovednostem,
schopnosti kritického mysleni, rozpoznavani online rizik a zplisobiim chovani na socidlnich
sitich. Ve Skolnim prostedi by méla byt definovana pravidla tykajici se uzivani socialnich
siti ve vyuce 1 volném Case o prestdvkach. Pedagogové by méli disponovat kompetencemi
v oblasti vzdélavani zakl a dohlizeni na dodrzovéni pravidel (Reay, 2023). Soucasné by méli
dle Svobody (2020) interagovat srodi¢i zakii za Ucelem poskytovani zpétné vazby

a koordinaci spole¢ného rozvoje zak.

2.2 Skolni prostiedi v kontextu socialnich siti

V kontextu digitalni éry vzristad vyznam Skolniho prostfedi ve vztahu ke vzdélavani zakt
zékladnich kol (Andrysova a kol., 2014). Skolni prostiedi v digitdlni éfe ztélesiuje
nezbytny prvek vzdélavaciho systému. Studentim poskytuje navod moznosti orientace
v oblasti slozitého digitalniho prostfedi. Soucasné umoZiuje Zakiim rozvijet dovednosti
potiebné pro uspéSny a bezpecny Zivot online 1 offline formou (Hargreaves, 2017). Nutné je
si uvédomit, Ze digitalni gramotnost je dle McDougalla (2015) soucasti budouci profesni

kariéry kazdého zdka zékladni Skoly, a proto se tématu socialni pedagogika vénuje.

Vyznam $kolniho prostiedi l1ze hledat v oblasti digitdlni bezpeénosti. Ukolem $kolniho
prostiedi je poskytovat Zaklim edukaci tykajici se digitalni bezpecnosti chovani na internetu
1 socialnich sitich (Newman, 2018). ZAci se uéi ochranit sva osobni data, rozpoznavat online
hrozby, uplatiiovat zasady etického chovéni na internetu, vyhodnocovat rizikové chovéani na
internetu. Posilovana je troven digitalni gramotnosti na stran¢ zaki zékladnich Skol (Slowik,
2016). Prispévek skolniho prostiedi spociva dle McDougalla (2015) v poskytovani podpory
zakliim v oblasti rozvijeni dovednosti tykajici se efektivniho vyhled4dvani informaci,

kritického mysleni a etického vyuzivani digitdlnich médii.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Ptinos Skolniho prostiedi spocivad vtom, ze se zde zici zakladnich Skol mohou ucit
zpusobum prevence a predchazeni vzniku kyberSikany na socialnich sitich (Reay, 2023).
Z4ci jsou seznamovani s moznostmi, zptsoby a formami kybersikany. Ui se rozpoznavat
rizikové vzorce chovani inklinujici k tomu, Ze se mohu stat obét'mi ¢i pachateli kyberSikany
(Slowik, 2022). Ukolem $kolniho prostfedi je pfispivat k tvorb& bezpetného a pozitivniho
prosttedi pro vSechny zéky v online digitalnim prostoru (Vyrost a kol., 2019). Tyto aktivity
zahrnuji dle Strausse (2017) Skoleni pedagogt, rodicl, zaka v otazkach digitalni etiky

a respektovani online pravidel chovani.

Vyznam prace Skolniho prostfedi l1ze hledat v oblasti poskytovani podpory rodi¢im,
v oblasti digitalni vychovy, v oblasti chovani na socidlnich sitich jejich déti (Blastikova,
2015). Rodice mohou byt ve Skolnim prostfedi vzdélavani o vyzvach a pftilezitostech
spjatych s digitdlnim svétem, které v soudobém svété sleduji Zaci zakladnich Skol (Slowik,
2022). Rodi¢e ziskavaji informace o zplisobu vyuzivani socialnich siti jejich détmi
a moznostech ptedejiti vzniku rizikového chovani. Mnohdy pfednésky ve Skolnim prostredi
slouzi rodic¢tim jako vyznamny zdroj informaci o zptiisobech uzivani socialnich siti ze strany
jejich déti (Reay, 2023). Soucasn¢ se mohou rodice dle Slowika (2016) vzdélavat v oblasti

online socialnich dovednosti nebo zvladani dopadt online medidlniho obsahu.

V kontextu Skolniho prostiedi jsou dilezité Cinnosti zaméfené na vytvareni zpisobil
integrace digitalnich technologii do vzdélavaciho procesu a v hledani inovativnich pfistupti
k podpote rozvoje zaki (Robertson, 2017). Pfinosem Skolniho prostfedi je vzdélavani zaki
v otdzkach kritického mysleni a hodnoceni obsahu na socidlnich siti. Soucasné Skolni
prostfedi pomaha zakim rozvijet schopnosti efektivni online komunikace, spoluprace
afeSeni konflikti (Reay, 2023). Zakim dle McDougalla (2015) napoméhaji efektivné

diskutovat dopad online obsahu na jejich psychické zdravi.
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3 SOCIALNI SITE

Socialni sit€ jsou nedilnou soucasti komunit osob jiz od pradavna. Technologicky vyvoj
v kombinaci s rozSifovanim pulsobnosti internetu piinasi rozvoj v oblasti digitalnich
socialnich sitich, které stale vice vyuziva populace pro plnéni urcitych uceld. Prikladem lze
uvést edukativni, zdbavni ¢i pracovni ucel (Newman, 2018). Digitalni socialni sité pfinaseji
novou dimenzi zplsobu traveni volného casu, piispivajici ke zméné vzorcii chovani
uzivatell. Pozitivni i negativni konsekvence digitalnich socialnich siti se nasledné promita;ji
do osobni, vzdélavaci i pracovni roviny jedince (Davis, 2018). Zejména v obdobi dospivani
socialni sit¢ formuji osobnost jedince. Uvedené informace jsou diivodem vzniku potieby
detailniho vyzkumu v uvedeném tématu (Delamater a kol., 2018). Obsah kapitoly je tvoten
zakladnimi informacemi vztahujici se k tématu socidlnich siti uzivanymi zaky zakladnich

Skol v obsahovém kontextu socialni pedagogiky.

3.1 Charakteristika socialnich siti

Definice socialni sité zavisi na obsahovém kontextu uziti. Z technologického hlediska lze
socialni sit’ definovat jako online platformu ¢i aplikaci umoziujici uzivatelim vytvaret
profily, sdilet obsah, komunikovat s ostatnimi uzivateli a navazovat spojeni nebo ptatelstvi
(Borgatti a kol., 2018). Sociologie nahliZi na socialni sité jako na soubor vztahil, interakci
a spojeni mezi jednotlivci €1 skupinami v redlném Zivoté. Soucasti této socidlni sit€ mohou
byt rodinny ptislusnici, ptratelé, kolegové a jiné socidlni skupiny. Socidlni sit’ vyjadiuje
zplsob interakce a propojeni jedince s ostatnimi ¢leny spolecnosti (Newman, 2018). Obé
definice maji dle Aggarwala a Murtyho (2020) spole¢ny klicovy prvek v podobé

interaktivity a vzajemného propojeni mezi jednotlivcei, skupinami online ¢i offline formou.

Z pohledu socialni pedagogiky lze socidlni sit€ vnimat jako sit’ interpersonalnich vztaht,
které¢ jedince udrzuji ve svém socidlnim prostiedi. Tato sit’ obsahuje rodinné vztahy,
prételstvi, vztahy s uéiteli, spoluziky a dal§imi ¢leny komunity (Arnkil, 2018). Ukolem
socialni pedagogiky je porozumét a podporovat sit’ interpersondlnich vztahli v kontextu
rozvoje zaku zdkladnich Skol (Dickison a kol.,, 2016). Soubézné je Ukolem socialni
pedagogiky vzdélavat zaky zakladnich Skol v oblasti bezpecného chovani na digitalnich
socialnich sitich a poskytovat podporu v feSeni pfipadnych konflikth ¢i otdzek spjatych
s online prostfedim (Cunningham, 2016). Hlavni pracovni naplni socidlnich pedagogii je dle

Pozziho a kol. (2016) rozvoj dovednosti u Zakl zdkladnich Skol, které jim umozni efektivné
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komunikovat, navazovat vztahy a aktivné se i€astnit socialniho prostiedi v redlném Zzivoté

1 v online prostoru s vyuzitim digitalnich technologii.

Digitalni socialni sit€¢ jsou v soucasné dobé fenoménem takika neodmyslitelné spjaté
s kazdodennim zivotem pievazné vétSiny lidi. Jejich uzivani spojuji se ziskavanim
informaci, travenim volného casu, interakci sjinymi lidmi, se ziskdnim financnich
prosttedkt formou prodeje ¢i marketingu (Kawash a kol., 2017). Socidlni sité pfinaseji lidem
mnozstvi uziteCnych ndastrojii 1 negativnich konsekvenci. Oteviraji prostor pro novou
dimenzi vlastnosti, které nejsou v analogovém svété dosazitelné (Dodsworth a Benton,
2019). Jejich hlavni deviza spociva dle Newmana (2018) v nabidce neomezenych moznosti

sdruzovani lidi z celého svéta na jedné platformé.

Predkladana diplomova prace nahlizi na téma socidlnich siti jako na interakci mezi dvéma
¢1 vice registrovanymi uzivateli, jejichZ spole¢né aktivity mohou byt provozovany soukromeé
nebo hromadné ve skupiné (Argyle, 2017). Jednat se mize dle Arnkila (2018) o sluzby
poskytované na internetu, prostiednictvim kterych lze vytvaret osobni nebo vefejny profil
umoznujici sdilet informace, fotografie, videa, chatovat s virtualnimi prateli a provadét dalsi

aktivity.

Socialni sité¢ nabizeji mnoho funkci, pro které jejich obliba a ¢etnost vyuzivani neustale
naristd. Jednou ze =zakladnich funkci socialnich siti je virtualni komunikace
a sebeprezentace uzivatelll. Socidlni sit¢ umoznuji z hlediska téchto funkci vytvaret rizné
skupiny, ptiddvat vlastni obsah, sledovat obsahy profili ostatnich uzivateli, komentovat
obsah a interagovat s pfateli pomoci chatovacich funkci (Aggarwal a Murty, 2020).
SoubéZné 1ze dle Dodswortha a Bentona (2019) oslovit a interagovat s cizimi lidmi, napf.
s osobnostmi, potencidlnimi zaméstnavateli, uciteli apod.

Socialni sité nejcastéji plni funkci zabavni, jelikoZ umoziuji libovolnym zpiisobem travit
volny cas (Kawash a kol.,, 2017). Ptikladem zabavni funkce socidlni sit¢ je hrani
pocitacovych her, sledovani videi na riznych platformach, sdileni informaci z osobniho
zivota prostfednictvim socidlnich platforem (Dickison a kol., 2016). Uzivatel¢ dle Pozziho
a kol. (2016) c¢asto inklinuji k vyuzivani socidlnich siti za i€elem zahnani nudy.

Stale roz§itenéjsi funkci socidlnich siti je oblast vzdélavani. Socialni sit¢ umoziuji Zakim
bezprostfedni a neustdly kontakt se svymi pedagogy, spoluzédky (Cunningham, 2016).
Pomoci socidlnich siti se mohou Zziaci ucastnit online kurzli, seminafi, prednasek,

workshoptl. Socidlni sit€¢ umoznuji vyhleddvat informace pro zpracovani tkolii. Soubézné
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poskytuji pristup ke vzdélavacimu obsahu jinych ucitelti, védcii, erudovanych person
(Argyle, 2017). Zakam zékladnich $kol se dle Aggarwala a Murtyho (2020) otevira prostor
pro nové zpusoby audiovizualni vyuky pomoci sledovani edukativniho video obsahu

pristupného na platformach socialnich sitich.

Rozsitenou funkci socidlnich siti je monetizaéni funkce. Stale veétsi mnozstvi uzivatelii
usiluje o monetizaci vlastniho vytvafené¢ho obsahu (Dickison a kol., 2016). Tvtrci obsahu
tvortici zdbavny ¢i edukativni obsah usilujici o osloveni a ovlivnéni cilové skupiny uzivatel
za ucelem ziskani finan¢niho obnosu (Kawash a kol., 2017). Tvtirci obsahu zvani nékdy
»influencefi“ mohou pozitivnim i negativnim zptisobem ovliviiovat vlastni okoli. Tvtrci
obsahu rovnéz navazuji obchodni partnerstvi s podnikatelskymi subjekty, pfi¢emz na svych
profilech socialnich siti nabizeji svym sledovatelim produkty partnerské firmy (Newnam,
2018). Moznost monetizace socialnich siti podle Arnkila (2018) pfinasi zakiim zakladnich
kol prilezitost v podobé ziskani finan¢nich prostiedkl v jiz mladém véku, kdy mohou

publikovat napt. videoobsah s urcitymi znalostmi, dovednostmi.

Socidlni sit¢ plni marketingovou a propagacéni funkci (Davis, 2018). Podnikatelské
subjekty i neziskové organizace vyuzivaji socialni sité jako nastroj pro marketing, propagaci,
komunikaci a budovani vlastni znacky. Socidlni sit¢ umoznuji popsanym entitdm oslovit
cilovou skupinu potencialnich zakaznikl a nabidnout jim vlastni produkt ¢i sluzbu (Losekoot
a Vyhnankova, 2019). Zaroven maji moznost dle Davise (2018) ziskat informace
o potiebach cilové skupiny zékazniki, kterym je nutné uzpusobit charakteristiku produktu

nebo sluzby.

Dalsi funkce socialnich siti je pracovni a profesni. V soucasnosti existuji profesni socialni
sit€ slouzici jako nastroj komunikace mezi zaméstnavateli a uchaze€i o pracovni mista
(Kozisek a Pisecky, 2016). Na pracovnich platforméach socidlnich siti se sdruzuji osoby
hledajici pracovni pfilezitosti 1 profesiondlové nabizejici pracovni piileZitosti (Argyle,
2017). Sdileny jsou odborné pracovni znalosti a zkuSenosti. Pfikladem profesni socidlni sité

je dle Aggarwala a Murtyho (2020) LinkedIn.

Socidlni sit¢ mohou plnit funkci uzaviené komunity. UZivatelé zde mohou usilovat o tnik
z reality, ziskani pochopeni a uznani ostatnich stejné smyslejicich ¢lend uzaviené socialni
skupiny, ziskdni sebevédomi (Blinka a kol., 2015). Soubé&Zné slouzi uzaviené komunity
k aktivismu a ,,anonymnimu* vyjadfeni vlastniho nazoru napt. na politické otazky (Arnkil,
2018). Uzaviené komunity mimo jiné¢ umoziuji dle Newmana (2018) sdilet své zkuSenosti,

podporovat aktivity a organizovat prospésné akce pro ¢leny komunity.
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V odborné literatuie lze dohledat ¢lenéni socidlnich siti do nékolika druhti ¢i kategorii.
Jednotlivé druhy jsou vymezeny podstatou vzniku dané socialni platformy (Cunningham,
2016). Kazda socialni platforma vznikd za jinym ucelem, pficemz disponuje i odliSnym
sdilenym obsahem. N¢&které socidlni sit¢ slouzi dle Kawashe a kol. (2017) ke sdileni

odborného obsahu, jiné pro zabavu ¢i monetizaci podnikatelskych aktivit.

Pro lepsi prehlednost je mozné rozdelit socidlni sit€ do tii zékladnich skupin: osobni sité,

sit¢ na sdileni obsahu a komunity spolecnych zajma (Dodsworth a Benton, 2019).

Osobni sité predstavuji nejstarsi typ sité. Jejich identifikace je snadna z divodi jejich
socialniho charakteru (Delamater a kol., 2018). Osobni socidlni sit¢ umoziuji uzivateliim
sdilet, navazovat a udrzovat kontakty s ptateli (Newman, 2018). Osobni socidlni sité se
vztahuji k osobnimu obsahu uzivateli, kteti pomoci téchto platforem sdili vlastni vyznamné
udalosti ¢i informace. Do kategorie osobnich socialnich siti se fadi dle Aggarwala a Murtyho

(2020) zejména Facebook neboli Meta, Instagram nebo Snapchat.

Sité neboli média na sdileni obsahu jsou charakteristické odlisSnou povahou sdileni obsahu
a vedeni diskuse. Média na sdileni obsahu inklinuji k budovéani novych vztahli a rozvijeni
vlastniho publika organickym zpiisobem (Losekoot a Vyhnankové, 2019). Tento druh
socialnich siti kombinuje osobni a profesni obsah uzivatele a ukazuje vice rozméra
osobnosti, rizné aspekty jeho zivota. Sdileni odborného obsahu lidskym zplisobem
umoznuje upevnit vztahy s ptateli 1 profesnimi spolupracovniky (Davis, 2018). Do skupiny
médii uréenych pro sdileni obsahu lze dle Aggarwala a Murtyho (2020) zafadit socilni sité

X (dfive Twitter), LinkedIn, Pinterest.

Tteti druh socidlnich siti tvofi média uréena pro sdileni spoleénych zajmi. Tato média
jsou orientovana primdrn¢ na vytvafeni komunit (Arnkil, 2018). Média disponuji
informativnim charakterem. UZzivatelé pomoci téchto médii disponuji moznosti sdilet
profesiondlni 1 osobni zajmy (Kawash a kol., 2017). Uzivatelé se zde hlasi k jednotlivym
komunitdm za uUCelem ziskdni novych informaci a dovednosti, pfipadné¢ za uCelem
predvedeni vlastnich znalosti a dovednosti. Do skupiny socidlnich siti ur€enych pro sdileni

spole¢nych z4jmu Ize dle Aggarwala a Murtyho (2020) zatadit LinkedIn, MeetUp ¢i Flickr.
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3.2 Zpisoby a moZnosti vyuziti socialnich siti u Zaki zakladnich Skol

Zéci zakladnich kol ve vzdélavacim procesu mohou socialni sité vyuZivat v kontextu
virtualniho ucebniho prostiedi (Newman, 2018). Ve virtualnim u¢ebnim prostiedi mohou
vyucujici sdilet se zaky vyukové materidly, zadavat zde tkoly, diskutovat a komunikovat
s zaky, sdilet 1 audiovizuélni vyukovy obsah. Virtualni ué¢ebni prostiedi umoziuje setkdvani
neomezené¢ho mnozstvi zakl, ktefi zde spolecné interaguji a sdileji ucebni materialy,
mySlenky (Delamater a kol., 2018). Vyhodou virtudlniho ucebniho prostiedi je dle
Aggarwala a Murtyho (2020) skute¢nost, Ze se do n¢j zaci ptihlasi bez ohledu na svoji lokaci

1 napt. béhem nemoci, kdy nemohou fyzicky navstévovat skolni prostory.

Ve vzdélavacim procesu mohou Zaci zdkladnich Skol vyuzivat socialni sité pro ucely
spoluprace se spoluzdky a sdileni ucebnich materidli s nimi. Navzijem mohou se
spoluzaky sdilet vlastni prace, projekty, napady, myslenky (Losekoot a Vyhnankova, 2019).
Tento zpasob online interakce podporuje spolupraci mezi spoluzaky. Soub&zné si zaci
osvojuji pravidla tymové prace a uci se sdilet vlastni znalosti (Svoboda, 2020). Sdilenim
a spolupraci mezi spoluzaky dle Davise (2018) dochézi k dalSimu vzdé&lavacimu procesu
u zak.

Socialni sité¢ mohou slouzit jako platforma ¢i prostor pro diskuse, debaty i vymény nazori
mezi spoluzaky i vyuéujicimi (Svoboda, 2020). Zaci si uvedenym zptisobem online interakce
rozvijeji vlastni kritické mysleni, argumentac¢ni dovednosti, osvojuji si schopnosti spojené
s prezentaci vlastnich nazori a myslenek (Kawash a kol., 2017). Soucasné¢ se dle Arnkila
(2018) wuci své nazory argumentovat a dokladat jejich wvaliditu prostiednictvim

divéryhodnych zdrojh.

Implementace socidlnich siti do vyuky na zikladnich Skolach muze pfinaSet benefit
v podobé€ rozvijeni medialni gramotnosti u Zaka (Newman, 2018). Sociélni sit¢ mohou
tvofit sou¢ast medialni vychovy zakt zakladnich kol (Pozzi a kol., 2016). Zaci si na
socialnich platformach dle Delamatera a kol. (2018) osvojuji schopnosti kritického
hodnoceni informaci, u¢i se rozumét digitadlnimu prostfedi, moznym rizikiim a efektivni

online komunikaci.
Pomoci socidlnich siti mohou Z4ci zakladnich Skol komunikovat s pedagogy i odborniky
z praxe, napf. $kolnimi psychology, vychovnymi poradci apod. Zaci pomoci online

komunikace tak ziskavaji okamzitou podporu, odpoveédi na své otazky, mohou sdilet
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s odbornikem vlastni zkuSenosti, obavy, potieby (Strauss, 2017). Vyhodou je dle

McDougalla (2015) moznost setkat se na socidlnich sitich bez nutnosti fyzického kontaktu.

Socialni sit¢ mohou byt poskytovatelem prakticky neomezeného mnoZstvi zdroji
a informaci, kter¢ maji zaci zékladnich Skol k dispozici nad ramec ucebnich materialt
(Newman, 2018). V ptipad¢ zdjmu nebo potieby si tak zaci mohou dohledat k vyuc¢ovanému
tématu dal$i informace a zkoumat dalsi souvisejici témata (Docekal a kol., 2019). Uvedeny
pristup podporuje dle Blinky a kol. (2015) rozvoj dovednosti tykajici se samostatného uceni

u zaka zakladnich skol.

Socidlni sit¢ mohou slouzit jako platforma pro rychlé a efektivni poskytovani hodnoceni
74kl ze strany vyuéujicich. Zaci tak ziskavaji rychlou zpétnou vazbu a hodnoceni vlastnich
praci od vyucujicich (Kopecky a Krej¢i, 2023). Dostupnost velkého mnozstvi informaci na
socialnich sitich v kombinaci s okamzitou zpétnou vazbou vyucujiciho mohou dle Newmana

(2018) podnécovat zéka k dalSimu uceni a rozvijeni se v probiraném tématu.

Socidlni sit¢ lze vyuzit mimo jiné pro uUcCely podpory komunitniho zapojeni zaki
zakladnich Skol (Aggarwal a Murty, 2020). Na socidlnich sitich lze sdilet informace
o Skolnich udalostech, aktivitach a projektech s rodici i vetejnosti. Nasledné mohou byt zaci
vyzvani k zapojeni se do realizace popsanych projektii (Losekoot a Vyhnankova, 2019).
Zaroven zde zaci mohou dle Newmana (2018) poskytovat vlastni napady a iniciativu ve véci

zlepSovani projekti.

3.3 Vliv uzivani socialnich siti na zaky zakladnich Skol

Socialni sité pfinaseji ptidanou hodnotu v oblasti komunikace a propojeni uZzivatelii i na
geograficky dlouhé vzdalenosti. Uzivatel m& moznost rychle, efektivné a bezplatné
komunikovat s rodinnymi pfislusniky, kolegy, Iékafi, spoluzaky apod. (Docekal
akol., 2019). Tento piinos je zifejmy zejména pro star§i osoby, které z diivodl sniZzené
mobility nejsou schopny navstévovat ostatni osoby osobné (Pozzi a kol., 2016). Pfinosem je
dle Arnkila (2018) tato funkce pro studenty ¢i pracovniky v zahrani¢i, ktefi mohou i na

velkou vzdélenost interagovat s prateli a rodinnymi pfislusniky.
Piinosem socialnich siti je moznost sdileni informaci a zajmi. Uzivatelé¢ disponuji
moznosti sdilet vlastni zajmy, aktivity a myslenky s ostatnimi obdobné smyslejicimi lidmi

bez ohledu na jejich geografické umisténi. Sdileni informaci a z4jma umoziuje vytvaiet
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online identitu a tematicky souznici socidlni skupiny (Delamater a kol., 2018). Obsahem

socialnich skupin mize byt dle Kawashe a kol. (2017) diskuse z riznych oblasti z4jm1.

Socialni sit€¢ umoznuji vytvaiet a podporovat rozvoj komunity. Online komunity a skupiny
umoziuji sdruzovat jedince se stejnymi z4jmy nebo cili. U ¢lenii online socialni skupiny
mohou vznikat pozitivni pocity soundlezitosti a podpory (Losekoot a Vyhnankova, 2019).
Clenové mohou dle Newmana (2018) na déalku sdilet vlasti hodnoty a pfispivat k rozvoji

vlastni kultivovanosti a fundovanosti.

Posilovani vzdélanosti a informovanosti je dalSim pifinosem uzivani socidlnich siti.
Uzivatelé pomoci socialnich platforem mohu sdilet znalosti, dovednosti, informace
(Aggarwal a Murty, 2020). Socialni sit€¢ mohou slouzit jako edukativni platforma poskytujici
formou napft. video obsahu nadvody a informace k riznym tématim. UZivatelé v uzavienych
socialnich skupinach mohou probirat zajmova vzdélavaci témata (Davis, 2018). Soubézné
1ze dle Delamatera a kol. (2018) pomoci socidlnich siti sdilet zpravodajstvi a aktudlni témata

z celého svéta, coz prispiva k vétsi informovanosti obyvatel.

S tématem vzdélanosti souvisi dal§i pifinos v podob¢é profesniho rozvoje uzivatell
socialnich siti. Uzivatelé mohou na profesnich platformach typu LinkedIn navazovat
profesni vztahy s potencidlnimi zaméstnavateli ¢i zaméstnanci (Dodsworth a Benton, 2019).
Dle Blinky a kol. (2015) disponuji uZivatelé moznosti prezentace vlastnich znalosti,
dovednosti a hledani pracovnich pftilezitosti.

Uzivani socidlnich siti je mimo jiné spjaté se zamérem provozovani zabavy ¢i odpoc¢inku.
Soucasti obsahu socidlnich siti je zdbavny obsah v podobé& videi, her, vtipti (Pozzi
a kol., 2016). Uzivatel¢ dle Docekala a kol. (2019) disponuji nepiebernym mnozstvim her,
kter¢ mohou na socidlnich platformach provozovat, pficemz vzdélavaci hry mohou byt
pfinosné v oblasti prevence vzniku demence, rozvoje kritického mysleni, procviCovani

paméti, vyuky.

Socialni sité pfinasSeji hodnotu ve sdileni kreativity a invenci mezi uzivateli. Kreativni
vytvory mohou byt prezentovany pomoci sdileni fotografii, uméleckych d¢l, videi ¢i jinych
tvurcich prvka (Aggarwal a Murty, 2020). Jednat se mlze o inspirujici material pro dalsi
uzivatele, ktefi mohou svym dilem navézat na praci jinych osob a rozvijet ¢i posouvat
kreativitu do novych dimenzi. Pfesahem je dle Robertsona (2017) nasledny vznik pokroku

a nové pridané hodnoty.
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Ptinos socialnich siti lze hledat i v oblasti rozveje socialnich dovednosti na strané
uzivateld. Cetnost komunikace na socialnich sitich umoZiuje uZivatelim rozvijet
komunikac¢ni schopnosti a dovednosti, ziskavat porozuméni pro odlisny nazor (Delamater
a kol., 2018). Interakce s odliSnymi osobnostmi podnécuje dle Losekoota a Vyhnankové
(2019) u uzivatelt vznik empatie, jez je klicovou vlastnosti pro pochopeni a uznani nazoru

ostatnich komunikacénich partnerda.

Pfidana hodnota socialnich siti je 1 v rovin€ podnikatelské z hlediska mozné monetizace
podnikatelskych aktivit. Podnikatelské subjekty 1 neziskové organizace mohou vyuzivat
platformy socialnich siti pro tcely propagace poskytovanych sluzeb ¢i produktt (Argyle,
2017). Zamérem je podle Kawashe a kol. (2017) oslovit cilové skupiny zdkaznikl, navazat

s nimi dlouhodobou integraci a budovat hodnotu znacky.

Socialni sité vytvareji prostor pro vznik otevienych diskusi. UZivatel¢ mohou diskutovat
o ruznych tématech z oblasti sportu, politiky, vzdélani apod. (Newman, 2018). Sdilet mohou
odli$né nazory, pohledy, zptisob ndhledu na téma. Oteviena diskuse dle Arnkila (2018)

ptispiva k rozvoji myslenkové diverzity, empatie a socialnich dovednosti na stran¢ uzivatele.

S (nad)uzivanim socialnich siti nejen u zaki zékladnich Skol je spojeno mnoZstvi rizik
a negativnich dopadu na jedince (Pozzi a kol., 2016). Negativni dopady mohou ovliviiovat
fyzické 1 psychické zdravi uzivatell, ptfi¢emz tyto dopady mohou vzniknout i neptimo
s odstupem c¢asu (Newcomb a kol., 2015). Klicové je znat mozna rizika uzivani socialnich
siti a propagovat zejména u déti zdravé a uvazlivé zplisoby uzivani socialnich siti (Kopecky
a Krej¢i, 2023). Jednat se mize dle Delamatera a kol. (2018) o stanoveni limitl pro uzivani
socialnich siti, vyvdzeni Casu vénovanému online a offline aktivitam, vytvafeni prostiedi

podporujici pozitivni a konstruktivni interakce online formou.

Na stran¢ uZivatell socidlnich siti mizZe vzniknout zavislost na prezentovaném obsahu.
Naslednym sekundarnim negativnim jevem je naruSeni produktivity, mezilidskych vztahii
a celkového zivotniho stylu jedince (PospiSilova, 2016). Zavislost na sociadlnich sitich mtize
byt diivodem naruSeni mentalniho zdravi uZivatele. Dostavit se mohou pocity tzkosti,
deprese, problémy s dusevnim zdravim (Yoon a kol., 2019). Popisované problémy mohu byt
znasobeny zejména u mladsich lidi, ktefi jsou citlivi na vnimani a srovnavaji se s ostatnimi
lidmi (Newcomb a kol., 2015). Zkreslené informace a nepfiméfend o¢ekavani prezentovana

na socialnich sitich mohou ovliviiovat dle Blinky a kol (2015) mentalni zdravi jedinci.
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Uzivani socialnich siti mé za nasledek ztratu soukromi. Uzivatelé¢ zde védomé ¢i nevédomée
sdileji informace o svém soukromi (PospiSilova, 2016). Nedostate¢nd ochrana osobnich
udaji miize vést k nasledujicim negativnim jeviim, napt. vzniku kybersikany, cyberstalkingu
apod. (Losekoot a Vyhnankova, 2019). Na zakladé uvedenych osobnich udaji nasledné
uzivatel velmi casto v disledku piednastavenych algoritmi sleduje pouze preferovany
personalizovany obsah, ktery ma tendenci utvrzovat ho v jeho mylnych mySlenkéch
anazorech (Aggarwal a Murty, 2020). Stimto se poji riziko spojené s nedostupnosti
oponentnich nazorti, nemoznosti ovéieni si informaci, rozvijeni kritického mysleni. Dal§im
spojenym rizikem muze byt utvafeni uzavienych nazorovych ¢i myslenkovych skupin
jedinct, ve kterych dochdzi k interakci stejnych myslenek, coz v krajnim piipadé miize
prertst v agresi €1 nasili vici jiné nazorové oponentni entité¢ (Argyle, 2017). Soubézné
s timto rizikem dle Arnkila (2018) vzriistd riziko vzniku Sifeni dezinformaci a faleSnych

zprav opfenych o nazory stejné smyslejicich jedinct.

Uzivatelé socidlnich siti mohou byt vystavovani Sikané a ttlaku. Mohou byt objektem
nendvistnych komentai, pomlouvacnych ptispévki nebo vydirani (Dodsworth a Benton,
2019). Kybersikana je zejména u mladych lidi vyznamnym rizikem ovliviiyjici jejich
dusevni zdravi (Kopecky a Krej¢i, 2023). V navaznosti na kybersikanu mohou dle Blinky
akol. (2015) vznikat ujedinci mentdlni a psychické problémy doprovazené pocity
beznadégje, ménécennosti, strachu, nenavisti apod.

Uzivani socidlnich siti mlZe byt rovnéZ spjato s rizikem sniZené socialni interakce
v redlném zivoté (Newcomb a kol., 2015). Nadmérné uzivani socidlnich siti mize u jedincii
vytvaret problém tykajici se redlné interakce s vlastnim okolim (Jedlicka, 2015). Sekundéarni
negativni efekt mize vzniknout v oblasti vytvafeni osobnich vztahti a pfi komunikaci.
Zejména chlapci mohou mit problémy napiimo oslovit divku (Docekal a kol., 2019). Pozzi
a kol. (2016) hovofti o tom, Ze mohou nastavat problémy s neschopnosti vést rodinny Zivot,
osobni verbalni 1 neverbalni komunikaci s urc¢itou osobou dle komunikaénich pravidel osoby

¢i instituce, ve které komunikacni osoba ptisobi. Ovlivnén miize byt i rodinny zivot.

Uzivani socidlnich siti je rovnéz spojeno s rizikem vzniku poruch spanku. Modra svétla
z obrazovek monitorti mohou podporovat produkci melatoninu, jenZ ovliviiuje nasledné
spankovou ¢innost jedince (Kopecky a Krejci, 2023). Vlivem nedostatku a poruchy spanku
muzZe dle Argyleho (2017) dochazet k naruSeni pozornosti, vzniku poruch soustfedénosti

a uceni se, k rozptylovani pozornosti, ztrat€ produktivity, naruSeni procesu uceni se.
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S uzivanim socidlnich siti se poji i riziko spjaté se sniZzenou sebeuctou. Prezentace idedli
na socialnich sitich miize v uzivatelich vyvolavat vznik zkresleného vnimani o ideélu krésy,
vzdélani apod. (Pospisilova, 2016). Uzivatelé, zejména Zeny, mohou inklinovat k pocitim
snizené sebeucty a nejistoty ohledn¢ vlastnich télesnych proporci a svého vzhledu. Uvedené
pocity mohou byt doprovazeny problémy spjatymi se sebepiijetim ¢i seberealizaci
(Aggarwal a Murty, 2020). Nasledkem muze byt vznik sebeposkozovani, vznik depresi,
potieba uzivani antidepresiv, sebevrazedné sklony, zavislosti na omamnych latkach apod.
(Blinka a kol., 2015). V krajnim ptipad¢ muze dle Newmana (2018) dochazet ke ztraté

osobni identity a potiebé vyhledani odborné psychologické ¢i psychiatrické pomoci.

Bezpecnostni rizika jsou neoddélitelné spjata s uzivanim sociélnich siti. Socidlni sité lze
vyuzit pro Gcely Sifeni Skodlivého a nepravdivého obsahu. Jednat se mize o $ifeni hoax,
phishingovych utokt, malware ¢i pornografie (Vejvodova a Gregor, 2018). Bezpe¢nostnim
rizikem je mimo jiné $ifeni podvodi a 1zivych informaci. Uzivatelé socidlnich siti mohou
vytvaret falesné uzivatelské profily, pfipadné zkreslovat vlastni prezentovany obsah
(Dickison a kol., 2016). Nasledkem je klaméni ostatnich uzivateld, Sifeni nepravdivych
informaci, snaha o manipulaci a ovlivilovani vzorcii chovani ostatnich uzivatelll. Jednat se
muze o cilené reklamy ¢i algoritmy podnécujici k ndkupu produktu, sluzby nebo k urcité
formé angazovanosti (Davis, 2018). Bezpecnostnim rizikem je dle Borgattiho a kol. (2018)
i potencialni zneuziti osobnich idajt jinymi uzivateli.

V souvislosti s uzivanim socidlnich siti neni vhodné zapominat na zdravotni rizika.
Opomineme-li jiz zminéné negativni psychické dopady, zminit je nutné negativni dopady
ina fyzické zdravi lidi (Arnkil, 2018). Dlouhé vysedavani u socidlnich siti mize mit dle
Newmana (2018) za nasledek zhorSeni zraku, obezitu, naruseni pohybového aparatu

v disledku nedostatku pohybu.

Vlivem naduzivani socidlnich siti se mohou u jedince projevovat excesivni prvky chovani.
Excesivni chovani je spjato s nadmérnym uzivanim socialnich siti, nezdravou interakci na
socialnich sitich (Blinka a kol., 2015). Dtsledkem excesivniho uzivani socialnich siti mtze
byt neobvykle dlouhé traveni Casu na socialnich sitich, casté a opakované kontrolovani
socialnich siti i v pfipadé mozného negativniho ovlivnéni osobniho zivota, dennich
povinnosti ¢i dusevniho zdravi (Skapufova a kol., 2015). Excesivni pouZivani socialnich siti
vykazuje shodu s vy$§imi urovnémi socialni uzkosti a depresivnich symptomt. Excesivni
chovani neni synonymem pro zavislostni chovani, nebot’ nespliiuje vSechny faktory

zavislosti. Excesivni chovani je spjato pouze s urcitymi formami zavislosti, napt. zavislost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

na pozornost (Blinka a kol., 2015). Excesivni uzivani socialnich siti mize byt zapti¢inéno
ruznymi faktory, mezi které patii nedostatek regulace nebo jinych zptisobt traveni volného
¢asu. Jedinec si muze dle Skapuifové a kol. (2015) uvédomovat problém spocivajici
v nadmérném uzivani socialnich siti, pfi¢emz nemusi pocitovat silnou potfebu ¢i nutkani

uvedené chovani zménit.

Definovano je est kritérii excesivniho chovéni (Skapufova a kol., 2015):

vvvvvv

e Vyznacnost: online aktivity jsou nejdalezitéjsi v zivoté¢ jedince, ktery je
uptednostiiuje pred ostatnimi aktivitami;

e Zmény nalad: zpiisobené aktivitou na socialnich sitich;

e Abstinen¢ni ptiznaky: v pfipadé nemoznosti ptipojit se k socidlnim sitim;

e Tolerance: potieba jedince provadét aktivity na socidlnich siti stale Castéji, aby
dospél k uspokojent;

o Konlflikt: socialni sité zptsobuji konflikty s dal§imi aspekty Zivota, napft. s rodinou,
dosavadnimi z4jmy;

e Relaps: jedinec uzna negativni dopady uzivani socidlnich siti a netispés$né se pokusi

prerusit kontakt a opét se navrati.

Charakteristika kompulzivniho uZivani socidlnich siti spoc¢iva v nepfirozené potiebé Ci
nutkavé touze pravidelné se pfipojovat na socialni sit€ a pouZivat socialni média. Jedinec
muze nabyvat pocitu nemoznosti kontrolovat vlastni chovani, coz je jednim z divodi traveni
netmérné velkého mnozstvi Casu na socialnich sitich (Aladwani a Almarzouq, 2016). Jedinci
postizeni kompulzivnim chovédnim si mohou byt védomi negativnich disledkd svého
chovani. Kompulzivni chovani miize dle Dhira a kol. (2018) tvofit soucast Sir§itho problému

spojeného napft. s obsedantné kompulzivni poruchou.

Struény piehled vysledki soudobych empirickych studii realizovanych na obdobné téma
umoznuje validovat vlastni vysledky vyzkumu. Z uvedeného divodu jsou v dalsi casti

popsany vysledky vybranych empirickych studii.

Vlivem uzivani mobilnich telefonil, socidlnich médii na zdravi u mladych lidi se zabyvala
veédecka studie od autortt Abi-Jaoude a kol. (2020). Kolektiv autorii realizoval metaanalyzu
jinych empirickych studii na uvedené téma. Mozné dopady vlivu uZivani mobilnich telefonti
a socialnich médii na zdravi mladych lidi jsou shrnuty do n¢kolika bodl v této vyzkumné
studii. Z vysledkii analyzy rGznych prafezovych, longitudindlnich a empirickych studii

vyplyva korelace mezi uzivanim chytrych telefoni a socidlnich médii, riistem poctu
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dusevnich potizi, sebeposkozujiciho chovani, sebevrazednych tendenci u mladych lidi,
nartst spotieby 1€kt ¢i antidepresiv. VySe uvedené negativni ucinky byly pozorovany
u divek. Z vysledka analyzy studii dale vyplyva, ze uzivani socialnich siti mize mit vliv na
sebepojeti a mezilidské vztahy u dospivajicich osob prostfednictvim socidlniho srovnavani
a negativnich interakci. Dané jednani muize byt doprovézeno aspekty kyberSikany. Dle
autorti je problematické normalizované zobrazovani sebeposkozujiciho a sebevrazedného

jednani mezi mladezi na socialnich sitich.

Vysledky studie autorit Abi-Jaoude a kol. (2020) déle informuji o tom, Ze v soucasnosti
vysoky podil mladeze vénuje intenzivné svij cas pouzivanim chytrych telefont
a multitaskingu médii. Nasledkem miize byt vznik chronické spankové deprivace. U zakt
zakladnich Skol uvedeny zpiisob chovani koreluje s negativnimi dopady na kognitivni
kontrolu, se zhorSenymi studijnimi vysledky a neschopnosti dosdhnout socioemoc¢niho
fungovani v kolektivu spoluzaki ve skolni tfidé. Dlouhodobéj$im negativnim nasledkem je
naruseni vhodného vyvojového procesu u zakli, coz ma nasledné negativni konsekvence
v prub¢hu celého Zivota jedince.

vvvvvv

zabyvala analyzou souvislosti mezi pouzivanim socidlnich médii a duSevnim zdravim
a pohodou u mladych lidi. Zkoumany byly na vzorku témért 13 tisic lidi ve véku 13-16 let
v souvislosti mezi Cetnosti pouzivani socidlnich médii a duSevnim zdravim a pohodou
u mladych dospivajicich osob. Vysledky studie jsou zvlast’ rozdéleny pro divky a chlapce.
Za mediatory negativnich u¢inkil uzivani socidlnich médii byly povazovéany kyberSikana,
pifimefenost spanku, fyzicka aktivita. Vysledky studie poukazuji na castéjsi poskozeni
duSevniho zdravi vlivem pouzivani socidlnich médii u divek. Uvedené zjisténi muze byt
zptisobeno kombinaci vystaveni kyberSikang, vytésnéni spanku ¢i naruseni fyzické aktivity.
U chlapct byly pozorovany jiné mechanismy ovliviiyjici jejich duSevni zdravi vlivem
uzivani socialnich siti. Divodem miZe byt i odliSny konzumovany obsah a zptisob vyuzivani
socialnich médii. Kolektiv autorti dosel k zavéru, Ze duSevni zdravi u mladych lidi je zddouci
podporovat snahou o navyseni odolnosti viici kyberSikan€, zajisténim dostatecné dlouhého

spanku, vytvarenim podminek pro realizaci fyzickych aktivit.

Zavery predchozi uvedené empirické studie potvrzuji vysledky systematické literarni reSerse
kolektivu autorit Keles a kol. (2020). Autofi se zaobirali analyzou celkem 13 empirickych
studii na téma vlivu uzivani socidlnich siti na zdravi mladych lidi. Vysledky vyzkumu

dokladaji, ze u mladych lidi ma neimérné uzivani socidlnich siti za nasledek vznik depresi,
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uzkosti a psychickych poruch. Zavéry uvedenych studii je nicméné zddouci validovat
prostifednictvim realizace kvalitativniho Setfeni a longitudinalnich kohortovych studit, které

umozni sledovat dopady z dlouhodobého hlediska.

Metaanalyza kolektivu autort Yoon a kol. (2019) se zabyvala analyzou vyzkumnych studii
zaméfenych na vliv uzivani socialnich siti a dusevni zdravi mladych osob. Provedeny byly
Ctyfi samostatné metaanalyzy. Vysledky studie poskytuji informace o tom, ze uzivatelé
vystaveni socidlnim sitim byvaji negativné ovlivnéni depresemi spocivajici ve vycitkach
z dlouh¢ho a promarnéného Casu straveného na socidlnich sitich. Zarovenn mohou byt
deprese zpiisobeny frustraci zapfiCinénou neadekvatnim srovnavanim s osobami
vystupujicimi na socidlnich sitich. Zejména mladi lidé mohou inklinovat bez znalosti
kontextu ke srovnavani se s osobnostmi a nasledn¢€ mit deprese ¢i pfehnana az nerealisticka

o¢ekavani od sebe sama.

Vyzkumna studie kolektivu autorti Craig a kol. (2020) se zabyvala analyzou negativnich
dopadt na zdravi dospivajicich osob vlivem pouzivani socidlnich médii. Zkoumany byly
urcité formy online agrese, vékové, genderové a mezistatni rozdily v zapojeni dospivajicich
uzivatell socidlnich siti. Soucasné byl zkoumén vztah mezi pouZivanim socidlnich médii
a viktimizaci a pachanim kyberSikany. Pro ucely analyzy byly pouzity tidaje o lidech ve
vékovém rozpéti 11-15 let ve 42 zemich svéta. Celkem bylo analyzovano
180 919 respondentii. Vysledky vyzkumné studie poukazuji na vyssi aroven kybernetické
viktimizace u divek. Divky jsou dle vysledkli vyzkumu vice negativné ovlivnény
pouzivanim socidlnich médii. Studie poukazuje na negativni jev plynouci z uZivéani
socidlnich médii v podobé¢ vzniku kyberSikany. Dle autori dostupnost socialnich médii

podnécuje ke vzniku online agrese, kterou mohou byt postizeni vSichni v mladém véku.

Empirické vysledky diive uvedenych studii v této subkapitole dokladda a rozsituje védecka
studie od Bozzola a kol. (2022). Kolektiv autort realizoval metaanalyzu 68 vyzkumnych
studii. Pozornost byla zamétena na déti a dospivajici osoby. Cilem vyzkumné studie bylo
identifikovat rizika spojend s uzivanim socialnich siti u déti. Nej€astéjSimi identifikovanymi
negativnimi disledky uZivani socialnich siti u déti jsou problémy ve stravovani,
psychologické problémy, deprese, poruchy spanku, zavislosti na uzivani socialnich siti,
uzkosti, naruSeni vzorci chovani, kazenské problémy ve skole, problémy se zrakem, bolesti
hlavy, zubni kazy, zhorSeni fyzického zdravi, obezita, v pozdé€)Sim vé&ku problémy
v sexualnim Zivoté. Problémova je 1 integrace déti v socialnich skupinach s vrstevniky mimo

socialni sité. Kolektiv autort spatfuje signifikantni tlohu pediatra v oblasti prevence uzivani
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socidlnich siti détmi. Pediatfi by dle autorit méli v€asné identifikovat u déti varovné ptiznaky
spojené s uzivanim socidlnich siti, pfedchazet negativnim dusledkiim v souladu s rodinou

a podilet se na osvété zamérené na bezpecném uzivani socialnich siti.

3.4 Prevence uzivani socialnich siti u zaku zakladnich skol

Prevence nadmérného a nezdravého uzivani socidlnich siti mezi zaky zakladnich $kol
podporuje jejich celkové fyzické 1 dusevni zdravi, jejich studijni Gspéch a socialni interakci
(Losekoot a Vyhnankova, 2019). Efektivita prevence uzivani socialnich siti je do znacné
miry navazana na kooperaci mezi uciteli, rodi¢i, nepedagogickymi pracovniky. Vlivovym
faktorem je 1 zdzemi ditéte a spoluzaci formujici do zna¢né miry z4jmy ditéte (Docekal
akol., 2019). Nutné je edukovat a vytvaret programy zaméfené na vyvazené uZzivani
digitalnich nastroja, socidlnich médii pro tcely vzdélavani a zdravého rozvoje déti (Arnkil,
2019). Dle Borgattiho a kol. (2018) je spoluprace mezi $kolami, rodinami a komunitou

klicova pro efektivni prevenci a podporu zdravého digitalniho Zivota déti.

Vyznamnym preventivnim opatfenim zaméfenym na bezpecné uzivani socialnich siti je
edukace o digitalni gramotnosti. Zaci by méli byt kontinualné edukovani ze strany rodiny
i ugiteldl o zptisobech bezpeéného uzivani socidlnich siti (Pospisilova, 2016). Zaci by méli
byt informovani o moznych rizicich spjatych s uzivanim socialnich siti, o zptisobech vyhnuti
se rizikim. Zarovenl by se méli ucit zpusoblim vyhledavani a ovéfovani pravdivosti
informaci, zabezpeceni osobnich udajii (Vejvodova a Gregor, 2018). Zejména u zaku je
zadouci podporovat jejich znalosti tykajici se zplisobli a moznosti vyuzivani socialnich siti
pro ucely vzdélavani. Zaci by méli dle Davise (2018) byt uéeni, jakym zptisobem vyhledat

relevantni studijni informace a jakym zptsobem je zakomponovat do vlastni vyuky.

Preventivnim opatienim uZivani socidlnich siti je stanoveni jasnych pravidel zptsobi
uzivani socialnich siti détmi ze strany rodici. Rodice by méli individualné v zavislosti na
potiebach ditéte stanovit uzivatelsky rezim v podobé délky casu straveného na socidlnich
sitich (Newman, 2018). Zaroven je nezbytné vymezit obsah, ktery je pro dité bezpecny
a uzitecny ke shlédnuti. Rodi¢e by mé¢li monitorovat a kontrolovat dodrZzovani stanovenych
pravidel (Aggarwal a Murty, 2020). Zadouci je dle Blinky a kol. (2015) neumoznit détem
vyuzivat socialni sit¢ bezprostiedné pied spanim, jelikoz maji negativni vliv na spankovou

¢innost.
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Z4ky je piinosné podporovat v oblasti komunikace a otevi‘enosti o vlastnich zkusenostech
zazitych na socialnich sitich. Zaci by méli byt povzbuzovani k oteviené komunikaci
o vlastnich zkuSenostech se socidlnimi sit€émi. M¢li by mit moznost sdilet vlastni obavy,
problémy, negativni zazitky (Borgatti a kol., 2018). Ochota a otevienost mluvit o svych
negativnich zazitcich prozitych na socidlnich sitich jsou klicové z hlediska odstranéni
negativnich jevil u postizeného uzivatele a z hlediska upozornéni ostatnich zaki na vznik
mozného problému (Kopecky a Krejéi, 2023). Zaci se mohou dle Dickisona a kol. (2016)

navzajem edukovat a posilovat vlastni bezpecnost pfi praci se socialnimi sit€émi.

Vytvareni zdravych vzori je dal$im uziteCnym preventivnim opatfenim. U¢itelé, rodice
i pratelé mohou byt pozitivnimi vzory pro dit¢ v ohledu zplisobli pouzivani socialnich siti
(Docekal a kol., 2019). Déti se mohou od svych blizkych osob ucit zdravému
a odpovédnému zpiisobu uzivani socidlnich siti (Newman, 2018). Losekoot a Vyhnankova
(2019) do tohoto piistupu zahrnuji respektovani soukromi, vyhybani se konfliktnim situacim

v online prostiedi, podpora offline interakci.

Za preventivni opatfeni lze povazovat i podporu offline aktivit. Zadouci je Zaky
povzbuzovat a motivovat k ucasti na offline aktivitach, mezi které patii sportovni ¢innosti,
kulturni a umeélecké aktivity, ¢teni knih, osobni setkavani apod. (Kopecky a Krejci, 2023).
Zaci se uéi odpojit od digitalniho svéta a budovat si mezilidské vztahy pomoci socialnich
interakei s okolim. Zaroven zaci mohou dle Aggarwala a Murtyho (2020) ziskat informace

o alternacich socidlnich siti a pfispivat k posilovani vlastniho zdravi.

Preventivnim opatfenim je poskytovani medialni vychovy a medidlni gramotnosti
(Jedlicka a kol., 2018). Zaci by méli byt vzdélavani ve zptsobech kritického hodnoceni
informaci na socidlnich sitich a ve zplsobech rozpoznavani manipulativnich technik
(Delamater a kol., 2018). Zaci by méli umét rozlisovat mezi kvalitou riiznych druht médii,
porozumét zpusobu ovliviiovani jejich mySleni a chovani ze strany médii (Borgatti
akol., 2018). V ramci medialni vychovy by se méli zaci ucit zdsadam kybernetické
bezpecnosti, mezi které patii ochrana osobnich tdajti, pouzivani silnych hesel, rozpoznavani
online rizik (napf. phishing), ochrané pfed nevhodnym obsahem (Kawash a kol., 2017).
Medialni vzdélavani by mélo byt dle Davise (2018) soucasti studijnich osnov a napomahat

zakim porozumét vSem etickym a pravnim aspektiim uzivani socialnich siti.

Preventivni projekty a programy slouzi k eliminaci vzniku rizikového chovéani na
socidlnich sitich (Borgatti a kol., 2018). Vzdélavaci instituce by mély vytvaret

a implementovat do vzdélavacich osnov preventivni projekty zaméfené na osvétu
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s moznymi bezpecnostnimi riziky uzivani socidlnich siti (Kopecky a Krejc¢i, 2023). Pojmout
lze tyto projekty formou workshopovych aktivit, besed s odborniky, filmovych projekci.
Vytvaret je zadouci vzdélavaci materialy pro zaky, rodice i pedagogy (Jedlicka a kol., 2018).

Nutné je dle Kawashe a kol. (2017) hledat zdbavnou a nau¢nou formu vzdélavani pro zaky.

V ramci prevence uzivani socidlnich siti by méli zaci zakladnich skol mit k dispozici
moznost vyuzit sluzby intervencéniho programu (Kawash akol., 2017). V idealnich
pripadech by méla vzdélavaci zatizeni vytvaret i zprostiedkovavat piistup k intervencnim
programim zaktm i jejich rodi¢im (Kopecky a Krej¢i, 2023). Zde by méla byt poskytnuta
podpora zaméfena na vyfeseni problematického chovani na socialnich sitich. Zaci by méli
mit dle Davise (2018) k dispozici pfistup k individualnimu poradenstvi, mentorovani

a terapeutickym sluzbam.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vécny obsah praktické ¢asti diplomové prace detailnim zplisobem popisuje metodické
zpracovani zvoleného empirického vyzkumu. Nasledné jsou interpretovany a diskutovany
vysledky empirického vyzkumu. V navaznosti na diskusi jsou vytvofena konkrétni
vyzkumna doporuceni s praktickou implementaci zaméfena na eliminaci problematického
uzivani socialnich siti u zdka zakladnich Skol.

Obsah této kapitoly je zaméfen na popis cilll vyzkumu a navaznych vyzkumnych otazek.
Popsdna je zvolend metoda vyzkumu, vyzkumny soubor, zplsob sbéru, analyzy
a interpretace dat. Soucasti metodické casti je popis demografickych charakteristik
respondentll vyzkumu a vybérova kritéria vyzkumného vzorku cilovych respondenti.
Detailnim zptisobem je popsana tvorba dotaznikového Setieni v ndvaznosti na zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Popsany jsou nejvyznamnéjsi limitujici faktory vyzkumu znemoziujici

dosahnout plného potencidlu vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém

Socialni sité tvofi v souasné dobé neodmyslitelnou soucast kazdodenniho zivota témét
viech obyvatel Ceské republiky. Jedn4 se o nastroj vyuZitelny v mnoha oblastech a pro
mnoho ucelt. Socidlni sité¢ slouzi jako zdroj zabavy, odpo€inku, traveni volného casu,
vzdélavani, hrani her, sebeprezentace, propagace podnikatelskych aktivit, komunikace

a interakce, sbéru informaci o uzivatelich.

V soucasné dobé se nelze socialnim sitim prakticky vyhnout. VyuZivany jsou ve skolstvi pro
ucely vzdélavani 1 v podnikatelském sektoru. Jejich rozSifeni a Cetnost uzivani souvisi
s technologickym rozvojem a rozvojem internetu. K rozsifeni socialnich siti pfispéla rovnéz
pandemie nemoci Covid-19, v disledku které byly wuzavieny vzdélavaci zafizeni
1 podnikatelské subjekty. Nasledkem byl pfechod na socidlni sité. Socidlni sité¢ piinase;ji

mnozstvi pozitivnich i negativnich dopadi na jejich uZivatele.

Vyzkumny problém diplomové prace spociva v rozporuplném piinosu socidlnich siti pro
zaky zékladnich skol. Na jednu stranu se jedna o cenny zdroj informaci, piicemz Zaci se
musi u€it pracovat se socidlnimi sitémi s cilem pfipravit se na budouci profesni kariéru. Na
druhou stranu socidlni sit¢ pfinaseji mnozstvi negativ spjatych s problematickym uzivanim
socidlnich siti. Idedlnim feSenim problému je nastaveni adekvatnich pravidel a uzivani

socialnich siti spolecné s rodicovskou kontrolou a implementace socialnich siti do vyuky na
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zakladnich Skolach. Vzdélavat déti i rodice v oblasti uzivani socidlnich siti je klicové pro

jejich spravné uzivani détmi na zakladnich skoléch.
4.2 Cile vyzkumu

Hlavni cil diplomové prace spoc¢iva ve zjisténi miry problematického uzivani socialnich siti
u zakl zékladnich skol.

Vedlejsim cilem je zjistit kolik Casu travi zaci zékladnich skol na socidlnich siti.

Dalsim vedlej$im cilem je zjistit, jaka je vnimana mira kontroly uzivani socialnich siti zaka

zakladnich Skol ze strany jejich rodict.

4.3 Vyzkumné otazky

V navaznosti na stanovené cile vyzkumu jsou vytvoreny vyzkumné otdzky, jejichz zdmérem
je napomoci dosdhnout stanovenych cilii. Odpovédi na vyzkumné otazky jsou hledany
pomoci analyzy vysledkl vlastniho kvantitativniho vyzkumu. U rela¢nich vyzkumnych
otazek zamétenych primarné na vzajemny vztah mezi proménnymi jsou stanoveny hypotézy,

které jsou v diskusni ¢asti prace na zakladé vysledkt vyzkumu potvrzeny ¢i vyvraceny.
1. Jaka je mira problematického uzivani socialnich siti u zaki zakladnich S§kol?

Zamérem vyzkumné otazky je ziskat informace o ¢etnosti zakli zakladnich Skol, kteti uzivaji
problematickym zplsobem socidlni sité. Pfinos vyzkumné otazky spociva ve zjiSténi
vaznosti zkoumaného tématu. Odpovéd’ na vyzkumnou otazku je hledana pomoci analyzy
dil¢ich vyzkumnych otazek zabyvajicich se tématem excesivniho a kompulzivniho uzivani
socialnich siti zdkladnich Skol. Soucasti vyzkumné otazky je polozend hypotéza, ktera je

nasledné na zaklade¢ vysledkli vyzkumu potvrzena ¢i zamitnuta.

Hypotéza: Mira problematického uZivani socilnich siti se projevuje u nadpolovicni vétSiny

zakt zakladnich skol.
1.1 Jaka je mira excesivniho uzivani socialnich siti u Zaku zakladnich $kol?

Ucel vyzkumné otazky spoéiva ve zjisténi podilu poétu zakd zakladnich kol ovlivnénych
excesivnim uzivanim socialnich siti na celkovém poctu zakl zakladnich Skol. Piinosem
vyzkumné otazky je zjiStény procentudlni pocet zaka spliujici vSechny ptiznaky excesivniho
uzivani socialnich siti. Soucast vyzkumné otazky tvofi i hypotéza, jejiz platnost je na zaklade

vysledkl vyzkumu potvrzena ¢i zamitnuta.
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Hypotéza: Mira excesivniho uzivani socidlnich siti u zakt zékladnich Skol piesahuje

10 % z celkového poctu zaka.
1.2 Jaka je mira kompulzivniho uZivani socialnich siti u Zakd zakladnich skol?

Ukolem vyzkumné otazky je vyjadiit relativni pocCet zaka zakladnich Skol uZzivajicich
socialni sit¢ kompulzivnim zpisobem. Pfinos vyzkumné otazky spociva ve zjisténi
zavaznosti zkoumaného tématu. Vyzkumna otdzka je doplnéna stanovenou hypotézou, jejiz

pravdivost je v ndvaznosti na vysledky vyzkumu potvrzena ¢i zamitnuta.

Hypotéza: Mira excesivniho uzivani socidlnich siti u zakt zakladnich Skol pfesahuje
10 % z celkového poctu zaka.

. r

2. Kolik ¢asu travi zaci zakladnich $kol na socialnich siti?

Zamérem vyzkumné otdzky je zjistit informace o mnozstvi Casu traven¢ho denné Zaky
zakladnich Skol na socidlnich sitich. Pfinosem prace je zjisténi primérného ¢asu travené¢ho
zaky zékladnich Skol denné na socidlnich sitich. Nasledn€ lze zjiSténou ¢asovou hodnotu
porovnavat s ostatnimi vysledky vyzkumu a hledat ptipadné spojitosti mezi délkou uzivani
socialnich siti a problematickym uZivanim socialnich siti. Souc¢asti vyzkumné otdzky neni
polozena hypotéza, jelikoz se nejednd o rela¢ni vyzkumnou otézku.

4 r r w7 o 4

3. Jaka je vhnimana mira kontroly uZivani socidlnich siti Zaki zakladnich §kol ze strany

jejich rodica?

Ukolem vyzkumné otazky je zjistit velikost vnimané kontroly uZivani socialnich siti zaka
zakladnich 8kol ze strany jejich rodic¢i. Odpoveéd’ na vyzkumnou otazku umoziuje ziskat
informace o ¢etnosti rodicovské kontroly u zaki zakladnich $kol. Nasledné 1ze posuzovat
vyslednou hodnotu s ostatnimi vysledky vyzkumu a hledat spojitosti mezi rodicovskou
kontrolou a problematickym uzivanim socialnich siti. Soucasti vyzkumné otazky je poloZzena

hypotéza, jejiz pravdivost je potvrzena ¢i zamitnuta v navaznosti na vysledky vyzkumu.

Hypotéza: Vnimana mira kontroly uZivani socidlnich siti zakd zakladnich Skol ze strany

jejich rodici presahuje nadpolovi¢ni pocet zaki.
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4.4 Vyzkumné metody

Pro ucely dosazeni stanovenych vyzkumnych cili je zvolena kvantitativni forma primarniho
empirického vyzkumu. Konkrétné je zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Diivoda volby
uvedené vyzkumné metody je nckolik. Pfedné autorka prace usiluje o ziskani vétSiho
mnozstvi primarnich empirickych dat, které lze pomoci statistickych metod vyhodnotit
anasledné vysledky analyzy zobecnit na §ir§i entitu (Gulova a Sip, 2013). Soubé&zné
anonymni forma dotaznikového Setfeni ptispiva k zisku validnéjsich empirickych dat, nebot’
respondenti vyzkumu mohou mit vétsi tendenci poskytovat pravdivé informace
a nezamlCovat ¢i zdmérné nezkreslovat informace (Chraska, 2016). Uvedena vyzkumna
metoda je zvolena i z toho diivodu, ze autorka prace neusiluje o vybudovani nové teorie ve
vybraném tématu, nybrz usiluje o ovéfeni soudobych védnich poznani a jejich rozsifeni na

vzorek zaka vybranych zakladnich $kol v Jihomoravském kraji.

Za hlavni nevyhodu kvantitativni formy empirického vyzkumu Ize povazovat nemoznost
budovani nové teorie (Walliman, 2021). S pomoci dotaznikového Setieni lze pouze ovérit
souCasnou urovenl védniho poznani, ptipadné rozsifit soudobé védné poznani o jinou
vyzkumnou entitu (DePoy a Gitlin, 2019). Vyznamnou nevyhodou dotaznikového Setieni je
rovnéz absence osobniho kontaktu mezi cilovymi respondenty vyzkumu a vyzkumnikem.
Nasledkem absence osobniho kontaktu mlize v praxi dojit ke $patnému pochopeni kontextu
polozené otazky ze strany respondenta vyzkumu a naslednému S$patnému zodpovézeni
otazky (Adams a McGuire, 2022). NemozZnost okamzit¢ho doptani respondenta vici

vyzkumnikovi miZe vést dle Chrasky (2016) k ziskani zkreslenych informaci.

Zaveéry ze ziskanych empirickych dat prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsou
interpretovany a vyvozovany s vyuZzitim metody dedukce. S vyuzitim metody dedukce je
postupovano od obecnych teorii ke specifickym zavérim (Lichtman, 2023). S pomoci
metody dedukce jsou ovétovany dosavadni védecké poznatky ve zkoumaném tématu a jsou

ovefovany s pomoci empirického vyzkumu.

Pro ucely realizace systematického zkoumani a interpretace ziskanych dat je vyuzita
vyzkumna metoda analyzy. Analyza umoziiuje porozumét zkoumanému jevu ¢i problému
(Walliman, 2021). Pouzita je kvantitativni analyza. Jedna se o metodu zaméienou na
kvantifikaci dat a analyzu vztahli mezi proménnymi. Pomoci této metody lze provadét
statistické texty a vyvozovat zavéry z velkych datovych souborti (Adams a McGuire, 2022).

Soucasti kvalitativni analyzy je regresni analyza, jeZ je rovnéz soucasti prace.
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Vyuzita je metoda vyzkumu zvand syntéza. Jedna se o integraci a shrnuti soucasnych
védeckych poznatkd prevzatych z odborné literatury v tématu socidlnich vztahii ve Skolni
tfidé. Pomoci syntézy jsou zkoumany SirSi souvislosti piesahujici z oboru socialni
pedagogiky do oboru socialni psychologie (Hatch, 2023). S vyuzitim syntézy jsou soucasné

védecké poznatky rozsiteny o oblast vybranych zékladnich skol v okrese Brno-venkov.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvotfen zaky druhého stupné sedmi zakladnich Skol nachazejicich se
v okrese Brno-venkov. Vyzkumu se zucastnili zaci ze Skol, se kterymi autorka prace
v predstihu dojednala spolupraci na vyzkumu. Reditelé spolupracujicich kol projevili zajem
o vysledky vyzkumného Setfeni, pfiCemz vyzkumné poznatky hodlaji vyuzit pozdéji pfi
inovacich vzdélavacich kurzii zamétenych na vyuku kritického mysleni, bezpe¢ného uzivani

internetu apod.

Vyzkumny soubor je stanoven na zaklad€ nékolika kritérii. Prvnim kritériem je nutnost, aby
zak(yn&) studoval(a) na jedné ze sedmi spolupracujicich zékladnich Skol nachéazejici se
v okrese Brno-venkov. Dal§im kritériem je studium zika(yn¢€) na druhém stupni jedné ze
spolupracujicich zékladnich §kol. Zak(yn&) musi byt studentem(tkou) 6.-9. roéniku zakladni
Skoly. Ttetim kritériem vyzkumného souboru je vék respondentd, ktery je stanoven v rozpéti

12-15 let.

Pomoci hromadné mailové korespondence ze strany feditelii spolupracujicich zakladnich
Skol bylo osloveno celkem 413 zakt splnujicich kritéria vyzkumného vzorku s zadosti
o vyplnéni dotazniku. Celkem bylo nasbirano 278 dotaznikovych Setfeni, pfiCemz
5 vyplnénych dotaznikli bylo znasledné analyzy vyfazeno z divodi nekompletnosti.
Navratnost dotazniku je 67,5 %. Vyhodnocena byla data ziskand z celkového poctu
273 vyplnénych dotazniki cilovych respondenti vyzkumu. Bliz§i demografické
charakteristiky oslovenych respondentli vyzkumu jsou popsany v nasledujicich odstavcich.
Snahou je ziskat zakladni informace o respondentech vyzkumu potiebné pro pozdéjsi

vyhodnoceni validity a relevance vyzkumnych zavért.

V uvodu dotazniku byli respondenti dotazovani na pohlavi. Vyzkumu se zucastnilo celkem
57 % divek a 43 % chlapci. Procentudlni rozdéleni ucastnikii vyzkumu dle pohlavi odpovida
demografickému rozdéleni poctu oslovenych respondentti. Ve spolupracujicich zakladnich
Skolach studuje v soucasné dobé vice divek, coz vysvétluje nerovnomérné rozlozeni

vyzkumného vzorku z hlediska pohlavi.
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Nasledné byli respondenti vyzkumu dotazovani na vék. Osloveni byli pouze respondenti
studujici na druhém stupni zékladnich Skol ve véku od 12 do 15 let. Pro lepsi piehlednost
jsou cetnosti respondentil z hlediska véku v procentudlnim vyjadieni shrnuty v nize

pfiloZzeném grafu.
Graf 1 Procentudlni rozdéleni respondentti vyzkumu dle véku
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢islo jedna zachycuje procentudlni rozdéleni poctu respondentti v jednotlivych letech
zvolené¢ vekové kategorie. Vysledky informuji o rovnomérném rozloZzeni vzorku
respondentl dle véku. Nejméné respondenti vyzkumu je ve véku 12 let, zatimco nejvice
respondentli vyzkumu je ve véku 13 let. Rovnomérné rozdéleni respondenti dle véku
prispiva k ziskani validnéjSich vysledki vyzkumu, nebot’ umoziiuje vyhodnotit data u vice

heterogenniho vzorku respondentti.

Posledni socioekonomicka otazka se dotazovala respondenti vyzkumu na soucasnou
studovanou tfidu. V nabidce byla k dispozici tfida druhého stupné zékladni Skoly.
Procentualni rozdé€leni ¢etnosti poctu respondentd dle studované tiidy jsou shrnuty v nize

ptilozeném grafu.
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Graf 2 Procentudlni rozdéleni respondentti vyzkumu dle studované tiidy
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Graf cislo dvé znazorfiuje procentudlni rozdéleni respondentd vyzkumu z hlediska
studované tfidy zakladni Skoly. Nejvétsi pocet respondentii vyzkumu studuje osmou tidu
zédkladni 8koly, zatimco nejmensi pocet studuje Sestou tiidu zékladni $koly. Ctvrtina
respondentl studuje devatou tiidu a pfipravuje se na piijimaci zkousky na stiedni Skoly,
pficemz ke své ptipravé potiebuje vyuzivat digitalni technologie i socialni sité. Z tohoto
ditvodu je ptihodné zabyvat se vyzkumem zamétenym na zpiisoby vyuZzivani socialnich siti
u této skupiny zakd. Data zanesena v grafu Cislo 2 neodpovidaji vysledkim piedchoziho
grafu z divodi toho, ze v totozné tfid¢ zakladni Skoly studuji zaci odlisného véku. VEk zaki

neni striktné navazan na studovany ro¢nik.

4.6 Tvorba dotazniku

Sbér primarnich empirickych dat je realizovan online formou s vyuzitim Formulare Google.
Zpracovany dotaznik v uvedeném softwarovém programu je zaslan cilovym respondentim
vyzkumu s zadosti o jeho vyplnéni. Vyhodou je rychlost distribuce dotaznikl cilovym
respondentim vyzkumu, moznost poskytnuti rychlého a komfortniho vyplnéni dotazniku ze
strany respondentti (Hatch, 2023). Vyhodou je rovnéz skute¢nost, ze autorka prace ma po

ulozeni vyplnénych odpovédi neprodlen€ vysledné odpovédi k dispozici.
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Dotaznik je tvoten ze Ctyt okruhti. Prvni okruh obsahuje demografické otdzky zamétené na
ziskani zakladnich informaci o respondentech vyzkumu. Zamérem je u kazdého respondenta
vyhodnotit splnéni vSech stanovenych vyzkumnych kritérii a vyselektovat odpovédi

respondentl nesplitujici stanovena kritéria vyzkumného vzorku.

Druhy okruh otdzek je zaméfen na zkouméani tématu excesivniho uzivani socidlnich siti. Pro
uvedené ucely jsou prevzaty otazky od Skapufové a kol. (2015). Vyuzity jsou otdzky
z programu EIUS (Excessive Internet Use Scale). Znéni otazek vztahujicich se k posouzeni
excesivniho uzivani socialnich siti je soucasti nize piilozené tabulky.

Tabulka 1 Otazky zamétené na vyzkum excesivniho uzivani socialnich siti

Jak &asto se ti v POSLEDNIM ROCE | 1 - naprosto 5 — naprosto
stala néktera z nasledujicich véci? nesouhlasim souhlasim
4. Nejedl/a jsem nebo nespal/a kvuli 1 213 1| 4 5
internetu.

5. Citil/a jsem se nepfijemné, kdyz jsem 1 213 1| 4 5
nemohl/a byt na internetu.

6. Pristihl/a jsem se, Ze jsem na internetu, 1 213 1| 4 5

1 kdyZ mé to moc nebavi.

7. Zanedbaval/a jsem rodinu, pratele 1 213 1| 4 5
nebo Skolu kvuli ¢asu stravenému na

internetu.

8. Snazil/a jsem se omezit Cas, ktery 1 2 3 4 5

travim na internetu, ale neuspesne.

9. Pocitil/a jsem ulevu, pfijemné pocity
nebo lepsi naladu, kdyZ jsem se pfipojil/a
k internetu.

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Skapuiové a kol. (2015)

Otazky vepsané do tabulky ¢islo 1 jsou analyzovany primarné pro ucely zodpovézeni
vyzkumné otazky c¢islo 1.1. Souhrnna analyza téchto otdzek umoZiluje zjistit mnoZstvi

respondentll vyzkumu ovlivnéno excesivnim chovanim v disledku uzivani sociélnich siti.

Tteti okruh otdzek je zaméfen na téma kompulzivniho uZzivani socidlnich siti. Za tcelem
studia tématu jsou prevzaty otazky od Lopez-Fernandez a kol. (2019). PouZity jsou otazky
z programu CIUS-5 (Compulssive Internet Use Scale). Jedna se o kratsi verzi CIUS. Znéni
otazek vztahujicich se k posouzeni kompulzivniho uZivani socialnich siti je soucésti nize

pfilozené tabulky.
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Tabulka 2 Otazky zamétené na vyzkum kompulzivniho uzivani socialnich siti

1 — naprosto 5 — naprosto
nesouhlasim souhlasim
10. Je pro Tebe obtizné piestat pouzivat 1 21 3 | 4 5
internet, kdyz jsi online?
11. Rikaji Ti ostatni lidé, 7e bys mél 1 >l 3| 4 5
pouzivat internet mén¢?
12. Spi§ malo kviili pouzivani internetu? 1 2|13 4 5
13. Zanedbavas své  kazdodenni
povinnosti, protoze davas prednost 1 213 |4 5
internetu?
14. Chodi§ na internet, kdyz se citi§ 1 7 3| 4 5
Spatné?

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Lopez-Fernandez a kol. (2019)

Otazky napsané ve vyse pfilozené tabulce primarné slouzi pro ucely vyhodnoceni vyzkumné
otazky Cislo 1.2. Analyza souhrnu vSech téchto otdzek umoznuje vyhodnotit miru
kompulzivniho uZivani socialnich siti u respondentli tvofici vyzkumny vzorek. Vysledky
analyzy excesivniho a kompulzivniho uzivani socidlnich siti umoziuji zodpovédét
vyzkumnou otazku ¢islo 1, ktera je zaméfenad na zjiSténi miry problematického uzivani

socialnich siti u zaka zakladnich skol.

Ctvrty okruh vyzkumu je tvofen pouze jednou otazkou dotazujici se respondenty na
prumérnou denni dobu, kterou travi ptihlaSeni na platforméch socialnich siti. Respondenti
vyzkumu méli moZnost uvést hodnotu ziskanou z mobilni aplikace Digitalni rovnovaha,
ptipadné hodnotu vlastniho odhadu s pomoci analyzy vyslednych odpovédi. Na poloZenou
otazku je zodpovézena vyzkumné otazka ¢islo 2. Vysledky analyzy této otazky informuji
o primérné hodnoté denniho Casu travenymi cilovymi respondenty na socidlnich sitich
1 o relativnim mnozstvim respondentli vyzkumu, ktefi travi denné¢ nadmérny cas na

socialnich sitich.

Paty okruh vyzkumu je tvofen dvéma otadzkami zaméefenymi na ziskani informaci vztahujici
se k rodi€ovské kontrole. Zamérem tohoto okruhu je ziskat informace o mife kontroly
chovani zakl na socidlnich siti ze strany rodic¢l. Znéni otdzek vztahujicich se k ziskéani

informaci o rodi¢ovské kontrole je soucasti nize ptilozené tabulky.
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Tabulka 3 Otazky zamétené na zjisténi miry rodi€ovské kontroly

1 — naprosto S — naprosto
nesouhlasim souhlasim
16. Do jaké miry kontroluji Tvoji rodice 1 21 3| 4 5
Cas straveny na socialnich sitich?
17. Do jaké miry kontroluji Tvoji rodice 1 21 3| 4 5
obsah, ktery sledujes na socialni siti?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Souhrnné vyhodnoceni otdzek popsanych ve vyse prilozené tabulce umoziuje zodpoveédét
vyzkumnou otazku ¢islo 3 zaméfenou na zjisténi vnimané miry rodi¢ovské kontroly ze
strany zakd. Rodicovska kontrola je jednim z nejucinnéjSich preventivnich ndstroji pired

vznikem problematického uzivani socidlnich siti ze strany zakt zdkladnich Skol.

Z divodu prevzeti obsahu dotazniku nebyla provedena pilotaz za uc¢elem ovéreni validity
obsahu otdzek a srozumitelnosti obsahu otazek ze strany cilovych respondenti vyzkumu.
Vyuzit byl nastroj zvany operacionalizace dat, pomoci n¢hoz respondenti vyzkumu méli
k dispozici vysvétlujici informace ke zplisobu vyplnéni dotazniku a zejména vysvétlivky

vyznamu variant odpovédi.

Otazky v dotaznikovém Setfeni jsou polozeny na Likertové skale od 1 (naprosto
nesouhlasim) do 5 (naprosto souhlasim). Otazky polozené na Likertové Skale lze nasledné
statisticky vyhodnotit (Adams a McGuire, 2022). Vyjimkou je jedna otdzka dotazujici se
respondentll vyzkumu na cas straveny denné na socialnich sitich. Jedna se o otevienou
otazku, ve které jsou respondenti vyzkumu pozadéani o vepsani odpovidajici Casové hodnoty.

Otazky z dotaznikového Setfeni jsou soucasti ptilohy ¢islo 1.

4.7 Zpisob sbéru, analyzy a interpretace dat

Sbér primarnich empirickych dat probihal v obdobi od 25. 3. 2024 do 29. 3. 2024. Celkem
se dotaznikového Setfeni zii¢astnilo 273 cilovych respondentli vyzkumu. Ziskand empiricka
data jsou vyhodnocena v softwarovém programu Microsoft Office Excel s vyuZzitim

statistickych funkci, graft a tabulek pro ucely ptehlednéjsiho dokresleni vysledka.

Ziskana empiricka data jsou vyhodnocena pomoci softwarového programu Microsoft Office
Excel. Pouzity jsou analytické ndstroje v uvedeném softwarovém programu. Vysledky
analyzy jsou interpretovany v praktické casti. Intepretace analyzy vysledkil jsou soucasti

polozenych vyzkumnych otazek, pficemz jsou soubézné v ndvaznosti na vysledky analyzy
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uvedeny odpovédi na vyzkumné otazky. Vysledky analyzy jsou pro piehlednost doplnény

grafickym zpracovanim.

Analyza ziskanych dat je realizovana nésledujicim zpiisobem. Otazky cislo 4-9 jsou
zaméfeny na ziskani informaci o mozném excesivnim chovani zakt druhého stupné
zakladnich skol. VSechny otazky jsou poloZeny na Likertové Skéle od 1 (naprosty nesouhlas)
do 5 (naprosty souhlas). Odpovédi jsou rozdeleny zvlast’ dle pohlavi na divky a chlapce
apodle véku respondenti. Hodnoty jsou zaznamendny v relativnim vyjadieni, tedy
v procentech. Vyhodou je mozné porovnatelnost téchto hodnot mezi pohlavimi. Kli¢ové je
zejména zjistit relativni poCty respondenti vyzkumu pfiznavajici se k dotazovanému

problému.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky 1.1 zamétené na excesivni chovani zakl zékladnich §kol je
nasledujici. Nejdiive je vytvofen graf obsahujici otazky ¢islo 4-9 z dotaznikového Setfeni.
V grafu jsou vyhodnoceny v relativnim vyjadfeni cetnosti souhlasnych odpoveédi na
jednotlivé polozené otazky. Nasledné je hledan priunik poctu respondentl a souhlasnych
odpovédi na vSech pét polozenych otazek. Blinka a kol. (2015) informuji o tom, Ze za
excesivni chovani lze povazovat pouze naplnéni vSech péti kritérii v otazkach. Excesivni
formou chovani jsou postizeni jedinci, kteti souhlasné odpovi na vSech pét polozenych
otazek. S pomoci analyzy jsou v nasledném grafu pocitany Cetnosti vyjadiené v relativnich
hodnotach dle pohlavi a véku u jednotlivych pocta ptiznakt. Zamérem je vyhodnotit, kolik
procent respondenti z celku naplituje jeden ptiznak, dva ptiznaky az vSech pét ptiznaku.
Analyza odpovédi z hlediska pohlavi a véku umozni identifikovat nejohrozenéjsi skupiny
excesivniho uzivani socidlnich siti a nasledné efektivnéji zamétit program na feSeni tohoto
problému. Dle vysledkl analyzy odpovédi respondentl je zodpovézena vyzkumna otazka

¢islo 1.1.

Otazky cislo 10 az 14 v dotaznikovém Setfeni jsou primarné¢ zaméfeny na posouzeni
kompulzivniho uZivani socidlnich siti spjatého suZivanim socidlnich siti na strané
oslovenych respondenti. Odpovédi jsou rozdéleny zvlast dle pohlavi a véku respondentt.
Ziskana data jsou analyzovana totoZznym zpiisobem jako otdzky c¢islo 4-9 zamétené na
excesivni chovani. Vysledky analyzy otazek zamétenych na téma kompulzivniho uZivani

socialnich siti umoznuji zodpoveédét vyzkumnou otazku Cislo 1.2.
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Syntéza interpretaci vysledkll analyzy excesivniho a kompulzivniho chovani umoziiuje
zodpoveédét vyzkumnou otazku ¢islo 1. Na zdklad¢ vysledkd statistickych analyz lze
definovat velikost poctu zakl zakladnich Skol ovlivnénych problematickym chovanim

v dusledku uzivani socialnich siti.

V otazce ¢islo 15 jsou respondenti vyzkumu dotazovani na denni ¢as traveny na socialnich
sitich. Zamérem otazky je ziskat informace o primérném dennim ¢asu strdveném détmi na
socialnich sitich. Nadmérné uzivani socialnich siti mize byt dle Blinky a kol. (2015) jednou
z pri¢in vzniku kompulzivniho ¢i excesivniho uzivani socialnich siti. Respondenti vyzkumu
jsou pozadéani o vepsani hodnoty ¢asu v hodinach a minutach. Otdzka je vyhodnocena
dvojim zptisobem. Prvni zptisob hodnoceni spociva ve statistickém vyhodnoceni absolutnich
hodnot ziskanych od respondentii vyzkumu zvlaSt pro obé pohlavi. Vypocitany jsou
zakladni statistické metody umoziujici vyhodnotit miru problematického uzivani socialnich
siti. V nize prilozené tabulce jsou identifikovany charakteristiky a vzorce vypoctl
uplatnénych statistickych metod. Hodnoty jsou vypocitdny v softwarovém programu

Microsoft office Excel.

Tabulka 4 Charakteristiky a vzorce vypoctu vybranych statistickych metod

Ukazatel Charakteristika Vzorec vypoctu
Primér Primérné hodnota =PRUMER
Modus Nejcastéjsi hodnota =MODE
Median Stfedni hodnota =MEDIAN
Dolni kvartil Hodnota 0,25 =QUARTIL (¢;1)

Horni kvartil

Hodnota 0,75

=QUARTIL (&;3)

Minimum Minimalni hodnota =MIN
Maximum Maximalni hodnota =MAX
Variacni rozpéti Rozdil mezi nejvyssi a nejnizsi hodnotou =MAX-MIN

=QUARTIL (&1) —

Kvartilové rozpéti | Rozdil mezi hornim a dolnim kvartilem
QUARTIL (¢;3)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Druhy zpiisob vyhodnoceni poloZzené otazky vychazi z potieby kategorizace odpovédi podle
casové délky u jednotlivych respondentd. Rozd€leni odpovedi respondenti do ¢asovych
kategorii po 30 minutdch umoziiuje efektivnéji vyhodnotit ¢etnosti respondentt z hlediska
délky uzivani socialnich siti. Tyto vysledky informuji o procentualnich poctech respondentti
vyzkumu, kteti uzivaji denné socidlni sité kratSi dobu a naopak, ktefi je uzivaji nepfimerené

dlouho. Popsany zptisob analyzy dat umoziiuje zodpoveédét vyzkumnou otdzku cCislo 2.
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Zamérem otazek cislo 16 a 17 v dotaznikovém Setfeni je zjistit vnimanou miru kontroly
uzivani socidlnich siti u zaka zékladnich Skol. Otazky jsou polozeny na Likertoveé Skale
od 1 (naprosty nesouhlas) do 5 (naprosty souhlas). Vyhodnoceny jsou stejnym zpiisobem
jako otazky na téma excesivniho a kompulzivniho uzivéani socidlnich siti. Analyza téchto
dvou otazek umoziuje zodpoveédét vyzkumnou otazku ¢islo tfi tykajici se vnimané kontroly

ze strany rodicu.

Interpretovana data jsou rozdélena zvlast’ dle pohlavi respondentti na divky a chlapce a podle
véku. Diivodem rozd€leni vyzkumného vzorku je zamér posoudit piipadné odliSnosti
dopadt socidlnich siti na zdky druhého stupné zékladnich Skol z hlediska jejich pohlavi
a veéku. Popsany zpisob kategorizace vysledki podle vybranych charakteristik umoziuje
identifikaci nejohrozenéjSich skupin zakl problematickym chovanim v disledku uZzivéani
socidlnich siti. VeSkerd interpretovand data jsou vyjadfena v relativnich hodnotéch.
Diivodem je potfeba ziskat co nejvyssi vypovédni hodnotu ziskanych zavéra vyzkumu.
Relativni vyjadieni hodnot taktéz umoziuje efektivnéj$i srovnani jednotlivych dat mezi

stanovenymi kategoriemi respondentl.

4.8 Limity vyzkumu

Limitem vyzkumu je stanoveny rozsah diplomové prace neumoziiujici detailnim zpiisobem
analyzovat veskeré konsekvence spjaté se zvolenym tématem. Za limitujici faktor vyzkumu
lze povaZovat omezeny pocet respondentli vyzkumu pochdzejici pouze z okresu Brna-
venkov. Vzorek respondentii pochazejici ze vech kraji Ceské republiky méa potencial
rozsitit vysledky védniho poznani. Limitujicim faktorem jsou odpovédi respondentli na
otazku zjist'ujici celkovy Cas traveny na socidlnich siti. Ziskana data informuji o celkovém
dennim Casu travenym na socialnich siti, ze kterého nelze vyselektovat podil ¢asu traveného

vzdélavacimi a problémovymi aktivitami.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Kapitola rekapituluje vysledky vlastniho vyzkumu provedeného kvantitativni metodou
pomoci dotaznikového Setfeni se zaky druhého stupné zdkladnich Skol v okrese Brno-
venkov v Jihomoravském kraji. Nejprve jsou interpretovany vysledky analyzy jednotlivych
¢asti dotaznikového Setfeni popsaného v metodické ¢asti prace. Nasledné jsou na zaklade
vysledkll analyz zodpovézeny vyzkumné otazky. Poté jsou vlastni vysledky vyzkumu
validovany pomoci komparace s odbornou literaturou popsanou v teoretické Casti prace.
V navaznosti na vysledky komparace jsou uvedena vyzkumna doporuceni s praktickou
implementaci zaméfend na efektivnéjSi predchazeni ¢i feSeni vzniku problematického

chovani na socialnich siti zaka zakladnich skol.

5.1 Interpretace vysledki analyzy excesivniho uzZivani socialnich siti

Excesivni chovani je v teoretické ¢asti definovano Sesti kritérii: vyznacnosti, zménami nélad,
abstinen¢nimi pfiznaky, toleranci, konfliktem, relapsem (Blinka a kol., 2015). Mira
excesivniho uzivani socidlnich siti u oslovenych respondentt se odviji od t€chto péti kritérii
a vychazi z vysledkt analyzy odpovédi na Sest otazek z dotaznikového Setieni. Analyzovano
je celkem Sest kritérii ze Sesti otdzek. Vysledky analyzovanych otazek navazané na téma

excesivniho uzivani socidlnich siti jsou soucésti niZe ptiloZeného grafu.

Graf 3 Podil respondentti, kterym se za posledni rok staly nasledujici situace (v %)

Pocitil/a jsem Glevu, pFijemné pocity nebo lepsi 53%

naladu, kdyZ jsem se pripojil/a k internetu 48%
Snazil/a jsem se omezit Cas, ktery travim na socidlnich _ 81%
sitich, ale nelspésné 71%

Zanedbaval/a jsem rodinu, ptatele, skolu a
kazdodenni povinnosti kvali ¢asu stravenému na...

68%
69%

Pristihl/a jsem se, Ze jsem na socialnich sitich, i kdyz
mé to moc nebavi

73%
69%

Citil/a jsem se nepfijemné, kdyZ jsem nemohl/a byt na _ 78%
socialnich sitich 70%
Nejedl/a jsem nebo nespal/a kvuli socialnim sitim _5250/50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Chlapec H Divka

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Ve vyse ptilozeném grafu jsou shrnuty v relativnim vyjadieni podily respondentti vyzkumu
dle pohlavi, kterym se s v poslednim roce staly popisované udalosti. Jedna se o soucet
souhlasnych odpovédi na kazdou z poloZenych otdzek, tedy varianty souhlasim a naprosto
souhlasim. Souhlasné odpovédi na polozené otazky k excesivnimu chovani jsou rozd€leny
pouze dle pohlavi. Na prvni pohled jsou zfejmé nepatrné rozdily mezi pohlavimi u poctu
souhlasnych odpovédi. Respondenti obou pohlavi nejéastéji poskytli souhlasné odpovedi na
otazky tykajici se netispéSné snahy omezit ¢as straveny na socialnich sitich, neptijemnych
pocitl pii nemoznosti pfipojeni se k socialnim sitim. Naopak nejmensi pocet souhlasnych
odpovédi respondenti obou pohlavi je zaznamenédn na otazky tdzajici se na pociténi tlevy
po pripojeni na socialni sité ¢i zanedbavani jidla nebo spanku kviili socialnim sitim.
Sledovany obsah na socialnich sitich je spojen s mnozstvim vjemi, emocionalnich prozitkd,
zazitkd a dobrodruZzstvi, kterd brani ukonceni sledovani obsahu na sociélnich sitich a jsou
pti¢inou vzniku negativnich konsekvenci spojené s nadmérnym uzivanim socialnich sitich.
V disledku atraktivnosti prezentovaného obsahu na platformach socialnich sitich vétSina
respondentll vyzkumu u obou pohlavi se ptfiznala k tomu, ze travi ¢as na socidlnich sitich,
1kdyz je to nebavi, Ze jsou konfrontovdni nepiijemnymi pocity, paklize nemohou byt
prihlaseni na socidlnich sitich, a naopak citi pfijemné pocity po piihlaSeni na socialni sité.
Atraktivnost obsahu prezentovaného na socialnich sitich je diivodem zanedbavéani spanku
a stravy na stran¢ ptiblizn¢€ poloviny oslovenych respondenti obou pohlavi a zanedbavani
rodiny a kazdodennich povinnosti pfiblizné u 69 % oslovenych respondentli. Rizikem
uzivani socialnich siti je skutecnost, Ze v pribéhu casu se socidlni sité stanou jedinou
volnocasovou aktivitou zakt zékladnich skol, coz zpusobuje jejich nadmérné uzivani
a popsan¢ negativni dopady v podob¢ vzniku excesivniho uzivani socialnich siti.

Za ohroZené excesivnim pouZivanim internetu mohou byt povaZzovani pouze respondenti,
u kterych se soucasné vyskytuji vSechny uvedené piiznaky ve formé popsanych kritérii.
Z tohoto divodu je nutné rozdélit respondenty podle poctu ptiznakt, které se u nich
vyskytly. Pocty respondentll vyzkumu v relativnim vyjadieni u jednotlivych poctl ptiznaki

jsou soucasti nize ptilozeného grafu.
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Graf 4 Pocty respondentt kategorizovanych dle pohlavi a poc¢tu ptiznakli excesivniho
uzivani socialnich siti (v %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyse prilozeny graf v relativnim vyjadieni znazoriiuje pocty respondentll vyzkumu
u jednotlivych pocta priznakl excesivniho uzivani socidlnich siti. Interpretované vysledky
jsou kategorizovany dle v€ku respondentil a pohlavi. Prvni fddek obsahuje shrnuti vSech dat
bez ohledu na uvedené kategorie.

Z grafu lze vycist Cetnosti v relativnim vyjadifeni u poctu ptiznaktt dle jednotlivych
vydefinovanych charakteristik respondentti. Pon¢kud ptekvapivé 1ze hodnotit zjisténi, ze
13- 22 % z celkového poctu oslovenych respondenti nevykazuje vibec Zadné piiznaky
excesivniho uzivani socidlnich siti. Zjisténi znaci stfidmé uzivani socialnich siti dle vhodné
nastavenych pravidel a zptsobil uzivani. Ptiblizné 80 % oslovenych respondentti ve vSech
vydefinovanych kategorii pfiznalo 1-4 pfiznaky excesivniho uZivani socialnich siti. Jedna se
o nedostateny pocet pfiznakill na to, oznacit jedince za postizeného excesivnim chovanim.
Excesivnim chovanim jsou postizeni pouze respondenti, ktefi se pfiznali ke vSem
zkoumanym ptiznaklim. Z grafu je patrné, Ze pouze 7 % chlapcti a 8 % divek splnuje vSechny
kritéria excesivniho uzivani socialnich siti. U zbylych jedinct Ize hovofit o problematickém
uzivani socialnich sitich z hlediska toho, ze se u nich objevuji negativni nasledky spojené
s nadmérnym uzivanim socialnich siti.

V grafu lze pozorovat trend poskytujici informace o tom, Ze s rostoucim vé€kem respondentt

v pruméru vzrastd pocet identifikovanych ptiznakii spojenych s excesivnim chovanim
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v

1 pocet respondentl postizenych excesivnim chovdnim. Divodem mtize byt vyssi ¢etnost
uzivani socidlnich siti i informacnich a komunikacnich technologii v disledku lepsi
dostupnosti v rodin¢ i Skolnim prostfedi. Na zaklad¢ interpretovanych vysledkt vyzkumu
lze dedukovat, ze s rostoucim vékem respondenti vyzkumu se zvétSuje problém spjaty
s excesivnim chovanim zptisobenym uzivanim socialnich siti.

Vysledky srovnani mezi pohlavimi neposkytuji informace o piiliSnych diferenciacich.
Pfiblizn€ stejny pocet respondentti vyzkumu je postizen excesivnim chovanim u obou
pohlavi. Nepatrné pocetni rozdily jsou zaznamenany u jednotlivych pocti piiznakt
excesivniho uzivani socidlnich siti mezi pohlavimi.

Vysledky zanesené ve vySe prilozeném grafu demonstruji dulezitost studia tématu
excesivniho uZzivani socidlnich siti u zdkh zakladnich Skol zplsobeného problematickym
uzivanim socialnich siti. Ackoliv se na prvni pohled z identifikovanych poctl respondentii
postizenych excesivnim chovanim mtize jevit problém jako zanedbatelny, opak je pravdou.
Vysledky vyzkumu sice poukazuji na relativné nizky pocet respondentii vykazujici v§echny
pfiznaky excesivniho uzivani socialnich siti, nicméné s ohledem na pocty respondentii
vykazujici 1-4 pfiznaky excesivniho uzivani socialnich siti je nutné tématu ptilozit mnohem
vys$i vaznost. Celkem 87 % divek a 85 % chlapci se pfiznalo k alespoit jednomu
excesivnimu piiznaku spojenému s problematickym uzivanim v poslednim roce.

Vysledky poukazuji na rozsitené aspekty excesivniho uzivani socialnich siti jiz u zakt
druhych stupnii zakladnich $kol, coZ znaci pottebu zefektiviiovani vzdélavaciho systému
zaméfeného na piedchédzeni vzniku problematickych forem uzivani socialnich siti. Soucasné
vysledky vyjadiuji potiebu vzdélavat 1 rodice déti a vice je zapojovat do kontroly
a nastavovani pravidel bezpe¢ného pouzivani socidlnich siti. Vysledky vyzkumu poukazuji
na to, Ze vétsina oslovenych Zakl na druhém stupni zékladnich kol neni schopna sama ze
svého rozhodnuti omezit Cas stradveny na socidlnich sitich, coz lze povazovat za hlavni

pfic¢inu vzniku analyzovanych ptiznaki definujicich excesivni chovani.

5.2 Interpretace vysledka analyzy kompulzivniho uzivani socidlnich siti

Kompulzivni chovani lze charakterizovat jako nutkavé jednani Cclovéka, které je
nedostatecné fizeno rozumove, piipadné je chovéani jedince ovlivnéno nedostatecnou
schopnosti sebekontroly (Robertson, 2017). Tématu kompulzivniho uzivani socidlnich siti
se vénovaly otazky v dotaznikovém Setfeni Cislo 10-14. Pocty souhlasnych odpovéedi
respondenttl vyzkumu dle pohlavi v relativnim vyjadifeni u jednotlivych otazek jsou soucasti

niZe ptiloZeného grafu.
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Graf 5 Podil respondentti se souhlasnymi odpovéd’'mi na polozené otazky (v %)

0,
Chodis na internet, kdyz se citiS Spatné? 63%

72%

51%
52%

Zanedbavas své kazdodenni povinnosti, protoze
davas prednost socialnim sitim?

31%

Spis malo kvili pouzivani socialnich siti?
P i 29%

Rikaji Ti ostatni lidé, Ze bys mél pouzivat internet 58%
méné? 52%

Je pro Tebe obtizné prestat pouzivat socialni sité, i
kdyz jsi online? 79%

88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Chlapec H Divka

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vySe ptiloZzeného grafu lze vycist podil respondentli se souhlasnymi odpovéd’'mi na
poloZené otdzky v relativnim vyjadfeni rozd€leném dle pohlavi. Vypocitané hodnoty lze
diky relativnimu vyjadfeni porovnat mezi pohlavimi u kazdé otazky. Vysledky v grafu
informuji o tom, Ze nejveétsi pocet divek i1 chlapcth méli v poslednim roce problémy piestat
pouzivat socidlni sité¢, kdyZ jsou online. Naopak nejmensi pocet respondentii vyzkumu
v poslednim roce kvili socialnim sitim zanedbaval spanek.

Vramci vyzkumu tématu kompulzivniho uzivani socidlnich siti byla respondentim
polozena otazka, zda zanedbavaji své kazdodenni povinnosti z divodl upiednostnovani
traveni volného €asu na socidlnich sitich. Celkem 52 % divek a 51 % chlapci poskytlo
souhlasnou odpovéd’ na poloZenou otazku. Obdobnd otdzka byla poloZena respondentiim
1vramei vyzkumu tématu zaméfené¢ho na vyzkum excesivniho uZivani socidlnich siti
zpusobeného uzivanim socidlnich siti. V této souvislosti se na velmi obdobnou otazku
souhlasné vyjadrtilo 69 % divek a 68 % chlapcii. Zjisténé rozdily 1ze ptisuzovat skutecnosti,
ze vramci vyzkumu tématu kompulzivniho uZivani socialnich siti byli respondenti
dotazovdni na pravidelné zanedbdvani kaZdodennich povinnosti v disledku uZivani
socialnich siti, u otdzky zaméfené na téma excesivni chovani byli respondenti dotazovani,
zda v poslednim roce zanedbavali kazdodenni povinnosti. V daném piipadé se mohli
souhlasn¢ vyjadfit i respondenti, ktefi za posledni rok naplnili otazku napt. Ctytikrat po sobé

béhem roku. Z porovnani uvedenych hodnot lze dedukovat, ze vétsi mnozstvi respondentti
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vyzkumu zanedbava kazdodenni povinnosti kvili socidlnim sitim spiSe pfilezitostné
a vyjimecné, zatimco mensi pocet v pravidelnéjSich casovych intervalech.

Pro naplnéni definice kompulzivniho uzivani socialnich siti je nutné hledat prinik u vSech
popsanych kritérii (pfiznaka). Z uvedeného divodu je nize piiloZzen graf, ktery rozdéluje
pocty respondentd vyzkumu v relativnim vyjadfeni. Respondenti jsou rozdéleni dle pohlavi
a véku. Hodnoty téchto charakteristik jsou pocetné uvedeny u pocta vyskytnutych ptiznaki.

Graf 6 Pocty respondentti kategorizovanych dle pohlavi a poctu ptiznaki kompulzivniho
uzivani socialnich siti (v %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve vyse pfiloZzeném grafu jsou shrnuty v relativnim vyjadieni poCty respondentii vyzkumu
dle pohlavi a véku u jednotlivych pocti priznaki kompulzivniho uzivani socidlnich siti.
Vyjadieni vysledkli v relativnich Cetnostech umoziuje snadnym zplisobem porovnavat
vysledky analyzy u jednotlivych vékovych kategorii, pohlavi 1 poctu ptiznakd.

VSech pét pfiznakil definujici kompulzivni uZivani socidlnich siti je naplnéno u celkem
3 % divek a 2 % chlapct. Ve srovnani s excesivnim chovanim se jedna o tfetinové pocty
identifikovanych piipadi. Divodem miize byt obtiznéjsi definice kompulzivniho uzivani
socidlnich siti, které je v praxi zaménovano napi. za obsedantné kompulzivni poruchu
osobnosti. Blinka a kol. (2015) informuji o tom, Ze dil¢i analyzované pfiznaky mohou byt
pfisuzovany projevim vzniklych v disledku patologického uzivani socialnich siti. Vysledky
vyzkumu informuji o tom, Ze celkem 69 % divek a 75 % chlapci souhlasné informuje

o 1- 4 ptiznacich spojenych s kompulzivnim chovani v disledku uZzivani socidlnich siti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Napsana informace piikladd dalezitost zkoumanému tématu z hlediska toho, Ze vétSina
oslovenych respondentti vykazuje urcité charakteristiky kompulzivniho uzivani socidlnich
siti, které muze souviset s problematickym uzivanim socialnich siti.

Celkem 28 % divek a 23 % chlapcl nevykazuje Zadny ptiznak kompulzivniho uZzivani
socialnich siti zplsobeného problematickym uzivanim socidlnich siti. Jednd se
o respondenty, ktefi na vSechny polozené otazky vyjadiili negativni stanovisko. Opét ve
srovnani s otdzkami vztahujicimi se na excesivni chovani se jedna o vyssi hodnoty. Soucasné
lze zvysledkti dedukovat, Ze chlapci jsou vice ohrozeni kompulzivnim chovanim
zapfi¢inénym problematickym uzivanim socidlnich siti ve srovnani s divkami.

Relativni hodnoty u jednotlivych poctech ptiznakli kompulzivniho uzivani socidlnich siti se
v zavislosti na véku a pohlavi pfili§ neli§i. Rozdil je zaznamenam u vékovych kategorii.
Vysledky vyzkumu informuji o tom, Ze zadny osloveny respondent ve véku 12 let nespliiuje
definici kompulzivniho uzivani socidlnich siti, zatimco 3 % respondentti ve véku 15 let tuto
definici naplituji. Obdobné jako u excesivniho uzivani socidlnich siti 1ze dedukovat, ze
s rostoucim vékem vzrusta riziko problematického uzivani socidlnich siti a vznik
kompulzivniho uzivani socidlnich siti. Popsanou dedukci ¢aste¢né dokladaji i1 relativni
hodnoty u poctech ptiznakti ve vékovych kategoriich, kde je pozorovan trend rostouciho
poctu ptiznakli kompulzivniho uzivéani socidlnich siti s rostoucim vékem. Divodem muze
byt Castéjsi a dlouhodobéjsi uzivani socidlnich siti, které postupem ¢asu podnécuji vznik
kompulzivniho uZivani socialnich siti.

Primérnad hodnota zanesena na prvnim fadku v grafu informuje o relativnich hodnotach
poctu respondentl u kategorii jednotlivych ptiznaki. Jedna se o primér hodnot bez ohledu
na pohlavi a vék respondentli. Primérna hodnota ukazatele poskytuje informaci o tom, ze
celkem 74 % vSech respondentli vyzkumu projevuje alespon jeden piiznak kompulzivniho
uzivani socidlnich siti. Popsané zjisténi akcentuje dileZitost zkoumani zvoleného tématu

a hledani feSeni zkoumaného problému.

5.3 Intepretace vysledka analyzy délky uzivani socidlnich siti

Soucasti dotaznikového Setfeni byla polozena otazka cCislo 15 dotazujici se respondentil
vyzkumu na denni délku Casu straveného na socialnich sitich. Respondenti byli pozadani
o vepsani hodnoty casu prevzatého zmobilni aplikace Digitdlni rovnovaha, piipadné
odhadnout primérnou denni hodnotu.

Vyhodnoceni odpovédi na polozenou otazku je realizovano dvojim zplisobem. Prvni zpiisob

vyhodnoceni spociva v interpretaci dat v relativnim vyjadieni ve 30minutovych Casovych
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intervalech. Rozdé€leni poctu odpoveédi do Casovych intervalli umoziuje zjistit relativni
¢etnosti poctu respondentl uzivajicich denné socidlni sit¢ priméfené i nepiimétené. Zaroven
tento zptisob umoziuje rozsifit zjisténi analyzy realizované druhym zpiisobem, tedy prostym
vyjadifenim priimérné hodnoty Casu stravené¢ho denné na socialnich sitich. V nize ptilozeném
grafu jsou zaznamenany cetnosti odpovédi respondentii vyzkumu na polozenou otazku

v relativnim vyjadieni dle pohlavi.

Graf 7 Kolik ¢asu denné¢ travis v priiméeru na socialnich sitich?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Hodnoty zanesené ve vySe piilozeném grafu informuji o procentudlnich poctech
respondentli vyzkumu dle pohlavi o denni primérné délce uzivani socidlnich siti. Vysledky
informuji o tom, Ze obé pohlavi uzivaji denné socialni sité nejcastéji v ¢asovych intervalech
31-60 minut a 61-90 minut. Zaznamenany jsou i ptipady, kdy respondenti trdvi denné na
socialnich sitich vice nez 150 minut. Takto vysoka ¢asova dotace uZivani socialnich siti

muze byt u zaka zakladnich kol skodliva pro jejich osobnostni vyvoj.

Odpovedi respondentt vyzkumu informuji o tom, Ze piiblizné 70 % oslovenych respondentt
u obou pohlavi travi denné na socidlnich sitich do 90 minut ¢asu a ptiblizn€ 90 % oslovenych
respondentll travi denné na socidlnich sitich do 120 minut ¢asu. Zbylych 10 % respondentii
travi denné v primeéru na socidlnich sitich az 180 minut. V této skupiné€ lze dedukovat

absenci rodicovské kontroly ¢i nastaveni pravidel uzivani socidlnich siti. U vétSiny
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respondentll s niz§i denni casovou dotaci vénovanou socidlnim sitim lze dedukovat

nastavena pravidla rodicovské kontroly.

Limitem polozené otazky je skuteCnost, ze zkouma pouze celkovy denni Cas straveny na
sociadlnich sitich bez ohledu na sledovany obsah ¢i provozované aktivity. Z uvedené¢ho
divodu je od ziskanych hodnot nezbytné odecist urcitou hodnotu Casu straveného na
socidlnich sitich pozitivnim zptsobem, napi. v ramci Skolniho vzdélavani. Nicméné i po
odectu urcité ¢asové dotace vénované vzdélavacim aktivitam na socialnich sitich vysledky
informuji o tom, Ze pievaznou vétSinu Casu travi zaci zakladnich Skol na socialnich sitich
problematickym zptisobem. Ziskané odpovédi na poloZenou otazku se piili§ nelisi u obou
pohlavi. Z vysledkti vyzkumu lze dedukovat zavér, Zze naduzivani socidlnich siti zaky
zakladnich Skol souvisi zejména se stupném rodicovské kontroly spiSe nez s pohlavim

jedince.

Druhy zptsob vyhodnoceni této otazky spoc¢iva ve vypoctu prostého priméru denni doby
stravené na socidlnich sitich u jednotlivych pohlavi. Hodnota primémé denni doby
sledovani socialnich siti na stran¢ divek je 71 minut. Primérna denni doby chlapct stravena
na socialnich siti ¢ini 72 minut. Nésledn¢ jsou z datového souboru vypocitdny dalsi

statistické jednotky, jejichz vypocty jsou pro ptehlednost shrnuty v nize priloZzené tabulce.

Tabulka 5 Vypocty statistickych hodnot délky uzivani socidlnich siti

Ukazatel Charakteristika Hodnota divky | Hodnota chlapci
Primér Primérna hodnota 71 72
Modus Nejcastejsi hodnota 38 41
Median Stfedni hodnota 68,5 69,5
Dolni kvartil Hodnota 0,25 45 47,75
Horni kvartil Hodnota 0,75 95,25 94,5
Minimum Minimalni hodnota 5 7
Maximum Maximalni hodnota 178 176
Varia¢ni rozpéti Rozdil mezi nejvyssi a nejnizsi 173 169
hodnotou
Kvartilové rozpéti Rozdil mezi hornim a dolnim 50,25 46,75
kvartilem

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hodnoty uvedené ve vyse piilozené tabulce informuji zvIast’ pro ob¢ pohlavi o zakladnich
statistickych vypoctech denni délky uZzivani socidlnich sitich. Hodnoty jsou vyjadieny

v minutach. Poskytuji informace o dennim uzivani socialnich siti. Vypocty a interpretace
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téchto ukazatel umoziuji pochopit mozny vztah mezi denni délkou a problematickym
uzivanim socidlnich siti.

Divky denné v prameéru travi 71 minut ¢asu na socialnich sitich, zatimco chlapci 72 minut.
Nejcastéji udavana hodnota modus informuje o nejvyssi Cetnosti casové odpovédi na otazku.
V daném piipadé nema pfilis§ vypovidajici hodnotu ve studovaném kontextu. Vyssi
vypovidajici hodnotu ma ukazatel median, ktery poskytuje informace o stfedni hodnoté
souboru. Hodnota medidnu je u divek i chlapcii vypocitana ve srovnani s hodnotou priiméru
nizsi. Uvedené zjiSténi znaci vyssi pocet divek a chlapct sledujicich socialni sité delsi dobu
nez prumérnou, respektive neimérné dlouhé ¢asy uzivani socialnich siti u divek i1 chlapct

vyse od hodnoty medianu.

Hodnota dolniho kvartilu u divek je vypocitana ve vysi 45 minut, zatimco u chlapct se jedna
0 hodnotu 47,75 minut. Zjisténé hodnoty lze interpretovat zpisobem, ze 25 % respondentli
na stran¢ divek pouzivad denné socidlni sit¢ krat$i dobu nez 45 minut denné, zatimco
75 % divek pouziva socialni sité denn¢ déle nez 45 minut. Totozné zjisténi plati i pro chlapce

s rozdilem vypocitané hodnoty ve vys$i 47,75 minut.

Hodnota horniho kvartilu u divek je vypocitdna ve vysi 95,25 minut, zatimco u chlapci se
jednd o hodnotu 94,5 minut. Zjisténé hodnoty lze interpretovat zplisobem, ze
75 % respondentl na stran¢ divek pouZziva denné socialni sit¢ kratS$i dobu nez 95,25 minut
denné, zatimco 25 % divek pouZziva socidlni sit¢ denné déle nez 95,25 minut. Totozné

zjiSténi plati 1 pro chlapce s rozdilem vypocitané hodnoty ve vysi 94,5 minut.

Kvartilové rozpéti poskytuje informace o rozpéti mezi dolnim a hornim kvartilem. Jedna se
o polovinu sledovaného souboru. Ukazatel informuje o tom, Ze celkem 50 % divek vyuziva
denné socialni sité v casové dotaci mezi 45-95,25 minutami. Hodnota kvartilového rozpéti
divek je 50,25 minut. Celkem 50 % chlapct uziva denné socialni sit€ v casové dotaci mezi

47,75-94,5 minutami. Hodnota kvartilového rozpéti u chlapcti je 46,75 minut.

Minimélni hodnota informuje o nejkratSim zaznamenaném dennim casu vénovaném
sledovani socialnich sitich. Na stran¢ divek je tato hodnota identifikovana casovou dotaci ve
vy$i 5 minut, zatimco u chlapct v délce 7 minut. Opakem je ukazatel maximalni hodnoty,
ktery u divek dosahuje délky 178 minut a u chlapcii délky 176 minut. Hodnota variacniho
rozpéti informujici o rozdilu mezi minimalni a maximalniho hodnotou u divek Cini
173 minut a u chlapcii 169 minut. Jedna se o vypocet extrémnich hodnot datového souboru

poukazujici na vyznamné rozdily. Rozdil v denni délce uZivani socialnich siti pohybujici se
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okolo hodnoty 170 minut u zaki druhych stupiiti zdkladnich skol je alarmujici. Poukazuje
zejména na rozdilnost ptistupu kontroly ze strany rodicu a efektivité nastavenych pravidel

uzivani.
5.4 Interpretace vysledka analyzy rodi¢ovské kontroly

Analyzovany jsou vysledky odpovédi na otdzky ¢islo 16 a 17 v dotaznikovém Setieni.
Zamérem téchto otdzek bylo zjistit vnimanou rodiCovskou kontrolu ze strany zaki
zakladnich Skol. Pocty souhlasnych odpovédi na polozené otazky v relativnim vyjadieni

zv1ast pro obé pohlavi jsou shrnuty v nize ptilozeném grafu.

Graf 8 Podil respondentti se souhlasnymi odpovéd’'mi na polozené otazky (v %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyse ptiloZzeného grafu lze vycist podil respondentli se souhlasnymi odpovéd’'mi na
polozené otazky v relativnim vyjadieni rozdéleném dle pohlavi. Vysledky vyzkumu jsou
u obou otazek i pohlavi velmi vyrovnané. Pozitivné€ 1ze hodnotit zjisténi, ze 79 % (respektive
78 % u divek) rodicl sleduje obsah a cas strdveny jejich détmi na socidlnich sitich.
Z vysledkii 1ze dedukovat, Ze dohlizejici rodi¢e svym détem nastavuji pravidla uzivani
socidlnich siti, coz lze povazovat za nejucinnéjSi preventivni nastroj pro piedchéazeni

problematickému uzivani socialnich siti.

V nize ptilozeném grafu jsou uvedeny pocty respondentli vyzkumu dle pohlavi a véku

v relativnim vyjadieni a podle poc¢tu vyskytnutych ptiznakd.
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Graf 9 Pocty respondentti vyzkumu dle pohlavi a poctu ptiznaka (v %)
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Z vyse ptilozeného grafu lze vycist pocty respondentl v relativnim vyjadieni dle pohlavi
a véku u poctu ptiznaka. Prinik odpovédi u obou piiznakti znaci uplatnovanou rodicovskou
kontrolu. Vysledky vyzkumu poukazuji na to, Ze mezi jednotlivymi pohlavimi nejsou
prilisné rozdily v ¢etnosti. Celkem 64 % divek a 63 % chlapcti souc¢asné uvedlo oba ptiznaky
rodicovské kontroly, z ¢ehoz lze dedukovat, Ze tato ¢ast respondentll vyzkumu je ze strany
rodi¢lh védomé kontrolovana v délce a obsahu uzivani socidlnich siti. U 33 % chlapct
a 29 % divek rodice kontroluji bud’ strdveny €as na socialnich sitich nebo sledovany obsah

na socialnich sitich. U 4 % chlapcti a 7 % divek rodi¢e zadnou kontrolu neprovadéji.

Vysledky zaznamenané v grafu rovnéZ umoziiuji porovnavat ¢etnosti odpovédi na poloZené
otazky u jednotlivych vékovych kategorii. Na zdklad¢ analyzovanych vysledkl Ize
dedukovat, Ze s rostoucim vékem respondentti se snizuje mnozstvi nebo ¢etnost rodicovské
kontroly souvisejici se socidlnimi sitémi. Popsané zjisténi koreluje s predchozimi zjisténimi
v oblastech zkoumani excesivniho a kompulzivniho uZivani socialnich siti. S rostoucim
vékem respondentt vyzkumu klesa troven védomé rodi¢ovské kontroly, coz se projevuje
v problematickém uzZivani socidlnich siti a nardstu poctu excesivniho 1 kompulzivniho
chovani. Zjisténé spojitosti jsou dileZitymi vychozimi informacemi pii tvorbé konceptu

systematického fesSeni zjisténého problému.
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6 DISKUSE VYSLEDKU VYZKUMU

Zameérem kapitoly je vlastni vysledky vyzkumu diskutovat a validovat. Validace vysledka
vyzkumu je realizovana formou komparace s odbornou literaturou a empirickymi studiemi
zpracovanymi v neddvné minulosti na podobné téma. Empirické studie jsou pievzaty
zejména ze zahraniCi, coz poskytuje vyhodu v podobé mozného srovnani vysledkil

zvoleného tématu v tuzemsku a zahranici. Porovnat Ize rozdily mezi vice zemémi.

Primarni empiricky vyzkum byl realizovan kvantitativni formou pomoci dotaznikového
Setfeni. Zaméften byl na zaky druhého stupné sedmi zékladnich $kol v okrese Brno-venkov.
Celkem se vyzkumu zacastnilo 273 respondentll vyzkumu ve véku od 12-15 let. Z hlediska
cetnosti I1ze dle Adamse a McGuira (2022) vyvodit adekvétni vyzkumné zaméry. Uvedeni

autofi povazuji pocet 273 respondentl za dostate¢né pocetné reprezentativni.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 57 % divek a 43 % chlapci. Vyzkumny vzorek u obou
pohlavi je pomérn€ rovnomérné rozdélen do jednotlivych let zkoumaného vékového rozpéti.
Taktéz jsou respondenti rovnomérné rozlozeni do jednotlivych tfid druhého stupné
zakladnich Skol. Autorce prace se podafilo ziskat data od maximalné mozného variabilniho
vzorku cilovych respondenti vyzkumu, coz dle Hatche (2023) pfispiva k ziskdni
validnéjsich dat a vyzkumnych zavéra. Variabilni vyzkumny vzorek respondentii vyzkumu
je hodnotny pro pfedpokladanou odliSnost nézorti a hodnoceni poloZenych otazek, pticemz
ukolem autorky prace je s vyuzitim vyzkumnych metod analyzy a syntézy odlisné odpovédi

vyhodnotit a pfijmout relevantni vyzkumné zavéry.

V prubéhu studia tuzemské odborné literatury souvisejici se zvolenym tématem od Docekala
a kol. (2019) se autorka prace dozvédéla o odlisnych vlivovych aspektech socidlnich siti na
zaky zékladnich Skol z hlediska pohlavi. Divodem je dle Abi-Jaoude a kol. (2020)
skutecnost, Ze divky a chlapci vyuzivaji socidlni sité pro jiné ucely, sleduji odliSny obsah,
travi na socialnich sitich odliSnou ¢asovou délku, odlisn4 je aktivita piisobnosti na socialnich
sitich. Rozdilnych determinujicich vzorcli chovani divek a chlapct na socidlnich siti 1ze
identifikovat dle Vinera a kol. (2019) mnohem vice. Craig a kol. (2020) v souvislosti
s tématem informuji o odliSném vlivu pozitivnich 1 negativnich konsekvenci spjatych
s uzivanim socialnich siti na chlapce a divky. Popsana zjisténi pfiméla autorku diplomové
préace rozdé€lit vyzkum dle pohlavi a ziskana data analyzovat oddélené pro divky a chlapce.

Identifikovany zplisob interpretace dat poskytuje moznost komparovat vysledky mezi
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v

pohlavimi a zejména navrhnout adresnéjsi individualni opatieni pro divky a chlapce zacilena

na zmirnéni ¢etnosti problematického uzivani socialnich siti.

Nasledujici otazky polozené v dotaznikovém Setfeni respondentim vyzkumu se jiz
vztahovaly ke zvolenému tématu. Otazky z dotaznikového Setieni byly prevzaty od autort
Skapuiova a kol. (2015); Lopez-Fernandez a kol., (2019). Vyjma jedné otazky, dotazujici se
respondentll na denni délku Casu straveného na socidlnich sitich, byly vSechny otazky
polozené na Likertove Skale od 1 (naprosty nesouhlas) do 5 (naprosty souhlas). Vytvorené
otazky na Likertové Skale dle Wallimana (2021) poskytuji vyhodu v podobé ziskani
¢iselnych dat, které l1ze statisticky a pfesné€ji vyhodnotit ve srovnani se slovnimi odpovéd'mi,
které je velmi obtizné uréitym zptisobem kategorizovat a vyhodnocovat. Zvoleny zptisob
interpretace vysledkli vyzkumu vyjadreny v relativnich hodnotach, tedy v procentualnim
vyjadieni, umoznuje podle Lichtmana (2023) srozumitelnéji informovat o vysledcich
analyz. Soubézn¢ je vyhodou relativniho zplsobu vyjadfeni hodnot dle Chrasky (2016)
jejich moznost snadného porovnani s relativnimi hodnoty jinych vyzkumi. Vysledky
vyzkumu vyjadiené v relativnich hodnotdch umoznuji identifikovat a zkoumat trendovost
vyvoje jednotlivych ukazateld v prib&hu ¢asového obdobi v piipadé realizace longitudinalni

studie ¢i porovnavani dat z vice ¢asovych obdobi (Hatch, 2023).

Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze v pribéhu posledniho roku polovina oslovenych
divek a chlapci kvuli socidlnim sitim zanedbavala spanek. Pouze jedna tfetina divek
i chlapct uvedla, Ze béhem posledniho roku spanek kviili socidlnim sitim nezanedbala.
Zbyla cast oslovenych respondentd nevi, jakym zpisobem na otazku odpovédét.
Z popsaného zjisténi 1ze dedukovat, ze socialni sité¢ maji na pomérné velké mnozstvi zakt
zéakladnich Skol u obou pohlavi negativni vliv v podob¢ ovlivnéni spanku. Ptiblizn€ polovina
respondentl z diivodll uzivani socialnich siti spi krat$i dobu. Nedostatek spanku dle Abi-
Jaoude a kol. (2020) negativnim zplisobem ovlivituje vyvoj ditéte. Dle Keles a kol. (2020)
muze mit nedostatek spanku negativni konsekvence s poruchami sousttedénosti, depresemi,
zanedbavanim povinnosti apod. Viner a kol. (2019) informuji o tom, Ze zanedbavani spanku
je jednim z negativnich dopadii problematického uzivani socidlnich siti. Tyto informace
potvrzuji i vysledky vlastniho vyzkumu, kdy polovina respondentll informovan¢ piiznava
zanedbavani spanku kvili socidlnim sitim. Pozitivné 1ze na celém zjisténi hodnotit
skute€nost, ze Zaci si problémy se zanedbavanim spanku uvédomuji, coz je dle Argyleho

(2017) hlavni pfedpoklad pro budouci efektivni feSeni problému.
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Majoritni ¢ast obou pohlavi oslovenych respondentti vyzkumu se v poslednim roce necitila
pfijemné v situaci bez umoznéného pfistupu na socialni sité. Pozorovan je rozdil mezi
divkami a chlapci. Nepfijemné pocity v poslednim roce souvisejici s nemoznosti uzivat
socialni sité ptiznalo celkem 70 % divek a 80 % chlapcti. Na zaklad¢é popsaného zjisténi 1ze
dedukovat, ze vétsi mnozstvi chlapct je ,,zavislejSich® na socidlnich sitich, pficemz jsou
v dobé odlouceni od socialnich siti konfrontovani nepiijemnymi pocity. Uvedené zjisténi
koreluje s odbornou literaturou od Blinky a kol. (2015) ve smyslu toho, ze negativni pocity
vznikajici v pribéhu nemoznosti piistupu na socialni sit€¢ a jsou u zakt zakladnich Skol
jednim z negativnich nasledkii problematického uzivani socialnich siti, vyskytujici se velmi
casto u mnoha jedinct. V souvislosti s negativnimi pocity vznikajicimi pii nepfistupnosti
k socialnim sitim u zakt zakladnich skol je Zadouci diskutovat potencidlni vliv FOMO (Fear
of missing out). Brown (2018) definuje FOMO jako strach ze zmeskani ¢i obavu z toho, Ze
jedince o néco prijde. Jedna se o druh uzkosti zptisobeny pocitem, ze clovéku utika néjaka
prilezitost. Vyzkum od Fioravantiho a kol. (2021) spojuje FOMO se socialnimi sitémi
poskytujicimi mnoho piileZitosti a aktivit, kdy jedinec nemuze stihat soubéZzn¢ vSechny
aktivity, coZ muze vést k pocitu strachu. Vysledky predkladan¢ho vyzkumu nejsou natolik
detailni, aby umoznili relevantn€ vyhodnotit velikost vlivu FOMO na negativni pocity zaka
zakladnich Skol pfi absenci pfistupu k socidlnim sitim. Z uvedeného diivodu je tato spojitost

ponechéna dal§imu vyzkumnému ptrezkumu.

Ptiblizné¢ 70 % oslovenych respondentii vyzkumu obou pohlavi se v poslednim roce
pfistihlo, Ze travi ¢as na socialnich sitich, 1 kdyZ je to viilbec nebavi. Diivodem mohla byt
nuda, dlouha chvile, pfebytek volného €asu, snaha se zabavit, snaha zlepsit si naladu apod.
Dle Brauna a kol. (2014) je hledani zabavné formy traveni volného €asu ¢astym negativnim
jevem vznikajicim v disledku problematického uzivani socialnich siti u zakt zakladnich
Skol. Dalsi diivod traveni €asu na socidlnich sitich i pfes absenci zdbavy muze byt spjat se
zminénym FOMO efektem (Brown, 2018). Divodem traveni ¢asu na socialnich sitich mtize
byt strach z jejich opusténi, ktery je zaloZeny na iracionalni ivaze hovofici o tom, Ze po
odhlaseni ze socialnich siti ptijdou o jedine¢nou pfilezitost. Konkrétni motivaci jednotlivych
zakl zékladnich Skol setrvavat na socidlnich sitich 1 pfes absenci pozitivniho pozitku je

zadouci ponechat dalSimu vyzkumu.
Zanedbavani pratel, rodinnych pfislusnikti i povinnosti je u 74kl zakladnich kol jeden
z nejcastéji evidovanych negativnich nasledkii problematického uzivani socialnich siti

(Vyrost a kol., 2019). Popsané tvrzeni potvrzuji i vlastni vysledky vyzkumu, ve kterém se
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ptiznalo bezmala 70 % respondentd vyzkumu obou pohlavi k zanedbavani vyjmenovanych
osob a povinnosti v poslednim roce v disledku ucasti na socidlnich sitich. Z uvedeného
zjisténi Ize dedukovat, ze osloveni zaci zakladnich Skol naduzivaji socidlni sité, a proto
v disledku nedostatku Casu zanedbavaji povinnosti, pratele a rodinu. Nasledkem
zanedbavani povinnosti miize byt dle Thibauta (2017) zhorSeni prospéchu ve skole. Svoboda
(2020) k tomuto tématu dodava, ze zanedbavani interakce s jinymi lidmi mlze negativné
ovlivnit jedince pfi navazovani partnerskych vztahii ¢i osvojovani si zplsobt interakce
a komunikace ve spolecnosti. Popsané nasledky se propisuji do celého prubéhu Zzivota
jedince. Z uvedenych divodl 1ze povazovat popsané zjisténi za alarmujici a je nutné hledat

zpisoby eliminace vzniku popsanych negativnich dopadu socialnich siti.

Majoritni vétSina oslovenych respondentii vyzkumu pfiznavé, Ze se v poslednim roce
neuspésné pokousela omezit Cas straveny na socidlnich sitich. Uvedené zjiSténi doklada
71 % divek a 81 % chlapcii. Vyssi neuspésnost ve snaze omezit ¢as straveny na socidlnich
sitich na stran¢ chlapcti mize indikovat mensi troven sebediscipliny ¢i vétsi troven
zavislosti na sledovaném obsahu na socialnich sitich. Z vysledki vyzkumu Ize u obou
pohlavi dedukovat nizkou urovenn schopnosti omezit ¢as strdveny na socialnich sitich.
Dtivodem muize byt atraktivita obsahu a nedostatecna vnitini motivace vénovat volny Cas
jinym aktivitdm. Vysledky vyzkumu koreluji s odbornou literaturou od Cartera (2017).
Shoda je nalezena v tom, Ze déti ve v€ku 12-15 let nejsou schopny samostatné a relevantné
vyhodnotit $kodlivost naduZivani socialnich siti a dobrovolné zkratit dobu uZivani. Nutna je
vtomto pfipadé pomoc rodici ¢i pedagogl s vysvétlenim negativnich konsekvenci

a nastaveni pravidel uzivani socidlnich siti véetné nastaveni ¢asové dotace (Schaefer, 2017).

Celkem 65 % oslovenych respondentii obou pohlavi pocitilo v poslednim roce pfi piihlaseni
se na socidlni sité pocity radosti nebo potéSeni. Celkem 18 % divek a 14 % chlapcti neni
schopno poloZenou otdzku vyhodnotit a nevi odpovéd’. Dané zjisténi mize dedukovat
skutecnost, Ze tato ¢ast respondentli nevnima po ptihlaseni na sociélni sit¢ zddné pocity. Dle
Arnkila (2018) miize byt divodem emocni otupélost zpiisobend naduzivanim socialnich siti
¢i vyvinutou nizkou trovni emo¢ni inteligence jedince. Odpovéd’ na tuto polozZenou otazku
socialnich sitich, 1 kdyzZ je to nebavi. Pocity radosti po pfihladSeni na socidlni sit¢ mohou byt
divodem setrvavani na socidlnich sitich, 1 kdyzZ je to zde nebavi. Zarovenn mohou byt

pfi¢inou neschopnosti dobrovolné¢ zkratit ¢as traveny na socidlnich sitich. Nastalé radosti ¢i

potéSeni mohou souviset i s popisovanym efektem FOMO (Brown, 2018), kdy respondenti
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vyzkumu se po piihldSeni na socialni sit¢ zbavuji strachu o unikajici informace v dobé

odpojeni.

Pro vétSinu oslovenych respondentii vyzkumu bylo v pribéhu posledniho roku obtizné
piestat pouzivat socialni sité€ v situaci, kdy byli piipojeni online. K popisovanému zjisténi se
pfiznalo celkem 79 % oslovenych divek a 88 % oslovenych chlapct. Vysledky informuji
0 tom, Ze vetsi mnozstvi chlapcli ma problémy s ukoncenim online aktivit provozovanych
na socialnich sitich. Soucasn¢é vysoké procento neschopnosti odpojit se od socidlnich siti
u obou pohlavi lze dle Pozziho a kol. (2016) povazovat za dal$i negativni disledek
problematického uzivani socialnich siti. Zjisténi koreluje s odpovéd'mi na piedchozi
pokladané otazky, kdy majoritni vétSina oslovenych respondenti vyzkumu uziva socialni
sit¢ z divodi nadbytku Casu, pro ucely zaziti pocitu spokojenosti, ze strachu o ptfichdzeni
o ptilezitosti apod. Neschopnost dobrovolné a samostatné se odpojit od konzumovaného
obsahu socialnich siti na stran¢ zaka zakladnich skol zptisobuje dle Jedlicky (2015) mnozstvi
negativnich nasledkt spocivajicich v zanedbavani povinnosti, rodiny, naruseni socialnich
vztahli mimo online komunitu, problémy s interakci a komunikaci. Negativnich nasledki
naduZivani socialnich siti u takto mladych zaki je v odborné literatufe od Cunninghama
(2016) popsano mnohem vice. V této souvislosti je spiSe zddouci zabyvat se obsahem
konzumovanym na socialnich siti ze strany zakt zakladnich Skol, ktery natolik ptisobi na
emocni centra v mozku, Ze Zaci nejsou schopni piijem téchto vjemu zastavit ¢i ukoncit. Toto
nastinéné a velice komplexni téma je Zadouci detailnéji studovat v rdmci samostatného

empirického vyzkumu.

Respondenti vyzkumu byli dotazovani, zda v poslednim roce slychavali napt. od rodinnych
ptislusniki, kamaradi ¢i pedagogti informace o tom, Zze by méli omezit Cas straveny na
socialnich sitich. Z vysledkid vyzkumu vyplyva, Ze pfiblizné polovina respondentii u obou
pohlavi v uplynulém roce obdrzela tuto zpé&tnou vazbu. Vysledky poukazuji na to, Ze vétsi
pocet chlapct obdrzel informace o vhodnosti omezit ¢as straveny na socialnich sitich. Témé&r
pétina oslovenych respondentl vyzkumu u obou pohlavi neni schopna posoudit poloZenou
otazku. Z uvedeného zjisténi lze dedukovat, Ze tato skupina respondentii neni schopna
vyhodnotit vdznost doporuceni ve smyslu toho, zda je minéno s nadsazkou kamarady nebo
vychovné ze strany rodicl ¢i pedagogli. Souhrnné 1ze z odpovédi respondentti dedukovat
naduZivani socialnich siti Zaky zdkladnich Skol u obou pohlavi, paklize polovina
respondentll je na tento problém upozoriiovana. Vysledky koreluji s odpovéd’'mi na

pfedchozi otazky. Soubézn€ jsou v souladu s odbornou literaturou od Delamatera
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a kol. (2018). Kolektiv autori informuje o tom, Ze naduzivani socialnich siti je jednim
z diivodii zdsahu ze strany rodict ¢i pedagogi zaméfeného na omezeni Casu strdvené¢ho na

téchto platformach ve snaze eliminovat problematické uzivani socialnich siti.

Ptiblizné tiicet procent oslovenych respondentti vyzkumu u obou pohlavi se ptiznalo k tomu,
ze v poslednim roce z divodl traveni ¢asu na socidlnich sitich malo spali. Zanedbani spanku
dle Vinera a kol. (2019) vyznamnym zptisobem narusuje vyvoj jedince v takto mladém véku.
Celkem 12 % divek a 16 % chlapcl uvadi, Ze neni schopno posoudit, zda v poslednim roce
spali nedostatecné dlouhou dobu v disledku uzivani sociélnich siti. Pozitivni zjisténi hovoti
otom, ze majoritni Cast oslovenych respondentli nezanedbava délku spanku kvali
problematickému uzivani socidlnich siti. Abi-Jaoude a kol. (2020) v této souvislosti
informuji o tom, Ze Cetnost zanedbavani spanku z divodl uzivani socialnich siti u zaki
zékladnich 8kol je do znatné miry determinovéno pfistupem rodi¢i. Cast&jsi piipady
naduzivani socidlnich siti na tkor délky spanku je dle Jedlicky (2015) zaznamenéano u déti
s nizkym ¢i zadnym rodi¢ovskym dozorem. Na zaklad€ vysledkii vyzkumu lze dedukovat,
ze vétSina oslovenych respondentii mé v rodin€ nastavena pravidla uzivani socialnich siti,

které jim neumoznuji travit na téchto platformach c¢as dlouho do noci.

Ptiblizné polovina oslovenych respondentii vyzkumu u obou pohlavi se pfiznava k tomu, ze
v disledku uzivani socidlnich siti v poslednim roce zanedbala nebo zanedbavala své
kazdodenni povinnosti. Dickison a kol. (2016) povazuje za jeden z negativnich dopadi
uzivani socidlnich siti vznik zanedbavani kazdodennich povinnosti. Tyto informace
potvrzuji vysledky vlastniho vyzkumu. Soubézné bylo zjiSténo, ze pfiblizné pétina
oslovenych respondentli neni schopna polozenou otdzku posoudit. Z této reakce Ize
dedukovat, ze tato skupina respondentti si neni védoma, zda jsou ¢i nejsou socidlni sité
ditvodem jejich zanedbavani kazdodennich povinnosti. Dle Hewstona a Stroebeho (2021) je
neuvédomovani si problému s naduZzivanim socidlnich siti a snim spojenym problémem
zanedbdvanim kazdodennich povinnosti problematické z hlediska napravy problému.
Jedinec, ktery si neni védom problému nema vnitini potfebu ani motivaci na odstranéni
problému pracovat. Pouze tfetina oslovenych respondentii u obou pohlavi ma vhodné
nastaveny rezim uzivani socidlnich siti, ktery jim umoznuje plnit kazdodenni povinnosti
a nezanedbavat rodinu ¢i pratele. Nastaveni systému uzivani socialnich siti dle Lichtmana
(2019) umoznuje vyznamné eliminovat riziko vzniku problematického uzivani socialnich

Siti.
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Z vysledkii vyzkumu dale vyplyva, Zze majoritni ¢ast respondent vyzkumu u obou pohlavi
se v poslednim roce pfihlasila na socialni sit¢ v prub¢hu Spatné nalady. Z vysledki 1ze
dedukovat, Ze Zaci na socialnich sitich hledaji nové impulzy zlepSujici naladu.
Konzumovany obsah na socialnich siti mize u zakl zakladnich Skol navySovat Uroven
dopaminu v mozku, coz dle Bozzoly a kol. (2022) pfispiva ke zlepSeni nalady formou
potlaceni depresi, strachu a uzkosti. Dal§im diivodem vyhledavani socidlnich siti béhem
Spatné nalady muze byt dle Browna (2018) strach zptisobeny FOMO efektem. Zavérem lze
konstatovat, Ze v souladu s odbornou literaturou Strauss (2017) se jedna o negativni zjiSténi,
nebot’ vyhledavani socialnich siti béhem Spatné nalady muze zplsobovat zdvislosti
a negativni vlivy spocivajici v tom, ze po opusténi uzivatelské platformy socidlnich siti

mohou zaci trpét Spatnou naladou.

Jedna z otazek dotaznikového Setfeni se dotazovala respondentii vyzkumu na primérnou
denni dobu stravenou na socidlnich sitich. Odpovédi byly opét rozdéleny dle pohlavi. Pro
lepsi prehlednost byly vytvoteny ¢asové kategorie ve 30 minutovych ¢asovych intervalech.
Vysledky vyzkumu informuji o tom, Ze majoritni ¢ast oslovenych respondentli vyzkumu
travi denné na socidlnich siti ¢as do 120 minut. Zaznamendany jsou i pfipady u obou pohlavi,
kdy denni ¢as straveny na socidlnich siti dosahuje hodnoty az 180 minut. Jedna se o pomérné
alarmujici zjisténi u déti takto mladého véku. Uréitym limitem polozené otazky je
skutecnost, Ze nereflektuje, jaky druh a typ obsahu na socialnich siti sleduji a zda se jedna
pouze o problematické zplisoby uzivani socidlnich siti. Lze ptedpokladat, Ze urcitd cast
uvedené doby je vénovana studijnim uceliim, komunikaci s rodi¢i a jinym nezdvadnym
formam obsahu. Z odpovédi respondentti vyzkumu lze dale dedukovat denni naduzivani
socialnich siti, coz dle Newmana (2018) zptisobuje negativni konsekvence v podob¢ vzniku
zavislosti na online obsahu, problémy s plnénim povinnosti, navazovani vztahi v tfidim
kolektivu, negativni zdravotni dopady na fyzické i1 psychické zdravi. PoloZena otazka
z dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena soucasné druhym zplsobem s vyuZzitim
zakladnich statistickych analyz. Vysledky statistickych analyz potvrzuji popsana zjisténi.

Informuji o ¢etnostech uzivani socialnich siti u divek i chlapct.

Ptiblizné 80 % oslovenych respondentt vyzkumu u obou pohlavi uvedlo informace, Ze jejich
rodice kontroluji jejich cas strdveny na socidlnich siti. Soubézné usiluji s pomoci
»rodicovskych aplikaci s hledanim alternativnich volno€asovych aktivit u déti a omezit tak
Cas straveny na socialnich sitich. Vysledky koreluji ¢astecné s odpovéd'mi na piedchozi

otazku, nebot’ 40 % respondentti vyzkumu vyuzivd denn¢ socidlni sit¢ do 60 minut.
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S ohledem na mozné zptsoby uziti socialnich siti, i pro studijni ucely ¢i dorozumivani se
s rodici, Ize popsanou ¢asovou dotaci povazovat za akceptovatelnou. Svoboda (2020) v této
souvislosti informuje o potfebnosti nastaveni pravidel uzivani socialnich siti u zaka
zakladnich Skol ze strany rodi¢li, mimo jiné i v casové dotaci. Uvedené informace koreluji 1
s predeSlymi vysledky vyzkumu hovofici o tom, Ze majoritni vétSina oslovenych
respondentll vyzkumu ptiznavéa neschopnost samostatn¢ ukoncit ¢innost na socidlnich sitich

1 v pripad¢ uvédomovani si negativnich disledk.

Z vysledki dotaznikového Setfeni 1ze vyvodit informace o tom, Ze majoritni vétSina rodict
kontroluje sledovany obsah svych déti na socialnich sitich. Soubézné s pomoci aplikaci se
rodi¢e snazi zamezovat ptistup na zdvadny obsah, napf. pornografii, nasili, dezinformacni
skupiny. Popsané zjisténi lze hodnotit pozitivng€, nebot’ dle Slowika (2022) napoméha
omezovat ¢as straveny na socidlnich sitich a predchazet sledovéani negativniho obsahu, ktery
by mohl negativné ovlivnit vyvoj jedinct. V této souvislosti Robertson (2017) apeluje na
dulezitost vzdélavani zaki i jejich rodica v oblasti kritického mysleni a bezpecného zptisobu
uzivani socialnich siti. Zaci zakladnich §kol by podle Slowika (2016) méli byt kontinualng
uceni schopnosti kriticky vyhodnotit Skodlivost obsahu, schopnosti validovat pravdivost
informaci na socidlnich sitich, schopnosti vyuzivat socidlni sit¢ pro ucely vzdélavani

a osobnostniho rozvoje.

Obsahem vlastniho vyzkumu bylo zejména analyzovat téma excesivniho a kompulzivniho
uzivani socidlnich siti Zakt druhého stupné vybranych zédkladnich Skol. Analyza obou
negativnich projevli chovani u zakii druhého stupné zdkladnich Skol v disledku uZzivéani
socialnich siti byla realizovana zvlast’ pro pohlavi a vék. Vysledky analyz obou forem
chovani vznikajicich v disledku uzivani socialnich siti poskytuji informace o tom, ze
s navySujicim se vékem Zzakl zakladnich Skol vzriistd riziko vzniku popsanych forem
chovani. Obdobné vysledky jsou zjistény u divek i chlapct. U kazdého druhu chovani byly
zkoumany ptiznaky, pfi¢emz rozhodujici pro naplnéni definice excesivniho ¢i
kompulzivniho uZivani socialnich siti je naplnéni vSech ptiznakt. Vysledky u excesivniho
1 kompulzivniho uzivani socidlnich siti poukazuji na to, ze velmi malé procento divek
1 chlapcti soubézné spliuje vSechna kritéria excesivniho ¢i kompulzivniho uzivéni socialnich
siti, tedy definici téchto zptsobli chovani. Soub&zné je zjisSténo, ze vétSina respondentl
u obou pohlavi splituje alesponi jedno a vice kritérii excesivniho a kompulzivniho uzivani

socialnich siti. Popsané zjisténi poukazuje na to, Ze vétsina oslovenych zaki zékladnich Skol
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nespliiuje definici excesivniho ¢i kompulzivniho uzivani socialnich siti zpisobené uzivanim

socialnich siti, nicmén¢ vétSina zaki spliuje nékolik znak identifikovanych druhti chovani.

Vysledky analyzy excesivniho uzivani socialnich siti koreluji s vyzkumnou studii
od kolektivu autori od Vokala a kol. (2021). Kolektiv autort se ve své vyzkumné zprave
zabyval vyzkumem excesivniho uzivani socialnich siti zakt zédkladnich skol pied pandemii
a v prib¢hu pandemie nemoci Covid-19. Zamérem vyzkumu bylo, vyjma zji§téni Cetnosti
zaka ovlivnénych excesivnim chovanim, porovnat vysledky obou obdobi zejména z toho
divodu, ze béhem pandemie nemoci Covid-19 doslo k uzavéie Skolnich zafizeni a vyssi
cetnosti uzivani socidlnich siti zaky zékladnich skol. Vysledky potvrzuji, ze ¢astéjsi uzivani
socialnich siti i béhem vyuky ve Skolni praxi zpiisobuje zavislost na uzivani socialnich siti
a je spojeno s mnozstvim negativnich konsekvenci i v podobé vzniku excesivniho uzivani
socialnich siti. Vysledky této studie se s vysledky ptredkladaného vyzkumu shoduji v tom,
ze pouze malé procento zakl napliiuje definici excesivniho uzivani socialnich siti, nicméné
vétSina zakl napliuje ptiznaky excesivniho uzivani socidlnich siti. Z popsaného zjisténi l1ze
dedukovat zadvaznost problému, jehoz nefeSeni miize mit nasledky ve vzniku excesivniho
uzivani socialnich siti.

Vysledky vlastniho vyzkumu informuji o tom, ze vétSina respondentit vyzkumu u obou
pohlavi i véku je kontrolovana ze strany rodi¢ti ohledné uzivani socidlnich siti. Kontrolovana
je délka uzivani socialnich siti a obsah sledovany na socialnich sitich. Mezi pohlavimi nejsou
zaznamenany piiliSné rozdily. Z vysledka vyzkumu lze dedukovat, Ze s rostoucim vé€kem se
snizuje mnozstvi rodiCovské kontroly ohledné uZivani socidlnich siti. Popsané zjiSténi
koreluje s predchozimi vysledky vyzkumu informujici o tom, Ze starsi Zaci zakladnich Skol
jsou castéji ohrozeni excesivnim ¢i kompulzivnim chovanim z divodl uzivani socialnich
siti. Dle kolektivu autori Bozzoly a kol. (2022) napoméha rodi¢ovska kontrola eliminovat
vznik negativnich konsekvenci spjatych s uzivanim sociélnich siti. KoZziSek a Pisecky (2016)
povazuji rodiCovskou kontrolu a nastavend pravidla uzivani socialnich siti za jeden
z nejucinngjSich preventivnich nastroji pro bezpecné uzivani socidlnich siti z hlediska

sledovaného obsahu i nasledného dopadu na zdravotni stav uZivateld.

6.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Zamé&rem subkapitoly je na zaklad€ vlastnich vysledkli vyzkumu validovanych o informace

plynouci z odborné literatury a empirickych studii zodpovédet stanovené vyzkumné otazky
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a potvrdit ¢i zamitnou vytvofené navazné hypotézy. Odpovédi na vyzkumné otazky

umoziuji 1épe ilustrovat vysledky vyzkumu a napomahaji dosdhnout stanovenych cilt préace.
1. Jaka je mira problematického uzivani socialnich siti u Zaki zakladnich $kol?

Vlastni vysledky vyzkumu spole¢né s odbornou literaturou od Robertsona (2017) informuji
o formach problematického uzivani socialnich siti u zak druhého stupné zakladnich skol.
Z vlastnich vysledkd vyzkumu lze dedukovat zavér, ze vétSina oslovenych respondentl
vyzkumu u obou pohlavi se v poslednim roce setkala s problematickym uzivanim socialnich
siti, coz bylo doprovazeno negativnimi konsekvencemi v podobé zanedbavani spanku,
stravy, dennich povinnosti, spoleCenského kontaktu apod. Zaznamenany jsou obdobné
vysledky vyzkumu u obou pohlavi, pficemz vice zdvazné&ji se problém jevi u chlapcii
z diivodu vétsiho poctu ptiznanych problémi. Vaznost tématu doklada i zjisténi informujici
o primérné denni dob¢ stravené zéky druhého stupné zékladnich Skol na socidlnich siti.
Z vysledkii odpovédi na tuto otazku lze dedukovat, Ze piiblizné¢ polovina oslovenych
respondentll denn¢ naduziva pfipojeni na socidlni sité, pti¢emz zde vyhledavaji a konzumuji

mimo jiné problematicky obsah spojeny s mnozstvim negativnich disledkda.

Soucasné vysledky vyzkumu informuji o malém relativnim poctu respondentit vyzkumu
u obou pohlavi splilujici kritéria excesivniho ¢i kompulzivniho uzivani socidlnich siti.
Vysledky vyzkumu mohou byt zavadéjici z divodii kladeni nedostate¢né vaznosti tématu.
Véaznost tématu by méla byt pfisouzena s ohledem na informace hovoftici o tom, ze ptevazna
vetSina respondentll vyzkumu se jiz v mladém véku na druhém stupni zakladnich Skol
setkala s n€kterymi pfiznaky excesivniho ¢i kompulzivniho uzivéani socidlnich siti, z ¢eho
lze dedukovat problematické uzivani socidlnich siti u vétSiny oslovenych respondentt.
Zavaznost problému vzristd s rostoucim vékem v dusledku snizovani rodicovské kontroly
a Cast€jSiho uzivani socialnich siti.

Soucasti vyzkumné otdzky byla polozena hypotéza informujici o tom, ze nadpoloviéni
vétSina zakl je ovlivnéna pfiznaky excesivniho chovani. Vysledky vyzkumu poloZenou
hypotézu potvrzuji, nebot’ vétSina respondentii vyzkumu vykazuje alespon jeden ptiznak

excesivniho chovani.
1.1 Jaka je mira excesivniho uZivani socialnich siti u Zaki zakladnich $kol?

Interpretace vysledki analyzy excesivniho uzivani socialnich siti u zakd zakladnich kol je
shrnuta v kapitole 5.1. Celkem 8 % divek a 7 % chlapct spliuje kritéria excesivniho uzivani

socialnich siti zpisobené problematickym uzivanim sociélnich siti. Soub&zné bylo zjiSténo,
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ze 87 % divek a 85 % chlapcti vykazuje alespoii jeden ptiznak excesivniho uzivani socialnich
siti zapfi¢inéného problematickym uzivanim socidlnich siti. Vysledky vlastniho vyzkumu
naznacuji rostouci pocet ptiznakli excesivniho uzivani socialnich siti s rostoucim vékem
zakt. Davody mohou spocivat v omezenéjsi rodiCovské kontrole a cetnéjSim uzivani
socialnich siti. Z vysledkli vyzkumu nejsou pozorovany piilisné odliSnosti mezi pohlavimi.
Vysledky vyzkumu poukazuji na aktudlnost a zdvaznost zkoumaného tématu. Nizké Ciselné
hodnoty excesivniho uzivani socidlnich siti mohou byt zavadéjici, jelikoz u zakt druhého
stupn¢ zdkladnich Skol se jednd s ohledem na vék o vyznamny problém. Zjisténi Ize
demonstrovat i vysledky vyzkumné studie kolektivu autori Vokal a kol. (2021). Vysledky

vyzkumné studie téchto autori poukazuji na poloviéni pocet zakd zakladnich skol

ovlivnénych excesivnim chovanim pied 5 lety.

Soucasti vyzkumné otazky je poloZena hypotéza hovotici o tom, Ze alespont 10 % zakt
vykazuje priznaky excesivniho chovani. Vytvofena hypotéza je na zaklad¢ vysledkil
vlastniho vyzkumu zamitnuta z dvodu zji§téného nizsiho poctu respondentt plnici definici
excesivniho uzivani sociélnich siti.

1.2 Jaka je mira kompulzivniho uzivani socialnich siti u zaki zakladnich $kol?

Interpretace vysledkli analyzy kompulzivniho uzivéani socidlnich siti je popsana v kapitole
¢islo 5.2. Souhrnné vysledky vyzkumu informuji o tom, Ze vétSina oslovenych respondenta
vyzkumu na strané divek i chlapcii se v poslednim roce setkala s jednim ¢i vice kritérii
kompulzivniho uZivani socidlnich siti, pficemz definici kompulzivniho uZzivani socidlnich
siti spliiuje velmi malé procento respondenti u obou pohlavi. Konkrétné se mira
kompulzivniho uZivani socialnich siti jedna o 3 % divek a 2 % chlapct. Zbylych 69 % divek
a75 % chlapct vykazuje alesponn jeden ptiznak kompulzivniho uzivéani socidlnich siti
zpusobeného problematickym uZivanim sociélnich siti. Zjisténi poukazuji na vaZnost tématu
a potiebu jeho systematického feSeni. Vysledky vyzkumu zamitaji hypotézu spocivajici

v tom, Ze vice nez 10 % respondentli vyzkumu vykazuje kompulzivni uzivani socidlnich siti.

2. Kolik ¢asu travi Zaci zakladnich kol na socialnich siti?

Potfebnd empiricka data na polozenou otazku dotazujici se na primérnou denni dobu
stravenou na socidlnich sitich byla ziskana zv1ast’ pro obé pohlavi ve snaze ziskat moznost
porovnani. Odpovéedi na polozenou vyzkumnou otazku jsou kategorizovany do ¢asovych
obdobi po 30 minutdch. Vyhodnoceni je v kapitole 5.3. Odpovédi respondenti vyzkumu
informuji o tom, Ze pfiblizn€ 70 % zakt zékladnich Skol u obou pohlavi travi denné na

socialnich sitich do 90 minut ¢asu a ptiblizné 90 % oslovenych respondentli trdvi denné na
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socialnich sitich do 120 minut casu. Zbylych 10 % respondentl travi denné v priméru na
socidlnich sitich az 180 minut. V této skupiné lze dedukovat absenci rodi¢ovské kontroly ¢i
nastaveni pravidel uzivani socidlnich siti. U vétSiny respondent s niz$i denni casovou dotaci
vénovanou socidlnim sitim lze dedukovat nastavena pravidla rodicovské kontroly. Popsané
vysledky jsou validovany pomoci druhého zplsobu analyzy dat s vyuzitim zakladnich

statistickych metod.

Limitem polozené otazky je skuteCnost, ze zkouma pouze celkovy denni Cas straveny na
sociadlnich sitich bez ohledu na sledovany obsah ¢i provozované aktivity. Z uvedené¢ho
divodu je od ziskanych hodnot nezbytné odecist urcitou hodnotu Casu straveného na
socialnich sitich pozitivnhim zplisobem, napt. v ramci $kolniho vzd€lavani. Nicméné i po
odectu urcité Casové dotace vénované vzdélavacim aktivitdim na socidlnich sitich vysledky
informuji o tom, ze prevaznou vétSinu Casu travi zaci zdkladnich Skol na socialnich sitich
problematickym zptsobem. Ziskané odpovédi na polozenou otdzku se piilis nelisi u obou
pohlavi. Z vysledkti vyzkumu Ize dedukovat zavér, Zze naduzivani socidlnich siti zaky
zakladnich Skol souvisi zejména se stupném rodicovské kontroly spiSe nez s pohlavim

jedince.

4 r r w7 o 4

3. Jaka je vhnimana mira kontroly uZivani socidlnich siti Zaki zakladnich §kol ze strany

jejich rodica?

Interpretace vysledkil analyzy na téma vztahujici se k rodiCovské kontrole je zpracovana
v kapitole ¢islo 5.4. Vysledky vyzkumu poskytuji pozitivni zjisténi informujici o tom, Ze
pfevazna vétSina respondenti vyzkumu u obou pohlavi vnima kontrolu uzivani socialnich
siti ze strany rodi¢t. Rodice kontrolujici popsané aspekty mohou nastavovat détem pravidla
uzivani socidlnich siti, coz ptispivd k zamezeni vzniku problematického uzivani socialnich
siti. Negativné Ize hodnotit zjiSténi hovofici o tom, Ze s ptibyvajicim vékem zakl zakladnich
Skol dochazi k omezeni kontroly chovani Zakl na socialnich siti ze strany rodicl, coZ ma za
nasledek delsi uZivani socialnich siti a rostouci pocet ptiznakl excesivniho 1 kompulzivniho
uzivani socialnich siti. Vysledky vyzkumu potvrzuji polozenou hypotézu hovoftici o tom, Ze
nadpolovi¢ni vétsina respondentli vyzkumu vnima kontrolu uzivéani socialnich siti ze strany

vlastnich rodic¢u.
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7 VYZKUMNA DOPORUCENI A PRAKTICKA IMPLEMENTACE

Na vlastni interpretované vysledky vyzkumu, validované s pomoci odborné literatury
a empirickych studii zpracovanych v nedavné minulosti na podobné téma, navazuji
vyzkumna doporuceni s praktickou implementaci zaméfena na predchdzeni vzniku
problematického uzivani u zaka druhého stupné zékladnich Skol. Primarné jsou doporuceni
urcena pro spolupracujici zakladni skoly z divoda znalosti vybranych charakteristik jejich
7akt. V ptipadé snahy generalizovat vysledky vyzkumu na ostatni zékladni $koly v Ceské
republice je nutné uvazit mozné odchylky v jednotlivych doporucenich v disledku
odliSnych charakteristik zak®, které mohou disponovat jinymi problémy a potiebami
v oblasti uzivani socidlnich siti. Nejprve jsou piehledové v bodech navrzena jednotliva
vyzkumna doporuceni s praktickou implementaci a posléze je detailnéji vysvétlen kontext

a zpusob uziti kazdého vyzkumného doporuceni v praxi.

e Omezovani ¢asu zaku straveného na socialnich sitich;

e Kontrola sledovaného obsahu na socialnich sitich;

e Vzdélavani zaki i rodict ohledné zpisobi uzivani socialnich siti;

e Uplatiovani volno€asovych aktivit za ucelem predejiti naduzivani socialnich siti;

e Kontinualni vzdélavani v oblasti kritického mysSleni umoziujici vyhodnotit
Skodlivost a pravdivost obsahu;

e Vzdélavani v oblasti bezpecného pouZzivani socialnich siti (ochrana dat, soukromi,
identity);

e Zfizeni specialni pracovni funkce Skolniho psychologa s piisobnosti feSeni tématu
socidlnich siti se Zaky;

e Pravidelné pofadani praktickych vzdélavacich kurzii a prednaSek s odborniky na
kybernetickou bezpecnost ve skolach;

e Vzdélavani zakt a rodic¢i v oblasti pozitivnich zplsobii uzivani socidlnich siti
(sebevzdélavani);

e Potadani prednasek psychologii pro déti a rodice ve Skole o tématu feSeni negativnich
dopadi socidlnich siti a jejich predchazent;

e Spoluprace s psychology a odborniky na kybernetickou bezpecnost pii implementaci

socialnich siti do oblasti vyuky na zakladnich Skolach;
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Vysledky vlastniho vyzkumu validované s odbornou literaturou informuji o tom, ze
nadmérné uzivani socidlnich siti u zakl zékladnich skol je jednim z hlavnich determinantt
vzniku excesivniho ¢i kompulzivniho uzivéani socialnich siti, ptipadné nékterych piiznakt
téchto chovani. Vysledky poukazuji na to, ze s rostoucim vékem zakt zakladnich Skol se
snizuje rodi¢ovska kontrola, coz mé za nasledek del$i uzivani socialnich siti a nasledny vznik
popisovanych negativnich konsekvenci. Z uvedeného divodu je doporuceno zdkiim na
zakladnich Skolach nastavit maximalni denni délku uzivéani socialnich siti a vytvaret jim
alternativni volnocasové spoleCenské aktivity, kde mohou vzdjemné interagovat a rozvijet
socialni vazby. Omezit Cas na socidlnich sitich lze prostfednictvim instalace aplikaci
zamétenych na ,,rodi¢ovskou kontrolu, které po urcité dob¢ zakim vstup na socialni sité

zamezi.

Soucasné je doporuceno vramci rodiCovské kontroly kontrolovat sledovany obsah
socialnich siti. Zadouci je zamezit zaktim zakladnich kol sledovat nevhodny obsah spojeny
s nasilim, pornografii a jinymi formami kybernetické bezpecnosti. Opét pomoci mobilni

aplikace 1ze zakim zablokovat ptistup na nevhodné webové stranky.

Doporuceno je na zdkladé vysledkli s détmi pravidelné hovofit o moznych bezpe¢nostnich
rizicich a negativnich dusledcich jejich jednani na socidlnich sitich. Doporuceno je
pravidelné vzdélavani v této oblasti zaku i jejich rodic¢i. Informovany zak do zna¢né miry
zné a chape mozné dusledky svého jednani a na rozdil od neinformovaného zaka neinklinuje
k zdmérnému vyhledavani zdvadného obsahu a porusovani nastavenych pravidel. Autorka
prace doporucuje vzdélavat zaky i rodice v oblasti kritického mySleni za G¢elem posileni
schopnosti bezpecného uZivani socidlnich siti. Vhodné je ucastnit se pravidelnych

vzdélavacich kurzii ve skole, workshopti vedenych odborniky na kybernetickou bezpecnost.

Autorka prace dale doporucuje vzdélavat zaky a rodiCe v oblasti bezpecného pouZzivani
socialnich siti s akcentem na ochranu osobnich udajii. Zaci zakladni $koly by méli byt
srozumeéni s bezpecnostnim rizikem spojenym se zvetejiovanim vlastnich citlivych udajt
tykajici se mista bydlisté, narozeni apod. Soucasn¢ by méli byt uceni o zasadach bezpecné
komunikace s cizimi lidmi na socialnich sitich, které¢ usiluji s vyuzitim mnoha forem
manipulativniho jednani o dosaZeni vlastniho prospéchu na tkor druhé osoby. Utelné je
pravidelné potadat prednéasky na dané téma ve Skolach, ukazovat zaktim a rodi¢iim konkrétni
pfipady z minulosti, na kterych si zZaci spiSe uvédomi vaznost tématu a ziskaji presné;jsi

pfedstavu o moznych rizicich.
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Dalsi doporuceni je zaméteno na kontinualni vzdélavani zakl i jejich rodict v oblasti
pozitivnich zplisobl uzivani socidlnich siti. Socidlni sit¢ mohou byt cennym zdrojem
ucebnich a vzdélavacich materialt. Stale vétsi mnozstvi podcastli a vyukovych materialt je
sdileno pomoci socialnich siti. Zaroven se zde nachazi uzaviené komunity ¢lent, ve kterych
lze diskutovat o konkrétnim tématu, sdilet informace, zkuSenosti, navzajem se vzdélavat.
Zaci by méli disponovat schopnosti tyto komunity vyhledat a zaroved si ovéfit pravdivost
sdileného obsahu. Soucasn¢ by méli byt zaci i rodi¢e vzdelavani v tom ohledu, Ze socilni
sit¢ nemohou slouzit jako jediny vylu¢ny vzd€lavaci zptisob. Nutné je pti vzdélavani zapojit
idealné vice smysll, nicméné pouze sledovani videi ¢i ¢teni textu na monitoru neprocvicuje
dostatecnd lidsky mozek a nepiispivé ke kvalitnimu vzd&lavani. Zadouci je hledat kombinaci

vice zptsobl uceni a vyuzivat vyukova videa spisSe jako vzdélavaci doplnék.

V reakci na detekovany narist poctu piiznaki i Zakl negativné ovlivnénych problematickym
uzivanim socialnich siti je doporuceno zapojit praci psychologli a odborniki na téma
socialnich siti. Doporuceno je ve skolach zfidit funkci Skolniho psychologa se zamétenim
na prevenci a feSeni problémi spjatych s uzivanim socialnich siti. Skolni psycholog by mél
kontinudlné vzdélavat déti i rodice a napomahat s feSenim jiz nastalych problému v chovani.
Soubézné by se mél podilet na tvorbé vzdélavaciho konceptu pii implementaci socidlnich
siti do vzdélavani zakt zakladnich $kol. Skolni psycholog by mél soudasné plnit funkci
mediatora, kouce 1 psychologa s cilem vyuzivat co nejvice pozitivnich potencidlnich

socialnich siti pro vzdélavaci ucely a eliminovat problematické uzivani socidlnich siti.
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ZAVER

Zamérem diplomové prace bylo zjistit miru problematického uzivani socidlnich siti u zaka
druhého stupné vybranych sedmi zakladnich Skol nachazejici se v okrese Brno-venkov.
Vedlejsim cilem bylo zjistit kolik ¢asu travi zaci zakladnich Skol na socidlnich siti. Dal§im
vedlej$im cilem bylo zjistit, jaka je vnimand mira kontroly uzivani socialnich siti zakt
zakladnich Skol ze strany jejich rodict. V ndvaznosti na zjisténé informace jsou navrzena
opatfeni umoznujici efektivnéji fesit jiz nastalé situace spojené s problematickym uzivanim
socialnich siti u zakt zakladnich skol. Cile prace jsou naplnény.

Mezi nejvyznamnéjsi zjisténi lze zaradit skuteCnost, ze pouze malé procento oslovenych
respondentl u obou pohlavi naplituje definici excesivniho ¢i kompulzivniho uZivéani
socialnich siti. Majoritni vétSina oslovenych respondentli vykazuje pouze nékteré piiznaky
uvedenych zpasobl uzivani socialnich siti, pfi¢emz tyto jedince nelze oznacit témito
terminy. Vysledky vyzkumu poukazuji na vaznost studia zvolené¢ho tématu s ohledem na

vysoké procento respondentl naplitujici pfiznaky problematického uzivani socialnich siti.

Z vysledkii vyzkumu lze dedukovat, Ze s rostoucim vékem respondentli vyzkumu ubyva
rodi¢ovské kontroly, coz ma za nasledek castéjsi a déle trvajici uzivani socialnich siti, které
je spjato s mnozstvim negativnich konsekvenci, napt. excesivnim a kompulzivnim uzivanim
socidlnich siti. Za jednu znejvyznamnéjSich piic¢in zplsobujici problematické uZivani
socialnich siti je ptebytek volného Casu, ktery zaci zékladnich skol travi na socialnich sitich.
Nutné je hledat alternativni volnocasové aktivity posilujici socializaci a vzdélavani zaka

zakladnich skol.

Vysledky vyzkumu poukazuji na korelaci mezi rodi¢ovskou kontrolou a problematickym
uzivanim socialnich siti u zakd zékladnich §kol. Zaci zakladnich kol, ktefi maji nastavena
pravidla a kontrolu uzivani socialnich siti ze strany rodi€l travi na socialnich siti predem
vyméieny Cas sledovanim povoleného obsahu. Tato skupina zakli nevykazuje zadné nebo
velmi malé pocty piiznaki problematického uZzivani socidlnich siti. Naopak Zaci s nizkym
¢1 zddnym stupném rodicovské kontroly naduZivaji socidlni sité a travi na nich nadmérné
mnozstvi ¢asu. Negativnim nasledkem je vznik excesivniho ¢i kompulzivniho chovéani.

Uzivéni socialnich siti u zakt zékladnich Skol je dualezité¢ z hlediska jejich vzdélavaciho
a posléze profesniho vyvoje. Zaci se musi kontinudlné ugit pracovat se socialnimi sitémi,
jelikoz jsou integralni soucasti profesniho Zivota. Soucasné jsou socidlni sit€¢ cennym

informaénim zdrojem a vzdélavaci platformou. Zaci se by se méli od svych pedagogt
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arodicl ucit zpusoby pozitivniho uzivani socidlnich siti, ucit se rozpoznavat a pracovat
s bezpe¢nostnimi riziky, vzdélavat se v oblasti kritického mysleni. Socilni sit¢ by mély byt
vyuzivany jako vzdé€lavaci dopln€k. Zaci by se meli ucit kritickym zpiisobem rozeznavat

relevanci jednotlivého obsahu prezentovaného na socidlnich sitich.

V névaznosti na vysledky vyzkumu je doporuceno kontinualné¢ vzdélavat zaky i jejich rodice
v oblasti uzivani socialnich siti. Reditelim spolupracujicich zakladnich $kol je doporuéené
navazat spolupraci se Skolnim psychologem, v jehoZz pracovni naplni a kompetenci bude
vyhradné téma socidlnich siti. Jeho ukol bude spocCivat ve vzdélavani, vytvareni
preventivnich programl a opatfeni, v feSeni nastalého problému uzivani socidlnich siti.
Doporuceno je zavadét a uplatiovat dislednou rodicovskou kontrolu, nebot” majoritni
vétSina respondentil vyzkumu pfizndva, Zze i pfes vnimané problémy nejsou schopni si

samostatné nastavit pravidla bezpe¢ného uzivani socialnich siti.

S predkladanym vyzkumem se poji limitujici faktory znemoziujici dosahnout plného
potencidlu vyzkumu. Jednim z limitujicich faktorti vyzkumu je skutecnost, zZe respondenti
vyzkumu poskytli ¢asy travené na socialnich sitich denné. Soucasti této ¢asové hodnoty jsou
vzdélavaci aktivity, komunikace s rodici ¢i pfateli, rovnéz problematické uzivani socidlnich
siti. Za ucelem eliminace uvedeného limitujiciho faktoru je doporuceno v dal$im vyzkumu
ziskat data od respondentll vyzkumu ocisténa o ¢as straveny na socidlnich sitich vzdélavacim
zplsobem a nasledné provést totoznou analyzu za ucelem ovétreni predkladanych vysledkt

vyzkumu.

Doporuceno je realizovat kvantitativni formu vyzkumu pomoci dotaznikového Setteni se
74ky druhého stupné zékladnich $kol ve vsech krajich Ceské republiky s cilem ziskat
reprezentativngj$i vyzkumny vzorek a moznost generalizovat vysledky vyzkumu na vS§echny

zékladni $koly nachazejici se na tizemi Ceské republiky.

Vysledky predkladaného vyzkumu je doporuceno rozsifit o vysledky dalSiho vyzkumu
realizovaného kvantitativni formou prosttednictvim dotaznikového Setfeni zamétrené¢ho na
zjisténi detailnéjSich psychologickych faktorti ovliviiujici vznik problematického uzivani
socidlnich siti. Vyzkum by se m¢l zaméfit na t¢éma FOMO a jeho vliv na problematické
uzivani socialnich siti. Déle je vhodné pomoci tohoto vyzkumu zkoumat zptisoby eliminace
atraktivnosti a pfitazlivosti obsahu socialnich siti. Vysledky tohoto vyzkumu maji potencial
naznacit preventivni zpisoby, jak se vyhnout problematickému uzivani socidlnich siti na

strané zaku zakladnich skol.
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PRILOHA P I: OTAZKY Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dobry den,

Jmenuji se Bc. Martina Vajbarova a jsem studentkou patého ro¢niku Univerzity Tomase Bati
ve Zlin¢ studijniho oboru Socidlni pedagogika. V soucasnosti se zabyvam zpracovanim
diplomové prace na téma ,,Problematické uzivani socialnich siti u zakt zékladnich skol.*
Prosim o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku.

Dékuji

Pokyny:
Prectéte si peclivé kazdou otdzku a zakiizkujte jednu z uvedenych moznosti, kdy 1 —
naprosto nesouhlasim, 5 — naprosto souhlasim. Neexistuji Spatné odpovédi. Odpovidej podle

toho, jak t& vystihuji.

Dotaznik

1. Jaké je Tvoje pohlavi?

o divka O chlapec
2. Jaky je Tvij vék?
012 let o 13 let O 14 let o 15 let

3. Do jaké tiidy chodi$?

O 6. tiida o 7. tiida O 8. tiida o 9. tiida
Jak &asto se ti v POSLEDNIM ROCE | 1 — naprosto 5 — naprosto
stala néktera z nasledujicich véci? nesouhlasim souhlasim
4. Nejedl/a jsem nebo nespal/a kvuli 1 2 13| 4 5
internetu.
5. Citil/a jsem se nepfijemné, kdyz jsem 1 2 3] 4 5
nemohl/a byt na internetu.
6. Ptistihl/a jsem se, Ze jsem na internetu, 1 2 3 4 5
1 kdyZ mé to moc nebavi.
7. Zanedbaval/a jsem rodinu, pfatele 1 2 13| 4 5
nebo Skolu kvili Casu stravenému na
internetu.
8. Snazil/a jsem se omezit Cas, ktery 1 2 13| 4 5

trdvim na internetu, ale neuspésné.




9. Pocitil/a jsem ulevu, ptijemné pocity 1 2 5
nebo lepsi naladu, kdyz jsem se ptipojil/a
k internetu.
1 — naprosto 5 — naprosto
nesouhlasim souhlasim
10. Je pro Tebe obtizné ptestat pouzivat 1 2 5
internet, kdyz jsi online?
11. Rikaji Ti ostatni lidé, Ze bys mél 1 2 5
pouzivat internet méng?
12. Spis mélo kvili pouzivani internetu? 1 2 5
13. Zanedbavas své kazdodenni 1 2 5
povinnosti, protoze davas prednost
internetu?
14. Chodi$ na internet, kdyz se citis 1 2 5
Spatné?

15. Kolik ¢asu (kolik hodin a minut primérné za den) stravi$ na socialnich siti? Tento
udaj najdeS ve svém telefonu v Nastaveni — Cas u obrazovky (nebo Digitalni
rovnovaha) — denni priameér na socialnich siti. Tento idaj vypi$ (nap¥. 3h 17m), pokud

nenajdes, zkus odhadnout:

Hodin

Minut

1 — naprosto

5 — naprosto

obsah, ktery sleduje$ na sociélni siti?

nesouhlasim souhlasim
16. Do jaké miry kontroluji Tvoji rodice 1 2 5
Cas straveny na socialnich sitich?
17. Do jaké miry kontroluji Tvoji rodice 1 2 5




