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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma teoreticko-aplikacni charakter. Zabyva se metodou NTC a jejim vyuzitim
v mateiské Skole. Cilem prace je objasnit principy NTC systému uceni a na jejich zékladé
vytvorit a aplikovat projekt v prostfedi matefské Skoly. Teoretickd c¢ast je zaméfena
na predSkolni vzdelavani a otazku Skolni zralosti. Dale se zabyva vyvojem predskolniho ditéte
Vv oblasti motorického, kognitivniho, emocionalniho a socialniho rozvoje a na tplny zavér popisu
principtt NTC systému uceni. V aplikacni Casti této prace byl realizovan projekt s prvky NTC
metody. Realizace projektu trvala po dobu 2 mésicl a na jeho pribehu se, na zakladé mnou
vytvofenych doporuceni pro praci s metodou, podilely také dvé téidni ucitelky. Pii evaluaci byla
vyuzita prubézna diagnostika déti, dale dvoufazové hodnoceni, provedeno mnou a tiidni
ucitelkou, na zaklade kterého byla zhotovena komparace. Vysledky ziskané pii evaluaci se staly
zakladem zpracovani doporuceni pro vyuziti metody NTC v praxi matetskych skol, ktera by

méla vést K odbornému zdokonalovani vyuky a praxe.

Kli¢ova slova: NTC systém uceni, piredskolni vzdélavani, vyvoj ditéte predskolniho véku,

motoricky vyvoj, centralni nervova soustava

ABSTRACT

The bachelor thesis has a theoretical-applied character. It deals with the NTC method and its
use in kindergarten. The aim of the thesis is to clarify the principles of the NTC learning
system and on their basis to develop and apply the project in a kindergarten environment.
The theoretical part focuses on preschool education and the issue of school maturity. It then
discusses the development of the preschool child in the areas of motor, cognitive, emotional
and social development and concludes with a full description of the principles of the NTC
system of learning. In the application part of this thesis, a project with elements of the NTC
method was implemented. The implementation of the project lasted for 2 months and two
classroom teachers were also involved in the project based on the recommendations for
working with the method developed by me. The evaluation used a continuous diagnosis of

the children, as well as a two-phase evaluation, carried out by me and the class teacher, on



the basis of which a comparison was made. The results obtained during the evaluation
became the basis for the elaboration of recommendations for the use of the NTC method in

kindergarten practice, which should lead to professional improvement of teaching and
practice.

Keywords: NTC learning system, preschool education, preschool child development, central
nervous system
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UvVOD

PiedSkolni vek je povazovan za podstatny meznik ditéte, které se pripravuje na dalsi uroven
vzd¢lavani. Predpoklada se, Ze dité nabyde Siroké Skaly dovednosti a znalosti, které budou
tvorit zéklad pro jeho dalsi etapy Zivota. Nicméné je dilezité si uvédomit, ze jeho vyvoj
je také tizce spjat s vyvojem centralni nervové soustavy, ktera mize silné ptsobit na jeho
rozumové schopnosti. Proto bychom se méli zamyslet, jakym zplisobem muzeme dité
ptirozené stimulovat, abychom kvalitné podpofili jeho vyvoj. Metoda NTC je pomérné

vvvvv

potencial ditéte predskolniho véku.

Téma metody NTC s vyuZzitim symboli v matetské skole jsem si vybrala na zékladé svého
zdjmu 0 tuto metodu, na kterou jsem narazila na strankiach Mensy Cesko. Na zakladé
informaci, které jsem méla moznost nastudovat se stupniovala moje touha ziskani novych

poznatki a zkusSenosti s timto programem.

Prace se zabyva vyznamem piedskolniho vzdélavani pro piipravu ditéte na navazujici
uroven, kterym je primarni vzdélavani. To odkazuje na vyznam pojmu $kolni zralosti ditéte,

za jehoZ uspéchem stoji neoddélitelny vliv rodiny a matefské skoly.

V dalsi casti se zaméfuji na téma vyvoje ditéte predskolniho véku. Zde je mym zamérem
popsat jednotlivé oblasti vyvoje jako je motoricky, kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj
predskolniho ditéte. Tato vyvojova specifika bych dale chtéla podpofit nihledem
do neuropsychologie, ktera mize objasnit propojeni vyvojovych oblasti ditéte s oblastmi

VvV mozku.

Posledni kapitola bude vénovana programu NTC systému uceni, kde bych se pokusila
0 struény nahled do jeho nitra a zachytila tak vyznam aktivit a ¢innosti, které tato metoda

nabizi spole¢né s dosazenymi vysledky.

Cilem bakalafské prace pak bude na zaklad¢ studia odborné literatury vytvofit teoreticky
zaklad pro vyznam této metody v predskolnim vzdélavani. Na zékladé ziskanych informaci
se nasledné bude ma pozornost upinat na praktickou ¢ast. Zde bude cilem vytvofit, realizovat
a evaluovat projekt v prostiedi jedné tfidy matetské Skoly. Nasledné bude provedena
evaluace, ve které bych chtéla vyuzit metodu diagnostikovani dosazené urovné déti, pro
snaz$i odhaleni pfipadného posunu. Nasledné probéhne metoda vlastni reflexe projektu
a strukturované pozorovani tfidnim ucitelem, kdy na zakladé obou metod bude dale

provedena komparace a vymezim tak piinosy a limity realizovaného projektu.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 PREDSKOLNI VZDLEAVANI A SKOLNIi ZRALOST

PredSkolni vzdé€lavani je dilezitda Cast vzdélavaciho systému, kterd pomaha ditéti nejen

Vv ptiprave na dalsi iroven vzdélavani, ale také je nedilnou soucasti jeho osobniho rozvoje.

V ramci osobniho rozvoje ditéte jsou stanoveny obecné cile pojici se s touto trovni, které
dit¢ vede a dopomahd mu k osvojeni si klicovych kompetenci a k ziskani indikace pro
celozivotni vzdélavani. Tyto cile jsou soucasti Skolského zakona a dokumentu s ndzvem
Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Jsou zde
vymezeny jak zakladni ramcové cile, kterych lze doséhnout pravé pomoci vzdélavaciho
procesu a jejich vystupy pak nesou nazev kli¢ové kompetence. Podobn¢ pak ramcové cile
souvisi také s dil¢imi cili, které se vazou jiz ke konkrétni oblasti, tudiz také rozvoji urcité

oblasti ditdte predskolniho véku (MSMT, 2021; Opravilova, 2016).

Predskolni v€k podle Prichy (2017) zahrnuje dit€¢ od jeho narozeni do Sesti let. V ramci
tohoto tématu se jedna o déti starSiho predskolniho veku, tedy od ti¥i do Sesti let, ktery
Smelova a Pragilova (2018) oznaduje za ,,vék matefské skoly* (s. 31) nebo také ,,predskolni
obdobi* (s. 30). Pravé v tomto vékovém rozmezi dit¢ miize navs§tévovat matefkou sSkolu,
ktera méa vychovné vzd€lavaci charakter a vytvaii urcité pole plisobnosti, a to spolecné
s rodinou. AvSak od roku 2017 jiz dit¢ navstévujici posledni rok predSkolniho vzd€lavani
musi dochazet do matefskych $kol z diivodii zkvalitnéni ptipravy (Priicha, 2017; Smelova

& Prasilova., 2018).

1.1 Vyznam piedskolniho vzdélavani vzhledem ke $kolni zralosti

Predskolni vzdélavani je nejCastéji realizovano v matetskych Skolach. Jejichz tkolem
je ,dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu* (MSMT, 2021, s. 6). To je realizovano
prostiednictvim bohaté plisobnosti obsahu a podminkam, které mateiské Skoly nabizeji.
Jejich sttedem pozornosti je dité a jeho individualni potieby, které se snazi podporovat a dale
rozvijet. Tato piisobnost predskolniho vzdélavani mé vést k tomu, aby dité ziskalo uroven

potiebnou pro nastup do primarniho vzdélavani (MSMT, 2021).

Kli€¢ovymi pojmy se tak stavaji dit€ a jeho rozvoj, ktery se vaze komplexné na celou osobnost
ditéte. Na tomto procesu se podili hlavné ucitel, jehoz profesni kvalita je zcela zdsadni. Jeho
ulohou je pfistupovat k détem individualisticky a brat v potaz jeho potieby a zajmy (Priicha,
2017; Smelova & Prasilova, 201 8). Ucitel zastava ve své profesi mnoha kol vzhledem

k ditéti, které ve své publikaci uvadi Smelova & Prasilova (2018) v podobé tfi vymezenych
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roli. Jednou z nich je zajistit ditéti moznosti poznavani okolniho svéta a na zakladé toho
rozvijet jeho kognitivni procesy, ¢imz zastava role facilitdtora. Komunikuje s ditétem tak,
aby podpofil jeho divéru a poskytuje mu také prostor pro jeho otazky a odpovédi, coz
se vaze k roli konzultanta. A v posledni fad¢ ucitel pfistupuje k ditéti jako inspirator tim,
ze vzhledem Kk jeho osobnosti, vyvojovému stadiu a dal$im potiebam vytvari prostredi

a podminky vhodné pro jeho rozvoj.

Aby ucitel dokazal porozumét individudlnim potfebam ditéte, tak provadi pedagogickou
diagnostiku, kterd umoznuje pozorovat aktualni uroven vyvoje, ve které se dité vzhledem
k jeho aktudlnimu stavu nachazi. Stejné tak identifikuje ptipadny pokrok v pozorované
oblasti (Pricha & Kotatkova, 2013). Nicméné Syslova (2019) doplnuje, ze dité nestaci
sledovat pouze jako individualitu, ale pozornost by se meéla pienést na souvislosti

S prostfedim a socialnimi kontexty.

Proces diagnostikovani by tak mél byt dlouhodoby, aby jeho vysledky byly objektivni
anebyly ovlivnény pouze kratkodobymi vlivy jako je naptiklad nemoc. Ukol uditele
je v tomto procesu nezamétovat se na jeden negativni tidaj, ale zaméfit se komplexné na celé
dité. S tim se také poji vzhledem k ditéti riziko ptfedsudki, které by se nemélo objevovat

(Prucha, 2013).

Pedagogické diagnostikovani se podle Smelové a Pragilové (2018) déli na formalni
a neformalni, ale Syslova (2019) ve své publikaci vyuziva jiné terminy, a t0 nezamérné
a zamérné diagnostikovani, avSak na zaklad€ studia dané literatury je ziejmé, Ze se jedna
0 synonyma. Rozdil mezi témito dvéma druhy lze vyjadiit tak, Ze v ptipadé neformalni
diagnostiky se jedna o neustalé pozorovani, které nema jasné stanoveny cil. Naopak formalni

je podminéno stanovenim metod a forem pozorovani a jasného cile.
» Vyznam rodiny Vv pied§kolnim vzdélavani

Rodina ditéte je pro predskolni vzdélavani neodmyslitelnou slozkou. Na to poukazuje také

uloha ptredskolniho vzdélavani, kterou je pravé doplnit rodinnou vychovu.

Rodina je vzhledem k ditéti velmi dilezita, a to jak k jeho podpofe vyvoje, tak jako
nejvyznamnéjsiho Cinitele socidlni interakce. Dit€¢ od své rodiny piejima zptsob
komunikace, uvazovani, hodnoty, poskytuje mu vzor chovani, vytvari u n€j vztah k tradicim
a mnoho dals$iho. Z toho vyplyva, ze prvotni zkusSenosti dité ziskava z rodinného prostiedi,

které jej formuje (Sulova, 2019).
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Tento vliv rodiny se mize projevit také ve vysledcich ditéte, a to jak negativné, tak pozitivné.
Naptiklad uroven vzdélanosti ditéte zavisi na vzdélani rodicl, predevsim matky. Na zékladé
vyzkumi rodice se zdkladnim vzdélanim ¢i vyuCenim méné zapojuji své déti
do mimoskolnich aktivit a ¢asto jim nedovedou nabidnou dostate¢né podnétné prostiedi,

na rozdil od rodic¢a s maturitou ¢i vysokoskolskym vzdélanim (Pricha, 2013).

Rodinné prostiedi muze ovlivnit dité¢ také z hlediska jeho socialniho ¢i emocionalniho
vyvoje. Negativni dopad pak mulze nastat rozpadnutim rodiny, ¢i uzavirdnim novych
partnerskych vztahti rodi¢t. V téchto ptipadech dité mize postupné ztracet stabilitu, kterou
doposud vytvarelo pravé jeho rodinné prostiedi. Tyto situace mohou déti vnimat jako
razantni zmény, pficemz mohou mit také dopad na jeho emocni ¢i socialni stranku, z ¢eho
miize vzniknout fada negativnich vysledkii odrazejicich se také na jeho zdravi (Smelova &

Prasilova, 2018).

Soucasna moderni doba je ovlivnéna technologiemi, které zasahuji také do vychovy
ze strany rodi¢u a déni rodiny. Diky obsahu a moznostem, které pfinaseji, maji i sva rizika
v podob¢ novych navykd, které si dit€ mize osvojit. Diky tomu poté ztraci moznost budovat
své zazitky a sleduje pouze vymyslené situace, které mu nejsou ni¢im prosp&$né v jeho
vyvoji. Velkd mira vyuZivani meédii je povazovana jako determinant néckterych
z kognitivnich procest ditéte, jejichz vysledky mohou dehonestovat jeho dovednosti

matefského jazyka ¢i pozornost (Smelova & Pragilova, 2018).

Rodinu miiZeme tak chapat jako prvni socidlni skupinu, kterd na dité ptsobi a formuje jeho
osobnost. Zaklady, které dité ziska od tohoto socialniho Cinitele se stavaji téz zaklady pro
jeho dalsi socializaci. Mimo jiné z této kapitoly vyplyva také to, jak je pro dit€¢ vyznamna

nejen rodina, ale také Skola.

1.2 Skolni zralost a pFipravenost ditéte

Skolni zralost a pfipravenost ditéte miize z vy3e uvedenych informaci ptisobit jako vysledek
predskolniho vzdélavani. S tim lze také souhlasit v ptipadé€, Ze se bere v potaz dlouhodobé

pusobeni, které ovliviiuje rozvoj ditéte.

Z mnoha publikaci vyplyva diraz na informaci, kterd upfesiiuje, Ze zralost a pfipravenost
ditéte na dalsi stupen vzdélavani se tzce vaze k vyvoji centralni nervové soustavy. Podle

Prachy (2016) k tomuto nézoru pfisp€lo Setfeni, které prokézalo rozdily ve vyvoji déti
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s vékovym rozdilem ¢ty mésict. Ty byly viditelné pfevazné v samostatnosti pii plnéni

ukolt a dalsich kognitivnich procest.

Existuji pfistupy, které chapou $kolni zralost odlisnym zptsobem. V prvnim piipadé jde
hlavné o terminologii, kde naptiklad Thorova (2015) piSe pouze o Skolni zralosti, kterou
vnima jako ,,psychickou pfipravenost naucit se klasickym Skolnim dovednostem* (s. 396).
S tim spojuje také miru ziskanych socialnich kompetenci a emocni zralost ditéte, které
ovliviiuji jeho socializaci a schopnost adaptovat se na nové prostiedi, ke kterému se vazou

také nova pravidla, které musi akceptovat.

Skolni zralost se poji s vyvojovou psychologii a biologickym vyvojem ditéte, nade ji lze
chapat jako uroven vyvoje dité v oblastech motorickych, kognitivnich, emocionalnich
a socialnich, které¢ jsou klicové pro zvladnuti podminek vyuky v primarnim vzdélavani.
Na zakladé toho 1ze vyvodit, Ze se jedna ptevazné o vyvoj ditéte, ktery mu pomaha fungovat

Vv prostiedi stupné primarniho vzdélavani (Opravilova, 2016; Pricha, 2016).

Na rozdil od toho je zde pojem Skolni pfipravenost, ktera se vaze Kjiz ziskanym
kompetencim a pregramotnostem, jenz si dité osvojilo prostfednictvim plsobenim rodiny
¢i mateiské Skoly. Piipravenost se mize projevovat jako piijeti mozného netispéchu, dale
osvojenim si dovednosti komunikace s vrstevniky, dokonéeni zadaného ukolu, trovni
pozornosti, ¢i vyjadfovacimi schopnostmi. Na zakladé téchto ptiklada pak 1ze odvodit, Ze se
tyto schopnosti a dovednosti poji s emocionalni, socialni, pracovni, kognitivni

a komunikaéni rovinou (Opravilova, 2016; Pricha, 2016).

Opravilova (2016) definuje Skolni pfipravenost jako ,,dosaZeni optimalni urovné rozvoje
osobnosti vzhledem k véku ditéte* (s. 172). Informace o dosazené trovni orienta¢né hodnoti
ucitel na zaklad¢ pedagogické diagnostiky. Avsak je dilezité zminit, ze pomoci této ¢innosti
nelze formulovat Skolni zralost ditéte, jelikoz diagnostika takovéhoto rozméru se poji
s kompetencemi psychologt, a to v pripad¢, ze matetska Skola nabyde podezieni mozného
vyvojového opozdéni. Ani tento impulz ze strany ucitelil neni vSak rozhodujici, protoze
jejich kompetenci je naopak v piipadé hodnoceni $kolni zralosti poskytnout rodi¢im pouze

doporuceni navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu (Pricha, 2016; Thorova, 2015).
» Nadané dité

PtedSkolni vzdélavani vychazi z individualnich potteb ditéte. Také proto bylo ukotveno
VvV RVP PV také vzdélavani déti nadanych. Ve zminéném dokumentu lze nalézt, Ze u ditéte,

jez projevuje znamky nadéni, se musi jeho potencial dale rozvijet (MSMT, 2021).
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Sokolova, Pokornd & Fiserova (2020) definuji nadané dité jako ,,déti s potencidlem
dosahovat mimotadnych vykont, ktery vSak dosud nebyl projeven (s. 11). Tuto definici
muzeme interpretovat tak, ze déti, které maji potencial odrazejici se v ur¢itych dovednostech
nebo schopnostech, jej stale nemély moznost projevit, a to z divodu naptiklad nedostate¢né

stimulace nebo pfilezitosti.

Nadané déti se projevuji ne vzdy zcela jednoznaéné a jejich charakteristika se mize lisit.
Avsak ¢asto projevuji touhu po informacich, a to pomoci otazek, které kladou, a diky kterym
pusobi zvidavé (Sokolova, Pokorna & FiSerova, 2020). Jak uvadi Stehlikova (2018)
je dualezité ditéti v mateiské Skole nezakazovat a neomezovat jej vzhledem k ostatnim détem.
Kazdé dité se ma vénovat predevsim tomu, co je jeho zajmem, at’ uz se jedna o ¢teni, psani
nebo ¢isla. Predev§im ucitel by pak nemél naléhat na dité ani na rodice, Ze tato Cinnost

se nema stat kompetenci predskolniho ditéte.

Neékteré déti davaji prednost individualni praci, kterd v sob¢ nese také potiebu rozhodovat
0 vécech samostatné. Jejich autonomie mutize zpusobit také negativni dopad, kterému lze
zabranit komunikaci. Je diileZité vSe vysvétlit a poskytnout mu relevantni ditvody, které dité
pravdépodobné snaze pfijme nez manipulaci a natlak (Sokolové, Pokorna & Fiserova, 2020;

Stehlikova, 2018).

Nadani mtize znamenat rozdily v oblastech vyvoje. Dité, jehoZ proces mysleni je dokonale
rozvinut a vynika vyuzivanim asociativniho, divergentniho ¢i analogického mysSlent,
pfi¢emzZ jsou jeho intelektudlni schopnosti na Urovni vyrazné starSiho ditéte, miiZe 1 pfes
to byt vyvoj nerovnomérny. To znamend, Ze V ostatnich oblastech jako je povétSinou
motorika miZe byt vyvoj pomalejsi a pfirovnavan tak k ditéti vékoveé mladsimu (Stehlikova,
2018).

Ucitel v mateiské skole zastava dulezité role (viz kapitola 1.1), kterymi se snazi dité nejen
rozvijet, ale také identifikovat jeho potieby nebo v tomto pripad¢ také specifické projevy.
Pokud se u nékterého ditéte potvrdi nadani, pak ucitel planuje vyuku také s ohledem
na individualni potfeby konkrétniho ditéte. Ucitel by mel vzhledem ke $kolni zralosti ditéte
vychézet stejné jako u ostatnich déti z RVP PV a zde stanovenych vystupti, které by si mélo
predskolni dité osvojit pfed vstupem na zakladni Skolu (Sokolova, Pokornd & FiSerova,
2020).
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2 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola je vénovana vyvoji ditéte predSkolniho veku, ktery zahrnuje vSechny Ctyfi
slozky vyvoje, a to motoricky, kognitivni, emocionalni a socialni. Vyvoj ditéte z pohledu
vyvojové psychologie je ovlivnén nejen dédi¢nosti, ale také mé na néj vyznamny vliv vnéjsi

prostiedi, ve kterém se dité€ pohybuje. Vagnerové a Lisé (2022)

2.1 Motoricky vyvoj ditéte predskolniho véku

Pohyb je kazdodenni klicovou soucasti ditéte. Dité se béhem nékolika let naucilo chodit bez
opory, béhat, skakat a manipulovat s predméty. Tyto dovednosti jsou pro dité kli¢ové, jelikoz
mu umoziuji se aktivné zapojovat do pohybovych her, zdokonalovat své sebeobsluzné
dovednosti a jsou nedilnou soucasti dal§iho stupné vzdélavani, které uplatni naptiklad pfi
psani. Tento neustale zdokonalujici se proces se nazyva motoricky vyvoj, ktery prochazi
jednotlivymi fazemi zavisejicimi na véku ditéte a jeho urovné schopnosti a dovednosti

(Bednatova & Smardova, 2021; Langmajer, 2006; Pradnyani et al., 2024).

Podle Flores et al. (2023) neni dosazeni pozadované urovné motoriky ziskano automaticky,

a je potfebné tyto dovednosti dité¢ naucit, neustale je procvic¢ovat a dale zdokonalovat.

Vyvoj motorickych dovednosti ma vést K lepsi koordinaci a plynulosti pohybi, které se déli
do nékolika kategorii. Pradnyani et al. (2024) a Flores et al. (2023) uvadé&ji primarné dveé

zékladni kategorie, jimiz je hruba a jemna motorika.
» Hruba motorika

V obdobi predskolniho v€ku se hruba motorika neustale zlepSuje diky zdokonalovani
koordinace pohybil. Pfirozenym pohybem ditéte je chlize, skdkani, béhani a lezeni, kterym
se také neustale zdokonaluje a postupem ¢asu jsou tyto pohyby stale plynulejsi (Bednarova
& Smardova, 2021; Sulova, 2019). To Ize také sledovat na vyvojovych trovnich, které jsou
orienta¢ni vzhledem Kk véku ditéte. Dité by mélo ve tiech letech zvladnout pieskodit nizkou
prekazku ¢i stfidat nohy pfi chlizi po schodech nahoru. Ve ¢tyfech letech by dit¢ mélo
zvladnout poskoky na jedné noze a chiizi po ¢are. V patém roku se chiize dale pfesouva na
vyvysenou plochu, naptiklad kladinu a v Sestém roce by mélo byt schopno pteskocit nizkou
prekazku (Bednafova & Smardova, 2021). Dozravani dovednosti je orientadni a zavisi
na schopnostech ditéte. Avsak nedostatecna koordinace pohybt, rovnovaha a omezena
schopnost ovladat vlastni pohyby mutize dité omezit ve zvladnuti zakladt sportovnich aktivit

jako je napftiklad jizda na kole, lyzovani a plavani (Thorova, 2015).
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Détsky zajem o pohybové aktivity je klicovy, at’ uz se jednd o spontanni nebo fizené
cvic¢eni odbornikem, kdy je pro dit€ zdsadni pozorovani a napodobovani pohybti (Bednarova

& Smardova, 2021; Sulova, 2019).

Pravé spontanni fyzické aktivity jsou nezbytné pro zdravy vyvoj ditéte, a to také z hlediska
dozravani mozkovych funkci, které ovliviiuji hrubou motoriku a jeji koordinaci (Sulova,
2019; Thorova, 2015). Z hlediska neuropsychologie uvadi Véagnerova (2023), ze prave
funkce mozecku ovlivituje koordinaci pohybi a rovnovahu. Vzhledem k dal$im vliviim této
¢asti mozku je pak ziejmé, ze vyvoj hrubé motoriky uzce souvisi s vyvojem kognitivnich
funkei. Na zaklad¢ téchto informaci lze tvrdit, Ze hruba motorika nemé pouze vliv na zdravy
vyvoj pohybu, ale také na pozornost, porozumeéni feci ¢i feseni problémt. To muze byt
dostatenym podnétem k cilenému zaméteni se na zdokonalovani téchto dovednosti, které

mohou mit silny vliv na budouci Groven vzdélavani.
» Jemna motorika

Jemnou motoriku lze chapat jako skupinu pohybi, které jsou ovlivnény spolupraci kratkych
svalll. Tyto pohyby umoziuji provadét sekvence pohybu, diky nimz dité miize manipulovat
S hrackami, stavebnicemi a dal$imi pomutckami. Prdvé manipulace spojend s hmatovym
vnimanim umoziuje vyvoj jemné motoriky a jejich dalSich druht, kterymi jsou napiiklad

grafomotorika a dale vizuomotorika (Vyskotova & Machackova, 2013).

Stejné tak jako u dovednosti spojenych s hrubou motorikou se v piedskolnim véku jedna
0 zdokonalovani a zpfesnéni pohybl v této oblasti za pomoci procvi¢ovani. Podle
Bednatové a Smardové (2021) 1ze toho dosahnout ,.kazdodennimi ¢innostmi, sebeobsluhou,

zatazenim manipula¢nich her, tvofivych a rukodélnych ¢innosti* (S. 66).
» Grafomotorika

Poté co si dité osvoji dovednosti oblasti hrubé motoriky a jemné motoriky, tak vyuZzije tyto
ziskané zkuSenosti k prvnim pokusiim o grafické znazornéni. Grafomotorika se u ditéte
vyviji individualng, avSak po osvojeni zakladnich dovednosti v oblasti motoriky. Je vhodné
ditéti do tfech let zivota umoznit prostor pro volnou kresbu, ktera by méla vychazet z jeho
zajmu, stejné tak jako nasledné cvideni grafomotoriky (Bednafova & Smardova, 2021).
Jak uvadi Vagnerova a Lisa (2022) dit¢ se ve svych prvnich kresbach oznacovanych také
jako ,,¢maranice u¢i propojovat jednotlivé grafomotorické ¢ary a tvary. Postupné svym

kresbam déava také vyznam, ktery se projevuje az na konci tetiho roku. Bezicelné ¢marani
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tak zacCina dostavat vyznam, coz odpovida dal§imu vyvoji, ktery ptedchézi symbolickou

uroven.

Podobné¢ jako u jemné motoriky lze hovofit o sekvenci pohybt, pfi kterych se zdokonaluje
souhra oka a ruky, a to za pomoci pohybu prstii nebo s uzitim psacich potieb. Tato cviceni
jsou povazovana jako nacvik k budoucimu psani, kdy si dité osvojuje a zaroven zdokonaluje
grafomotorické dovednosti, na zakladé graficky znazornénych tvard. Avsak tuto dovednost
si Clovék osvoji s dosazenim urCité Urovné centrdlni nervové soustavy a podnéty

rozvijejicimi grafomotoriku (Dolezalova, 2016; Vyskotova & Machackova, 2013).

U ditéte je typické pro nacvik grafomotoriky vyuzivat pohyby celého téla, aby si vizualni
tvar osvojily, nez jej pfenesou na papir. Proto, jak vychazi jiz z prvniho odstavce, by si dité
dany tvar mélo projit, nasledné pomoci prstii ohmatat, a nakonec s vyuzitim psacich potieb

znazornit (Dolezalova, 2016).
» Vizuomotorika

Jiz z nazvu lze vyvodit, Ze se jedna o pohyb souvisejici se zrakem. Piesné&ji vSak jde o pohyb
o¢i, které propojuje spolecné s pohybem téla. Dité pomoci zraku zaznamenava vjemy kolem
sebe, které uklada do zrakové paméti. Tento druh jemné motoriky spole¢né s grafomotorikou
tvoti zéklad pro dovednost psani. Dité predskolniho véku si tak osvojuje pohyby Sesti pari
o¢nich svalt, které mu umoziuji sledovat jevy kolem sebe, a to ve vertikdlnim

a horizontalnim sméru (Vyskotova & Machackova, 2013).

Motoricky vyvoj je tizce spjat s dalsimi oblastmi vyvoje a to s kognitivnim, emocnim
a socialnim, jak uvadi Flores et al. (2023). Stejné tvrzeni podporuje vyzkum, ktery proved|
Ecevit & Sahin (2021) a vyplyva z néj, Ze U socialnich dovednosti ditéte pfedskolniho véku
neexistuje zadny vztah s vyvojem motoriky. | pfes toto odlisné tvrzeni se Vv literatufe stale
objevuje vyznam motorickych dovednosti odkazujici na roli ditéte v socialni skuping. Jak
naptiklad uvadi star$i literatura ,,siln€¢ ovliviiuji misto, které dit€¢ zaujme ve spolecenstvi
svych vrstevnika“ (Langmajer, 2006, s.88), tak podobnou definici mizeme nalézt také
u Bednafové a Smardové (2021) ,télesné aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomahaji
ditéti zapojovat se do spoleenskych Cinnosti s ostatnimi détmi* (S. 6). Na zaklad¢ vyse
uvedenych informaci tak muzeme vyhodnotit, ze existuje jakysi vztah mezi danymi
oblastmi, které uvadi vétsi mnozstvi literatury, ale nemusi se jednat o pfimou imérnost jejich

vzajemného plisobeni V ramci vyvoje.
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Bezesporu lze vsak tvrdit, ze v sobé motorika nese potencial, ktery ovliviiuje kognitivni
schopnosti az do dospélosti. Na tuto skute¢nost poukazaly dalsi studie, které v oblasti
neurovéd potvrdily vzajemné pisobi dvou oblasti mozku, kterymi je mozecek a prefrontalni
ktra. Mozecek ovliviiuje nejen pohybovy aparat, a to piesnéji feCeno jeho fizeni
a koordinaci. Vyznam této ¢asti mozku je zietelny také pii pravé kognitivnich procesech
jako je naptiklad uceni, feSeni problému, ¢i jednani a prozivani, u kterych hraje hlavni roli
také prefrontalni klra. Tyto oblasti se vyviji ve stejném Casovém useku, ktery probiha
Vv prvnich letech Zivota, a tak stejné ovliviiuji jak motoriku, tak kognici (Flores et al., 2023;
Orel & Prochazka, 2021).

2.2 Kognitivni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Kognitivnim vyvojem Se zabyvalo mnoho autorti napii¢ staletimi. Kolat et al. (2012)

definuje toto souslovi jako ,,vyvoj poznavacich procest v prub&hu Zivota clovéka® (s. 63).

Jednim z vyznamnych psychologti byl Jean Piaget, ktery podle Thorové (2015) kognitivni
vyvoj rozdélil do ¢tyt hlavnich vyvojovych stadii. Ty jsou znamy jako: Senzomotorické
stadium, predoperacni stadium, stddium konkrétnich operaci a stadium formalnich operaci.
Avsak se objevuji také autofi, kteti uvadeji pét hlavnich fazi. Naptiklad jde o publikaci

Vagnerové & Lisé (2022), kde uvadi jako tieti stadium fazi nazorného a intuitivniho mysleni.

Mimo jiné z4jem Piageta Ipé&l na otazce inteligence jako formy adaptace, kterd ptinesla dva
pojmy vytvaiejici interakci mezi ditétem a prostiedim (Thorova, 2015). Podle Piageta pfi

poznavani svéta dité prochazi procesem asimilace, ktera je definovana jako ,,zptsob jakym

vvvvvv

vvvvvv

novym poznatklim. Spoc¢iva v piepracovani stavajicich kognitivnich schémat, ktera se pod
vlivem novych informaci jevi netplna a nepiesna“ (Vagnerova & Lisa, 2022, s. 62—63).

» Pozornost
Pozornost je schopnost, kterd zavisi na souhfe celého mozku, diky které lze reagovat
na vnéjsi dilezité podnéty. Jeji vyvoj trva delsi dobu, a to pravé z diivodu vyvoje mozku,
propojovani jeho ¢asti a na ziskanych zkusenostech. Rizena pozornost se za¢ina projevovat

na konci pfedSkolniho obdobi, kdy dité prestava upoutavat velké mnozstvi vjem, ale za¢ina
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soustfedit svou pozornost a reaguje na podnéty, které jsou po né&j dualezité ¢i napadné

(Vagnerova, 2023).

Prave, jak jiz vyplyva z prechoziho odstavce, tak tato kognitivni funkce je u ditéte
predskolniho véku neustale ovliviiovana velkym mnoZstvim vjemu, a tak je pozornost

tékava. Vnitini motivace ditéte vSak dokaze ovlivnit délku pozornosti (Kopecka, 2011).
» Vnimani

Dit¢ vnima svét kolem sebe tak, jak se mu jevi vzhledem k nému samotnému. To znamena,
Ze jejich vnimani svéta je zavislé na egocentrismu, ktery je typicky pro jeho interpretaci
svéta kolem néj, jelikoz neni schopno vnimat déj kolem sebe objektivné jako celek. Svét pro
dité znamena to, co pravé vidi a vnima. Pfic¢emz jeho predstavy jsou ovlivnény fantaziemi,
kterymi si vysvétluje zakonitosti nejen déni, ale také samotnych jevil, se kterymi se setkava.
Jeho neustalé ujistovani se ve vyznamu piitomnych podnétd a jejich vyznami poskytuje

ditéti jistotu (Vagnerova & Lisa, 2022).
» MySleni

Mysleni a jeho vyvoj je nejvyznamnéjsi slozkou inteligence, tedy rozumovych schopnosti.
Ty se rozvijeji u ditéte individudlné, a to dozravanim korovych center zahrnujice prefrontalni
kiru a asocia¢ni oblast. Zpravidla jde vSak o podil mozkové kiry, ktera se u jednotlivca 1isi.
Jeji objem pak propojuje pravou a levou hemisféru, pficemz jedna je vzdy dominantné;jsi
audava zpiasob feSeni problémul. Nacez prava hemisféra se zaméfuje na nové piichozi
problémy a leva pracuje s informacemi jiz ziskanymi a naucenymi. I tato skutecnost souvisi
s myslenim, a to tak, ze dopomaha k pochopeni vztahti a souvislosti (Vagnerova & Lisa,
2022).

Od tietiho roku dochdzi k tzv. ptfedpojmovému mysleni, kdy si dité zacina osvojovat
matefsky jazyk a mimo jiné vytvaret souvislosti tykajici se svéta, nejCastéji otazkou ,,Proc?*.
Pravé v tomto veku, priblizné do osmi let, dité¢ pracuje prevazné s vizualnimi vjemy.
Vnimani nelze oddélit od mysleni, stejné tak jako od predstavivosti ¢i aktivity a ¢innosti
ditéte. Myslenky a mySlenkové asociace vychazeji z ¢innosti ditéte a aktualné ptijimanych
podnétl, avSak se dit¢ stale ubira smérem, ve kterém si svét vysvétluje ze svého uhlu
pohledu, polidstuje predméty, vse chape ve vztahu k ptitomnosti a nebere v potaz logickou

navaznost (Sulova, 2019).

Mysleni ditéte predSkolniho veéku se vyznaCuje nedokonalou schopnosti propojovat

myslenky ¢i vzpominky. Zaroven je pro n¢j obtizné zakomponovat do tohoto procesu vice
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nez jeden aspekt, ktery by jej ovlivnil, a nedokazi vyclenit nepodstatné informace ¢i naopak
brat v potaz ty podstatné (Vagnerova & Lisa, 2022). Na tuto skute¢nost poukazal také Piaget
svym testovani a jeho pokusem se sklenicemi. Pokud postavime dvé totozné sklenice
a naplnime je stejnym mnozstvim vody, dit¢ dokaze urcit, ze se jednd o stejné mnozstvi.
Pokud ale jednu ze sklenic nahradime SirSi sklenici a stejny obsah prvni sklenice

do ni ptelejeme, poté dité odpovi, Ze mnozstvi je jiné (Thorova, 2015).

Dité zpocatku na zaklad¢é jedné zkuSenosti pracuje s dalsimi podobnymi situacemi stejné.
To mu dopomédha k urCovani a chapani dalSich vztahli, avSak aby tyto analogie byly
efektivni, musi dité rozlisit znaky podstatné a spiSe nez hledat podobnost, tak najit vyznamny
rozdil. Postupnym vyvojem poté dochazi ke znakiim, které jsou spole¢né az dospéje
do stadia, kdy dokaze vnimat pfi¢inu a nasledek. Vétsinou se jedna o predstavy ditéte, které
jsou egocentrické a stejné jak bylo uvedeno u vnimani, tak se i zde projevuje jeho predstava

0 svete.
> Pamét

Pamét’ je vyznamnd pro zapamatovani si informaci, které jsou pro nas podstatné. Jiz pred
narozenim je dit€¢ schopno si zapamatovat hlas matky, ktery jej pro ng dualezity téz hned
po jeho narozeni, tudiz lze tvrdit, Ze zapamatované informace jsou nasledné opét vyuzity.
Tato schopnost se predskolnim véku neustale vyviji, stejné tak jako mozek ditéte

(Vagnerova, 2023).

Vyznamné podnéty jsou ulozeny do mozkové kury, kde se dale zpracovavaji a dité s nimi
nasledné pracuje. Zpocatku pamét ditéte funguje bezdécné, coZ znamend, ze ziskané
podnéty jsou necilené (Sulova, 2019; Vagnerova, 2023). Nejéastéji si vak pamatuje
informace, udalosti a zazitky, které ptisobily na jeho emoce. Tato pamé&t’ se piesnéji nazyva
epizodicka. I pfes to, Ze touto pamé&ti disponuje jiz dité tiileté, tak jeji razantnéjsi rozvoj
probiha okolo patého roku z diivodu vyvoje hypokampalni oblasti (Vagnerova, 2023). Jeji
vyvoj uzce souvisi také s jazykovymi schopnostmi, diky kterym je dité schopno interpretovat
tyto poznatky. Zajimavé je jak dité pracuje s touto paméti, protoze Kopecka (2015) uvadi,
Ze neni schopno vnimat a tfidit své vzpominky podle ¢asu. Jeho orientace ve vzpominkéch
funguje na zakladé pifjemnych ¢i nepiijemnych situaci. Sulova (2019) pak oznaduje pamét’
ditéte predSkolniho v€ku za mechanickou. Ta spole¢né se zvidavosti vytvari zdklad pro

piijimani informaci do kratkodobé paméti.
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Okolo patého roku dochazi k vyvoji epizodické paméti, ktera souvisi s vyvojem hypokampu
a prefrontalni klry. Jejich funkci je pfevadéni poznatki z kratkodobé do dlouhodobé paméti
a vyclenuje nepodstatné informace. Bezdé¢na pamét’ se pak formuluje do zamémeé, tu vSak
Vagnerova a Lisa (2022) nepfifazuji schopnostem ditéte ani posledniho ro¢niku
ptedskolniho vzdélavani. Tuto skute¢nost odiivodnuji tak, ze dit€ nezna prostredky jakymi
by si mohlo informace opakovat a 1épe zapamatovat. Funkci zde také zastava temporalni
oblast mozku, ktera se zasluhuje o uklddani informaci. V uzsim slova smyslu se jedna o fakta
a vyznamy. S tim se poji také sluchova percepce a porozumeéni jazyka a fecCi, které
se odehravaji ve stejné oblasti. Odborné se tato pamét nazyvad sémanticka a poji

se rychlejsim zpracovanim informaci (Vagnerova, 2023; Vagnerova & Lisa, 2022).

2.3 Emocni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Emoce hraji klicovou roli ve vyvoji psychickych procest ditéte. Ovliviiuji jeho chovani
Vv reakci na ruzné podnéty a formuji jeho hodnoceni situaci. Pocity, které ziskava oznacuje
Végnerova (2023) jako emocni prozitky, které jsou formovany genetickymi faktory
a vnéjSim prostfedim. Prave prostfedi ovliviiuje prozivani ditéte, a nejvetsi puisobnost ma
zejména interakce s rodici v raném détstvi. Pozitivni pisobeni matky ma velky vliv na rozvoj
emociondlnich schopnosti ditéte v raném véku, kde se utvari jakysi zéklad pro nasledné
vyvojové faze. Plisobeni takovéhoto rozméru ovliviiuje tvorbu a budovéani emocni sité ditéte.
Rodina je socialni skupina, se kterou dité travi nejvice Casu a ziskava na jejim zakladé

zkuSenosti, které uplatituje dale (Vagnerova, 2023; Vagnerova & Lisa, 2022).

Existuji vSak determinanty, které na psychiku ditéte ptisobi negativné. Mohou tam patfit
napiiklad stres, strach a uzkost, které dit¢ muze zazivat v situaci, ktera je pro néj tézka
a miiZe se stat, ze ovlivni také jeho reakci. Proto je vhodné zabranit, nebo minimalizovat tyto
vlivy, a to pfedevsim stres, ktery se miize projevit ve Spatném vyvoji mozkovych oblasti.
Strach mize byt ale vyvolan magickym myslenim ditéte, které je typické pro predskolni vek.
na zakladé¢ fantazie si dit¢ formuluje své predstavy o svéte, ve kterém mohou disponovat

mimo jiné strasidla (Thorova, 2015; Vagnerova & Lisa, 2022).

Dit¢ ptedskolniho v€ku v interakci s vrstevniky dokaze navazat kontakt takika bez
problémt, avSak u né& stale prevlada egocentrismus, ktery miize zplisobit mezi détmi
konflikty (Thorova, 2015). Jejich schopnost ovladat vztek a pracovat s nim se vsak v tomto
veku vyrazné vyviji, jelikoz dokazou odhadnou piiciny (Vagnerova & Lisa, 2022). To muze

souviset také s jejich rozvojem sebehodnoticich emoci, jejichz vyvoj je spjat s jazykovymi
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schopnostmi. Diky komunikaci se dit¢ nauci své prozitky a pocity ventilovat a popsat, coz

dopomaha k vypotradanim se s frustraci (Thorova, 2015).

Mezi pozitivni emoce pak mizeme zafadit také humor ditéte piedSkolniho véku, které je pro
toto obdobi typické. Jednoduché véty, které se ditéti zdaji vtipné, neustalé opakovani slov
¢ivét ostatnich déti nebo dospélych, dit€é pobavi. Dité vyhledava témata, kterymi
by upoutalo pozornost a ¢asto sleduje také rekce dospélého. Nejcastéji tak vyuzivaji témata,
ke kterym se dospéli nepiiklanéji, Thorova (2015) oznacuje tato tabuizovana témata jako

,»skatologicky humor* (s. 392).

Dité predskolniho véku se neustdle uci své emoce ovladdat a porozumét jim i pies to,
Ze se jeho schopnosti v této oblasti vyrazné zlepsily, na rozdil od obdobi batolete. Schopnost
prosazovat své potieby a brat v potaz potfeby ostatnich je vSak stile ovlivnéno
egocentrismem. Proto se jeho pozornost pii porozuméni emoc¢nim projevim soustied’uje
pievazné na vyrazy obliceje, které si spojuje s riznymi druhy emoci a na zakladé toho se je
snazi odlisit. MUze pusobit neustale plactivé, coz zpusobuje jejich piecitlivélé reakce,
ale postupné se uci regulovat své frustrace a stava se emoc¢né stabilnéj$im (Vagnerova

& Lisa, 2022; Thorova, 2015).

2.4 Socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Dité se obecné dostava jiz po narozeni do kontaktu s rodinou, tedy prvni socialni skupinou,
ktera se stava pomyslnou startovaci ¢arou k nasledné socializaci. Rodinné prosttedi ma pro
dité vyznam bezpeci, kde si osvojuje jista pravidla, kterd formuluji jeho charakter. Vyznam
rodiny se odrazi také v reakci na emoce ditcte, které pak nasledné ovliviiuji jeho dalsi proces

socializace (Langmajer & Krej¢itova, 2006; Thorova, 2015).

Bez ohledu na to, Ze se v raném détstvi dit¢ dostava do kontaktu se svymi vrstevniky,
je zasadni ptechod pravé do predskolniho vzdélavani. S ptichodem do matefské Skoly se dité
dostane do nové skupiny, kterd jej ma pfipravit na jeho celozivotni zaclefovani
se do spolecnosti. Zde se uci pfijimat nové role, komunikovat s dospélymi i s vrstevniky,
osvojuje si nova pravidla a normy a objevuje se zde také novéa autorita v podobé ucitelky

(Svobodova, 2010; Vagnerova & Lisa, 2022).
Vzhledem k vrstevnické skupiné dité apeluje na sva prani a potieby, které za nepiiméieného
zpusobu jednani mohou zpusobit rozpor. Dité se pravé za pomoci interakce seberealizuje

a postupné vnika do nového zplsobu jednani, které je znamo jako spoluprace. Nekteré déti
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stouto formou prace mohou mit vSak problémy, které mohou byt dany vrozenym
temperamentem nebo Cinitelem ozna¢ovanym jako rodinné prostiedi. Mira piijeti a zplsoby
reakci na emocni projevy ditéte vytvaieji zkuSenosti, které ovliviuji détské jednani
ve skupin€. Vysledkem pozitivni zkuSenosti byva dit¢ dobte ladéné, veselé¢ a oteviené
navazani novych ptételskych vazeb. Opacny charakter zkuSenosti mtize mit pak za disledek,
ze ma dité problémy s navdzanim kontaktu z divodu neptfiméfeného chovani, které mtize

vygradovat v agresivitu (Vagnerova & Lisa, 2022).

Z tuzby prosadit své potteby se piedskolni dité snazi vymezit v dané skupiné své role.
Ptikladem potieby role je kooperativni hra, kde jsou stejné jako u kooperativnich ¢innosti
pfesné vymezené role, tudiZ je vyznamna pro podporu spoluprace. Zde se projevuje jak
spoluprace skupiny, tak boj o vedouci role, které lze pfirovnat K soutézivosti (Langmajer
& Krej¢itova, 2006; Thorova, 2015). To je jeden z mnoha divodu, pro¢ je hra v socialnim
vyvoji ditéte dulezita. Langmajer a Krej¢itova (2006) uvadéji ve své publikaci celou fadu
klasifikace her, které jsou pro déti predskolniho véku typické. A¢ se miize zdat, Ze hra neni
dualezitd ve vyvoji ditéte, tak pravda je na druhé¢ strané. Pii hie dité vyuziva celou Skalu jiz
ziskanych dovednosti, které si osvojilo a vede také k ziskani dovednosti novych. Timto
nazorem byl znam také Jan Amos Komensky, ktery hru povazoval za pfirozenou aktivitu,
jenz dité¢ rozviji po vSech jeho strankach. Pravé kooperativni Cinnosti vedou dité
ke spolupraci a soupetivost je podle néj forma sebeuvédoméni ve srovnavani s druhymi,

které dité vede k rozvoji (Uhlitova, 2014).

V navaznosti na hru lze sledovat jaké ma dité chovani vzhledem k ostatnim détem, nicméné
tento aspekt lIze vSak sledovat také pii jeho béznych Cinnostech. Se socialnim vyvojem
se také poji socidlni dovednosti, mezi které patii prosocialni chovani. Jiz z ndzvu je patrné,
Ze prosocialni chovani ma pozitivni podtext a bude se jednat o chovani, které se vyZaduje
ve spole¢nosti. Predskolni dit&, které se chova prosocialné dovede nahlizet na situace
pohledem druhé osoby, odhalit potfebu jeho pomoci smérem k druhému a vcitit se do jeho
situace. Dité si tyto dovednosti neosvoji sSamo a ihned, ale jedna se o delsi proces, pii kterém
dit¢ ziskava zkuSenosti pomoci napodobovani a piipadného dovysvétleni dospélym

(Svobodova, 2010; Vagnerova & Lisa, 2022)
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3 NTC SYSTEM UCENI

PtedSkolni vzdélavani v soucasné dob¢ zdiraznuje komplexni rozvoj ditéte s cilem piipravit
jej na primarni vzdélavani. Nasledné az v této fazi se v procesu edukace zaméiuji na podporu
a rozvoj kognitivnich funkci ditéte. AvSak tento pfistup se pravé v tomto odliSuje
od konceptu NTC systému uceni, ktery vychazi z nejnovéjsich poznatkd neurofyziologie
a zdaraznuje vyznam piedskolniho veku, které chape jako stézejni obdobi pro formovani

zakladnich pfedpokladt pro dalsi trovné formalniho vzdélavani (Rajovi¢, 2022).

Metoda NTC je zkratkou pro ,,Nicola Tesla Center system of learning*. Autorem programu
je srbsky Iékatf Dr. Ranko Rajovié, ktery ptsobi jako ¢len Mensy International a Mensa
Srbsko, kde se zaslouzil o jeji zaloZeni. Dal$i vyznamnou osobnosti tohoto programu je také
samotny prezident MENSA Srbsko, Uros Petrovic. Program ziskal osvéd¢eni jiz v roce 2009
aposléze se zatal realizovat v deseti statech véetné Ceské republiky (Gojkov, 2015; Rajovié,
2022).

Poznatky z neurofyziologie se staly zakladnim stavebnim kamenem této metody. Dozravani
mozku a vytvafenim synapsi jsou pravé v prvnich letech vyvoje jedince pro jejich formovani
nejintenzivnéj$i. S tim souvisi také intelektualni schopnosti, které zavisi na poctu
vytvofenych synapsi. Proto program vychdzi ze stimulace nervovych vazeb za pomoci

motorickych cviceni a rozvoji kognitivnich procest (Rajovi¢, 2018).

Velky duraz je vramci této metody kladen na nadané déti a stimulaci rozvoje jejich
biologického potencialu. To vSak nepoukazuje na cilovou skupinu, kterou je stale predskolni
vék. I pfes zna¢né odkazy na nadani, které mohou evokovat vysokou inteligenci, autor
udava, ze ,,mizeme podchytit rozumové nadani v dobé jeho nejvétsiho rozkvétu a rozvijet
vSechny déti bez rozdilu tak, abychom dosahli zvySovani poctu neuronovych propoju*
(Rajovi¢, 2022, s. 5). Proto bych zduraznila, Ze jde o rozvoj rozumovych schopnosti
predevSim V nejintenzivnéj$im vékovém rozhrani, kdy mozek tvoii az 50 % nervovych
vazeb u vSech déti, a to bez rozdilu. Nadani tedy neni chapano jako mira inteligencni
hodnoty, ale pfedevsim jako potencial, ktery se snazi rozvijet. Mimo jiné se snazi také
zamezit moZznym vyvojovym porucham, které Vv dneSni dobé vznikaji cCastéji. Jedna
se 0 poruchy jako naptiklad dyslexie, dyskalkulie, dysgrafie a dyslalie (Rajovi¢, 2018,
2022).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

3.1 Nervova soustava a jeji vyvoj

.....

tedy Vv prenatalnim obdobi. Jiz v této dob& podle Vagnerové (2023) ma na mozek znacny
vliv genetickd dispozice, kterd ovlivituje ndsledny vyvoj, avsak pouze n¢kterych jeho oblasti.
Nesmi se ale opomenout také vné&jsi prostredi, které na dité plisobi predev§im v raném
détstvi. Na zéklad¢é toho mizeme konstatovat, ze prvotni zkuSenosti ditéte ovliviiuji jeho

budouci zkusenosti (Vagnerova, 2023).

Lidsky mozek tvori velmi slozitou stavbu, kterd se vyviji v cyklech, kde se stfidaji faze
rychlého rozvoje a relativni stability. Jeho stavba je slozena z velkého poctu casti
propojenych miliardami nervovych bunék, oznaCovany jako neurony a jejich spojeni,
znamych jako synapse, jejichZ pocet se pohybuje v ramci bilionii. Synapse jsou vyznamné
svou funkci, kterou se vytvaieji spojeni mezi nervovymi buitkami (Kulistak2011). Orel
Prochazka (2017), ale také mezi bunkami obecné, pficemz minimalné jedna z nich

je nervova, jak podotkla Vagnerova (2023).

Nervové buiiky jsou tvofeny ve znaéném mnozstvi jiz v prenatalnim obdobi, jenz se v prvni
fazi nazyvaji neuroblasty. Podle Vagnerove (2023) maji na jejich tvorbu a pocet znacny vliv
také genetické dispozice. Neuroblasty postupné prochdzi tremi fazemi vyvoje az do chvile,
nez se plné rozvétvi a stane se z néj zraly neuron (Orel & Prochazka, 2021). V tomto obdobi
mimo tvorby dochazi také k migraci do jejich rtiznych cilovych oblasti mozku, kde dale
dozravaji nebo zanikaji. V ptipadé jejich zrani dochdzi k vyvoji téla neuronu, ktery se od
ostatnich nervovych bunék nelisi (Vagnerova, 2023). Soma neboli télo neuronti vyustuje
v dendrity a dale v axon, ktery je zakoncen synapsi. Kazdy z téchto vybézki ma svou funkci,
a to ptfi vedeni vzruchli dostfedivych (dendrity), jimiz dochazi k pfijimani signali
a odstfedivych (axony), kde dochazi k rychlému pfenosu informaci. Vyvoj téchto casti
neuront je zavisly pfevazné na podnétech a stimulech z vnéjSiho prostiedi, ale muze jej
ovlivnit také mnozstvi spotfebnich latek, které mohou byt omezeny. Mimo jiné
Vv synaptickém zakonceni dochazi k chemickému impulzu, ktery vyvolava vzruch (Kulistak,

2011; Orel & Prochazka, 2017; Vagnerova, 2023).

V zavéru tohoto odstavce si tedy muzeme tento proces predstavit jako velkou sit’, kde
dendrity pfijimaji signaly od jinych neuronti a pomoci axonu jej prenaseji dalsim bunkam.
U predavani signdlu vyvéra latka mediator, kterd putuje do synapse a dochdzi k prenosu

signalu (Vagnerova, 2023).
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Podle Orla a Prochazky (2021) je casna stimulace ditéte stézejni jak pro vyvoj, tak pro dalsi
vétveni neurondlni sité. Jak jiz bylo vySe zminéno u neuronti nedochéazi pouze k jejich zrani,
ale také zaniku, coz plati i pro pocet synapsi. Pravé pro proces eliminace synapsi existuje
termin profezavani, jehoz vyznam tkvi v redukci nervovych vlédken. A to z toho divodu,
ze axony svou funkci provadéji také ve svalech, kde dochazi ke ztraté nékterych vybézka
a zustava zde pouze jeden — nejsilnéjsi. Praveé pozitivnim ptisobenim na dit€ dojde k vétsimu
veétveni neuronalni sité€ a ptipadné nedokonalosti tak zaniknou spole¢né se slabymi vybézky.
Podivame-li se na tento popis s odstupem, tak Ize tvrdit, ze Gibytek téchto vlaken se poji
s vyvojem hrubé motoriky a je nedilny pro jeji nasledny rozvoj. Jak zdlraziuje Vagnerova
(2023) k tomuto snizovani nedochdzi pouze v raném détstvi, ale také okolo C&tvrtého

az Sestého roku zivota. Mimo jiné je zde také riziko nadstandartni redukce, které muze

wrwe

3.2 Principy NTC metody

Vyzkumy z oblasti neurovédy prokazaly dulezitost stimulace mozku v prvnich letech zivota
ditéte. Pfed nastupem do primarniho vzdélavani se synapse tvoii ve véEtsi intenzité nez
po sedmém roce. V mozku probihé proces, pii kterém aktivni neurony navazuji nova spojeni
a reaguji na nové podnéty, coz podporuje stimulaci mozku a ovliviluje tak rozvoj
intelektudlnich schopnosti. Tento proces vytvaii nové neuronové drahy a zaroven zde
dochdzi k odumirani neaktivnich neuronti a eliminaci nevyuZzitych spojeni (Rajovi¢, 2018,
2022). Na zakladé téchto poznatkt tak vznikly principy, které jsou pro program NTC stézejni
a vedou k dostatecné podpore mozkovych ¢asti, které jsou spojeny se vSemi Castmi téla

a ovliviiuji tak jeho schopnost vytvateni synapsi (Rajovi¢, 20018).

Vzhledem Kk tomu, Ze cely tento systém uceni klade dtiraz na propojeni vSech ¢asti vyvoje
ditéte, tak se zde projevuje také dulezitost faktorti biologickych, psychologickych
a socialnich. Pro efektivni vysledky nesmi byt opomijena také spolutcast rodici, kteti jsou
hlavnimi ¢initeli pfi vyvoji jejich ditéte a zaroven se podili na vytvoreni stimulujiciho
prostiedi (Gojkov, 2015; Rajovi¢, 2018).

Autofi této metody kladou diraz na podnétné prostiedi, které bezpochyby ovlivituje vyvoj
ditéte, a to bez ohledu na miru jeho inteligencni hodnoty. ,,Stimula¢ni prostfedi ma vliv
navyvoj velkého poctu neuronovych cest, které produkuji bohatou neuronovou sit*

(Rajovi¢, 2022, s. 17). Nedostatek podnétti a stimulace mize mit dopad nejen na fungovani,

ale také na strukturu mozku, jez se mtize projevit v jeho vysledné formé (Orel & Prochazka,
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2017). S odchylkou v tomto tvrzeni se mizeme setkat u Kulistaka (2011), ktery popisuje
prostiedi bohaté na podnéty a jeho opacny dopad na mozek. Zkusenosti v nékterych
piipadech nezpiisobily zlepseni. Za piedpokladu, ze prostiedi vede ke zvySeni poctu synapsi,
tak z vyzkumi bylo patrné, Ze lze piedpokladat také opac¢ny dopad s ohledem na vék
a zkusSenosti. Autofi NTC metody poukazuji na tutéz skute¢nost a upozornuji tak predevsim
rodi¢e a ucitele na ¢asté omezovani ditéte pti vybéru her, které by byly vhodné pro rozvoj
(skdkani, lezeni po stromech, béhani) a zaroven podporuji hry, které v oblasti rozvoje

vrozenych schopnosti nejsou ni¢im prospésné (Rajovi¢, 2018).

Jak jiz vychazi z ptedchoziho odstavce, vybér a rozmanitost détskych her jsou dilezité.
Pohyb ma v této fazi nedocenitelny vliv na kognitivni schopnosti a pozitivné podnécuje
rozvoj neuronove sité. Proto v ramci této metody autoii podnécuji rodice a ucitele, aby déti
neomezovali v ptirozenych aktivitach jako je lezeni po stromech nebo skakani ¢i otaceni
se dokola (Girgini & Angiinii, 2020; Rajovi¢, 2022). V téchto ptipadech se jedna o tii pilife

pohybu, které vedou k tvorbé synapsi, a tim je cviCeni otaCeni, akomodace oka a rovnovaha.

Pti otacivém pohybu kolem své osy se zapojuje do procesu stimulace velka ¢ast organt, jak
jiz zminuje Rajovi¢ (2018), jedna se o ,,vestibularni aparat ve vnitinim uchu, struktury
mozkového kmene, pleny velkého a malého mozku, treti, ¢tvrty a paty kranialni nerv*
(s. 57). Stejn¢ tak jako u rovnovahy, ktera dopomaha nejen stabilit¢ pohybu, ale také
stimuluje mozkovou kiiru. K rozvoji akomodace oka dochazi pfiblizné od patého roku, avSak
muze dojit také k defektnimu vlivu okoli, které je zpisobeno ¢astym sledovanim televize.
Tyto vlivy se mohou projevit naptiklad skrze vyvojové poruchy pozornosti, jak jiz prokazaly
nekteré vyzkumy zabyvajici se touto oblasti. Jestlize se ma jednat o dynamicky proces, tak
pro dosazeni cile je nutné zapojit co nejvice pottebnych organi a ¢asti mozku. Proto tento
program apeluje na urcité zasady, které tkvi hlavné v pravidelnosti, opakovani a spravnosti
provedenych cviki (Rajovi¢, 2018, 2022). Dalsi nedilnou soucasti programu je jemna
motorika a grafomotorika. ,,Dulezité je, ze se v predskolnim véku do kazdodenni prace
zakomponuji nejen prvky, které prikazn€ stimuluji mentalni vyvoj déti, ale i1 specificka
cviceni, ktera rozvijeji koordinaci pohybu a motoriky, a tim zabranuji porucham soustedéni
a pozornosti v pozdéjsim obdobi zivota“ (Rajovi¢, 2022, s.9). Na to se vaze také cviceni
jemné motoriky a grafomotoriky, které je potifebné na rozdil od hrubé motoriky ke zpiesnéni

pohybt a koordinace rukou se zrakem (Rajovi¢, 2018).
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Podle mého nazoru jsou tyto oblasti v matefské skole dostateéné podporovany, ale je tieba
si uvédomit, jak uvadi Rajovi¢ (2018) ,,dovednosti jemné motoriky ukazaly byt silnym

predikatorem budoucich uspéchii v matematice, ¢tenich a védach® (s. 27).

Pohybova stimulace mozku je dale podpofena aktivitami rozvijejici kognitivni funkce.
Klicem k tomu je primarné¢ prace se symboly a abstraktnimi pojmy, které podporuji
asociativni a funkéni mysleni. Pfedev§im jsou vyuzivany symboly jako vlajky ¢i loga
automobilovych znacek, ale mohou to byt také znacky potravin ¢i jinych produktti s nimiz
se dité setkava. Po seznameni s abstraktnimi symboly poté ptichdzi faze tvorby asociaci,
dale myslenkové seriace a klasifikace (Rajovi¢, 2018). Abstraktni mySleni ma mimo jiné
vyznam v matematické predstavivosti ditéte. i pfes to, ze Piagget oznaCuje stadium
formalnich operaci jako uroven, ve které je dité schopno abstraktné myslet. Jeho rozvoj
spole¢né s rozvojem divergentniho mysleni tvofi zéklad pro jiz zminéné matematické
mysleni (Carruthers &Worthington, 2016). Podle autora tvorba asociaci pozitivné ovliviiuje
také déti a zaky s u¢ebnimi obtizemi, jak ukazuji vysledky, které 1ze pozorovat jiz po mésici.
K jejich posileni vyuZziva tento program také praci s hudbou, ktera posiluje pamét’ a pfi tom
dopomaha k podpoie vnimani rytmu, melodie a dalSich hudebnich prvka. Hudba je v tomto
programu také vnimana jako mozny zptisob uceni, a to na zdklad¢ zkuSenosti. Takovéto
uceni zahrnuje celou Skalu moznych principil jak zatadit metodu do béZzného dne, a to za
danych symbolt podle kritérii vede mimo jiné také k rozvoji matematicko-logického
mysleni ditéte, které vede k zakladim jiz vySe zminéného funkéniho mysleni. Tento druh
kognitivni funkce je nasledné rozvijen za pomoci enigmatickych piibéhti a otazek. Ty jsou
navrzeny tak, aby nad nimi dité€ stravilo vice €asu pii jejich feseni, ¢im se 1i8i od klasickych
hadanek. Mimo jiné obsahuji prvky, které détem napomohou pfi feSeni, a tim také rozvijeji

divergentni mysleni (Rajovi¢, 2018, 2022).

3.3 Vysledky NTC metody

Prvni aplikace aktivit vychazejicich z NTC systému uceni byla provedena samotnym
autorem, ktery vysledky mohl pozorovat na svém synovi. Jak sam Rajovi¢ (2018) uvadi
,Dosazené vysledky piekonaly veskera ofekavani® (s. 3). Z vetejné dostupnych vyzkumu
pohybujici se v této oblasti zajmu je ziejmé, Zze metoda vyrazné piispiva K rozvoji
divergentniho mysleni. Tato informace je vysledkem vyzkumu Gojkov a Rajovi¢ (2015),

ktery byl v po¢tu dvou opakovani aplikovan na vybrané zéky 4. ro¢niku. Girgini & Angiinii
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(2020) prispeli zajimavym nahledem, do pfipravy procesu aplikace, ktera je taktéz navrzena
aktivity maji ze strany zakd pozitivni odezvu, ale také byl zde vramci Sesti tydnu
zaznamenan posun vV zapamatovani a propojovani informaci s jinymi vyukovymi predmeéty.
Na zéklad¢ vysledkt z vyzkumt bylo na zavér zminéno, ze tento program dokézal zlepsit

uroven znalosti zapojenych zak?.

Girgini & Angiinii (2020) poukazuji na malé procento vyzkumii a studii, které
by se zabyvaly touto metodou. Stejné tak Girgini & Angiinii (2020) souhlasi s timto

nazorem, se kterym se ztotoznuji.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE PROJEKTU VE VZDELAVACIM PROSTREDI
MATERSKE SKOLY

Cilem projektu je rozvoj rozumovych schopnosti u déti ve vzdélavacim prostiedi matei'ské

Skoly, v ramci projektu ,,Cesta kolem svéta“ s vyuzitim metody NTC ve spojeni se symboly.

Jedna se o aplikacni typ prace, ktery je vytvoren ve formé vzdélavaciho projektu. Zdmeérem
této prace je navrhnout, aplikovat a evaluovat vzdélavaci projekt, cileny na vyuziti metody
NTC ve spojeni se symboly ve vzdélavacim prostfedi matetské Skoly. Tato prace
ma poskytnout navod pro realizaci a vyuziti technik dané metody ve spojeni se symboly
Vv prostifedi matefskych Skol. A dale by méla ptispet ucitelim pre-primarniho vzdélavani

k porozuméni a efektivnimu vyuziti tohoto pfistupu.

Z toho duvodu jsem se rozhodla pro zvolit pro evaluaci projektu metodu diagnostikovani
dosazené urovné déti, ktera by méla posoudit efektivitu aktivit, vychazejicich z principt
NTC systému uceni V ndvaznosti na potencionalni rozvoj déti. Evaluace projektu se sklada
také z metod vlastni reflexe a hodnoceni ucitele, které bylo zaloZeno na strukturovaném
pozorovani. Ktomu jsem vytvofila kritéria, ktera reflektuji nejen pribéh, zvolené
diagnostické strategie, ale také vliv na déti a mnou poskytnuté doporuceni pro naslednou
praci tfidnich ucitell, které jsem vytvorila. Posledni metodou je nésledné diagnostikovani

dosazené urovné

Ptred samotnou realizaci byla dilezitd ptiprava, kterd zahrnovala vymezeni didaktickych
strategii, ptfipravu aktivit a pomucek. Aktivity zahrnut¢ do projektu jsem vytvorila
na zéklad¢ principit NTC metody, avSak prevazna ¢ast motorickych cviceni byla z jejich
principl piejata. Pravé motoricka cviCeni a prace se symboly se objevuji v kazdém dni

projektu, jelikoz tyto aktivity vedou ke stimulaci mozku.

K motivaci celého projektu jsem se inspirovala knihou Julia Verna s ndzvem ,,Cesta kolem
svéta za osmdesat dni“, na zaklad¢ které jsem vytvotila motivacni pfibéhy k jednotlivym
statim. Zvolené staty jsou tématem vzdy jednoho tydne a jejich volba se poji s témét vSemi
sveétadily kromé Antarktidy. Tento zplisob vybéru jsem zvolila v ndvaznosti na nazev

projektu.

Aktivity doprovazejici projekt by mély byt zakomponovany do bézného rezimu matetské.
Kazdy navazujici tyden jsem nasledné doplnila o doporuceni pro tiidni ucitele matetské
Skoly, které obsahovalo nejen motorickd cviceni, ale také aktivity rozvijejici kognitivni

procesy.
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4.1 Podminky projektu

Prostorové podminky

Pro realizaci tohoto projektu byla vyuzita Skolni tfida, coz pfedstavuje mistnost vybavenou
kobercem, specificky urc¢enou pro hlavni edukacni aktivity. Béhem projektu byla tato tfida
primarn¢ vyuzita k podpofe rozvoje synapsi prostfednictvim cvieni hrubé motoriky,
akomodace oka a her spojenych s prvky NTC metody. Kromé toho byla vyuzita i ¢ast tiidy
obsahujici stoly a zidle, ktera poslouzila pro individualni praci, podporu rozvoje jemné

motoriky a dal$i vytvarné nebo edukacni aktivity.
Pomiicky

Pro realizaci projektu byla klicovym prvkem magneticka tabule, kterd slouzila pfedev§im
K umisténi symbolll a zaznamenavani myslenkovych map. Nedilnou souéasti byly symboly
vybrané vzhledem Kk navaznosti na jednotlivé staty. Predev§im byly vyuzity symboly
v podobé karti¢ek zakoupenych na e-shopu Mensy CR, které obsahovaly vlajky statd
a znaCky automobilt. Kromé toho byly vyuzity také encyklopedie, atlasy svéta, zvifat
a knihy pfedstavujici vybrané staty. Pro motoricka cviceni byly primarné pouzity papirova
lepici paska, $vihadlo, barevné kuzely a mice. Prace s hudebnimi ukazkami zahrnovala
pouziti reproduktoru nebo jiného audioptehravace a Orffovy hudebni nastroje z mateiské
Skoly. Vytvarné aktivity se liSily vzhledem k pouZitym pomickam. Pievazné se jednalo
0 bilé papirové ctvrtky, Stétce, pastelky, lepidla, temperové barvy a krepové papiry. Pro dalsi
aktivity byly také vyuzity dostupné pomucky v dané tfid¢, napiiklad molitanové podlozky,

kostky a rizné druhy stavebnic.

4.2 Harmonogram projektu

Pied samotnym zahdjenim projektu probéhla systematicka piiprava v mésicich Fijen
az prosinec. V ramci téchto mésicti jsem se zaméfila nejen na studium odborné literatury,
ale téz formulaci specifickych cili spolu s odpovidajicimi aktivitami, jeZ provazely

jednotlivé dny projektového obdobi.
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Ceska
republika

Francie

Egypt

Tabulka 1 Harmonogram projektu (vlastni zpracovani)

Cile z pohledu ucitele:

Rozvijet u déti asociativni mysleni
Rozvijet u déti komunikacni dovednosti
Rozvijet u déti hrubou motoriku

Cile z pohledu ditéte:

Sdilet myslenky na zaklad¢ vizualniho podnétu

Zapojit se do rozhovoru na dané téma
Napodobit cviky podle instrukei

Cile z pohledu ucitele:

Rozvijet u déti jemnou motoriku
Rozvijet u déti divergentni mySleni
Rozvijet u déti komunikacni dovednosti
Cile z pohledu ditéte:

Manipulovat se samo schnouci hlinou
Navrhnout feSeni hadanky

Zformulovat uzavienou otazku

Cile z pohledu ucitele:

Rozvijet u déti koordinaci pohybu
Rozvijet u déti komunikac¢ni dovednosti
Rozvijet u déti jemnou motoriku

Cile z pohledu ditéte:

Koordinovat pohyb po vyznacené ¢aie
Vést rozhovor na dané téma

Manipulovat s rydlem

vypravéni, instruktaz,
prace s obrazem,

rozhovor

Popis,

prace s obrazem,
instruktaz,
manipulovanti,

vypraveéni

Popis,

prace s obrazem,
instruktaz,
manipulovani,

vypraveéni
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Cina Cil z pohledu ucitele: Rozhovor, diskuse,
Podpotit u déti hudebné-rytmicky prednes prace s obrazovym
materidlem, prace
Podporit u déti praci s knihou . . .
s knihou, instruktaz,
Rozvijet u déti analyticko-syntetické mySleni vypravéni, predvadéni
Cile z pohledu ditéte:
Vytvoftit doprovod k pisni
Najit v knize symboly Ciny
Slozit z papiru jednoduché origami
Austrilie  Cile z pohledu ucitele Vypréavéni, instruktaz,
Rozvijet u déti logické mysleni prace s obrazem,
rozhovor, nacvik
Podpofit u déti pohybovou improvizaci ;
pohybovych
Rozvijet u déti proces ttizeni dovednosti
Cile z pohledu ditéte
Navrhnout feseni hadanky
Pohybovat se do rytmu hudby
Tridit vlajky na zéklad¢ spole¢nych znaka
Brazilie Cile z pohledu uditele Vypraveéni,
Rozvijet u déti hudebné pohybové dovednosti Rozhovor,
Rozvijet u déti asociativni mysleni Diskuse, prace

Rozvijet u déti komunikacni dovednosti
Cile z pohledu ditéte

Provést pohybovy doprovod ,,samba‘*
Podilet se na tvorbé myslenkové mapy

Vyjadfit své postfehy z videonahravky

S obrazovym
materialem,
manipulativni, nacvik
pohybovych

dovednosti
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Spojené Cile z pohledu ucitele Popis, rozhovor,
L Podpotit u déti praci s textem diskuse,
AL Prace s obrazovym
Rozvijet u déti asociativni mysleni y
materialem,
Rozvijet u déti lokomocni dovednost skok o
predvadéni,
Cile z pohledu ditéte o
vypravéni
Vést rozhovor na zaklad€ piibchu
Sdilet své myslenky na zédklad€ vizualniho podnétu
Napodobit cviky dle instrukci
Zavérecny Cile z pohledu ucitele Vypravéni, rozhovor,
den instruktaz, prace

Podpotit u déti praci ve skupiné
S obrazovym
Rozvijet u déti proces tfidéni

materialem, popis,
Rozvijet u déti logické mySleni predvadéni,
Cile z pohledu ditéte manipulovani

Vytvofit mapu na zékladé predlohy
Ttidit symboly podle statu

Vybrat spravnou karticku

Sam projekt s nazvem ,,Cesta kolem svéta® byl realizovan béhem osmi tydnd. V prib&hu
této Casové dotace, jsem vypracovala doporuceni pro tfidniho ucitele materské Skoly,

zaméfena na zafazeni principd, které prispivaji k efektivité¢ daného projektu.

V pribéhu realizace jsem pravideln¢ shromazd’ovala data, sepisovala jednotlivé dny

a reflektovala cely prubéh projektu v¢etné naroc¢nosti a podminek pro realizaci.

4.3 Charakteristika zapojené tridy

Matetska skola, ve které prob¢hla realizace mého projektu sidli téméf v centru krajského
meésta Zlin. V matetské skole jsou tii tfidy, z nichz jsou dvé vékové heterogenni a jedna
homogenni. Do mého projektu byla zapojena pouze jedna heterogenni trida. Tato tiida

je situovana v pfijemné zafizenych prostorach matetské Skoly, ktera je soucasti budovy
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nabizejici také jiné sluzby. Ttidu tvofi kolektiv celkem 24 déti ve véku od 3 do 5 let. Pocetni
pomeér chlapct a divek je ve tfid¢ znatelny a chlapci tak tvofi dvé titiny tiidy. Dochazi zde
také dit¢ s Downovym syndromem. Pedagogicky tym je tvofen asistentkou pedagoga
advéma tfidnimi ucitelkami, pficemz jedna nastoupila do matefské Skoly na zacatku
realizace mého projektu. Z toho diivodu semnou spolupracovala pievazné jedna tiidni

ucitelka, ktera mi poskytla také hodnoceni.

Prosttedi tfidy je ladéno do jasnych barev a je zafizeno tak, aby bylo pro déti ptitazlivé
a stimulujici. Tfidu tvofi dvé priichodem oddélené Casti, které maji jasné funkce. Prvni ¢ast,
jeurcena pro pracovni ¢innosti, zaroven plni také funkci jidelny a mimo jiné také slouzi jako
prostor pro volné aktivity déti. Multifunkénost této ¢asti je dana predevsim vybavenim, které
tvoii stoly, zidle a koutek s kobercem. Tato ¢ast také nabizi mnoho dostupnych pomicek,
jako napftiklad stavebnice, stolni hry a vytvarny koutek. Druha ¢ast je ve tfidé nazyvana, jako
»cast s kobercem®. Tato ¢ast je urcena pro dopoledni hlavni edukacni ¢innost a dalsi
hudebni, dramatické ¢i pohybové ¢innosti. Jsou zde pomiicky, jako napiiklad magneticka
tabule, hudebni ndstroje a cvicebni naradi. Také je misto ur¢eno pro odpoledni odpocinek,
tudiz jsou zde uloZeny také pro odpocinek potfebné vybaveni. Prostory této tiidy vcetné
témet vSech prvkl jsou pfistupny détem, tak aby mohly svobodné vybirat aktivity podle
svych zajmu a potieb. Prostfedi je navrzeno tak, aby podporovalo samostatnost a iniciativu
déti. AvSak mista, kterd nejsou détem pfistupné jsou oznacCeny znackou oznamujici

,,nesahat®.

Venkovni prostory matetské Skoly, jsou vzhledem k jeji poloze omezené, jedna se o sice
malou, ale pomémné zafizenou zahradu. Nachazeji se zde klasické herni prvky vcetné
piskovisté, coz podporuje jak fyzicky rozvoj déti, tak také jemnou motoriku. Soucasti jsou
také malé kvétinové zahonky, které umoziuji détem prozkoumdvat ptirodni materidly
a buduji jejich vztah Kk pfirodé. Mimo jiné se nedaleko matetské Skoly nachazi také velka

travnata plocha se stromy, kde déti s uditeli travi ¢as pti dopolednim pobytu venku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

5 PROJEKT ,,CESTA KOLEM SVETA*

Projekt je zalozen na principech, které vyplyvaji z NTC systému uceni, projekt je rozdélen
do osmi tydnt, pfic¢emz kazdy tyden je pojmenovan podle jednoho statu, jehoz vybér byl
na zaklad¢ mnou stanovené podminky obsdhnout. Kazdy tyden projektu zahrnuje didaktické
strategie odkazujici na cile a pribéh aktivit a Cinnosti. Prib&éh vystupt je rozdélen
na motivacni €ast, hlavni edukacni cast a zavérecnou reflexi. Déle nasleduje moje kratka
sebereflexe vystupu a tabulka s ptehledem pozorovanych jevi u déti, ktera je nasledné
vyuzita v evaluaci pro metodu diagnostikovani dosazené tirovné déti. Kazdy tyden dale
obsahuje mnou vytvotfené doporucéeni pro tiidni ucitele matei'ské skoly, na zaklad¢ kterého

budou do bézného rezimu zafazovat aktivity vychazejici z NTC metody.

5.1 Prvni tyden projektu

Tabulka 2 Prvni tyden projektu — Ceska republika (vlastni zpracovani)

Cile z pohledu ucitele  Rozvijet u déti asociativni mysleni
Rozvijet u déti komunikacni dovednosti
Rozvijet u déti hrubou motoriku

Cile z pohledu ditéte Sdilet myslenky na zaklad¢ vizualniho podnétu
Zapojit se do rozhovoru na dané téma
Napodobit cviky podle instrukei

Kompetence z RVP Komunikativni kompetence: samostatné¢ vyjadiuje své

PV myslenky, sd€leni, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

» Dité dokaze sdilet své myslenky na zdkladé vizudlniho

podnétu
» Dité dokaze vest rozhovor na dané téma

Kompetence k uceni: dovede postupovat podle instrukci a

pokynii
» Dité dokaze napodobit cviky podle instrukci

Organizacni forma Rizena ¢innost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Vyukové metody Vypravéni, prace s obraze, rozhovor, instruktaz, pfedvadéni,
popis

Pocet déti 14 déti

Pomiicky Motivace: mi¢, motivacni piibéh

Hlavni edukaéni &innost: symbol vlajky Ceské republiky,

znatka Skoda auto, mapa Ceské republiky, mapa svéta,
magnetickd tabule, fixy na tabuli, magnety, papirova lepici
paska, papirova skladacka vlajky (podle poctu déti), bilé
papiry, pastelky

Prostredi Herna s kobercem, pracovni ¢ast se stoly a zidlemi

Casova naro&nost 45 minut

Motivacni ¢ast:

Prvni den zacéal vytvofenim kruhu, ve kterém jsme se pozdravili podle ritualu, na ktery jsou
déti zvyklé. U tohoto privitani jsem vyuzila cvi¢eni na akomodaci oka s vyuzitim mice.
Détem jsem vysvétlila postup posilani mice a zarovenn jsem sama zapocala toto cviceni
podanim mice pfisedicimu ditéti vpravo. U prvnich dvou opakovani se jednalo pouze
0 pohyb s mi¢em v uréeném sméru. Tteti kolo bylo doplnéno o sdéleni jména tudiz ten, kdo
drzel mi¢ mél moznost mluvit. I v tomto pfipad€ jsem détem jako prvni predvedla postup.
Nasledné jsem déti seznamila s projektem, a to pomoci motivac¢niho pfib&éhu (viz. ptiloha
¢.1). Ten se stal naslednym podnétem k rozhovoru, ktery jsem podpofila otazkami. Prvni
otazkou bylo: ,.Dokdzali byste mi Fict, co se stalo panu Foggovi?** a nasledoval dotaz:

»Pamatujete si, co si sebou shalil pan Fogg a pan Profous. *

D: ,,Urcite si vzali penize.*

D: ,,Ne, byly tam puncochy.*

D: ,,Puncochy ne, nejsou to mala décka.*
D:

,,JO a boty.*

Dale jsem se zaméfila na abstraktni pojem, svét. Proto jsem se déti zeptala: ,Jak si myslite,

Jjak tokovy sveét vypada? Jaky miize mit treba tvar? *
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:,,Svet je prece kulaty.*
. ,,Neni kulaty, je takovy, jako je tady toto* (gesto poukazujici na podlahu)
. ,,Kdyby byl kulaty, tak spadneme.*

:,,SVvet je kulaty, protoze je to, ta planeta.*

o O O U U

: ,,Ano, je kulaty jako toto.“ (dité vzalo do rukou bal6n)

Hlavni eduka¢ni ¢innost:

Déti na zaklad¢€ poslednich odpovédi ukazovaly pomoci rozpéti rukou, jak je svét velky, coz
bylo vhodné pro navazani cvi¢eni na otaceni. Déti se rozestavély od sebe vice nez na délku
pazi. Vysvétlila jsem détem postup jakym budou postupovat tak, aby cvic¢eni bylo efektivni.
Zaroven jsem dala détem prostor k tomu, aby se dohodly na sméru otaceni. V tomto
rozestaveéni se déti otacely smérem doprava, tak ze se mély soustiedit na vzpiimeny postoj
téla i hlavy. Tento pohyb provadély pfiblizn¢ dvanact sekund, neZ jsem je zastavila slovnim
signalem ,,stop*. Déle jsme otaceni opét realizovali stejnym smérem a po patnacti sekundach

prisla opét pauza.

S odkazem na motivaci jsem détem dala instrukci, aby se rozd¢lily do tii skupin. Tento tikol
jsem se nasledné rozhodla podpofit pomoci Casto vyuzivané hry, Molekuly. Kdyz se déti
rozdélily, tak jsem kazdé skupiné dala jeden symbol, kde byla vlajka Ceské republiky,
automobilova znacka Skoda auto, mapa ¢eské republiky s mapou svéta. Déti dostaly prostor
pro prozkoumani symbolli a mély ve skupiné pfijit na to, co mohou tyto obrazky

predstavovat.

Déti se divaly i1 k ostatnim détem na jejich symboly a mezi tim vykiikovaly, co maji.

D: ,,To vim, to je Skodovka. To auto méa déda“
D: ,,To neni auto, ale obrazek néjaky divny.*
D: ,,0Oni maji mapu. To je mapa pani ucitelko.*
D: ,,My to mame taky, ale je to jiné.

D: ,,My mame vlajku.*

Po asi tfech minutach, co se déti bavily o vlajkach jsem je pozvala k magnetické tabuli, pred

kterou se posadily. Nasledné jsem popisovala symboly, které¢ déti mély pied sebou
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arozhodovaly o tom, o jaky symbol se jedna. Naptiklad: ,,Dany symbol je plny riiznych

barev. Ten obrdzek ma i SPOUStU tvarii a je tam nejvic modré barvy.*

Déti na zaklad¢ napoveéd dokazaly dedukovat o jaky obrazek se jedna. Vlajku a znacku
automobilu jsem nasledné umistila na tabuli. Détem jsem polozila otazku: ,,Ma nékdo napad,
proc jsou na vlajce prave tyto barvy/tvary? “ Déti na zakladé otazky sdélovaly své napady,
které jsem zapisovala ¢i zakreslovala pomoci symboli na tabuli. Na zakladé toho vznikla

myslenkova mapa jak k vlajce Ceské republiky, tak i ke znadce auta.

Vlajku popsali takto:
Bila barva: letadlo (barvou i tvarem), nebe, snéhulak

Modra barva: voda, bydli tam prezident (tvar trojuhelniku pfipomina hrad), policie, zobak,

vlaStovka (navazuje na zobdak)

Cerven4 barva: lod, jablko, ¢epice, liska, ohen, hasici, vlak, had, hasi¢ska hadice

Automobilovou znacku popsali takto:
D: ,,Vypada to jako hlava prasatka.*

. ,,Vypada to jako Spagety, ty nahote.*
:,,To dole je Sip.*

. ,,Nebo je to ruka létajici na Sipu.*

. .Ne, to je auto prece. Skodovka.*

O O O O U

., Ty auta tady jezdi. To je Ceska republika.“

Poté déti presly ke cvi¢eni rovnovahy. Na zemi byly pfipraveny dvé drahy vytvorené
papirovou lepici paskou o délce dva a pil metru. Déti se rozdélily do dvou skupin a postavily
se do fady pred drahu. Tuto aktivitu jsem namotivovala opét cestou kolem svéta na kterou
je potiebné se pripravit. Déti mély v tomto ptipad¢ jasné dané instrukce, piejit drahu, chiizi
po c¢afe, hlavu drzet vzpfimené a podpofit rovnovahu upazenim. Déti tuto drahu postupné
prechazely celkem tiikrat. Posledni cesta vedla déti do pracovni Casti tfidy. Zde jsem
kazdému pftipravila aktivity ve formeé skladani Casti vlajky, ¢i vlastni kresby vlajky a znacky

auta.

Zavéreéna reflexe:
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Po této kratké aktivité jsem s détmi provedla reflexi ve formé otazek. ,,Dokdzal by mi nékdo
odpoveédet, co jste se dnes noveho naucili? Ktera aktivita vas zaujala? Proc¢? Byly néjaké

aktivity pro vas obtizné? Jak jste je nakonec vyresili? ,,

Sebereflexe:

Prvni den projektu hodnotim pozitivné z hlediska pribéhu jednotlivych aktivit. Avsak
nebyly vyuzity vSechny aktivity obsahlé v mé piipravé. Vybér jsem zhzila na zakladé
stanovenych cilli a situaci, na které jsem navazala. Tento problém nastal z divodl
nedostatecné Casové dotace ze strany matefské Skoly. Kvuli ¢asovému presu jsem tak
nemohla vyuzit aktivitu zaméfenou na jemnou motoriku, kde déti plastelinou mély vytvaret
tvary na piedlohu a poslech statni hymny. Aby détem mohlo byt nabidnuto vice aktivit
spojnych s danym statem, tak by bylo vhodné jeden stat rozvrhnout do delsiho ¢asového
useku, naptiklad dvou dnti. Avsak ptes nedostatek Casu si dovoluji tvrdit, Ze jsem dokézala
déti nejen sezndmit s projektem, ale také s novymi Cinnostmi, které je budou doprovazet,

po dalsi dva mésice.

K moZnym zméndm, bych zaradila také volbu otdzek pii motivaci, které nebyly podle mého
nazoru nedostatecné. Détem jsem mohla spiSe polozit otazku, kterd by 1épe reflektovala,

co se v ptibéhu odehrélo a co si déti zapamatovaly.

Tabulka 3 Piehled pozorovanych jevi - 1. tyden (vlastni zpracovani)

Pi'ehled pozorovanych jevii

Otaceni kolem své osy V priibéhu pozorovani jsem zaznamenala variabilitu provedeni
cvikli. Zatimco nékteré déti (6 déti) dokazaly udrzet smér
otaceni, ostatni se pokazdé otaceli jinym smeérem. Podobné
projevy jsem také zaznamenala u reakce na signal, kdy
k zastaveni doSlo pouze u mensi ¢asti déti (4 déti). Déti pii
ukonu pusobily nesoustfedéné, coz se projevilo také
V ndsledném problému stabilniho drZeni téla u vétSiny déti.
K tomu podle mého nézoru vedla také pfili§ velka rychlost

otaceni.
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Akomodace oka

Cviceni rovnovahy

Jemna motorika a

grafomotorika

Enigmatické hadanky
Prace se symboly a

abstraktnimi pojmy

Tvorba rymu

Pozorovani této aktivity piineslo zjisténi, Ze jsou déti schopny
manipulovat s mi¢em a zaroven dokazaly udrzet smér posilani
této pomucky. V nékterych pripadech se rychlost podavani mice
zvySovala, a to zpusobilo, ze mi¢ né€kolikrat opustil kruh. Zde se
projevily také prvky soutézivosti, které byly viditelné u

nepfiméfeného projevu nekterych déti vzhledem k ostatnim.

Chiize po vyznacené Care pusobila nestabiln€é. Nékteré deéti se
snazily zapojit k vyvazeni také ruce, ale 1 pfes to témet celou
dobu byla jejich chodidla mimo vyznaéenou caru. V lepSich
ptipadech se ji déti dotykaly Spickami. Pfi chiizi déti svij trup
ptesouvaly stiidavé do piedklonu a do stran. To mohlo byt také

zpusobeno opét nepifimétenou rychlosti.

V prubéhu pozorovani jsem si vSak vsimla také tfi déti, které
projevily soustiedéni, a tak rychlost a postaveni téla

ptizplsobily danému ukonu.

Béhem cinnosti u stolu jsem méla moznost pozorovat jemnou
motoriku, a to v podob¢& manipulace s ¢astmi vlajky, lepidlem ¢i
uchop tuzky. U téchto b&znych aktivit, jsem nezpozorovala

Zadny viditelny problém.

Pti pozorovani prace se symboly bylo znatelné, ze se s nimi jiz
Vv minulosti déti setkaly, a proto je dokazaly pojmenovat.
Asociativni mysleni, které déti vyuZzily pii tvorbé mysSlenkové
mapy nebylo pfili$ pfirozené. Déti se Casto opakovaly pii svych
odpovédich, a proto je diskutabilni, zda se jednalo o tvorbu
asociaci. Pro podpoteni déti jsem pouzivala otdzky, které¢ détem

slouzily jako opora.
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Doporuceni pro tfidniho ucitele matei'ské Skoly na nasledujici tyden

Pro nasledujici tyden doporucuji zatadit do bézného rezimu nésledujici aktivit. Cvifeni
otaceni. Déti by se mély rozestoupit na délku paze, aby kolem sebe mély dostatek prostoru.
Poté spolecné s nimi domluvte na sméru, kterym se budou vSechny déti otacet. Nasledné
je vhodné také déti obeznamit s prubéhem a se signalem, ve vyznamu zastaveni. Poté se déti
budou otacek kolem své osy po dobu pfiblizné 10-15 vtefin, poté nésleduje kratka pauza.
Cvik by m¢l probihat celkové po dobu 1-2 minut. Déti by mély mit pii otaceni oteviené oci,
vzpiimenou hlavu a otacet se v dohodnutém sméru v upazeni. Po zastaveni by déti mély
udrzet rovnovahu a nepadat. Cvi€eni rovnovahy. Pro toto cviceni budete potiebovat
papirovou lepici pasku, lano nebo $vihadlo. Pomoci jedné z téchto pomicek poté vytvorite
dréhu v podobé rovné ¢ary. Déti poté budou chodit po této care tak aby chodidla pokladaly
na vyznacenou plochu a vykrocily. Délka kroku by neméla byt del§i nez Sitka ramen.
Dulezité je upozornit déti, aby mély vzptimenou hlavu a periferné sledovaly trasu, po které
se pohybuji. Cvi¢eni akomodace oka. K této aktivit¢ bude zapotiebi mi¢. Déti se posadi
dokruhu s roztazenyma nohama. Nasledné se domluvi na sméru, ve kterém si budou posilat
mié, ten si budou posilat po podlaze. Po 2-3 minutach je mozné smér zménit. Tato cviceni
jsou vhodna zatadit jak do rozcvicky, pred hlavni edukacni ¢innosti nebo je pojmout jako
vsuvku mezi jednotlivé Cinnosti. Doporucuji také zatadit do bézné konverzace slova,
se kterymi jsme se seznamovali, témi jsou: mapa, Cesk4 republika, vlajka, Evropa, znacka
SKODA. Na znacku automobilu Skoda, je vhodné upozornit napiiklad na prochézce. Déti
poté mohou danou znacku hledat ve svém okoli a upozoriiovat na ni. V ramci jemné
motoriky muiZzete vyuzit aktivitu s plastelinou, kdy déti budou modelovat vlajku Ceské
republiky. Jako ptfedlohu muzete vyuzit zalaminovanou vlajku, kterou mate k dispozici.
V néavaznosti na téma Ceské republiky miizete détem pustit nahravku statni hymny. Pro
rozvoj asociativniho mysleni tak vyuzijte otazky, kterymi by déti mohly vyjadfit, jaké zvuky

sly8i nebo co jim zvuky pfipominaji.
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5.2 Druhy tyden projektu

Tabulka 4 Druhy tyden — Francie (vlastni zpracovani)

Cile z pohledu ucitele Rozvijet u déti jemnou motoriku
Rozvijet u déti divergentni mysleni
Rozvijet u déti komunikac¢ni dovednosti
Cile z pohledu ditéte Manipulovat se samo schnouci hlinou
Navrhnout feSeni hadanky
Zformulovat uzavienou otazku

Kompetence z RVP PV Komunikativni kompetence: dokdze se vyjadfovat a

sdélovat své prozitky vytvarnymi prostfedky

» Dité dokaze vytvorit symbol pomoci samo-schnouct

hliny

Kompetence k FeSeni problémii: Dité hleda rizné moznosti
a varianty (ma vlastni, originalni napady), vyziva pii tom

dosavadni zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost
» Dité dokaze navrhnout reseni hadanky

Komunikativni kompetence: Dité samostatné vyjadiuje své

myslenky, otazky
» Dité dokaze zformulovat uzavrenou otazku
Organizacni forma Rizena &innost

Vyukové metody Vypravéni, rozhovor, instruktdz, prace s obrazem,

predvadeéni, popis, manipulovani
Pocet déti 12 déti
Pomiicky Motivace: motivacni piibéh

Hlavni edukaéni Cinnosti: Tabule, mapa svéta, mapa Evropy,

obrazek vlajky Francie, obrazky znacek automobili: Citroen,

Peugeot, Renault, samo schnouci hlina, voda, nadoby na vodu
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3x, Svihadlo, papirova lepici paska, ubrusy na stoly (podle

poctu stoll)
Prostiedi Herna s kobercem, pracovni cast se stoly a zidlemi

Casova naroénost 55 minut

Motivaéni ¢ast:

Po pfichodu do ¢asti tfidy s kobercem jsme ud¢lali kruh, kde jsme provedli pravidelny ritual,
pii kterém jsme se privitali. Poté jsem déti piipravila na dalsi ¢ast prib&éhu, ktery byl pro
né napoveédou vedouci k tématu tohoto dne. Opét byl k motivaci vyuzit piibéh inspirovany
knihou Julia Verna (viz. ptiloha ¢. 2). Zpocatku jsem détem precetla jeden odstavec,
s kterym souvisely nasledné polozené otazky: ,,Pamatujete si, koho pan Fogg potkal cestou
na nadrazi? Napada vas, proc dal zebracce pan Fogg penize?* Po dohodnuté kone¢né verzi,
jsem détem docetla druhou cast ptibéhu, na zakladé, kterého déti dedukovaly, nazev

dnesniho tématu.

Déti se zpocatku Casto odkazovaly na ptibéh. Nékolik déti si pamatovalo z piibéhu rtizné
detaily, o které se podé&lily. Po chvili déti zacaly diskutovat o chovani hlavni postavy.
Z ¢ehoz vyplynulo nékolik zajim myslenek, které jsem se rozhodla parafrazovat. Podle déti
hlavni postava vénovala chudé Zen€ penize z toho dlivodu, Ze byl dobfe finan¢né zajistény a
potieboval odvoz, ktery mu Zena méla zajistit. Tento navrh byl v konecné fazi zamitnut.

Vsechny déti se shodly na tom, Ze se jednalo o dobry skutek.

Hlavni edukaéni ¢innost:

Nasledovalo cvi€eni rovnovahy. Na koberci byla vytvorena draha z papirové lepici pasky,
ktera predstavovala klikatou ¢aru v délce tii metrii. Détem jsem opé€t zopakovala instrukce
a predvedla jsem, jak maji postupovat. Naslednym ukolem déti bylo po splnéni drahy

vytvofit kruh, pomoci molitanovych podlozek.

Doporuceni pro piipadnou aplikaci

Pii chizi jsem déti upozornovala na vzpfimeny postoj a zarovenl na to, aby chodidla
ptikladaly pouze na ¢aru. Do praxe mohu doporucit u té€chto cvikii, aby nasledoval ukol,
ktery déti budou plnit, aby dlouze necekaly na ostatni. Proto jsem zvolila vystavbu kruhu

z molitanovych podlozek, kde jsme se spole¢né nasledné usadili. Mezi molitanovymi
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podlozkami byl ukryty papir s hadankou, kterou mi déti ptinesly. Jednalo se o enigmatickou

hadanku (viz Ptiloha P 2), kterou jsem zde vlozila, abych podpoftila motivaci déti.

Po usazeni do kruhu jsem détem piecetla enigmaticky pribéh (viz. pfiloha ¢..3), ktery byl
doplnén o otazky: ,, Co na louce mohl delat hrnec, uhli a dlouhda mrkev? Napada vas, jak

se tam tyto predmeéty dostaly?*

Déti odpovidaly:

D: ,,Nevime.

Ja: ,,Opravdu vas nic nenapada? “

D: ,, Nékdo to tam asi vyhodil. *

Ja: ,, Zajimavy ndapad, opravdu to tam, nékdo mohl vyhodit. *
D: ,,Ja si myslim, Ze to nekomu vypadlo z batiizku, mozna. *

Ja: ,, Také to je moznost, jak se to tam mohlo objevit. Napada jesté nékoho néco?
D: ,,Nebo tam byla carodéjnice.

D: ,, Ano, carodéjnice, kterd tam varila to, varila z mrkve piti, takové to spatné. *
Ja: ,,Dobre, a jak se tam dostal hrnec a uhli?

D: ,, Ta carodéjnice v tom varila a délala ohen.*

D: ,, Pani ucitelko podivejte se.“ Dité ukdzalo na velky obrazek snéhulaka. ,, Mohl tam byl
snehulak.

D: ,,Ano.* ,, Snehuldk tam je “

Ja: ,,Dobry napad, ale nikdo tam nestal a hrnec, uhli a mrkev byly na zemi. *

D: ,,Z ného se stala voda. “

Ja: ,,Proc se z nej stala voda?

D: ,,Bylo teplo a on to... se stal vodou. “

Pokracovali jsme cvi¢enim akomodace oka. Na podlaze byly ptipravené dvé stejné drahy,
které déti mély piejit. Pomoci papirové lepici pasky, jsem vytvofila Sest za sebou jdoucich
linii, ve vzdalenosti dvaceti centimetrl a celkové délce dvou metri. Od posledni linie jsem
odmeéfila jeden metr, kde jsem umistila §vihadlo. Détem jsem dala slovni instrukce k dané

draze, které jsem podpofila nazornou ukazkou, kdy jsem piedvedla samotny cvik. Déti
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postupné piekonavaly drahu, kdy v prvnich dvou metrech chodily po $pickach stiidavym
preskakovanim Car a §vihadlo nasledné preskocili snozmo. Jejich ikolem bylo se nedotknout

Svihadla ani ¢ar. Tuto drahu déti opakovaly tiikrat.

Dale jsme se presunuli zpét do kruhu, kde jsem détem vysvétlila dalsi postup pii aktivite.
V dané &asti tfidy byly schovany celkem &tyfi specifické symboly. Ukolem déti bylo nejen
najit dané obrazky, ale mély se snazit pokladat efektivni otazky, které by je dokazaly dovést

k cili. Podminkou bylo, ze jsem mohla odpovidat na otazky pouze ANO — NE.

Jako ptiklad takovéto efektivni otazky jsem détem napovédéla: ,,Najdu néktery symbol na
zemi?*“ a na to jsem zrovna odpovédéla: ,,ANO“. Déti zpocatku pouze hledaly bez pouziti
otazek. Proto jsem jim nabidla, Ze jim poradim, ale pouze Vv ptipadé&, kdyz se zeptaji. D¢Eti se
rozd¢lily do n€kolika skupin, dvojic nebo hledali pouze jednotlivci. Prvni dité se mé zeptalo:
Je ten symbol u té, u tabule?* Ja jsem mu odpovédéla: ,,ano®. Po tomto prvnim kroku déti
vytvorily jednu skupinu a zacaly spole¢n¢ hledat u tabule, kde nasli prvni symbol. Poté se
meé jiné dité zeptalo, jestli je symbol V néjaké krabici (mélo na mysli oteviené boxy na
pomiucky). Ja jsem opét souhlasila. Takto jsme pokracovali az déti naSly témét vSechny
symboly. Posledni symbol jsem jim musela napovédét ja, pomoci vét: ,,Symbol je na miste,
které vypada jako fotbalova branka.” (sit’ na sténé) Déti se spoleéné radily, o jaké misto se
muze jednat, az nakonec dospély k cili. Jiz v priib&hu se déti snazily symboly pojmenovat,

ale spole¢né jsme je pojmenovali az nasledovné v priibéhu dalSich aktivit.
D: ,,To je vlajka“

D: ,,Neni, je jina*

D: ,,Tady je néjaka vez*

Ja: ,,Dokazali byste Fict z jakych tvarii se viajka sklada?

D: ,,Ctverce*

D: ,,Ne, to jsou ty obdélniky

D: ,Jsou tam tii tvary, jeden je cerveny, druhy je bily a treti je modry. Vidite? Jeden, dva,

My 66

tf1.
Ja: ,,Souhlasite vsichni? Myslite si, Ze jsou tyto dvé viajky stejné?*
D: ,,Nejsou.” ,Jsou jiné.” ,,Tam je trojuhelnik.

Ja: ,,Proc si myslite, Ze jsou viajky jine?
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D: ,,Mozna je ta jedna stard a ta druha je nova. “ ,, Protoze se jinak jmenuji.** ,, Ano, tam je

Ceskda republika a toto je to... nevim*

D: ,,Pani ucitelko, jak se jmenovala ta veéz?

Ja: ,,Pamatuje si nékdo, jak se nazyvala tato véz?*
D: ,,Nevime*

Ja: ,Je to Eiffelova vez. Nazev je od pana, ktery se jmenoval Eiffel, proto Eiffelova vez. Stejné
tak, jako kdyz by mél néjaky chlapec mic a ten chlapec by se jmenoval Tonda, tak by to byl
Tonduv mic, tuto véz postavil pan Eiffel, jak se tedy bude jmenovat?* (na tuto otazku jiz déti

odpovédély)

Dale jsme pokracovali s tématikou Francie. Kdy jsem déti rozdélila do dvou skupin a kazda

skupina méla jinou zadanou praci.

Prvni skupina pracovala u tabule. Na tabuli jsem napsala velkym htilkovym pismem nazev
statu, pod kterym byla umisténa politicka mapa Evropy. U tabule déti hledaly podle nadpisu
»FRANCIE® stejny ndzev na mapé Evropy.

Nejen, ze dany stat déti naSly, ale mimo jiné se spolecn¢ bavili o tom, kde je mote a co
znamenaji barvy, které jsou na map¢. Vedle mapy Evropy byla umisténa také mapa svéta,

kde déti také zaujaly barvy, které se od politické mapy lisily.

Druha skupina se pfemistila na druhy konec ttidy, kde byly k dispozici dvé knihy. V jedné
knize byly lepicimi papirky vyznaceny stranky, kde byly obrazky a symboly pojici se S
Francii. Druha kniha, Atlas Svéta, obsahoval nazvy stati véetné vlajek. Déti mély v Atlasu
Svéta nalézt kapitolu o Francii za pomoci symbolu vlajky, kterd zde byla zndzornéna. Déle
m¢éla tato skupina k dispozici dalsi knihu, kde byly zaznaceny kapitoly o Francii a mimo jiné
také symboly a znacky, u kterych se snazili zjistit, zdali takovyto symbol skute¢né naleznou
I v knihach. Jednalo se o Eiffelovu véz, vlajku Francie a znacky aut: Citroen, Renault a

Peugeot.

Po asi tfech az Ctyfech minutach jsme si sedli do kruhu, kde jsme si povidali o tom,

o se nového dozveédely. K tomu jsme vyuZivali oporu v knihach, obrézcich a také mapach.

Nasledné jsme si povidali o automobilovych zna¢kach. Jako prvni jsem détem dala prostor

k tomu, zda tyto znacky dokazou pojmenovat. Poté déti vybraly jednu znacku, kterou
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popsaly (jaky ma tvar, co jim pfipomina, nebo co jim pfipomina jeji nazev). Pro lepsi

zapamatovani déti vytvarely véty, do kterych zakomponovaly nazvy znacek.

Tuto aktivitu jsem motivovala tak, Ze Se miizeme pii nasi cesté Francii miizeme setkat prave
s témito znaCkami aut. Jako prvni jsme pracovali se znackou Citroen. DéEti se snazily
ptispivat svymi napady, ja jsem se ale snazila dat prostor pro vyjadieni vSem détem. Byly
zde napady jako: ,,Je modry. Jezdi v ném dédecek. Jezdi v nem babicka.” Déti jsem se tedy
zeptala, kam muze toto auto jet. Odpovédi byly opét riznorodé: ,,pro citrony, pro nads do
Skolky, na ndakup, do divadla.” Nakonec po dlouhém rozhovoru o tom, s ¢im bude mozné si
spojit Citroen, se déti shodly na tom, Ze jejich rodice a prarodice maji citroen, a tim pro né
pojednou do skoly. Takto vzniklo spojeni: ,,Citroen jede sem.“ Dalsi dvé auta byla
jednodussi pro tvorbu slovniho spojeni (viz ptiloha P 3) prubéh byl téméf totozny, ale

Vv krat§im ¢asovém prostoru.

Poté co jsme dokoncili basnicku, tak jsem détem fikala spojeni, které vytvotily a ony toto
tvrzeni mély piitadit k danému symbolu. Tudiz jsem fikala: ,,Jede sem... (citroen), Kdo

hleda obchod? (Peugeot), Ted’ se nehnout, jede... (Renault).“

Posledni aktivita probihala u stolu ve druhé ¢asti ttidy. Zde byly ptipraveny stoly pokryté
ubrusem, na kterych byly umistény misky svodou a samo-schnouci hlina. Déti
si ukrajovaly hlinu pomoci provazku a nasledné ji zpracovavaly v dlanich spole¢né s malym
mnozstvim vody. Kdyz byla hlina zpracovana tak, Ze S ni mohly dale manipulovat, tak

Z ni zacaly tvofit malé sochy.

Jeji mnozstvi zpocatku neodhadli spravné, jelikoZ préace s hlinou je naro¢na, nez se do ni
zapracuje dostatek mnozstvi vody, aby se hlina neldmala. Dé&ti proto hlinu mackaly a snaZily
se tam pridavat vodu. Kdyz pro né€ prace s hlinou byla pfili§ naro¢na, tak si podle sebe hlinu
ubraly, nebo pfidaly vodu. Celad prace a vysledné dilo bylo ¢isté jejich vysledkem. Déti

tvotily naptiklad: pizzu, sochu auta, Eiffelovu v€z, mydlo a dalsi.

Zavérecéna reflexe:

Zéaverecnou reflexi jsme nasledné provedli opet na koberci ve vedlejs$i mistnosti. Pro reflexi
jsem si vybrala pouze sedm déti, které semnou spolupracovaly po celou dobu. Dalsi déti jiz
projevovaly inavu a proto jsem je nechtél vice zatézovat. Détem jsem polozila tii otazky.
»wDokazali byste mi Fict, co jste se dnes naucili? Délala vam néktera aktivita potize? Dokazali

byste mi Fict, kterd aktivita vas zaujala?
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Sebereflexe:

Aktivity které jsem zvolila pro tento den byly podle mého nazoru zvoleny vhodné, to jak

vhledem k véku déti, tak ke zvolenému tématu. Didaktické strategie byly podle mého nazoru

zvoleny vhodné¢. Organizacni forma, kterou jsem zvolila souvisi se stanovenymi vyukovymi

metodami. Cile stanovené pro tento den se mi podatilo naplnit diky jiz zminénym aktivitam

a predevs§im vyukovym metoddm. Béhem realizace jsem se nesetkala s zddnym viditelnym

problémem, ktery by naruSil pribéh. Celkové si myslim, Ze organizace aktivit byla

Vv poradku.

Tabulka 5 Piehled pozorovanych jevi - 2. tyden (vlastni zpracovani)

Otaceni kolem své osy

Akomodace oka

Cviceni rovnovahy

Jemna motorika a

grafomotorika

Piehled pozorovanych jevi

Na zaklad€ pozorovani jsem zjistila, ze déti vykazuji pfi cekani
v fad¢ znacny neklid a jejich pozornost se ¢asto ubird jinym
smérem. Co se tyCe samotného cviceni tak instrukce nebyly
stale naplnény. Déti zpocatku dokazaly po $pickach vkrocit do
vyznaceného pole, ale to se v pruibéhu zménilo a nckteré linie
dokonce vynechavaly. Déti zrychlily sviij pohyb, coZ pisobilo
spiSe jako soutéz, kdo bude rychlejsi. Pii samotné chizi po
$pic¢kach jsem nezpozorovala Zadné problémy. Skok snozmo ale
pro déti nebyl podle mého nazoru snadny. Bylo zde viditelné, Ze
své nohy po odrazu odpoutaly od sebe a nasledné dopadly pouze
na jednu nohu. Nékteré déti (4 déti) Svihadlo uréené k preskoku

snozmo dokonce pieb&hly.

Pfi pozorovani této aktivity jsem zpozorovala, ze déti sva
chodidla podkladaji ¢asto mimo vyznafenou linii. Sviij krok
neustale zrychlovaly coz mohlo byt také divodem jejich
vykroceni z ¢ary. Nejvétsi odchylky v chizi byly nejcastéji ve

vyznaceném uhlu.

Procvi¢ovani jemné motoriky v podobé zpracovani hmoty bylo

zajimavé pozorovat. Modelovani z hliny probihalo v poradku,
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0 pomoc.

Enigmatické hadanky Pii pozorovani této aktivity jsem byla ptrekvapena prvni
odpovédi ,,nevime®. D¢t zpocatku, kdyz neznaly spréavnou
odpovéd” tak odmitaly pokracovat. Nasledné¢ se vsSak
rozmluvily, ale neustale pokladaly otazky zda je jejich odpovéd

spravna.

Prace se symboly a Na zaklad¢ pozorovani si dovoluji fict, Ze prace s vlajkou byla

po snazs$i nez predchozi den. Podle mého nézoru to miize byt
abstraktnimi pojmy

ey e

kterych postupovaly. Samotny pojem ,vlajka“ vSak pro né

znamenal pouze vlajku Ceské republiky.

Dalsi prace se symboly v podob¢ pismen slova Francie spojena
Smapou byla zvladdnuta bez probléma. Dé&ti pii hledani
spolupracovaly a vedly mezi sebou rozhovory o0 vyznamu barev
na mapé. Totéz jsem pozorovala také u prace s knihami, kde

bylo zietelné jejich sdileni myslenek.

Tvorba rymi Déti dokéazaly vytvofit rymujici se vétu s pomoci dopliujicich
otazek, které jim pomohly pii pfedstavé o tom, s ¢im mohou

danou znacku auta Spojit.

Doporuceni pro tridniho ucitele matei'ské Skoly na nasledujici tyden

V ramci doporuceni bych opakovala cviky z piedchoziho tydne z divodu, Ze ptedchozi
tyden nedoslo k jejich realizaci v ramci doporuceni. Jednotlivé cviky lze zakomponovat
do bézného dne, a to jak dopolednich ¢innosti v matefské skole, pii pobytu venku nebo pfi
odpolednich ¢innostech. Pfi cvifeni otaceni se déti rozestavi na délku paze po tfide.
Nasledné se s détmi domluvite na sméru otaceni tak, aby se zorientovaly za kterou rukou
se maji otaCet po celou dobu cviceni. Dale jim date pokyn pii kterém zacnou s otd¢enim
kolem své osy coz by mélo trvat pfiblizn¢ 10-15 vtefin a zastaveni pouZzijete opét domluveny
signal. Takto budete postupovat po dobu 1-2 minut s kratkymi piestavkami. Dulezité je dbat
nato, aby déti mély pfi cvi€eni stale oteviené oci, vzpiimenou hlavu a pfi zastaveni se snazily

udrzet rovnovahu. Doporucuji détem tento cvik piedvést, pred zahdjenim cviceni. Cviceni
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na akomodaci oka, je vhodné provadét spise ve tfide. DéEti se posadi do kruhu S roztazenyma
nohama, kde si budou posilat mi¢ po podlaze. Mi¢ by mél putovat pouze v jednom
dohodnutém sméru. Je vhodné déti upozornit na to, aby neupozoriovaly, komu mi¢ posilaji.
Po 1-2 minutdch Ize zménit smér posilani. Pro cvi€eni rovnovahy bude zapotiebi papirova
lepici paska, nebo provaz (Svihadlo). Na podlaze vytvoite pomoci jedné z t€chto pomticek
dréhu, kterd bude rovna, nebo bude mit klikaty tvar. Pokud bude ptitomno vétsi pocet déti,
miiZete vytvofit vice takovych to drah po tiid&, aby déti nemusely &ekat v fadé. Ukolem déti
bude pfejit tuto drahu, pokladdnim chodidel na vyznacenou ¢aru. Délka kroku by neméla byt
delsi, nez je délka ramen. Zaroven je vhodné déti upozornit na to, aby se snazily udrzet
rovnovahu a nevystupovaly z drahy. Cviceni mizete opakovat az tfikrat béhem hodiny.
Snazte se détem cviky vzdy nazorné ukazat, aby postupovaly podle vhodného vzoru. Déle
samozfejm¢ doporucuji, opakovat a upozorfiovat déti na znacky aut, pfi prochazce
¢i jakémkoliv jiném pobytu venku. Zakomponovat do toho lze také pomicky
pro zapamatovani si nazvi znacek, které jsou nize taktéz vypsany. Za dulezity aspekt
povazuji pokladani otevirenych otazek, které nejsou nezbytné pouze pro tuto metodu.
To se také poji s tim dat détem prostor pro jejich odpovédi ¢€i pro jejich ptipadnou diskusi.
Stejné tak doporucuji davat détem prilezitosti, aby samy pokladaly otdzky a ucily se tak
spravné formulaci cileného dotazu. Nezapomente, Ze cviky nemusite realizovat vSechny

béhem hlavni edukacni ¢innosti, ale 1ze je realizovat kdykoliv béhem dne.

5.3 Tieti tyden projektu

Tabulka 6 Tteti tyden — Egypt (vlastni zpracovani)

Cile z pohledu uditele Rozvijet u déti koordinaci pohybu
Rozvijet u déti komunikacni dovednosti
Rozvijet u déti jemnou motoriku

Cile z pohledu ditéte Koordinovat pohyb po vyznacené caie
Vést rozhovor na dané téma

Manipulovat s rydlem
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Kompetence z RVP PV

Organizacni forma

Vyukové metody

Pocet déti

Pomiicky

Prostredi

Casova naroénost

Motivaéni Cast:

Kompetence k FeSeni problému: Dité jde za svym zamérem,
ale dokaze také meénit cesty a pfizptsobovat se danym

okolnostem
» Dité dokdze koordinovat pohyb po vyznacené care

Komunikativni kompetence: Dit¢ ovladd fe¢, hovoii ve
vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své

myslenky, sdéleni, otazky 1 odpovédi, rozumi
> Dité dokaze vést rozhovor na dané téma

Kompetence k uceni: dovede postupovat podle instrukci a

pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim
» Dité dokdze manipulovat s rydlem
Rizena ¢innost
Popis, prace s obrazem, instruktaz, manipulovani, vypravéni,
predvadéni, diskuse
15 deti
Motivace: motivaéni piibéh, molitanové podlozky

Hlavni edukaéni ¢innost: Symboly (vlajka Egyptu, pyramidy,

sfinga, posmrtnd Tutanchamonova maska, kocka,
hieroglyfy), Spejle, dfevénd diivka, plastelina, velké
molitanové kostky, barevné papiry, barevné listecky,
obrazkovéa abeceda s obrazky navic, tabule, obalky, magnety,

rydla, sddrové destiCky, tu$ (Cernd a ¢ervena), Stétce, mic
Herna s kobercem, pracovni ¢ast se stoly a zidlemi

55 minut

Nez se déti usadily do kruhu, tak jsem pro né¢ ptipravila drahu urcenou na cvi€eni otaceni.

Od konce tfidy jsem rozmistila Sest kuzell, které déti mély ob&hnout stiidave z praveé a z levé

strany. Déti toto cviceni opakovaly celkem trikrat. Pti poslednim obihani se jiz piesunuly
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do predem ptipravené¢ho kruhu z molitanovych podlozek. Na kazdé podlozce byl polozen
jeden barevny papirek (zvolila jsem tii barvy a to zluty, ¢erveny a modry). Podle papirkt
zacaly hledat svou skupinu do které¢ se rozd€lily. Poté mi samy polozily otazku, pro¢ tam
papirky byly umistény a co s nimi maji dale dé¢lat. Spole¢nou diskusi déti dospély k zavéru,
ze se jedna o hledani pokladu, nacez se nékteré déti vydaly hledat po trid¢, kde jsem piredem
rozmistila obalky s barvami, které mély déti. V obéalkach bylo pét papirkd, které tvorily
obrazek s jeho pocateénim pismenem. Déti mély z jednotlivych papirkt sestavit slovo,
k ¢emu jim slouzila napovéda. Ta byla pfipravena na tabuli v podobé symbolu, které byly
sestaveny s ur¢itém poradi, tak aby déti své obrazky slozily ve stejném poradi. Déti dale
interpretovaly vysledné slovo, na ¢emz spolupracovaly. Mou otazkou tedy bylo,
co je to Egypt a na zéakladé jejich odpovédi jsem se zeptala, jak pozname kde se nachazi.
Odpovédi déti byla mapa, ke které jsme se presunuli a kde byla také obalka s ptibéhem
(viz. ptiloha ¢. 4). Na zaklad¢, ptibéhu jsem détem polozila otazku: ,,Dokdzal by nékdo

odpovédet, jake bylo v Egypté pocasi?*

Déti odpovidaly:

D: ,Svitilo slunicko.*

D: ,,Bylo tam horko, protoze tam strasné svitilo slunce.*
Ja: ,,Ma nékdo jesté jiny napad?*

D: ,.Bylo tam strasné.*

D: ,,70 je asi jako néjaka poust.*

Na tuto odpoveéd’ jsem zareagovala otazkou: ,,Proc si myslis, zZe je to poust?
D: ,,Protoze tam bylo horko.*

D: ,,A byl tam urcite také pisek.*

Ja: ,,Dobry napad, a proc¢ by tam byl zrovna pisek?*

D: ,,Protoze tam bylo horko.*

Hlavni edukaéni ¢innost:

Poté jsem vzala symboly, které se poji s Egyptem a jako prvni jsme zacali s popisem vlajky.

Déti pii této aktivité okamzité odpovidaly:

D: ,Je tam cervena, cerna a zlata barva.*
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D: ,Je tam zlata barva.*

D: ,Je uplné jina nez ty ostatni.*

Ja: ,,Ma nékdo napad, proc tam jsou zrovna tyto barvy?*
D: ,,No cervenad, to je ten pisek.*

D: ,,Cernd jsou lidé, kteii jsou cerni od toho slunka.*

Ja: , Jaké tam jsou dalsi barvy?*

D: ,.Zlata je taky ten pisek.*

D: ,,Nebo jsou bohati, a tak tam maji zlatou barvu.*

Dale jsem do kruhu polozila dalsi symboly: sfinga, pyramidy, socha kocky, hieroglyfy
a Tutanchamonovu posmrtnou masku. Déti si obrazky prohlizely a ty, které znaly (kocka
a pyramidy), tak okamzité pojmenovaly. U dalSich symbolli jsem prozradila nazev a povidali
jsme si o tom, co tyto symboly znamenaji a jak vydaji respektive co jim to pfipomina a jaky
mohly mit pro Egyptany vyznam. Zde padlo mnoho zajimavych argumentd naptiklad

k tomu, pro¢ je kocka pro Egyptany vyznamna.

Podle déti to bylo z diivodu, Ze je to kvili tomu, jak jsou kocky hezké a roztomilé. Jini si
mysleli, Ze se jich v Egypté bali, a proto je uctivali. Dal§im zajimavym postfehem déti byla
sfinga, kterd na n¢ ptsobila také jako kocka s lidskym obli¢ejem a upadlym nosem. Jedno

z déti prohlasilo, Ze ji nos odstranili, aby necitila.

Poslednim symbolem byla posmrtnéd maska Tutanchamona, ktera se détem libila. Piedstava

déti o této masce byla, Ze v t€¢ masce chodi strasit a lidi se ho boji.

Détem jsem poloZila otazku, kde bychom mohli najit dalsi informace o Egypté. Déti
odpovédély knihy, mobil, poc¢ita¢ a muzeum. Nasledovala prace s knihami, ve kterych déti
mohly najit dal$i symboly spojené s timto statem. Nasledn¢ déti v knihéch hledaly dalsi

obrazky pattici k Egyptu, jako naptiklad zvitata, chramy, jiz zminénou poust’ apod.

Déti poté stavély stavby pripominajici pyramidy. K tomu mély k dispozici jakékoliv

predméty ve tiidé.

Jedno dit¢ se usadilo ke stolu a poprosilo m¢ o zluté papiry, ze kterych se nasledné pokusil
vytvofit danou stavbu. Po dokonceni praci, jsme prosli prace vSech skupin ¢i jednotlived,

které jsme spolecn¢ ocenili a presunuli jsme se zpét na koberec.
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Dale probihala aktivita na cvi€eni rovnovahy. Na koberci byly naznaceny lepici paskou dvé
rovnobézné linie ve vzdalenosti dvou metri predstavujici feku Nil, kterd rozdéluje Egypt.
Ukolem déti bylo dostat se na druhou stranu ,,bfehu” tak, aby nestouply nohou na koberec
mezi dvé vyznacené Cary. DéEti vymyslely rizné varianty, ale Zadné nebyla realizovatelna.
Nakonec jsem jim pomohla otazkou. ,,Jak bychom mohli prejit na druhou stranu, abychom

nestoupli na koberec mezi tyto cary? Napadda vas néco?

D: ,,Preskocime ho.

D: ,,Pujdeme po moste.*

D: ,,Pujdeme vodou.*

Ja: ,,Co kdybyste nasli ve tridé néco, co bychom mohli vyuZit?*

Déti nasledné hledaly pomiicky, které by mohly vyuzit. N&které déti se vydaly
k molitanovym podlozkam, které pouzivaji na sezeni a nastinily napad, Ze by mohli piejit po
nich. Na jednom konci tedy vzaly podlozky, které pokladaly pted sebe. Dalsi déti vzaly

podlozky na jogu, které si poskladaly ptes drahu a tim vytvoftily ,,most*.

Pro zaClenéni cviceni na rovnovahy, jsem vyuzila také lavicku, kterou jsem vyuzila pro
demonstraci mostu. Pti pfechodu po lavici, jsem stdla u déti, abych zajistila jejich bezpec¢nost

a pfedesla moZnym padim.

Poté se déti premistily do mistnosti se stoly, kde maji také misto s kobercem. Zde byl
pfipraven jeden stil se Sesti misty, kde probihala prace se sddrovymi destickami (viz. ptiloha
€. 5). Zde si déti mohly vyzkouset sadroryt. Pomoci inkoustu, ktery nanesly na desticky
a rydel, které vyuzivaly pro odstranéni alespont malé vrstvy sadry déti vytvarely sadrové
vlajky s hieroglyfy. Dalsi skupina byla na koberci, kde mély k dispozici obrazky hieroglyfu

a déti na zékladé¢ toho vedly rozhovor o tom, jaky pfibéh hieroglyfy mohou zndzornovat.
Zavérecna reflexe:

Na zavér, jsme se s détmi presunuli opét na koberec, kde jsme vSichni spole¢né vytvofili
kruh, do kterého jsme se posadili. Déti si zde posilaly mic, ktery daval slovo ditéti, které mic
drzelo. K reflexi byly vyuzity tyto otazky: ,Jaka aktivita vas dnes zaujala? Byla tato aktivita
pro tebe snadna? Kterou aktivitu byste si chtéli zopakovat? Bylo pro vads dnes néco

slozZiteho?*




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Reflexe déti byla tento den velice rychld a odpovédi déti byly vice nez jednoznacné. Na
otazku, co se jim libilo bylo nejcastéjsi odpovédi stavéni pyramidy, sadroryt a prace
s knihami, respektive se symboly. Naopak na otazku, co jim délalo potize se ozvalo jedno

dité, které si vzpomnélo na skladacku s pismeny, ktera podle nich byla zpocatku tézka

Sebereflexe:

Zvolené¢ aktivity neprobihaly vyhradné dle mé piipravy z toho divodu, ze jsem chtéla détem
doptat dostatek Casu pro jejich praci. Jedna se pfevazné o enigmatické hadanky, které jsem
se v8ak rozhodla vlozit do doporuceni pro ulitele. Se zvolenymi aktivitami jsem spokojena,
avsak prvni aktivita ve formé obrazkové abecedy nebyla dostatecné piimétena véku déti, coz
se potvrdilo také na zdkladé reflexe. Ale pies to byla pro mé uzite¢nd, diky moznosti sledovat
jak dokazou pracovat se slozitym ukolem. Stejné¢ tak jako aktivita zaloZzena
na konstruktivnim mysleni, ktera maze pusobit fadné, ale i pfes to v sobé nesla spoustu
zajimavych aspekti. Vybrané aktivity mély vést k dosazeni cilli, coz bylo podle mého nézoru
splnéno. S timto se poji také vyuzité vyukové metody, které dopomohly k dosazeni cild.
Podle mého nazoru jejich vybér nebyl nijak inovativni, ale vzhledem k aktivitam byl zvolen

vhodné. Celkove jsem s pritbéhem tohoto dne spokojena a nemam k nému zadné vyhrady

Tabulka 7 Pfehled pozorovanych jevi - 3.tyden (vlastni zpracovani)

Pi'ehled pozorovanych jevii
Otaceni kolem své osy Toto cviceni dokazalo spravné zvladnout asi polovina déti.

U druhé poloviny déti bylo viditelné, Ze ob&hly pouze jeden
kuZel a nasledné pokracovaly dale. Dal§Sim podobnym pfipadem
bylo, Ze kuzely neobihaly, nebo je obihaly dokola v ndhodném
potadi. Déti se déle projevovaly neklidné pii ¢ekani v fadé a

celkové soustfedéni na ¢innost stale neni viditelna.

Akomodace oka Aktivita s mi¢em probihala 1épe ve srovnani s prvnim dnem.
Déti posilaly mi¢ détem po sméru, jaky jsme si zvolili a jen
ziidka se stalo, Ze by jej pouze podali sousedicimu ditéti.

Cviceni rovnovahy U vétsSiny déti byla stale viditelna nestabilita pfi tomto cviceni.
Ta byla zfetelnd u doskoku ¢i manipulace s podlozkami. U

téchto aktivit déti n€kolikrat vystoupily z drahy.
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Jemna motorika a

grafomotorika

Enigmatické hadanky
Prace se symboly a

abstraktnimi pojmy

Tvorba rymu

Pti prechazeni po lavicce déti postupovaly pomalu, pfi chiizi
m¢ély natazené ruce a dokdzaly se dostat na druhou stranu. Pfi

této aktivité vSak nékteré déti potiebovaly mou oporu.

Pti vytvarné technice sadrorytu déti opét projevily velmi dobrou
uroven jemné motoriky. To bylo zfetelné hlavné u manipulace
srydlem a $tétci. U manipulace s rydlem byl viditelny piilisny

tlak na rydlo, coz nékterym détem zpuisobovalo problémy.

U aktivity s obrazkovou abecedou, kterou taktéz tvoftily
symboly, jsem zpozorovala posun V oblasti spoluprace.
Zpocatku Slo spiSe o individudlni préci, pfi které déti nebraly
V potaz ani své skupiny, kterych byly soucasti. Avsak pouze
jedna skupina dokézala spolupracovat, coz také mohlo byt
divodem, jejich uspéchu. Nasledné¢ se ostatni déti na tuto
skupinu zacaly obracet s prosbou a dotazy, jakym zplsobem
k tomu dospéli. V tomto ptipad¢ se pak jednalo o spolupraci, ne

vSak v ramci skupin, ale celé tfidy.

Co se ty¢e komunikace a vedeni rozhovoru ¢i diskuse na téma
symboltl, stale vnimam u nékterych déti jisté znamky nejistoty

pfi sdileni myslenek.

Avsak diskuse na téma motivace byla velice plodna a nékteré
déti navazovaly na sdéleni ostatnich. Zde se projevily také
deduktivni schopnosti déti a také jejich znalosti, které sdilely

S ostatnimi.

Préace se symboly, a predevsim s vlajkou byla taktéz plodnéjsi.
Déti dokazaly symboliim dat vlastni vyznam, a pokusily se také

0 jednoduché odiivodnéni jejich volby.

Doporuceni pro tridniho ucitele matei'ské Skoly na nasledujici tyden:
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Nasledujici tyden bych doporucila zaméfit se opét na motoriku, a to na cvi¢eni otaceni. Zde
bych déle pokracovala v daném cviku. K provedeni budou zapotiebi tii kuzely a poptipade
také lano, které Ize jednoduSe nahradit Svihadlem ¢i jinou pomtickou, ktera by mohla byt
pouzita pro znazornéni drahy mezi kuzely. Déti se postavi do zastupu, ze kterého budou
po jednom vybihat. Pfed nimi bude rozmisténo Sest za sebou polozenych kuzeld, mezi
kterymi déti provedou slalom. Pfi cvieni dbejte na to, aby déti mély vzpiimenou hlavu
a kuzely obihaly stfidavé, jako pii slalomu. Ve cvi¢eni akomodace oka bych pokracovala
v ramci reflexe, kde by si v kruhu déti posilaly mi¢. Toto cviceni neni nutné vyuZzivat pouze
u reflexe, ale 1ze ho také zaradit do fizené Cinnosti a pro déti se tak mize stat symbolem,
ze mohou mluvit bez prerusovani ¢i vykiikovani. Tato aktivita je také snadno zpracovatelna
do nékterych her s mici, jako je hra, Na kocku a mys. Zde budou zapotiebi dva mice (jeden
bude vyrazn¢ mensi). Prvni mi¢ ptedstavuje kocku (ten vétsi) a druhy predstavuje mys (ten
mensi). Dé&ti sedi v kruhu s chodidly na zemi a pokr¢enyma nohama, pod kterymi si pice
posilaji. Cilem hry je, aby se u jednoho hrace nesetkaly oba mice. Cvi¢eni rovnovahy
muzete provadét také podle dnesni hodiny, tedy chtzi po lavicce. Ale vzhledem k tomu,
ze rovna chlize je u déti stale nestabilni, tak bych doporucila zndzornit na koberec rovnou
¢aru pomoci provazu nebo opét papirové lepici pasky, kterou by déti postupné piechazely.
Doporucuji, aby se déti snazily ptejit, jak lavicku, tak znazornénou ¢aru v upazeni. Také
je dualezité, aby se déti snazily divat pied sebe se vzptimenou hlavou, tak aby zapojily také
periferni vidéni. V rdmci funkéniho mysleni a moZnosti podpofit u déti komunikaci, bych
doporucila zafadit enigmatickou hadanku, ktera také souvisi s danym statem: ,,Ktery mic¢
nemuize nikdo nikdy chytit?* Doplnéni pro mladsi déti: ,,je to mié, ktery vSichni vidi*

(Rajovi¢, 2018). Spravnou odpovédi je Mésic nebo Slunce.

5.4 Ctvrty tyden projektu

Tabulka 8 Ctvrty tyden projektu — Cina (vlastni zpracovani)

Cile z pohledu ucitele Podpotit u déti hudebné-rytmicky prednes
Podpotit u déti praci s knihou

Rozvijet u déti analyticko-syntetické mysleni
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Cile z pohledu ditéte

Kompetence z RVP PV

Organiza¢ni forma

Vyukové metody

Pocet déti

Pomiicky

Vytvoftit doprovod k pisni
Najit v knize symboly Ciny
Slozit z papiru jednoduché origami

Komunikativni kompetence: Dit¢ se dokaze vyjadfovat a

sd€lovat své prozitky, pocity a nalady hudebnimi prostiedky
» Dité dokaze vytvorit doprovod k pisni

Komunikativni kompetence: Dit¢ dovede vyuzit
informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢

setkava (knihy a encyklopedie)
» Diteé dokaze najit v knihach symboly daného statu

Kompetence Kk uéeni: Dit¢ dovede postupovat podle

instrukci a pokynti, je schopno dobrat se k vysledkim

» Dite dokaze vytvorit jednoduché origami podle

instrukct
Rizena ¢innost
Rozhovor, diskuse, prace s obrazovym materialem, prace

S knithou, instruktdz, vypravéni, predvadéni, nacvik

hudebnich dovednosti

13 déti

Ranni ¢innosti: barevné papiry A4, barevné krepové papiry,
13x ntizky, 13x lepidla; 13x tvrdy papir velikost A3, pfedloha
kruhu, pastelky

Motivace: motivacni piibéh; papirova lepici paska

Hlavni edukaéni ¢innost: Knihy; obrazky c¢inskych ulice;

zalaminované obrazky: vlajka Ciny, panda, typicky klaster,
¢inské hilky, ¢insky drak, Kung Fu; Kartonova hlava draka
ve velikosti (1 m x 0,08m), krepové papiry 7x (barva zluta,

cervena, zelena, modrd), barevné papiry na oc¢i a jazyk;
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Orfofské hudebni néstroje (dle vybéru déti); reproduktor;
zatizeni k prehrani pisnicky;
Prostiedi Herna s kobercem; mistnost se stoly

Casova naroénost 1 hodina 20 minut

Ranni ¢innosti:

Do rannich ¢innosti jsem zvolila dvé moznosti vytvarnych aktivit, které si déti mohly vybrat
(viz. pfiloha ¢.7). Jednou z moznosti byla tvorba papirového véjife. K tomu déti potiebovaly
barevné papiry A4, barevné krepové papiry, niizky a tuha lepidla. Jako prvni jsem détem,
které byly u tohoto stolu ukéazala jak vytvofit z papiru ctverec, ktery si nasledné déti
vyzdobily krepovym papirem, pastelkami a barevnymi obrdzky. Poté se snazily vytvorit
harmoniku. Déti podle instrukei vytvorily z formatu A4 ¢tverec, ktery vystiihly a vyzdobily
si ho pomoci pastelek ¢i krepového papiru. Nasledné zacaly skladat harmoniku tak,
ze prehybaly, asi jeden centimetr papiru smérem ven a dovnitf. Poté, co byla harmonika

dokoncena, pielozili jsme ji na pal a vnitini strany jsme slepili k sobé&.

Druhy stil byl vénovany cinskym kloboukiim. Jako prvni se déti snazily obkreslit kruh
pomoci predlohy. Tvar si vyzdobili opét pomoci krepovych papiri, pastelkami
a vystfizenymi obrazky. Poté si tvar vystfihli a prostiihli kruh zjedné strany smérem
ke stiedu. Diky prostiihu mohly poté déti prelozily kruh tak, ze vznikl tvar podobny kuZzelu,
ktery slepily.

Motivaéni ¢ast:

Tentokrat pfed motivaci bylo zvoleno cvifeni otaceni. Na jedné strané koberce byl pfipraven
kruh z papirové lepici pasky. Déti vytvotily zastup a po jednom bézely K vyznacenému
kruhu, ktery ob&hly zprava a v misté, kde kruh zacaly obihat jej také opustily a bézely zpét.
Poté cviceni opakovaly znovu s rozdilem, Ze kruh ob&hly zleva. Pfi tomto cviceni jsem
se zaméftila na opét zminovanou vzpiimenou hlavu, kde Slo pfedev§sim o to, aby déti

rozvijely své periferni vidéni. Pfi poslednim obéhnuti si déti vzaly barevny molitanovou

podlozku, Kterou si na jiz zminény kruh polozily a nasledné se zde posadily.

Poté byl v kruhu proveden pravidelny ritual k pfivitani a nasledoval piibéh. (viz. pfiloha

¢. 6). Na zaklad¢ piecteného ptibéhu dale probihal rozhovor.

Ja: ,, Déeti, slysel nékdo v pribéhu, kam se za chvili dostaneme? *
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D: ,,Do parniku myslim*
D: ,,Ne do Ceské republiky. *

Ja: ,,Dobre, parnik, jsme tam slyseli Ze jo a do cCeské republiky se musime dostat my, Ze jo.
Ano, dobry napad. Ma nékdo jiny nazor? “
D: ,,Do Ameriky. Do sveta Ameriky.

Ja: ,,Ano Amerika, tak také zaznéla, dobrd prace.

Détem jsem cast uryvku precetla jesté jednou, jestli tam nahodou neuslysi slovo, které by jim

pripominalo ndzev statu.
Ja: ,,Déti, slyseli jste jeste néjaké slovo, které by vam pripominalo nazev statu? “

D: ,,Amerika. Cina “

Hlavni edukaé¢ni ¢innost:

Pro zacatek jsme se tedy pozdravili typicky cinskym pozdravem, ktery jsem détem
piedvedla. Pozdrav se skladal z pohybu a ¢inského slovniho spojeni. Pravou ruku jsme dali
Vv pést a levou rukou tu pravou piekryli z vrchu. Lokty jsme drzeli dale od téla, ramena
smétovala dozadu a hlavu jsme drZeli narovnanou. V takovém to postoji jsme se lehce
uklonili a doplnili jsme slovy ,,Ny Hao“. Déti se nasledné mély posadit tak, aby vidély
na obrazky vlajek, které jsem rozmistila po podlaze. Na obrazkach byly vlajky, se kterymi
jsme jiz pracovali, ale také vlajka, ktera patfi Cing. Polozila jsem tedy otazku: ,,Dokdzali

byste najit viajku, kterd podle vas patii Ciné?

Déti se podivaly na vlajky a okamzité poznaly, Ze je tam jedna, kterou neznaji. Thned také

vlajku samy zacaly popisovat.

Nasledovala otazka: ,,Napada nékoho, proc je viajka téemer cela cervend?*

Détem cervena viajka evokovala symbol srdce a lasku, nékteré déti napadlo, Ze by to mohlo
symbolizovat krev. Symboly hvezd deti chapaly jako oblohu, coz ovlivnilo také jejich pojeti
Cervené barvy. Jejich konecné tvrzeni tedy znélo tak, Ze viajka znazornuje oblohu. Déti jsem
se zeptala, jestli obloha miize byt cervend. Néekteré deti nesouhlasily, ale ostatni si stali za
nazorvem, ze ano. Proto jsem se zeptala, kdy muzZe mit obloha takovouto barvu. Dvé deéti
napadlo, ze to miuze byt vecer, kdyz zapada slunce. Dokonce se zde objevil také pojem

Cervanky, ktere vecer miizeme videt na obloze.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Na koberec jsem rozlozila tfi knihy, Atlas svéta, Cina a Obrazkovy atlas. Déti se pfirozené
rozdélily do tii skupin podle toho, ktera kniha je zaujala. VSem jsem dala prostor k tomu,

aby si knihy prohlédly.

Jedna skupina okamzit€é poznala u Atlasu svéta, ze jsou zde symboly vlajek, na které
navazuji jiné obrazky. Jedno dité prohlasilo, Ze by mohli najit vlajku Ciny. Dalsi kniha byla
mensi, ale obsahovala vétsi mnoZstvi znakti a symbolti Ciny. Zde si déti prohlizely knihu a
povidali si spole¢né o obrazcich, které zde vid€ly. Posledni kniha byla spiSe historicka, ale
zato obsahovala, zajimavé obrazky, které détem mohly ptiblizit danou kulturu. Strany, které
byly vénované Cin& jsem vyznacila zalozkami. Déti si knihy prohlizely a také zde vedly

rozhovor o knihach. Po asi ¢étyfech minutach jsem déti svolala, aby se usadily k sob¢.

Polozila jsem otazku: ,,Dokdzal by mi nékdo popsat, co videl v knize?*

D: ,,Byly tam vlajky a priroda.*
Ja: ,,A jaka priroda tam byla?*
D: ,,Barevné domecky, nebo ja nevim, co to je, takové jiné.

D: ,.Byli tam lidi a hodné takovych téch, co se do toho davaji kytky.

Détem jsem ukazala obrazky, které jim mohly pomoci pii predstavé, jak to v Cing vypada
a jake jsou jejich typické znaky. JelikoZ se mi u déti posilani obrazkl dfive neosvédcilo, tak
jsem obrazky ukazovala déti popisovaly co na nich vidi. Prvni obrazek ptedstavoval Cernou
siluetu muze v Kung-fu pozici. Poté jsme vedli rozhovor 0 tom, co je to Kung-fu, a to détem
pfipomnélo pohadku, Kung Fu panda. Takovou to situaci jsem okamzit¢ vyuzila
pro predstaveni typicky ¢inského zvitete, které déti znaji, a tim je panda. Obrazek pandy
jsem tedy piidala na tabuli k vlajce, jako jeden z hlavnich symbolt Ciny. Tuto piileZitost

jsem také vyuzila pro cvi¢eni rovnovahy motivované Kung-fu bojovniky.

Déti se rozestavely po koberci na délku pazi, aby kolem sebe mély dostatek prostoru.
Na povel se vSichni postavili na jednu nohu, tak aby svou véhu rozlozili na celé chodidlo.
Pro lepsi stabilitu jsem détem poskytla radu, aby si vybraly jeden bod, na ktery se budou
divat. Poté co se podafilo drZet rovnovahu pouze s nadzvednutou nohou, tak jsme ptesli
k dalsi casti cviku. Opét jsme se postavili na jednu nohu, ale tentokrat jsme nadzvednutou
nohu ohnuli v koleni. Drzeni rovnovahy by mélo probihat podle Rajovi¢ (2018) po dobu tii
az sedmi sekund. Celé toto cviceni rovnovahy ndm pro zacatek zabralo tfi minuty, ve kterych

jsme nohy prosttidali pouze jedenkrat.
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Poté jsme opét piesli k obrazkum, jednalo se o tfi vyobrazeni tradi¢ni ¢inské vyzdoby ulic
a chrami ve formatu A4. Obrazky jsem rozlozila na zem tak, aby nebyly blizko sebe
a nechala jsem déti, aby se k nim rozdélily a spole¢né si obrazky ve skupinach popsaly.

Po asi dvou minutach jsem déti zavolala do kruhu, kde déti popisovaly co nasly obrazcich.

,,Je tam hodné cervené. Je tam moc svétel, jsou tam divni lidé. Je tam velkd housenka. Porad
tam jsou néjaké klikaté veci “ apod. Kdyz déti ukazaly své obrazky, tak ostatni déti okamzité
zacaly doplnovat, co tam vidi, naptiklad si v§imli také opakujicich se znak, které byly pro

obrazky totozné. Rozpoznali zde lampiony, draka, jiné budovy nez u nas apod.

Nésledné jsem détem ukdzala posledni dva obrazky, jako prvni byl obrazek misky ryze

s hulkami.

Priklad rozhovoru:.

D1:,,To jsou hilky, kterymi se ji nudle, ale tam nejsou nudle.*

D2: ,,To je ryze.”

Ja: ,,Ano, spravné jste to poznali, mate pravdu. Napadda vas, proc tady ten obrazek mame?
D3: ,AsiZe toji v té Ciné.«

D4: ,,Ani tam nemaji [Zice?*

Na tyto odpovédi jsem reagovala souhlasn€ a na posledni uvedenou otazku jsem détem
vysvétlila, Ze tam jedi 1 1Zicemi a ptiborem, ale hiilky jsou pro né typické. Posledni obrazkem

byl tradi¢ni ¢insky drak. Dé&ti jsem se opét zeptala, co si mysli, Ze je na obrazku.

Nekteré déti okamzité fekly draka a nékteré déti, pronesly ndvrh, Ze se jedna o housenku. Na
zaklad¢ toho se strhla kratka diskuse mezi détmi, pro¢ to nemiize byt housenka a sdileli
argumenty, pro¢ se jedna o draka. S détmi jsem souhlasila, ze se skutecné jedna o draka, ale,
je to dobry nédpad a postieh, Ze to vypada jako housenka. K tomuto obrazku ptisp€la také
pani asistentka, ktera fekla, Ze tento rok v Ciné maji rok draka. Na zékladé, ¢eho jim
vysvétlila, ¢im se 1i§i oslavy Nového roku v Cing. Tohoto piispévku pani asistentky jsem

vyuZzila pozdé&ji pro motivaci posledni aktivity.

Bez upozornéni déti jsem pomoci reproduktoru pustila tradi¢ni ¢inskou hudbu. Déti mély
zaviit o€i, poslouchat hudbu, a pfitom se uvolnit tak, Ze mohly piejit ze své ptivodni pozice
do lehu. Po piiblizné dvou minutach jsem hudbu zastavila a déti jsem se zeptala jak

na n¢ takova pisnicka pusobila.
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Odpovedi déti z aplikace:
D1: ,,Jako bych tam slysel ptiky.” (toto tvrzeni se opakovalo vicekrat)
D2: ,,Bylo to takove, Ze se mi chce spat.*

D3. ,,Me se tahle pisnicka moc libila, mam rad takové zvuky.*

Dale jsem détem pustila hudbu znovu, ale tentokrat jsem je pfedem upozornila na to, aby
se zam¢fili na hudebni nastroje. Poté, co jsem pisen opét zastavila tak déti pfisly ke krabicim

S nastroji a vybiraly z Orffovych nastroju ty, které podle nich slysely v nahravce.

Déti si vyzkouSely, jak jednotlivé ndstroje zni a nasledné si vybraly: ozvuéna diivka,
chrastici vajicka, tamburiny a flétnu. Posléze zjistily, ze podle nich flétna neodpovida jejich
predstave, a tak ji vytadili.

Pisnic¢ku jsem opét spustila a déti se snazily ptizpasobit dané melodii. Kdyz jsem hudbu
naposledy zastavila, tak déti pokraCovaly ve hrani samostatné a skute¢né se drzeli podobné

znéjici melodie, kterou hrali v klidném tempu.

Nakonec jsme se presunuli do vedlejsi ¢asti téidy, se stoly. Déti se zde postavily k jednomu
z pfichystanych stolli. Na prvnim byla kartonova hlava draka, na druhém byly pfipraveny
krepové papiry, barevné papiry, nizky, lepidla v tubé, a dalsi mozné pomiucky, kterymi déti
mohly hlavu draka vyzdobit. Détem jsem opét ukazala obrazek draka a pies reproduktor
jsem détem opét pustila do pozadi ¢inskou hudbu, abych navodila autentickou atmosféru.

Déti tak pracovaly na vyrob¢ oci, jazyku a vyzdobu kartonové hlavy (viz. pfiloha ¢. 8).

Poté si déti oblékly své klobouky a véjife, které vytvarely v rannich ¢innostech. Takto
se spolecné vyfotili s drakem a spole¢né jsme se nakonec pozdravili pozdravem, ktery jsme

si na zacatku ukazovali.
Zavérecéna reflexe:

Nasledné jsme jiz u stoli provedli reflexi, pfi které jsem vyuzila otazky: ,,Pamatujete si,
€0 jsme spolecné dnes delali? Déti, delali jste dnes néco, co pro vas bylo slozité? Bylo néco,
S ¢im jste si nevedeli rady a délalo vam to problémy? Dokdzali byste mi Fict, o cem si myslite,

Ze se vam dnes povedlo? Za co byste se dnes chtéli pochvalit?*

Déti nejvice zminovaly tvorbu draka, sklddani véjite a praci s knihami. Otdzka sméfovana
k odhaleni pfipadnych obtizi se opakovala, z toho diivodu, ze jsem poprvé nedostala od déti,

zadnou zpétnou vazbu, tudiz jsem se obavala, Ze se jednalo o $patné poloZenou otazku.
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Druha varianta dotazu jiz byla pfinosnéjsi a ziskala jsem jednu odpovéd’: ,,nevime, asi nic*.
Z posledniho dotazu vyplynulo, Ze se vétSin¢ déti libila hra na hudebni néstroj, kterou by si

rady zopakovaly.

Sebereflexe:

Tento den byl pro projekt vyrazné lepsi S ohledem na dostatek prostoru, ktery mi byl
poskytnut. Aktivity byly vhodné zvoleny, jak k tématu, tak k véku déti. Podle mého nazoru
se mi podafilo tento den vSechny aktivity dobfe motivovat a to po celou dobu vystupu.
Nicméné¢ jejich volba byla vhodna téZ pro naplnéni stanovenych cilli, k ¢emu ptispél také
vybér vyukovych metod. Co se ty¢e pomiucek, tak se tento den objevil problém v podobé
poctu vyuzitych knih, které déti vyuzivaly béhem cinnosti. Této situaci 1ze do budoucna
ovlivnit tak, ze déti budou rozdé€leny do skupin, pficemz kazdé skupina bude mit jiny ukol.
Vzhledem k pomtckam bych jesté dodala, Ze vyroba hlavy draka, mtize byt naro¢néjsi,
avak lze ji nahradit jingmi symboly, které se poji s Cinou. Dal uz nemam dalsi vyhrady
k pomickam a myslim si ze pfevazna vétSina vyuzitych pomicek je snadno ptistupna

V prostorach matetskych skol.

Tabulka 9 Piehled pozorovanych jevi — 4. tyden (vlastni zpracovani)

Piehled pozorovanych jevi

Otaceni kolem své osy Tento den se projevil viditelny pokrok. Jednalo se o celkové
zpomaleni pfi pohybech déti, které ptsobilo soustfedéné. Bylo
téz viditelné vzpiimeni hlavy a téla, nejednalo se o razantni

zmeény, ale viditelné zlepSeni.
Akomodace oka —

Cviceni rovnovahy Bez ohledu na vékovy rozdil bylo o nekterych déti viditelné,
soustfedéné pokladani nohou na vyznacenou ¢aru. Jejich chiize

pusobila stabilnéji nez piedeslé dny.

Jemna motorika a Jednoduché origami ve formé véjite bylo ocividné v potadku.
grafomotorika Postup podle instrukci byl zvladnut bez zjevnych problémd.
Jednotlivé preklady nebyly sice stejnomérné, ale to se po détech

nevyZzadovalo.
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Enigmatické hadanky
Prace se symboly a

abstraktnimi pojmy

Tvorba rymi

Prace s lepidlem a ntizkami probihala také v potadku, vSechny

déti zvladaly manipulaci s obéma pomtickami.

Pii aktivité se symboly a popisem obrazki, jsem zpozorovala,
ze déti samostatnéji popisovaly obrazky, sdilely své napady
S ostatnimi a v n¢kterych piipadech je dokazaly také odtivodnit.
Prekvapila mé¢ troven slovni zasoby déti, které dokazaly
pojmenovat dopravni prostiedek Tuk—tuk. Prace s knihami
probihala stejné, jako predesly tyden, u této prilezitosti jsem
zpozorovala viditelné tendence si knihy piivlastiiovat. Mimo
jiné se u déti zacala projevovat také aktivnéj$i zapojeni pfii
popisu vlajky a také asociativni mysleni, kterym dospély
k moZnostem vyznamu barev a symbold na vlajce, a to jiz bez

mé pomoci.

Samoziejmé Ze déti jiz byly predeslé tydny obeznameny s timto
zpusobem aktivity a na zakladé symbolti a znakt dovedly

vytvofit a dohodnout se na konecném znéni.

Pti opakovani znacek se kterymi déti pracovaly predeslé tydny
si dokonce samy vzpomnély na jednotliva slovni spojeni, které
vytvarely. Bylo zde jiz viditelné, Ze si dokonce s odstupem ¢asu

zapamatovaly také jejich vizualni vzhled.

Doporuceni pro tridniho ucitele matei'ské Skoly na nasledujici tyden

Pro nasledujici tyden bych doporucila do bézném rezimu zafadit nasledujici aktivity.

V rdmci pohybovych aktivit, které jsme spolecné¢ s détmi provadéli je vhodné vnést

do bézného rezimu cviceni otaceni. K tomuto cviceni budete potiebovat pouze papirovou

lepici pasku pomoci které vyznacite kruh. Déti budou stat v zastupu. Poté vzdy jedno dité

vybéhne, kruh ob&hne z pravé strany a kruh opusti ve stejném misté€, kde jej zacalo obihat.

To bych zafadila naptiklad, jak jiz bylo vidéno v projektu, pfed usazenim do ranniho kruhu.

To také miize dopomoci k tomu, Ze se déti budou vice sousttedit pii ¢ekani v fad¢ a ucitel

tak tak mize ovlivnit pofadi, v jakém déti budou v kruhu sedét. Dale pro cviceni rovnovahy.

Déti se rozestoupi na délku paze, aby kolem sebe mély dostatek prostoru. Nasledné
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se postavi na jednu nohu a budou se snazit po dobu minimaln¢ tii sekund. Na dohodnuty
povel poté déti vymeéni nohu. Toto cviceni lze snadno motivovat, jak zvitaty, hrou na sochy
nebo jej zafadit do cviceni jogy. Co se tyCe akomodace oka, tak bych doporucila
jednoduchou aktivitu procvicujici skok snozmo. Na koberci vytvoite pét za sebou jdoucich
¢ar ve vzdalenosti 30 cm, naptiklad pomoci papirové lepici pasky, nebo Svihadel. Déti poté
budou jednotlivé Cary pieskakovat sounoz. Dulezité je aby déti pfi doskoku nestouply
na vyzna€enou caru. Déle je vhodné opét pifi prochdzce, ¢i jinych aktivitach upozoriovat
na znacky aut, a ptat se déti, co je to za znacku a snazit se jim minimalné napovédét
za pomoci basnic¢ky (naptiklad ,,jede sem...” a déti odpovi ,,Citroen*). P&t novych znacek,
by se mély opakovat v radmci dvou tydntl, aby si je déti 1épe osvojily a zapamatovaly.
Pii nekteré z rannich aktivit déti mohou nakreslit vlajky stata podle pfedlohy, se kterymi
si nasledné muzete zahrat hru Twitter. Tuto hru lze zatadit naptiklad do odpolednich aktivit,

¢i misto pobytu venku pfi nepfiznivém pocasi.

5.5 Paty tyden projektu

Tabulka 10 Paty tyden projektu — Australie (vlastni zpracovani)

Cile z pohledu uditele Rozvijet u déti logické mysleni
Podpotit u déti pohybovou improvizaci
Rozvijet u déti proces ttizeni
Cile z pohledu ditéte Navrhnout feSeni hadanky
Pohybovat se do rytmu hudby
Tridit vlajky na zéklad¢ spole¢nych znakt
Kompetence z RVP PV Kompetence k feSeni problémiu: Dité hleda rizné moznosti
a varianty (ma vlastni, originalni napady)
» Diteé dokaze navrhnout reseni hadanky
Komunikativni kompetence: dit¢ se dokdze vyjadfovat a
sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prosttedky

(tane¢nimi)
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Organizacni forma

Vyukové metody

Pocet déti

Pomiicky

Prostredi

Casova narocnost

Motivaéni Cast:

» Dité se dokaze pohybovat do rytmu hudby
Kompetence k ieSeni problému: Dité uziva pfi feSeni
mysSlenkovych 1 praktickych  problémt  logickych,

matematickych i empirickych postupt

» Dité dokaze tridit vlajky na zdaklade spolecnych znakii
Rizena ¢innost
Vypravéni, instruktaz, prace s obrazem, rozhovor, nacvik
pohybovych dovednosti, predvadéni
12 déti
Motivace: motivaéni piibéh

Hlavni edukacni ¢innost: reproduktor, audionahravka,

symbol vlajky, karticky NTC metody, obrazky pojici se
s danym statem, hadanka, papirova lepici paska, Svihadlo,

znacky automobili
Herna s kobercem, pracovni ¢ast se stoly a Zidlemi

45 minut

Tento den jsme zacali opét v kruhu, kde probéhl klasicky pfivitaci ritual, na ktery jsou déti

zvyklé. Po pfivitani jsme nasledné ptesli ke ¢teni piibéhu. Na zakladé ptib&hu (viz. pfiloha

¢. 9) jsme se spolecné bavili, ktery stat bude tento den nasim tématem. Déti jsem se doptavala

na otazky: ,,Kdo to jsou protinozci, o kterych mluvil pan Fogg?

Déti na zékladé toho navrhovaly, Ze by to mohli byt lidé ktefi chodi pozpatku, nékteti

navrhovali, Ze to mohou byt opice. Dokonce se objevil napad, Ze by to mohli byt lidé, kteti

maji otoené nohy.

Hlavni edukacni ¢innost:

Déti zaviely oci a ja jsem pustila pomoci reproduktoru audionahravku hudby australskych

domorodcti. Po téméf minuté jsem nahravku zastavila a pro efektivnéjsi praci s hudbou,
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jsem polozila otazky: ,,Dokdzal by mi nekdo popsat, co jste slyseli? Dokdzali byste popsat
jake to byly zvuky? Jak jste se citili pri poslechu této hudby?*

Déti se zpocatku tiSe smaly a béhem poslechu se jiz zacaly vyjadiovat ke slySenému. ,,Co to
je? To jsou divné zvuky? ToO jsou srandovni zvuky. To je srandovni.”“ Z odpovédi na
doplnujici otazky vyplynulo, ze sly$i netypicky hlas, bubny a zvuky pfipominajici huceni.
Dale na n¢ hudba z odpovédi ptisobila vtipné a vzbuzovala v nich tendenci se pohybovat coz

také predvedli pohybem na miste.

Na zéklad¢ nahravky si déti vyzkousely hudebné pohybovou improvizaci, kdy se snazily
vyjadiit mozné pohyby australskych domorodct, podle jejich piedstavy a rytmu hudby.
Hudebni improvizace trvala piiblizn¢ tii minuty. Déti se béhem toho otacéely, poskakovaly
a nechaly se vést hudbou. Pomoci videonahravky a notebooku, jsem détem poskytla vizualni

ptiklad australského domorodého tance.

Nahravka byla podnétem pro déti rozpoutat diskusi o tom, pro¢ jsou téla téchto lidi zdobena
symboly. Jednim z navrhti bylo, Ze se jedna o zpisob maskovani coz bylo vysledkem

diskuse.

Poté se déti rozestavély po mistnost tak, aby kolem sebe mély dostatek prostoru. Nasledné
jsem podala instrukce ke cvi¢eni otaceni (stejné jako prvni den), které bylo doprovazeno jiz
zminénou hudbou. Déti se spole¢né domluvily na sméru otad€eni, ze kterého vzeslo otaceni
za pravou rukou. Nasledné cvik provadély do rytmu hudby a ve stanoveném sméru. Déti
si pfi této Cinnosti mély davat pozor na to, aby hlavu nesklapély k télu a jejich pohled
soustiedily pfed sebe. Aby toto cviCeni otaceni, probihalo podle stanovenych instrukci, tak
jsem po asi patnacti vtefinach hudbu zastavila, nacez se zastavily také déti. Takto jsme
otaceni provadéli celkem ve tfech intervalech, které byly prolozeny kratkymi pfestavkami.
Dalsi ¢ast tance byla zaméiena na cvi¢eni rovnovahy, kde déti sttidaly pravou a levou nohu

tak, aby na kazdé z nohou vydrzely stat pfiblizné tfi vtefiny, a to po dobu asi dvou minut.
Aby si déti odpocinuly, tak jsme si sedli na koberec, kde jsem rozlozila pied déti symboly
vlajek, se kterymi se déti seznamily jiz predeslé tydny. Dale jsem polozila otazku, zda

by dokazali odpovédeét, o kterém staté se tento den bavime.

Odpoved nepiisla okamzité, ale déti se snazily spolupracovat a navrhovaly staty, které jsme

jiz délali pfedchozi den, jako napiiklad Ceska republika, Francie, Egypt a Cina. Détem jsem
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se snazila napoveédét postupnym sdélovanim pismen, které tvoii slovo Australie. Na zaklad¢

napovédy si déti nakonec vzpomnély.

Dale jsme ptesli k popisu vlajky. Déti sedély v kruhu a popisovaly, jak vlajka vypada

a poptipadé¢ jaké tam jsou symboly.

Ja: ,,Dokadzal by mi nékdo popsat, jak vypada viajka Australie?

Nékteré déti mely tendenci se K vlajce natahovat, aby si ji vzaly, ale dal$i déti protestovaly

a zacaly popisovat.

D: ,Je tam bila, cervena a modra barva. Jsou tam hvezdy. Je jich tam, jedna, dva, tri, ctyri,

‘

peét, Sest, osm. *
D: ,,Ne, je jich tam, jedna, dva, tFi, ctyri, pét, Sest. Je tam téch hvezd Sest.*
Ja: ,, Nasli byste na vlajce jesté néjaky symbol?*

D: ,Je tam takovy ten, kiriz.*

Pti jejich spontannim popisu mé napadlo, Ze mohou rozttidit vS§echny vlajky podle jejich
podobnosti, polozila jsem tedy otazku: ,,Dokdzali byste roztridit vlajky podle toho, co maji

spolecneé?*

Déti vlajky uspotadaly nasledovné: Francie a Ceska republika; Australie, Cina a Egypt
umistily samostatné¢. KdyZz jsem se déti zeptala, pro¢ prave takto roztfidili vlajky, tak
nejcastéjsi odpovedi byly: maji spole¢nou barvu, maji pruhy, maji hvézdy. Poté déti zacaly
opét vlajky tfidit do jinych skupin. Prvni skupinu tvofila vlajka Ceské republiky, Francie a
Australie. Dali skupinu tvofila vlajka Ciny a Egyptu. Na to odpovédély, Ze prvni skupina
ma stejné bravy a druhd skupina se sklada z vlajek, které jsou odlisné. Kdyz se mi déti
snazily fict podobnost vlajek tak postupné zaCaly piichézet na to, ze vSechny vlajky maji
néco spole¢ného. Prvnim spinaem u déti byla ¢ervena barva, ktera se opakovala u vSech
zminénych vlajek. Nakonec se dohodli, ze vytvoii pouze jednu skupinu, protoze vSechny

vlajky maji néco spole¢ného.

D¢ti jsem se zeptala, podle ¢eho bychom mohli vlajky jesté roztiidit, nacez jako prvni byly
zminény hvézdy. Proto rozttidily vlajky na ty, které obsahuji hvézdy, mezi které
zakomponovaly také vlajku Egypta. A druhou skupinu tvofila pouze vlajka Ceské republiky

a Francie, jelikoZ neobsahuji zadné symboly.
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Poté déti feSily hadanku, ktera zdroven odkryla hlavni symbol Australie: ,,Co je to? Skace,

ale skokan to neni. A svoje déti nosi v kapse.*

Na tuto hadanku spravnd odpovéd’ prisla okamzité. DéEti jsem se zeptala, zda maji jesté

néjaky napad, ale vSichni si stali za ptivodni odpovédi.

Nasledovalo cvi¢eni akomodace oka. Zde jsem zvolila stejné cviceni jako u Francie. Na
koberci byla piipravena draha z papirové lepici pasky, kterou tvofiilo Sest za sebou jdoucich
linii ve vzdalenosti dvaceti centimetrti. Dale ve vzdalenosti ¢tyi metrii od prvniho stojiciho
ditéte jsem polozila §vihadlo. Dé&ti po vybéhnuti probehly za sebou jdouci linie, na které
nesmély Slapnout. Nakonec se dostaly ke Svihadlu, u kter¢ho se zastavily a preskocily jej

snozmo. Toto cviceni jsme opakovali celkem tfikrat.

Poté jsme se presunuli do vedlejsi mistnosti, kde jsme se posadili na mensi koberec
a vénovali jsme se znackam automobili, détem jsem pfipomnéla, co je cilem této aktivity.
Poskytla jsem détem prostor, aby se domluvily a spole¢né nasledné vybraly nejvice

tf1 znacky aut, se kterymi budeme pracovat. Na zdkladé téchto znacek dale vytvarely rymy.

Déti si vybraly znacky: Audi a BMV. Na tfeti znacce se nedokazaly domluvit. Na zakladé
jednotlivych znacek, které si déti prohlédly urcily jejich hlavni znaky a zaroven je popsaly.
Na zéklad¢ popisu poté déti vymyslely rymy, nebo spiSe véty, které jim maji pomoci si ndzvy

znaéek zapamatovat. Tak vzniklo: ,,Renaulta vzdy predjede (BMV). Ctyfi kruhy ma (Audi).

Zavéreéna reflexe:

V poslednich par minutach jsem méla moZnost jesté provést reflexi, ke které jsem vyuZzivala
véty jako: ,,Dokazali byste Fict, jestli jsme délali dnes néco, co vas bavilo? Byla néktera
aktivita pro vas tézka? A jaka? Proc¢? Dokdzali byste Fict, co jste si z dneska zapamatovali?*
z odpovédi déti vyslo, Ze je nejvice bavila hudebné-pohybova improvizace a také znacky

aut, o kterych by si chtéli dale povidat.
Sebereflexe:

Tento den byl opét omezen ¢asovou dotaci, kviili organizaci matetské Skoly v tomto tydnu
a problémtim, které se naskytly v podob& necekanych absenci ucitelti. Zde se stalo, ze ma
realizace probihala ve stejny den jako lekce jogy. AvSak ocenuji piistup tfidni ucitelky, ktera
se mi snazila maximalné vyhovét, a proto realizace mohla prob¢hnout, ale neobesla se bez
malych zmén. Zmény vyzadovaly improvizaci v zavéru u aktivity se znackami aut, kterou

jsem zvolila i pfesto, Ze nebyla soucasti mé piipravy. Pro tuto aktivitu jsem se rozhodla
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na zéklad¢ prostort, do kterych jsme se museli pfesunout, kvtli chystani na lekci jiz zminéné

jogy. Pres tato uskali si dovoluji tvrdit, Ze v§e prob&hlo v potadku. Situace neovlivnila ani

naplnéni stanovenych cilt ¢i vyuziti vyukovych metod. Aktivity byly vhodné zvoleny a to

vzhledem Kk véku déti. Podle mého nazoru tento den ukazal, jak jsou aktivity vychazejici

z metody NTC snadno zataditelné a vyuzitelné.

Tabulka 11 Pichled pozorovanych jevi — 5. tyden (vlastni zpracovani)

Otaceni kolem své osy

Akomodace oka

Cviceni rovnovahy

Jemna motorika a

grafomotorika

Pi'ehled pozorovanych jevi

Cviceni otaceni, které déti provadély na australskou hudbu
domorodctl, probihalo témét u vSech déti v jednotném sméru.
Na zaklad¢ porovnani s prvnim dnem, tak mohu potvrdit, ze je

viditelny pokrok.

Dale jsem zaznamenala také to, Ze se déti pfi otaCeni drzely
rytmu. Velky posun vnimam také u zastaveni pfi tomto cviku,
kdy skuteéné vSechny déti zvladly udrzet rovnovahu. To se

doposud nepodafilo u vSech déti.

Pii pohybu bylo viditelné, ze se témeét vSem détem podaftilo
nestoupnout na vyznacené ¢ary. Chlize po Spi¢kach pusobila
stabilné a podle mého nazoru tato skutecnost ovlivnila pohyb
mimo ¢ary. Dale bych se chtéla vyjadrit také ke skoku sounoz,
kde si déti stale neosvojily tento lokomoc¢ni pohyb. Avsak
musim konstatovat, ze se tentokrat neobjevilo Zadné dité, které
by S$vihadlo uréeno pravé ke zminénému skoku sounoz

piebehlo.

Déti sttidavé poskoky z pravé nohy na druhou zvladly. Ale byly
zde viditelné rozdily ve stabilite. U nekterych déti (5 déti) bylo

viditelné, Ze se pi1 vyméné nohy vice kymacely na strany.
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Enigmatické hadanky Tento den déti okamzité ptisly na odpovéd’, kterd byla spravna.
I ptes mou otdzku, jestli nékoho nenapada jiné feseni, byly déti

presvédCeny o spravnosti jejich odpovédi.

Prace se symboly a Lze si jiz vSimnout, Ze Si déti spojuji jednotlivé nazvy statl
abstraktnimi pojmy s jejich vlajkami. Déti dokazaly vlajky pojmenovat, coz
poukazuje na to, ze 1 tyto symboly jsou schopny si zapamatovat.
U Klasifikace vlajek déti projevily samostatnost v rozhodovani
a zaroven také ve spolupraci, kdy dokazaly vlajky roztiidit do
skupin podle jejich podobnosti. Zajimavé bylo pozorovat, jak

déti ptisly k feseni, ze vSechny vlajky maji néco spole¢ného.

Tvorba rymu Pifi tvorbé rymu, se déti zaméfily na symboly, které byly na
znackach. Spoluprace déti nebyla u této aktivity tak zfetelna a
projevilo se zde predevsim z4jem nékterych déti o téma znacek.
Pii opakovani rymi z predeslych tydnt, bylo ziejmé, ze si déti

pamatuji jak vizualni podobu znacek aut, tak jejich nazvy.

Doporuceni pro tridniho ucitele matei'ské Skoly na nasledujici tyden:

Na nasledujici tyden doporucuji pokracovat Vv motorickych cviceni, které¢ lze vyuzit
z predeslych tydnu, ¢i navazat na cviceni, které jsme délali tento den projektu. V ramci
téchto cviceni budou zapotiebi pouze dvé pomicky, jako je papirova lepici paska a Svihadlo,
které budete potiebovat ke cvi¢eni akomodaci oka. Pomoci papirové pasky vtvoite drahu
sloZzenou ze Sesti za sebou jdoucich car, ve vzdalenosti dvaceti centimetri. Pfi¢emz déti
budou stat v fad€ za sebou a od prvniho ditéte odméite Ctyfi az pét metrl, kde umistite
Svihadlo. Déti poté pirebéhnou dréahu tak, aby nedoSlaply na vyznacené Cary a Svihadlo
nasledné preskocily snozmo. Tuto aktivitu na akomodaci oka, muizete zafadit také v ramci
pohybovych aktivit, ¢i béhem protazeni. Pokud na tuto aktivitu nebude dostatek casu, tak
Ji 1ze zaménit za jakoukoliv ¢innost s mi¢em, kde déti posilaji mi¢ v kruhu jednim smérem,
coz je vyhodné také pro reflexi ¢i aktivitu, kde by déti mély mit prostor pro samostatné
vyjadieni. Cviceni otaceni je vhodné pro pauzu mezi tkoly déti, ¢i pro upoutani jejich
pozornosti. Vzhledem k ¢asovému presu béhem ¢innosti, o kterém jsme vedli rozhovor,
by bylo vhodné zaradit jednoduché otaceni kolem své osy jednim smérem, a to po dobu jiz

patnacti vtefin, po ¢emZ nasleduje kratka pauza. Toto cviceni by mélo probihat v rdmci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

minuty az maximalné dvou minut. Posledni cviceni zaméfené na rovnovahu, je jednoduse
zataditelné naptiklad na prochazce, kdy si déti mohou vyzkouset chiizi po nizkém Sirokém
obrubniku ¢i po jedné lajné dlazebnich kostek. Ve tiidé toto cviceni mize probihat chiizi
po rovné ¢i klikaté care, kterou lze znazornit na koberci lanem ¢i papirovou lepici paskou.
| zde mtzete vyuzit naptiklad rovnovahu stfidavé na pravé a levé noze. Prave tento zptsob
rovnovahy lze dale gradovat na lehké poskoky zalozené na stfidani pravé a levé nohy.
Co se ty¢e dalsich aktivit, tak bych doporucila v ramci Vasich témat, zafadit také hudbu
v podobé napiiklad pisnic¢ky, ktera by détem pomohla k zapamatovani, ¢i zamysleni se nad
tématem. Pohyb ve spojitosti s hudbou podle této metody by mél vést k efektivnéjsi tvorbé
asociaci. Dale béhem prochazky doporucuji poukazovat na symboly a znacky, které mohou

vidét ve svém okoli, popiipadé komunikovat s détmi o symbolech, kterych si samy v§imnou.

5.6 Sesty tyden projektu

Tabulka 12 Sesty tyden projektu — Brazilie (vlastni zpracovéni)

Cile z pohledu Rozvijet u déti hudebné pohybové dovednosti
i ¢ Rozvijet u déti asociativni mysleni
Rozvijet u déti komunikacni dovednosti
Cile z pohledu  Provést pohybovy doprovod ,,samba‘
ditéte Podilet se na tvorbé mysSlenkové mapy

Vyjadfit své postiehy z videonahravky

Kompetence z RVP Kompetence k uéeni: Dit¢ dovede postupovat podle instrukci a

PV pokynt
» Diteé dokaze provést pohybovy doprovod ,,samba *

Komunikativni kompetence: samostatné vyjadiuje své

myslenky, sd€leni, slovné reaguje a vede smysluplny dialog
» Diteé dokaze podilet na tvorbé myslenkové mapy

Komunikativni kompetence: Dité¢ se dokaze vyjadiovat a

sdélovat své prozitky, pocity a nalady feCovymi prostiedky
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» Dité dokdze vyjadrit své postiehy z videonahravky
Organizacni forma Rizena Cinnost

Vyukové metody Vypravéni, rozhovor, diskuse, prace s obrazovym materialem,

manipulativni, nadcvik pohybovych dovednosti
Pocet déti 15 déti
Pomiicky Motivace: motiva¢ni piibéh

Hlavni edukac¢ni ¢innost: Karticky NTC metody, kuzely, dva mice,

notebook, videonahravka karnevalu v Riu, reproduktor,
audionahravka brazilské hudby, enigmatickd hadanka, bilé
papirové ¢tvrtky, nlizky, krepovy papir, lepidlo, papirové kelimky,
tavna pistole, temperové barvy, Stétce, plastové misky na barvy,
dva ubrusy, prezentace se symboly, obrazky symboli a typickych

znaki dané zemé, tabule, fixy na tabuli
Prostredi Herna s kobercem, pracovni ¢ést se stoly a zidlemi

Casova naro¢nost 1 hodina 15 minut

Motivacni ¢ast:

Den zacal pfivitanim v kruhu, kde kromé klasického ritudlu probéhlo také cviceni
rovnovahy. Déti postavené v kruhu se chytly za ruce tak, aby jejich paze byly natazené.
V tomto uspotfadani se déti usadily tak, Ze si klekly na kolena. Nésledné bylo ukolem pfejit
do pozice, kde byly déti zapiené o kolena a také o obé& dlané. Nasledné v této pozici déti
napnuly pravou nohu a soucasné tak levou ruku. Zde bylo dulezité aby déti vydrzely v této
pozici alesponi 10 vtefin. Pfi druhém opakovani byla zménéna pozice a to tak, Ze protahly

levou nohu a pravou ruku. Opét bylo dilezité v této pozici vydrzet alespon chvili.

Po cviceni nasledovalo ¢teni piibehu (viz. piiloha ¢.10). Piibéh byl vénovan také tradi¢nimu
brazilskému karnevalu. Na zékladé toho probihal rozhovor podpoten otdzkou: ,,Dokdzal
by mi nékdo rict, jestli vas néco vV pribéhu zaujalo?

Hlavni edukacni ¢innost:

Dale nasledovala prace se symboly, kde byla jako prvni détem piedstavena vlajka Brazilie.

Déti na zakladé vizudlniho podnétu vyjadfovaly své mysSlenky, které jsem nasledné
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zaznamenavala na tabuli, tak Ze z informaci byla vytvofena myslenkovéd mapa. Déle déti
dostaly dalsi obrazky a symboly, které byly pro tento stat vybrany. Na zaklad¢, nichz vznikly

také diskuse.

Po popisu jsme se dale vénovali symboliim, které jsem vybrala pro tento stat. Vedli jsme
rozhovor o tom, pro¢ je fotbal v této zemi tak oblibeny. Déti napadla spojitost s vlajkou,
ktera byla v té chvili na tabuli. Podle jejich nazoru zelend barva na vlajce zndzornovala
fotbalové hiisté a modry tvar v nich evokoval mi¢. Z toho nasledné déti usoudily, Ze je tento
sport oblibeny, jelikoz je zndzornén na vlajce. Postupné se déti opiraly dale o vyznam vlajky
I s dals§imi symboly. Napiiklad prales je podle jejich slov také na vlajce, jako zelena barva a

feka Amazonka se objevuje v modré barvé.

V navaznosti na fotbal jsme nasledné provedli cviceni s mi¢em na akomodaci oka. Déti
se rozd¢lily do dvou fad, ke dvéma pfipravenym drahdam. Obé drahy byly vytvoieny ze tii
kuzelti umisténych za sebou. Dité, které bylo na zac¢atku drahy dostalo mi¢, ktery posouvaly
nohou vpied. Dané kuZely déti prosly slalomem az k poslednimu kuZelu, ktery obesly

dokola, poslaly mi¢ dalsimu ditéti a vratilo se zpét.

Poté jsme opét vytvoftili kruh, kde byla détem poloZena otazka: ,,Pamatuje si nékdo, jakou
uddlost navstivil pan Fogg Vv pribehu?* Tato otdzka méla détem napovedét, Ze se jedna
0 karneval. Déti se usadily do pulkruhu, kde jsem jim nésledné piehrala na notebooku
videonahravku brazilského karnevalu. Po nahrdvce jsem opét détem polozila otdzku:

»Dokazal by nékdo Fict, co jej zaujalo na videu?

Po prvni otazce pfisla ze strany déti okamzita odpovéd’ — karneval. Détem jsem pustila na
notebooku videonahravku karnevalu v Riu de Janeiru, ktera trvala pfiblizn¢ dvé minuty. Déti
na zékladé odpovédi na druhou vyse polozenou otazku, pozorovaly nejcastéji kostymy. Opét
se zde mnohokrat objevovalo téma fotbalu, ktery si déti stale spojovaly s vlajkou. Dale
z odpovédi vyplynul postieh, ze karneval v Brazilii se 1i$i od karnevalu, ktery znaji samy

deéti.

Poté jsme se presunuli do mistnosti se stoly, kde byly piipraveny tii stoly pokryté ubrusy.
Kazdy stll obsahoval jiné pomiticky a jinou vytvarnou ¢innost, kterou si déti vybraly podle
svého uvazeni. Dva stoly byly vyhrazeny pro vyrobu masky (viz. pfiloha ¢.11). Zde déti
mély K dispozici Sest piedloh, kdy si jednu piekreslily na tvrdy papir a nasledné vystiihly.
Tyto vystiizené tvary poté vyzdobily pomoci krepového papiru a lepidla. Na bo¢ni stranu
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masky byly pfilepeny tavnou pistoli $pejle uréené pro jeji chyceni. (Tavna pistole byla

umisténa mimo dosah déti a manipulovala jsem s ni pouze ja.)

Na dalsim stole byly pifipraveny papirové a plastové kelimky, ryze a temperové barvy. Zde
déti vytvarely vlastni chrastici hudebni nastroje. Kazdé dité vyzdobilo dva kelimky, které

naplnilo ryzi. Kelimky jsem nakonec slepila tavnou pistoli.
Zavérecna reflexe:

S détmi jsme se poté premistili na koberec v téZze mistnosti, kde jsme provedli zavérecnou
reflexi. Détem jsem polozila otdzky, na které mi odpovidaly tentokrat bez pomocného mice.
Aby nedoslo k prekiikovani se, tak jsem se déti zeptala, jak bychom to mohli ud¢€lat. Déti
napadlo, ze se budou hlésit, jako ve Skole. Po této domluvé jsme proto presli k reflexi. Détem
jsem polozila otazky: ,,Dokdzali byste Fict, jestli jsme deélali dnes néco, co vas bavilo? Byla
néktera aktivita pro vas tezka? A jakda? Proc? Dokazali byste Fict, co jste si z dneska

zapamatovali?*

Déti poté mély Cas svaciny, po které byl vyhrazen prostor pro karneval.

Déti zpocatku mély prostor pro pohybovou improvizaci na brazilskou hudbu. Po témér péti
minutach jsem détem piedvadéla kroky samby, které nasledné opakovaly. Jednalo se o tii
opakujici se tane¢ni kroky. V ramci tohoto tance probéhlo také otaceni kolem své osy. Poté
déti mély opét prostor pro svou improvizaci, kde zatfadily i své vytvorené hudebni nastroje

a také své vyrobené masky.

Tanec samba:

1.krok: Déti se postavily pravym bokem smérem ke mné. Pravou nohou udélaly krok
dopfedu a levou nohou udé€laly kratsi krok timtéZ smérem. Poté se postupné zadni i pfeni
nohou vratili zpét. Takto opakovaly 4x. (U téchto kroku se pohybuji také v bocich a mohou

zapojit do pohybu také ruce)

2.krok: Pfi pfisunu obou nohou se otoCily za pravou rukou kolem své osy. Pii otaceni

provadély také kroky dokola.
(opét nasledoval prvni krok a druhy krok)

3.krok: Déti se postavily ¢elem ke mné a pomalu piikladaly nohy do kiiZe p¥i chiizi dopiedu.

Prava noha pted levou, leva noha nasledné do ktize pted pravou. (Déti opét piidaly do rytmu
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hudby také ruce a jemné se nékteré pohybovaly v bocich) Takto postupovaly 4x krok do

pfedu a 3x krok na misté.

Sebereflexe:

Tento den jsem se pfedem domluvila s tfidni ucitelkou, Ze zatadim do svého vystupu také
jednoduse pojaty karneval pro déti. S tim byly také spojeny aktivity, které jsem si pro tento
den pfiipravila. Vzhledem k organizaci nemam zadné vyhrady nicméné naopak vnimam
navaznost karnevalu po svacin¢ velmi pozitivng, protoze si déti mohly nejen odpocinout pii
svacing, ale také tento Cas stacil proto, aby barvy na jejich vytvorenych hudebnich nastrojich
zaschly a déti je tak mohly vyuzit pti hudebné-pohybovych ¢innostech. Stanovené cile byly
tento den b&éhem aktivit naplnény, a to také diky zvolenym metodam, které byly vhodné
a dostacujici k naplnéni jiz zminénych cili. Samotné aktivity byly podle mého ndzoru
vékove pfimerené této heterogenni tfid€ a nevyskytly se Zadné problémy pfi jejich prubéhu.
tento den prob&hly zmény ve vyuziti notebooku pfi spusténi videonahravky, kterd byla
vhodn4 vzhledem k naplni dne. Ostatni pomiicky vyuZity v pribéhu byly také opét
dostacujici a nevyskytl se zadny problém Vv podobé mnozstvi ani jejich pfiméfenosti.
Troufam si tvrdit, ze zpracovani tohoto vystupu neni pfili§ slozit¢ na piipravu ani

na provedeni.

Tabulka 13 Piehled pozorovanych jevi — 6. tyden (vlastni zpracovani)

Prehled pozorovanych jevi

Otaceni kolem své Tento den jsem zpozorovala u déti plné soustiedéni u tohoto
osy pohybu. Zaroven se vytratily zndmky nestability ¢i pfehnaného

zrychleni pfi otaceni.

Akomodace oka Zde byl o€ividny pokrok v ¢ekani v fadé, které déti vyplnily

vzéajemnou podporou ostatnich déti, které tento cvik provadély.

Co se tyCe provedeni, byly zde znatelné rozdily mezi détmi.
Nekteré déti dokazaly ptizpiisobit pohyb nohou a silu plisobici
na mic tak, aby jej dokédzaly plynule provést mezi kuzely.

Zbytek déti dokdzaly drdhu s mi¢em projit, avSak provedeni

nebylo zdaleka tak plynulé. Nebylo zde zvladnuto ptizplisobeni

sily kopu, které zpiisobilo, Ze se mi¢ dostal dal, nez bylo potieba.
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Cviceni rovnovahy

Jemna motorika a

grafomotorika

Enigmatické

hadanky
Prace se symboly a

abstraktnimi pojmy

Tvorba rymi

Déti se vSak nevzdaly a drahu prosly. Musim vSak zdaraznit, ze
chtize mezi kuzely probéhla podle instrukci, a to stiidaveé z pravé

a levé strany (az na dv¢ déti).

Rovnovéha pii tomto cvi¢eni byla kolisava. Zpocatku se déti
nestabilné kymadcely, avSak po druhém opakovani vétSina déti
dosahla stability. Pravé po druhém cviceni jsem pozorovala, ze

se deti snazily pozorovat ty, ktefi prokazali rovnovazny postoj.

U vytvarnych aktivit jsem pozorovala, ze manipulace se dvéma
ruce drzet kelimek a druhou rukou malovat, coz zpusobilo, ze si

rozmazaly svou préaci.

U stiihani déti prokédzaly dobrou troven v této oblasti. Pfevazné
jsem vypozorovala projevy soustfedénosti pti dodrzeni linii,
avSak nekteré déti i pres to provedly stiihy zasahujici dovnitf

masky.

Myslenkovd mapa, kterou déti tvofily obsahovaly spoustu
zajimavych pojml. Déti zacaly vice odlivodiovat své napady.
V této souvislosti se projevila také slovni zdsoba déti, kterd se jiz
nepohybovala v oblasti béznych pojmi, ale byla zde slova, ktera
byla zminéna b&hem projektu. Volné asociace déti také nebyly
jednotvarné a neopakovaly se v takovém mnozstvi jako na

zacatku projektu.

Déti automaticky zacaly vlajku popisovat podle barev a tvart,

které se na ni objevovaly a davaly jim zaroven vlastni vyznam.

Déti na zéklad€ dalSich novych informaci a obrazkd mély
tendence se navracet k vlajce statu, které davaly novy vyznam.

(zeleny obdélnik = fotbalové hfiste)
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Doporudeni pro ucitele na nasledujici tyden

V nasledujicim tydnu si dovoluji doporucit opét zakomponovat do bézného dne motoricka
cviceni. Ta mohou byt inspirovana preslymi doporucenimi, nebo mzete zvolit napiiklad
podobna cviceni také pii pobytu venku. Pro cviceni otaéeni na zaklad¢ zlepSeni rovnovahy
muzete vyzkouset naptiklad cviceni s micem. Dé&ti rozmistime, tak aby byly vzdaleny na
délku paze. Kazdé zapojené dit¢ bude mit mic. Ten vyhodi nad hlavu pfiblizné do vysky
jednoho metru, a zatim co je ve vzduchu, otoCi se kolem své osy a poté jej opét chyti. Mi¢
déti vyhazuji obéma rukama a drzi jej pred sebou ve vysi bokl. Dulezité je, aby se snazily
béhem cviceni neztratit rovnovahu. S mlad$imi détmi miizete zkouSet vskok na misté
spojené s oto¢enim kolem své osy. K tomuto cviceni nebudete potiebovat zadné pomticky.
Pouze déti rozdélte do vzdalenosti délky paze. Poté déti zaujmou pozici v lehkém podiepu,
ze kterého se odrazi do vysky a zaroven do sméru, ve kterém se bude otacet. Ruce jsou
povoleny v loktech a pii odrazu mavnou zespodu smérem nahoru. K otoceni pak dosahne
tak, ze bude boky smérovat uréenym smérem otaceni. Dulezité je, aby dit€¢ béhem doskoku

dokazalo udrzet rovnovahu. Takovéto cvi¢eni mizete opakovat po dobu dvou minut.

Pied timto cvicenim otaéenim muze predchazet pripravné cvi€eni rovnovahy. To bych
zvolila takové, aby si déti osvojily skok snozmo, tedy s chodidly u sebe. U tohoto cviéeni
je dalezité dbat na dostatecny rozestup mezi détmi. Détem vyznacime misto startu a také
konce. V tomto prostoru se budou pohybovat skoky snozmo, které budou vypadat takto:

jeden skok vpravo a jeden skok vlevo.

5.7 Sedmy tyden projektu

Tabulka 14 Sedmy tyden projektu — Spojené staty americké (vlastni zpracovani)

Cile z pohledu uditele Podpofit u déti praci s textem
Rozvijet u déti asociativni mysleni
Rozvijet u déti lokomoc¢ni dovednost skok
Cile z pohledu ditéte = Vést rozhovor na zaklade€ piibéhu

Sdilet své myslenky na zdkladé vizudlniho podnétu
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Kompetence z RVP
PV

Vyukové metody

Organizacni forma
Pocet déti

Pomiicky

Prostredi

Casova naroénost

Napodobit cviky dle instrukci

Komunikativni kompetence: Dit¢ ovlada fec, hovoii ve vhodné
formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog
» Dité dokaze vést rozhovor na zaklade pribéhu

Kompetence k feSeni problému: Dité hleda rizné moznosti a
varianty (ma vlastni originadlni napady), vyuziva pifi tom

dosavadnich zkuSenosti, fantazii a pfedstavivosti

» Dite dokaze sdilet své myslenky na zdklade vizudlniho

podnétu

Kompetence k uéeni: Dité¢ dovede postupovat podle instrukci a

pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim
» Diteé dokaze napodobit cviky dle instrukci
Popis, rozhovor, instruktaz, prace s obrazovym materialem,
predvadeéni
Rizena innost
18 déti
Motivace: motivacni piibéh

Hlavni edukaéni ¢innost: encyklopedie, knihy s tématikou USA,

mapa svéta, Svihadlo, lavice (kladina), zinénka, karticky NTC
metody, vlajka USA, obrdzky symbold a typickych znaki
dan¢ho statu, 6x barevné kuzely, papirova skladacka
jednotlivych stati USA + predloha, tvrdé papiry (18x),
temperové barvy (€ervena, modra, bila), houbicky (18x), misky

na barvy (3x), plastelina, Spejle, lego, dfevéné kostky
Herna s kobercem, pracovni ¢ast se stoly a Zidlemi

60 minut
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Motivacni ¢ast:

Den zacal pfivitdnim v kruhu podle klasického ritudlu dané ttidy, po kterém nasledovalo
¢teni motivacniho piibéhu (viz. piiloha ¢. 12). Na zaklad¢ motiva¢niho ptib¢hu, nasledovala
prace s textem. DéEti odpovidaly na otazky: ,,Co vas v pribéhu zaujalo? Dokdzal by nékdo
odpoveédet jakym dopravnim prostredkem cestovali do dalsi zeme? Pamatujete si, jak autor
popisoval danou zemi?“ Poté jsem détem prozradila nazev statu, ktery byl tento den nasim
hlavnim tématem. Déti nasledné pracovaly s mapou, kde jsem jim ukazala, kde se dany stat

nachazi.

Na prvni otdzku déti odpovidaly tak, ze vyjmenovavali stdty a mésta, kterd si na zdkladé
textu zapamatovaly. Nejéast&ji se jednalo o Brazilii, New York, Mexiko, Cina ale byly zde
i odpovédi které zahrnovaly Francii a Ceskou republiku. Na druhou otazku déti bez dlouhého

rozmysleni odpovidaly: autem, parnikem lodi.

Na tieti otazku déti odpovidali indiani, dale zde zaznél ocean, vlak, poust’ a pisek. Déti

dlouze povidaly o tom, jak to tam mtiZze vypadat. Podle jejich ptedstav je vSude pisek a voda.

Na zakladé toho jsem détem prozradila, ze se dnes budeme bavit o Spojenych statech
americkych. Na map¢ jsem détem ukazala, kde se tato zemé nachazi. Déti nasledné mluvily
0 tom, jaké barvy vidi na mapé v misté daného statu a co tyto barvy znamenaji podle jejich

nazoru.

Jako prvni byl ocedn a mote, které¢ lemuje celou Ameriku. Dale si déti vSimly, ze je zde
spousta zelené barvy, na zaklad¢, ¢eho se spravné domnivaly, ze se jednd o travu. Hnéda
barva v nic opét evokovala pisek a nékomu dokonce bahno. Déti jsem se zeptala, jak bychom
tedy mohli zjistit, jak to ve Spojenych statech americkych mizZe vypadat. Odpovédi byly jiz

automaticke, tak ze prvni byly knihy, déle internet a moznost se tam podivat osobng¢.

Hlavni edukaéni ¢innost:

Poté jsme piesli k praci s knihami, které si déti prohlizely a sdilely s ostatnimi jejich
postiehy, €1 obrazky, které je zaujaly. Diky tomu déti spolecné popsaly, prostiedi tohoto

statu.

Dale nasledovalo cvi¢eni akomodace oka. V mistnosti jsem pfipravila drahu, kterou
nasledné mély déti piejit. Jako prvni bylo Svihadlo, které jsem napnula do vysky 20 cm
od zem¢, priblizné ve vzdalenost metr a pul byla pfipravena lavice, na jejiz konci byla

umisténa zinénka. Ukolem déti bylo podlézt $vihadlo, dale pokradovat k lavici, na kterou
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vystoupili odrazem z jedné nohy a seskocili z ni snozmo na zinénku. Tuto aktivitu jsme

opakovali celkem dvakrat.

Détem jsem do kruhu dala, vSechny symboly vlajek, o kterych jsme se bavili. Mezi tyto pro
déti znamé vlajky jsem pridala také novou vlajkou. Détem jsem davala otazky na zakladé
kterych mély vybrat vlajku statu, kterého se tvrzeni tyka. Kdo spravné odpovédél nazev
statu, vybral nésledné vlajku, ktera k danému statu patii. Takto jsme dosli az ke zbyvajici
vlajce Spojenych statlh americkych. Nasledné probihala prace se symboly, které jsem vybrala

pro tento stat.

Déti vykiikovaly ndzvy statl, které poznaly z vlajek. Nésledné jsem détem davala otdzky,
které obsahovaly mimo jiné také symbol typicky pro danou zemi. Naptiklad: Ve kterém statu
mizeme vidét pyramidy a pisek? Kdyz déti znaly odpovéd’ tak se piihlasily. Poté ten, koho
jsem vybrala, tak odpoveédél a pokud jeho odpovéd’ byla spravna, tak vybral vlajku, patiici
k danému statu. Takto jsme se dostali k posledni vlajce, ktera patiila k USA. Déti vlajku
popsaly, nacez zacaly rozhovor o tom, Ze se vlajka podoba australské vlajce. Déti jsem se
zeptala, ¢im se tato vlajka 1i8i od ostatnich vlajek, na to déti odpovédély, ze tam jsou pruhy.
Dale jsem jiz ani nepokladala otazky, jelikoz déti zacaly diskutovat dale samy. Z jejich
pomérné dlouhé diskuse vyplynulo, Ze pruhy vypadaji, jako ptechod pro chodce a cast

s hvézdami pro déti pfedstavovala mofe, ocean a dale oblohu.

Pro tento den jsem méla v rdmci tohoto statd pfipraveny populdrni zna¢ky nejen automobild,
ale také komerc¢nich vyrobki. Znacky jsem stejné rozdélila po podlaze a déti vybiraly ty,
které znaly a které dokazaly pojmenovat. Jednalo se o znacky: Coca Cola, Disney, Apple,
McDonald, Chevrolet, Ford, Nike a Barbie. Dale jsme pokracovali s dal§imi symboly, které

jsem vybrala, jako typické pro dany stat a jeho kulturu.

Déti poznaly vétSinu znacek, mezi které patiila Cola Cola, Disney, Apple, McDonald,

Chevrolet a Ford. Dalsi dvé znacky, jako Nike a Barbie pro déti byly méné znamé.

Poté jsem détem rozdala dalsi symboly Spojenych statl, které jsem vybrala. Déti poznaly
pouze &ast a 0 zbytku jsme vedli rozhovor. Rikali, co si mysli, Ze to je a pro¢ si to mysli.
Nejzajimavéjsi byl rozhovor o teepee, u kterého si déti pokladaly otazku, pro¢ nezili
Vv klasickém domé. Poté se spolecné dostali k zajimavym odpovédim. Jednou z jejich
domnének bylo, Ze maji radi stanovani, dale tam mohlo byt horko a neschopnost indiant
stavét domy. Nez se vSak déti dozveédely, k cemu tato stavba slouzi tak si mysleli, ze se jedna

o pyramidu, kterou stavéji indiani.
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Poté déti vytvarely rymy k danym zna¢kam aut. Pied aktivitou déti zopakoval rymy, které

tvortily jiz predchozi tydny.

Znacka Chevrolet v détech evokovalo slovo, led. Pficemz se dohodli na spojeni ,,Na led,
pojede Chevrolet.” Dale zde byla znacka Ford, pficemz déti vytvorily rym ,,Pod Forda,
vlezla anakonda.“ Dale jsme si zopakovali ostatni znacky, o kterych jsme se bavili
Vv ptedchozich tydnech, kde jsem détem fikala postupné ¢asti rymu, na které déti navazaly

znackou, ktera se s timto poji.

Nasledovalo cvi€eni otaceni, které jsme provadeli na dvou pfipravenych drahach, kde
v kazdé byly tfi za sebou stojici kuzely. Déti na drahu vstupovaly postupné a u kazdého
kuZele se zacaly otadet smérem doleva (za levou rukou). Cas ota¢eni bylo nastaveno na deset
vtefin a ukoncila jsem jej vzdy hlasitym tlesknutim, pficemz se déti piesunuly k dal§imu
kuzelu. Tuto aktivitu jsme opakovali dvakrat a nasledné jsme se piesunuli do druhé ¢asti

ttidy se stoly.

U pracovnich stolti a na koberci, byly pfipraveny celkem ¢tyfi Cinnosti, do kterych se déti

mohly zapojit, podle jejich zajmu o ¢innost (viz. ptiloha. ¢.13).

U prvniho stolu bylo skladani vlajky, ktera se skladala z jednotlivych zemi Spojenych stati
americkych. Byly zde celkem tii skladacky. Kazdd meéla jinak rozstiihané casti. (mapa
nebyla rozstiihana na jednotlivé staty.) Jedna byla tvofena ze Gty ¢asti, druha z péti a tieti

ze Sesti. Déti si tak mohly vyzkousSet vS§echny moZnosti.

U druhého stolu byly ptipraveny temperové barvy, houbicky, tuzky a tvrdé papiry. Mimo
jiné zde byl také obrazek vlajky. Dé&ti si nakreslily vlajku, kterou nasledné vybarvily

nanaSenim barev pomoci houbicky.

Tteti stil byl vybaven papirovou lepici paskou, plastelinou, obycejnymi bilymi papiry
a dievénymi Spejlemi. Dale zde byla ptedloha teepee, které déti stavély za pomoci,
zminéného materialu.

Posledni ctvrta aktivita byla pripravena na koberci, kde byly stavebnice, ze kterych déti

vytvarely mrakodrap. Déti jsem se dotdzala, zda by dokézaly postavit z jakychkoliv kostek

¢1 stavebnice co nejvyssi budovu.

U posledni aktivity pobyvali vétSinu ¢asu dva chlapci, ktefi se rozhodli mezi sebou soupefit.
Jejich praci jsem vzdy ocenila a doplnila jsem ji také otazkou, zda by dokazali postavit jeste

vys$i budovu. Kdyz jednomu chlapci stavba spadla tak jsem se zeptala jestli by dokézal
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postavit budovu tak, aby nespadla a byla stabilni. A dale pomoci otazek jsem se jej snazila

ptivést k odpovédi, co pro to musi udélat.

Zavéreéna reflexe:

V ramci reflexe jsme se s détmi $li podivat na vytvory ostatnich. Détem jsem dala prostor
pro jejich vyjadieni se k praci, avSak jsem neopomenula pozitivni zpétnou vazbu, ktera
obsahovala konkrétni prvky, pojici se stvorbou déti. Nasledné jsem s détmi usedla
ke stolim, kde jsem se jich zeptala na nékolik otazek: ,,Délali jsme dnes néco, u ceho jste
si nevedeli rady?* ,,Déti, zajimalo by mé, jestli byste si nékdy zopakovali néco, co jsme dnes

spolecneé délali?*

Na prvni otazku odpovédél jeden chlapec, ze bylo t€zké stavét teepee, ale Ze ho to bavilo,
protoze tuto aktivitu nikdy diiv ned¢lal. Zbytek déti odpovédelo: ,,ne*. Odpovédi na druhou
otazku se prilis$ nelisily. Vicekrat zaznélo, ze by se déti rady jeste bavily o tomto statu, chtély
by znat dalsi znac¢ky aut a dale se pozitivné vyjadfovaly k motorickym cvi¢enim, kde je
podle jejich slov zaujalo pfedevsim cviceni na otaceni a akomodace oka. Nakonec padla takeé

otazka mifena na mé a to, kdy opét ptijdu a o jakém state se budeme piisté bavit.

Sebereflexe:

Tento den probihal velmi plynule a bez zadného ¢asového presu. Béhem aktivit byly podle
mého ndzoru naplnény vSechny stanovené cile. Zvolené didaktické strategie vnimam také
pozitivné, a to jak zvolené vyukové metody, tak organiza¢ni formu. AvSak vzhledem
k naplni aktivit v pracovni ¢asti tfidy si dovoluji tvrdit, Ze by bylo vhodné vyuzit centra
aktivit. Samotné aktivity podle mého nézoru byly véku pfimétené, nicméné vnimam riziko
volby stavby teepee ze zvoleného materialu. Ptisté bych tuto aktivitu nezafazovala, nebo
bych ji nahradila spole¢nou praci, pfi které bychom vSichni spole¢né¢ mohli postavit jedno
velké teepee, které by déti mohly nasledné vyzdobit. Co se vSak tyce pomticek, neshledala

jsem tento den zadny problém s jejich volbou. Pomucky byly dostacujici také k poctu déti.

Tabulka 15 Piehled pozorovanych jevti — 7. den (vlastni zpracovani)

Prehled pozorovanych jevii

Otaceni kolem své osy Na zakladé opét o¢ividného rozdilu v Grovni provedeni cviku

jsem rozdélila déti do dvou pomysinych kategorii.
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Akomodace oka

Cviceni rovnovahy

Jemna motorika a

grafomotorika

Enigmatické hadanky
Prace se symboly a

abstraktnimi pojmy

Nejvice zastoupend kategorie postupovala podle instrukei, byla
zde viditelnd mira soustfedéni, ktera byla kladena na tkony.

Stabilita v tomto piipadé byla také velmi dobra.

Do druh¢ kategorie bych zaradila Ctyti déti, u kterych byl stale
znatelny problém pfi koordinaci pohybu téla pii otaceni, coz

zpusobilo, Ze ztracely rovnovahu.

Cviceni bylo sestaveno z né¢kolika rozdilnych ukonit, jejichz
navaznost déti zvladly. U podlezu pod Svihadlem se v nékolika
ptipadech projevila opét mirna nestabilita pfi zpétnému piesunu
do vzptimeného postoje. Ta se projevila pfesunutim vahy téla
pfevazné na pravou stranu. Dédle vyskok na vyvySené misto

zvladly vSechny déti, avSak nékteré pozadaly o oporu.

Aktivity zaméfené na jemnou motoriku byly zajimavé tim, Ze se
lisily od ptedeslych tydni.

Na obrazku s vlajkami si mizeme vSimnou, Ze nékteré déti
zvladaji vizuélni pfedlohu vyjadfit pomoci vytvarné techniky,
kdy pomoci houbicek nanésely barvy na bily papir. Nekteré déti
se rozhodly vytvofit jednoduchou ptedlohu tuzkou a poté

pokracovaly s barvou.

Préace pfi stavbé konstrukce teepee z plasteliny a Spejli nebyla
zvladnuta podle predlohy. Problém, ktery se zde opakoval byl
pfevazné v orientaci stavby, kde déti postupovaly od nejuzsiho
vysledku piisobilo zcela jinak. Po rozhovoru o jejich stavbé déti
dokézaly popsat, jak ma stavba vypadat, ale nedokazali to

zrealizovat.

Ptekvapujici byl fakt, ze déti dokdzaly rozpoznat geografické
nazvy tykajici se statli a mést na zakladé vypravéni piibéhu,

které plsobily détem jesté par tydnid zpatky problém. S témito
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nazvy jsem si povs§imla také sluchové paméti, kterd tento den
nebyla cilena, nicméné si déti zapamatovaly nepieberné

mnozstvi textu.

Tvorba rymi Déti se do této Cinnosti zapojovaly velmi aktivng. Pfi tvorbé
rymujicich se vét jsem vypozorovala, Ze tato aktivita k samotné
spolupraci déti vice pobizi. Byla zde viditelna hra se slovy které

déti navrhovaly a ostatni jim na né€ davaly zpétnou vazbu.

Déti byly pifi této aktivité neustdle v pohybu. Gestikulaci a
posunky celého téla se snazily napodobit akci, kterd se ve véte
skryva. To znamen4, ze napodobovaly auta, klouzani po led¢ a

podobné.

Doporuceni pro tiidniho ucitele mateiské Skoly na nasledujici tyden

Pro nésledujici tyden bych doporucila opét v ramci bézného rezimu zatadit motoricka
cviceni. Pro cviceni otaceni by bylo vhodné navéizat na dne$ni den. Zapotiebi budou
pomucky, které se nachdzeji ve Vasi tiid€. Jedna se o tii kuzely k vytvoreni jedné dréhy.
Déti postavite do fady. Prvni dité vyb&hne a bude tak postupovat smérem k prvnimu kuzelu,
kde provede otoceni kolem své osy. Dale bude pokracovat k dalsim kuzeld, kde tento pohyb
zopakuje. Pokud by pro toto cvi¢eni nebylo dostatek ¢asu, tak navrhuji alternativu v podobé
otaceni pouze kolem své osy, které déti provadély predchozi tydny. Dulezité vsak je, aby
ob¢ cviceni déti provadély ve vzptimeném postoji, hlavu drZely v rovné poloze a pii otaceni
i po zastaveni se snazily udrzet rovnovahu. Co se tyCe cvifeni akomodace oka tak
je moznost vyuzit také dvou moznosti. Prvni je draha, kterou jsme tento den provadéli. Toto
cviCeni je vhodné provadét na koberci s dostatecnym prostorem. Pomicky budete
potiebovat, Svihadlo, lavicku, zinénku pro doskok. Opét déti postavite do fady, jako prvni
dit¢ ptibéhne k napnutému lanu (Svihadlu) ve vysce 20 cm, které podleze. Dale se narovna
a bézi k lavicce, na kterou vysko€i odrazem zjedné nohy. Z lavicky nésledné seskoci
a dopadne na zinénku obéma nohama. Dilezité je, aby ucitel byl pfitomen u lavicky. Po
doskoku by se déti mély snazit udrzet rovnovahu a nespadnout. Alternativou v piipadé
omezeného Casu je vyuziti mice v kruhu, které jsme taktéz mnohokrat opakovali. Déti sedi
Vv kruhu a posilaji si mi¢ v ptedem dohodnutém smeéru. Jako alternativu jsem opé€t zvolila

toto cvieni, které se mize aplikovat naptiklad pfi zavérené reflexi. JelikoZ je u cviceni
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akomodace oka zahrnuto i drzeni rovnovahy, tak neni nutné cviceni dopliovat. Avsak
Vv pfipadé uzité alternativy u cviceni akomodace, by bylo vhodné zatadit také rovnovazné
cvifeni. MiiZzete vyuzit jednoduché cviceni, ke kterému budete potiebovat papirovou lepici
pasku diky které vyznacite po celé délce koberce klikatou/rovnou ¢aru. Po ¢aie déti budou
chodit tak, aby drzeli hlavu vzptimené a periferné sledovali sviij krok s drahou tak, aby
nevykrocili z drahy. Pokud budete chtit détem tento cvik ozvlastnit tak misto chiize mohou
skakat po jedné noze (v poloviné¢ drahy mohou vysttidat nohy). Kromé motorickych cvika
také doporucuji zafadit napiiklad rizné skladacky, které mohou korespondovat také s vasim
pravé probihajicim tématem. V ramci rozvoje funkéniho mySleni miizete zatadit
enigmaticky pfibéh ¢i jakoukoliv jinou hadanku jejiz odpovéd’ bude takova, zZe ji déti budou

znat. Jako naptiklad:

,Stépan byl u babi¢ky a u dédetka na vesnici a pomahal jim ve viech kazdodennich
¢innostech. Nosil vodu ze studny, hrabal s dédou seno, vybiral kazdy den z kurniku vajicka.
Zkousel dokonce podojit kozu, a kdyz se mu to podafilo, vyrabél s babickou z mléka syr.
Vecer si vzdycky vSichni spolecné sedli a ptemysleli, jak vyfesit hadanku, kterou dédecek
slySel ve mésté. Jednou pfisel na ndvstévu soused Josef, aby si s dédou popovidal, a déda si
fekl, ze mu také zkusi tu hadanku dat. Zeptal se Josefa: ,,Co to je? Kdyz to chodi, nevidime
to a pritom to nechdva na zemi viditelnou stopu.* Soused tekl, Ze je to stin, déda ale odvétil,
Ze stin je vidét a nenechava na zemi stopu. Josefa pak napadlo, Ze je to vitr. Ale déda mu
fekl, Ze vitr nechodi Ze se jedna o Zivou bytost. A najednou si Stépan vzpomnél, Ze pied
dvéma dny mluvili o zahradce a o hromadkéch zemé, které udélal krtek, a odpovedél spravné

diiv, nez to napadlo souseda Josefa.” Odpovédi je, krtek.

U téchto enigmatickych pfib&hti je dilezité ocenit napad déti a podporovat je v jejich dalsich
odpovédich. Nejde zde o spravné vyfeSeni hadanky, ale spiSe o to jak déti nad ptibéhy nebo

hadankami uvazuyji.

5.8 Osmy tyden projektu

Tabulka 16 Osmy tyden projektu — Tvorba mapy (vlastni zpracovani)

Cile z pohledu ucitele Podpotit u déti praci ve skupiné

Rozvijet u déti proces seriace
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Cile z pohledu ditéte

Kompetence z RVP PV

Organizacni forma

Vyukové metody

Pocet déti

Pomiicky

Prostredi

Rozvijet u déti asociativni mysleni
Spolupracovat pii vyrobé mapy
Ptitadit symboly ke spravnému statu
Urc¢it vlajku na zaklad¢€ popisu

Socialni kompetence: Dité se dokdze ve skupiné prosadit,
ale 1 podridit, pii spolecnych c¢innostech se domlouva a

spolupracuje

» Dite dokaze spolupracovat pri vyrobe mapy
Kompetence k ieSeni problému: Dité uziva pii feSeni
myslenkovych 1 praktickych  problémii  logickych,

matematickych 1 empirickych postupt
» Dite dokaze priradit symboly ke spravnému statu
» Dité dokdze urcit VIajku na zdkladé popisu
Skupinové préace

Vypravéni, rozhovor, instruktdZ, prace s obrazovym

materidlem, popis, pfedvadéni, manipulovani
12 déti
Motivace: motivacni ptibéh,

Hlavni edukaéni &innost: papirova lepici paska, vlajky (CR,

Francie, Australie, Cina, Brazilie, USA, Egypt),
automobilové znacky (Audi, BMV, Skoda, Ford, Chevrolet,
Honda, Mazda, Citroen, Peugeot, Renolt), symboly a
obrazky vyuzité v predchozich tydnech, barevné kuzely, pét
velkoformatovych  papiri S vyznacenymi  svétadily,
temperové barvy, misky, Stétce, prstové barvy, sedm
tvrdych barevnych papird velikosti A3), omalovanky
symbolti, pastelky, voskovky, nizky (podle poctu déti),
lepidla (podle poctu déti), mi¢

Herna s kobercem, pracovni ¢ast se stoly a zidlemi
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Casova naroénost 1 h 30minut

Motivaéni ¢ast:

Pred prichodem do mistnosti s kobercem déti provadély cvic¢eni rovnovahy v podobé chiize
po klikaté ¢ate, kterd byla vyznadena na koberci papirovou lepici paskou. Céara vedla
od vchodu na druhou stranu tiidy, kde si déti vzaly molitanové podlozky, na které se posadily
a vytvorily kruh. Béhem chiize déti mély naslapovat pouze na vyznacenou ¢aru tak, aby
udrzely rovnovéhu a z ¢ary nevykrocily. Postupovaly jednotlivé s rozestupem v délce dva
metry. Tato vzdalenost byla u ¢ary vyznacena Zlutym kuzelem a méla détem pomoct pii tom,
kdy vstoupit na ¢aru. To znamenad, ze dit€¢ mohlo vstoupit na ¢aru, kdyz dit¢ pred nim bylo

u zlutého kuzele.

Poté co vsichni dokoncili cviceni a usadili se do kruhu, tak probé¢hlo klasické ptivitani a déti
hadaly, kde bude sméfovat nase cesta. Poté jsem piecetla motivacni pribéh (viz. ptiloha

¢. 14), na zaklad¢ kterého jsme se bavili 0 zavére¢ném dni nasi cesty.
Hlavni edukacéni ¢innost:

Na koberec jsem rozlozila vlajky, které byly hlavnim tématem piedeslych tydnt. Détem
jsem pokladala napovédy, které zahrnovaly jednoduchy popis vlajky na zaklad¢, kterého
hadaly, o jakou vlajku se jednd. Otazky mély takovéto znéni: ,,Na které viajce je kruh, jako
fotbalovy mi¢? Ktera vlajka vypada jako zebra? Na které viajce je orel? Na které viajce
je trojuihelnik? Ktera vilajka ma nejvice cervené barvy?* Dité, které naslo vlajku, nasledné
pojmenovalo dany stat. V nékterych piipadech dé&ti nesouhlasily se spravnym
pojmenovanim statu a sviij nesouhlas sdilely s ostatnimi. Dité které stat spravné
pojmenovalo, nasledné vybralo symbol, ktery je pro stat typicky. Nekteré déti také
dopliovaly i1 dalsi symboly a informace, které si pamatuji o daném statu. Naptiklad zde

zaznél typicky €insky pozdrav, domorody tanec v Australii a indianské teepee.

Podobné jsme pokracovali také se znaCkami aut. Nakoberec jsem rozloZila obrazky
automobilovych znacek. Détem jsem fikala ¢asti rymi, které jsme v pribéhu projektu
vytvareli, a na zdkladé¢ toho dopliovaly znacky, které zde pattily. Poté co déti slovné

doplnily ndzev automobilu do véty, tak vybraly karticku, na které byla dana znacka.

Jelikoz déti projevily zdjem o dalsi automobilové znacky, tak jsem na koberec rozlozila dalsi

karti¢ky s obrazky znacek. Déti pojmenovavaly znacky, které poznaly a u znacek, které
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neznaly, tak vytvarely vlastni nazvy jako naptiklad, Hadi kral (Alfa Romeo), Blesk McQeen
(Opel), kravata (Mitsubishi).

Nasledn¢ probihalo cviceni otaceni, které bylo stejné jako prvni tyden projektu. Déti
se rozestoupily na délku paze a dohodly se na sméru otaCeni. Poté se déti otacely ve sméru

pravé ruky po dobu patndcti vtefin a pritbéznymi prestavkami mezi opakovanym tkonem.

Dale jsme se piesunuli do sousedni ¢asti mistnosti se stoly. V této pracovni ¢asti tfidy, se
déti rozd¢lily ke stolim, kde byly pfipraveny velkoformatové papiry. Zde déti tvofily
velkoformatovou mapu svéta (viz. priloha ¢. 15). Na papirech, byly nakresy péti svétadild,
které souviseji se staty z projektu, témi byly: Evropa, Asie, Australie, Afrika a Severni a
Jizni Amerika (Amerika nebyla rozdélena). Na stolech byly piipraveny mapy svéta a
Evropy, podle kterych déti tvofily své mapy pomoci temperovych barev a Stétcli, nebo

prstovych barev.

Po této aktivité probihala svacina déti, a to podle harmonogramu ttidy

Déti nasledné usedly ke stolim, kde mély na vybér z mnoha obrazkt uréenych k vybarveni.
Tyto symboly a znacky slouzily k tvorbé¢ symbolického znazornéni jednotlivych stati.
Vybrané obrazky déti vymalovaly predevsim pastelkami, ale i voskovkami a nasledné
obrazky samy vystiihly. Na podlaze byly pfipraveny barevné papiry velikosti A3, které mély
rizné tvary, a to bud’ podle tvaru statu (USA, Brazilie, Ceska republika), nebo v klasickém
formatovém provedeni, a to z divodu mista pro naslednou praci se symboly. Dé&ti poté
nalepily na papiry vlajky statii a k tomu piitazovaly symboly, které se poji s danym statem.

Po celou dobu pracovaly samostatn€ a symboly pfifazovaly podle svého uvazeni.

Ceskou republiku se dvé déti rozhodly vytvofit bez pomocnych symbolt. Pastelkami zde

zakreslily jejich vlastni napady znazornujici tento stat spoleéné s vyznacenim polohy Zlina.

Zavérecéna reflexe:

Nésledné jsme si sedli na maly koberec v pracovni mistnosti. Zde jsme spole¢né vytvorili
kruh, ve kterém jsme si posilali mi¢ dohodnutym smérem vlevo. Tento mi¢ znamenal,
moznost mluvit pfi probihajici reflexi. Détem jsem polozila nasledujici otazky: ,,Napada vas
aktivita, ktera vas zaujala? Dokazali byste mi rict, o cem si myslite, Ze se vam dnes podarilo?
Napada vas, co se vam dnes nedarilo? Kterou aktivitu bysté jiz nechtéli opakovat? Chteli

byste pokracovat v cesté kolem svéta? Pro¢?*
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Na prvni otdzku byly nejcastéjSimi odpovéd'mi: aktivita s otdCenim, malba map, kresba,
vybarvovani ¢i automobilové znacky. Na druhou otazku, zpocatku nepfisla odpoveéd’, ale
nasledné se ozvalo jedno dit¢, které konstatovalo, ze se mu povedla mapa. K tomuto nazoru
se priklonilo poté vice déti. Dalsi otdzka neobsahovala zadnou odpovéd’, déti si pouze
posilaly mi¢ bez zpétné vazby. Zavereéna otdzka méla pozitivni odezvu. Dluvody, pro¢ by
déti chtely pokracovat, byly rizné. Napiiklad, z divodu jejich zajmu o staty, zdbavy a dale

kvali tomu, ze si s rodici o statech doma povidaji.

Sebereflexe:

Posledni den projektu jsem zvolila aktivity, které shrnovaly vSechny tydny, u ceho
konstatuji, ze bylo spravné rozhodnuti. V ramci metody NTC byly zatazeny aktivity, které
reflektovaly praci déti za poslednich osm tydnt. Celkova organizace aktivit probihala velmi
plynule a i pies pauzu pii svacing se déti vratily zpét K praci. Pomoci aktivit se mi podatilo
naplnit stanovené cile, kterym dopomohl podle mého nazoru také vybér vyukovych metod.
Tento den jsem zvolila jinou organiza¢ni formu, kterou byla skupinova prace. Tuto formu
jsem zvolila vzhledem spolupraci déti pfi tvorbé mapy svétadilti a znazornéni stat pomoci
symboli. Casova naro¢nost tohoto dne byla vyrazné vétsi, ale vzhledem k zavéru projektu
to 1ze ocekavat a také akceptovat. Celkovée bych hodnotila tento den velmi pozitivné a osobné

bych neprovadéla zadné zmény.

Tabulka 17 Piehled pozorovanych jevt — 8. tyden (vlastni zpracovani)

Piehled pozorovanych jevi

Otaceni kolem své osy Na zaklad¢ pozorovani dokazu fict, ze ve srovnani s prvnim
dnem bylo znatelnych n¢kolik aspektti. Rychlost otacenti jiz byla
znatelné pomalejsi, a tudiz se také projevilo vice zvladnuté
provedeni. U otaCeni tentokrat neudrzely rovnovahu pfi
zastaveni dve deti. Ostatni déti dokdzaly piizpusobit rychlost
provedeni cviku pro nasledny rovnovazny postoj. Dokonce zde
bylo viditelné vzptimeni hlavy u péti. Mohu konstatovat, Ze se
zde projevilo vétsi soustiedéni. Co se tyCe reakce na signal,

zastavily vzdy vSechny déti.
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Akomodace oka

Cviceni rovnovahy

Jemna motorika a

grafomotorika
Enigmatické hadanky
Prace se symboly a

abstraktnimi pojmy

Tvorba rymu

Cviceni akomodace oka bylo opét soucasti reflexe. V tomto
ptipadé¢ mohu tvrdit, Ze se déti u této aktivity celkoveé zklidnily
a navazovaly vétsi ocni kontakt s ostatnimi détmi. O¢ni kontakt
vzdy smétoval na dité, které drzelo mic. Tentokrat u cviceni déti
pusobily soustiedénéji i pti posilani mice. Soudim tak také na

zakladé toho, Ze se nestalo, aby mi¢ opustil kruh.

Déti béhem chiize tentokrat prikladaly chodidla na vyznacenou

¢aru, avsak 1 ptes to se objevily ptipady, kdy z ¢ary vykrocily.

Celkova chiize se zpomalila a ptsobila vice stabilnéji. Déti

dodrzovaly kratké rozestupy, ktery tvortily ptiblizné jeden krok.

Prace se Stétcem, lepidlem a pastelkami bylo opét zvladnuto bez

viditelnych problémi ¢i vyraznych zlepseni.

Déti dokazaly propojit své poznatky, kterych nabyly po dobu
trvani projektu s patficnymi staty. Jednalo se o vlajky statd a
obrazky, které symbolizuji typicky znak. Na zakladé
zapamatovanych symbolli a samotnych stati se prokazatelné

rozsifila jejich slovni zasoba.

V nékterych piipadech se objevovala také nejistota pfi
odpovédich, s velmi Casto projevovanou spolupraci ze strany

ostatnich déti.

Spoluprace a s ni spojend komunikace se projevila také u tvorby
svétadilt, kde déti upozorniovaly na mozZné nedostatky pfi

zpracovani ¢i chyby, které se objevovaly pfi fazeni symboli.

Déti se rozhodly pokracovat s dal§Simi znackami, kde jiz vSak
rymy nevytvarely, ale prokazaly zdjem o tvorbu asociaci na

zaklad¢ vizualniho podnétu.
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6 EVALUACE PROJEKTU

V ramci evaluace jsem se zaméfila na hodnoceni efektivity a ucinnost realizace projektu
prostiednictvim kombinace vlastni reflexe a hodnoceni tfidni ucitelky. Kromé téchto dvou
metod, jsem se rozhodla provést diagnostikovani dosazené trovné déti, na zakladé
pozorovanych jevi, které jsem zaznamenavala béhem svych nédvstév v matetské Skole.
Postupovala jsem, tak Ze jsem zapisovala poznamky ke kritériim, kterd jsem si sama
stanovila. A to na zakladé aktivit, u kterych by mély nastat prokazatelné vysledky jiz po
dvou mésicich programu. Tyto poznamky jsem nasledné shrnula a vysledky mohou slouzit
Kk posouzeni G¢innosti projektu. Tento piistup umoziuje ziskat komplexni pohled na pribéh
a vysledky projektu ze dvou perspektiv. Prvni ¢ast hodnoceni spo¢iva v mé vlastni reflexi,
kde jsem se vyjadtila K mnou stanovenym kritériim evaluace, které byly pouzity také pfti
druhé ¢asti, a to u hodnoceni tfidni ucitelkou. Na zakladé téchto poslednich dvou metod
evaluace, jsem identifikovala silné a slabé stranky, které vyzaduji dal$i pozornost ¢i
zamysleni pro zdokonaleni. Pomoci komparace obou hodnoceni jsem analyzovala ptinosy

a limity, které se staly zakladem pro doporuceni pro praxi, jeho rozvoj a zdokonaleni.

6.1 Diagnostika dosazené urovné déti

V ramci osmitydenniho pribézné shromazd’ovani dat déti zaméfené nejen na provedeni,
ale také na posun v danych oblastech, jsem na zaklad¢ osmi zdznamu ze strukturovaného

prehledu pozorovanych jevii dokézala vyhodnotit nasledujici zjisténi.

Co se ty€e motorickych cvieni, je z pozndmek jasné, Ze prvni dva tydny se opakovaly urcité
znaky, které doprovazely at’ uz lokomocni ¢i nelokomocni pohyby. Presnéji se jednalo
0 velmi rychlé pohyby, které détem mnohokrat znesnadnily splnéni ukolu, nereagovani
na signal k zastaveni, nespravny smér otaceni ¢i nedostate¢nou koordinaci téla a stabilitu

pohybu.

Od ctvrtého tydne realizace, byly viditelné posuny pii postupu podle instrukei, kdy se déti
vice zamétovaly na smér otaceni a jejich pohyby se zpomalily. Zde jsem zpozorovala také
veétsi stabilitu v pohybu i pfi zastaveni otaceni. Naopak cviceni rovnovahy bych oznacila
jako kolisavé. Vysledky rovnovahy mély oproti ostatnim aktivitam pomalejsi vyvoj, i
prestoze u ne¢kterych déti byla stabilita viditelna také pii cviceni otaceni. U jemné motoriky

stejné jako u rovnovahy dochdzelo k pomalému zlepSeni.
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Z poc¢atku mohlo byt problémem, ze déti vnimaly pojem vlajka, jako symbol, ktery
je piifazen pouze k vlajce Ceské republiky. Avsak to se b&hem projektu ustalilo. Prace pii
tvorbé myslenkové mapy bylo zpocatku neefektivni, jelikoZz se jejich odpovédi cCasto
opakovaly a stale se opakovala otazka ze strany déti, zda je jejich odpovéd’ spravna. Toto
ujisStovani se objevovalo také pii enigmatickych hadankach. V prubéhu projektu si lze
povsimnout, ze tyto ptekazky byly eliminovany. Déti se vice zapojovaly do rozhovorii
a snazily se spolupracovat. AvSak stejné jako u motorickych cviceni se nejednalo o stalé
vysledky, ale kolisala napiiklad &etnost spoluprace (vramci tématu Ciny viditelné
piivlastnovani si pomticek — knih). Zpozorovala jsem, ze se déti pii praci se symboly
zameétovaly jako prvni na barvy a néasledné az na tvar. To bylo zifejmé také u tfidéni vlajek

na zaklad¢ spole¢nych znakt (u tématu Australie).

Béhem osmi tydnd jsem vypozorovala pokroky déti v rlznych oblastech, nejcastéji
se objevovala spoluprace, soustfedénost a komunikace. Naopak v ramci jemné motoriky
arovnovahy vyvoj probihal pomaleji a tudiz jsem neméla moznost zaznamenat zadnou

razantni zménu. To muze byt také impulz k tomu se vice zaméfit na tyto dvé oblasti.

6.2 Vlastni reflexe

Vlastni reflexe byla vytvofena pisemnym vyplnénim tabulky, ktera obsahuje stejna kritéria

hodnoceni, jako méla k dispozici téidni uéitelka.

Tabulka 18 Vlastni reflexe (vlastni zpracovani)

stanovenych cili

DosaZeni Stanovené cile byly témét vSechny béhem projektu naplnény.

Nicméné, prvni den jsem neadekvatné zformulovala jeden z cild,
zaméfeny na motorickd cvi¢eni, coz mélo za nasledek jeho
nedostatecné dosazeni. Tato zkuSenost mi poskytla cenou lekci, pfi
formulaci jednotlivych cili. Ty se mohou zdat slozité, ale byly

vytvofeny tak, aby souvisely s principy NTC systém uceni.

Didaktické

strategie

Podle mého nazoru byly organiza¢ni formy a metody vybrany tak, aby
odpovidaly ciltim 1 specifikdm aktivit. I pfes to, Ze se témét vzdy
opakovala jedna forma, nevnimadm to jako negativum, ale myslim si,
ze vzhledem k charakteru pfevaznych aktivit, se jednalo o vhodny

krok. Avsak bych se nebranila détem poskytnou naptiklad skupinovou
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praci nebo centra aktivit, a to v pfipad¢, ze by se skutecné jednalo o
zatazeni do bézného dne. Co se tyce vyuzitych metod, myslim si, Ze
jsem zvolila pomérné Sirokou Skalu metod. Avsak jedna metoda, ktera
pro me nebyla zpocatku realizovatelnd, sama vyplula na povrch béhem
realizace. Ukdazalo se je pfi takto zvolenych aktivitach, je vhodné

zatadit pravé metodu diskuse.

Organizace
jednotlivych
aktivit

Osobn¢ bych hodnotila organizaci aktivit pozitivné. Avsak zde musim
podotknout, ze Castokrat jsem nemecla dostatek ¢asového prostoru,
ktery do zna¢né miry ovlivnil mé piipravy. Aktivity jsem se snazila
vzdy dostatecné namotivovat a vysvétlit. Mym zamérem bylo také
prolinat dostate¢né Casto aktivity pohybové s témi, kde déti podstatné
vice komunikovaly, abych doséhla co nejvys$si pozornosti ze strany

déti.

Pripravenost

pomiticek

K realizaci celého projektu byla vyuzita velka Skala pomiicek, které
byly pfiméfeny také poctu déti. Jedinou negativni pfipominku mam
K vyuziti map, které nebyly dostateéné velké. Pro praci s mapou by
bylo vhodné potidit velkou Skolni mapu, kterou jsem vSak k dispozici
neméla. Mimo jiné jsem se snazila zatadit pomucky, které jsou
soucasti tfidy, tak aby ucitelky mohly aktivity volné vyuZivat i nadale,

nebo se nimi inspirovat.

Casova naroc¢nost

Casova naroénost projektu je podle mého nazoru individualni. Pokud
bylo nezbytné se podiidit harmonogramu, nebo ne¢ekanym situacim,
je zde moZnost z nabidky zvolit aktivity, které jsou zasadni, pfedevS§im

vzhledem ke stanovenym ciltim.

Celkovy projekt je moZzné aplikovat také ve vétSim Casovém useku,
jako je naptiklad cely Skolni rok. K tomu by vSak bylo zapotiebi zvolit
dalsi staty, kterym by se ucitelé chtéli vénovat. Vzhledem k tomu, Ze
samotna NTC metoda je snadno zafaditelnd do béZnych ¢innosti, neni
podle mého nazoru problém s realizaci projektu v delSim casovém

useku nez dva meésice.

Vékova narocnost

Vzhledem K heterogennimu uspotadani tfidy si dovoluji tvrdit, ze

aktivity byly vékové vhodné zatazené. Avsak jsem zde narazila na
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vyjimky, jako napiiklad hadanka s obrazkovou abecedou, ktera byla
realizovanéd v ramci Egypta. Tato aktivita nebyla vhodna pro mladsi

déti 1 pes to, Ze se jim nakonec podafilo pfijit na feseni.

Dalsi aktivitou, kterou bych v ramci vékové riznorodosti zmeénila, je
aktivita na stavéni konstrukce teepee, v ramci Spojenych statd
americkych. Tato aktivity byla opravdu slozitd, doporucila bych tedy
pro pristé aktivitu bud’ nezatrazovat, nebo spise vyuzit spolecnou praci,
kde by déti vytvorily jednu velkou stavbu naptiklad z molitanovych

kostech, ¢i jiného materialu.

Vyuzitelnost
doporuceni  pro
praci s Metodou
NTC

Podle mého nazoru poskytnuta doporuceni nebyla ¢asové narocna.
Pomiicky jsem pro doporuceni volila takové, které jsou soucasti tiidy,

a proto si mysli, Ze v této oblasti nenastal problém s vyuzitim v praxi.

Aktivity nebyly Casové naro¢né a ucitelky je mohly realizovat

kdykoliv béhem dne.

Co hodnotim negativné, tak prvotni spolupraci s ucitelkami, které se
prvni dva tydny nedrZely doporuceni a aktivity nezafazovaly do
programu, z ¢asovych davodii. Bohuzel si myslim, Ze to mohlo

ovlivnit také vysledky tohoto projektu.

Vliv na déti

Na zéklad¢ pribézné diagnostiky je zfetelné, Ze aktivity a Cinnosti
vychazejici z této metody mely v oblastech soustfedéni, pozornosti a
komunikace na déti pozitivni vliv. Mimo jiné jsem pozorovala, Ze si
déti také béhem projektu rozsitily slovni zasobu, coZz hodnotim také

pozitivne.
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6.3 Hodnoceni tridni ucitelkou

Hodnoceni probihalo na zakladé strukturované¢ho hodnoceni tfidni ucitelkou, ktera méla
k dispozici hodnotici arch, obsahujici jednotlivé kritéria kK hodnoceni. Zde je hodnotici

tabulka, kterou ucitelka vytvofila pro zavérecné zhodnoceni projektu.

Tabulka 19 Reflexe tiidni ucitelky (vlastni zpracovani)

DosaZeni Studentka uspésné splnila jednotlivé cile, které si stanovila ve svych
stanovenych pripravach. Jeji prace reflektuje schopnost aplikovat ziskané znalosti
cila v ramci dané metody.

Didaktické Studentka b&hem projektu vyuZila Siroké spektrum vyukovych meto,
strategie které byly podle mého nazoru vhodné zvoleny vzhledem k aktivitam.

Organiza¢ni formy vzhledem k charakteru aktivit a vyuzitych metod

byly zvoleny taktéz vhodné.

Organizace Studentka projevila vyjimeény pfistup K organizaci aktivit, pied
jednotlivych kazdym motorickym cvicenim peclivé vysvétlila postup a aktivné jej
aktivit piedvedla, coz podpofilo srozumitelnost a zapojeni déti. Jeji schopnost

motivovat a seznamit déti s aktivitami byla na velmi dobré tirovni, coz
vedlo K jejich plnému zapojeni. Pfipravenost studentky se odrazila
hlavné v organizaci, vSe plsobilo promyslené¢ a celistvé. Ocenuji
mimo jiné prolinani pohybovych aktivit sklidnymi, coz pusobilo

velmi vyvazené.

Pfipravenost Pfipravenost  studentky, bych hodnotila velmi pozitivnég.
pomiicek Prostfednictvim velké $kaly pomtcek, které zahrnovaly jak
vlastnoru¢né vyrobene, tak i jinak ziskané materidly. Podle mého
nazoru pfiprava nékterych pomilicek musela byt naro¢na, vSechny
materidly byly zajimavé a poutavé pro déti. Mezi nabizenymi
pomickami byly také knihy, atlasy, encyklopedie, obrazky symbolt a
znacek. zaroven je vSak Skoda, ze videonahravka nebyla promitnuta na
interakéni tabuli, kterd by zlepsila viditelnost pro déti. Ocenuji ale
rozhodnuti ponechat nékteré pomicky ve tfidé béhem celého projektu

i po ném, coz poskytlo détem neustaly ptistup k nim.
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Casova

naroc¢nost

Studentka uspésné zvladla projekt s vhodné zvolenou ¢asovou
narocnosti, kterd odpovidala jak chodu skoly, tak zvolenému tématu.
Je chvalyhodné, Ze dokazala brat v potaz harmonogram tiidy, coz
prispélo k organizovanému prubéhu projektu. Je mi lito, Ze na nékteré
staty nebyla dostate¢nd casova dotace pro plné vyuziti pfipravenych
aktivit, avSak tato nedostatecnd Casova dotace nebyla zavinéna

studentkou.

Vékova

narocénost

Studentka projevila vyjimecnou schopnost vést projekt ve tfidé se
smiSenymi vékovymi skupinami déti. VSechny aktivity byly pfistupné
a vhodné pro vSechny ucastniky. Studentka dokazala zapojit také dité
s Downovym syndromem, coz ukazuje na jeji schopnost inkluzivni
pedagogiky a respekt K individualnim potfebam déti. Jeji prace
pfinesla pozitivni zpétnou vazbu nejen od daného ditéte, ale i na
celkovou atmosféru ve tfidé. Pole mého nazoru byly aktivity skvéle
ptizpusobeny ve&kové riznorodosti tiidy, coz prispélo K uspéchu

projektu u déti.

Vyuzitelnost

doporuceni pro

Studentka vytvofila doporuéeni na kazdy tyden, které byly snadno

zataditelné do béZnych aktivit v matefské Skole. Ocenuji, Ze aktivity

praci nebyly pouze voleny pro fizenou c¢innost, ale také pro volné chvile

s Metodou béhem dne. Studentka se zaméfila pouze na pomicky dostupné ve

NTC ttidé, coZ umoznilo snadnou realizaci navrhovanych cinnosti.
Poskytnuta doporuceni byla jasna a vSechny aktivity byly dostate¢né
popsany, coZ usnadnilo jejich realizaci. Celkové bylo doporuceni
zpracovano kvalitné, prakticky a prehledné.

Vliv na déti Projekt byl pro déti velkym zéazitkem, zejména diky aktivitadm, které

byly pro né€ pfitazlivé. Béhem studentcinych navstév jsem pozorovala
zvySenou komunikaci a spolupraci mezi détmi. Motorickd cviceni
vedla k pozorovatelné stabilité¢ pohybti u nékterych déti. Je patrné, ze
tyto cviceni ovlivnily soustfedénost déti na pohyb nejen béhem cviceni
v ramci doporuceni, ale 1 v béznych aktivitach. Pozitivni vliv na déti

byl pfevazné motivacni, coz bylo znatelné také z vypovédi rodic,

kteti projevili zdjem o zafazeni takovychto aktivit. Po ukonceni
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projektu déti projevuji trvaly zdjem o praci s mapami a symboly, coz

svédci o jeho dlouhodobém pozitivnim vlivu.

6.4 Komparace vlastni reflexe a hodnoceni tfidni ucitelkou

Tabulka 20 Kompara¢ni tabulka — pfinosy (vlastni zpracovani)

PRINOSY
Stanovené Vlastni reflexe Hodnoceni uditele
kategorie
DosazZeni > Volba a formulace Vhodné zvolené a
stanovenych témert vSech cilil zformulované cile
cili
Didaktické » Vhodné zvolené metody Béhem projektu studentka
strategie » Vhodn& svolené vyuzila vhodné zvolené Siroké
o spektrum metod
organizacni formy
vzhledem K principiim Vhodné zvolené organizacni
NTC metody formy vzhledem k charakteru
aktivit
Organizace » Prolinani aktivit Vyvézené prolinani
aktivit S pohybovymi  vedlo pohybovych a klidnych aktivit

k dosazeni pozornosti u

déti

Peclivé vysvétleni postupu
S nazornou ukéazkou

motorickych cviceni
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Pripravenost

pomiicek

Dostatecné mnozstvi

ruznych pomticek

Vyuziti pomucek, které
nejsou bézné vyuzivany
v mateiské Skole

Ptevazné vyuzivané
pomiicky dostupné

V materské Skole

Velkd skdla poskytnutych
zajimavych pomticek

Vyuziti  pomutcek  bézné
vyuzivanych v matefské skole
Pomticky studentka ponechala
béhem projektu v matetské
Skole, aby knim déti mély

volny ptistup

Casova

naroc¢nost

Dostatek prostoru pro

diskusi

Dostatek prostoru pro

samostatnou praci déti

Projekt Ize realizovat

V delsim ¢asovém useku

Studentka se dokazala
ptizplisobit ~ harmonogramu

tiidy

Vékova

narocénost

Pievazna vétSina aktivit
byly vhodné pro vékové

smiSenou tfidu

Aktivity byly vhodné pro
veékove smiSenou tiidu
Studentka dokazala zapojit

také dité s Downovym

syndromem

Projekt je  vhodny do

matefskych skol

Vyuzitelnost
doporuceni
pro praci
s metodou
NTC

Casova nenarocnost
aktivit
Pomicky bézné

dostupné v mateiské

Skole

Doporuc¢eni  bylo  jasné,
piehledné a vSechny aktivity

byly dostate¢né popsany

V ramci doporuceni studentka
zahrnula pomiicky dostupné

Vv matefské skole
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Vliv na déti » Viditelné vysledky » Viditelné zlepSeni v ramci
VvV oblasti  soustfedéni, komunikace a spoluprace u
spoluprace, komunikace deti

a pozornostl > Déti po ukonéeni projektu

dale projevuji trvaly zdjem o

praci se symboly a mapami

Tabulka 21 Kompara¢ni tabulka — limity (vlastni zpracovani)

LIMITY
Stanovené Vlastni reflexe Hodnoceni tiidniho uditele
kategorie matei'ské Skoly
Dosazeni » Neadekvatné¢ zvoleny —
stanovenych motoricky cil vzhledem
cili K prvnimu dni projektu

» Pocate¢ni nespoluprace

uciteld  pfi  realizaci

doporuceni
Pripravenost » Nevhodné zvolena » Studentka vyuzila pti spusténi
pomiicek velikost mapy vzhledem videonahravky notebook, coz
K poctu déti nebylo vhodné vzhledem
k malé velikosti obrazovky
Casova — » Nebyla dostatecnd cCasova
narocnost dotace pro plné vyuziti

pfipravenych aktivit, avSak
tato nedostatena  Casova
dotace  nebyla  zavinéna

studentkou
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Vékova » Dve vékove —
narocnost nepfiméfené  aktivity
(prvni aktivit:

obrazkovd abeceda 3.
den; druha aktivita:
stavba konstrukce
teepee ze Spejli a
plasteliny 7. den
projektu)

V ramci vlastni reflexe a hodnoceni tfidni ucitelky byla vytvoiena tabulka, ktera obsahuje

vnimana pozitiva a negativa obou stran.

Z tabulky vyplyva spole¢na shoda tvrzeni, ktera se tyka celkového projektu. Spole¢né jsme
se shodly na vhodném stanoveni cilii, avSak s rozdilem, Ze jsem si védoma nevhodné
formulace motorického cile hned prvni den. Co se tyce volby didaktickych strategii, byla
zde shoda na obou stranach, ktera potvrdila vhodny vybér metod a organizacnich forem, a
to vzhledem k charakteru aktivit. V projektu bylo vyuzito mnoho pomucek, coz se také stalo
jeho pozitivem, jelikoz vétSina z nich je volné dostupnd v mateiské Skole, a to zde takeé
zarucuje jeho mozZnou realizaci. Vzhledem k organizaci uclitelka ocenila dostate¢né
vysvétleni aktivit s predvedenim ukazky, coz je velice dileZity postup, ktery sam autor NTC
systému uceni zdiraziuje hlavné pro motorickd cvi¢eni. Samotné aktivity pak ucitelka
oznacila jako vekove pfimétené, vzhledem k vékoveé smisSené tfide, avSak ja nesouhlasim
s timto tvrzenim vzhledem ke dvéma aktivitam, které byly o€ividné pro déti slozité. Jednalo
se aktivitu s obrazkovou abecedou, kde jsem nevhodné zvolila slovo, se kterym déti nebyly
obeznameny. Dalsi aktivita byla sice pro déti lakava a déti se ji ucastnily (jednalo se o stavbu
teepee v ramci 7. dne), ale nebyla pfimétena jejich véku a moznostem. S ohledem na dalsi
aktivity jsem neshledala zadny problém a souhlasim, Ze byly vhodné pro vékovou kategorii
3-5 let. Vhledem k néro¢nosti aktivit se vyjadrfila ucitelka pozitivné k situaci, ze se zapojilo
také dit¢ s Downovym syndromem, coZ poukazuje také na Siroké zaméteni této metody.
V ramci projektu se také projevilo mnozstvi vlivu na déti. Spolecné€ s ucitelkou jsme
se shodly na tom, Ze po dvou mésicich aplikace byl viditelny posun v komunikaci

a spolupréci mezi détmi. J4 zde musim doplnit, Ze priibézna diagnostika ukézala, ze se vlivy
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projevily také na mife pozornosti, slovni zdsoby, mysleni, vyjadifovacich schopnosti, paméti

a spoluprace.

Projekt mél vSak také své limity mimo jiz zminéné. Ja jsem vnimala velké omezeni projektu
ve spolupraci s uciteli, jelikoz prvni dva tydny, nepokracovali podle poskytnutého
doporuceni. Avsak z pohledu ucitelky byl problém, v podobé nedostatecného casového
prostoru, ktery mi byl poskytnut vzhledem k ne¢ekanym situacim a zménam. Podle mého
nazoru ob¢ tyto skute¢nosti ovlivnily organizaci jednotlivych dni, coZ zpusobilo, Ze nebyl
dostate¢ny prostor pro realizaci nékterych ptipravenych aktivit. Dalsi limit vnimala ucitelka
V podobé¢ vyuziti notebooku pfi spusténi videonahravky (téma Brazilie), a to z divodu malé
obrazovky. Vzhledem Kk naplni daného tématu byla videonahravka z mého pohledu

vyzadované a myslim si, Ze jsem zvolila vhodné zatizeni k jejimu spusténi.

Na zavér bych se ale rdda vyjadfila k poslednim shodnym pfinosnym tvrzenim, které
se pojily s vyuzitim projektu v matei'ské skole. Zde se reflexe shodovaly, a to také ve tvrzeni,

Ze je mozné tento projekt realizovat v del§im casovém tseku.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Metoda NTC neboli také jinak feCeno NTC systém uceni, je zaloZzen na rozvoji
intelektualnich schopnosti ditéte. K tomu piispiva pomoci rozvoje hrubé motoriky
a kognitivnich procesti. Od bézného zptisobu uceni se lisi pravé tim, ze vychézi z poznatkt
neurovédy a zaméfuje se predevSim na stimulaci synapsi, za pomoci cvi¢eni otaceni,
akomodace oka a rovnovéhy. K rozvoji kognitivnich procestt vyuziva predevSim praci
s abstraktnimi pojmy a symboly. V tomto projektu se osvéd¢ilo vyuziti aktivit zaloZzenych
na asociativnim mysleni, funkénim mysleni a dalSich kognitivnich procesi, jakymi jsou

seriace a klasifikace.

Vzhledem k dané metodé je podle mého nazoru dulezité si prostudovat literaturu, ktera
se s ni poji. Jeji vyznam netkvi pouze v nabidce aktivit, ale také v jejich spravném provedent,
k cemu se vaze také vhodna formulace cilt. Co se ty¢e didaktickych strategii, byla zde shoda
v hodnoceni, ktera potvrdila vhodnost volby fizené ¢innosti, vzhledem k charakteru aktivit.
Avsak bych chtéla doporucit, vyuzivat nejen fizenou Cinnost, ale postupné zatfazovat vice
skupinovych ¢innosti, ¢i prace ve formé center aktivit, kterd jsou vhodna pro zatfazeni

¢innosti rozvijejici jemnou motoriku, vytvarné ¢i konstruktivni ¢innosti.

Projekt 1ze prizptisobit také harmonogramu matetskych skol a jednotlivé aktivity, se mohou
stat inspiraci pro zafazeni ¢innosti 1 do béZnych témat, kterd jsou realizovana v ramci
tematickych blokl. Samotny projekt pak muZe pro déti znamenat zplsob odpocinku
od tradi¢nich témat, které poskytuji zajimavé informace. Je vSak dulezité dodrZovat
pravidelnost aktivit, aby stimulace déti byla, co nejefektivnéjsi. Z toho davodu také
doporucuji navézat spolupraci vramci vyuZziti projektu také srodi¢i, kterd tak miZe
pozitivné ovlivnit vysledky déti. Pro tuto spolupraci je vhodné nabidnou doporuceni, které
bylo vytvofeno pro ucitele. Kterd nejsou narocna na pomiicky a mohu byt zatazeny

do bé&Zného dne.

Pomticky, které byly vyuzity v rdmci projektu jsou pievazné soucasti kazdé matetské skoly.
Nicméné se zde objevuji také pomicky, jako karticky NTC metody, mapy a pomticky Vvlastni
tvorby. Vsechny tyto vyjmenované moznosti mohou byt nahrazeny jinymi pomtickami

¢1 predméty, které si ucitel mize poptipade také vytvorit.

Pii opakované realizaci tohoto projektu nebo pfi rozhodnuti prodlouzit jeho trvani, pak
je vhodné aby ucitelé stupniovali narocnost aktivit, ktera by byla vhodna vzhledem k véku

déti, jejich schopnostem a dovednostem. To se poji nejen s motorickym cvicenim, ale také



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 110

V ramci rozvoje kognitivnich procest. Zde pak mohou zaménit aktivity podporujici asociace
za dvojndsobné asociace ¢i analogie, ale ta je podle mého nazoru urCena az pro starsi

vekovou skupinu déti.

V zévéru bych chtéla doplnit, ze podle mého nazoru lze cely projekt realizovat v delSim
casovém rozmezi. Na zdklad¢ realizace a evaluace jsou viditelné ptinosy, které sebou tento
projekt pfinasi. Vysledky projektu ukazuji, ze tato metoda ma vliv na dité a jiz po dvou
mésicich byly viditelné zmény a posun v Urovni pozornosti, slovni zasoby, mysSleni,
vyjadfovacich schopnosti, paméti a spoluprace. Mimo jiné ma také zna¢ny vliv na rozvoj

motorickych dovednosti, které mohou byt zakladem pro budouci sportovni aktivity.
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ZAVER

Ucitelé mateiskych skol se snazi o komplexni rozvoj déti predskolniho véku, co vsak byva
opomijeno je potencial motorickych cviceni a abstraktnich symbolt, které stimuluji rozvoj
urcitych oblasti mozku Vv predskolnim veku. Nékteré oblasti mozku maji soucasné vliv jak
na koordinaci pohybu, tak na n¢které kognitivni procesy. Program NTC vznikl na zakladé

nejnovejSich vysledkti z neurovédy, na zakladé kterych se snazi podpofit dosazeni

biologického potencialu déti.

Tato prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to teoretické a praktické. Teoretickd Cast
prace slouzi jako uvod do problematiky, kde je zahrnuto téma ptedskolniho vzdélavani
Vv kontextu $kolni zralosti. Zde ma pozornost sméfovala K predskolnimu vzdélavani, jeho
cilim a ukolim, které zastdva vzhledem k ditéti a jeho ptipravé na primarni vzdélavani.
Nasledujici kapitola disponuje specifiky vyvoje piedSkolniho ditéte, ze které vyplyva
dulezitost stimulace rozvoje centralni nervové soustavy V zavislosti na jeho vyvoj ditéte.
Nacez navazuji popisem samotné metody NTC, ktera je postavena na jiz zminénych
vysledcich zneurovédy a na jejichz zdkladé byly vystavény principy, které smétuji

k stimulaci mozku ditste.

Prakticka ¢ast je zaloZena na aplikaci vzdélavaciho projektu s ndzvem ,,Cesta kolem svéta®,
ktery jsem vytvorila a nasledné realizovala v prostiedi matetské Skoly po dobu osmi tydnd.
Cilem projektu byl rozvoj rozumovych schopnosti u déti pravé za pomoci NTC metody
a vyuziti symbolid. Aktivity, které jsem zpracovala do projektu vychazely z principi NTC
metody. Zakladem jednotlivych dni byla motoricka cviceni, ktera vedou ke stimulaci
synapsi. Cviceni byla zaroven podpofend praci s abstraktnimi symboly, které rozvijeji
asociativni a funkéni mysleni ditéte. VSechny aktivity véetné mnou vytvoreného doporueni

pro tfidni ucitele matetské Skoly byly ptizplisobeny ptredSkolnimu véku 3 az 5 let.

K evaluaci projektu byly vyuzity metody, a to sebehodnoceni vystupli, diagnostikovani
dosazené Urovné déti, vlastni reflexe a strukturované pozorovani tiidni ucitelkou mateiské
Skoly. S pomoci poslednich dvou zminénych metod jsem provedla naslednou komparaci, na

zakladé které byly vyhodnoceny ptinosy a rizika projektu.

Podle mého nézoru, je projekt vhodny pro realizaci v matetskych Skolach a to diky casové
nenaroc¢nosti vyuziti aktivit, které Ize ptizptsobit harmonogramu mateiské skoly. Stejné tak

je prinosny také pro ucitele, jejich porozuméni metodé a K jejimu efektivnimu vyuziti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 112

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Bednatova, J., & Smardova, V. (2021). Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité
meélo umét ve véku od 3 do 6 let (2. vyd.). Albatros Media.

Carruthers, E., & Worthington, M. (2011). Understanding children’s mathematical graphics:
beginnings in play. McGraw Hill, Open University Press.

Dolezalova, J. (2016). Rozvoj grafomotoriky v projektech. Portal.

Ecevit, R., & Sahin, M. (2021). Relationship between motor skills and social skills in
preschool  children.  European  Journal of  Education  Studies,  8(10).
DOI:10.46827/ejes.v8i10.3928

Flores, P., Coelho, E., Carvalhal, M. I. M., Forte, P. (2023). Relationships between math
skills, motor skills, physical activity, and obesity in typically developing preschool children.
Behavioral Sciences, 13(12). DOI:10.3390/bs13121000

Girgini, D., & Akgiinii, N. R. (2020). A case study: activity-based learning process prepared
by NTC’s (Nikola Tesla Center) system of learning approach. International Journal of
Progressive Education, 16(4), 229-247. DOI:10.29329/ijpe.2020.268.15

Gojkov, G., Rajovi¢, R., & Stojanovi¢, A. (2015). NTC learning system and divergent
production. Research in Pedagogy, 5(2), 105-126. https://doi.org/10.17810/2015.09

Verne, J. (2023). Cesta kolem svéta za osmdesat dni. https://search.mlp.cz/cz/titul/cesta-
kolem-sveta-za-osmdesat-dni/4693159/#/dk=key-eq:4728221-amp:titul-
eq:true&getPodobneTituly=deskriptory-eq:177240871-amp:key-eq:4693159

Kolaf, Z. a kolektiv (2012). Vykladovy slovnik z pedagogiky.
https://www.bookport.cz/kniha/vykladovy-slovnik-z-pedagoqiky-1969/

Kulistak, P. (2011). Neuropsychologie (2. vyd.). Portal.

Kopeckd, 1. (2011). Psychologie 1. dil: Ucebnice pro obor socidlni cinnost.
https://www.bookport.cz/kniha/psychologie-1-dil-715/

Langmajer, J., & Krejcikova, D. (2006). Vyvojova psychologie (2th ed.). Grada.

MSMT. (2021). Rdmcovy vzdélivaci program pro predskolni  vzdélavani.
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-
2021



https://doi.org/10.17810/2015.09
https://search.mlp.cz/cz/titul/cesta-kolem-sveta-za-osmdesat-dni/4693159/#/dk=key-eq:4728221-amp:titul-eq:true&getPodobneTituly=deskriptory-eq:177240871-amp:key-eq:4693159
https://search.mlp.cz/cz/titul/cesta-kolem-sveta-za-osmdesat-dni/4693159/#/dk=key-eq:4728221-amp:titul-eq:true&getPodobneTituly=deskriptory-eq:177240871-amp:key-eq:4693159
https://search.mlp.cz/cz/titul/cesta-kolem-sveta-za-osmdesat-dni/4693159/#/dk=key-eq:4728221-amp:titul-eq:true&getPodobneTituly=deskriptory-eq:177240871-amp:key-eq:4693159
https://www.bookport.cz/kniha/vykladovy-slovnik-z-pedagogiky-1969/
https://www.bookport.cz/kniha/psychologie-1-dil-715/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-2021
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-2021

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 113

Opravilova, E. (2016). Predskolni pedagogika. https://www.bookport.cz/kniha/predskolni-
pedagogika-1367/

Orel, M., & Prochazka, R. (2021). Vyvojovd neuropsychologie. Grada.

Orel, M., & Prochazka, R. (2017). Vysetreni a vyzkum mozku: Pro psychology, pedagogy a
dalsi nelékarské obory.

https://www.bookport.cz/AccountSaml/SignIn/?idp=https://shibboleth.utb.cz/idp/shibbolet

h&returnUrl=/kniha/vysetreni-a-vyzkum-mozku-3096/

Pradnyani, R. A. I. T., Pramita, I., Tianining, W. N. (2024). The effect of physical activity
for the development of motor skill in children ages 3-12 years old: a narrative review.
Kinesiology and Physiotherapy Comprehensive, 3(1), 23-28. DOI:110.62004/kpc.v3i1.30

Pricha J. (2016). Predskolni dité a svet vzdelavani: prehled teorie, praxe a vyzkumnych

poznatkii. Wolters Kluwer.
Prtcha, J. (2017). Moderni pedagogika (6. vyd.). Portal.

Pricha, J., & Kotatkova, S. (2013). Predskolni pedagogika: ucebnice pro stredni a vyssi
odborné skoly. Portal.

Rajovi¢, R. (2018). NTC systém uceni, metodickd prirucka pro praci s NTC metodou. Cést
2 — vek 4-8 rokii. Jak iispésné rozvijet IQ ditéte hrou. Mensa Ceské republiky.

Rajovié, R. (2022). NTC Systém uceni, metodickd prirucka pro praci s NTC metodou. Cdst
1 — predskolni vék. 1Q ditéte — vyzva pro rodice. Mensa Ceské republiky.

Sokolova, H., Pokorna, A., & Fiserova, M. (2020). Skolni zralost a nadané dité. Raabe.

Stehlikova, M. (2018). Nadané dite: jak mu pomoci ke Stésti a uspéchu.
https.//www.bookport.cz/kniha/nadane-dite-4290/

Svobodova, E. (2010). Prosocialni ¢innosti pro predskolni vzdelavani. Raabe.

Syslova, Z., Burkovicova, R., Kropackova, J., Silhanova, K., & Stépankova, L. (2019).
Didaktika materské skoly. https://www.bookport.cz/kniha/didaktika-materske-skoly-11089/

Smelova, E., & Pragilova, M. (2018). Didaktika predskolniho vzdéldvani. Portal.
Sulova, L. (2019). Rany psychicky vyvoj ditéte. Karolinum.

Thorova, K. (2015). Promeény lidské psychiky od poceti po smrt. Portal.


https://www.bookport.cz/kniha/predskolni-pedagogika-1367/
https://www.bookport.cz/kniha/predskolni-pedagogika-1367/
https://www.bookport.cz/AccountSaml/SignIn/?idp=https://shibboleth.utb.cz/idp/shibboleth&returnUrl=/kniha/vysetreni-a-vyzkum-mozku-3096/
https://www.bookport.cz/AccountSaml/SignIn/?idp=https://shibboleth.utb.cz/idp/shibboleth&returnUrl=/kniha/vysetreni-a-vyzkum-mozku-3096/
https://www.bookport.cz/kniha/nadane-dite-4290/
https://www.bookport.cz/kniha/didaktika-materske-skoly-11089/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 114

Uhlitova, J. (2014). Je Komenského skola hrou mytem? Gymnasion: casopis pro zazitkovou

pedagogiku, 8(2), 19-26. https://gymnasion.org/produkt/g15-j-a-k-jak/

Vagnerova, M. (2023). Vyvojovad neuropsychologie. Raabe.

Vagnerova, M., & Lisa, L. (2022). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani (3th ed.).
https://www.bookport.cz/kniha/vyvojova-psychologie-10360/

Vyskotova, J., & Machackova, K. (2013). Jemna motorika: Vyvoj, motoricka kontrola,

hodnoceni a testovani. https://www.bookport.cz/kniha/jemna-motorika-1048/



https://gymnasion.org/produkt/g15-j-a-k-jak/
https://www.bookport.cz/kniha/vyvojova-psychologie-10360/
https://www.bookport.cz/kniha/jemna-motorika-1048/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

115

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR Ceska republika

MS Mateiskd $kola

NTC Nicola Tesla Centre

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

USA Spojené staty americké



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 116

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Harmonogram projektu (vIastni Zpracovani)........ccccocveeviviniiieniiiesniiesniee s 36
Tabulka 2 Prvni tyden projektu — Ceska republika (vlastni zpracovani)............c..c..cc..eeee... 40
Tabulka 3 Prehled pozorovanych jevi - 1. tyden (vlastni zpracovani) ........ccccovevveviveennnen. 44
Tabulka 4 Druhy tyden — Francie (vlastni Zpracovani) .........cccccevvrieiiniiniieiiicseeeee 47
Tabulka 5 Prehled pozorovanych jevi - 2. tyden (vlastni zpracovani) ........ccccvevveviveennnnn. 53
Tabulka 6 Tteti tyden — Egypt (vlastni Zpracovani) ........c.ccoovveiiiiiiieniniineescecseee e 55
Tabulka 7 Pfehled pozorovanych jevi - 3.tyden (vlastni zpracovani) .........cccevevveviiveennnnen. 60
Tabulka 8 Ctvrty tyden projektu — Cina (v1astni Zpracovani) .........c.cecveereevversneseeneseennns 62
Tabulka 9 Ptehled pozorovanych jevil — 4. tyden (vlastni zpracovani).........ccccceeveerieninnnne 69
Tabulka 10 Paty tyden projektu — Australie (vlastni zpracovani) ........ccccceeveereeineesieeniinns 71
Tabulka 11 Ptehled pozorovanych jevll — 5. tyden (vlastni zpracovani)..........c.cccoeevvennnnne 76
Tabulka 12 Sesty tyden projektu — Brazilie (vlastni zpracovani) ..........c.coccevvveerverniennnnns 78
Tabulka 13 Ptehled pozorovanych jevll — 6. tyden (vlastni zpracovani)..........c.cccceervennenne 82
Tabulka 14 Sedmy tyden projektu — Spojené staty americké (vlastni zpracovani)............. 84
Tabulka 15 Ptehled pozorovanych jevl — 7. den (vlastni zpracovani).........cccocvvveerneninnnne 89
Tabulka 16 Osmy tyden projektu — Tvorba mapy (vlastni zpracovani) ...........ccceeeerveniunnne 92
Tabulka 17 Piehled pozorovanych jevl — 8. tyden (vlastni zpracovani)..........c.cceeverirnnnne 96
Tabulka 18 Vlastni reflexe (vlastni ZpraCovani).........c.ccooverieiiiienieiiieseeee e 99
Tabulka 19 Reflexe tfidni ucitelky (vlastni zpracovani) ...........ccceevviiiieiiiiiiiciiicnee, 102
Tabulka 20 Komparacni tabulka — piinosy (vlastni zpracovani)..........ccccccuevviiverinnneennn. 104

Tabulka 21 Komparac¢ni tabulka — limity (vlastni zpracovani) ..........cccevvvviiiiinniiinnnn, 106



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 117

SEZNAM PRILOH

Piiloha P 1: Motivaéni piib&h Ceska republika
Ptiloha P 2: Motivacni ptibéh Francie
Ptiloha P 3: Enigmaticky ptib¢h

Ptiloha P 4: Motivacni piibéh Egypt
Ptiloha P 5: Sadroryt

Piiloha P 6: Motivaéni ptibéh Cina

Ptiloha P 7: vyroba v¢jite a klobouku
Ptiloha P 8: vyroba ¢inského draka

Ptiloha P 9: Motivacni ptibéh Australie
Ptiloha P 10: Motivacni piib¢h Brazilie
Ptiloha P 11: Vyroba masek — Brazilie
Ptiloha P 12: Motivacni piibéh USA
Ptiloha P 13: Spojené staty americké
Ptiloha P 14: Motivaéni ptib¢h tvorba mapy

Ptiloha P 15: Tvorba svétadilu



PRILOHA P I: MOTIVACNI PRIBEH CESKA REPUBLIKA

V jednom malém mésté zil v krasném a velkém domé muz jménem Proklouz. Vecer pii
zapadu slunce ten krasny velky diim zafil zlatou barvou. Proklouz vSak nebyl jeho majitelem,

on v tom domé¢ slouzil druhému muzi, kterému kazdy tikal, pan Fogg.

Jedno odpoledne se pan Fogg vratil z mésta ptekvapiveé brzy. Vtrhnul do domu, div dveie
nevypadly. Proklouz se nestacil divit. Zaviel tedy za panem dvefe a Sel mu pfichystat

odpoledni ¢aj.

Kdyz pak Proklouz $el za panem Foggem s konvici ¢aje, nestacil se divit. Fogg stal u okna
a na tvaii mél usmév od ucha k uchu. ,,Ano,* prohlasil. ,,Pojedeme na cestu kolem svéta.*
Proklouz zistal se lekl tak, div na sebe nevylil konvici s ¢ajem. ,,Cesta kolem svéta?

To je snad sen?*

»AN0 mily pfiteli, za osmdesat dni.“ dodal. ,,To znamena, ze nesmime ztratit ani okamzik.

Kdyz to nestihneme, tak prohrajeme.*
»Ale co zavazadla?“, ptal se zvidavé Proklouz?

»Bez zavazadel. Jen pfichystej cestovni vak s nejnutnéjSimi vécmi,” odpovédel pan Fogg.
,V§e potfebné budeme nakupovat po cesté.”“ Proklouz bézel pro cestovni vak a pan Fogg
mezitim zacal diktovat. ,,Dvé vinéné koSile, tfi pary puncoch. A totéz pro tebe. Nezapomen
nepromokavy plast’ a cestovni prikryvku.* Proklouz jen béhal ze strany na strnu, nez se stacil
vzpamatovat, tak pan Fogg dodal, ,,A nezapomeni dobré boty pfiteli. I kdyZ péSky vibec

chodit nebudeme.

(Verne, 2023)



PRILOHA P 2: MOTIVACNI PRIBEH FRANCIE

V osm hodin rano zastavil viiz pied velkym plotem za kterym byla jesté vétsi vlakova
stanice. Proklouz seskocil dold a pan Fogg vzapéti za nim, jen co zaplatil ko¢imu. Hned jak
vz s konimi odjel, tak se vedle pana Fogga objevila ubohd zebracka s malym ditétem
V naruéi. Zena méla bosé nohy a stéla v bahné. Na hlavé méla otrhany klobouk a na ramenou
fialovy otrhany $al. Zebracka pana Fogga pozadala o penize. Ten z kapsy vytahl padesat
korun a dal je Zebracce se slovy: ,,Tu mate, mila Zeno, jsem rad, ze jsem vas potkal.” Poté
se otoCil a Sel smérem k nadrazni hale, kde koupil dvé jizdenky dvé jizdenky prvni tfidy

smérem do Francie. Kam dorazili dalsi rano.

Proklouz ve vlaku usnul a pan Fogg ho musel vzbudit. Protoze dorazili na jejich prvni
zastavku na cesté kolem svéta, a to do Francie. Proklouz oteviel o¢i, vzal zavadala
a vystoupil z vlaku. V ten moment mél pocit, Ze znova spi, kdyZ vidél tu krasu kolem sebe.

Ani se nestacil rozhlédnout a pan Fogg ho volal, Ze uz musi jit.

»Ale chapejte pane Foggu, ja bych se tak rad podival na Eiffelovu véz. Nebo navstivil muzea
a prohlédl si vSechny ty krasné sochy.” Pan Fogg nevydal ani hlasku a pokracoval ve své

ceste.

(Verne, 2023)



PRILOHA P 3: ENIGMATICKY PRIBEH

,Divenka se prochdzela po pasece nedaleko vesnice. Bylo krdasné pocasi, které jiz hlasilo
prichod jara. To znamena, ze roztal snih a vsechno ze snéhu. Takto prochdzejic divenka
narazila na neobycejnou sochu. ,, Podivej tady je mrkev, hrnec a nékolik kouskii uhli! Kde
se to tady vzalo? *“ zeptala se divenka. Nikdo tam nebyl. Hrnec byl cerveny s bilymi teckami,
mrkev oranzova a dlouha a kousky uhli oblé a drobné. ,, Hmm, musi existovat néjaky diivod,

odkud se tady ty véci vzaly uprostred mytiny pohromade, * premyslela divenka. “ (Rajovic,
2022, s. 30)



PRILOHA P 4: MOTIVACNI PRIiBEH EGYPT

Pan Fogg a jeho sluha Proklouz spole¢né jiz cestovali n¢kolik dni mozna dokonce i tydnt.
Cestou stiidali jeden dopravni prostiedek za druhym. Chvili vz s kofimi, chvili vlak a ted’
lod’. Proklouz se vystraSené¢ hrnul z kajuty lodi smérem na palubu. Cestou se lod” cela
kymacela div nespadl. Na palub¢ hledal vSude pana Fogga, ale nemohl jej najit. Vedle ngj

se vSak objevil pritvodce, ktery se postavil hned vedle ného.

»Zda se mi, ze cestujeme tak rychle, jako by to byl jen sen. Kde to viibec jsme? V Egypté?*
zeptal se Proklouz.

»Ano v Egypté, to mate pravdu.” Odpovédél pruvodce.
,»A to jsme v Africe?* Zeptal se opét Proklouz,
»Ano, jsme v Africe.”

Kdyz se Proklouz podival a kolem sebe spatftil krasné plaze, na které dopadaji viny. Slunce
palilo tak, Ze pisek vypadal jako tipytici se zlato. Proklouz si predstavil vSechny ty krasné
pamatky, jako jsou pyramidy, Sfinga a viechny ty tajemné hieroglyfy. ,,To je krasa. Skoda,
ze se tady dlouho nezdrZime, abych mohl projit vS§echny ty pamatky a uvidél ty velké stavby

zblizka.* Povzdechl si Proklouz.

(Verne, 2023)
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PRILOHA C 6: MOTIACNI PRIBEH CINA

Dalsi plavba trvala pfili§ dlouho. Snad to bylo né€kolik tydnti, se Proklouz a pan Fogg
nepostavili na bieh. Ale konecné uz z dalky bylo vidét pobfiezi, které by podle mapy mélo
patiit Cing.

Jak mile tito dva muzi vystoupili z lodi, nestacili se divit. VSude kolem nich rusné ulice plné
lidi a kolem samé budovy. Zadné ticho na které byli zvykli, ale v ulicich byl sly$et um
a vSude se nesla viin€ koteni. Pan Fogg a Proklouz mé¢li par dva dny ¢as nez lod’ opét vypluje
Z pristavu, a proto se vydali do mésta, které bylo plné zivota. Prochéazeli se po mohutnych
zdich a mijeli kralovské zahrady byvalého &inského cisate az dorazili k Velké Cinské zdi.
Ta obrovska zed’ vede ptes hory a tidoli. Pan Fogg a Proklouz se po ni prochézeli a pfitom
obdivovali krdsu mistni ptirody. Sesli zpét do mésta, kde nasedli na malou lod’ku a projeli
se po fece do vedlejsiho mésta. Zde ochutnali tradi¢ni ¢inskou kuchyni, potkali pandy a zpét

k parniku se nechali svézt tuk tukem.

,»To je takova krasa.” fekl Proklouz, kdyz opét lod” opoustéla pfistav. ,,Ano, to je.“ Souhlasil
s nim pan Fogg. ,.,Za né€kolik dni se musime dostat do Ameriky, tak si nemizeme dovolit

7adné dalsi zastavky. Nebo nasi cestu nestihneme uskuteénit.“ Rekl pan Fogg smutné.
(Inspirovéano knihou Julia Verna ,,Cesta kolem svéta za osmdesat dni®)

(Verne, 2023)



PRILOHA C 7: VYROBA VEJIRE A KLOBOUKU




PRILOHA C 8: VYROBA CINSKEHO DRAKA




PRILOHA C 9: MOTIVACNI PRIBEH AUSTRALIE

Proklouz i pan Fogg posledni dny na parniku nezamhoufili ani oka. Pii cesté z Ciny cesta
netrvala dlouho, ale na mofi je stihla strasliva boufe. Pan Fogg po celou cestu pozoroval

rozboufené mote, které lodi hazelo ze strany na stranu.

KdyZ se moie kone¢né zlidnilo, nejednou vse pisobilo tak kouzelné. Ocean byl temny a nad
hlavou vlaly bile plachty. Kdyz pfislo rano, lod’ se zastavila o pevninu. ,,Kone¢né¢ jsme
dorazili do pristavu. Ale kde to jsme? zeptal se Proklouz. ,,Dorazili jsme do Australie.

Odpovédel pan Fogg.

Kdyz vystupovali z lod€, vidé€li krasné pobiezi se Sirokymi pldzemi a tak jemnym piskem,
ze mél Proklouz chut’ si do néj lehnout. Slunce svitilo a mofe se lesklo krasnou modravou

barvou.

Pan Fogg a Proklouz se vydali prozkoumat jen kousek z piirody, protoZze tentokrat méli
pouze malou chvili, nez lod’ zase vyplula. Sli smérem do nedaleké vesnice, kde priivodce
z lodi fikal, Ze tam Ziji protinozci. Cestou narazili rizné druhy zvitat, okolo byl krasny
vyhled na lesy, ale protinozci zadni. Cas se kratil a jejich cesta musela pokracovat, aby

dokazali objet ten zbytek svéta co jim zbyva.

(Verne, 2023)



PRILOHA C 10: MOTIVACNI PRIBEH BRAZILIE

Dalsi dlouha plavba pies ocean. Tak dlouha, Ze se ji Proklouz s panem Foggem snad celou
prospali. Parnik zacal zpomalovat a tak oba tusili, Ze se blizi opét na pevninu. Tentokrat
jejich cesta zamiftila do Brazilie. V tomto ¢ase zde praveé probihal karneval. Opét byly ulice
plné lidi, ale tentokrat byli vSichni obleeni do kostymi. Zeny na sobd mély 3aty

Z pestrobarevného peii a tancovaly sambu do rytmu typické brazilské hudby.

Proklouzovi se tento festival moc libil a tak se chtél zdrzet, alesponi na jeden vecer. Ani
to nestacil fict panu Foggovi a ptiSel kapitan, ktery oznamil, Ze se vV Brazilii parnik zdrzi ptes
noc, aby doplnili zasoby.

Proklouz si samou radosti poskocil a po zbytek dne se pohyboval pouze do rytmu hudby.
Pan Fogg a Proklouz celou noc stravili v ulicich, kde se zG¢astnili karnevalového privodu.

,Nic takového jsem jesté nikdy nevidél.“ Rekl Proklouz. Pan Fogg se jen pousmaél

a prikyvnul.

(Verne, 2023)



PRILOHA C 11: VYROBA MASEK — BRAZILIE




PRILOHA C 12: MOTIVACNI PRIBEH USA

Dalsi den zacal pro Proklouze a pana Fogga velmi brzy. Jen co se slunce vyhouplo na oblohu,
vkrocili na americkou pevninu. Misto pfistavu na ktery byli zvykli je ¢ekala dievéna lavka,
kterd se kazdym krokem houpala vic a vic. V tomto pfistavu kotvi plachetnice, parniky
aparni Cluny celého svéta. Dovazi se zde zbozi, které tady hromadi a dale prodava

do Mexika, do Peru, do Chile, do Brazilie, do Evropy a do Asie.

Proklouz byl tak $tastny, Zze opét projde po pevniné, ze seskocil z lavky tak, ze upoutal
pozornost vSech kolemjdoucich. Kdyz dopadl podlaha se cela zatiasla a zavrzala,
ze Si vSichni mysleli, Ze se Proklouz propadne. Proklouz se zafervenal studem, jelikoz

ze sebe vydal tak straSny vykftik pfi tom padu, ze vyplasil hejno pelikant.

Me¢sto San Francisco vypadalo neptfedstavitelné. Vysoka véz, malé zelené parky a spousta
ulic. Nikde zadni indiani s ozdobami, z pefi, zadné teepee, ale vysoké ¢erné klobouky

a dlouhé cerné kabaty. Takto si Proklouz Ameriku neptedstavoval.

(Verne, 2023)



PRILOHA C 13: SPOJENE SATY AMERICKE




PRILOHA C 14: MOTIVACNI PRIBEH TVORBA MAPY

,,Na den pfesné. Ale jesté nam zbyva cela jedna hodina.* Pan Fogg a Proklouz se zaradovali,
protoze dokazali procestovat cely svét za pouhych osmdesat dni. Pti pfijezdu na né ¢ekali

pfed domem priatelé, rodina a snad celé jejich mésto.

Po dlouhych osmdesati dnech cestovani vlakem, vozy, tuk tuky, parnikem a lod'mi, ted’
najednou stali pfed domem pana Fogga. S radosti se vrhli mezi pratelé a vSem vypravéli,

0 své ceste.

Dlouze vypravéli o nadhernych krajinach, které si nikdo nedokaze ani predstavit, o velkych
stavbach, Sirokém mofi, zlatych plazi plnych horkého pisku a téch zvitatech. Dale vypravéli,
jak se prosli po Velké Cinské zdi, hledali protinoZce, navstivili brazilsky karneval, skoro

se dostali az do Egypta a Americe vyplasili hejno pelikant.

Nastésti jim tyto vzpominky vydrzi naporad, protoze Proklouz si kreslil mapu jejich cesty,
kam ptidaval také fotografie, které si potidil, aby nezapomn¢l na to, co mohl zazit spole¢né

S panem Foggem.

(Verne, 2023)



PRILOVA C 15: TVORBA SVETADILU










