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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva vzdelavanim horskych privodct / horskych pravodkyn.
Teoreticka cast zkouma kvalifikace, standardy a akreditovana zatfizeni, a také rGzné
pedagogické metody véetné simulovanych cviceni a zazitkové pedagogiky. Prakticka ¢ast
zkouma ucinnost zivych simulaci pfi vycviku a hodnoceni horskych privodci, pficemz

vysledky ukazuji, Ze tato metoda je nejucinné;si.

Na zéklad¢ zjisténi, ze chybi jednotny soubor simulaci pro mimotadné udalosti, autor navrhl
katalog dvanicti typovych simulaci a osnovu scénéie simulaci. Tento katalog ma byt
za¢lenén do vzdélavaciho systému Ceského spolku horskych privodct a mize poslouZit

jako zaklad pro metodické ptirucky pro instruktory a hodnotitele.

Navrzeny pfistup ma potencial zvysit bezpecnost v horském terénu a snizit riziko nehod, coz
ptispiva k pozitivnéjsi zkusenosti pro klienty horskych profesionald a snizuje potfebu zasahu

integrovaného zachranného systému.

Klic¢ova slova: horsky privodce, model, vyuka, vzdélani, simulace
ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the training of mountain leaders. The theoretical part
examines qualifications, standards and accredited bodies, as well as different pedagogical
methods, including simulated exercises and experiential pedagogy. The practical part
examines the effectiveness of live simulations in training and assessing mountain leaders,

with results showing that this method is the most effective.

Based on the finding that there is a lack of a unified set of simulations for emergencies, the
author proposes a catalogue of twelve types of simulations and an outline of simulation
scenarios. This catalogue is to be incorporated into the educational system of the Czech
Mountain Leaders Association and can serve as a basis for methodological manuals for

instructors and assessors.

The proposed approach has the potential to increase safety in the mountains, reduce the risk
of accidents, contribute to a more positive experience for the clients of mountain

professionals and reduce the need for intervention by the integrated rescue system.

Keywords: mountain leader, model, teaching, training, simulation
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UvVOoD

Vzdélavani horskych pravodci je kliCovym prvkem pro zajisténi bezpecnosti a kvality
sluzeb v horském prostfedi. Horsky terén je specifické prostiedi, které vyzaduje nejen
hluboké technické znalosti a fyzickou zdatnost, ale také schopnost efektivniho vedeni skupin

a rychlé rozhodovani v krizovych situacich.

Tato bakalatskd prace si klade za cil prozkoumat soucasny stav vyuziti simulaci v ramci
vzdélani a hodnoceni horskych privodct / horskych privodkyin a navrhnout inovativni

pfistupy k posileni jejich kompetenci.

V teoretické Casti prace je zkoumana Siroka Skala témat, ktera zahrnuji zakladni koncepty
vedeni v horském terénu, pozadavky na odbornou kvalifikaci, vzdélavaci standardy a
akreditovana zafizeni. Ddle se tato ¢ast zabyva riznymi pedagogickymi metodami, které se
pouzivaji ve vycviku, a jejich efektivitou. Klicovym prvkem je zde zkoumani role simulaci

a zazitkové pedagogiky, které hraji stale vyznamng;jsi roli ve vzdélavani a hodnoceni.

Praktickd ¢ast prace se zaméfuje na analyzu efektivity zivych simulaci pfi vzdélani a
hodnoceni horskych privodci. Cilem je zjistit, jaky dopad maji tyto simulace na dovednosti
a schopnosti privodct a jaké metody jsou nejucinnéjsi pro jejich rozvoj. Zvlastni pozornost
je vénovana také ekonomickym aspektim, nebot’ naklady spojené s vycvikem jsou pro

mnoho organizaci klicovym faktorem.

Prace vychazi z premisy, ze efektivni vzdélani a hodnoceni horskych pritvodct jsou zasadni
pro zajisténi bezpecnosti a spokojenosti klientli. Proto jsou simulace povazovany za dilezity
nastroj, ktery miize nejen zvysit bezpecnost, ale také ptispét ke standardizaci vycviku a

hodnoceni.

Na zékladé analyzy soucasného stavu autor prace navrhuje vytvoreni jednotné Sablony
scénafe Zivych simulaci a katalogu typovych simulaci, které pokryvaji mimotadné udalosti
spojené s touto horskou profesi. Uvodni &ast prace také naznaduje, ze vyzkum v oblasti
vzdélavani je dilezity nejen pro zajiSténi bezpec¢nosti v horach, ale také pro podporu
udrzitelného rozvoje tohoto odvétvi. Vysledky prace mohou slouzit jako zaklad pro budouci
vyvoj metodik a standardizaci vycviku, coz by mohlo mit pozitivni dopad na celkovou

kvalitu sluzeb poskytovanych horskymi privodci a privodkynémi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

V této kapitole jsou autorem prace uvedeny a vymezeny zékladni pojmy pro sezndmeni

s problematikou v oblasti vzdélavani a hodnoceni horskych profesionali.

1.1 Cesky spolek horskych privodci

Cesky spolek horskych privodet (dale CSHP) je dobrovolné, nezavislé, nepolitické a
neziskové profesni sdruzeni certifikovanych horskych priitvodct / horskych privodkyn (dale
HP). Reprezentuje a chrani zajmy horskych privodcti na nérodni i mezinarodni trovni.

(Cesky spolek horskych privodci, 2024)

Cesky spolek
horskych pravodcu
Czech Mountain
Leader Association

Obrazek 1 - Logo CSHP. (horskypruvodce.cz © 2024)

Diilezita fakta organizace:
- Jedina néarodni organizace sjednocujici kvalifikované HP.

- Cleny mohou byt pouze kvalifikovani HP, ktefi maji stitem, nebo mezinarodné

akreditované vzdélani.

- Dohlizi na organizaci, hodnoceni vzdélani a udileni licence UIMLA v Ceské

republice.

- Je jedinym narodnim nositelem licence ,,Mezindrodni horsky privodce UIMLA*

(dale IML — International Mountain Leader).

Mezinarodni horsky privodce UIMLA a mezinarodni horsky vidce UIAGM jsou jediné

mezinarodné uznavané kvalifikace pro praci v horskych oblastech celého svéta.
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CSHP na narodni arovni:

Zastupuje horské privodce ve vztazich s organy statni spravy, samospravy ¢i jinymi
subjekty pusobicimi na vnitrostatni urovni.

Porada odborné vzdélani, kurzy a seminare pro profesiondly i Sirokou vefejnost.
Realizuje vzdé€lavaci program, ktery jeho absolventim umozni ziskat titul
mezinarodniho horského priivodce (IML).

Informuje své ¢leny o aktualitach z oboru a poskytuje svym ¢lenim pravni a jiné
poradenstvi.

Zajistuje pro své Cleny benefity v podobé preferencniho zachazeni ve vztazich s
mnoha partnery CSHP.

Potada spolecenské akce pro své €leny 1 Sirokou vetejnost.

Podili se na tvorbé bezpecnostnich standard a Upravéch legislativy vedoucich k
zavedeni pravidel, které maji vliv na bezpecnost klientti v horach.

Spolupracuje s partnerskymi profesnimi organizacemi sdruzujicimi osoby
vykonavajici horska povolani, napt. s Ceskou asociaci horskych vidcii, Asociaci

lanové dopravy CR, EDUSKI CR a Ceskou asociaci canyoningu.

Spolupracuje s ostatnimi profesnimi subjekty cestovniho ruchu (Asociace privodci

J o4

CR, Asociace cestovnich kancelaii CR, Ceské unie cestovniho ruchu).

CSHP na mezinarodni Grovni:

Je ¢lenem Unie asociaci mezinarodnich horskych pravodci (UIMLA), reprezentuje

¢eské horské priivodce v této organizace a ptimo se podili na jeji ¢innosti.

Je clenem International Mountaineering and Climbing Federation (UIAA),
reprezentuje Ceské horské privodce v této organizace a piimo se podili na jeji
¢innosti.

Zastupuje Ceské horské priivodce ve spolupraci s jinymi narodnimi asociacemi

horskych pravodct a ve vztazich s dal§imi mezindrodnimi organizacemi.

Jednota, odbornost, kvalita, bezpe¢nost. Tato &tyfi slova asi nejlépe vystihuji cile CSHP.

Odkaz na webovou prezentaci: https://www.horskypruvodce.cz
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1.2 Union of International Mountain Leader Associations

Union of International Mountain Leader Associations / Unie asociaci mezindrodnich
horskych pruvodct (dale UIMLA) je mezinarodni nestatni organizace, ktera sdruzuje a
zastupuje ndrodni asociace profesiondlnich horskych privodct z vice nez 30 zemi svéta

s cca. 4000 Cleny.

Obrazek 2 - Logo UIMLA. (uimla.org © 2024)

UIMLA byla zaloZena v roce 2004, avsak navazala na ¢innost Komise Evropskych horskych
pravodct, ktera existovala od roku 1989. UIMLA pievzala od Komise Evropskych privodci
kvalifika¢ni standard stanoveny v dokumentu s ndzvem Standard / Platforma Spolecenstvi
pro podminky pfistupu k povoladni Evropského horského pritvodce a pro jeho vykon, ktery
je soucasti Dohody z Chamonix uzaviené dne 16. prosince 1992 mezi Komisi evropskych

horskych privodct a Komisi evropskych horskych vidci.

Hlavnim poslanim je zlepsovat uroven a kvalifikaci v oboru horského privodcovstvi a
pohybu osob v horském terénu. UIMLA funguje jako hlavni autorita pro certifikaci a
uznavani horskych privodcti na mezinarodni trovni. (Cesky spolek horskych privodci,

2024)
Ziakladni cile UIMLA
- Reprezentovat a propagovat povolani mezinarodniho horského privodce (IML).

- Pecovat o aktualizaci kvalifikaéniho standardu mezinarodniho horského pravodce.
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- Doséhnout, aby odborna kvalifikace mezinarodniho horského priivodce byla v

Evropské unii harmonizovana na zékladé standardu stanoveného UIMLA.

- Sifit mySlenku mezinarodniho horského privodce a podporovat jeho zajmy ve
vztazich s narodnimi asociacemi horskych pravodcii, nestatnimi mezinarodnimi
organizacemi jinych horskych povolani, jakoz 1 ve vztazich se statnimi

mezinarodnimi organizacemi, zejména ve vztazich s Evropskou unii.

Organizace piijima a uznava rizné narodni organizace horskych pravodcti, ¢imz podporuje

rust profesionalnich standarda a rozvoj této oblasti.

UIMLA klade daraz na podporu bezpe¢nosti a environmentalniho uvédomeéni pti aktivitach
v horském prostfedi. Krom¢ toho pomahéa definovat a udrzovat mezinarodni normy pro
vzdélavani a vycvik horskych privodct, coz pfispivd ke zvySovani jejich dovednosti a

kvalifikace pii vedeni skupin a expedic v horach.

UIMLA hraje kli¢ovou roli pfi podpofe bezpecnosti, etickych hodnot a profesionalniho

vyvoje v oblasti povolani horsky privodce po celém svéte.

V Ceské republice zastupuje organizaci Cesky spolek horskych privodct, ktery provadi

realizaci vzdélani dle mezinarodniho standardu.
Odkaz na webové prezentace
- Cesky spolek horskych privodci: https://www.horskypruvodce.cz

- UIMLA: https://www.uimla.org

1.3 Union internationale des associations d'alpinisme

Union Internationale des Associations d'Alpinisme / Mezinarodni unie horolezeckych
asociaci (dale UIAA) je mezinarodni organizace, ktera sdruzuje a zastupuje horolezecké a

alpinistické asociace ze vSech koutl svéta.
UIAA sdruzuje 80 organizaci v 50 zemich s cca 2,5 miliony ¢lenti.

Hlavnim cilem je podporovat a propagovat horolezectvi, alpinismus a dal$i horské sporty na

globalni Grovni, pricemz klade diiraz na bezpecnost, udrzitelnost a etiku v téchto aktivitach.

UIAA je zodpovédnd za stanovovani mezinarodnich standardi a pravidel pro horolezce a
alpinisty. Tato pravidla se tykaji bezpecnostnich postupt, vzdélavacich standarda, etickych

kodexii, ochrany pfirody a ochrany Zivotniho prostfedi ve vysokohorskych oblastech.
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UIAA

Obrazek 3 - Logo UIAA. (theuiaa.org © 2024)

Organizace také zajiSt'uje spolupraci mezi riiznymi narodnimi horolezeckymi asociacemi a
federacemi, aby podpofila vyménu zkusenosti a informaci. UIAA se aktivné zapojuje do
mezinarodniho horolezeckého a alpinistického spolecenstvi a spolupracuje s raznymi
mezinarodnimi organizacemi, vlddami a nevlddnimi organizacemi, aby podpofila
bezpecnostni a ekologické iniciativy ve vysokohorskych oblastech. Organizace také udéluje
riznd uznani a ocenéni za vyjimecné horolezecké uspéchy a ptinosy k rozvoji horskych
sporti. UTAA hraje klicovou roli v propagaci a ochran¢ horskych prostfedi a podporuje

horolezectvi a alpinismus na celosvétové urovni.

Cesky spolek horskych priivodct je ¢lenskou organizaci UTAA a realizuje vzdélani horskych

profesionalii dle mezinarodnich standardi UIAA.

Odkaz na webovou prezentaci UIAA: https://www.theuiaa.org

1.4 Union Internationale de Associations de Guides de Montagne

Union Internationale de Associations de Guides de Montagne / Mezindrodni federace
asociaci horskych vidct (dale UIAGM) je mezinarodni organizace, ktera sdruzuje horské

vudce s mezinarodni licenci.

Obrazek 4 - Logo UIAGM. (ifmga.info © 2024)
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Cleny jsou narodni asociace profesionalnich horskych viidci. Jedinym zastupcem v Ceské
republice je Ceska asociace horskych viidcti. UIAGM byla zaloZena v roce 1965 horskymi
viidei z Rakouska, Svycarska, Itdlie a Francie. V soudasné dobé sdruzuje vice nez 20
narodnich asociaci ze zemi Evropy, Asie, severni a jizni Americky a Oceénie. (Cesky spolek

horskych pruvodct, 2024)
Licenci horského viidce UIAMG vlastni témét 6 000 horskych vidci.
Odkazy na webové prezentace:

- Ceska asociace horskych viidet: https://www.horskyvudce.com

- UIAGM: https://ifmga.info

1.5 Horsky pravodce

Horsky priivodce / horskd pravodkyné (HP) je kvalifikovand osoba povétena zajisténim

bezpecného pohybu jednotlivcei i skupin v horském terénu.

HP doprovazi jednotlivce nebo skupiny v horském prostiedi v letnim i zimnim obdobi, s
vyjimkou terénl, v nichZ postup vyzaduje pouziti horolezecké techniky, horolezeckych

pomiicek a materialu.
Pracovni ¢innosti dle Narodni soustavy povolani Ceské republiky
- Organizacni zajiStovani a pfiprava horskych programd.
- Provadéni odborného vykladu o horské trase a vedeni skupiny v horském terénu.
- ZajiStovani poradenstvi v oblasti horské turistiky.
- Pgjcovani a kontrola vhodné vyzbroje a vystroje.
- Poskytovani zdravotni pomoci.
- Tvorba a zpracovani popisu horské trasy véetné vyskového profilu.

- Volba bezpecného terénu a tempa s ohledem na pfirodni a klimatické podminky a
fyzické moznosti skupiny.
- Cteni topografickych a geografickych map.
HP vede klienty, jednotlivce i skupiny v horském terénu. Je vybaven teoretickymi znalostmi

1 praktickymi dovednostmi, které jsou nezbytné pro vedeni skupin ¢i jednotlivei v horském

terénu v zimnich 1 letnich podminkach.
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Muze pusobit jako privodce horskych zajezdl organizovanych cestovnimi kancelaiemi, ale

také nabizet své sluzby soukromé.

1.6 Mezinarodni horsky privodce UIMLA

Mezinarodni horsky priivodce / International mountain leader (ddle IML) je osoba, ktera

byla vyskolena a hodnocena podle naro¢nych pozadavki mezinarodni organizace UIMLA.

Tyto pozadavky jsou specifikovany v dokumentu nazvaném ,,Standard pro pfistup a vykon

povolani mezindrodniho horského privodce* (dale Standard UIMLA).

IML je profesional s diikkladnymi znalostmi horského prostiedi, technickymi dovednostmi a

fyzickymi schopnostmi vést a vzdélavat klienty v horach po celém svéte.

Hlavnim Gc¢elem horského priivodce IML je pomahat lidem pii objevovani a zkoumani hor,
ptirodniho a kulturniho prostfedi hor, a to 1 prostiednictvim environmentalniho vzdélavani
a vychovy, znalosti a technickych dovednosti a zaroven udrzovat bezpecnost skupiny a
jednotlived. IML disponuje rozmanitymi dovednostmi a zkuSenostmi, které mu umoziuji
pusobit v jakémkoli ro¢nim obdobi, v jakychkoli povétrnostnich podminkach a v horskych

pasmech po celém svéte.

Jednotlivi IML z kazdé Clenské organizace mezinarodni unie UIMLA musi dodrzovat
pravidla stanované piedpisem pro dalsi vzdélani — Prubézny profesni rozvoj (Continuing

Professional Development).

Pouze kvalifikovany mezinarodni horsky privodce ma odznak a licenci organizace UIMLA.

Obrazek 5 - Odznak UIMLA. (deepwild.com © 2024)
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Zakladni dovednosti IML:
- Anatomie a fyziologie (pohyb ve vyssich nadmotskych vyskach).
- Bezpecny pohyb v horském terénu a pii prekonavani vodnich toki.
- Dovednosti pohybu v zimnim horském terénu.
- Dovednosti pohybu ve zledovatélém terénu.
- Fyzické schopnosti a pohybové dovednosti pro pohyb v horach.
- Navigace a planovani.
- Organizace a realizace vicedennich aktivit, trekll a expedic.
- Pocasi v horach.
- Porozuméni horskému prostredi.
- Prévni a ekonomické aspekty souvisejici s touto profesi.
- Prvni pomoc a zachrana.
- Preziti v horach a bivakovani.
- Rizeni cestovnich rizik, fe$eni mimotradnych udalosti a hlaseni incidentd.
- Rizeni skupiny a vedeni.
- Udrzitelnost v horské turistice, povédomi o Zivotnim prostfedi a minimalni dopadu.
- Vyuka technickych dovednosti a pouzivani bezpe¢nostniho vybaveni.
- Vyuka znalosti o Zivotnim prostfedi.
Standard UIMLA definuje tyto klicové aspekty:

- Odborny vycvik: UIMLA stanovuje minimalni poZadavky na odborny vycvik
horskych privodci. To zahrnuje vycvik ve vyse uvedenych klicovych dovednostech
nezbytnych pro toto povolani. Horsky priivodce je povinen absolvovat definované
vycvikové kurzy nebo workshopy, kter¢ UIMLA povazuje za dulezité pro rozvoj

dovednosti a znalosti.

- Praxe: UIMLA vyzaduje, aby horsky privodce mél dostateCnou praxi vedeni
expedic v horach. Toto zahrnuje urcity pocet vyprav, slozitost tras a typy horskych

prostiedi.
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- Teoretické znalosti: UIMLA vyzaduji, aby horsky privodce mél solidni teoretické
znalosti v oblasti horského vedeni, bezpecnosti v horach, navigace, meteorologie a

dal$ich relevantnich tématech.

- Zkousky a hodnoceni: Po absolvovani vycviku a praxe musi horsky privodce
absolvovat zkousky a byt hodnocen nezédvislymi hodnotiteli, kteti posoudi jeho

dovednosti, znalosti a schopnosti.

- Eticky kodex: Horsky privodce musi dodrzovat eticky kodex, ktery stanovuje
standardy chovani a etiky v ramci horského pravodcovstvi, v¢etn¢ ohledu na

bezpec¢nost klientl a ochranu ptirody.

- Privodcovska licence: Po splnéni vSech pozadavkl a Uspé$ném absolvovani
zkousek a hodnoceni obdrZi horsky privodce licenci UIMLA, kterd mu umozZziuje

legéln¢ provadét horské expedice a vedeni v horskych oblastech celého svéta.

Standardy UIMLA jsou navrzeny tak, aby zajistily, ze horsti privodci maji dostatecné
dovednosti, znalosti a zkuSenosti k tomu, aby mohli bezpe¢né¢ vést skupiny v horach a

zaroven respektovali pfirodu a prosttedi, ve kterém pracuji.

Tyto standardy také pomdhaji klientim najit kvalifikované horské pravodce, kteti jim
poskytnou bezpeény a informovany zazitek z horského vedeni. (Union of International

Mountain Leader Associations)

Standardy definuji zapojeni Zivych simulaci do vyuky a hodnoceni budoucich horskych

profesionali.

1.7 Systém

Systém je abstraktni nebo redlny soubor vzajemné propojenych prvki nebo komponent,
které spolu interaguji a ovliviiuji se. Systém mitiZe existovat v riznych oblastech, naptiklad

v technice, ekonomii, biologii nebo managementu.

V kontextu simulaci se systémem rozumi néco, co se snazime modelovat nebo simulovat,

aby bylo mozné studovat jeho chovani a vyvoj v riznych situacich.

1.8 Model

Model je zjednoduSeny popis nebo reprezentace systému, ktery ma za cil zachytit klicové
charakteristiky a vztahy mezi prvky systému. Model mize byt matematicky, graficky,

fyzicky nebo softwarovy. (Pelanek, 2011)
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Slouzi k simulaci chovani systému za rtiznych podminek nebo scénaiti. Modely umoziiuji
analyzovat, predvidat a testovat rizné aspekty systému bez nutnosti provadét redlné
experimenty.

V kontextu simulaci se "systém a model" spojuji tak, ze model je vytvoien tak, aby co

nejpresnéji reprezentoval chovani a vlastnosti systému.

Timto zplisobem muizeme simulaci testovat rizné scénare a experimenty na modelu systému
a ziskat tak cenné poznatky bez potieby manipulace se skutecnym systémem. Modely mohou

byt pouzity k analyze a optimalizaci systémt v riznych oblastech.

VZor

1 Modelovani ( _ L
Ry systen = Squu_lacm model
J L (simulace)

F

Interpretace Simulaéni b&h

h

Vyhodnocovani

J='. [ Experiment

Visledioy

Obrazek 6 - Simulaéni diagram. (Dlouhy, 2019)
1.9 Simulace

Simulace je odvozena od slova simulovat, jde tedy o proces, kdy se snazime napodobit
realny jev, jedné se o obdobny priibéh jako pfi redlném procesu tak jako by se nejednalo o
pfedem planovanou akci.

zlepSeni v redlném jevu.

Pti simulaci se meze nekladou, a je mozné riznymi zpiisoby experimentovat a dany systém

testovat a pozorovat jeho chovani.

Bez simulace je téméf nemozné otestovat funk¢nost systému, 1ze tedy fici, ze kazdy systém

je pted spusténim nutné otestovat pravé zminénou simulaci. (Dlouhy, 2019).
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Zakladni déleni vycvikovych simulaci by se vSak dalo shrnout do tfi druhi, a to do virtuélni,

konstruktivni a zivé simulace. (Baxa a kol., 2018).
Predstaveni jednotlivych simulaci:

1. Zivé simulace. Kde reélni jednotlivci vyuZivaji simulovaného nebo "neptirozeného"

zafizeni ve skutecném prostiedi.

2. Virtualni simulace. Kde redlni jednotlivci vyuzivaji simulovaného vybaveni ve
virtudlnim prostredi ¢ili virtualni realité.

3. Konstruktivni simulace. Kde jednotlivci pouzivaji simulované vybaveni v

nerealném prostredi — zde je v§e simulovano.

1.10 Zivé simulace

Zivéa simulace se asto pouziva jako termin, ktery oznaduje simulaci, kterd zahrnuje skuteéné

lidi a interakce v realném svété, Casto v ramci vycviku, tréninku nebo experimentu.

Tato forma simulace je provadéna s cilem napodobit urcité situace nebo udalosti za Gcasti

zivych Gc€astnikli a zahrnuje praktické, praktické kroky.

Obrazek 6 - Zasypany simulant pti simulaci lavinové nehody. (vlastni, 2023)
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Zivé simulace je zaloZena na principu vyuziti redlného prostiedi. Samotni cvicici se fyzicky
ucastni simulace, kde je vyuzito skutecného prostredi nebo jeho modelu, ve kterém probiha
veSkera Cinnost. Oproti virtualni ¢i konstruktivni simulaci zde neni pouzito pocitaCove

vytvoreného prostiedi. (Oulehlova, 2017)

Obrazek 7 - Simulace zivot ohrozujiciho poranéni. (vlastni, 2023)

Priklady Zivych simulaci:

- Lékarské simulace: Lékari, zdravotni sestry a dal$i zdravotni¢ti pracovnici mohou
provadét zivé simulace k tréninku diagnostickych a lécebnych postupt, pricemz

pacienti jsou bud’ zivi herci nebo simulované pacientské modely.

- Simulace vycviku vojenstvi: Vojenské jednotky mohou provadét zivé simulace
vojenskych operaci, aby trénovaly taktiku, strategii a komunikaci v rdmci bojovych

JA:)

scénaru.

- Simulace zachrannych operaci: Zachranné tymy a slozky IZS mohou provadét zivé
simulace mimotadnych udalosti, jako jsou pozary, zemétfeseni nebo povodné, aby

trénovali své dovednosti a reakce v redlném prostiedi.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 23

- Obchodni simulace: V oblasti obchodniho vzdélavani mohou zivé simulace
napodobovat obchodni situace a rozhodovani za ucasti redlnych manazeri a

zameéstnancu.

- Simulace Kkrizového Frizeni: Vladni organizace a krizové tymy provadéji zivé
simulace riznych typt krizovych situaci, aby se pfipravily na fizeni a feSeni

mimotadnych udalosti.

Zivé simulace maji tu prednost, Zze ucastnikim poskytuji moznost cvi¢eni a realnych
interakcei, coz ptispiva k lepsi reakcei na stresové situace a zdokonaleni dovednosti. Tento typ
simulaci se asto pouziva jako pfiprava na situace, které by v redlném svét€¢ mohly znamenat

vazné ohrozeni lidskych zivoti nebo majetku. (Oulehlova, 2017)

1.11 Virtualni simulace

Virtudlni simulace je proces nebo technika vytvarejici simulaci redlného svéta nebo situace

v pocitacovém, digitdlnim nebo virtualnim prostiedi.

Toto virtualni prostfedi mize byt vytvofeno pomoci specidlniho software a hardwaru a
umoznuje uzivatelim interagovat se simulovanym svétem, jako by byl realny, 1 kdyz ve

skuteCnosti existuje pouze v pocitaci nebo virtualni realité.
Hlavni rysy virtualni simulace zahrnuji:

- Digitalni reprezentace: Virtualni simulace vytvari digitalni reprezentaci redlného
svéta, objektll nebo situaci. Tyto digitalni modely mohou obsahovat vizuélni,

auditivni a dokonce haptické (dotykové) prvky.

- Interaktivita: UZivatelé¢ virtudlni simulace mohou interagovat s prostiedim a
objekty v simulaci. To znamen4, Ze mohou provadét akce, rozhodovat se a pozorovat

odezvu virtualniho svéta na jejich ¢innosti.

- Redlny ¢as nebo asynchronni rezim: Virtualni simulace miize byt v realném Case,
coZ znamena, Ze uzivatelé vnimaji okamZitou odezvu na své akce, nebo asynchronni,

kdy jsou akce provadény v urcitém casovém ramci bez okamzité reakce.

- Rizné aplikace: Virtualni simulace se pouzivd v mnoha oblastech, vcetné
vzdélavani, primyslu, zdravotnictvi, vojenstvi, zdbavy a dalSich. Mize slouzit k

tréninku, vyzkumu, vytvareni, zabaveé nebo diagnostice.
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Ptiklady virtudlnich simulaci zahrnuji virtudlni reality (VR), poc¢itacové hry, simulatory letu,
1ékaiské simulace, architektonické vizualizace a mnoho dalSich. Tyto technologie umoziiuji
uzivatelim zkoumat, trénovat nebo provadét Cinnosti v bezpecném a kontrolovaném

virtualnim prostiedi, které simuluje realné situace.

1.12 Konstruktivni simulace

Konstruktivni simulace je typem simulace, ktera modeluje systémy a jejich interakce na
vysSi trovni abstrakce, Casto bez fyzické nebo grafické reprezentace. Tento druh simulace
je Casto vyuzivan v riznych oblastech, jako je armada, logistika, vyzkum nebo rozhodovaci

procesy, kde je klicové pochopit dynamiku systémii a jejich chovani pfi riznych scénérich.

V konstruktivni simulaci se simuluje chovani celych systémdi, organizaci nebo procesi,
obvykle prostfednictvim matematickych nebo logickych modelii. Na rozdil od virtuélni
simulace, kterd se zaméfuje na vizualni nebo fyzické zndzornéni, konstruktivni simulace

spoléha na data, pravidla a algoritmy k predikci vysledkd nebo chovani systému.

Naptiklad v armadnich aplikacich se konstruktivni simulace vyuziva k simulaci vojenskych
operaci nebo strategii na trovni jednotek, brigad nebo celych armad, coz umoziuje testovat

riuzné scénaie, aniz by bylo nutné provadét fyzické cviceni.

Vysledky konstruktivni simulace jsou €asto vyuzivany k analyze, planovani, rozhodovani

nebo jako zéklad pro dalsi simulace.

Pro ptedstavu se d4 o konstruktivni simulaci hovofit jako o hie, kdy se na celou scenérii
divame z ptaci perspektivy (podobné strategické hie na pocitaci), kde kazdy hra¢ ovlada vice
jednotek. JednodusSe feceno, simulovani lidé ovladaji simulované prostfedky v simulovaném

prostiedi (Oulehlova, 2017).

1.13 Scénar

Scénat v ramci simulace je predem pfipraveny plan nebo piibéh, ktery urcuje, jaka situace

nebo udalost se bude v simulaci odehravat.

Scénar definuje cile, ukoly, postavy a udalosti, které¢ budou soucésti simulace, a slouzi jako

ramec pro interakci ucastniki s prostfedim simulace.
Scénat je dilezitym prvkem pro dosazeni konkrétnich vzdelavacich nebo tréninkovych cili
v zivych simulacich. Pomaha zajistit, Ze ucastnici budou vystaveni ur€itym situacim, které

maji provéfit jejich dovednosti, rozhodovani a schopnost fesit problémy.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 25

Scénaie mohou byt pouzity v riznych kontextech, véetné vzdelavani, vojenského tréninku,

zdravotniho vycviku, podnikového Skoleni a dal$ich.

Scénafe mohou byt jednoduché nebo slozité a mohou zahrnovat rtizné tirovné komplexity.
V nékterych ptipadech mohou byt scénaie peclivé pfipraveny a planovany s dirazem na
detaily, zatimco v jinych situacich mohou byt simulace vice interaktivni a reagovat na akce
ucastniki.

V pribéhu simulace se ucastnici snazi reagovat na udalosti a situace podle scénafe a
dosahnout stanovenych cili. Po dokonceni simulace obvykle nésleduje zpétné hodnoceni,
kde se hodnoti, co bylo dosazeno a jakym zplsobem lze vysledky pouzit k vylepSeni

dovednosti a rozhodovaciho procesu ucastniki.
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2 PEDEGOGICKE METODY VZDELAVANI

Pii vzdé€lavani a hodnoceni horskych profesionalti se vyuzivd kombinace zazitkové

pedagogiky a specifickych simulaci, které odpovidaji danym scéndiim.

Zazitkova pedagogika zahrnuje interaktivni a praktické metody vyuky, které umoziuji
ucastnikiim ziskat ptimou zkuSenost s terénem a situacemi, se kterymi se mohou setkat pfi
praci v horéch.

Simulace pridavaji dalsi uroven realismu tim, ze umoziuji profesiondliim procviCovat
reakce na rizné nouzové situace nebo ndrocné ukoly v kontrolovaném prostfedi. Tato
kombinace poskytuje komplexni ptistup k vycviku, ktery poméaha horskym profesionalim
ziskat dovednosti a zkuSenosti potiebné pro bezpecnou a efektivni praci v narocném

horském prostredi.

2.1 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je pedagogicky pftistup, ktery klade diiraz na uceni se skrze osobni

zkuSenost a piimy prozitek.

Tento pristup zdaraziuje aktivni ucast jednotlivce, jeho zapojeni do konkrétnich situaci a
zkuSenosti, které mu umoznuji nejen ziskat nové znalosti, dovednosti a dojmy, ale také se

1épe poznat a rozvijet své osobni schopnosti a socialni dovednosti. (Drahanska, 2020)
Zazitkova pedagogika — uceni prozitkem ma tfi kroky:
1. Zamér. Je védoma volba rozvojovych cila.

2. Program. Je védoma volba takového programového prostiedku, ktery co nejlépe
vyvola kyzené prozitky.
3. Reflexi. Je védoma transformace prozitkli na zkusSenosti. (Drahanské, 2020)
Klicové prvky zazitkové pedagogiky:

- Prozitek: Jednotlivec se uci prostfednictvim skute¢ného prozitku a aktivni ucasti na
konkrétnich ¢innostech nebo situacich. Zazitky jsou ¢asto fyzické, emocionalni nebo
socialni.

- Reflexe: Po skonceni zazitku je dilezité, aby jednotlivec promyslel, co se stalo, co
se naucil a jaké to ma dopady na jeho chovani a mysleni. Reflexe pomaha uciteli

nebo facilitdtorovi provazet jednotlivce pies proces uceni.
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- Praxe a experimentace: Zazitkova pedagogika podporuje experimentaci a zkouseni
novych véci. Jednotlivec ma prilezitost v praxi vyzkouset nové dovednosti a

koncepty.

- Interakce a spoluprace: Mnoho zazitkovych aktivit zahrnuje spolupraci s ostatnimi.

To podporuje rozvoj socidlnich dovednosti, komunikace a tymové prace.

- Prenos do kaZdodenniho Zivota: Zazitkovd pedagogika se snazi zajistit, aby

ziskané dovednosti a znalosti byly aplikovatelné v kazdodennim zivoté jednotlivce.

Tento pedagogicky pfistup pomaha jednotliveim a skupinam ziskavat zkusenosti, rozvijet

se a efektivnéji se ucit skrze osobni angazovanost a reflektovani. (Gintel, Jirdsek, 2013)

2.2 Scénare zaloZené na realnych udalostech

Scénare zaloZzené na redlnych udalostech jsou vyukové a tréninkové nastroje, které se
zakladaji na skute¢nych historickych nebo aktualnich udéalostech, aby umoznily ucastnikiim

prozit a analyzovat tyto situace.

Tvorba simulaci na zaklad¢ skute¢nych incidentii nebo piipadi predstavuje mimoiadné
efektivni metodu vzdélavani, zejména v oblasti, kde je bezpecnost a schopnost rychle

reagovat na realné situace kriticka. (Svamberk Sauerova, 2013)

Tato metoda nabizi né€kolik dilezitych vyhod, které vyrazné piispivaji k rozvoji dovednosti

a schopnosti horskych pravodci.

Simulace zalozené na realnych incidentech umoznuji privodcim konfrontovat se s
autentickymi problémy a vyzvami, které se mohou béhem horskych expedic vyskytnout.
Timto zpisobem maji moznost se seznamit s riznymi situacemi, které vyzaduji okamzitou

reakci, a to v bezpecném prostiedi simulace.

Tato praxe vytvafi silny ramec pro jejich budouci realné zkuSenosti, coz mize ptispet k vyssi

urovni sebejistoty a pfipravenosti.

DulezZitou soucasti této metody je také zdliraznéni uceni se z chyb. Béhem simulace maji
privodci moznost experimentovat s riznymi piistupy k feSeni problém, a to bez rizika

skutecnych negativnich dasledk.

Pokud né¢ktery piistup selze, mohou okamzité reflektovat nad svymi rozhodnutimi a
strategiemi a hledat zplisoby, jak situaci zlepsit. Tento cyklus zkouSeni a chybéni umoziuje

privodcim neustale se zdokonalovat a rlst jako profesionéalové.
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Rovnéz se tato metoda opirda o rozvoj rozhodovacich dovednosti. HP jsou v simulacich

konfrontovani s rozhodnutimi, kterda maji velky vliv na pribeh a bezpecnost expedice.

Toto jim umoziuje procvi¢ovat svou schopnost rychlého a informovaného rozhodovani v

podminkach stresu a nejistoty, coz je kliCovym prvkem pro uspech v jejich povolani.

Celkovée lze fict, ze tvorba simulaci zaloZzenych na redlnych incidentech je vyznamnym

prostiedkem pro vyuku a rozvoj dovednosti horskych privodct.

Tato metoda jim umoziuje zdokonalovat své schopnosti, ucit se z chyb a ziskévat cenné
zkusenosti, které jsou nezbytné pro bezpecné a kompetentni vedeni expedic v naro¢nych

horskych prostredich.
Scénaie zaloZené na realnych udalostech maji nékolik klicovych rysi:

1. Realismus: Tyto scénafe jsou navrzeny tak, aby co nejvérnéji simulovaly skute¢né
udélosti. To zahrnuje detailni popisy, prostfedi a postavy, které jsou zaloZeny na

realnych historickych nebo aktualnich udalostech.

2. U&eni se z minulosti: Uastnici jsou vedeni k tomu, aby se pou¢ili z chyb a usp&chi,
které se udaly béhem téchto udalosti. Analyzuji, jak by mohli 1épe reagovat na

podobné situace v budoucnosti.

3. Prakticky trénink: Scénaie umoziuji ucastniklim prakticky trénovat své dovednosti

a rozhodovaci procesy v readlném prostiedi, 1 kdyz je to jen simulované.

4. Zpétna vazba: Po skonceni scénafe zalozeného na redlnych udalostech jsou
ucastnici obvykle hodnoceni a dostavaji zpétnou vazbu od instruktorti nebo tymu,
ktery provadi trénink. Tato zpétna vazba pomaha identifikovat silné stranky a slabiny

a zlepsSit schopnost reakce na podobné situace.

2.3 Simulovana cvi¢eni a mise

Horskym privodcim mohou byt zadany simulované mise, coz predstavuje kliCovou cast
jejich vyeviku a piipravy.

Tyto mise jsou navrzeny tak, aby co nejvérnéji simulovaly redlné situace, které mohou
béhem horskych expedic vzniknout, a pfindseji fadu vyzev a ukold, které jsou zasadni pro

rozvoj dovednosti a schopnosti privodcu.
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Jednim z ¢astych typti misi je simulace zachrany zranéného ¢lena expedice. Béhem této mise
musi privodci rychle a efektivng reagovat na situaci, kdy doslo k tirazu nebo nemoci jednoho

z Clent skupiny.

To zahrnuje poskytovani prvni pomoci, vyhodnoceni zranéni nebo stavu pacienta a
rozhodovani o dalSich krocich, véetné evakuace zranéného z horského terénu. Tato simulace
zdaraziiuje nejen dovednosti v oblasti prvni pomoci, ale také komunikaci v krizovych

situacich a koordinaci akci v tymu.

Dalsim ¢astym ukolem v misich je navigace v naro¢ném terénu. Pritvodci jsou v této situaci
konfrontovani s obtiznymi podminkami, jako jsou nepiehledné horské cesty, Spatna

viditelnost nebo zménéné povétrnostni podminky.

Musi spoléhat na své dovednosti orientace a navigace, aby zajistili bezpe¢ny postup expedice

a dosazeni stanoveného cile.

Tato Cast vycviku rozviji schopnost privodct ¢ist mapy, pouzivat navigani nastroje a

provadeét racionalni rozhodnuti v neptiznivych podminkéch.

Simulované mise mohou byt provadény jak individualné, kdy je priivodce samostatné
postaven pied vyzvy a tkoly, tak ve skupinach, kde spolupracuje s ostatnimi privodci na

J A

feSeni komplexnich scénari.

Tato variabilita umozinuje pritvodciim ziskavat zkuSenosti v riznych kontextech a ptispiva

k rozvoji komunika¢nich dovednosti, tymové spoluprace a feseni problémti ve skuping.

Celkove¢ lze fici, ze simulované mise jsou nedilnou soucésti vycviku horskych privodct a
pfinaseji jim cenné praktické zkuSenosti, které jsou klicové pro usp&$né a bezpecné vedeni

expedic v naro¢nych horskych prostredich.

2.4 Zpétna vazba a hodnoceni

Po skonceni simulace je pro horské privodce zasadni ziskat zpétnou vazbu a podstoupit
hodnoceni. Timto zpiisobem mohou reflektovat své zkuSenosti a zaméfit se na oblasti, ve

kterych se mohou zlepsit.
Zpétna vazba a hodnoceni maji nékolik diilezitych aspektii:

1. Identifikace silnych stranek: Zpétna vazba umoziuje pravodcim identifikovat

oblasti, ve kterych vynikaji a kde jsou jejich dovednosti a schopnosti zvlaste silné.
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To je dilezité nejen pro potvrzeni jejich prednosti, ale také proto, aby tyto silné

stranky mohli vyuzit v budoucich situacich.

2. Rozpoznani slabych stranek: Zpétna vazba zaroven poskytuje cenné informace o
oblastech, ve kterych privodci mozné nemayji dostate¢né dovednosti nebo kde mohou
pottebovat dalsi rozvoj. Tento proces odhalovani nedostatkli je zasadni, protoze
umoziuje pruvodciim zaméfit se na konkrétni aspekty, které vyzaduji zlepSeni. Tim
se pripravuji na potencialni budouci vyzvy a zvysuji svou schopnost efektivné
reagovat v ruznych situacich. Identifikace t€chto slabin mtze také nasmérovat jejich
dal$i vzdélavani a vycvik, coz vede k postupnému zlepSovani jejich vykonu a

dovednosti v prub¢hu ¢asu.

3. Kontextualni porozuméni: Zpétna vazba dava privodcim hlubsi pochopeni
kontextu a riznych aspektii simulace. UmozZiuje jim zjistit, jak jejich rozhodnuti a
akce ovlivnily konkrétni situace, coz jim poskytuje cenny pohled na rizné moznosti

a dusledky jejich jednani.

4. Povzbuzeni reflexe: Proces zpétné vazby motivuje privodce, aby se zamysleli nad
svymi ¢iny a rozhodnutimi béhem simulace. Diky této reflexi mohou 1épe porozumét

tomu, co ud¢lali spravné, a také zjistit, co by mohli zlepsit.

5. Planovani rozvoje: Na zaklad¢ zpétné vazby mohou privodci sestavit plan rozvoje,
ktery obsahuje konkrétni kroky k posileni jejich dovednosti a schopnosti. Tento plan
muze zahrnovat dalsi Skoleni, specializované kurzy nebo praktické cviceni, které jim

pomuze zlepsit jejich dovednosti.

Obecné plati, Ze zpétna vazba a hodnoceni jsou kliCové pro osobni 1 profesni rozvoj horskych
pruvodci. Tyto procesy nejen zajistuji bezpe€nost a vysokou uroven kvality pifi vedeni
expedic, ale také podporuji budovani sebevédomi a rozvoj dovednosti, které jsou nezbytné

pro uspésné a spolehlivé vedeni v naro¢nych horskych podminkach.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 31

3 CIiLE PRACE A POUZITA METODIKA

V této kapitole jsou autorem prace uvedeny cile, které bylo nutné v bakalaiské praci splnit,

vcetné metod pouzitych k dosazeni stanovenych cilt.

3.1 Cile prace

Préce se zamétuje na vyuziti simulaci ve vzdélani a hodnoceni horskych privodcti / horskych
priavodkyn. Cilem je navrzeni doporuceni pro efektivngj$i vyuziti simulaci pfi vyuce a

hodnoceni.

Teoretickd ¢ast pojednavd o problematice vzdélavani v oblasti horskych privodei /
horskych privodkyn a zpracovavad teoreticky vstup do dané problematiky, vcetné

predstaveni zékladnich pojmu.

Pro potieby praktické ¢asti byly zjistovany informace od organizaci realizujicich vzdélavaci
systému v horském privodcovstvi. Informace byly zjiStovany formou dotazovani a

analyzou vzd¢lavacich standardi, reportt lektorti a obsahu vzdélavacich blok.

Na zakladé zjiSténych informaci byly vytvoreny piiklady névrha jednotlivych vyukovych

simulaci a doporuceni pro efektivnéjsi vyuziti simulaci, jako prostfedku vyuky a hodnoceni.

Pti vytvareni navrhil vyukovych simulaci bylo vyuzito metody scénéfe a dodrzeni pravidel

metodiky zaZitkové pedagogiky.
Cile prace jsou stanoveny nasledovné:

- Zjisténi informaci dané problematiky.

- Vytvoteni vlastnich navrhti simulaci v oblasti vyuky a hodnoceni HP.

- Navrhy a doporuceni pro efektivnéjsi vyuziti simulaci pfi vyuce a hodnoceni HP.
Bakalaisk4 prace se zaméfuje na detailni analyzu konkrétniho tématu a prezentuje jej v
prehledném a srozumitelném formatu, ktery je snadno pochopitelny 1 neodborné vetejnosti.
3.2 Pouzité metody

V bakalatskeé praci ke zpracovani teoretické ¢asti byla pouzita metoda obecného sbéru dat a
informaci a literarni reSerSe.
V praktické casti bakalarské prace byla pouzit metoda pozorovani pro zjisténi souc¢asného

stavu, analyza a syntéza.
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Celkovy piehled pouZzitych metod:

- Literarni reSerSe je proces systematického vyhledavani, identifikace, studia a
syntézy literatury, kterd je relevantni pro konkrétni téma, problém nebo vyzkumny
zamgér. Cilem literarni resSerse je ziskat prehled o existujicich znalostech, pochopit
soucasny stav vyzkumu, identifikovat klicové prace a odhalit mezery v literatufe,
které by mohly byt dale zkoumany. Metoda vyuzita pfi tvorbé teoretické ¢asti

bakalarské prace.

- Sbér dat a informaci je proces systematického shromazd’ovani a dokumentace
informaci pro Ucely analyzy, vyzkumu, rozhodovani nebo jinych tcelti. Tato metoda
muze zahrnovat rizné techniky a nastroje pro ziskavani udajt z riznych zdroju, jako
jsou lidé, dokumenty, zatizeni, internet nebo piirodni prostfedi. Metoda vyuZita pfi

tvorbé teoretické Casti bakalarské prace.

- Pozorovani soucasného stavu je analytickd technika pouzivand k ziskéni
podrobnych informaci o stavajicich procesech, systémech, nebo situacich
prostfednictvim piimého pozorovani a zaznamenavani toho, jak se véci v daném
prostfedi odehréavaji. Tento ptistup poskytuje zakladni data pro analyzu a identifikaci
prilezitosti k optimalizaci nebo zlepSeni. Metoda je ucinny nastroj pro ziskani
hlubokého porozuméni tomu, jak systémy nebo procesy funguji v redlném svéte. Je
zakladem pro analyzu a zlepSovani a je klicova pro efektivni rozhodovani zaloZené

na datech. Metoda vyuZita pfi pozorovani simulaci v rdmci vzdélavani HP v terénu.

- Analyza je proces rozkladani slozitého problému, systému nebo struktury na mensi
¢asti nebo prvky, s cilem 1épe pochopit jeho sloZeni, fungovani a vzajemné vztahy
mezi témito ¢astmi. Tento proces umoznuje hlub$i porozuméni danému tématu,
identifikaci kliCovych aspektd, hledani feSeni nebo odhalovani vzorch a trendi.
Vysledkem analyzy miZze byt novy pohled na danou problematiku, navrhy pro
zlepSeni nebo inovace, nebo rozhodnuti zaloZzend na hlub§im pochopeni daného

tématu. Metoda pouzita pii vytvareni kostry osnovy modelového scénate simulace.

- Syntéza je proces, pii kterém se riizné prvky nebo ¢asti kombinuji, aby vytvofily
komplexni celek nebo novy systém. Zatimco analyza rozklada slozité struktury na
mensi Casti, syntéza dela pravy opak: spojuje prvky dohromady, aby vytvotila novou
strukturu, koncept nebo pohled. Metoda vyuzita pii tvorbé jednotlivych modelovych

simulaci.
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4 DILCIi ZAVER TEORETICKE CASTI
Teoreticka cast této bakalatrské prace byla zpracovana na zakladé doporucenych Ceskych a

zahraniCnich literarnich zdroji. Jako podklad byly pouzity také vzdélavaci standardy a

dokumentace ptisluSnych organizaci.

Kli¢ovou soucasti této Casti prace je definice a predstaveni zékladnich pojma tykajicich se
vedeni jednotlivcl a skupin v horském terénu, piedstaveni kvalifikace horskych pravodce /
horska privodkyné¢, standardti vzdélani, profesnich organizaci, akreditovanych vzdélavacich
zafizeni, teorie modelt, teorie simulace, typt simulaci a pedagogickych metod pouzivanych

ve vzdélavani horskych pravodct.

Autor se dale zabyval koncepty jako zéazitkovd pedagogika, simulovana cviceni a mise,
scénafe zalozené na redlnych udalostech, a zpétnad vazba jako néstroj pro konstruktivni

rozvoj a hodnoceni.

Tyto prvky slouzi k pochopeni riiznych aspekti vzdélavaciho procesu a identifikaci
nejlepSich postupti pro efektivni vycvik a hodnoceni horskych privodct / horskych

priavodkyn.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU VYUZITI SIMULACI
V RAMCI VZDELANI A HODNOCENI HP

Cilem kapitoly je pfedstavit vysledky analyzy vyuziti simulaci jako prostfedku v ramci
vzdélavani a hodnoceni horskych privodcti. Informace pochéazeji ze vzdélavacich standard

a informaci poskytnutych zastupci organizaci UIMLA, UIAA a CSHP.

5.1 Ziva simulace

Principem zivé simulace je co nejvetsi vyuziti reality. Na rozdil od virtudlni a konstruktivni
simulace tedy nevyuziva umélé prostiedi, ¢imz presahuje ramec pocitacové simulace

(Oulehlové, 2017).

Zivé simulace predstavuji pro horské privodce klicovou soucast jejich vycviku, protoze
umoznuji prozit a feSit realistické situace, které se mohou vyskytnout pii jejich praci v
narocném terénu. Diky témto simulacim si mohou osvojit praktické dovednosti, nacvicit

krizové scénafe a vyzkouset rizné reakce v kontrolovaném prostiedi.

Tento typ vycviku hraje zésadni roli v jejich pripravé, protoze jim poskytuje cenné
zkuSenosti a posiluje jejich schopnost efektivné fesit obtizné situace, coz je nezbytné pro

uspésné zvladani naronych podminek v horském prostiedi.

5.1.1 Realisti¢nost

Zivé simulace jim davaji moznost zaZit a nacvicit redlné situace, které se mohou vyskytnout
pfi praci ve vysoce narocnych a nevyzpytatelnych horskych podminkach. Tato forma
vycviku je obzvlasté cennd, protoZe poskytuje nékolik klicovych vyhod. Diky ni jsou

pruvodci Iépe piipraveni na skutecné scénare a dokazou Iépe zvladat potencialni rizika.

5.1.2 Interaktivita a prakticky vycvik

Zivé simulace reprezentuji formu tréninku, kterd aktivné zapojuje Gi¢astniky a umozituje jim
procvicovat praktické dovednosti a provadét okamzita rozhodnuti v realném ¢ase. Tento typ
tréninku je klicovy pro posileni jejich odbornych dovednosti a ziskani vétsi sebejistoty v

oblasti jejich prace.

5.1.3 Bezpecnost

Simulace umoziuji bezpecny trénink v rizikovych situacich, coz miize snizit riziko Grazt a

nehod béhem skuteé¢ného vedeni v horském terénu.
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Simulace umoziiuji prozit situace, které by jinak byly tézko opakovatelné nebo extrémné
nebezpeéné. Mohou se ucit, jak spravné reagovat, jak zajistit bezpecnost skupiny a jak
minimalizovat rizika, aniz by byli vystaveni skutecnym hrozbam. Timto zpiisobem mohou
ziskat duvéru a dovednosti potiebné pro uspésné vedeni expedic v naro¢nych horskych

podminkach.

5.2 Virtualni simulace

Virtudlni simulace (VS) v ramci vzdélavani horskych privodct piedstavuji inovativni a
efektivni metodu pro ptipravu a trénink téchto profesionalii na jejich naro¢né povolani. Tyto
simulace vyuzivaji moderni technologie a pocitacové prostiedi ke vytvareni realistickych a
interaktivnich scénai, které umoziiuji privodciim rozvijet své dovednosti a dovednosti v

bezpecném, ale zadroven vyznamné realistickém prostiedi.
Hlavni aspekty virtualni simulace:

1. Realismus terénu a situaci: Virtualni simulace se snazi co nejvérnéji emulovat
horské prostiedi, které mohou privodci v redlném Zivoté potkat. To zahrnuje
modelovani riznych horskych oblasti, pocasi, terénu a geografickych podminek, coz

umoznuje pravodctim trénovat se v riiznych scénafich.

2. Ruzné typové ¢innosti a vyzvy: Virtudlni simulace mohou obsahovat rizné typy
ukoll a vyzev, jako jsou zachrany zranénych ¢lent expedice, navigace v obtizném
terénu, meteorologickd rozhodovani, fizeni tymu a mnoho dalSich. Tato variabilita

umoziuje pruvodciim trénovat se v riznych dovednostech a situacich.

3. Bezpecné prostiedi pro uceni se z chyb: Virtualni prostiedi umoznuje privodctim
experimentovat a provadét rozhodnuti bez rizika skute¢nych nezaddoucich disledkd.
Tim se vytvaii prostor pro uceni se z chyb, kde mohou priivodci zkouSet rizné

pristupy a strategie a pfijimat zpétnou vazbu na své vykony.

4. Opakovani a zdokonalovani: Virtualni simulace umoziuji privodcim opakovat
rizné scéndfe a situace, coz je klicové pro zdokonaleni jejich dovednosti a
schopnosti. Priivodci mohou tréninkové simulace pouZzivat jako nastroj pro

pravidelné procvi¢ovani a udrzeni svého vykonnostniho standardu.

5. Monitorovani a zpétna vazba: Virtualni simulace umoziiuji sledovat vykon

privodct a poskytovat jim okamzitou zpétnou vazbu a hodnoceni. To umoziuje
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identifikovat silné stranky a slabiny a urcit, na které oblasti je tieba se zaméfit pro

dalsi zlepseni.

Virtudlni simulace v ramci vycviku horskych privodci se ukazaly jako moderni a G¢inny
prostiedek ptipravy téchto profesionalti na narocné situace a expedice v horském terénu.
Tyto simulace spojuji realistickd prosttedi s bezpecnym prostorem pro vyuku a rozvoj
dovednosti, coz ptispiva k bezpecnosti a kvalité sluzeb, které horsky pritvodce poskytuje
svym klientim. Limitnim faktorem nasazeni téchto prostiedkti simulaci je finan¢ni

naro¢nost pro jednotlivé vzdélavaci organizace.

5.3 Virtualni realita

Virtualni realita (VR) nabizi horskym privodcim prilomovy zplsob, jak ziskat autenticky
a zaroven bezpecny tréninkovy zdzitek a pfipravit se na naro¢né tkoly, které je cekaji v

realném horském prostiedi.
Nékolik hlavnich aspekti virtualni reality:

1. Realismus a ponoreni: Virtudlni realita umoziiuje privodcim vstoupit do
digitalniho svéta, ktery je naprosto vérnou replikou redlného horského prostiedi. S
VR headsetem na hlavé maji pocit, ze se nachdzeji uprostied hor, a to vcetné
vizualniho a zvukového zazitku. Toto ponofeni do virtudlniho svéta piinasi

autenticky tréninkovy zazitek.

2. Interaktivni pohyb: Diky VR headsetim a ovladac¢im maji privodci moZnost
provadet interaktivni pohyb a manipulaci s prosttedim. Mohou se pohybovat, otacet
hlavou, pokladat otdzky a reagovat na rizné situace, coz vytvafi realisticky a
angazujici trénink.

3. Riuznorodé scénare: Virtualni realita umoZziuje vytvaret rizné tréninkové scénaie a
situace, které horsky privodce muze zazit. To zahrnuje simulace zdchrany, navigace
v horéch, krizové situace nebo zmény pocasi. HP tak maji mozZnost trénovat se v

ruznych dovednostech a fesit rizné vyzvy.

4. Zaznam a analyza vykonu: V ramci VR lze snadno zaznamenavat vykon HP a
pozd¢ji analyzovat jejich reakce a rozhodnuti. Toto umoziuje poskytnout zpétnou

vazbu a identifikovat oblasti, které potiebuji zlepSeni.

5. Bezpecnost a naklady: VR trénink je bezpecny, protoze HP nemusi riskovat

skutecné nebezpeci a prostiedi, ale zaroven jim poskytuje realisticky vycvik. Tim se
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snizuje riziko urazi béhem vycviku. Navic VR umozituje opakovani a trénink bez

nakladného vyletu do hor.

Celkov¢ virtualni realita méni zpisob, jakym se HP pfipravuji na svou praci, a pfinasi do

vzdélavani nové rozméry.

V praxi je vyuziva naptiklad pro virtudlni prochézeni trasy naplanované trasy, uceni vrcholi

a ur¢ovani riznych bodi naptiklad pii pohledu z vrcholu.

5.4 Simulacni software

Specializovany simulacni software je pocitatovy program navrzeny tak, aby uzivatelim
umoznoval vytvaret rizné simulace. Tyto simulace mohou byt vytvareny tak, aby co
nejvérnéji napodobovaly konkrétni situace, coZ je uzitecné zejména ve vzdélavacich

kontextech.

Tento software je flexibilni a umoziuje uzivateliim prizptisobit simulaci tak, aby co nejlépe

spliiovala vzdélavaci cile a potieby.

Prtivodci, jako napftiklad instruktofi nebo vycvikovi specialisté, mohou vyuZivat pocitacové
programy k tréninku lidi v riznych dovednostech a situacich. Programy mohou poskytovat
interaktivni cviceni, simulace a scénafe, které umoziuji prakticky trénink a zlepSeni

dovednosti bez realného rizika.

Alba - Pian Trevisan - Penia - Alba
» Start 3D video
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Obrézek 8 - 3D zobrazeni naplanované trasy. (outdooractive.com © 2024)
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5.4.1 Planovani tras

V oblasti horskych vyprav je dostupny software, ktery pomahd privodciim s ptipravou
planovani trasy a tury. Tento software mlze zahrnovat mapy, navigacni nastroje, informace

o terénu a bezpecnosti, a také moznost vyhodnocovat zdznamy o vypravach.

Ptikladem je webovy portal a aplikace: https://www.outdooractive.cz

5.4.2 Zdravotni pomoc

V oblasti zdravotni pomoci se vyuziva online interaktivni hra Sanitka 2, kterd umoziuje
uzivatelim otestovat, jak by reagovali v rliznych nouzovych situacich. Obsahuje Sest
scénaii, které pokryvaji situace jako duseni, urazy, infarkty, kolapsy, popéaleniny a
autonehody. Tvurci doufaji, Ze tato hra pfispéje k Sifeni povédomi o prvni pomoci mezi

Sirokou vetejnosti.

Odkaz na webovy portal: https://www.ceskatelevize.cz/specialy/sanitka2-hra/

5.4.3 Volani zdravotni pomoci

V oblasti volani pomoci a kontaktovani ZZS se vyuziva vyukova verze mobilni aplikace
Zachranka. Vyukova aplikace Zachranka aplikace umoziuje néacvik tisnového volani v
ramci zazitkového vzdélavani prvni pomoci. MiiZete simulované volat s i€astniky vzdélani

na tisnovou linku stejné jako v realné situaci. (www.zachrankaapp.cz).

Odkaz na webovy portal: https://www.zachrankaapp.cz/vyuka

ZACHRANKA
Mobilni aplikace pro Zivot

Obrazek 9 - Aplikace Zachranka. (zachrankaapp.cz © 2024)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 40

6 NAVRHY A DOPORUCENI

Na zaklad¢ analyzy soucasného stavu simulaci navrhuji vytvoreni:
- Jednotné osnovy scénare simulaci.
- Katalogu typovych navrht simulaci.

Névrh zavedeni jednotné osnovy scénare simulaci a vytvofeni katalogu typovych navrhi
simulaci pfedstavuje zasadni krok k dosazeni vétsi konzistence a efektivity ve vzdélavacim

procesu HP.

Toto doporuceni ma své opodstatnéni v nekolika klicovych aspektech, které se tykaji jak

kvality vycviku, tak bezpecnosti klientll i samotnych HP.
Konzistence a standardizace

Jednotnd osnova scénafe simulaci zajiStuje konzistentni pfistup k vycviku horskych
privodct. Standardizace umoziuje instruktorim a hodnotitelim uplatiiovat stejné metodiky
napfi¢ riznymi vzdélavacimi programy a organizacemi. Tim se vytvafi homogenni ramec,

ktery je snadno pfenosny mezi riznymi institucemi a zajist'uje srovnatelnou troveil vycviku.
Zlepseni efektivity vycviku

Diky typovym navrhiim simulaci mohou vzdélavaci instituce rychle a efektivné zavadét
osveédcené postupy do svych vycvikovych programt. Tim se snizuje potieba ad hoc feSeni a
podporuje se systematické budovani kompetenci HP. Typové simulace 1ze snadno upravit
pro specifické potieby riznych situaci nebo prostfedi, coz umoznuje vétsi flexibilitu a

adaptabilitu.
ZvySovani bezpec¢nosti

Jednotny scénat simulaci poskytuje robustni rdmec pro vycvik v bezpecnostnich postupech.
Tim, ze se vSichni priivodci vzdélavaji z podobnych scéndit, roste jejich schopnost rychle a
efektivné reagovat na mimotadné situace v horském terénu. Typové simulace, které
pokryvaji rizné druhy nehod a krizovych situaci, mohou vyznamné piispe€t k minimalizaci
rizika a snizeni poctu udalosti, které by jinak vyZadovaly zasah integrovaného zachranného

systému.
Podpora inovace a rozvoje

Jednotny piistup k tvorbe scénati simulaci umoziuje snadnéjsi sdileni znalosti a zkuSenosti

mezi instruktory a hodnotiteli.
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Tento aspekt podporuje inovaci a rozvoj novych metodik, coz je kli¢ové pro udrzeni vysoké
urovné vycviku a ptizptisobeni se novym vyzvam v oblasti horskych privodct. Vytvoreni
katalogu typovych simulaci rovnéz usnadnuje spolupraci mezi narodnimi a mezinarodnimi
organizacemi, ¢imzZ se oteviraji moznosti pro budouci rozsifeni a vylepseni vzdélavaciho

systému.
Zavér
Doporuceni a navrhy na zavedeni jednotné podoby scénare simulaci a vytvoieni typovych

navrhl simulaci jsou proto zcela opodstatnéné.

Poskytuji robustni zéklad pro efektivni a bezpecny vycvik horskych privodct, podporuji
standardizaci a konzistenci, a zaroven nabizeji flexibilitu potiebnou pro ptizplisobeni
riznym situacim.

Tato opatieni predstavuji dilezity krok smérem k zvySovéani bezpecnosti v horském terénu

a zlepSovani kvality sluzeb poskytovanych horskymi privodci.

Obrazek 10 - Zachranny vrtulnik v ramci zivé simulace — Spicberky. (vlastni, 2022)
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7 NAVRH OSNOVY SCENARE

Autor prace na zékladé vyhodnoceni jednotlivych procest, postupii a metodiky zivych
simulaci vytvofil jednotnou strukturovanou osnovu scénare simulaci.

Nazev simulace: Kratky, vystizny ndzev, ktery jasné naznacuje téma simulace.

Cil simulace: Definovani hlavniho cile simulace, v¢etné specifickych dovednosti nebo

znalosti, které maji ucastnici ziskat nebo procvicit.

Prubéh simulace: Podrobny popis toho, jak bude simulace probihat, v¢etné posloupnosti

udalosti a klicovych aktivit.

Piiprava a instruktaz: Popis kroku, které je tieba podniknout pied zahdjenim simulace,
jako je instruktaz ucastniki, rozdéleni ukoli, a zajisténi pottebného vybaveni.

Rozdéleni roli: Ptidéleni roli ucastnikiim simulace, aby byla zajiSténa plynuld interakce a
dosazeni cilt simulace.

Simulovana situace: Detailni popis situace, kterou bude simulace piedstavovat, véetné

scénare udalosti, které maji nastat.

Reakce priivodcii: Seznam reakci nebo akcei, které se od privodct oc¢ekavaji v reakci na

simulovanou situaci.
Reseni a bezpe€nostni opatieni: Opatfeni, kterd maji byt pfijata k feSeni situace a zajisténi
bezpecnosti vSech ucastnikd.

Shrnuti a reflexe: Plan pro provedeni zp&tného hodnoceni po skonceni simulace, véetné

diskuse o tom, co bylo provedeno dobfie a co by se dalo zlepsit.

Metodicky vystup: Piehled vystupti z této simulace, jako jsou naucené dovednosti, ziskané

znalosti nebo doporucend zlepSeni pro budouci simulace.

Poznamka: Dodate¢né informace nebo upozornéni, kterda mohou byt relevantni pro
konkrétni simulaci, jako jsou omezeni, bezpecnostni upozornéni, nebo dalsi poznamky k

pouziti simulace.

Tato osnova scénafe poskytuje rdmec, ktery usnadiiuje tvorbu simulaci pro rizné situace, a

muze byt pfizpisobena konkrétnim potiebam vzdélavani a hodnoceni horskych privodct.
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8 NAVRHY TYPOVYCH SIMULACI

Cilem této kapitoly je pfedstavit témata zivych simulaci, které se pouzivaji ve vzdélavani a
hodnoceni horskych pravodcti, a ukazat, jak byly transformovany do jednotné Sablony

vzorového scénare simulaci.

V ramci praktické ¢asti bylo vytvofeno dvanact typovych simulaci, které 1ze ptizptsobit
podle potfeb konkrétniho vzdélavaciho systému. Tyto simulace nabizeji strukturovany
zéklad pro rtzné typy vycviku a hodnoceni, pficemz zohlediuji specifick¢é pozadavky
ruznych prostredi a situaci, se kterymi se horské privodce mohou setkat.

Jednotny piistup k tvorbé scénarti pro zivé simulace umoziuje flexibilni upravy, aby bylo
mozné simulace adaptovat na rizné Grovné vycviku, narocnost terénu, nebo specifické cile

vzdélavani. Tento piistup podporuje konzistenci v rdmci vzdélavaciho programu a zaroveil

poskytuje prostor pro kreativitu a inovace v tvorbé scénarti zivych simulaci.

Tabulka 1 - Seznam navrZenych typovych simulaci. (vlastni, 2024)

CISLO |JMENO TYPOVE SIMULACE DRUH
1 Agresivni chovani — navykova latka Ziva simulace
2 Lavinova nehoda Zivé simulace
3 Poranéni pritvodce Ziva simulace
4 Psychické onemocnéni klienta Ziva simulace
5 Srazka s cyklistou Ziva simulace
6 Srazka s lyzafem Zivé simulace
7 Tonuti v horském jezete Ziva simulace
8 Zasah bleskem Ziva simulace
9 Zranéni vice osob Ziva simulace
10 Zranény klient po padu Ziva simulace
11 Ztraceny klient Ziva simulace
12 Ztraceni v terénu Ziva simulace

Vzorové simulace uvedené vySe definuji zéklad katalogu doporuc¢enych simulaci uré¢enych
pro vzdélavani a hodnoceni horskych privodcii v ramci vzdélavaciho systému Ceského

spolku horskych pravodct.
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8.1 Agresivni chovani — navykova latka

Nazev simulace: ,,Agresivni chovani pod vlivem navykové latky.“

Cil simulace: Cilem této simulace je trénovat privodce v feseni situace, kdy osoba pod
vlivem navykové latky vykazuje agresivni chovani. Simulace se zaméii na deeskalaci,

komunikaci, zajisténi bezpecnosti, a koordinaci s ptislusnymi organy.
Priibéh simulace:

Priprava a instruktaz: Ucastnici budou seznameni s kontextem simulace, véetné¢ prostiedi,
kde k incidentu dochazi, a obecnymi zdsadami jednani s osobami pod vlivem navykovych
latek. Bude zdlraznéna dulezitost bezpecnosti vSech zucastnénych, vcetné pruvodct,

kolemjdoucich a osoby vykazujici agresivni chovani.

Rozdéleni roli: Jedna osoba bude hrat agresivniho jedince, ktery je pod vlivem navykové
latky a projevuje nasilné nebo nebezpecné chovani. Dalsi osoby budou hrat svédky nebo
kolemjdouci, kteti mohou byt ovlivnéni chovanim agresora. Zbytek ucastnikli bude tvofit

tym pritvodcil a bezpecnostnich pracovnikii, ktefi musi zvladnout situaci.

Simulovana situace: Simulace za¢ina scénou, kdy agresivni jedinec zac¢ina ohrozovat okoli.
Muze to byt na vefejném mist¢, jako turisticky chodnik, horska chata, nebo lanovka. Agresor

vykazuje znamky silné intoxikace a jeho chovani je nepiedvidatelné.

Reakce priivodci: Privodei budou muset: Posoudit situaci a zajistit bezpecnost okoli.
Pouzit techniky deeskalace k uklidnéni agresora a zabranit eskalaci nésili. Komunikovat s
agresorem klidnym a neutralnim tonem, pokusit se ziskat jeho divéru a nasmérovat ho do
bezpecného prostoru. Zajistit bezpecnou vzdalenost mezi agresorem a ostatnimi lidmi. V

ptipadé¢ potifeby pozadat o asistenci bezpecnostnich sloZek nebo zdravotnického tymu.

ReSeni a bezpetnostni opatieni: Pokud deeskalace neni uspd$na a situace se stava
nebezpecnou, privodei budou muset: Koordinovat s policii nebo bezpecnostnimi slozkami
k rychlému fteSeni situace. Zajistit, aby vSichni svédci byli v bezpecné vzdalenosti od
agresora. Poskytnout prvni pomoc v ptipad€¢ zranéni zptisobenych agresivnim chovanim.

Zajistit, aby byl agresor bezpecn¢ zadrZzovan do piijezdu policie nebo zdravotnického tymu.

Shrnuti a reflexe: Po ukonéeni simulace nasleduje diikladné zp&tné hodnoceni. Uéastnici
reflektuji své rozhodnuti, akce a komunikaci béhem simulace. Diskutuje se o tom, co
fungovalo dobie a co by se dalo zlepsit. Zpétné hodnoceni také zahrnuje analyzu

bezpecnostnich postupti a jejich efektivity v pribéhu simulace.
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Metodicky vystup: Simulace umoziuje privodcim pracovnikiim ziskat praktické
zkuSenosti pfi feSeni agresivniho chovani pod vlivem navykové latky. ZlepSuje dovednosti

v oblasti deeskalace, komunikace a bezpecnostniho fizeni v krizovych situacich.

Poznamka: Simulace musi byt provadéna s maximalnim diirazem na bezpecnost vSech
ucastniki. Instruktofi by méli mit zkuSenosti s krizovym fizenim a bezpecnostnimi postupy
v prostedi, kde mize dochazet k agresivnimu chovani. Bezpecnostni opatieni by méla byt

piisn¢ dodrzovana, aby se zabranilo fyzickym zranénim nebo dalSimu poskozeni.

8.2 Lavinova nehoda

Nazev simulace: ,,Lavinova nehoda.*

Cil simulace: Cilem této simulace je trénovat pritvodce v feSeni extrémni lavinové situace,
kdy je né€kolik klientli zasypano lavinou. Priivodci budou muset efektivné reagovat na
zachrannou c¢innost, vyhledavani a zdravotni pomoc v extrémnich podminkach zimniho

horského terénu.
Priabéh simulace:

Priprava a instruktiz: Privodci budou podrobné seznameni s kontextem simulace,
povétrnostnimi podminkami, terénem a konkrétnim scénaiem lavinové nehody. Bude

zdlraznéna nutnost bezpecnostnich opatteni.

Rozdéleni roli: Nekolik osob bude ztvariiovat zasypané klienty, zatimco ostatni privodci

budou tymem zachrany.

Simulovana lavinova nehoda: Simulace zaCne scénafem lavinové nehody, kdy nékolik
klientl je zasypano snéhem. Kazdy klient bude mit ur¢enou miru zranéni a bude vyzadovat
riznou miru 1ékaiské péce.

Reakce pruvodcii: Priivodci budou muset rychle reagovat na situaci, véetné vyhledavani a

lokalizace zasypanych klientil, poskytovani prvni pomoci, komunikace mezi sebou a s

klienty a rozhodovani o prioritach zachrany.

Zachranna operace: Pokud bude situace vyzadovat, privodci budou organizovat slozité
zachranné operace, véetné vyprosténi, transportu zranénych klientll na bezpecné misto a

koordinace s externimi zachrannymi tymy.
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Shrnuti a reflexe: Po ukonceni simulace nasleduje dikladné zpétné hodnoceni, kde
pruvodci reflektuji své rozhodnuti a akce béhem simulace. Diskutuji o tom, co fungovalo

dobie a co bylo mozné zlepsit.

Metodicky vystup: Takova simulace umoznuje privodciim ziskat praktické zkusSenosti pti
feSeni lavinové udalosti. ZlepsSuje jejich dovednosti v oblasti prvni pomoci, komunikace a
krizového fizeni.

Poznamka: Tato simulace je extrémné naro¢nd a vyzaduje znacné znalosti, dovednosti a
vybaveni pro zachranné operace v lavinovych podminkach. Je diilezité, aby byla provadéna
s maximalnim dirazem na bezpecnost vSech ucCastnikli a za pfitomnosti zkuSenych

instruktoru.

8.3 Poranéni pruvodce
Nazev simulace: ,,Poranéni privodce.*

Cil simulace: Cilem této simulace je trénovat pritvodce a jejich tymy v reakci na situaci,
kdy pritvodce sam utrpi zranéni v horském terénu. Ucastnici budou muset efektivné reagovat

na zranéni privodce, zajistit jeho bezpecnost a poskytnout mu prvni pomoc.
Priibéh simulace:

Piiprava a instruktaz: Ucastnici budou sezndmeni s kontextem simulace, povétrnostnimi
podminkami, terénem a zdravotnim stavem zranéného priivodce. Bude zdlraznéna nutnost

dodrZovani bezpec¢nostnich opatieni.

Rozdéleni roli: Jedna osoba bude ztvarnovat zranéného pruvodce, zatimco ostatni ucastnici

budou tymem prvni pomoci a zachrany.

Simulace: Simulace za¢ne scénafem, kdy privodce utrpi zranéni, napiiklad zlomeninu nohy
nebo vazné fezné poranéni. Zranény privodce bude simulovat bolest a potfebu lékaiské

pomoci.

Reakce ucastnikii: Ucastnici budou muset rychle reagovat na situaci. To zahrnuje zajisténi
bezpecnosti zranéného privodce, zavolani pomoci, poskytovani prvni pomoci a koordinaci
s vnéj§im svétem pro zajiSténi zachrany.

Zajisténi bezpecnosti skupiny: Ucastnici budou také muset zajistit bezpecnost zbytku
skupiny, coz miize zahrnovat evakuaci do bezpecnych prostor, vybér strategického mista a

dalsi opatieni k minimalizaci rizika dalSich zranéni.
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Shrnuti a reflexe: Po ukonceni simulace nasleduje dikladné zpétné hodnoceni, kde
ucastnici reflektuji své rozhodnuti a akce béhem simulace. Diskutuji o tom, co fungovalo

dobie a co bylo mozné zlepsit.

Metodicky vystup: Tato simulace umoznuje ucCastnikiim procvicit dovednosti v prvni

pomoci, komunikaci v krizové situaci a koordinaci zachrannych operaci.

Poznamka: Je dulezité, aby byla provadéna pod dohledem zkuSenych instruktord a za

dodrZeni bezpecnostnich opatteni.

8.4 Psychické onemocnéni klienta

Nazev simulace: ,,Psychické onemocnéni klienta.*

Cil simulace: Cilem této simulace je trénovat priivodce v feSeni situaci, kdy klient vykazuje
znamky psychického onemocnéni nebo ma psychickou krizi. Simulace se zaméfi na

rozpoznani ptiznakt, bezpe¢né zachdzeni, komunikaci a koordinaci s odbornymi sluzbami.
Priibéh simulace:

Priprava a instruktaz: Ucastnici budou seznameni s kontextem simulace, véetn€ obecnych
informaci o psychickych onemocnénich a zasadach zachazeni s klienty v krizi. Bude

zdaraznéna potieba empatického pristupu, bezpecnosti, a zachovani distojnosti klienta.

Rozdéleni roli: Jedna osoba bude hrat klienta s psychickym onemocnénim, ktery ma zachvat
uzkosti nebo jiné formy krize. Dalsi osoby mohou hrat dalsi klienty nebo svédky, kteti
interaguji s osobou v krizi. Zbytek tcastnikil bude tvofit tym pravodcil a zachranait, ktefi

musi bezpecné reagovat na situaci.

Simulovana situace: Simulace zafina scénou, kdy klient vykazuje znamky psychického
onemocnéni nebo krize. MiiZe to byt na vefejném miste, jako je kemp, turisticka stezka nebo
spole¢ny prostor, kde je vice lidi. Klient mize byt viditeln& rozruseny, mit zdchvat paniky,

nebo vykazovat neobvyklé chovani.

Reakce priuvodcii: Priivodci budou muset: Rychle posoudit situaci a zajistit bezpecnost
klienta 1 ostatnich lidi v okoli. Pouzit techniky deeskalace a empatickou komunikaci, aby
uklidnili klienta a ziskali jeho divéru. Identifikovat klientovy potieby a obavy, a podle toho
upravit svilj pfistup. Zajistit, aby okolni lidé zachovali klid a nepfispivali k eskalaci situace.
Kontaktovat odborniky, jako jsou Iékati nebo terapeuti, pokud situace vyzaduje odbornou

pomoc.
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Zvladnuti situace: Pokud deeskalace neni Uspé$nd nebo situace vyzaduje dalsi zésah,
privodci budou muset: Koordinovat s bezpe¢nostnimi slozkami nebo zdravotnickymi tymy,
aby zajistili bezpecny piesun klienta do vhodného zatizeni. Poskytnout prvni pomoc v
piipadé fyzického zranéni zplisobeného krizi nebo sebeposkozovanim. Zajistit bezpecnost

ostatnich klientll a zabranit dalSimu nebezpeci.

Shrnuti a reflexe: Po ukonéeni simulace nasleduje diikladné zp&tné hodnoceni. Uéastnici
reflektuji své rozhodnuti, akce a komunikaci béhem simulace. Diskutuje se o tom, co
fungovalo dobfe a co by se dalo zlepsit. Zpétné hodnoceni také zahrnuje analyzu

bezpecnostnich postupti a jejich efektivity v pribéhu simulace.

Metodicky vystup: Simulace umoznuje pruvodcim a zéachranaifiim ziskat praktické
zkuSenosti pfi feSeni situaci, kdy klienti vykazuji zndmky psychickych onemocnéni nebo
jsou v krizi. ZlepSuje dovednosti v oblasti deeskalace, empatické komunikace a krizového
fizeni.

Poznamka: Simulace musi byt provadéna s maximalnim dirazem na bezpecnost vSech
ucastnikli a za pfitomnosti zkuSenych instruktorii s odbornymi znalostmi v oblasti
psychického zdravi. Je dilezité zachovat distojnost klienta a minimalizovat stigmatizaci
spojenou s psychickymi onemocnénimi. Simulace by neméla byt traumatizujici pro

ucastniky nebo ostatni osoby zapojené do cviceni.

8.5 Srazka s cyklistou

Nazev simulace: ,,Srazka horského cyklisty s turistou.

Cil simulace: Cilem této simulace je trénovat pruvodce v feSeni srazky horského cyklisty s
turistou v horském terénu. Simulace bude zaméfena na rychlou reakci, poskytnuti prvni
pomoci, komunikaci se zranénymi osobami, koordinaci zachrannych akci, a zajiSténi

bezpecnosti na misté nehody.
Priibéh simulace:

Priprava a instruktaZ: Privodci budou sezndmeni s kontextem simulace, vcetné
povétrnostnich podminek, terénu, a specifik srazky horského cyklisty s turistou. Bude
zdliraznéna dulezitost rychlé a bezpecné reakce, stejné jako role, které budou jednotlivi
ucastnici hrat.

Rozdéleni roli: Jedna osoba bude hrat zranéného horského cyklistu, ktery utrpél rizna

zranéni v disledku srazky (napf. poranéni hlavy, zlomeniny, pohmoZzdéniny).
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Dalsi osoba bude hrat zranéného turistu, ktery také utrpél zranéni (napf. fezné rany,
pohmozdéniny, nebo poranéni kloubtl). Zbytek ucastnikd bude tvoftit tym zachrany a dalSich

svedk, kteti mohou poskytnout cenné informace o nehodé¢.

Simulovana srazka: Simulace za¢ina srazkou horského cyklisty s turistou na horské stezce.
Svédci poskytnou informace o misté nehody, vaznosti situace, a okolnostech srazky.

Prtivodci a zachranafi musi rychle reagovat a zjistit rozsah zranéni obou postizenych.

Reakce priivodci: Privodci budou muset: Posoudit stav obou zranénych a rozhodnout o
prioritach oSetfeni. Poskytnout prvni pomoc, vcetné stabilizace zlomenin, zastaveni
krvaceni, a zajiSténi dychacich cest. Zajistit bezpecnost okoli, aby nedoslo k dal§im
nehodam. Komunikovat s dalsimi tymy, jako je horska sluzba, aby byla zajisténa koordinace

a rychlé pomoc.

Zachranna operace: V zavislosti na zavaznosti zranéni budou priivodci muset zorganizovat
transport zranénych z mista nehody. To muze zahrnovat pouziti nositek, zachrannych
vrtulnikd nebo jinych prostfedki pro pfesun zranénych do bezpecného prostiedi a do
zdravotnického zatizeni. Koordinace s dalSimi tymy je klicova pro zajisténi uspéSného

prabéhu zachranné operace.

Shrnuti a reflexe: Po ukonéeni simulace nasleduje diikladné zp&tné hodnoceni. Uéastnici
budou reflektovat své rozhodnuti, akce a komunikaci béhem simulace. Diskutuje se o tom,
co bylo provedeno dobie a co by se dalo zlepSit. Zpétné hodnoceni také zahrnuje

bezpecnostni postupy a jejich efektivnost.

Metodicky vystup: Simulace umozZfiuje pritvodcim a zéachrandiim ziskat praktické
zkuSenosti pfi feSeni nehod na horskych stezkach. ZlepSuje dovednosti v oblasti prvni

pomoci, komunikace a krizového tizeni v nadro¢nych terénnich podminkéch.

Poznamka: Simulace musi byt provadéna s maximalnim diirazem na bezpecnost vSech
ucastnikd. Instruktofi by méli mit zkuSenosti v oblasti zachrannych operaci v horském terénu
a znalosti bezpec¢nostnich protokolt. Ugastnici by méli byt vybaveni vhodnym ochrannym
vybavenim a dodrZzovat bezpecnostni opatieni, aby nedoslo k dalsim nehoddm nebo traziim

béhem simulace.
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8.6 Srazka s lyzafem
Nazev simulace: ,,Srazka s lyzafem.*

Cil simulace: Cilem této simulace je trénovat pritvodce v feSeni situace po srazky snéznicare
s lyzatem na sjezdovce. Simulace bude zamétfena na rychlou reakci, poskytnuti prvni

pomoci, komunikaci s obét'mi a svédky, a koordinaci s mistnimi zachrannymi tymy.
Priibéh simulace:

Priprava a instruktaz: Privodci budou sezndmeni s kontextem simulace, povétrnostnimi
podminkami, terénem a konkrétnim scénafem srazky. Budou informovéni o dulezitosti
bezpecnostnich opatteni a rozdéleni roli. Bude také zminéno, ze hlavnim cilem je poskytnuti

pomoci zranénym a minimalizace dalSiho poskozeni.

Rozdéleni roli: Jedna osoba bude hrat zranéného lyzafe s riznymi zranénimi, jako jsou
zlomeniny, pohmozdéniny nebo otfesy mozku. Dalsi osoba bude hrat zranéného chodce na
sné¢znicich. Dals§i osoba bude hrat svédka nehody, ktery poskytne dulezité informace
privodcim. Zbytek ucastnikil bude tvofit tym zéachrany, ktery musi rychle reagovat a

poskytnout prvni pomoc.

Simulovana srazka: Simulace zacina srazkou na sjezdovce, kde je jeden turista srazen
lyzafem. Svédek poskytne informace o situaci, jako je umisténi nehody, pocet zranénych, a

okolnosti srazky. Privodci musi okamZité reagovat a zjistit rozsah zranéni.

Reakce privodcii: Priivodci budou muset: Posoudit stav zranéného a rozhodnout o
prioritach oSetfeni. Poskytnout prvni pomoc, vetné stabilizace zlomenin, resuscitace (pokud
je nutna), a zastaveni krvaceni. Zajistit bezpeCnost okoli a zabréanit dalSim srdzkam.
Komunikovat s mistnimi zachrannymi sloZkami, aby bylo zajiSt€éno rychlé odvezeni

zranéného do zdravotnického zafizeni.

Zachranna operace: V zavislosti na vaZnosti zranéni budou priitvodci muset zorganizovat
transport zranén¢ho z mista nehody. Mulze to zahrnovat pouziti zachranného skutru, sani
nebo jinych prostiedkll pro piesun zranéného do bezpecné oblasti. Koordinace s dalS$imi

tymy, jako je horské sluzba nebo zachranaii, bude nezbytna.

Shrnuti a reflexe: Po ukonceni simulace nasleduje dikladny zpétné hodnoceni. Priivodci
budou reflektovat své rozhodnuti, komunikaci a akce béhem simulace. Diskutuje se o tom,

co bylo provedeno dobie a co by se dalo zlepsit.
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Metodicky vystup: Tato simulace umoziuje privodcim ziskat praktické zkuSenosti s
feSenim nehod na sjezdovkéch. Zlepsuje dovednosti v oblasti prvni pomoci, komunikace s

obét'mi a koordinace zachrannych operaci.

Poznamka: Simulace musi byt provadéna s maximalnim diirazem na bezpecnost vSech
ucastniki. Instruktofi by méli byt zkuSeni v oblasti zachrannych operaci na sjezdovkach a
bezpecnostnich protokolech. Zvlastni pozornost musi byt vénovéna také ochrané osobnich
udaji a zajiSténi, aby simulace neplsobila zbytecnou paniku mezi béznymi lyzaii a

navstévniky sjezdovky.

8.7 Tonuti v horském jezere
Nazev simulace: ,, Tonuti v horském jezete.*

Cil simulace: Cilem této simulace je trénovat privodce v reakci na situaci, kdy jedna nebo
vice osob uvizne v horském jezeie a potiebuji zdchrannou operaci. Priivodci budou muset

efektivné reagovat na zachranu tonoucich osob a poskytnout prvni pomoc.
Prubéh simulace:

Priprava a instruktaz: Privodci budou seznameni s kontextem simulace, véetné specifik
horského jezera, povétrnostnich podminek a zdkladt zachranného plavani. Bude zdliraznéna

nutnost dodrzovani bezpecnostnich opatieni.

Rozdéleni roli: Jedna nebo vice osob bude ztvariiovat tonouci osoby, zatimco ostatni

privodci budou tymem zachrany.

Simulace tonuti: Simulace za¢ne scéndifem, kdy dojde k tonuti jedné nebo vice osob v

horském jezete. Osoby budou ztvarnovat paniku a potfebu okamzité zachrany.

Reakce priivodcii: Priivodci budou muset rychle a efektivné reagovat na situaci. To
zahrnuje zéachranny plavecky zasah, pfepravu tonoucich osob na bezpetné misto a

poskytovani prvni pomoci.

Zajisténi bezpecnosti skupiny: Privodci budou také muset zajistit bezpecnost zbytku
skupiny, coz mlze zahrnovat evakuaci do bezpecnych prostor, vybér strategického mista a

dalsi opatieni k minimalizaci rizika dalSich tonuti.

Shrnuti a reflexe: Po ukonceni simulace nésleduje dikladné zpétné hodnoceni, kde
privodci reflektuji své rozhodnuti a akce béhem simulace. Diskutuji o tom, co fungovalo

dobfte a co bylo mozné zlepsit.
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Metodicky vystup: Tato simulace umoziuje ucastnikim procvi¢it dovednosti v

zachranném plavani a poskytovani prvni pomoci ve vodnim prostiedi.

Poznamka: Bezpecnost vSech ucastnikli by méla byt vzdy na prvnim misté, a simulace by
méla byt provadéna pod dohledem zkuSenych instruktori a za dodrzeni bezpecnostnich

opattenti.

8.8 Zasah bleskem

Nazev simulace: ,,Zasah bleskem.

Cil simulace: Cilem této simulace je trénovat privodce v feseni krizové situace po zasahu
blesku jednoho z ¢lent expedice. Priivodci budou muset rychle reagovat na tuto mimoiadnou

udalost, poskytnout prvni pomoc postizenému ¢lenovi a zajistit bezpecnost zbytku skupiny.
Prubéh simulace:

Piiprava a instruktaz: Privodci budou seznameni s kontextem simulace, povétrnostnimi
podminkami a specifiky bleskového rizika v horském terénu. Bude zdiiraznéna nutnost

dodrzovani bezpecnostnich opatieni.

Rozdéleni roli: Jedna osoba bude ztvarnovat postizeného ¢lena expedice, zatimco ostatni

pravodci budou tymem prvni pomoci a zachrany.

Simulace zasahu bleskem: Simulace za¢ne scénafem bleskového zasahu jednoho z ¢lenli

skupiny. Blesk zplisobi zranéni postizenému ¢lenovi.

Reakce privodcii: Pritvodci budou muset rychle reagovat na situaci, véetné poskytovani
prvni pomoci postizenému ¢lenovi, ochrany sebe a ostatnich ¢lenti skupiny ptfed dalSim

rizikem blesku a komunikace s vnéjSim svétem pro zajisténi zachranného tymu.

Zajisténi bezpecnosti skupiny: Privodci budou také muset zajistit bezpecnost zbytku
skupiny, coZ mlze zahrnovat evakuaci do bezpecnych prostor, vybér strategického mista a

dalsi opatfeni k minimalizaci rizika dalSiho zasahu bleskem.

Shrnuti a reflexe: Po ukonceni simulace nésleduje dikladné zpétné hodnoceni, kde
privodci reflektuji své rozhodnuti a akce béhem simulace. Diskutuji o tom, co fungovalo

dobfte a co bylo mozné zlepsit.

Metodicky vystup: Tato simulace umoziiuje ucastnikiim procvicit znalosti, dovednosti a
pouziti vybaveni pro prvni pomoc a zachranné operace v podminkéch, které mohou byt

nebezpecné kvili tderu blesku.
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Poznamka: Je dilezité, aby byla provadéna s maximalnim dirazem na bezpecnost vSech

ucastniki a za piitomnosti zkuSenych instruktora.

8.9 Zranéni vice osob

Nazev simulace: ,,Zranéni vice osob.*

Cil simulace: Cilem této simulace je umoznit privodctim trénovat jejich reakce na situaci,
kdy vice klient utrpélo rtizna zranéni v horském terénu. Privodci budou muset koordinovat

poskytovani prvni pomoci, fidit skupinu a organizovat komplexni zachrannou operaci.
Pribéh simulace:

Piiprava a instruktdaZz: Privodci budou sezndmeni s kontextem simulace, vcetné
povétrnostnich podminek, typl zranéni (naptiklad zlomeniny, pohmozdéniny, odfeniny) a

terénu, kde k incidentu doslo.

Rozdéleni roli: Nékolik osob bude ztvarnovat zranéné klienty s riiznymi zranénimi, zatimco

ostatni privodci budou tymem zachrany.

Simulace incidentu: Simulace za¢ne scénafem, kde vice klientli utrpélo zranéni. Zranéni

budou mit riznou zdvaznost a budou vyzadovat riznou miru lékaiské péce.

Reakce privodcta: Privodci budou muset rychle a efektivné reagovat na situaci. To
zahrnuje poskytovani prvni pomoci pro jednotlivé zranéné, komunikaci mezi sebou a s

klienty, a koordinaci lékatské péce.

Organizace zachrany: Pokud bude situace vyzadovat, privodci budou muset organizovat
zachrannou operaci pro transport zranénych klientl na bezpecné misto a spojeni se

z4chrannymi tymy.

Shrnuti a reflexe: Po ukonceni simulace nasleduje dikladny zpétné hodnoceni, kde
privodci reflektuji své rozhodnuti a akce béhem simulace. Diskutuji o tom, co fungovalo

dobie a co bylo mozné zlepsit.

Metodicky vystup simulace: Takova simulace umoziuje pravodciim zdokonalit dovednosti
v oblasti poskytovani prvni pomoci, koordinace a fizeni v krizovych situacich se dvéma nebo

vice zranénymi klienty v naro€ném horském prostiedi.

Poznamka: Simulace by méla byt provadéna pod dohledem zkuSeného instruktora a za

dodrZeni bezpecnostnich opatieni.
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8.10 Zranény klient po padu
Nazev simulace: ,,Zranény klient po padu.*

Cil simulace: Cilem této simulace je umoznit privodctim trénovat jejich reakce na situaci,
kdy jeden z klientd utrpél zranéni po padu v horském terénu. Priivodci budou muset rychle

a efektivné poskytovat prvni pomoc, fidit skupinu a organizovat zachrannou operaci.
Priibéh simulace:

Priprava a instruktdaz: Privodci budou seznameni s kontextem simulace, vcetné
povétrnostnich podminek, typu zranéni (naptiklad zlomenina nohy) a terénu, kde k incidentu

doslo.

Rozdéleni roli: Jedna osoba bude ztvarnovat zranéného klienta, zatimco ostatni privodci

budou tym zachrany.

Simulace padu a zranéni: Simulace za¢ne scénafem padu klienta ze svahu a naslednym

zranénim. Zranény klient bude potiebovat Iékarskou pomoc.

Reakce privodcii: Priivodci budou muset rychle zareagovat. To zahrnuje poskytnuti prvni
pomoci, stabilizaci zranéného klienta, komunikaci s ostatnimi ¢leny skupiny a rozhodovani

o dal$ich krocich.

Zachranna operace: Pokud bude situace vyzadovat, priitvodci budou organizovat
zachrannou operaci, véetné spojeni s mistnimi zdchrannymi tymy, vystupu zranéného klienta

na bezpecné misto a komunikace s vnéjSim svétem.

Shrnuti a reflexe: Po ukonceni simulace bude proveden dikladny zpétné hodnoceni, kde
privodci zhodnoti své rozhodnuti a akce béhem simulace. Diskutuji o tom, co fungovalo

dobfte a co bylo mozné zlepsit.

Metodicky vystup simulace: Takova simulace umoZiluje privodciim ziskat praktické
zkuSenosti v reakci na zranéni klienta v narocnych horskych podminkach. ZlepSuje jejich
dovednosti v oblasti prvni pomoci, komunikace a krizového fizeni, coZ ma kli¢ovy vyznam

pro bezpecnost klientli behem expedic v horach.

Poznamka: Simulace by méla byt provadéna pod dohledem zkuSeného instruktora a za

dodrZeni bezpecnostnich opatieni.
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8.11 Ztraceny klient

Nazev simulace: ,,Ztraceny klient.*

Cil simulace: Cilem této simulace je trénink pravodci v reakci na situaci, kdy se jeden z
klientd ztrati v horském terénu. Priivodci budou muset aktivné pouzit své dovednosti v
oblasti orientace, komunikace, zachrannych operaci a krizového fizeni k nalezeni a

bezpecnému ndvratu ztraceného klienta.
Pribéh simulace:

Priprava a instruktaz: Priivodci budou seznameni s kontextem simulace a nastavenim.
Zahrnuje informace o terénu, povétrnostnich podminkéch a typu ztraty klienta (naptiklad

ztrata orientace pfi vystupu na vrchol hory).

Rozdéleni roli: Jedna osoba bude ztvarnovat ztraceného klienta, zatimco ostatni privodci

budou tym hledacu.

Simulovana ztrata: Ztraceny klient bude nejprve doprovazeny skupinou, a poté se na
uréeném misté¢ oddéli od skupiny a pfipravi se na to, aby byl "ztracen". Priivodci budou

pokraCovat v cesté, az zjisti, ze jeden z klientl je nezvéstny.

Reakce priivodcu: Jakmile privodci zjisti, ze klient je ztraceny, budou muset aktivovat své
postupy pro hledani a zachranné operace. To zahrnuje pouZziti navigacnich dovednosti,

komunikaci mezi sebou a s ostatnimi ¢leny skupiny, a koordinaci zdchrannych opatfeni.

Nalezeni a zachrana: Cilem je, aby priivodci co nejrychleji lokalizovali ztraceného klienta,
poskytli mu prvni pomoc (pokud je to potieba), a bezpecné ho ptivedli zpét k zdkladné nebo

do bezpeci.

Shrnuti a reflexe: Po ukonceni simulace nasleduje dikladny zpétné hodnoceni, kde
privodci reflektuji své rozhodnuti a akce béhem simulace. Diskutuji o tom, co fungovalo

dobie a co bylo mozné zlepsit.

Metodicky vystup simulace: Takovd simulace pomahd privodcim zdokonalit své
schopnosti v redlném svéte a 1épe se piipravit na potencidlné rizikové situace, jako je ztrata

klienta v horském terénu.
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8.12 Ztraceni v terénu

Nazev simulace: ,,Ztraceni v terénu.*

Cil simulace: Cilem této simulace je trénovat priivodce v feSeni situace, kdy skupina pod
jejich vedenim ztrati orientaci v terénu a je potieba ji najit a pfivést do bezpeci. Simulace se
zaméii na koordinaci zachrannych akei, pouziti navigacnich nastrojli, zajisténi bezpecnosti

skupiny a zvladnuti ptipadnych krizi v terénu.
Pribéh simulace:

Piiprava a instruktaz: Privodci budou seznameni s kontextem simulace, vetné terénu,
pocasi, a zakladnimi néstroji navigace (kompas, mapy, GPS). Bude zdliraznéna dilezitost

bezpecnostnich opatfeni a komunikace s tymem a se ztracenou skupinou.

Rozdéleni roli: N¢kolik osob bude hrat ztracenou skupinu turistd, ktera se ocitla mimo
stanovenou trasu a ztratila orientaci. Dal$i osoby budou hrat privodce a zachranare, kteti
musi zorganizovat zachrannou operaci a najit ztracenou skupinu. Simulovana situace:
Simulace zacina situaci, kdy skupina turistil ztrati orientaci a ocitne se v nezndmém terénu.
Skupina nema4 jasnou pfedstavu o tom, kde se nachazi, a priivodce si uvédomuje, ze udélal
chybu v navigaci. Po urc¢it¢é dobé skupina piestdva mit pfistup ke komunikaénim

prostiedkiim a potiebuje pomoc.

Reakce privodcii: Pritvodci budou muset: Posoudit situaci a urcit oblast, kde by se ztracena
skupina mohla nachéazet. VyuZit naviga¢ni néstroje, mapy, a GPS k napldnovani zachranné
operace. Koordinovat zachranné tymy, aby efektivné prohledaly urCeny terén. Zajistit
bezpecnost a komunikaci mezi zdchrannymi tymy a ptipadné s mistnimi autoritami, jako je
horské sluzba nebo policie. Zohlednit povétrnostni podminky a ¢asovy rdmec pro nalezeni

ztracené skupiny.

Zachranna operace: Privodci musi: Prohledat uréenou oblast a pokusit se najit ztracenou
skupinu co nejdiive. Zajistit, aby byly zdchranné tymy spravné vybaveny a aby jejich pohyb
v terénu byl bezpe¢ny. Pfi nalezeni skupiny poskytnout prvni pomoc, pokud je to potieba, a
zajistit jejich bezpecny navrat. Poskytnout skupiné vodu, jidlo, a v ptipadé¢ potfeby obleceni

N 4

nebo piistiesi.

Shrnuti a reflexe: Po ukonceni simulace nésleduje dikladné zpétné hodnoceni. Ucastnici

reflektuji své rozhodnuti, akce a komunikaci béhem simulace. Diskutuje se o tom, co
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fungovalo dobie a co by se dalo zlepsit. Zpétné hodnoceni také zahrnuje analyzu toho, co

zpusobilo ztratu orientace, a jak se tomu da v budoucnu piede;jit.

Metodicky vystup: Simulace umoZziiuje privodcim a zéachranaifim ziskat praktické
zkuSenosti s organizovanim zachrannych akci v terénu. ZlepSuje dovednosti v oblasti

navigace, komunikace, a zajisténi bezpecnosti pti zachrannych operacich.

Poznamka: Simulace musi byt provadéna s maximalnim diirazem na bezpecnost vSech
ucastnikl. Instruktofi by méli mit zkuSenosti s navigaci v terénu a organizaci zachrannych
akci. Simulace by neméla byt fyzicky naro¢na pro tcastniky, a bezpecnostni opatfeni musi

byt ptisn¢ dodrzovana, aby nedoslo k trazim nebo dalSim ztratam.

Obrézek 12 - Lavinova zachrana v ramci zavérecnych zkousek IML. (vlastni, 2024)
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9 DILCi ZAVER PRAKTICKE CASTI
Prakticka cast této bakalafské prace byla zpracovana na zakladé metod pozorovani

soucasného stavu vzdelavaciho procesu a datové analyzy 1 syntézy.

Kli¢ovou soucasti této Casti prace je analyza soucasného stavu vyuziti simulaci v ramci

vzdelavaciho procesu a hodnoceni horskych pravodcti / horskych priavodkyn.

Z této analyzy vyplynul fakt, ze nejrozsifenéjsi a nejvice pouzivanou metodou ve vzdélani a
hodnoceni jsou zivé simulace. Divodem je vysoka efektivita této metody, upiednostnéni

vyhod této metody a nizsi financni zatéz pro organizace oproti jinym metodam.

Na zakladé analyzy bylo zjisténo, ze neexistuje typovy soubor ¢innosti pokryvajici

mimotadné udalosti pii ¢innosti horskych povolani.

Autor prace navrhl jednotnou Sablonu osnovy scéndfe zivé simulace a vytvoril katalog
dvanacti typovych simulaci pokryvajici mimotadné udalosti pii ¢innosti horskych privodct

/ horskych pravodkyn.

Soubor navrzenych simulaci bude implementovan do vzdélavaciho syst¢ému HP a IML
v rAmci vzdélavacich systému Ceského spolku horskych privodcd. Zarovei bude slouzit
jako zakladni materidl pro budouci metodickou ptirucku pro instruktory a hodnotitele

horskych povolani.

V budoucnu se pocita s rozsitenim typovych simulaci ve spolupraci s vedoucimi vzdélani

jednotlivych €lenskych organizaci UIMLA.
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ZAVER
Teoreticka cast bakalaiské prace se zameétila na zakladni koncepty a definice spojené s
vedenim jednotlivcll a skupin v horském terénu. Zahrnovala také ptfedstaveni kvalifikaci

horskych privodct a pruvodkyn, vzdélavaci standardy, akreditovana vzdélavaci zafizeni a

dalsi klicové aspekty souvisejici s profesi horského privodce.

Autor analyzoval razné pedagogické metody a typy simulaci pouzivané pii vzdelavani
horskych privodct, pficemz se zvlastni pozornost veénovala zazitkové pedagogice,

simulovanym cvi¢enim, scénaifiim zalozenym na realnych udalostech a zpétné vazbe.

Praktickd ¢ast prace vyuzila metody pozorovani soucasného stavu vzdelavaciho procesu,
analyzy a syntézy k hodnoceni efektivity zivych simulaci pfi vzdélavani a hodnoceni

horskych pravodct.

Vysledky analyzy ukazaly, ze zivé simulace jsou nejrozsifenéjsi a nejefektivnéjsi metodou
pouzivanou ve vzdélavacim procesu horskych privodet, coz je ddno nejen jejich t€innosti,

ale také relativné niz§imi naklady ve srovnani s jinymi metodami.

Dulezitym zjisténim bylo, Ze neexistuje jednotny soubor ¢innosti pokryvajici mimotadné

udalosti pii ¢innosti horskych povolani.

Na zéklad¢ tohoto zjisténi autor navrhl jednotnou Sablonu osnovy scénafe Zivé simulace a
vytvofil katalog dvanacti typovych simulaci, které pokryvaji mimotadné udalosti spojené s
profesi horskych privodct. Tyto simulace byly navrZeny tak, aby byly implementovéany do
vzdélavaciho systému Ceského spolku horskych pritvodetl, a maji slouzit jako zaklad pro

budouci metodickou ptirucku pro instruktory a hodnotitele v oblasti horskych povolani.

V budoucnu je pldnovano rozsifeni katalogu simulaci ve spolupraci s piedstaviteli

vzdélavacich systému jednotlivych ¢lenskych organizaci UIMLA.

Tento zavér zdlraznuje vyznam simulaci ve vzdélavacim procesu horskych priivodei a

ukazuje na potencial pro dalsi vyvoj a standardizaci v této oblasti.

Navrzené simulace pfispéji ke zvySeni bezpecnosti pohybu v horském terénu s cilem
minimalizovat riziko nehod a mimofadnych udalosti. Dliraz na prevenci a efektivni vycvik
zérovenl pomuze snizit pocet situaci, které vyzaduji zasah integrovaného zachranného
systému.

wewr

podpofi se pozitivni zkuSenost pro klienty horskych pravodci.
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W

CR

HP

GPS

IML

IZS

MU

UIAA

UIAGM

UIMLA

VR

VS

Ceska republika

Horsky pravodce / Horska pravodkyné

Global Positioning Systém

International mountain leader (Mezindrodni horsky privodce)
Integrovany zachranny systém

Mimotadna udalost

Union Internationale des Associations d'Alpinisme (Mezinarodni unie

horolezeckych asociaci)

Union Internationale de Associations de Guides de Montagne (Mezindrodni

unie asociaci horskych vidct

Union of International Mountain Leaders Association (Unie Asociaci

Mezinarodnich horskych privodct)
Virtualni realita

Virtualni simulace
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