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ABSTRAKT

Bakalarska praca rieSi pripravenost domdacnosti na mimoriadne udalosti a znich
vznikajucich krizovych situacii v obci Trencianska Tepla. V teoretickej Casti obsahuje
prehlad legislativy, literatiry a vybratych pojmov. Rozobera rizikd moznych vybranych
hrozieb a odporicany postup pre obyvatel'stvo v reakcii na vzniknuti mimoriadnu udalost’.
V praktickej Casti sa zaobera identifikaciou hrozieb v regidone s neskorSim zameranim na
hrozby tykajice sa predmetnej obce. Analyzuje aktualnu krizovu pripravenost’ domacnosti
pri com su pouzit¢ metody What-if a Ishikawa diagram. Vysledkom prace je komplexny
navrh na skvalitnenie krizovej pripravenosti domacnosti vypracovany na zdklade analyzy
krizovej pripravenosti a za pouZitia informacii ziskanych z odportcanych postupov,

informaécii obsiahnutych v literature a online zdrojov institacii.

KTIacové slova: domacnost’, civilnd, mimoriadny, pripravenost’, ochrana, rodina, udalost’

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the preparedness of the household for extraordinary events
and resulting crisis situations in the village of Trencianska Tepld. The theoretical part
contains an overview of legislation, literature and selected terms. It discusses the risks of
possible selected threats and the recommended procedure for the population in response to
an extraordinary event. In the practical part, it deals with the identification of threats in the
region with a later focus on threats related to the village in question. Analyses the current
crisis preparedness of the household, in which the What-if and Ishikawa diagram methods
are used. The result of the work is a comprehensive proposal for improving the crisis
preparedness of the household developed based on the analysis of crisis preparedness and
using information obtained from recommended procedures, information contained in the

literature and online sources of institutions.

Keywords: household, civil, extraordinary, preparedness, protection, family, event
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UvVOD

Mimoriadne udalosti (d’alej len ,,MU*) a znich vznikajice krizové situacie ohrozovali
I'udstvo uz od nepamati. V minulosti sa obyvatel'stvo na ich vznik pripravovalo prirodzene
kedy si napriklad tvorili zdsoby na preckanie zimy a ovladali zru¢nosti, ktoré im poméahali
prezivat’ drsnejSie podmienky. S vyvojom spolo¢nosti sa potupne tieto znalosti vytracaju
a zodpovednost’ za bezpecnost postupne prevzal Stat. Ten vynaklada nemalé prostriedky
na to aby tdto pomoc bola profesionalna a efektivna, avSak v pripade vzniku udalosti

vel'kého rozsahu ma obmedzen¢ zdroje a obyvatel'stvo sa musi chranit’ svojpomocne.

Ciel'om prace je navrhnut zlepsenia krizovej pripravenosti konkrétnej domacnosti autora na
mimoriadnej udalosti a z nich vznikajucich krizovych situacii v obci Trencianska Tepla tak
aby bola domécnost’ a jej ¢lenovia €o najlepSie pripravena. Aby toho bolo mozné dosiahnut’
je nutné identifikovat’ hrozby, ktoré region potencionalne ohrozuji. Na identifikéciu je nutné
preskiimat’ zdznamy o vzniknutych udalostiach v minulosti, $tatistické udaje a informéacie
poskytované institiciami, ktoré st zodpovedné za civilni ochranu v regiéne alebo maju
informacie o konkrétnych hrozbach. Po preskiimani hrozieb si praca dava za d’alsi diel¢i ciel
zvolit vhodné materidlno technické vybavenie domacnosti v stvislosti s tymito hrozbami
avSak s potencidlom pouzitia aj na nové hrozby, ktoré¢ by sa mohli v budiicnosti objavit.
Nakol'ko sa praca nezaobera dlhodobym preZitim domécnosti, o si vyZaduje rozsiahle
znalosti a je to naro¢né aj po financnej stranke, toto materidlno technické vybavenie bude
prihliadat’ na jednoduchost’ pouZitia a prakticku vyuZziteI'nost’ aj mimo mimoriadnej udalosti.
Nasledne bude vykonané posudenie aktualnej krizovej pripravenosti domécnosti. Metdédou
What-if budi preskimané aktudlne opatrenia a materialno technické vybavenie uréené na
prevenciu a vyrovnanie sa s mimoriadnou udalost'ou a krizovou situaciou. Sucast’ou analyzy
su aj navrhy na zlepSenie, ktoré st zapracované vo vyslednych navrhoch préace. Pre lepsi
rozhodovaci proces pri navrhoch na zlepSenie bude pouzitd metdda Ishikawa diagramu,
v ktorej budu graficky znazornené aspekty, na ktoré sa pri zlepSovani krizovej pripravenosti
je nutné zamerat. Na zdklade tychto Gdajov je nésledne vypracovany konecny navrh na

skvalitnenie krizovej pripravenosti domacnosti v obci Trenc¢ianska Tepla.

V teoretickej Casti prace bude spracovany prehl'ad literatary a pravnych noriem, ktory sa
zaobera civilnou ochranou obyvatel'stva a priprave na mimoriadne udalosti. TaktieZ tam
budu vysvetlené zakladne pojmy vzt'ahujuce sa na obsah prace. V d’alSej Casti praca bude

teoreticky skumat vplyvy, ktoré maji dosah na prezitie obyvatel'stva pri vzniku
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mimoriadnych udalosti medzi ktoré patri hlavne poznanie rizik konkrétnych vybranych

mimoriadnych udalosti a odporuc¢ané postupy chovania obyvatel'stva v reakcii na ich vznik.

Vysledkom prace by mal byt navrh na skvalitnenie krizovej pripravenosti domacnosti, ktory
v spojitosti so znalostou vplyvov na prezitie obyvatel'stva dava vSetky nastroje na
vyrovnanie sa s potencionalnym vznikom mimoriadnej udalosti. Praca ako taka nepokryva
oblast’ krizovej pripravenosti na vznik vojnového stavu, avsak mnozstvo poznatkov je na
tato situdciu aplikovatel'nych. Tento vysledok bude navrhnuty na konkrétnu domacnost’, ale
v pripade zaujmu budl znalosti aplikovatel'né aj na iné domacnosti v obci alebo blizkom

regione.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POSUDENIE PRAVNYCH NORIEM A ODBORNEJ LITERATURY
POJEDNAVAJUCICH O PRIPRAVENOSTI DOMACNOSTI
NA RIESENIE MIMORIADNYCH UDALOSTI

Priprava na rieSenie mimoriadnych udalosti (d’alej len ,,MU*) tak, aby bol Zivot a zdravie
obyvatelov pri takychto situdcidch ohrozeny do c¢o najmenSej miery si vyzaduje
pripravenost’ domécnosti v réznych oblastiach. Z pohl'adu informovanosti obyvatel'stva je
dolezitd znalost' pravnych noriem, v ktorej st popisané povinnosti Statnej spravy pri
predchadzani a rieSeni MU a povinnosti fyzickych osdb. A taktiez je ddlezita aj znalost’

odbornej literatary, ktora opisuje tuto problematiku.

1.1 Posudenie pravnych noriem pojednavajucich o pripravenosti

domacnosti na rieSenie mimoriadnych udalosti

Na rieSenie MU s dosahom na pripravenost’ domacnosti mozno aplikovat’ cely rad pravnych

noriem. K nevyznamnej$im mozno zaradit’:

e Zakon €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel’stva, ktory upravuje podmienky
na ochranu Zivota, zdravia a majetku pred nasledkami MU a ustanovuje ulohy
a pésobnost’ orgdnov Statnej spravy, obci aprava apovinnosti fyzickych
a pravnickych o0s6b pri zabezpeCovani civilnej ochrany (d’alej len ,,CO%)

obyvatel'stva (Slovensko, 1994).

e Zakon ¢. 129/2002 Z. z.. o integrovanom zachrannom systéme, ktory upravuje
organizéciu zachranného systému, pdsobnost aUlohy organov S§tatnej spravy
a zachrannych zloziek v ramci integrovaného zéachranného systému (d’alej len
»1ZS%), prava a povinnosti obci a inych pravnickych osob, fyzickych osob —
podnikatelov a ostatnych fyzickych osob pri koordinacii ¢innosti suvisiacich
s poskytovanim pomoci, ak je bezprostredne ohrozeny Zivot, zdravie, majetok alebo

zivotné prostredie (Slovensko, 2002).

e Vyhlaska MV SR €. 303/1996 Z. z. na zabezpecenie pripravy na civilni ochranu
upravuje podrobnosti na zabezpeCovanie pripravy jednotieck CO pripravy
obyvatel’stva na sebaochranu a vzajomnt pomoc, ako aj pripravy na poskytovanie

prvej pomoci (Slovensko, 1996).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 13

1.2

Vyhlaska MV SR ¢. 328/2012 ktorou sa ustanovuji podrobnosti o evakuacii
(Slovensko, 2012).

Zakon ¢. 128/2015 Z. z. o prevencii zavaznych priemyselnych havarii ustanovuje
podmienky a postup pri prevencii zdvaznych priemyselnych havarii v podnikoch
s pritomnost’ou nebezpecne;j latky (d’alej len ,,NL“)a na obmedzovanie ich nasledkov

na zdravie l'udi, Zivotné prostredie a majetok (Slovensko, 2015).

Vyhlaska MV SR ¢&. 533/2006 o podrobnostiach o ochrane obyvatel’stva pred
ucinkami NL ustanovuje podrobnosti na zabezpecenie ochrany obyvatel'stva pred

ucinkami NL spojenej s ich unikom (Slovensko, 2006).

Posudenie odbornej literatury pojednavajucej o pripravenosti

domacnosti na rieSenie mimoriadnych udalosti

Problematikou pripravenosti domacnosti na rieSeniec MU sa zaobera aj ked’ nie priamo aj

odborna literatura. Mozno tu zaradit’ napriklad:

Autor Blazek v skriptich Akadémie Policajného zboru v Bratislave s ndzvom
»Ochrana obyvatel’stva 1“ poskytuje vyznamné obsahové casti z oblasti CO
obyvatel'stva, charakterizuje jej poslanie aulohy, popisuje informacny
a monitorovaci systém CO obyvatelstva, prostriedky individualnej ochrany

obyvatel’stva, ukrytie obyvatel'stva a iné¢ (Blazek, 2015).

Autori Kutik a Kralik sa vo svojej kniZznej publikacii s ndzvom ,,Verejna sprava
a krizovy manazment“ zaobera verejnou spravou a jej charakteristikou, vyvojom
a Strukturam;  krizovym manaZmentom, manazmentom verejnej  spravy
v §pecifickom prostredi, vyznamom a hlavnymi ¢innost’ami IZS, krizovym riadenim

a krizovym planovanim (Kutik, Kralik, 2015).

Autori Horak, Danielova, Jufi¢ek a Simak, vo svojej publikacii s nazvom ,,Zasady
ochrany spolocnosti‘“ rozvijaja teoretické a praktické poznatky, ktoré sa hodia pre
odbornu ale aj laickt verejnost’. Roz§iruju poznatky v oblasti ochrany 0s6b, majetku
a zivotného prostredia pre pripady ohrozené nehodami, havariami alebo utokmi

jednotlivcov alebo skupin (Horak a kol., 2015).
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Autori Cilek, Smikmator a kol. vo svojej kniznej publikacii s nazvom ,,Ruka noci
podana: Zaklady rodinné a Krizové pripravenosti“ komplexne popisuji
pripravenost’ ¢loveka na vplyv kriz. U ¢itatel’'a rozvijaji znalosti na zvySenie krizovej
pripravenosti a to ¢i uz z pohl'adu materialno technického vybavenia, psychologie ¢i
informovanosti o sprievodnych javoch kriz aztoho vyplyvajicich situacii.
V praktickej Casti odovzdavaji konkrétne poznatky o tom ako zvysit’ pripravenost’

rodiny na krizové situacie. (Cilek a kol., 2018)

1.3 Vybraté zakladné pojmy

Z pravnych predpisov a z odbornej literatary vyplyvaji aj vybraté zakladné pojmy, ktoré

budt obsahom d’alsej Casti prace:

Analyza ohrozenia zahfna posudenie nebezpecenstva v pripade vzniku moznych

MU, spracovana vo forme dokumentov (Slovensko, 1994).

Civilna ochrana je systémové opatrenie, ktorych dodrZiavanie smeruje k ochrane
Zivota, zdravia a majetku. Ide hlavne o analyzu mozného ohrozenia a prijimania
opatreni, ktoré zniZzuju rizikd ohrozenia a urcuju potrebné postupy a prostriedky

odstranovania MU (Slovensko, 1994).

Havaria je MU, kvoli ktorej dojde k odkloneniu prevadzkového stavu a dojde
k uniku NL, k naruSeniu prevadzkového procesu a k negativnemu pdsobeniu
ni¢ivych faktorov na Zivot, zdravie, majetok ¢i Zivotné prostredie. Patria sem poziare,
vybuchy, Uniky NL, pri ktorych dochadza ku kontaminacii prostredia (Slovensko,
1994).

Evakuacia predstavuje jedno z kl'icovych opatreni na ochranu obyvatel'stva. Zahiiia
presun osob, zvierat, kultirnych artefaktov, technickych zariadeni a potencialne
aj strojov a materidlu z ohrozenych oblasti mimoriadnymi udalostami alebo
krizovymi situdciami do miest, ktoré poskytuji ndhradné ubytovanie, stravovanie,
ustajnenie pre zvieratd a Uschovu veci. Evakudcia sa vykondva za predpokladu
zavazného zhorSenia zivotnych podmienok v désledku prirodnej katastrofy alebo
priemyselnej havarie, ako su tie radia¢né ¢i chemické. Evakuacné opatrenia sa ¢asto
uplatnuju preventivne v obdobi, ked hrozba MU alebo krizovej situacie eSte

len vznika alebo sa nachadza v po¢iatoénych fazach (Ministerstvo vnitra CR, 2021).
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e Katastrofa je MU, pri ktorej dojde ku kumulacii ni¢ivych faktorov havarie alebo
zivelnej pohromy so zdvaznymi nasledkami na Zivoty, zdravie obyvatel'ov a zivotné
prostredie. Su charakterizované ako udalosti vel'kého rozsahu a patria sem letecké
a namorné havarie, zeleznicné a cestné nehody, pri ktorych dochadza k tinikom NL
s naslednymi poziarmi, havarie jadrovych zariadeni a zemetrasenia (Slovensko,

1994).

o Krizova situiacia je priebeh javov a procesov, ktoré nasleduji po naruSeni
rovnovahy v systéme aje cCasovo a priestorovo ohranieny, priCom nastava
ohrozenie zivota, zdravia, zivotného prostredia a ekonomického, spolocenského
a hospodarskeho chodu $tatu. Na vyrieSenie krizovej situdcie sa vyuzivaju nastroje

krizového riadenia (Simék, 2004).

e Krizovy stav je stavom pravnym, ktory byva vyhlaseny prisluSnym organom
verejnej spravy na vybranom uzemi v ddésledku rieSenia krizovej situdcie vhodne,
ateda podla jej charakteru a rozsahu. Tento stav sa 1iSi od rovnovazneho stavu
a pdsobi degradacne na cely systém. VSeobecne platné mechanizmy a postupy

riadenia si vyzaduju aplikovanie zasady krizového riadenia (Simak, 2004).

e Mimoriadna situicia je ohrozenie zivota majetku, Zivotného prostredia,
hospodarstva Statu a orgdnov verejnej spravy vplyvom MU, ktoré je casovo
a priestorovo ohranicené. Mimoriadne udalosti zabrafiuju navratu do povodného

stavu a pocas ich trvania je potrebné zabranit’ §ireniu nasledkov MU (Simak, 2004).

e Mimoriadnu udalost’ je mozno charakterizovat’ ako prihodu, ktord sa d4 vel'mi
tazko Casovo predvidat a priestorovo ohranicit. Narusuje stabilitu systému alebo
priebehu ¢innosti a deja. Ohrozuje Zivoty a zdravie l'udi, hmotné a kulturne statky,
zivotné prostredie. Dalej ju mozno charakterizovat’ ako zavaznu udalost’, ktor(i
zapri¢inil vplyv Zivelnej pohromy, technickej ¢i technologickej havarie,
prevadzkovej poruchy. Moze byt taktiez sposobend aj imyselnym konanim cloveka

(Simak, 2004).

e Nebezpecenstvo je moznost’ systému spOsobit’ neocakdvané negativne javy alebo
hrozby pre ¢loveka, materidlne hodnoty a Zivotné prostredie. Je zdrojom mozného

zranenia alebo poskodenia zdravia, je zdrojom ohrozenia (Simék, 2004).
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e Ohrozenie verejného zdravia Il1. Stupia. Pri ohrozeni verejného zdravia II. stupiia
treba prijimat’ opatrenia podl'a zakona ¢ 42/1994 Z. z., ateda ide o opatrenia pri
radiacnej havarii, pri vyskyte prenosného ochorenia, alebo pri podozreni na prenosné
ochorenie, pri umrti na pre prenosné ochorenie, pri uvolneni chemickych latok, ktoré
by mohli ohrozit' Zivot, zdravie, zivotné prostredie a majetok alebo uniku

mikroorganizmov alebo toxinov z uzavretych prostriedkov (Slovensko, 1994).

e Pasmo ohrozenia vymedzuje oblast’ ohrozenia alebo uzemia, na ktorom moze dojst’
k ohrozeniu Zzivota, zdravia, majetku alebo zivotného prostredia, pricom dochadza

k vzniku MU spojenej s unikom NL (Slovensko, 2006).

e Plan ochrany obyvatel’stva je dokument vypracovany pre pripad vzniku MU.
Obsahuje potrebné opatrenia a postupy na zabezpecenie ochrany obyvatel'stva

(Slovensko, 1994).

e Sebaochrana je pomoc vzhl'adom na vlastné sily a prostriedky a zameriava sa na
ochranu vlastnej osoby a najuzsieho okolia s cielom minimalizovat’ alebo zamedzit’

nasledky MU (Slovensko, 1994).

e Teroristicky utok je charakterizovany ako napadnutie objektov, ktoré sa sustred’uje
zvy€ajne na vacSie mnoZzstvo osob s cielom spdsobit’ straty na zivotoch, zdravi
a majetku, spdsobit’ strach a paniku medzi obyvateI'mi. Pri teroristickom utoku mo6zu
byt pouzité zbrane a prostriedky, ktoré obsahuji chemické, biologické

a radioaktivne latky a materialy (Slovensko, 1994).

e Zivelni pohromu, ktord mozno charakterizovat ako MU, pri ktorej dojde
k uvolneniu nahromadenej energie v dosledku ni¢ivych prirodnych sil. Ma
negativny dopad na ¢loveka, zvieratd, majetok a Zivotné prostredie, pretoze dojde
k pdsobeniu NL alebo d’alsich inych faktorov, ktoré vyvola Zivelna pohroma (Simak,
2004). Do zivelnych pohrom zarad'ujeme povodne, zéplavy, zosuvy pody, vichrice,
nasledky prietrzi mracien, snehové kalamity, laviny, ndmrazy a zemetrasenia

(Slovensko, 1994).
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2 VPLYVY MAJUCE DOSAH NA PREZITIE OBYVATELSTVA
PRI MIMORIADNYCH UDALOSTIACH

Mimoriadne udalosti predstavuji vazne hrozby pre civilné obyvatel'stvo a mézu mat’ Siroky
rozsah dosledkov. Od prirodnych katastrof az po technologické havarie, tieto udalosti
ohrozuju bezpecnost’ a stabilitu komunit. Ich neCakany nastup a rychlost’ Sirenia mozu viest’

k vaznym stratdm na zivotoch a majetku.

2.1 Prezitie obyvatel’stva pri mimoriadnej udalosti

PreZitie obyvatel'stva v tychto situdcidch zalezi na viacerych faktoroch, ktoré musi byt’ snaha

naplnit’. K najvyznanejSim prvkom prezitia obyvatel'stva pri MU:
e znalost’ rizik konkrétnych MU, ktoré mézu ohrozit’ ¢loveka,
e jcho spravne reakcie pre zachranu vsetkych ¢lenov rodiny,
e dostato¢né mnozstvo potravin vratane pitnej vody,
e vhodné ochrana pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami (chlad a teplo),
e prostriedky osobnej ochrany,
e vhodné materidlno technické vybavenie,
e spravna kvalita ovzdusia,
e komunikdcia s ostatnymi 'ud’'mi.

Pomoc v pripade vzniku MU poskytnu orgéany Statnej spravy, ale zakladom systému ochrany
obyvatel’'stva musi byt dobre informovany a sebavzdelani ob¢an. K tomu musia institacie,
zaoberajice sa ochranou obyvatel'stva, poskytovat adekvatne informdcie, ktoré budu
odzrkadl'ovat’ naplnenie spominanych prvkov preZitia. V pripade vzniku MU je teda znalost’

tychto informécii pre domacnost’ klI'a¢ovou (Horak a kol., 2015).

Vo vSeobecnosti v pripade vzniku MU je nutné mat’ na pamaéti, ze najvacsiu hodnotu ma
ludsky Zivot azdravie, preto ho netreba riskovat' kvoli zachrane majetku. Dbat na
sebaochranu a ak niekto potrebuje pomoc v tiesni alebo prvii pomoc tak ju poskytnit’. Riadit’
sa pokynmi orgdnov krizového riadenia tlmocenymi prostrednictvom rozhlasu a televizie.
Nesirit' paniku neoverenymi informdciami a naopak nepodceniovat’ vzniknutd situaciu

a zachovajte si rozvahu (Okresny trad Dunajské streda, 2019).
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Pokial’ to nie je nutné nepouzivat mobilny telefén, aby sa nepretazovala telefonna siet’.
Poskytnut’ pomoc ostatnym I'udom najmé starSim, chorym, bezvladnym a zabezpecit

opateru deti (Okresny urad Dunajska streda, 2019).

2.2 Rizika vybranych mimoriadnych udalosti a odporicania

na mitigaciu ich vplyvu

V reakcii na vznik MU je ocakavané, ze kapacitné moznosti Statnych orgénov reagujtcich
na vzniknuté krizové javy budu vytazené az na hranicu ich moznosti. Je teda dolezité aby
verejnost’ bola pripravena si pomoct’ svojpomocne, aby tuto zat'az na systém znizila. Aby to
bolo mozné je nutné ju informovat’ aké hrozby ju mézu ohrozit’. V ramci tychto hrozieb by
mali byt obsiahnuté aj informdcie o rizikach spajajtcich sa s konkrétnymi MU a znalosti
ako sa snou vyrovnat (Coppola, 2021). Medzi zdkladné znalosti ohl'adne MU pre
obyvatel'stvo Slovenskej republiky (dalej len ,,SR*), nezahriiujuce udalosti vznikajuce

z imyselnej l'udskej ¢innosti (vojnovy stav a teroristicky utok), je mozné zaradit’:

e Povoden. Vznik tejto MU v nasich podmienkach je zapri¢ineny jednak l'udskou
¢innostou ako rozsirenie stavebnych ploch a regulaciou vodnych tokov mimo ich
prirodzené korytd —voda potom nema kam odtekat. Dalej aj Soraz &astej§imi
vykyvmi pocasia, ktoré v spojeni s topenim snehu na jar zahlcuju vodné toky tak, Ze
nestihajii vodu odviest. (Hordk a kol., 2015) Hlavné rizik4 spéjajlice sa s utopenim
alebo poskodenym majetkom vplyvom zdvihnutia vodnej hladiny a nésledného
zatopenia nie je jediné riziko, ktord moze nastat’. Zaplavova voda, ktora stekd z poli
moZe niest’ nebezpecnu zmes kontaminantov vratane odpadovych vod, chemikalii
a zivo¢isSneho odpadu. Odpadovd voda moézZe pretekat’ z kanalizacie ndsledne
sprevadzana hlodavcami. Takto znecCistena voda predstavuje znacné zdravotné
rizika, ktoré vedu k r6znym infek¢nym ochoreniam (najmé hnackovym ochoreniam).
Tieto rizikd postihuju Siroké spektrum l'udi, pri€om najcitlivejSimi su vel'mi mladi
l'udia, star$i l'udia a 'udia s uz existujucimi predispoziciami na zdravotné ochorenie,
ako su jedinci podstupujtci dialyzu obli¢iek alebo osoby s oslabenym imunitnym
syst¢tmom. Okrem toho mozu zaplavené oblasti celit problémom pri pristupe
k Zivotne dolezitym zdrojom, ako st potraviny, voda a elektrina (Public Health

Wales, b. 1.).
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Odporucané opatrenia na zamedzenie vplyvom povodni pre obyvatel'stvo bert do
uvahy Casovu os. V pripade nedostatku ¢asu a teda nie je uz bezpecné vykonavat’ iné
¢innosti je nutné¢ vyhladat’ bezpecné vyvySené miesto mimo dosahu povodne

(Ministerstvo vnutra SR, b. r.).
Pokial to situacia dovol'uje je odporacané vykonat nasledujice Cinnosti:

v vypnut’ privod elektrickej energie a uzatvorenie privodov vody a plynu do

domacnosti,

<\

ak je to mozné premiestnit’ vybavenie domécnosti na vyssie poschodie,

pozatvarat’ a uzamknut’ vSetky okna a dvere,

<X

pristavit’ a pripravit’ si dopravny prostriedok pre pripad nutnosti evakuéacie,

<\

zabalit’ si lieky, dokumenty, vhodné oblecenie, trvanlivé potraviny a pitna

vodu na obdobie 2 az 3 dni,

v odsunut’ z dosahu povodne vSetky latky, ktoré by mohli chemicky reagovat’

s vodou,
v' kontaktovat’ najblizsie okolie a postivajte si informacie,
v' ak st domace zvierata, pripravit’ ich na evakuéciu,
v' pripravit’ si evakuaént batoZinu,

v pomocou informacnych prostriedkov (rozhlas, radio, televizne média, atd’.)
sledovat’ a dodrZiavat’” pokyny organov krizového riadenia (Ministerstvo

vnutra SR, b. 1.).

Pocas trvania povodne nepit’ zaplavovu vodu ani ju nepouzivat' na domace prace
a hygienu, ako je umyvanie riadu, ¢istenie zubov alebo priprava jedla. Namiesto toho
pouzivat Cisti a bezpecnu vodu. Ak ste boli evakuovani, je treba pockat, kym
miestne urady nepotvrdia, Ze je bezpecné vratit' sa domov. Vyhnut' sa jazde cez
zaplavené oblasti a stojaté vody, pretoZe aj 15 centimetrov vody moZe viest k strate
kontroly nad vozidlom. Po skonceni povodni je treba sa informovat
u kompetentnych tradov (obecny urad a Slovensky vodohospodarsky podnik §. p.)
o stave vody, aby sa urcila bezpecnost’ vody obCanov na pitie a kiipanie. Nechat’ si
skontrolovat’ stav budovy a v pripade poskodenia si nechat vypracovat spravu

o stupni jej narusenia (Centers for Disease Control And Prevention, 2020), ktora sa
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nasledne posunie poistovni. Dalej je nutné dat’ skontrolovat stav elektroinitalacie
a rozvod plynu. Podl’a usmerneni Uradu verejného zdravotnictva sa musi zlikvidovat
vSetko uhynuté zvieratstvo a potraviny, ktoré prisli do styku s vodou (Horak a kol.,
2015). Je treba vykonat’ preventivne opatrenia proti otrave oxidom uhol'natym, ktory
je produkovany pouzivanim generatorov na zaistenie elektrickej energie, pricom je
ich treba udrziavat’ vo vzdialenosti najmenej 6 metrov od akychkol'vek dveri, okien

alebo vetracich otvorov (Centers for Disease Control And Prevention, 2020).

e Poziar. Charakter tejto MU by sa mohol zadefinovat’ ako kazdé neZiadlice horenie,
ktoré moze vzniknit’ ¢i uz nedbanlivym konanim osdb, vplyvom prirodnych javov
(atmosféricky vyboj), technologickou poruchou atd’., nasledkom ¢oho vzniké
ohrozenie na zdravi a majetku osob alebo zivotnom prostredi. (Slovensko, 2001).
V pripade vzniku poziaru je rozhodujuca rychla reakcia, pretoze poziare mézu rychlo
eskalovat’ a niekedy sa v priebehu niekolkych sekiind mnohonasobne rozsiria.
V priebehu menej ako pol minity sa oheit méze vymknut’ spod kontroly a pohlti
okolie intenzivnym teplom a hustym jedovatym dymom. PoZiare vyZaruji znacné
teplo, pricom teploty sa pohybujt od priblizne 100 °C na Girovni zeme az po viac ako
1200 °C pri strope v pripade poZiaru v miestnosti. Koza ¢loveka moZe utrpiet’ vaZzne
popéleniny veduce k trvalym zraneniam pri teplotdch uz 160 °C a pri vdychnuti
prehriateho vzduchu mdéze popalit’ pl'ica. Husty ¢ierny dym produkovany poZiarmi
vazne zhorSuje viditel'nost’, takze navigacia miestnostami je mimoriadne naro¢na.
Pohyb blizko zeme moze zlepsit’ viditeInost’ a vzduch mé tendenciu byt pri podlahe
chladnejsi. Vac¢sina umrti siivisiacich s poZiarom je nasledkom vystavenia toxickym
plynom, hustému dymu a nedostatku kyslika. Aj vdychnutie minimalneho mnoZstva
takto znecCisteného vzduchu pocas poziaru mdze spdsobit’ dezorientaciu, ¢o vedie
k strate vedomia. Dymové detektory zohravaju zasadnt ulohu pri zachrane Zivotov
a po vypocuti ich alarmu je potrebné okamzite konat’. Ignorovanie takychto varovani

moze mat’ tragické nasledky (Purdue University, ©2024).

Hned’ pri vzniku poZiaru je odpori¢ané bez zbyto€ného odkladu ho hlésit’ na
tiesiova linku 112 alebo 150 a pokial’ je moZnost' pokusit’ sa poziar zvladnut
vlastnymi prostriedkami (nepouzivat’ prostriedky na baze vody v pripade, ze je
pritomny zdroj elektrickej energie) alebo aspont zamedzit’ jeho Sireniu . Chraite si
dychacie cesty textiliou namocenou vo vode a opustite ohrozeny priestor

(Ministerstvo vnutra SR, b. r.).
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V pripade evakudcie zuzavretych priestorov dodrzujte nasledujuci odporucany

postup:

v

v

odevom si zakryt’ ¢o najvacsiu Cast’ tela,
vyhladat’ ¢o najbezpecnejsiu evakuacnu trasu,
na evakudciu nevyuzivat’ vytah,

pri pohybe v zadymenych priestoroch so znizenou vidite'nost'ou sa dotykat’
steny pre lepSiu orientaciu a nebehat’ po schodoch, aby nedoslo k potknutiu

a aby neboli ohrozené ostatné osoby,

pri prechode dverami najskor skontrolovat’ ich teplotu (vyssia teplota moze
znamenat' pritomnost’ poziaru na druhej strane) a pri otvarani sa drzat

stranou,
po prechode dverami ich za sebou zavriet, ale nezamykat’,

varovat® ostatné osoby v priestore ohrozenia hlasnym volanim ,,HORI!* a ak
to situacia dovoluje pomdct slabSim osobam (deti, star$i a nevladny)

(Okresny trad Dunajské streda, 2019).

Ak nastane situdcia uvéznenia v budove z dovodu odrezania evakuacnych trés

(vplyvom horenia alebo silného zadymenia) je odporuc¢ané vykonat’ nasledujiuce

opatrenia:

v

v

presunut’ sa do miestnosti, ktora je najd’alej od poziaru,

za U¢elom zabrénenia prieniku dymu, do priestoru kde sa osoba nachadza,

utesnit’ medzery v rame dveri pouzitim mokrej textilie,
drzat’ sa pri zemi kde je menSie zadymenie,
dat’ o sebe vediet’ volanim a mavanim z okna,

textiliu krikl'avej farby vyvesit’ z okna ako znamenie pre zachranné zlozky

v pripade, Ze sa strati vedomie,
chranit’ si dychacie cesty namocenou textiliou vo vode,

neschovavat’ sa do nepristupnych alebo neprehladnych priestorov (pod

postel’) (Okresny urad Dunajska streda, 2019),
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v' snazit’ sa zachovat’ pokoj a vyCkat na zichranu (Okresny urad Dunajska

streda, 2019).
Dalsie doplnkové ¢innosti pokial’ to je moZné zahrtiuju:
v" nahlasit’ po¢tu 0sob, ktoré by sa mali v budove nachadzat’,
v' uzatvorit’ privodu plynu a vypnat’ privodu elektrickej energie,
v’ ak je to mozné odviest’ osoby a zvierata do bezpecnej vzdialenosti,

V' zaistit’ priechodnost’ cestnych komunikacii pre zachranné zlozky (projekt 3 m

k Zivotu pojednéava o ddlezitosti tohto faktoru pri vzniku MU),

v' drzat sa stranou, aby mohli zachranné zlozky efektivne pracovat’ pricom im

poskytnut’ sucinnost’ v pripade vyzvania (Ministerstvo vnutra SR, b. r.).

o Unik nebezpeénej latky. Skupina nebezpeénych latok zahriiuje vietky prirodzene
vyskytujuce sa latky tak aj ¢lovekom vytvorené latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, technologickymi alebo biologickymi vlastnostami potencionalne
Skodia zdraviu a ohrozuju Zivot 0sob alebo poskodzuji majetok. Tento negativny
vplyv sa prejavuje pdsobenim jednej samostatnej NL alebo v kombinacii s inou.
(Slovensko, 1994). NL su stcastou mnozstva technologickych procesov podnikov,
¢o vytvara moznost’ ich Uniku néasledkom zlyhania l'udského faktoru, technologie
a zariadeni, pripadne zlej ochrany proti poOsobeniu poveternostnych javov
apod. Obyvatel'stvo je ohrozené NL taktiez pri ich preprave, kedy nasledkom
dopravnej nehody a poskodenim prepravnej nadoby moze nastat’ Unik tychto latok
(Hordk akol., 2015). V pripade vzniku takejto situdcie odporucané zakladné

opatrenia a ¢innosti zahriiuju:
v" nepribliZzovat’ sa k miestu zdroja ohrozenia,
v" ¢o najrychlejsie vyhladat’ vhodny tkryt v najblizsej budove,

v" v budove sa presuntt’ do vyssich podlazi — latky hustejsie ako vzduch maju
tendenciu sa drzat’ pri zemi (suterén pouzit’ len v pripade, Ze je informacia
o povahe NL, ktora je I'ah$ia ako vzduch),

v’ priestor, v ktorom sa osoby nachadzaju, izolovat od privodu vzduchu

zatvorenim vSetkych okien, dveri ainych otvorov, vypnutim ventilacie

a uhasit’ otvoreny ohen (Horék a kol., 2015),
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v

v

v

v

na izolaciu priestoru pouzit improvizované prostriedky ako zapchanie

medzier mokrymi handrami, lepiacou paskou v spojeni s foliami a tmelmi,

v pripade, Ze je ohrozenie blizko, nedrzat’ sa pri oknach z dévodu moznosti

vybuchu a nasledného zranenia spdsobeného ¢repinami skla,

pripravit apouzit improvizovanych prostriedkov ochrany pri¢om
najdolezitejSia je ochrana dychacich ciest a o¢i pripadne povrchu tela
(pouzitie je urcené len na opustenie kontaminovaného priestoru do miesta

ukrytia pripadne do evakua¢ného zhromazdiska),
ziskavat’ informécie a pokyny, vydavané kompetentnymi tradmi, z médii
ako vysielanie televizie alebo rozhlas a nasledne sa nimi riadit’,

pokial’ to je mozné pripravit’ si alebo skompletizovat’ evakuacnu batozinu

(pre pripad vyhlésenia evakuécie),

opustit’ objekt a evakuovat’ sa na pokyn kompetentnych organov krizového

riadenia,

poskytnut’ pomoc ostatnym l'udom, hlavne starym, chorym a nevladnym,

pripadne zobrat’ so sebou deti odlucené od svojich rodicov

pri opusteni ukrytu volit’ smer evakuacie kolmo na smer prizemného vetra s
ohl'adom na polohu zdroja NL (Hordk a kol., 2015; Okresny urad Dunajska
streda, 2019).

Pre pripad uniknutia nebezpecnych biologickych latok (sposobujucich ochorenie
I'udi alebo zvierat) sa doporucuje dodrzat’ spominané zékladne opatrenia a d’alSie
dopliiujiice stvisiace s ochranou voci preniknutiu ndkazy do organizmu alebo

roznaSanim nakazy. Dopliujlice opatrenia zahriuju:

prisne dodrziavat’ nariadené karanténne, hygienické, protiepidemiologické

a protiepizootické opatreni,

nepozivat’ neoverené zdroje vody — vhodna je uprava vody dezinfekénymi

prostriedkami alebo prevarenim,

dodrziavat’ zakladn hygienicku Cistotu tela aj v nepriaznivych podmienkach

(Ministerstvo vnutra SR, b. r.),
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v" kontrolovat’ svoj zdravotny stav (meranie telesnej teploty) a v pripade jeho
zmeny kontaktovat’ zdravotnicku pomoc (Ministerstvo vnatra SR, b. r.),
pripadne ohlasit’ vyskyt ochorenia prislusSnym orgédnom (obec, najblizsie

zdravotnicke zariadenie alebo organy civilnej ochrany),

v neopustat’ svoje bydlisko mimo nutnych situacii ako je ndkup zadkladnych

zivotnych potrieb,

v’ v priestoroch bydliska vykondvat pravidelne dezinfekciu (Ministerstvo

vnutra SR, b. r.).

Pre pripad uniku radioaktivnych latok (ktorych Zziarenie spdsobuje odumieranie
buniek v tele 0sob), spdsobeny napr. ndsledkom havarie v jadrovych zariadeniach,

sa odporucaji nasledujuce opatrenia na zamedzenie negativneho vplyvu:

v okamzite sa presunut’ do uzavretej miestnosti, idealne suterénu, pri¢om
v pripade havdrie jadrového zariadenia je treba zvolit’ miestnost’, ktora je
najd’alej od jeho smeru a vo vSeobecnosti v strede podlazia — o najd’alej od

vonkajsieho plasta budovy,
v' na otvorenom priestranstve vyhl'adat’ tikkryt v najblizsej budove,

v’ priestor, v ktorom sa osoby nachadzaju, izolovat' od privodu vzduchu

zatvorenim vSetkych okien, dveri a inych otvorov a vypnutim ventilacie,

v’ priestor je mozné d’alej izolovat’ od Ziarenia a prieniku kontaminovanych
CiastoCiek improvizovanymi prostriedkami ako zalepenie $kar v oknach

lepiacou paskou, namoc¢enim do vody a zatiahnutim zavesov,

v" ak je mozZnost’, Ze osoba bola kontaminovana, odlozit’ vrchny odev a obuv do
zapecateného obalu a odlozit’ ich z dosahu, dokladne si vy¢istit’ a umyt’ ruky,
tvar a vlasy (dlhSie vlasy aj vycesat), vyplachnut’ oc¢i a Usta, vycistit’ nos
a usi,

v"ak su dostupné prostriedky, osprchovat’ sa a obliect’ sa do ¢istého odevu,

v’ pripravit anasadit typizované alebo improvizované prostriedky

individuélnej ochrany,

v' pre pripad vyhlasenia evakuacie pripravit’ evakua¢nu batozinu (Ministerstvo

vnutra SR, b. 1.),
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v

v

v pripade vydania jédovych pripravkov ich pouzitie podl'a inStrukcii,

ochranit’ potraviny a zasoby pitnej vody pred moznou kontamindciou ich
zapecCatenim do igelitovych vrecusok s ndslednym odlozenim do uzavretého

priestoru (nepozivat’ nechranené potencionalne kontaminované potraviny),
domace zvierata nakfmit’ a uzatvorit’ ich,

riadit sa pokynmi, ktoré vydavaji organy krizového riadenia
prostrednictvom informacnych kandlov (televizne média, radiové stanice

a iné.) (Ministerstvo vnutra SR, b. 1.).

V pripade, Ze ste ucastnikom dopravnej nehody, ktora zahrituje poskodeny dopravny

prostriedok prevazajici NL s jej néslednym unikom, je doporuc¢ené dodrzat

nasledujuce opatrenia:

v

v

v

pokial’ je to mozné, odstavit’ vozidlo mimo padsmo ohrozenia NL so zretelom
na zachovanie priepustnosti cestnej komunikacie pre potreby zachrannych

zlozZiek,

v pripade neocakavaného ocitnutia sa v dosahu kontamindcie NL je nutné
okamzite zastavit motor automobilu snaslednym ¢o najrychlejSim
opustenim kontaminovan¢ho priestoru pri¢om sa chrania dychacie cesty

kusom textilie (vreckovkou),

so zretelom na vlastni bezpecnost’ zistit' informacie o nehode pricom sa

vyvarovat’ havarovanému prostriedku,
nahlésit’ nehodu na tiesiiovej linke,
nedotykat’ sa predmetov, ktoré¢ by mohli byt’ kontaminované NL,

dodrZiavat’ pokyny zachrannych zloZiek (Mestsky urad Trencin, 2024).

Vichrica. Vichrica je pridenie vzduchu dosahujuce rychlost’ minimalne 75 km/h

(resp. 20,8 m/s). Casto s sprevadzané vyskytom silnych biirok spojenych

s privalovymi dazd’ami, ktorych thrn zraZok prevySuje nad 30 mm za 1 hodinu

a narazy vetra dosahuju rychlost’ nad 25 m/s. Vichricu m6zeme rozpoznat’ podl'a

vzniku mensSich $kod, ako napriklad padanie skridiel, ulamovanie konarov (National

weather service, b. 1.).
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V pripade vyskytu tejto MU je mozné zabezpecit' seba, svojich blizkych a majetok

dodrzanim nasledujucich zasad:

v

v

nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach kde je ndrazovy vietor najsilne;jsi,

nezdrziavat  sa v priestore kde sa nachadzaju labilné stavebné objekty, vysoké

stromy, stoziare a mensSie I'ahké predmety, ktoré by mohli poletovat,
s osobnym automobilom neparkovat’ pod stromami,

vyhybat’ sa jazde v 'ahko nalozenom nakladom automobile a karavane (hrozi

riziko prevratenia),

ak je nutna jazda osobnym automobilom, znizit’ rychlost, pevne drzat’ volant
a vyhnut' sa predchadzaniu vozidiel spomenutych v predoslej zasade aby

v pripade prevratenia nepadli na vase vozidlo,

v pripade, Ze sa osoba nachadza na otvorenej vodnej ploche, tento priestor
opustit’,

vyhladat’ niz§ie poloZené priestory chranené pred vetrom pricom je nutné
davat’ pozor na ich zatopenie,

v ramci domdacnosti zaistit' predmety na zahrade a doméce zvieratd pustit’

dovnutra,

ak to nie je potrebné, nevychadzat’ z domu a zabezpecit’ okna a dvere pred

ich otvorenim (Trencin, ©2018c; National weather service, b. r.).

Zemetrasenie. Primdrnym nebezpecenstvom zemetraseni si samotné otrasy pody,

ktoré moézu sposobit’ Strukturalne poskodenie budov alebo usadzovanie pody pod

nimi, zname ako pokles. Konstrukcie sa moézu naklonit’, prevratit’ alebo dokonca

klesnut. Povrchové viny generované zemetraseniami moézu tiez vyvolat pohyby

zeme, ¢o mdze viest’ k zruteniu budov, zosuvom pody, zosuvom bahna a lavinam na

strmom teréne. Zemetrasenia mozu poskodit’ vodné stavby, o ma za nasledok

zaplavy, ktoré poSkodzuji budovy a predstavuji riziko utopenia pre jednotlivcov.

Pokazené plynové a elektrické vedenie, ako aj prasknuté vykurovacie telesa, mozu

po zemetraseniach zapalit’ poziare, ktoré predstavuju vaznu hrozbu pre postihnuté

oblasti (Michigan Technological University, ©2024).
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V kone¢nom désledku najvicsie nebezpecenstvo pre obyvatel'ov poCas zemetraseni
vyplyva zkolapsu Struktar, zaplav, zosuvov pody a poziarov spOsobenych
seizmickou aktivitou (Michigan Technological University, ©2024). V suvislosti s

touto MU je mozné vykonat’ nasledujice opatrenia:

v mnoho zraneni vznika pri pokuse o kracanie alebo beh pocas otrasov preto je
odporucané trénovat’ padnutie na kolena a ruky s naslednym presunom do
chraneného priestoru pred padajicimi predmetmi a vo vonkajSom priestore
na otvorené priestranstvo mimo dosahu potenciondlne padajucich stromov,

vysokych budov, vedenia elektrickej energie a iné.,

v ako chraneny priestor moze byt pouzity napr. mohutny stol a ak nie je
v miestnosti takyto priestor je nutné sa drzat’ pri stene mimo okien alebo

v zarubniach dveri,
v' ak nie ste v chranenom priestore chraiite si rukami hlavu a krk,
v' nevstupovat’ a nevyuzivat’ vytah alebo schodisko (mohli by sa zritit),

v" po skonéeni otrasov o najbezpecnejSie opustit’ poskodené vnutorné

priestory,

v’ v pripade uvéznenia pod troskami, si chraite dychacie cesty pred prachom
kusom textilie alebo v idedlnom pripade respiratorom a snazte sa upozornit’
zachrandrov na to kde sa nachadzate (pistalkou alebo buchanim o pevnu Cast’

konstrukcie),

v' nepouzivat otvoreny oheii nakolko méze byt poskodeny rozvod plynu

a hrozi vybuch.

v na evakuaciu nevyuZzivat' osobny automobil aby sa zaistila priepustnost’
cestnych komunikécii pre zachranné zlozky (American red cross, ©2024b;

Ministerstvo vnutra SR, b.r.).
Dalsie doplnkové odporu¢ané opatrenia zahriujiice d’aldie faktory suvisiace
s pripravenost'ou na situacie vyvolané touto MU:
v' v priprave na zemetrasenie je vhodné identifikovat’ v domacnosti predmety,

ktoré by mohli pri otrasoch padnat’ a nasledne ich upevnit’ (pouzitie hdkov,

konzol a iné.) (American red cross, ©2024b),
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v' mat’ zalozné moznosti nabitia mobilného telefonu a radio (na batérie alebo
dynamo) pre pripad vypadku elektrickej energie ako prostriedok na

ziskavanie informacii od organov krizového riadenia,

v naudit’ sa zasady prvej pomoci a kardiopulmonalnej resuscitacie a v pripade

jej nutnosti ju poskytnut’,

v poznat miesta kde zavriet alebo vypnat privody energii do domacnosti

(voda, plyn a elektricka energia),

<\

mat’ pripravenu evakuacnu batozinu,

zasoba potravin a pitnej vody, ktora vystaci minimalne na dobu 2 tyzdiov,

<X

zasoba uzivanych liekov na dobu jedného mesiaca,

<\

mat’ uréené miesta stretnutia ¢lenov domacnosti mimo bydliska (American

red cross, ©2024b; Ministerstvo vnuatra SR, b.r.).

e Suchia a extrémne horucavy. Sucho sa vztahuje na dlhotrvajice obdobie
nezvycajne suchych poveternostnych podmienok, ktoré pretrvavaju dostato¢ne dlho
na to, aby vytvorili vyznamni hydrologicki nerovnovahu, ktora ma za nasledok
napriklad poskodenie plodin a nedostatok pitnej vody. Zavaznost’ sucha je urena
rozsahom nedostatku vlhkosti, jeho trvanim a velkostou postihnutej oblasti. Pri
vyskyte tohto fenoménu pocasia moézu Urady vyhlasit’ opatrenia na obmedzenie
spotreby vody. Tieto opatrenia mézu zahtiat’ stratégie, ako je polievanie travnikov
a umyvanie aut kazdy druhy deni, mimo $picky alebo cez vikendy. Obmedzenia mozu
zahfnat' obmedzenie hodin pouzivania vody, zakaz urcitych ¢innosti alebo podporu
ru¢ného zavlazovania namiesto pouzivania zavlaZzovacich systémov naro¢nych na
spotrebu vody. Uspora vody je kI'i¢ova podas obdobi sucha, ale je taktieZ prospesna
mimo tohto obdobia pre ochranu zivotného prostredia (American red cross, ©2024¢).

Odporuca sa zaclenit’ postupy Setrenia vodou do kazdodennej rutiny, ktoré zahriuji:
v vyhnut' sa zbyto¢nému vyptstaniu vody, zvazit' jej alternativne pouZitie
napr. na polievanie rastlin,

v vymena tesneni v kvapkajucich kohutikoch, jedna kvapka za sekundu dokaze

premrhat’ az 10 000 1 vody za rok,

v vybavit' vodovodné batérie prevzdustiovaémi a obmedzovaémi prietoku

vody (Ready, 2024b),
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v' inStalacia prietokového ohrievaca vody pre efektivne vyuzitie teplej vody,

v' izolacia potrubi steplou vodou za udelom zamedzenia tepelnych strat

a ochrany potrubia,

v’ vyber spotrebiov, ktoré maji vyssiu energeticki a vodnt usporu (Ready,

2024b).

V spojeni s dlhotrvajicimi suchami je mozné zazit' aj obdobie, vyznacujice sa
vysokymi dennymi teplotami, ktoré by sa dalo oznalit' za extrémne horucavy.
Extrémne horucavy spdsobuju prehriatie organizmu, ktoré v urcitych pripadoch
moze viest' k smrti. Nachylny na tento negativny vplyv st hlavne starSie osoby, I'udia
s ochoreniami, deti a tehotné zeny. Na extrémne horuc¢avy umiera viac I'udi ako
ktorékol'vek iné pocasie a klimatické zmeny spdsobuju, Ze st CastejsSie, s vySSimi
teplotami a trvaju dlhSie. Na prevenciu proti ich vplyvom je odportcané urobit’

nasledujuce opatrenia:
v obmedzovat’ pobyt na priamom slnku, hlavne v ¢ase kedy je slnko najvysSie,

v' dodrziavat’ pitny rezim a sledovat’ stupefi hydraticie (tmavy mo¢ znaci

nedostatocnu hydratéciu),
v’ pri prilisnom poteni, dopliiat’ stratené mineraly a sol’ (§portové drinky),

v nekonzumovat' tekutiny, ktoré maji tendenciu odvodfiovat’ organizmus

(kofeinové a alkoholické napoje,

v na priamom slnku nenechavat’ deti a domace zvierata, pricom davat’ pozor

aby neostéavali v stojatom aute,

v’ pred G¢inkami priameho slnka sa chranit’ vhodnymi prostriedkami (Giapka,
slne¢né okuliare, krém s vysokym SPF faktorom a pod.) (American red cross,

©2024c; Trencin, ©2018c).

Zimné burky a extrémne mrazy. S meniacimi sa klimatickymi podmienkami je
mozné, Ze sa budu CastejSie objavovat’ intenzivne zimné burky, ktoré mézu hlboko
ovplyvnit’ pohodu a bezpecnost’ jednotlivcov, zvierat a komunit. Nizke teploty, silné
snezenie, zl'adovatené plochy a fujavice sprevadzané silnym vetrom su moznymi
javmi, ktoré predstavuju riziko pre zdravie obyvatelov. V tomto ohl'ade je nutné
predchadzat’ vzniku omrzlin a podchladenia, ktoré mozu viest’ potencialne k imrtiu

osoby (Iowa State University, ©2010-2024).
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Hromadenie snehu a 'adu moze viest’ k uzavierkam ciest, ¢o moze mat’ za nasledok
izolaciu rezidencii na dlhsi cas. Pri silnych burkach méze véha t'azkého snehu
spoOsobit’ zrutenie striech alebo vyvratenie stromov a vedenia elektrickej energie, Co
ma za nasledok vypadky elektriny a néasledné straty vykurovania v domécnostiach.
Nespravne pouzivanie generatorov alebo plynovych ohrievacov moze tiez viest' k
poziarom alebo otravam oxidom uhol'natym (Iowa State University, ©2010-2024).

Odportcané opatrenia na zmiernenie vplyvu tychto prirodnych podmienok zahriiuja:
v' zvolit vhodny odev a obuv s dobrymi termoizolaénymi vlastnost'ami,

v na nekryté Casti tela pouzit' ochranny krém (nizke teploty vysuSuju

pokozku ¢o moze viest k jej popraskaniu),
v' zdrziavat’ sa vo vykurovanych priestoroch,

v' osobny automobil vybavit zimnymi prostriedkami ako zimné
pneumatiky, snehové retaze, tazné lano, piesok (pouzitel'ny je aj popol),

lopata a pod.,
v' obmedzit’ jazdu dopravnymi prostriedkami,

v" mat prostriedky alternativnej komunikacie v pripade vypadku mobilnych

sieti (radiostanica, satelitny telefon a pod.),

v' pri vyskyte mokrého snehu a silného vetra sa nezdrziavat' v blizkosti

stromov a stipov vedenia elektrickej energie,

v" na horach sa riadit’ pokynmi vydavanymi horskou zachrannou sluzbou

(Trencin, ©2018c).

Dalsie opatrenia zahriiuju pripravu domacnosti na ochranu pred chladom tak, Ze sa
izoluje (pouzitie termoizolacnych materialov na steny) a utesnia vSetky medzere, cez
ktoré by mohlo teplo unikat. Oboznamit’ sa s metddami, ako zabranit’ zamrznutiu
potrubia. Zabezpecit' inStalaciu a testovanie hldsi¢ov dymu a hlési¢ov oxidu
uhol'natého vybavenych zaloznymi batériami. Zostavte zdkladné zasoby v o¢akavani
mozZnych dni bez elektrickej energie zo siete. Zohladnite individualne potreby
vratane poziadaviek na lieky. Zvézte potreby svojich domacich milacikov a podla
toho sa zasobte. Okrem toho je vhodné mat’ po ruke ndhradné batérie do radii

a bateriek (Ready, 2024a)
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Zosuv pody. Zosuvy pody maji potencial zasypat’ obydlia, sposobit’ skody na
kl'ai¢ovej infrastruktare, zablokovat’ alebo poskodit’ dopravnu infrastruktiru, ako st
cesty a zeleznice, a narusSit’ zakladné sluzby a komunikacné siete. M6Zu sa vyskytnat’
nahle bez varovania zapri¢inené dlhotrvajucimi dazd’ami alebo sa mézu rozvinut’
postupne pocas dni, tyzdiiov alebo dokonca dlhsich obdobi. Nepredvidatel'nost’
zosuvov pddy je vyznamnym problémom, pretoze pomaly sa pohybujici zosuv ma
potencial rychlo prejst’ na rychlo sa pohybujuci. Niektoré rychlo sa pohybujuce
zosuvy pddy mozu prekonat’ obrovské vzdialenosti, dokonca aj cez rovny terén.
Okrem toho moéZe zosuv pody zostat’ ne€inny po starocia, kym sa nahle reaktivuje.
Hoci pomalSie sa pohybujice zosuvy nemusia predstavovat’ bezprostrednu hrozbu
pre 'udsky zZivot, v priebehu mesiacov alebo rokov ich postupny pohyb, ¢asto merany
v centimetroch za rok, moze viest’ k znacnému poskodeniu a zni¢eniu budov, ciest,
potrubi a inej infrastruktiry nachadzajucich sa v oblasti alebo jej blizkosti (Landslide
Hazards Program, b. r.). Profesiondlne zhodnotenie oblasti vopred, na zabranenie
vystavbe vo vysoko rizikovych oblastiach, sa povazuje za najefektivnejsi pristup
k prevencii. Jedinym spolahlivym ochrannym opatrenim pre lokality nachylné na
zosuv pody je dosledné profesiondlne monitorovanie, ktoré umoziuje vcasni
evakudciu po zisteni varovnych signalov pred vyskytom zosuvu pody (FEMA, b. 1.).

Odportcania, ktoré suvisia s touto MU zahriiujt:
v' v pripade podozrenia na vznik zosuvu pddy je nutné sa okamzite evakuovat,

v' ak je to mozné informovat’ osoby v blizkom okoli a kontaktovat’ zichranné

sluzby,

v’ sledovat’ varovné signaly ako nezvyCajné zvuky, ktoré naznacujt
potencionalne sa pohybujiuce ulomky, praskanie stromov alebo nérazy

balvanov,

v" v blizkosti vodnych tokov si v§imat’ indikacie zosuvu pddy ako nahle zmeny

¢irosti vody a mnozstva prietoku vody,

v’ pocas jazdy automobilom dbajte na zvySenu opatrnost’ a hl'adajte znamky

potencidlneho prudenia tlomkov, ako st blato alebo spadnuté kamene,

v" pocas trvania vydatnych zrazok monitorovat’ situdciu aj po¢as noci — mnoho
smrti zapri¢inenych touto MU sa stalo pocas spanku os6b (American red

cross, ©2024d).
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Smogova situacia. Této, v nasich podmienkach casto podcenovana MU, vznika ako
dosledok l'udskej ¢innosti. Jedna sa o znecistenie vzduchu (nad pripustné hodnoty)
oxidmi dusika, siry a prachovymi ¢asticami v zimnom obdobi hlavne nasledkom
spalovania tuhych paliv, ktoré obsahuju vysokll koncentraciu siry a popolceka.
Rozptylu tychto latok je zabranené v spojitosti s teplotnymi inverziami a hmlistymi
diami. V letnych mesiacoch sa spéja s emisiami, ktoré produkuju spalovacie motory
a priemyselné pary. V tomto obdobi vznikd na zaklade pdsobenia intenzivneho
slne¢ného svitu na vypustané emisie zmes latok, ktord poskodzuje zdravie osob.
Ohrozené st hlavne starSie osoby, osoby trpiace ochorenim postihujuce respiracny

systém, tehotné Zeny a deti. MoZnosti opatreni vo¢i tomuto fenoménu zahriujt:

v obmedzit’ aktivity vo vonkajSom prostredi ak to nie je nutné, Specidlne tie,

ktoré vyzaduju zvySenu fyzicku aktivitu a teda zrychlené dychanie,

v zamedzenia prisunu vonkajSieho znecisteného vzduchu do obydlia

(pozatvarat’ okna a vypnut ventilaciu),

v zamedzit znelistovania vzduchu v izolovanom priestore (fajéenie,

pouzivanie chemikalii s prchavymi vlastnostami, prasSenie a iné.),
v' pouzivanie modernejsich vykurovacich zariadeni a vhodného tuhého paliva,

v' zniZenie individualneho pouZzivania dopravnych prostriedkov (Enviro portal,

2023; Veda na dosah, 2023).

Vo vSeobecnosti sa na zvysenie osobnej ako aj rodinnej pripravenosti odporuca nasledujtci

postup:

oboznamit’" sa s problematikou ochrany obyvatel'stva anacerpat’ adekvatne

vedomosti,

poziadat’ na obecnom urade o informacie ohl'adne ochrany obyvatelstva alebo

ziskavat’ tieto informacie z webovych stranok,

zaobstarat’ si alebo zriadit’ zdkladné technické vybavenie (napriklad predpripravena

evakuacnd batoZzina, osobné ochranné prostriedky, materidl prvej pomoci a pod.),

zabezpeCit' nacvicovanie ziskanych vedomosti v pravidelnych intervaloch (Mika,

2022a).
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DIELCI ZAVER Z TEORETICKEJ CASTI

Teoreticka Cast’ bakalarskej prace je zamerand na zhrnutie poznatkov tykajucich sa
mimoriadnych udalosti. Pri analyze pravnych noriem, ktoré pojednévaji o pripravenosti
domacnosti na rieSenie mimoriadnych udalosti sme zistili, Ze vybranej témy sa dotykaju
Zakon €. 42/1994 Z. z., Zakon ¢. 129/2002 Z. z. , Zékon €. 128/2015 Z. z. a viaceré vyhlasky.
V odbornej literatire je tato téma spracovand vo viacerych kniznych publikacidch (napr.
Ochrana obyvatel'stva od Blazeka,, Zasady ochrany spolo¢nosti od Simaka, Danielovej,

Juticka, Hordka a Ruka noci podand: Zaklady rodinné a krizové ptipravenosti od Cileka.

Pri zvySovani krizovej pripravenosti domacnosti na MU je potrebné poznat rizika
a vSeobecné¢ odporucania v pripade vzniku konkrétnych MU, ktoré st vypracované

kompetentnymi Gradmi a urcené pre r6zne mimoriadne situdcie ktoré sa mézu vyskytnit'.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 POSUDENIE HROZIEB MIMORIADNYCH UDALOSTI
TRENCIANSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

Pri posudzovani hrozieb MU pre domacnost’ autora sa praca zameria v prvom rade na Sirsi

regién Trenéianskeho samospravneho kraja (d’alej len ,, TSK*). Clenovia domécnosti sa

pohybuju v tomto regione a hrozby ovplyviuju alebo mo6zu v budticnosti aj konkrétnu obec

kde sa nachddza domécnost. Udaje vychadzajii zinformécii poskytovanych Statnou

spravou, medializovanych pripadov a su doplnené o informacie z réznych institucii, ktoré

maju spojitost’ s monitorovanim hrozby.

3.1 Charakteristika Trenc¢ianskeho kraja

Uzemie TSK patri z geografického hladiska do podstistavy Karpat, konkrétnejsie zapadné

Karpaty (Obrazok 1). Zasahuju tam Biele Karpaty, Javorniky, Myjavsk4 pahorkatina,

Povazské Podolie, Malé Karpaty, Povazsky Inovec, Strdzovské vrchy, Sulovské skaly,
Hornonitrianska kotlina Ziar, Tribe¢, Podunajska pahorkatina. Najvyssi bod je vrchol

Vtaénika (1346 m.n.m) a najniz§im bodom je kde uzemie opusta Biskupicky kanal (157 m

n. m.) (Statisticky urad SR, 2024).
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Regiénom vedu dopravne tahy: Vieden — Bratislava- Zilina —Katovice a Brno- Drietoma-
Prievidza- Zvolen. S CR spajajui TSK 3 Zelezni¢né priechody: Vrbovce — Velka nad
Veli¢kou, Horné Srnie — Bylnice, Strelenka —Horni Lide¢. Uzemie patri do teplej, miernej
a chladnej klimatickej oblasti. Priemerna ro¢na teplota je 8,8 °C a thrn zrédzok je 681 mm.
S narastajiicou nadmorskou vyskou klesaju aj priemerne teploty, a to na 6 °C a s roénym
tthrnom zrazok 750 — 1000 mm. Uzemie TSK zasahujii povodia riek Vah, Myjavy a Nitry.
Na uzemi su postavene tri vodné nadrze (Nosice, Novaky, Stara Myjava), kapele sa
nachadzaja v Trencianskych Tepliciach, Bojniciach, Nosiciach. Na tzemi TSK prevazuju
hlinité pody, z pddnych typov zas kambizeme. Velka ¢ast’ tizemia patri do oblasti listnatych
lesov. Vramci kraja je vyhlasenych 132 chranenych tzemi. Pre region je typicka
variabilnost’ priemyselnej zakladne — bansky (Novéky, Handlova) , strojarsky (Dubnica nad
Véhom) , gumérensky (Pachov), elektrotechnicky (Prievidza), textilny a odevny (Puchov,
Trencin) sklarsky (Valaskd Beld, Lednické Rovné, NemsSova), chemicky (Novaky),
potravinarsky, vyroba stavenych hmét a vyroba elektrickej energie (Zemianske Kostol'any,
Novaky). Z pohl'adu poctu obyvatel'stva patri TSK medzi mensSie kraje Slovenska s poctom
570 675 0sdb pri hustote zal'udnenia 127 ob./km? podla Gidajov zo $tatistického tradu ku
diu 31.12.2022. (Statisticky turad SR, 2024)

3.2 Posudenie hrozieb mimoriadnych udalosti v Tren¢ianskom kraji

Pri skiimani zdrojov boli identifikované na izemi TSK nasledujtice hrozby:

e Povodei. Na tizemi TSK sa povodne vyskytuju ¢asto. V juni 2003 bola zaplavena
obec Melcice — Lieskové pri Trencine. V juni 2004 zatopilo asi 300 domov obce
Mnichova Lehota a Trencianska Turnd. V marci 2009 sa na Myjave z brehov vyliala
rieka Myjava a zaplavila rodinné domy vo Stvrti Turd Luka. V auguste 2010 sa
tisicrocnd voda prehnala vodami hornej Nitry a zaplavila mesto Handlova
a Prievidzu. V roku 2021 zasiahla povoden obce Ivanovce, Kosecké Podhradie,
Hrachoviste, Beckov, Trencianske Stankovce, Trencianska Turna, Trencianske
Teplice, Soblahov, Horny Lieskov, Koseca, Zliechov, Dolna Poruba, Valasska Bela,
Omsenie, Ilava, Domaniza a Nitrianske Rudno. V maji 2022 boli povodne na
Myjave. Taktiez v regione hrozi povodent spdsobend poskodenim vodnej stavby

Liptovska Mara. (Trencin, ©2018a).
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Poziar. V TSK bolo v roku 2023 pét'stopdtdesiatjeden poziarov, ¢o je o 256 menej
ako v predchadzajucom roku. Poziare spdsobili Skody vo vyske 3,14 miliona eur.
Najviac poziarov bolo v okrese Prievidza (138), Tren¢in (95) a Povazska Bystrica
(69). Pri poziaroch zomrelo v roku 2023 sedem osdb, zranenych bolo Styridsat’ 0sob.
NajcastejSou pricinou bola neopatrnost’ dospelych, prevadzkovotechnické poruchy
a umyselné zapalenie tretou osobou (Ministerstvo vnutra SR, 2024).

Zosuvy pody. V TSK dochadza k zosuvom pody hlavne pri meste Handlova
(Obrazok 2), naposledy jul 2023. Region moze ohrozit’ zosuv pddy po dlhotrvajucich
dazd’och, ohrozujuc stavby umiestnené na svahoch alebo v ich tesnej blizkosti

(Trencin, ©2018a).
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Vichrica. Region moze ohrozit’ vichrica, pri ktorej vietor méze dosiahnut’ rychlost’
viac ako 100 km.h!. Podl'a Beaufortovej stupnice tito rychlost predstavuje
10 stupen, ktory znamena, ze vietor vyvracia celé stromy a sposobuje vel'ké Skody
na budovéch. V regione sa uz vyskytla opakovane. (Trenc¢in, ©2018a)

Zemetrasenie. V okrese Tren¢in zaznamenali zemetrasenie v roku 2018 v okoli
Trencianskych Teplic, ¢o je 4 km od skumanej domdcnosti. Vtedy namerali
magnitidu 2,9. Region moze ohrozit zemetrasenie o sile 70 (Obrazok 3)
medzinarodnej stupnice oznacenej MSK — 64, z coho vyplyva silné zemetrasenie

citelné aj v iducich autich. Cudia opustaju budovy, zvonia vel'ké zvony. Na
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zelezobetonovych budovach ojedinele vznika poskodenie a na volnej hladine vody

sa tvoria vlny. (Trenc¢in, ©2018a)
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(Geofyzikalny tstav SAV, 2012)

Unik NL v siivislosti s dopravnou nehodou. Obyvatel'stvo izemia TSK z hladiska
vzniku moznych MU moze byt ohrozené prepravou NL v Zelezni¢nej preprave po
trati ¢. 120 Bratislava — KoSice a po trati ¢. 143 Tren¢in — Chynorany. Z NL, ktoré¢
sa po uvedenej Zelezni€nej trati v minulosti najviac prepravili boli metanol, pohonné
hmoty, roztoky hydroxidu sodného, stabilizovany vinylchlorid, roztok chlérnanu
sodného a kyselina chlorovodikova. Taktiez je ohrozené cestnou prepravou NL po
trase Trenéin — Zilina. Po uvedenej trase bolo prepravenych 4 tisic ton NL. Okrem
toho v regione mdze vzniknat MU v spojitosti s leteckou prevadzkou Letiska
Trencin (Trenc¢in, ©2018a; Okresny trad Ilava, b. r.).

Priemyselné havarie. Objektov srizikom uniku NL je v regione niekolko. Za
zmienku stoja objekty, ktoré manipuluju s chemickou latkou amoniak. Tato latka sa
vyuziva v chladiacich zariadeniach. Objekty, ktoré manipuluju s predmetnou latkou
su zimny Stadion Pavla Demitru a spolo¢nost’ Jakub Ilavsky s.r.o. v meste Trencin.
V pripade nehody alebo havérie na zariadeni Zimného Stadiona Pavla Demitru bude
vel'kost’ oblasti ohrozenia NL amoniak v tvare kruhu o polomere 286 m (Trencin,

©2018a; Okresny urad Ilava, b. 1.).
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V pripade nehody alebo havarie na zariadeni v spolo¢nosti Jakub Ilavsky s.r.o. bude
velkost” oblasti ohrozenia NL amoniak v tvare kruhu o polomere 216 m. Podobna
situdcia je v objekte zimného Stadionu Spartak Dubnica nad Vdhom, pri ktorom

nebola zistend vel'kost’” oblasti ohrozenia (Tren¢in, ©2018a; Okresny trad Ilava, b.

r.).
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4 POSUDENIE HROZIEB PRE DOMACNOSTI V OBCI
TRENCIANSKA TEPLA

Posudenie hrozieb v lokalite kde sa nachadza domacnost’ je prvym krokom k spravnemu
urceniu aktudlnej krizovej pripravenosti domécnosti a navrhov na jej zlepsenie. Ur¢ovanie
hrozieb, ktoré ohrozuji danu lokalitu spravidla vychadza zo ziskavania historickych
poznatkov a teda aké MU vychadzajtice z hrozieb sa uz v minulosti prejavili a je predpoklad,
ze sa budu v budtcnosti opakovat’. Netreba vSak opomenut’ aj nové hrozby, ktoré vznikaji
napr. v suvislosti s vyvojom zahrani¢no-politickych vztahov, rozvojom industrializécie,

zmeny klimatickych podmienok atd’. (Coppola, 2021).

4.1 Charakteristika obce Trencianska Tepla

Obec Trencianska Tepld, nazyvand niektorymi obyvatelmi aj ako ,,Perla Povazia*“
sa nachddza na strednom Povazi v juhovychodnej Casti Ilavskej kotliny v blizkosti vybezkov
Strazovskych vrchov. Obec zahfna d’al§ie izemné Casti Dobra a Priles, ktoré spadaji pod jej
samospravu. StraZzovské vrchy ohrani¢uji obec na vychode, odkial vychadza potok
Teplicka, ktory preteka stredom obce a usti do umelo vytvoreného odvodnovacieho kanala
rieky Véah. Tento kandl, tiahnuci sa po zadpadnej hranici obce, zasahuje do katastralneho
tizemia obce v dizke 4,2 km. Vdaka vyhodnej polohe bola v roku 1883 vybudovana
Zelezni€na stanica, ktord sa stala vyznamnym Zeleznicnym uzlom a vyznamne prispela
k rozvoju obce. Tymto uzlom prechddza hlavny Zelezniény tah Bratislava-Zilina s odbo¢kou
do Lednickych Rovni a d’alej do Ceskej republiky (d’alej len ,,CR“). (Obec Trenéianska
Tepla, 2024). Raritou obce je elektrickd zelezni¢na trat, ktord ju spdja so susednym
kapel'nym mestom Trencianske Teplice. Od roku 2013 neziskova organizicia Trencianska
elektricka Zeleznica poskytuje po tejto trati nepravidelnu turisticki dopravu (TREZ, 2020).
Obcou taktiez vedie cesta prvej triedy &islo 61 spajajuca Bratislavu so Zilinou a cesta druhej
triedy ¢islo 516 veduca do Banoviec nad Bebravou. Okresné mesto Trencin je vzdialené od
obce 6 km. Podl'a idajov zo Statistického tradu séitania obyvatel'ov z roku 2023 Zije v obci

spolu 4190 obyvatel'ov s hustotou zaludnenia 279,06 ob./km?.

4.2 Poziar v obci Trencianska Tepla

Poziar v obci sa vyskytol uz niekol’ko krat. Vo vécsSine pripadov islo o neodborné

zachadzanie s otvorenym ohfiom. V prevaznej vécSine iSlo o poziare mensSieho rozsahu
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(poziar travnatého porastu), ale aj o poziare rodinnych domov (Obrazok 4). Za zmienku stoji

poziar rodinného domu dia 19. augusta 2021, nasledkom ktorého boli usmrtené 2 osoby.

Riziko vaznych nasledkov v pripade poziaru ¢iastocne zniZzuje v obci zriadeny Dobrovol'ny
hasi¢sky zbor obce (dalej len ,,DHZO*) Trencianska Tepla, ktory je ako jeden z mala
dobrovol'nych zborov zaradeny do kategdrie A z ¢oho vyplyva mimo iné, Ze je zriadeny tam
kde Hasi¢sky a zachranny zbor (d’alej len ,,HaZZ*) nema dostatocné plo$né pokrytie
a nespliia poziadavku ¢asu dojazdu na miesto MU. Vyjazdovy &as pre JPO zaradené do tejto
kategorie je urCeny na 10 minat v pocte minimalne 1 + 3 od Casu vyziadania pomoci

opera¢nym strediskom (Slovensko, 2006).

Prehlad zasahovej ¢innosti DHZO Trencianska Tepla v katastri
obce za obdobie 2015-2024

15

) ] I B e

M 1. PozZiar travnateho a lesného porastu M 2. Poziar hospodarskych budov

€]

3. Poziar rodinného domu 4. PoZiar odpadu
W 5. Technicky zdsah vplyvom silnych zrazok M 6. Asistencia Zdravotnickej zdravotnej sluzbe

m 7. Unik prevadzkovych kvapalin B 8. Tech. vyjazd v spojitosti so silnym vetrom

Obrazok 4 Prehl'ad zdsahovej ¢innosti JPO v katastri obce za obdobie 2015-2024,
vlastné spracovanie (DHZO Trencianska Tepla, 2024)

Autor prace je clen tohto zboru aje oboznameny sjeho Cinnostou. Zbor z pohladu
vyznamného materialno technického zabezpeCenia disponuje Tatrou 815 CAS 32
vybavenou autonémnou dychacou technikou, osobnym automobilom Citroen Jumper
vybavenym zdkladnym zdravotnickym vybavenim s automatickym externym defibrilatorom

a protipovodinovym vozikom.

4.3 Vznik dopravnej nehody v obci Trencianska Tepla

Najpravdepodobnejsi na vznik MU je tsek cestnej premavky na krizovatke v strede obce
kde sa spaja cesta prvej triedy ¢islo 61 a druhej triedy cislo 516. V tomto mieste sa tvoria
dlh¢ kolony a blizkost’ prechodu pre chodcov (Obrazok 5), na ktorom vodi¢i Castokrat
nereSpektuju dodrzanie zakonom stanovené¢ho odstupu, komplikuje dopravu a vystavuje

chodcov ohrozeniu na zivote a zdravi (impulz.press, 2024). Tato situdcia bola uz viac krat
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medializovand a prislusné organy prislabili, ze sa iou budi zaoberat’ (RTVS — Rozhlas

a televizia Slovenska, 2024).
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Obrazok 5 Krizovatka prvej a druhej triedy cesty v obci Trencianska
Teplad (RTVS — Rozhlas a televizia Slovenska, 2024)
Dalsia potenciondlna hrozba dopravnej nehody je stret motorového vozidla a ,.elektricky*
na trati elektrickej Zeleznice. V katastri obce sa nachadza celkom sedem nechranenych
zelezni¢nych priecesti, pricom jedno z nich je sucast’ou spominanej problémovej krizovatky
v strede obce. Tomuto faktu neprispieva ani nepravidelnost’ tohto dopravného spoja. Vodici
motorovych vozidiel nie su zvyknuty na skuto¢nost’, Ze méze v nepravidelnych intervaloch
prebiehat’ na trati Zelezni¢na doprava. Toto tvrdenie potvrdzuju aj dopravné nehody, ktoré

sa udiali v minulosti (Obrazok 6).

Obrazok 6 Dopravna nehoda ,,elektricky* s osobnym automobilom
na zelezni¢nom priecesti v strede obce (impulz.press, 2021)
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4.4 Priemyselna havaria v obci Trencianska Tepla

Vyznamnym objektom nachadzajiicim sa v obci pri ktorom hrozi priemyselna havaria
je cukrovar Povazsky cukor a. s., ktory ako nazov napoveda produkuje cukor.
V technologickom procese vyroby cukru popisané¢ho na strankach firmy je z chemickych
latok spomenuté pouzitie bioplynu, uhli¢itanu vépenatého a oxidu uhli¢itého (Povazsky
cukor a. s., ©2019-2024) avsak posledné taktické cvicenie JPO (Obrazok 7) v objekte

nasvedcuje aj o pritomnosti horlavych kvapalin.

Obrazok 7 Nacvik pouzitia hasiacej peny v arealy cukrovaru
Povazsky cukor a. s. (Malovec, 2022)

V areali firmy sa za ucelom zvladnutia potencionalnej MU dna 21. juna 2022 konalo taktické
cvicenie na tému — poziar v kotolni. V rdmci nacviku bola pouzita hasiaca pena, ktora
sa vo vSeobecnosti pouZiva na hasenie horlavych kvapalin, ¢o indikuje ich skladovanie
v objekte. CviCenia sa ztcastnili aj ¢lenovia spominaného DHZO Trenc¢ianska Tepla, ktory
sa takto zoznamili s priestormi objektu, precvicili si prieskum zadymenych priestorov so

zlozitou technoldgiou, evakudciu oséb z tychto priestorov a sti¢innost’ s HaZZ.

4.5 Povoden v obci Trencianska Tepla

Skumanim historickych prameniov obce Trencianska Tepla a mdp povodnového rizika
a ohrozenia poskytovanych Slovenskym vodohospodarskym podnikom (Obrazok 8) nebola

potvrdend hrozba povodni alebo len v malom priestore v nezastavanej ¢asti obce.
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Obrazok 8 Mapa povoditového rizika a ohrozenia v obci
Trencianska Tepld (SVP 8. p., 2023)

Avsak Obec Trencianska Tepld lezi v oblasti zaplavove] viny spdsobenej pretrhnutim
priehrady Liptovskd Mara. Prielomova vlna by mala zasiahnut obec po 15 hodinach
a 32 minttach od naru$enia vodnej stavby s vyikou vlny 0,5 m pri rychlosti 1,4 ms™!, pri¢om

pokles vody je odhadovany na viacej ako 57 hodin. (Mesto Tren¢in, ©2018b)

Mimo spomenutych hrozieb taktiez hrozi ochorenie l'udi, ktoré sa prejavovalo pocas
poslednej pandémie ochorenia COVID-19. Mozné su tiez aj ochorenia zvierat, rastlin alebo
zamorenia Skodcami. Vypadky dodavky plynu a elektrickej energie. S meniacimi
sa klimatickymi podmienkami je tieZ moZzné, Ze sa v budiicnosti objavia alebo budu CastejSie
extrémne vykyvy pocasia — teplotné extrémy (horti¢avy a mrazy) a z toho plynuce vel'ké
sucha a nedostatok vody. Dalej snehové kalamity, taktieZ burky a privalové dazde. (Mesto

Trencin, ©2018b).
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5 MATERIALNE A TECHNICKE ZABEZPECENIE DOMACNOSTI
PRI RIESENI KRIZOVYCH SITUACIi SPOSOBENYCH
MIMORIADNOU UDALOSTOU

Krizova pripravenost’ jednotlivca ¢i celej rodiny zac¢ina z pravidla v mieste jej trvalého
bydliska. Po posudeni hrozieb, ktoré ich ohrozuji sa mézeme na jednotlivé hrozby pripravit’
na ¢o, ale je nutné adekvatne materialne a technické vybavenie. (Mika, 2022a) Navrhované
prostriedky a postupy rozoberané v tejto kapitole si ponaté s déorazom na jednoduchost’
pouzitia a ¢o najnizSej financnej narocnosti na zaobstaranie. Vyber je tiez ovplyvneny
z pohladu praktickosti a to aby tieto prostriedky boli vyuzivané aj mimo krizovych situdcii.

Tento pristup mdéze domacnost’ motivovat aby si ich zabezpecila.

5.1 MnozZstvo pitnej vody a potravin pre domacnost’

Pri vzniku krizovej situicie vznikd potreba napiiiat mnozstvo zakladnych potrieb ako
oblecenie, ubytovanie alebo jedlo. Dodanie vac¢Siny z tychto potrieb je mozné odlozit
o jeden az dva dni, ale dodavku pitnej vody nutnej k preZzitiu je nutné poskytovat’ od prvych
chvil. Pocas krizovych situécii nie je neobvyklé, ze bezné zdroje pitnej vody vedia byt
nedostupné alebo kontaminované (Coppola, 2021). V takejto situacii sa musi domacnost’
pripravit’ na to aby dokézala zaobstarat’ minimalne 3 litre pitnej vody na def pre jednu osobu
(Cilek a kol., 2018). Tato potreba sa samozrejme meni v zavislosti na klimatickom podnebi

a urovni fyzickej aktivity.

V pripade nedostatku vody si obyvatel'stvo vie zaobstarat’ pitni vodu r6znymi sposobmi:
e uskladnenim zasob pitnej vody pred vznikom MU,
e vyuzitim alternativnych zdrojov (prirodné pramene),
e (pravou nepitnej vody (filtrovanim).

Pri skladovani vody musime prihliadat’ na viaceré faktory. Pri plneni nadrZi je nutné zacinat’
s ¢o najcCistejSou vodou. Nadrze by mali byt’ uréené na pitnu vodu (modrej farby) z tzv. BPA
free materidlu ¢o znamend, Ze neobsahuje bisfenol A, ktory je podla niektorych Studii
toxicky a uvolfiuje sa do vody. Umiestnenie by malo byt’ v suchu a tme — v podmienkach,
ktoré nepodporuju rast baktérii, rias a pod. Tato prevenciu je vhodné doplnit’ kvapkami na
dezinfekciu vody, ktoré prispievaju k dizke skladovatelnosti tejto vody. Takto skladovant

vodu je vhodné kazdy rok vymienat’ (H4jek, 2019; Riley 2022).
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Prostriedkov na filtraciu vody je na trhu hned’ niekol’ko od velkych stacionarnych az po
malé cestovné pouzitelné v nadzovych situacidch. Pre ucely tejto prace by mal byt filter
malej konstrukcie, finan¢ne nendro¢ny na obstaranie, jednoducho pouzitelny a s dlhou
zivotnost'ou. Tymto vlastnostiam odpoveda relativne novinka na trhu filter Sawyer SP128
(Priloha P 1), ktory svojou technoldgiou zachytdva az 99,99 % vSetkych Ccastic
a mikroorganizmov. Filter je schopny dodavat’ az 2 1 pitnej vody za minatu a mé garantovanu
zivotnost’ az 3 000 000 1 vody. Nevyhodou filtru je, ze nedokaze zachytavat’ tazké kovy,

chemikalie a najmensie virusy (Cilek a kol., 2018).

Krizova situacia, hlavne vel'kého rozsahu, Casto krat obmedzuje alebo zastavuje nielen
zdroje a dodavky vody, ale aj potravin. Obyvatel'stvo obce na jej vznik Castokrat reaguje
pokusmi o vytvorenie zasob, ¢o vedie k rychlemu vypredaniu tohto sortimentu v obchodoch
a vyprazdnenia skladov, ktoré dodévatelia ¢i uz kvoli velkému dopytu alebo naruSenia
distribu¢ného retazca nie st schopny doplnit. Na tento nedostatok su nachylné hlavne
odl'ahlé oblasti, ktoré je kvoli svojej geografickej polohe zlozitejsie zdsobovat’. (Coppola,
2021) Aby domacnost’ toto obdobie vedela zvladnut je podstatné aby sa nespoliehala na

pomoc od §tatu a vytvorila si vlastné zasoby predom.

Tvorba zasob potravin by mala prebiehat’ nenasilne postupnym nédkupom vo vicSom

mnozstve ako zvy€ajne, s prihliadnutim na nasledujtice skuto¢nosti:

e 2/3 potravin, ktorymi sa domécnost” zasobi je mozné konzumovat bez tepelnej
Upravy,

e nutricnd hodnota potravin by mala pokryvat’ potreby z hladiska makrozivin

(sacharidy, bielkoviny a tuky), ale aj mikrozivin (vitaminy, mineraly, vlaknina atd’.),
e nemali by vyvolavat pocit smidu,

e doba spotreby by mala byt’ ¢o najdlhsia,

skladovatel'né aj bez pouzitia chladnic¢ky ¢i mraznicky (Cilek a kol., 2018).

Potraviny sa skladuju na chladnom, tmavom a suchom mieste ako je napr. pivnica a je nutné
zabezpecit' ich periodicku obmenu. Pre lepsi prehl'ad je vhodné viest’ nejaku formu evidencie
(Cilek akol., 2018). To akym mnozstvom sa domdcnost’ zasobi zalezi na moZznych
krizovych situdciach a geografickej polohe. Nakol'ko sa praca nezaobera dlhodobym
prezitim obyvatel'stva doba 14 dni by mala byt adekvatna pre vac¢Sinu domacnosti. Priklad

takychto zasob je uvedeny v tabulke 1.
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Tabulka 1 Zasoba doporucenych potravin na dobu 14 dni pre jednu osobu pri dennom
prijme energie 2 200 kcal, aktualizovana v roku 2016 nemeckym spolkovym
Ministerstvom pre vyzivu a pol'nohospodarstvo (Cilek a kol., 2018)

MnoZstvo

Skupina potravin celkom Priklady potravin MnozZstvo
Celozrnny chlieb (baleny, trvanlivy) 1000 g
Suchare 400 g
Krehky chlieb 1000 g
Vyrobky z obilnin, Cestoviny 500 g
chlich, zemiaky | ¢ | Ry7a 2350 ¢
Ovsené/obilné vlocky 750 g
Zemiaky neliipané 1000 g
Fazule v konzervach 800 g — HPP
Hrach s mrkvou v konzervach 900 g — HPP
Cervena kapusta v konzervach 700 g — HPP
Kysla kapusta v konzervach 700 g — HPP
Zelenina, okopaniny | 5,6 kg Spargl’a v konzervach 400 g — HPP
Kukurica v konzervach 400 g — HPP
Huby v konzervach 400 g — HPP
Kyslé uhorky v konzervach 400 g — HPP
Cervena repa v konzervach 400 g — HPP
Cibula Cerstva 500 g
Ceresne v konzervach 700 g — HPP
Hrusky v konzervach 250 g— HPP
Marhule v konzervach 250 g— HPP
Mandarinky v konzervach 350 g— HPP
Ovocie 3,6 kg | Ananis v konzervach 350 g — HPP
Hrozienka 200 g
Lieskové orechy 200 g
Susené slivky 250 g
Cerstvé ovocie (jablka, hrusky, atd’.) 1000 g
Mineralna voda 281
) Citronova stava 0,21
Napoje 281 Kava 250 g
Cierny ¢aj 125 g
Mliek9 a mliecne 3.7 ke Mlieko 31
vyrobky ’ Tvrdy syr 700 g
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Tabulka 1 Zasoba doporucenych potravin na dobu 14 dni pre jednu osobu pri dennom
prijme energie 2 200 kcal, aktualizovana v roku 2016 nemeckym spolkovym
Ministerstvom pre vyzivu a pol'nohospodarstvo (pokracovanie tabul’ky, Cilek a kol., 2018)

Skupina potravin N?(:lokz(::r:o Priklady potravin MnozZstvo
Tuniak v konzervach 150 g— HPP
Sardinky v konzervach 100 g — HPP
Slede v omacke v konzervach 100 g
) . Hovédzie miso v konzervach 250 g
S IR, VA EES 2,1 kg Parky v konzervach 300 g— HPP
Klobasy v konzervach 300 g— HPP
Trvanliva salama 360 g
10 vajec vel’kosti M — bez Skrupiny 530 g
) Roztierate'ny tuk (maslo a margarin) 250 g
Tuky, oleje 0.5 ke Olej (kukuri¢ny, slne¢nicovy) 0,31
Cukor
Sladidlo
Med
Marmelada
Cokolada
Sol
Dalsie potraviny Hotove jedla
Susené zemiakové kase
Miuka
Instantné polievky
Kakao
Susienky
Slané tyCinky

Potraviny uvedené v tomto odporucani je vhodné upravit podla preferencii Clenov
v domacnosti a podla potreby ich navysit, nakol’ko mnoZstvo 2 200 kcal/deit moze byt pre
niektoré osoby nepostacujuce alebo pripadne u deti vysoké. K presnejSiemu zhodnoteniu
mnozstva potravin potrebnych na vytvorenie zasob pre prezitie domacnosti je potrebné zistit’

orienta¢ny energeticky vydaj na jeden den jednotlivych ¢lenov rodiny.

Jednym z najpouzivanejsSich spdsobov je Harris-Benedictova rovnica, ktora berie do uvahy

jednotlivé parametre ovplyviiujice energeticky vydaj (Roubik, 2018):

e muzi (kcal/denl) = 66,5 + (13,8 x hmotnost’ v kg) + (5 x vySka v.cm) — (6,8 x vek

v rokoch),
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e zeny (kcal/den) = 655 + (9,6 x hmotnost’ v kg) + (1,8 x vyska v cm) — (4,7 x vek

v rokoch).

Tato hodnota vyjadruje energeticky vydaj ¢lena domacnosti v pokojnom stave na 16zku
alebo pocas spanku. S ohl'adom na tito skuto¢nost’ je nutné brat’ v uvahu aj fyzicku aktivitu,
ktora tito hodnotu uz len beznymi Cinnostami, ako riadenie auta, upratovanie, chodza
a podobne, nasobi 1,3 - 1,5 nasobne. Pri vyssej fyzickej namahe ako je Sportova aktivita
alebo pre ucely tejto prace tazka manualna prace moéze byt tito hodnota viac nez

dvojnasobna (Roubik, 2018).

Na docielenie ziadanych energetickych hodnét potravin je nutné poznat’ ich energeticku
hodnotu. Tento udaj je mozné ziskat’ ¢i uz z etikety kde na zdklade Nariadenia Eurépskeho
parlamentu a rady (eu) ¢. 1169/2011 je povinné udavat’ energeticku hodnotu a iné informéacie
0 obsahu (mnozstvo sacharidov, bielkovin, tukov, pouzitych konzervantov atd.) danej

potraviny alebo v databazach online ako je napr. https://www kaloricketabulky.sk/.

5.2 Lekarnicka v domacnosti

Vznik MU ¢asto sprevadza poSkodenie zdravia osob, ktorych postihla a je nutné poskytnutie
prvej pomoci. Subor opatreni alebo lieCenie v ramci tejto pomoci st idedlne poskytované
okamzite a vo svojej podstate ide o z vdc¢Sej Casti laicki — neprofesionalnu pomoc zranenej
osobe. Aj vzdelany zdravotnicky pracovnik pouZziva postupy prvej pomoci, ak nema pri sebe
adekvatne zdravotnicke vybavenie napr. ma po ruke ,,len* auto-lekérnicku. Podanie spravnej
prvej pomoci je kritickym faktorom pre UspeSne zdravotnicke oSetrenie pri podani
Specializovanej pomoci. Z tohto dovodu je Ziadlce sa vzdelavat’ v tejto oblasti a pokial’ je
mozné zucastiovat’ sa praktickych kurzov, kde si moze ucastnik na realistickych modeloch
precvi¢it naucené postupy anabrat’ zru¢nost v pouZzivani zdravotnickeho vybavenia
lekarnicky (Dobids, 2017). Odporuca sa mat v domdacnosti lekdrnicku s miniméalnym

vybavenim (Tabulka 2).
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Tabul'ka 2 Nastennd lekarnicka — nerizikové pracoviskd a domécnosti, do 15 0s6b
(Dobias, 2017)

ZloZenie lekarni¢ky

Lieciva

Oc¢né kvapky
Dezinfek¢ny roztok, sprej
Obvizovy material

Gaza hydrofilna sterilnd 5 x 7,5 cm/1 ks
Géza hydrofiln4 sterilnd 7,5 x 7,5 cm/5 ks
Obviz hydrofilny sterilny 6 cm X 5 m
Obviz hydrofilny sterilny 10 cm x 5 m

Obviz hotovy sterilny €. 2

Obviz hotovy sterilny €. 3

Obviz elasticky 6 cm X 5 m

Satka trojroha 90 x 90 x 127 cm
Naplast’ hladka 1,25 cm x 2 m
Naplast’ s vanktiSikom 4 x 8 cm
Naplast’ s vanktiSikom 2 x 8 cm
Néplast’ s vankiiSikom umyvatel'na
Vata obvizova skladana 50 g
Tampon impregnovany alkoholom
Tampon z gazy na Cistenie ran
Zdravotnicke pomocky
Resuscitacné rasko s ventilom
[zotermicka f6lia 150 x 200 cm
Rukavice gumové jednorazové
Rukavice PE jednorazové

Rusko z PVC 20 x 20 cm

NoZnice nerezové 13 cm
Zatvaracie Spendliky 40 mm
Teplomer lekarsky

Pinzeta anatomicka nerezova 9 cm

Prirucka prvej pomoci — letdk (Priloha P II)

Pocet kusov

B NG T B e N B N o N B S B T e W N I S S B S

— | | = OO = = = = | = |

Obvézovy materidl v neporuSenom obale ma vo vacSine pripadov trvanlivost minimalne

5 rokov a v pripade liekov je to najmenej 3 roky ak vyluc¢ime kupu tesne pred skoncenim

doby pouzitel'nosti. ,,Pri liekoch v nudzi je mozné prekrocit dobu pouZitia najviac o tretinu,

pokial’ nevykazuju farebneé zmeny, Skvrny, pri tabletkach aj drobenie a rozpad.* (Dobias,

2017)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 51

Vybavenie lekarnicky by malo byt kvalitné a okrem zdkladného materidlu by mala
obsahovat’ aj lieky uzivané ¢lenmi domdacnosti — aspont mesacnu zdsobu (American Red
Cross, ©2024a). Jeden krat za rok je vhodné prekontrolovat’ obsah a vymenit’ material, ktory

je po dobe pouziteI'nosti (Cilek a kol., 2018).

Pri opusteni bydliska na dlhsiu dobu je odporucané so sebou mat’ cestovnt lekéarnicku, ktora
je vybavena podobnym materidlom ako doméca lekarnicka s tym rozdielom, ze odzrkadl'uje
druh aktivity (turistika), prostredie v akom sa bude ¢len domacnosti nachadzat’ (doplnena
o pinzetu na klieSte), doby opustenia obydlia a pocet osdb pre ktory by mohla byt
potenciondlne pouzitd. Pre referenciu autolekarni¢ka postacuje na oSetrenie pre 5 osdb

roéznych zraneni. (Dobias, 2017)

5.3 Nahradné zdroje energii v domacnosti

Z pohl'adu vypadku elektrickej energie existuje niekol'ko prostriedkov, ktoré nam dokazu
suplovat’ tato potrebu. Tieto prostriedky je mozné rozdelit podla toho aki energiu
vyuzivajul, ako napr. veterna energia, solarna energia, technologia vyuZivajica horl'avé latky
ainé. Tato elektrickd energia mdze byt nasledne hned’ vyuzitd alebo uloZena do batérii.
Z hladiska pouzitelnosti pre domécnost’ v krizovej situacii kratkodobého charakteru a mimo
nej sa navrhuje pouzitie technologii, ktoré st na zaklade slnecnej energie a vyuZziti horlavych
latok. Z konkrétnych prostriedkov je to pouzitie elektrocentradly, na napdjanie
elektrospotrebiCov s vy$§im odberom elektrickej energie, ku ktorej je nutné mat’ urcité
zasoby pohonnych hmot. Na napéjanie a nabijanie malych spotrebiov zase najdu uplatnenie
prenosné solarne nabijacky. Dalsim prostriedkom su aj jednorazové batérie, ktorych zasoba
by nemala chybat’ v inventari domacnosti. Nabijacku a batérie je vhodné doplnit’ ako stucast’

evakuacnej batoZiny.

Nasledkom vypadku elektrickej energie alebo vplyvom inych okolnosti moze taktiez nastat’
vypadok dodavky zemného plynu ¢o moZe obmedzit moZnosti tepelnej Upravy potravin
a vzimnom obdobi obmedzit mozZnosti vykurovania. V zavislosti na druhu objektu
(rodinny dom a bytovy dom) na vykurovanie existuju prostriedky, ktoré pomahaju sa s touto
situdciou vyrovnat’. V oboch typoch objektov je pouziteIny ohrieva¢ na propan butéan, ktory
avSak vyzaduje zasoby plynu a je dolezité nezabudat’ na vetranie miestnosti. Pre rodinné
domy je d’alSou moZznost'ou obstaranie kachli na drevo, ktoré st pouziteI'né aj na tepelnu
upravu potravin. Pokial’ ma domécnost’ uz vykurovaci systém zaloZeny na spal’ovani tuhého

paliva je toto idedlnou moznostou (Riley, 2022).
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Na tepelnu Gpravu potravin je pouzitelny maly prenosny vari¢ na plynové kartuse, ktory
najde svoje vyuzitie aj mimo obydlia v ramci evakuacie, ale aj pri beznych ¢innostiach ako

kempovanie v lese. (Riley, 2022)

5.4 Protipoziarne prostriedky v domacnosti

Informovanost’ obyvatel'stva z hl'adiska prevencie pred vznikom poziaru je najlepsi spdsob
ako tejto MU predchadzat’ (Hordk a kol., 2015). AvsSak ak tieto opatrenia zlyhaji existuje
niekol’ko prostriedkov, ktoré nas dokazu pri vznikajicej udalosti varovat' a pomdct’ ju

v zaciatkoch zvladnut. Menovite sa jedna o:
e rucné hasiace pristroje roznych typov,
e poziarne hlasice,
e detektory uniku plynu (HZS, ©2024).

Pre domacnosti je najuniverzalnejsi praskovy hasiaci pristroja, ktory sa z hl'adiska vhodnosti
pouzitel'nosti moze vyuzit’ pri haseni takmer vSetkych typov poziaru s vynimkou poziaru
jedlych rastlinnych a zivo¢iSnych tukov a olejov a l'ahkych alkalickych kovov (Horak a kol.,
2015).

5.5 Evakuac¢na batozZina

V urcitych pripadoch vzniku MU mdze byt nariadend alebo je nutnd evakudcia z miesta
bydliska. V tomto pripade si ¢lenovia domdacnosti musia so sebou zobrat’ len nutné veci
a odist’. O tom, ktoré veci su pre nich ddlezit¢ a nutné by sa mali rozhodnut’ predom a co
najviac si ich pripravili do tzv. ,evakuacnej batoziny*“. Obsah evakuacCnej batoziny sa

odporuca tento:

e potraviny apitnd voda na 2-3 dni — trvanlivé a dobre zabalené potraviny

konzumovatel'né za studena, balena voda,

e riad — hrnc¢ek, miska kovova aby bolo mozné v nej varit, pribor a otvara¢ na

konzervy,
e saponat na umytie riadu a hubka,
e dokumenty,

e uzivané lieky miniméalne na 7 dni a zdravotné pomocky — okuliare, nacuvacie

pristroje a pod.,
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e cestovna lekarnicka,
e hygienické potreby,

e obleCenie — podl'a ro¢ného obdobia, ndhradné bielizen, oblecenie na spanie a pevna

obuv,
e spaci vak a karimatka,
e prsiplast,
e pristroje — mobilny telefon s nabijackou, radio (na batérie, dynamo a solarne

nabijanie), radiostanica, svietidlo, soldrna nabijacka a ndhradné batérie.
e univerzalny n6z, zapal'ovag, zapalky v nepremokavom obale,
e mapa okolia,

e zibava — hracky pre deti, knihy a pod. (Ministerstvo vnitra CR, 2021; American Red
Cross, ©2024; Cilek a kol., 2018).

V pripade evakuacie treba mat’ na paméti, Ze majetok ktory za sebou doméacnost’ necha moze
byt zni¢eny a jediné o jej ostane bude obsah evakuacnej batoZiny. Z dokumentov je teda

nutné si zabalit’:

e obciansky preukaz, e zmluvy o sporeni,
e cestovny pas, ¢ nadobudacie a darovacie zmluvy,
e vodic¢sky preukaz, e velky technicky preukaz

.1 motorového vozidla,
e rodny list,

2% : ° ypis z katastra nehnutel'nosti
e sobasny list, Vypis stra nehnutelnosti,

o e kvalifikacné preukazy,
e vysvedcenie,

— e zavet
e karta zdravotnej poistovne, ’

] 2 | sk
e zdravotna dokumenticia, ¢ platobné karty,

. s . e finan¢na hotovost — menSie
e potvrdenie o vyske prijmu,
bankovky amince (Cilek akol.,
e poistné zmluvy adokumentécia 2018)

cennosti,
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Uvedené dokumenty je odporucané mat’ na jednom mieste v predpripravenom obale aby sa
v pripade evakudcie mohli vlozit' do evakuacnej batoziny. Taktiez je vhodné dokumenty
zalohovat’ na elektronické médium (flash disk), ktory sa vlozi do evakuacnej batoziny (Cilek
a kol., 2018). Hmotnost batoziny by nemala presiahnut’ 25 kg pri dospelom ¢loveku a 10 kg
u dietat’a (Blazek, 2015).

5.6 Prostriedky individualnej ochrany v domacnosti

V situdcii kedy je clovek nuteny sa pohybovat v priestore ohrozenym NL je nutné na
znizenie alebo vyluc¢enie nasledkov ich posobenia pouzit’ individualne prostriedky ochrany.
Najjednoduchsou cestou vstupu NL do organizmu predstavuju najméd dychacie cesty,
v mensej miere oci, sliznice a povrch tela. Preto sa tieto prostriedky zameriavaju hlavne na
tvarovu oblast’ kde sa tieto miesta vstupu nachadzaj. Vlastnost'ou niektorych NL je aj vstup
do organizmu povrchom tela. Latky pouzivané v civilnom sektore maju tito schopnost’

relativne nizku a je skor typicka pre bojové otravné latky (Blazek, 2015).

Z hl'adiska normalizacie vyrobného procesu mdézeme tieto prostriedky rozdelit’ na:
e improvizované prostriedky individudlnej ochrany,
e typizované prostriedky individudlnej ochrany.

V pripade necakaného ohrozenia NL, kedy pri sebe neméme prostriedky urcené konkrétne
na ochranu pred nimi, moZno ako improvizované prostriedky individudlnej ochrany pouzit’
bezne dostupné veci ako Satka, vreckovka, ¢iapka, plastenka a pod. sa daji pouzit’ aspon na
odfiltrovanie casti praSnych alebo kvapockovych primesi. Pred prachom, aerosélom
a Ciastocne pred virmi a baktériami, dokaZzu ochranit profesiondlne ruska a respiratory
Standardu minimélne FFP 3, avSak nechrania pred plynmi. Ich u¢innost’ v§ak nie je vhodné
preceniovat’ a je vhodné ich kombinovat’ s d’al§imi kusmi textilie a odevu. (Cilek a kol.,
2018). V ramci ochrany hlavy sa odporaca pouzit’ ¢iapku a zakryt kapucniou, pripadne si
nasadit’ ochrannu prilbu. Na prekrytie dychacich ciest pouzit’ textiliu namocent do vody,
vodného roztoku sody alebo kyseliny citronovej. O¢i dokézu ochranit’ okuliare uzavretého
typu s prelepenymi vetracimi otvormi. Ochranu trupu zvySuje oblecenie s dlhym rukdvom
ako zimné kabaty, bundy, kombinézy a pod. Pre tento typ ochrany plati vSeobecna zasada,
ze kazdy druh oblecenia poskytuje nejaka ochranu a ¢im viacej vrstiev je aplikovanych tym
je vacsi jeho podiel ochrany. Odev by mal byt zvoleny tak aby zakryval o najvacsiu Cast’

povrchu tela anetesnosti boli nésledne zakryté lepiacou paskou (Blazek, 2015).
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Na ochranu rik su vhodné gumové rukavice a pre ochranu ndéh gumené a kozené Cizmy,
pripadne kozené vysoké topanky. Nasledne doplnit’ ochranu prehodenim nepremokavého

plasta alebo plachtu prehodent cez hlavu (Blazek, 2015).

Okrem uvedenych prostriedkov sa daju vyuzit' aj typizované prostriedky individualnej
ochrany. Medzi tieto prostriedky sa zarad’'ujii hlavne ochranné masky (CM-6), detské
ochranné masky (DM-1 a CM3-3h) a vaky pre deti do 18 mesiacov (DV-65 a DV-75), ktoré
su rozdelené podla vekovych kategérii pouzivatel'a. Na zaistenie dychate'ného vzduchu

pouzivaju vhodné filtre. Tieto filtre sa podl'a i¢elu rozdel'uju na:
e protiplynové — odstraiiuju z kontaminovaného vzduchu plyny a pary,
e kombinované — chrédnia pred prienikom Sirokej Skaly NL,
e selektivne (Specialne),
e protiprachové (Blazek, 2015).

Ked’ze v pripade kontaminacie vzduchu NL nie je vzdy pritomna informacia o tejto latke,
pre potreby domdcnosti je vhodné zaobstarat’ kombinovany filter, ako napriklad MOF-6.
Tento ochranny filter ma Siroky rozsah ochrany — organické, anorganické, kyslé plyny
a pary, chlor, cyklohexan, toluén, alkohol, fosgén, kyanovodik, chlorkyan, chlorpikrin,
sarin, yperit, formaldehyd, brom, chlorovodik a fluorovodik, amoniak, organické aminy,
prach a kvapalné Castice, aerosoly, toxické vypary, biologické pevné latky , kvapalné
aerosOly, radioaktivne aerosoly, baktérie a viry (SIGMA, ©2011-2024). V pripade
podavania prvej pomoci netreba zabudat’ na pouzivanie ochrannych rukavic, ktoré chrania

ako zachranovaného tak zachrancu (Dobiés, 2017).

5.7 Pouzitie motorového vozidla v ramci evakuacie domacnosti

Motorové vozidlo je jednym z prostriedkov, ktoré je mozné pouZzit' v ramci evakudcie.
Cestna infrastruktura je nasledkom vplyvu MU castokrat poskodenéd a teda v idedlnom
pripade vol'ba vozidla aké bude domécnost’ vlastnit’ spociva vo vlastnostiach odolnosti
a schopnosti prejazdu. Tymto vlastnostiam odpovedaji vel'ké SUV vozidla, ktoré avSak
kvoli velkej spotrebe a finanénym nakladom nie st pre mnozstvo doméacnosti mozné. (Cilek
akol., 2018) Daldim aspektom na, ktory je nutné obratit’ pozornost’ je udrziavat dobry
technicky stav vozidla. Tento pohlad je dolezity nie len v pripade vzniku MU a teda aby
vozidlo ked’ bude potrebné pre evakuéciu fungovalo, ale aj ako prevencia vzniku dopravne;j

nehody.
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Primarne priciny tychto nehdd Casto pramenia z nedostato¢ného osvetlenia a problémov s
pneumatikami. Tieto faktory sa daju 'ahko vyriesit’ zavedenim beznej tidrzby vozidla, ¢i uz
na dennej alebo sezénnej baze. Kazdodenna kontrola pred kazdou jazdou umoziiuje vodic¢om
vizualne posudit’ celkovy stav vozidla, vratane stavu osvetlenia, prevadzkovych kvapalin,
pneumatik, stieracov a brzdového systému (Gorzelanczyk, Kliszewski a Pigtkowski, 2023).
Pri beznom pouzivani by mala byt snaha udrziavat’ hladinu pohonnych hmét v nadrzi ¢o

najvyssie, idealne plna. Z pohl'adu vybavenia by vo vozidle malo byt
e jedna plnohodnotna rezerva (nie ,,dojazdova*), hever a kompresor vzduchu 12 V,
e GPS pristroj a mapa,

e doplnkové vybavenie — hasiaci pristroj, pracovny odev, tazné lano, Startovacie kable,

svietidlo, noz, slne¢né okuliare a USB adaptér do autozasuvky,

e pocas zimy — deka, lopatka, Skrabka na Tl'ad, piesok, snezné retaze, rukavice,

rozmrazovac, metlicka a vari¢ (Cilek a kol., 2018).

5.8 Alternativny prostriedok komunikacie v domacnosti

V prvych momentoch vzniku mimoriadnej udalosti komunikécia pomocou mobilnych
telefonov, ktora je v dneSnej dobe najpouzivanejSim prostriedkom, bude pravdepodobne
fungovat’, nakol’ko zékladnové stanice mobilnej siete mavaju zalozny zdroj, ktory vydrzi
eSte niekol’ko hodin po vypadku elektrickej energie (Riley, 2022). AvSak vSeobecné
odporucania, pokial’ to nie je nutné, naznacuji nepouzivat mobilny telefon aby siet’ nebola

pretazend a bola dostupné pre organy krizového riadenia.

Alternativnych prostriedkov komunikécie je na trhu hned’ niekol’ko, ale mnoZstvo z nich je
bud’ finan¢ne naro¢nych alebo vyzaduje licenciu na ich pouzivanie. Ako priklad si m6Zeme
uviest’ satelitny telefon, ktory funguje za kazdych okolnosti (okrem poruchy na satelite)
avSak je pomerne financne naro¢ny. Z tohto pohl'adu radiostanice PMR predstavujt idedlnu
volbu. St relativne finan¢ne nenarocné na zaobstaranie, dostupné skoro v kazdom obchode
s elektronikou, ich prevedenie a ovladanie je jednoduché a vhodné aj pre deti, priCom na
svoj chod pouzivaju batérie. Nevyzaduju ziadne povolenie na pouzivanie avSak nevyhodou

je, v zavislosti na teréne v ktorom sa pouZzivatel pohybuje, ich dosah (Riley, 2022).
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Radiostanica PMR (Obrazok 9) ma Siroké vyuzitie aj mimo MU ¢i uz na komunikéciu medzi
pribuznymi a znamymi alebo pocas cestovania na dovolenku dvomi a viacerymi osobnymi
automobilmi. Zaroven dokaze sluzit’ aj ako prevencia proti ohrozeniam kedy dokazeme
ziskat’ informacie o potencionalnej hrozbe aj od neznamych l'udi co ndm mobilny telefon

neumoziuje (PMR EMERGENCY COMMUNICATION, b. r.).

Vysielacka v rezime EMERGENCY

[—
Je nutné aby sa na displeji zobrazovali (o @®
. P, e
dve jednotky teda, 1 a 1“ - kanal ( = o
a podkanal. ([
_ " < U
Podkandl moze byt tiez oznaleny ako CTCSS s hodnotou 1 alebo 67Hz l-'

Pouzivajte len v pripade ak pocujete nidzové volanie alebo la}
sami potrebujete pomoc !

Vysielacka v BEZNOM rezime

Na aktkolvek int ¢innost pouzivajte kanal &. 2-16 a podkanal 1-121.

Vysielatky pod oznacenim PMR (Personal Mobile Radio) st uréené pre 3irokd verejnost. Na prevadzku @
nepotrebujete Ziadne povolenie. Je to vyborny doplnok volnotasovych aktivit.

Obrazok 9 Propagacny letak nabadajici na pouZzivanie radiostanic PMR
na turistike (PMR EMERGENCY COMMUNICATION, b. r.)

Ako priklad mozno uviest pouzivanie PMR radiostanice pocas turistiky na ¢o nabada aj
obcianska iniciativa PMR na horach. Obcania by si mohli s jej pomocou vediet’ v tiesni
poziadat’ o pomoc pripadne upozornit’ okolie na zmenu pocasia, blizkosti medved’a a iné

dolezité informacie (PMR EMERGENCY COMMUNICATION, b. r.).
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6 POSUDENIE KRiZOVEJ PRIPRAVENOSTI DOMACNOSTI
V OBCI TRENCIANSKA TEPLA

Po posudeni hrozieb, ktoré mézu ohrozit domacnost’ v skimanej lokalite je mozné zacat’
s d’alS$im krokom a to urcit’ aky je momentalny stav jej krizovej pripravenosti. Tento krok si
vyzaduje poznat’ charakter domacnosti. Skimanu domdacnost’ autora aktualne obyvaju len
dve dospelé osoby, ale pre potencionalne budice pouzitie budeme pocitat’ s 3 dospelymi
osobami z toho 2 Zeny vo veku 27 a 60 rokov a 1 muz vo veku 27 rokov. V domacnosti d’alej
ziju 2 maloleté deti chlapci vo veku 4 a 6 rokov. Této rodina obyva jednoposchodovy dom
so suterénom. Podorys jednotlivych podlaZi je priloZeny v prilohe P III. Spravne postdenie
krizovej pripravenosti domdacnosti ateda clenov rodiny, ktord tito domécnost obyva

vyzaduje odpovedat’ na nasledujuce otazky:
e Aky je zdravotny stav jednotlivych ¢lenov domacnosti?
e Aké st mozné miesta sustredenia ¢lenov domécnosti mimo bydliska?

e Aka je materidlno technickéd vybavenost’ a pripravenost’ v pripade evakuacie, vzniku

poZiaru, povodni, a inych situacii?
e Ake st miesta mozného nidzového ubytovania (napr. u pribuznych)?
e Je domécnost’ dostatone informovana o problematike ochrany obyvatel'stva?
e Pozname mozné krizové situécie, ktoré mézu vzniknit’ a ich dopad? (Mika, 2022b)

Zdravotny stav ¢lenov domécnosti je aZ na starSiu Zenu bez vacsich zdravotnych obmedzeni.
Zena vo veku 60 rokov pravidelne uziva lieky. Ostatny &lenovia su fyzicky aktivny
a pravidelne Sportuju. Z pohl'adu zdrziavania sa mimo obydlia, muz pracuje v Dubnici nad
Vihom &o je na dojazd osobnym automobilom do 15 az 20 minit podl'a premavky. Zena 27
rokov sa stara o mladSieho chlapca v mieste bydliska. Stars§i chlapec navstevuje materski
Skolu v obci a starSia Zena pracuje ako upratovacka v skole v tom istom aredly. Pribuzny,
u ktorych by sa bolo mozné sa nidzovo ubytovat, byvaji priamo v obci, a d’alSie dve
domacnosti v blizkom okoli. Rodina je ¢iastocne oboznamena s moznymi hrozbami, ktoré
sa nachadzaji v regidone a v obci, ale nie si plne oboznameny s ich dopadmi. V pripade
vzniku MU a z toho nastavajicej krizovej situdcie rodina nema presne zadefinované postupy

a rieSenie by vychadzalo ¢isto na zdklade improvizacie.
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7 APLIKACIA VYBRANYCH METOD ANALYZY RIZIK
NA RIESENY PROBLEM

Pre posudenie krizovej pripravenosti domacnosti sa rozhodol autor pouzit’ metédy What-if

a Ishikawa diagram. Tvorba tychto analyz prebiehala v skupine pozostavanej z:
e Marek Frydecky — autor prace a ¢len domécnosti,
e Mgr. Martin Debnar — technik bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

e Bc. Rastislav Uhlik —referent pre vzdelavanie a vycvik prisluSnikov Zboru vézenske;j
a justicnej straze s osvedcenim o odbornej spdsobilosti na useku civilnej ochrany

obyvatel’stva.

7.1 Aplikacia metody What-if analyzy krizovej pripravenosti

domacnosti

Analyza What-if je metdéda hodnotenia rizik, pri ktorej skupina vyuziva metody
brainstormingu na urcenie potencionalnych dosledkov vzniknutych situacii, ktoré mozu
ohrozit’ systém v tomto pripade domacnost’. Skupine boli prezentované hrozby, ktoré boli
identifikované pre domécnost’ a na zaklade nich boli vytvarané otazky ,,Co ak?“. Nasledne
boli ur¢ené mozné dosledky. V otazke aktudlneho stavu odpovedal autor prace, ktory je

¢lenom tejto domécnosti. Analyza bola spracovana vo forme tabul’ky (Tabul’ka 3).

Tato metdda bola hlavne pouZita za ucelom preskiimania, ktoré materidlno technické
vybavenie domécnosti a v akom mnozstve je pouZitelné v pripade vzniku MU a krizovej
situacie. Dal§im aspektom bolo preskimat’ &i su v siéasnosti zavedené opatrenia na
predchadzanie vzniku MU a mitigécie pripadnych dopadov. Vysledkom analyzy boli navrhy
na zlepSenie krizovej pripravenosti domacnosti, ktoré vychadzali z konsenzusu vSetkych

¢lenov skupiny.
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Tabul'ka 3 What-if analyza krizovej pripravenosti domécnosti (vlastné spracovanie, 2024)

Objekt analyzy: Domacnost’ autora prace v obci Trencianska Tepla

Datum: 10.04.2024

Spracovatelia: Marek Frydecky, Mgr. Martin Debnar, Be. Rastislav Uhlik

P. ¢. Co ak? Priciny Désledky Aktualn.e Navrhy na zlepSenie
opatrenia
Vznik poziaru Skrat v elektroinstalacii, Ohrozenie na zdravi 1 ks hasiaceho Zakupenie novych hasiacich

unik plynu, vznietenie
pilin v stolarskej dielni,
manipulacia s otvorenym
ohnom, vznietenie sadzi
v komine.

a majetku.

pristroja po dobe
pouzitelnosti
v stolarskej dielni.

pristrojov, dymovych hlasi¢ov a detektora
uniku plynu.

ro¢na revizia plynového kotla a vedenia,
ro¢na kontrola a ¢istenie kominu,

revizia elektroinstalacie.

Strata dokumentov Poziar. Nutnost’ vybavit’ nové Ziadne. Zabezpecit' zalohu dokumentov do
(rodny list, listy dokumenty, virtualneho tloziska a na USB kl'u¢,
2. | vlastnictva, rodinné nendvratna strata fotiek pokial’ je moznost’, drzat’ kopie na
fotky) a financnej a finan¢nej hotovosti. separatnom mieste, nedrzat’ vel’ké sumy
hotovosti finan¢nej hotovosti — ulozit’ ich do banky.
Znicenie PozZiar, zemetrasenie. Strata ubytovania, finanéna | Ziadne. Poistenie nehnutel'nosti, vytypovanie
3. | nehnutelnosti tiesen. nudzovych miest ubytovania (pribuzny
a znami).
Kontaminacia Poziar, Ohrozenie na zdravi. 5 ks FFP 3 masiek. | Nakup osobnych ochrannych
vzduchu technologické a technické prostriedkov masky FFP 3 — 10ks pre
4 havérie, jedného ¢lena domacnosti, celotvarovych
' ohrozenie verejného masiek s filtrom.
zdravia II. stupia. Vzdelavanie v improvizovanych
spdsoboch ochrany.
Dopravna nehoda Porucha na vozidle. Ohrozenie na zdravi Ziadne. Zaviest’ kontrolu tlaku pneumatik,
a majetku. hladiny brzdovej kvapaliny a oleja
5. minimalne raz do tyzdna,

absolvovat’ roénu servisnu prehliadku
Vv servise.
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Tabulka 3 What-if analyza krizovej pripravenosti domacnosti (pokraCovanie tabul’ky, vlastné spracovanie, 2024)

Objekt analyzy: Domacnost’ autora prace v obci Trencianska Tepla

Datum: Spracovatelia: Marek Frydecky (autor),
P. ¢. Co ak? Priciny Désledky Aktualn.e Navrhy na zlepSenie
opatrenia
Zranenie osOb Mimoriadne udalosti. Ohrozenie na zdravi. Autolekarnicka, Zriadit’ domacu a cestovnu lekarnicku.
6. obviézy, naplaste Vzdelavat’ domacnost’ v poskytovani
a dezinfekcia. prvej pomoci.
Evakuacia Krizové situacie. Nutnost’ opustit’ bydlisko. Ziadne. Ur¢it’ miesta niudzového ubytovania
7 (pribuzny a znami), urcit’ postup
' a ¢innosti pri evakuacii,
uskutocniovat’ nacvik evakuacie.
Prerusenie dodavok Kontaminécia vody, Ohrozenie na zdravi. Vlastna studna Vytvorenie zasob pitnej vody na 14 dni,
pitnej vody extrémne sucha, podmienena poznat’ alternativne zdroje, zaktpit filter
8. dodavkou a prostriedky na chemicku tpravu vody.
elektrickej energie. | Elektrocentrala v pripade vypadku
elektrickej energie.
9 Nedostupnost’ Krizové situécie. Ohrozenie na zdravi. Zasoby potravin na | Navysit’ zdsobu potravin na 14 dni.
" | potravin 3 dni.
Prerusenie dodavok Vypadok elektrickej Strata moznosti Kotol na tuhé Ziadne.
10 zemného plynu energie, technologické vykurovania priestorov, palivo, krb a zasoba
’ havarie. teplej vody a tepelne;j tuhého paliva.
upravy potravin.
PreruSenie dodavok Mimoriadne udalosti. Nemoznost’ komunikacie, Benzinova Solarna nabijacka, batérie.
11. | elektrickej energie zastavenie dodavok pitnej elektrocentrala.
vody.
Vypadok alebo Mimoriadne udalosti. Nemoznost’ komunikovat’ Ziadne. Nakup PMR vysielaciek — dohodnut’
12 nedostupnost’ mimo osobného kontaktu komunikacny kanal.
" | mobilnych sieti a Dohodnut’ sa na miestach stretnutia
internetu a postupoch v pripade vzniku MU.
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7.2 Aplikacia metody Ishikawa diagramu na pripravenost’ domacnosti
v krizovej situacii

Tento diagram je zalozeny na jednoduchom principe pri¢iny a nasledku a teda, ze kazdy
nasledok ma svoju pricinu (Horak a kol., 2015). Jej cielom je teda najst’ pri¢iny v ponimani
ciela prace faktory, ktoré¢ vedu k nasledku — krizovej pripravenosti domacnosti. Tieto faktory
boli v skupine pomocou metddy brainstormingu vytvorené, d’alej rozdelené na dielCie
faktory a vysledkom je krizova pripravenost domécnosti (Obrazok 9). Vysledok prispeje
k rozhodovaniu, ktoré navrhy skvalitnenia krizovej pripravenosti domécnosti bude nutné

aplikovat’ na predmetni domacnost’.
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Informéacie Narusenie dodévatelského refazea NaruSenie dodavok energii

o«—Identifikacia hrozieb pre domacnost— s— Zasoby pitnej vody »—Nahradné zdroje elektrickej energie—

s—— Poznaf riziki moinych MU = Alternativne zdroje pitnej vody — «—— Alternativne zdroje tepla

s Poznaf odporic¢ané postupy v reakcii na MU - «———— Zisoby potravin s— Alternativny spésob komunikacie —

Krizova
pripravenost

domacnosti

s——— Vhodny odev a obuy +—— Poistenie nehnutelnosti—— »———Motorové vozidlo

. ) . . o« Evakuaény check-list
+—— Individualne ochranné prostriedky o« Unik NL
o Evakualna batoZina

e Lekarnitka ProtipoZiarne

«— Miesta moZného niidzového ubytovania—

o Poznaf zisady prvej pomoci +— Protipovodiiové «Miesta pohybu ¢lenov domécnosti a kontakt —

Ochrana zdravia Zaistenie obydlia Evakuicia

Obrazok 10 Ishikawa diagram krizovej pripravenosti domacnosti

(vlastna tvorba, 2024, canva.com)
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8 NAVRH SKVALITNENIA KRIiZOVEJ PRIPRAVENOSTI
DOMACNOSTI

Navrhy skvalitnenia krizovej pripravenosti domacnosti, ktoré buda prezentované v tejto
Casti prace vychadzaji zinforméacii ziskanych z literatury, vSeobecnych odporacani
z miestnych a zahrani¢nych zdrojov a ivahy autora v nadvéznosti na analyzu krizovej
pripravenosti domécnosti pouzitim metéd What-if a Ishikawa diagramu spracovanych
v predoslej kapitole, ktoré reflektuju identifikované hrozby, ktoré ohrozuju domdacnost’

v obci Trencianska Tepla.

Néavrhy st rozdelené do dvoch casti ato krizovej pripravenosti v mieste bydliska kedy
Clenovia domécnosti vyuzivaji materidlno technické vybavenie domadacnosti na
predchadzanie a vyrovnanie sa s MU. Navrhy v druhej Casti vychddzaju z premisy, ze
¢lenovia domdcnosti budi nuteny svoje bydlisko opustit’ a je teda nutné vykonat’ urcité
¢innosti spojené s touto evakudciou aby sa zaistila bezpe¢nost’, jej ¢o najefektivne;jsi priebeh

a s patriénym materialno technickym vybavenim.

Prvym navrhom pre domacnost’ je informovanie sa o moznych hrozbach ohrozujucich ich
¢lenov v obci a blizkom regione. Nésledne je nutné aby sa ¢lenovia obozndmili s rizikami
tychto hrozieb a z toho vyplyvajucich odporucani pre chovanie a zabezpecenie domacnosti
pre minimalizaciu potencionalnych negativnych dopadov. Tento krok je elementarnym pre

pochopenie a spravne uplatnenie nasledujicich navrhov.

8.1 Kirizova pripravenost’ v mieste bydliska

Ako bolo spomenuté navrhy v tejto Casti st uréené na vyrovnanie sa s negativnymi vplyvmi

MU a z toho vyplyvajucich krizovych situdcii v mieste bydliska.

Vytvorenie zasob pitnej vody a alternativne zdroje. Pri tvorbe zasob sa vychadza
z predpokladu, Ze v pripade nedostatku domacnost’ vydrzi po dobu 14 dni. S ohl'adom na
pocet 'udi a predpokladom 3 1 na osobu v domécnosti zasobu bude tvorit’ minimalne 210 1
pitnej vody. Cast tejto pitnej vody bude vo forme balenej vody v 2 1 plastovych flagiach
(12ks — 2 baliky v supermarkete), ulozena ako sucast’ evakuacnej batoziny. Zbytok vody
bude uloZenych v 4 ks 50 1 BPA free nadrziach na pitni vodu oSetrenych kvapkami na
dezinfekciu vody. V domécnosti sa taktiez nachadza studia v ktorej je pitnd voda, avsak jej
Cerpanie je podmienené privodom elektrickej energie a v obdobiach sucha je mozné, ze tento

zdroj nebude funk¢ny (v minulosti uz taky pripad bol).
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V pripade vycerpania zasob vody a nefunk¢énosti studne je navrhované aby si domacnost’
obstarala cestovny filter Sawyer SP128, ktory ndjde svoje vyuzitie aj v pripade turistiky.
Tento filter a dezinfek¢éné kvapky spolu so znalost'ou zdrojov vody v regidne tvori zalozny
plan v pripade vycCerpania zasob. Obcou preteka potok Teplicka, ale v oblasti sa nachadza aj
prirodny pramei, ktory v pripade kontaminacie potoka moze sluzit’ ako alternativny zdroj

(Obrazok 11).
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Obrazok 11 Poloha najbliZSieho prirodného pramena v okoli obce
Trencianska Tepla Seznam.cz, 2024b)

Aktualnost’ tohto alternativneho zdroja je vhodné preverovat’ v ro¢nych intervaloch v ramci
turistiky a za pouzitia cestovného filtra Sawyer SP128 a dezinfekénych kvapiek. Pripadne
sa domdcnost’ moze informovat’ o jeho neSkodnosti u doty¢nych institicii (Slovensky

vodohospodarsky podnik §. p.).

Vytvorenie zasob potravin. V pripade nedostatku potravin sa navrhuje zriadit' zasobu
potravin. Tato zadsoba bude vychadzat’ na zéklade orientacného energetického vydaja celej
domacnosti po dobu 14 dni vypocitaného pouzitim Harris-Benedictovej rovnice (Kapitola
6.1) s predpokladom, Ze €lenovia budu vykonavat len beznu ¢innost” ¢o bude hodnotu

nasobit’ koeficientom 1,3 (Tabulka 4).
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Tabul'ka 4 Orienta¢ny energeticky vydaj domacnosti po dobu 14 dni (vlastna tvorba, 2024)

. Energeticky Energeticky
Clen Hmotnost’ Vyska Vek
vydaj vydaj x 1,3
domacnosti (kg) (cm) (v rokoch)
(kcal/den) (kcal/der)
Muz 85 186 27 1985,9 2 581,67
Zena 60 170 27 1410,1 1 833,13
Zena 65 165 60 1294 1682,2
Chlapec 18 102 4 797,7 1 037,01
Chlapec 25 115 6 945,7 122941
Celkovy energeticky vydaj domacnosti na dobu 14 dni (kcal) 117 087,88

Na zéklade zistenych hodnoty si rodina zvoli podl'a preferencii potraviny. Mnozstvo tychto
potravin upravi tak aby energeticka hodnota v sticéte prevysovala vysku spominanej hodnoty.
Nésledne sa navrhuje viest' evidenciu potravin, ktord je mozné viest' v jednoduchej
papierovej alebo v elektronickej forme, v ktorej je mozné pomocou vzorcov v programe
Microsoft Excel nastavit’ aby tabulka upozornila osoby na prekroeny datumu spotreby
a automaticky spocitala celkovi energeticki hodnotu potravin uloZenych v sklade. Takuto
tabul’ku je mozné spravovat cez inteligentny mobilny telefon aje potom podstatne
jednoduchsie v pripade potreby vymienat’ potraviny. Praktické spracovanie evidencie skladu

podla energetického vydaja je v prilohe P IV.

Aby boli zabezpefené spravne podmienky skladovania (chlad, tma a sucho) je miesto, kde
budu tieto potraviny a pitnd voda skladované, navrhnuté v suteréne. Suterén je postaveny

pod vyskou terénu a miesto skladu je zaznacené v jeho podoryse (Priloha P III).

ProtipoZiarne prostriedky a ¢innost’ na predchadzanie vzniku pozZiaru. Na zabranenie
vzniku poziaru je vprvom rade dolezité oboznamit’ c¢lenov domacnosti s rizikami
vznikajucimi pri praci s otvorenym ohilom. Na tuto tému je nutné hlavne poucit’ deti.
Z preventivnych opatreni sa navrhuje dodrziavat’ ro¢nu reviziu kominov, kotla na tuhé
palivo, rocnu reviziu plynového kotla a mat’ reviziu elektroinStalacie (bleskozvod sa na
budove nenachéadza). V pripade vzniku poziaru je odporucana z opatreni inStalacia hlasi¢ov
poziaru na kazdom podlazi a hasiacich pristrojov v priestoroch s hrozbou vzniku poZziaru
v suteréne a v blizkosti krbu a kuchyne. Taktiez na upozornenie uniku plynu je odporti¢ané

nainStalovat’ detektor plynu k plynovému kotlu. Na mieste je aj nasledna kontrola funk¢nosti
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tychto detektorov v intervale 1 roka. Ich navrhované rozmiestnenie je zakreslené v podoryse

domu (Priloha P III).

Unik NL. V pripade ukrytia pred u¢inkami NL v mieste bydliska sa navrhuje domacnosti
aby dodrzovala odporucané postupy a teda uzavrela vSetky okna, dvere, ventilacné otvory
ainé cesty priechodu vzduchu do budovy. Vzhl'adom na velkost objektu sa nasledne
presunula do 2. nadzemného podlazia, do miestnosti s najmensim oknom a jednym vstupom
(Priloha P III). Tento mensi priestor ul'ah¢i d’al§iu izolaciu priestoru pomocou lepiacej pasky
a folie (Obrazok 12), ktoré by mali byt sucast'ou vybavenia domécnosti. Odporucané je si
so sebou zobrat’ aj evakuacnu batozinu a individualne ochranné prostriedky. Nasledne budia

vyckavat’ na pokyny organov krizového riadenia.
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Obrazok 12 Zamedzenie priechodu vzduchu do miestnosti
(FEMA, 2021)

Pretrhnutie vodnej stavby Liptovska Mara. Nakolko v oblasti bydliska nebola zistena
hrozba povodne a jedind hrozba z pohl'adu privalovej vody hrozi z poSkodenia priehrady
Liptovska Mara, ktorej privalova vilna dorazi do regionu obce az za 15 hodin a 32 minut,
navrhuje sa obstarat’ vrecia na piesok pouZité v tomto pripade na zabezpecenie okien
a vstupu do suterénu. Piesok mdze byt na pozemku pouZity ako pieskovisko pre deti. MoZe
byt na zvazeni domdacnosti ¢i nepokladat’ tito hrozbu za akceptovatelné riziko nakolko
objekt je pomerne vel'ky a ma mnozstvo otvorov, ktoré je nutné vyplnit. V tomto pripade sa
navrhuje presunut’ vybavenie v suteréne do vyssich podlazi s naslednou evakuaciou po dobu

57 hodin kym voda neklesne.
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Prerusenie dodavok energii. Z pohladu nutnosti zabezpecCenia elektrickej energie,
domacnost’ je uz vybavena elektrocentralou na benzinovy pohon, ku ktorej sa odporuca mat’
zasoby pohonnych hmot (20 1 kanister). Na elektrocentrale je nutné vykonavat servis
a v pripade, ze sa nepouziva raz do roka preskusat’ jej funk¢nost. Pre napajanie menSich
spotrebicov je navrhované aby si domdacnost obstarala soldrnu nabijacku a zasobu

jednorazovych batérii.

Z pohl'adu prerusenia dodavok zemného plynu ateda vykurovania v zimnom obdobi
domacnost’ nepotrebuje zlepSenia, nakol'ko uz je vybavena vykurovacim systémom, ktory
funguje aj bez pouzitia elektrickej energie, vyuzivajicim tuhé palivo a vlastni prislusné
zasoby po dobu jednej celej zimy. Tieto prostriedky sa daji vyuzit' aj na tepelnu Gpravu

potravin.

Poistenie nehnutel’nosti. Pre pripad vzniku §kod vplyvom MU sa odporuca domacnosti si
zalozit' poistenie nehnutelnosti. Treba mat na pamdti, ze v zavislosti na poistnych
podmienkach moze poistoviia nevyplatit’ poistné plnenie ak sa zisti, Ze i$lo o situaciu, ktora
si poistenec zavinil sam, prispel k jej vzniku alebo jej mohol predist. Toto tvrdenie je
pravdivé hlavne v pripade poZiaru kedy domécnost’ nemala vSetky potrebné revizie ako st

pre vyhrevné telesa, elektroinstalaciu, bleskozvod a pod. (Majerska, 2022).

Zdravotné zabezpecenie. Vo vSeobecnosti sa rodine odporuca dodrziavat’ zadsady zdravého
zivotného Stylu ateda aby si udrziavala dobry zdravotny stav, bola aktivna atym
predchadzala vzniku ochoreni. Navrhuje sa aby si domacnost’ zriadila nastennt lekarnicku
s obsahom uvedenym v predchadzajucej Casti prace. Tuto lekarni¢ku je potrebné podloZit
vhodnymi znalostami poskytovania prvej pomoci, v ktorej by sa mala domécnost
vzdelavat’. V pripade evakuacie a opustenia bydliska na dlhsi Cas je odportcané si zriadit’

cestovnu lekarnicku, ktora bude sucast'ou evakuacnej batoZiny.

8.2 Krizova pripravenost’ mimo bydliska a v pripade evakuacie

V pripade nutnosti evakudcie sa na zaistenie jej ¢o najefektivnejSieho prevedenia navrhuje

zriadit’ evakuacny plan domacnosti. V tomto plane by malo byt zahrnuté:

PrehPad kontaktov a miesta stretnutia. Sucastou planu by mal byt’ prehl'ad miest kde sa
pohybuju clenovia domécnosti (praca, pribuzny a pod.) a kontaktnych udajov na tieto

miesta. V pripade, Ze vznikne MU a nasledne je nutné sa evakuovat’ vo chvili ked’ nie su
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vSetci Clenovia domécnosti v mieste bydliska je nutné aby mala rodina zvolené nahradné

miesta stretnutia, pripadne poznala kontaktné udaje osdb v tychto miestach.

V ramci alternativnej komunikacie sa odporuca zakupenie PMR vysielaciek. Jedna z nich
bude pouzita ako stcast’ osobného automobilu, ktoré sa pohybuje mimo bydliska a druha je
ako sucast evakua¢nej batoziny. Dalej je vhodné o ich obstarani presvedéit aj osoby,
u ktorych je miesto stretnutia pripadne ndhradného ubytovania. Nésledne si s nimi dohodnat’

¢islo kanalu a podkanalu, ktory bude pouzivany na komunikaciu.

Zoznam je vhodné doplnit’ o informacie ohl'adne zdravotného stavu ainych dolezitych
udajov. Prehl'ad tychto udajov by mal byt spracovany do dokumentu (Priloha P V), ktory

bude sti¢ast'ou evakuacnej batoziny a kopiu idajov budu ¢lenovia nosit’ so sebou.

Karti¢ka pre deti. Je vhodné aby najmensSie deti mali pri sebe kartic¢ku (Priloha P VI) so
zakladnymi tdajmi, ktoré by v pripade rozdelenia sa rodiny informovali osoby, ktoré ich

najdu. Medzi zékladne tidaje uvedené na karticke patri:
e meno, priezvisko, adresa, rodné ¢islo a zdravotna poistovna,
e kontakt na rodi¢ov a iné osoby,
e zdravotny stav (lieky, alergie, krvna skupina a pod.).

Tato karticku je vhodné zatavit’ do folie aby sa neposkodila a vlozit do vrecka dietat’a

(Horak, 2015).

Evakuacna batozina. V pripade evakuacie sa odporuca pripravit’ pre kazda osobu jednu

batozinu, ktort si so sebou zoberu (Tabulka 5).
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Tabulka 5 Check-list evakuacnej batoziny (vlastna tvorba, 2024)

Majitel’ evakuacnej batoZiny (vek) Pozn.

Polozka

Muz
27

Zena
(e2)]

Zena
(60)

Chlapec
()

Chlapec
(C)]

Ma
zbalené?

Potraviny a pitna voda

4 dni

4 dni

3 dni

2 dni

2 dni

Filter Sawyer SP128 X
Dezinfekéné kvapky
Hrncek
Kovova miska
Pribor

Otvarac¢ na konzervy
Saponat na umytie
riadu a hubka
Dokumenty (Kapitola
6.5)

Lieky X
Cestovna lekéarnicka

S R N

R R )|

Hygienické potreby

Nahradné oblecenie

Nahradna bielizen

Spaci vak

Karimatka

I R R R i i
S R R N Rl e
S R R R Rl e
I R R N i e
S R R R Rl e

Prsiplast

Mobilny telefon
s nabijackou

]
>
>

Rédio (na dynamo)
Radiostanica PMR
Svietidlo
Solérna nabijacka

Nahradné batérie

Univerzalny n6z

oI I R T B R Rl e

Zapal'ovac
Zapalky

v nepremokavom X X

obale

Mapa okolia X
Hracky X X

Mala by byt snaha o dodrzanie zdsady hmotnosti 25 kg pre dospelé osoby a 10 kg pre deti.
Co najviac z uvedenych veci sa odportéa drzat’ v predpripravenej batozine uloZenej blizko

vychodu (Priloha P III) tak aby bolo nutné doplnit’ o najmene;j veci.

Individudlne ochranné prostriedky. Pre pripad evakuécie v spojitosti s inikom NL sa

odporuca (ak to finanéné moznosti dovol'uji) nakup 3 ks ochrannych masieck CM-6 pre
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dospelé osoby v domacnosti a2 ks detskych ochrannych masiek DM-1 alebo CM-3/3h.
Pouzivanie tychto masiek je nutné trénovat’ aby sa zaistila vCasnost’ a spravnost’ ich
nasadenia ¢o zaruci ich efektivnost’. K maskdm sa odporuca ktpit’ kombinovany filter MOF-
6, ktory chrani proti Sirokému spektru NL. Ich uloZenie by malo byt vedla evakuacnej
batoziny (Priloha P III). Taktiez je nutné ovladat postupy tvorby improvizovanych
prostriedkov ochrany (Kapitola 6.6). Je nepravdepodobné, ze ¢lenovia rodiny budu tieto
masky so sebou nosit’ aj mimo bydliska a preto improvizované prostriedky st jedinou

ochranou v tejto situdcii.

Motorové vozidlo. Osobny automobil, ktory vlastni domdcnost’ sa navrhuje vybavit
doplnkovou vybavou uvedenou v kapitole 6.7. Pre zaistenie pripravenosti vozidla pre pripad
evakudcie sa odporuca pri pouzivani vozidla neklesnat’ pod polovicu nadrze. Toto opatrenie
sa odporuca doplnit’ zasobou pohonnych hmoét (201 kanister). Na zaistenie bezpecnosti
pouzivania sa odportuca pred jazdou vzdy skontrolovat’ tlak v pneumatikach a funkénost’
svetiel. Na tyzdennej baze sa odporica kontrola hladiny prevadzkovych kvapalin a raz do

roka absolvovat’ servisnu prehliadku v autorizovanom servise.

Postup realizicie evakuacie. Pri uskutocnovani evakuécie je doleZité aby mali ¢lenovia
jasne rozdelené ulohy a pripadne vedeli zastpit’ Glohy inych ¢lenov pokial’ sa v domacnosti

nenachadzaju. Postup evakudcie je nasledovny:
e pripravit’ evakuacnl batoZinu,
e pripravit’ motorové vozidlo,
e vypnut a uzavriet’ privod elektrickej energie, plynu a vody,
e uzamknut’ a uzavriet’ okien a dveri,
e urcit’ miesta a evakuacnej trasy (ak nie je dané orgdnmi krizového riadenia),
e vyvesit oznamenie o evakudcii — kto, kedy a kam sa evakuoval z bydliska,
e informovat’ susedov o vzniku MU,
e odchod na evakuacné miesto,

e po prichode na miesto sa zaevidovat,, pripadne ak je miesto evakuacie u pribuznych

nahlasit’ svoj pobyt na prisluSnych tiradoch (obecny trad).

Tento postup je nutné nacvicovat’ v pravidelnych intervaloch (6 mesiacov), aby sa zvysila

rychlost’ a bezpecnost’ jej vykonavania.
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ZAVER

Spracovanie bakalarskej prace na tému ,,Priprava domécnosti na mimoriadne udalosti* malo
za ciel navrhnut skvalitnenie krizovej pripravenosti konkrétnej domacnosti v obci
Trencianska Tepld. Tento ciel’ bol naplneny a boli predlozené jednozna¢né navrhy na
skvalitnenie krizovej pripravenosti, rozdelené do dvoch cCasti. Prva ¢ast’ sa zameriavala na
skvalitnenie krizovej pripravenosti domécnosti v mieste bydliska navrhnutim konkrétnych
postupov a materialno technického vybavenia. V druhej cCasti navrhu sa pracovalo
s premisou evakuacie z miesta bydliska na ¢o bol navrhnuty evakuacny plan doplneny
o jednotlivé aspekty materidlno technického vybavenia. Déraz sa tiez kladol na
informovanost’ ¢lenov domdcnosti, ktorym bolo navrhnuté aby sa obozndmili
s odporuc¢anymi postupmi v pripade vzniku ro6znych MU a z toho vyplyvajacich krizovych
situdcii, ktoré st spracované v teoretickej Casti prace. Tieto znalosti su pre domécnost’ zaklad

pre lepsie pochopenie a efektivne vyuzitie navrhovanych opatreni.

Pred spracovanim navrhu bolo nutné identifikovat’ hrozby MU pre domécnost’ v regione,
s ndslednym zameranim na konkrétnu obec, v ktorej sa nachadza. Tohto kroku bolo
docielené na zaklade zberu dat od subjektov zaoberajucich sa civilnou ochranou, institucii

zaoberajucich sa konkrétnymi hrozbami a medialnych zdrojov.

Néavrhy vychadzali taktiez z hodnotenia aktudlneho stavu krizovej pripravenosti domécnosti.
Bola vypracovana charakteristika domacnosti a jej ¢lenov. Tato ¢ast’ vyzadovala poznanie
charakteru budovy a jej materialno technického vybavenia pouziteI'ného v pripade vzniku
MU. Na tento krok bola vyuzitd metéda analyzy rizik What-if, v ktorej uz boli navrhnuté
urcité opatrenia na skvalitnenie krizovej pripravenosti. Taktiez bol vypracovany prehl'ad
mozného materialno technického vybavenia pre pripad vzniku MU a z toho vyplyvajlcich
krizovych situécii, ktorého obsah bol vyuzity v prednesenych navrhoch. Pre lepSiu
identifikaciu aspektov, ktoré musia byt pokryté vramci navrhov zlepSenia krizovej

pripravenosti, bol nasledne vypracovany Ishikawa diagram, ktory ich graficky vyobrazil.

Dalo by sa konstatovat’, Ze informécie obsiahnuté v praci mézu poslazit’ nie len domécnosti
pre ktora boli vypracovang, ale v pripade zauyjmu mozu byt’ pouzité na skvalitnenie krizove;j

pripravenosti ktorejkol'vek domacnosti v regione.

Ciel bakalarskej prace bol splneny.
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PRILOHA P II: LETAK PRVEJ POMOCI

(genertel.sk, 2017)

Karta prvej pomoci

e Zisti, ¢o sa stalo
e Zavolaj pomoc
e Dbaj na viastnu bezpecnost

Zastav krvacanie

Policia [ Zachranna sluzba {EE)  Hasici {E)

1. Krvacanie
Ranu zakry sterilnou gézou a pevne obviaz obvazom.
Ak obvaz rychlo presakuje, stlaé rukou, koncatinu
nadvihni. Pri krvacani z nosa alebo z Ust daj hlavu
do polohy na boku!

2.Bezvedomie

Zisti, &i dycha. Ak nedycha, uvolni mu dychacie cesty
a zacni s nepriamou masazou srdca a nasledne za-
chrannymi dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30:2.
U deti sa zaéina 5 zachrannymi dychmi, nasledne ako
u dospelych.

Ak dycha a nie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné
vazne poranenia, dajraneného do stabilizovanej polohy.

3. Podozrenie na poranenie chrbtice

Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie je nevyhnutnég,
viac nimnehyb.

4. Poranenie hrudnika a brucha
Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté predmety
nevytahuj! Zraneného prikry. Nepodavaj mu jest a pit'

Koncatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym materialom
(kib nad a pod zlomeninou). Otvoren zlomeninu prekry
sterilnou gazou.

Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepené Satstvo
z rany neodstranuj! Postihnuté miesta sterilne prekry.

Spracované podfa Viyhlagky MZ SR &. 143 2 8. 4. 2009, vydanej v Zz., Ciastka 53.
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PRILOHA P I1I: PODORYS RODINNEHO DOMU

(Vlastna tvorba, 2024, draw.io)

Suterén

Technicka
miestnost’

T
NN

DielRa

1. nadzemné podlazie

a4 da

LEGENDA:
Hlavny uzaver vody
Hlavny uzaver plynu

Hlavny vypinac el.
energie

ﬁ Krb

Caolld]

Plynovy kotol
Detektor Gniku plynu
Kotol na tuhé palivo
Poziarny hlasi¢
Hasiaci pristroj

Zasoby potravin a
vody

h Unikovy vychod
+ Unikova cesta

Evakuacna batoZina

Individualne
ochranné prostriedky



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

88

2. nadzemné podlazie

LEGENDA:
@ Poziamy hiasi¢

+ Unikova cesta

Miesto ukrytia v
pripade uniku NL
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PRILOHA P IV: EVIDENCNA KARTA ZASOB POTRAVIN

(Vlastna tvorba, 2024, Microsoft Excel, vyber potravin inSpirovany tabul’kou 1)

H9 v i Jx

0O =] @ Ln =

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27

B

C

D E

Evidenéna karta skladovanych potravin

Energeticka . Cellkova 3
. . MnoZstvo . Datum
Nazov potraviny hodnota (keal (g/ ml) energeticks spotreby
{100 g) ' hodnota
Wholegrain toast (toastovy pEeniny
celozrnny chlieh) Tastino 267 2000 5340
Celozrnné pienifné mini suchdre
Minigrill 398 3000 11940 1.1.2025
Cestoviny bezvajeéné Cessi 348 3000 10440 2.1.2025
Evia gulatozrnd Bask 121 3000 3630 3.1.2025
Owsené viofky Crownfield 354 3000 10620 4.1.2025
Zemiaky nehipané 88 10000 8800 5.1.2025
Giana Fazula biela maslova v
slanom nileve 101 800 808
Pickled Red Cabbage Freshona
Cervena kapusta v sladkokyslom
nileve 58 3200 1836 7.1.2025
Gold Zlata kukurica Bonduelle a0 1360 1038 8.1.2025
Uhorky kyslé Clever 30 2010 603 9.1.2025
Cerven fepa prousky Freshona 50 3010 1503 | 542029
Cibula Eerstva 43 1000 430 11.1.2025
Cereine v sladkom ndleve Giana 53 3450 18285 12.1.2025
(Giana marhule v sladkom nileve 63 1600 1008 13.1.2025
Mandarinky ve sladkém ndlewva
Giana 61 2456 1522 56 14.1.2025
Lieskowvé orechy 668 600 4008 15.1.2025
Cerstvé jablki 63 1000 630 16.1.2025
Cerstvé hrugky 58 1000 580 17.1.2025
Citrénova Sfava 28 1000 280 18.1.2025
Kava 0 250 0 19.1.2025
Cierny ¢aj 0 50 0 20.1.2025
Milieko polotuéné trvanhive 1.3%
Pilos 47 6000 2820 21.1.2025
Twvrdy syr Eidam 30 % 263 00 1315 22.1.2025
Tuniak vo vlastnej fave 101 530 5353 23.1.2025
Beef Jerky Jack Links original 258 240 6192 24.1.2025
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PRILOHA P IV EVIDENCNA KARTA ZASOB POTRAVIN

(Vlastna tvorba — pokracovanie, 2024, Microsoft Excel)

A B = D E
27 |Beef Jerky Jack Links original 258 240 6192 24.1.2025
28 |Utopence premium Novofruct 150 2640 3960 25.1.2025
Krupinska trvantiva salama
29 |Vartovka Berto 327 500 1635 26.1.2025
30 |Maslo Rajo 730 1000 7300 27.1.2025
31 |Cukor biely 401 2000 8020 29.1.2025
32 |Med vieli 333 3000 9990 30.1.2025
33 |Milka fokoldda mlieéna 529 600 3174 31.1.2025
34 |Sol 1000 0 1.2.2025
35 |Zemiakovd kaa sufend (viodky) 350 500 1750 222025
36 Pernerka mika Spaldova hladks 349 2000 6980 3.2.2025
Instantnd rezancova polievka
37 |kuracia Vifon 60 240 144 422025
38 |Kakao 303 100 303 3.2.2025
Zlaté esifka sudienky so Skoricou a
39 |kakaom Opavia 309 220 11198 6.2.2025
40 | DRU tyéinky slané 413 180 7434 7.2.2025
” Celkova energetickd hodnota skladu 117 34796
i Cielovi energeticka hodnota 117 087.88

Vzorec na upozornenie vyprsania datumu spotreby pouzity v tabul’ke:

= B2

Podmienené  Formatovat  Styly

Bl 16t a centrovat - mE - % o R formatovanie v ako tabulku ~ buniek ~

Zarovnanie Cislo Stijly

Uprava pravidla formétovania ? X

Vybrat typ pravidla:

Datum = Formatovat véetky bunky na zaklade ich hodnét
spotreb}' = Formatovat len bunky, ktoré obsahuji
= Formatovat iba prvé alebo posledné hodnoty
= Formatovat' len hodnoty, ktoré sa nachadzaju nad alebo pod priemerom
. = Formatovat len jedinedné alebo duplicitné hodnoty

= Poudit vzorec na uréenie buniek, ktoré sa maju formatovat’

1.1.2025 . _ i
212025 Upravit popis pravidla:
3.1.2025 Formatovat’ hodnoty, v ktorych je tento vzorec pravdivy:
4.1.2025 =SE3<TODAY] +
5.1.2025
e :| e

7.1.2025
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PRILOHA P V: PREHIAD KONTAKTOV A MIEST STRETNUTI

(Vlastna tvorba, 2024)

Zakladné udaje

Telefénne Cislo
Meno a priezvisko | Telefédnne Cislo do prace a Rodné ¢islo Cislo OP
Skolky
Miesta nahradného stretnutia / ubytovania
Meno a priezvisko | Telefénne Cislo Adresa

Vysielacka PMR

Cislo kanalu:

Cislo podkanalu:

Zdravotny stav

Meno a priezvisko | Alergie Ochorenia Uzivane lieky Zdravotna poistovia
112 1 1 1

Kontakt na 20 33 28

tiesfiové linky: Jednotné Hasicsky a Zachrannd Policia

eurodpske cislo

zachranny zbor

zdravotna sluzba
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PRILOHA P VI: VZOR KARTICKA PRE DETI

(Vlastna tvorba, 2024, Microsoft Excel)

Zakladne udaje

Meno Priezvisko

Rodné cislo

Adresa

Zdravotny stav

(alergie, krvna skupina, lieky, zdravotna poistovria atd'.)

Kontakt na rodinu

Meno Priezvisko

Tel. ¢.

PMR radiostanica

kontakt na rodinu

kanal ¢. 8

podkanal ¢. 20
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