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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace je zaméfena na postaveni integrovaného zachranného systému
v mediciné katastrof a hromadnych nestéstich. Rozebira legislativni rdmec integrovaného
zachranného systému, zakladni terminologii, jeho jednotlivé slozky, hromadnd nestésti a
medicinu katastrof. Déle se prace zabyva koordinaci a analyzou ¢innosti jednotlivych slozek
integrovaného zachranného systému v souvislosti s medicinou katastrof a hromadnych
nestesti. Cilem prace je zjistit pfipravenost sloZek integrovaného zachranného systému na
hromadna nestésti, kterd jsou feSena dle principu mediciny katastrof a ptipadné navrhnout

zlepSeni pro efektivngjsi pfipravenost.

Klicova slova: hromadna nestésti, integrovany zachranny systém, medicina katastrof

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the position of the integrated rescue system in disaster
medicine and mass casualty. It analyses the legislative framework of the integrated rescue
system, basic terminology, its individual components, mass disasters and disaster medicine.
Furthermore, the thesis deals with the coordination and analysis of the activities of individual
components of the integrated rescue system in the context of disaster medicine and mass
disasters. The aim of the thesis is to determine the preparedness of the components of the
integrated rescue system for mass disasters, which are dealt with according to the principle
of disaster medicine and, if necessary, to suggest improvements for more effective

preparedness.

Keywords: disaster medicine, integrated rescue system, mass casualty
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UvVOD

Integrovany zachranny systém je nejen zékladnim kamenem pro zvladani krizovych situaci,
ale jeho efektivni fungovani je rovnéz rozhodujici pro uspéch lékaiského zasahu v ramci
mediciny katastrof. Zakladem uspésného zvladnuti hromadnych nestésti je schopnost
riznych zéachrannych slozek putsobit koordinované, coz je pravé hlavni ulohou
integrovaného zachranného systému. Tato koordinace pfinasi s sebou rychlejsi reakéni Casy,
efektivnéjsi nasazeni zdroji a v konec¢ném disledku zachranu vice zivotli a minimalizaci

skod.

Ptedchazejici ptiprava a planovani je dalSim klicovym aspektem uspéchu integrovaného
zéchranné¢ho systému. To zahrnuje nejen vypracovani detailnich plant pro rizné druhy
mimotadnych udalosti, ale také pravidelné cvieni a simulace, které jsou nezbytné pro
udrzeni pohotovosti a efektivity jednotlivych slozek. Tato piiprava se zamétfuje na
maximalizaci schopnosti systému adaptovat se na necekané situace, coz je v kontextu

neustale se méniciho prostiedi zasadni.

Vzdélavani a trénink personalu je dal§im neodmyslitelnym pilitem. V rdmci integrované¢ho
zachranného systému je dilezité, aby vSichni zacastnéni méli pottebné dovednosti a znalosti,
jak reagovat na Siroké spektrum situaci, které mohou vzniknout pti hromadnych nestéstich.
Vzdélavani neni omezeno jen na technické dovednosti, ale zahrnuje také krizovou
komunikaci, psychologickou pfipravu a tymovou spolupraci, které jsou klicové pro

zvladnuti stresovych situaci.

Integrace novych technologii pfedstavuje dalsi vyznamny rozvoj v oblasti integrovaného
zachranného systému. Moderni technologie, jako jsou informaéni systémy, drony pro
prizkum a monitoring, nebo pokrocilé komunikacni platformy, zvySuji efektivitu zasahii
tim, Ze poskytuji aktudlni informace a umoziuji lepSi koordinaci mezi jednotlivymi

slozkami.

V neposledni fad¢ je nezbytné zminit mezinarodni spolupraci. Vzhledem k tomu, Ze mnohé
katastrofy nepfipoustéji hranice, je spoluprace mezi staty nezbytna pro efektivni feSeni
mimotadnych udalosti. Integrovany zachranny systému musi byt schopen komunikovat
a zkoordinovat se nejen na narodni, ale i na mezinarodni Urovni, aby bylo mozné rychle
reagovat na Sirokospektralni hrozby. Timto zpisobem integrovany zachranny systém

predstavuje klicovou sloZzku ve snaze minimalizovat dopady mimofadnych udalosti
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a hromadnych nestésti na spolecnost, a jeho neustaly rozvoj a zdokonalovani je nezbytné pro

zajisténi bezpecnosti a ochrany obyvatelstva.

Cilem je, pomoci dotazniku a sbéru dat, zjistit pfipravenost slozek integrovaného
zachranného systému na hromadna nestésti, kterd jsou feSena podle principti mediciny

katastrof.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRAVNI RAMEC

Nasledujici kapitola se zaméfi na legislativni ramec, ktery reguluje otdzky bezpecnosti
a fungovani integrovaného zachranného systému (IZS). Zde nejde jen o zakony samotné, ale

také o provadéci vyhlasky, které k danym zakontim patfi.
Ustavni zakon & 1/1993 Sb. Ustava Ceské republiky

,,Ceskd republika je svrchovany, jednotny a demokraticky pravni stat zalozeny na ticté k
praviim a svobodam clovéka a obcana®. Obsahem Ustavy Ceské republiky je moc
zdkonodarna, vykonna a soudni. Definuje nejvyssi kontrolni ufad, Ceskou narodni banku

a uzemni samospravu. (CESKO, 1993)
Ustavni zakon & 110/1998 Sb. o bezpeénosti Ceské republiky

., Zajisténi  svrchovanosti a vizemni celistvosti Ceské republiky, ochrana jejich
demokratickych zakladu a ochrana zivoti, zdravi a majetkovych hodnot je zakladni

povinnosti statu. “ Definuje nouzovy stav, stav ohrozeni statu, bezpecnostni radu statu.

(CESKO, 1998)
Zakon ¢. 133/1985Sb. o pozarni ochrané

,, Ucelem zdkona je vytvoFit podminky pro ii¢innou ochranu Zivota a zdravi obcanii a majetku
pred pozary a pro poskytovani pomoci pri zZivelnich pohromach a jinych mimoradnych
udalostech stanovenim povinnosti ministerstev a jinych spravnich uradii, pravnickych
a fyzickych osob, postaveni a pusobnosti organii statni spravy a samospravy na useku
pozarni ochrany, jakoz i postaveni a povinnosti jednotek pozarni ochrany.” Stanovuje
povinnost ministerstev a jinych statnich organti, pravnickych a fyzickych osob na useku

pozarni ochrany a definuje jednotky pozarni ochrany. (CESKO, 1985)
Zakon ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému

Vymezuje a stanovuje slozky integrovaného zachranného systému spolu s jejich piisobnosti,
a v ptipad¢, Ze tak neni stanoveno zvlastnim pravnim piedpisem, stanovuje také ptisobnost
a pravomoc statnich organli a orgdnii izemnich samospravnych celk, prava a povinnosti
fyzickych a pravnickych osob pii pfipravé na mimoifadné udalosti a pifi zachrannych

a likvidaénich praci. To vse pted a béhem vyhlaseni krizovych stavii. (CESKO, 2000 a)
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Zakon €. 240/2000 Sb. o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakoni (krizovy zakon)

., Stanovi piisobnost a pravomoc statnich organii a organii uzemnich samospravnych celki
a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri pripravé na krizové situace, které
nesouviseji se zajistovanim obrany Ceské republiky pied vnéjsim napadenim, a pri jejich
reSeni a pri ochrané kritické infrastruktury a odpovédnost za poruseni téchto povinnosti.

(CESKO, 2000 b)
Zakon €. 241/2000 Sb. o hospodarskych opati‘eni pro krizové stavy

Upravuje pfipravu hospodaiskych opatieni pro krizové stavy a ptijeti hospodatskych

opatieni po vyhlaseni téchto stavii. (CESKO, 2000 c)
Zakon ¢&. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

., Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor, jejimz iikolem je chrdanit
bezpecnost osob a majetku a verejny poradek, predchdzet trestné cinnosti, plnit ukoly podle
trestniho radu a dalsi ukoly na useku vnitrniho poradku a bezpecnosti sverené ji zakony,
primo pouZitelnymi predpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou

soucdsti pravniho radu. “ (CESKO, 2008)

Zakon & 320/2015 Sb. o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné

nékterych zakonu (zakon o hasi¢ském zachranném sboru)

., Hasicsky zachranny sbor je jednotny bezpecnostni sbor, jehoz zakladnim vikolem je chranit
Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostiedi, zvirata a majetek pred pozary a jinymi
mimoradnymi udalostmi a krizovymi situacemi. Podili se na zajistovani bezpecnosti Ceské
republiky plnénim a organizovanim uikolii pozdrni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho
nouzového planovani, integrovaného zachranného systému, krizového rizeni a dalsich ukoli,

v rozsahu a za podminek stanovenych timto zakonem a jinymi pravnimi piedpisy. * (CESKO,

2015)
Zakon ¢. 374/2011Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé

,, Upravuje podminky poskytovani zdravotnické zachranné sluzby, prava a povinnosti
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, povinnosti poskytovateli akutni liizkové péce
k zajisténi navaznosti jimi poskytovanych zdravotnich sluzeb na zdravotnickou zachrannou
sluzbu, podminky pro zajisténi pripravenosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
na reseni mimoradnych udadlosti a krizovych situaci a vykon verejné spravy v oblasti

zdravotnické zachranné sluzby. (CESKO, 2011)
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Vyhlaska MV ¢&. 380/2002 Sb. k pripravé a provadéni ukolii ochrany obyvatelstva

., Stanovuje postup pri ziizovani zarizeni civilni ochrany a pri odborné priprave jejich
personalu, zpiisob informovani pravmickych a fyzickych osob o mozném ohrozZeni,
pripravovanych opatrenich a zpiisobu jejich provedeni, technické, provozni a organizacni
zabezpeceni jednotného systému varovani a vyrozuméni a zpiisob poskytovani tisnovych
informaci, zpiisob provadeni evakuace a jejiho vsestranného zabezpeceni, zdasady postupu
PpFi poskytovani ukryti a zpiisob a rozsah kolektivni a individualni ochrany obyvatelstva,
pozadavky ochrany obyvatelstva v uzemnim planovani a stavebné technické pozZadavky na

stavby civilni ochrany nebo stavby dotcéené pozadavky civilni ochrany. “ (CESKO, 2002)

Vyhlaska MV ¢. 328/2001 Sb. o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného

zachranného systému

,Stanovuje zasady koordinace slozZek integrovaného zdachranného systému pri spolecném
zasahu, zdsady spoluprace operacnich stredisek zakladnich slozek, podrobnosti o ukolech
operacnich a informacnich stredisek, obsah dokumentace integrovaného zdachranného
systemu, zpiisob zpracovani dokumentace a podrobnosti o stupnich poplachit poplachového
planu, zasady a zpisob zpracovani, schvalovani a pouZivani havarijniho planu kraje
a vnéjstho havarijniho planu, zasady zpiisobu krizové komunikace a spojeni v integrovaném

zdchranném systému. “ (CESKO, 2001 b)
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2 ZAKLADNI TERMINOLOGIE

Nize uvedené jsou zadkladni terminologické pojmy vztahujici se k oblasti integrovaného
zachranného systému a jsou zakotveny v zdkoné ¢&. 239/2000 Sb. o integrovaném

zachranném systému.
Mimoiadna udalost

,,Skodlivé piisobeni sil a jevit vyvolanych cinnosti clovéka, prirodnimi viivy, a také havarie,
které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostredi a vyzZaduji provedeni zachrannych

a likvidacnich praci.“ (CESKO, 2000 a)

Zékladni déleni je dle ptiCiny vzniku, a to na naturogenni a antropogenni, které se jesté dale
déli.
Krizové stavy

K vyhlaseni krizovych stavli dochazi pii situacich, kde rozsah mimotfadnych udalosti
piesahuje kapacity jednotlivych kraji, nebo pokud neni mozné tesit situaci standardnimi
operacemi spravnich uradd, organti na turovni kraji ¢i obci, slozek integrovaného

zachranného systému, &i subjektt kritické infrastruktury. (CESKO, 2000 b)
Stav nebezpeci

VyhlaSuje se v situacich, kdy hrozi ohrozeni zivota, zdravi, majetku ¢i Zivotniho prostiedi,
ale tato hrozba neni natolik rozsahla a nelze ji feSit prostfedky bézné Cinnosti spravnich
uiadi, organii krajti a obci, IZS nebo subjektu kritické infrastruktury. Tento stav 1ze vyhlasit
na dobu nejvyse 30 dnli. Pravomoc k vyhlaseni ma hejtman kraje nebo primator hlavniho

mésta Prahy, a to pro izemi celého kraje nebo jeho casti. (Krizové stavy, ¢ 2024)
Nouzovy stav

V piipad¢, kdy dojde k situacim, jako jsou pfirodni katastrofy, ekologické nestésti,
primyslové havarie, nehody nebo jiné udalosti, které zavazné ohrozuji lidské Zivoty, zdravi,
majetek, nebo vefejny potadek a bezpecnost, miize byt vyhlasen stav nouze. Tento stav miize
byt vyhlaSen vladou, a to nejvySe na 30 dni, pficemzZ se mize tykat celého statu nebo jeho

casti. (Krizové stavy, ¢ 2024)
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Stav ohroZeni statu

Pokud je bezprostfedné¢ ohrozena svrchovanost, Uizemni celistvost statu, nebo jeho
demokratické zaklady, mize byt vyhlaSen stav ohrozeni statu, jehoz doba trvani neni
omezena. Tento krok mize parlament podniknout na zaklad¢é navrhu vlady. (Krizové stavy,

¢ 2024)
Valecny stav

Pokud Ceska republika &eli vojenskému titoku nebo pokud je nezbytné plnit mezinarodni
smluvni zavazky tykajici se spolecné obrany proti takovému ttoku, miize byt valecny stav

vyhlasen parlamentem na dobu neomezenou. (Krizové stavy, ¢ 2024)
Zachranné prace

Cinnosti, které musi byt provedeny slozkami integrovaného zachranného systému po
obdrZeni hlaSeni o vzniku nebo bezprostfedné hrozici mimotadné udalosti, zahrnuji rychlé
a efektivni kroky na misté nasazeni nebo v oblasti ocekavanych dopadu této udalosti. Tyto
kroky musi byt provedeny okamzité, nebo jakmile to okolnosti dovoli, pficemz je nutné dbat
na zdravi a zivoty zasahujicich osob. Tato rychla reakce je klicova pro minimalizaci dopadt

udalosti a zajisténi bezpeénosti viech z(i¢astnénych. (CESKO, 2000 a)
Likvidaéni prace
Cinnosti, které jsou provadény k odstranéni nasledkd zptisobenych mimotadnou udalosti,

zahrnuji veskeré kroky k eliminaci dopadi a rizik, které ptisobi na osoby, zvitata, majetek

a zivotni prostiedi. (CESKO, 2000 a)
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3 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovany zachranny systém je komplexni mechanismus, ktery je legislativné zakotven
zakonem ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému. Tento zakon definuje
strukturu 1ZS, rozsah jeho puasobnosti a pravomoci, stejné jako odpovédnosti statnich
instituci, uzemnich samospravnych celkt, pravnickych a fyzickych osob v kontextu pripravy
na mimotadné situace, provadéni zachrannych a likvidacnich praci, a ochrany obyvatelstva

béhem rtznych krizovych stavi, jako jsou stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohroZeni statu

nebo valecny stav. (Vilasek et al., 2022)

Pti zvladani situaci hromadného postizeni zdravi (HPZ) hraje klicovou roli vyhlaska
¢. 328/2001 Sb., ktera se zabyva nékterymi aspekty zajisténi integrovaného zachranného
systému. Tento pravni pifedpis detailné specifikuje, jak by mély jednotlivé slozky 1ZS
koordinovat své ¢innosti béhem spole¢nych zasahtl, jak by méla probihat spoluprace mezi
operac¢nimi stfedisky zakladnich slozek IZS, a dale definuje tikoly pro opera¢ni a informacni
stiediska. Vyhléaska také stanovi, co by méla obsahovat dokumentace IZS, jakym zptisobem
by méla byt zpracovana, a uvadi podrobnosti o stupnich poplachu v ramci poplachového
planu a dalsi diilezita pravni ustanoveni pro efektivni reakci na situace HPZ. Tyto ustanoveni
jsou kliCova pro zajisténi plynulé a koordinované reakce na mimoiadné udalosti, které
vyzaduji pfistup raznych slozek integrovaného zachranného systému. Cilem je zajistit
rychlou a efektivni pomoc postizenym, minimalizovat nasledky téchto udalosti na zdravi

a zivoty lidi a zabezpe¢it co nejrychlejsi navrat k normalnimu stavu. (CESKO, 2001 b)

Integrovany zachranny systém je klicovy pro zajisténi vnitini bezpecnosti a jeho hlavnim
principem je spoluprace mezi jednotlivymi slozkami. (Skalska et al., 2010) Integrovany
zachranny systém se rozdélen na zdkladni a ostatni slozky, z nichz kazda hraje pfi feSeni
mimotfadnych udalosti rozhodujici roli. Zékladni slozky IZS odpovidaji pfedev§im za
zajisténi stavu nepfietrzité pohotovosti ke zvlddani mimotadnych udalosti. To zahrnuje
schopnost pfijimat oznameni o mimotadnych udalostech, provadét okamzité vyhodnoceni
situace a provadét neodkladné zdsahy na misté udalosti. K usnadnéni téchto ¢innosti tyto
slozky nasazuji sily a prostiedky na celém tizemi Ceské republiky. Kromé toho ziizuji
operacni stiediska, kterd jsou nezbytna pro provoz tisnovych linek, pfijem a vyhodnocovani
tislovych volani a fizeni zasahli na opera¢ni Grovni. Ostatni slozky IZS naopak poskytuji
pomoc na zékladé¢ planovanych vyjezdi. Jejich zapojeni je upraveno smlouvami s Zadajicim
subjektem, kterym muze byt n€ktera ze zékladnich slozek IZS nebo jiné subjekty vyzadujici

specializovanou pomoc pii mimotadnych udalostech. (Sin, 2017)
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Mezi zékladni slozky Integrovaného zachranného systému patii Hasi¢sky zachranny sbor,
jednotky pozarni ochrany zatrazené do ploSného pokryti jednotkami pozarni ochrany,
poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky. K ostatnim slozkam
Integrovaného zachranného systému se fadi vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil,
ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy ochrany vetejného
zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zatizeni civilni ochrany, neziskové
organizace a sdruZeni obcanil, kterd lze vyuZit k zachrannym a likvidaénim pracim.

(Integrovany zachranny systém, 2009)

3.1 Hasi¢sky zachranny sbor

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR) je jednotny bezpeénostni sbor
zaméefeny na ochranu Zivotil, zdravi, zivotniho prostiedi, zvifat a majetku pied pozary
a dal§imi mimotadnymi udalostmi a krizovymi situacemi. (CESKO, 2015) Aktivné se podili
na zajistovani celkové bezpeénosti Ceské republiky prostiednictvim fady ukold v oblasti
pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva a integrované¢ho zachranného systému, které plni jak

piislusnici ve sluzebnim pomeéru, tak civilni zaméstnanci. (Zeman et al., 2021)

V ramci 1ZS ma HZS CR kli¢ovou roli a koordinuje ¢innost ostatnich slozek pii piipravé na
mimotadné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich praci. Pro ucely koordinace
v ramci 1ZS slouZi operaéni a informaéni stiediska (OPIS) HZS CR na trovni kraji

a generalniho feditelstvi (GR HZS CR). (CESKO, 2000 a)

Hlavni oblasti ptisobnosti Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky zahrnuji
provadéni zasahové ¢innosti v piipadé mimotadnych udalosti, pozarni dozor na statni trovni,
vychovnou c¢innost v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva, poskytovani
humanitarni pomoci a zpracovani pfislusné dokumentace. (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské

republiky, 2018)

Pravni normy v oblasti plnéni ukolt HZS CR jsou zékon & 320/2015 Sb., o Hasi¢ském
zichranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zikond (zédkon o hasiéském
zachranném sboru); zdkon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢; zékon ¢. 239/2000 Sb. zdkon

o integrovaném zachranném systému a zékon ¢. 240/2000 Sb., krizovy zakon.
Struktura Hasi¢ského zachranného sboru

Organizaéni struktura Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky je pod vedenim

Generalniho feditelstvi HZS CR, které spada pod Ministerstvo vnitra. Generalni feditelstvi
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dohlizi na ¢innost 14 krajskych hasi¢skych zachrannych sbori. Tyto krajské sbory se dale
¢leni na tzemni odbory a zahrnuji rizné stanice HZS, stejné jako Vzdélavaci, technicka
a jina ucelova zatizeni. Souc¢asti HZS CR je také Zachranny ttvar HZS CR, ktery ma svoje
roty umisténé v Hlu¢in€, Zbirohu a Jihlavé. Dulezitou roli v systému hraje také Stfedni
odborna Skola pozarni ochrany a Vyssi odborna skola pozarni ochrany, které se nachazeji ve

Frydku-Mistku. (Vilasek et al., 2022)

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Generilni Feditelstvi Hasiéského zichrannéhe sboru Ceské republiky
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Obrazek 1 Struktura Hasi¢ského zachranného sboru (Hasi¢sky zachranny
sbor Ceské republiky, 2017)

3.2 Jednotky poZarni ochrany

Jednotky poZarni ochrany (JPO) jsou organizovanym systémem, ktery zahrnuje vyskoleny
persondl a je vybaven technikou a materidlem pro pozarni ochranu. Tyto jednotky hraji

klicovou roli v ochrang Zivotl, zdravi a majetku obyvatelstva pti vzniku pozarii nebo jinych
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mimofadnych udélosti (MU). Jejich ukolem je nejen zasahovani pii pozarech, ale
i preventivni ¢innost v ramci pozarni ochrany, kterd zahrnuje naptiklad pravidelné kontroly,
Skoleni a cviceni, aby byli vSichni ¢lenové jednotky ptipraveni efektivné zasahovat v pripadé

potieby. (Talacko, 2014)

Organizace, clenéni a ukoly jsou zakotveny pravnimi normami, konkrétné¢ zdkonem
¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢ a vyhlaskou ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti

jednotek pozarni ochrany.
Kategorie jednotek poZarni ochrany

Zékon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, specifikuje, Ze jednotky poZarni ochrany jsou
organizovany zfizovateli, ktefi mohou byt rizné instituce nebo organizace, vcetné obci a
podniki. (Benes, 2020) Pro uéely efektivniho plosného pokryti izemi Ceské republiky jsou
jednotky pozarni ochrany rozdéleny do kategorii podle operac¢ni hodnoty, jak je definovéano
v ptiloze 4 vyhlaSky ¢. 247/2001 Sb. Toto rozdéleni zohlediiuje stupné nebezpeci
jednotlivych katastralnich izemi obci a zajistuje, ze dojezdovy cas JPO na misto zésahu je
co nejkratsi, pficemz jednotky jsou vybaveny pozadovanym mnozstvim sil a prostfedka.
Plosné pokryti tizemi tak znamena strategické rozmisténi jednotek, aby bylo dosazeno
optimalni dostupnosti a reak¢éni schopnosti v pifipadé pozarti nebo jinych mimotadnych
udalosti. (CESKO, 2001 a)

Jednotky hasi¢ského zachranného sboru mohou mit jak izemni, tak mistni ptisobnost, a to
zé&visi na jejich umisténi a zfizovateli.

Uzemni pasobnost (jednotky zasahujici i mimo uzemi svého zfizovatele):

JPO I: Profesiondlni jednotka hasi¢ského zdchranného sboru, ktera ma oblast piisobnosti

typicky do 20 minut jizdy od mista dislokace.

JPO II: Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ii obce, jejiz ¢lenové plisobi v hasi¢ském sboru

jako hlavni nebo vedlej$i zaméstnani, s oblasti plisobnosti obvykle do 10 minut jizdy.

JPO III: Dobrovolnad jednotka sboru dobrovolnych hasicti obce, kde clenové pusobi

neplacené, s oblasti piisobnosti zpravidla do 10 minut jizdy.
Mistni pisobnost (jednotky zasahujici pouze na izemi svého zfizovatele):

JPO 1IV: Jednotka hasi¢ského zachranného sboru urcend pro podniky, plsobi v ramci

konkrétniho podniku.
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JPO V: Dobrovolna jednotka sboru dobrovolnych hasic¢ii obce, s ¢leny plsobicimi na

dobrovolné bazi.

JPO VI: Jednotka dobrovolnych hasi¢i pro podniky, specificky zaméfend na potieby

a zabezpeceni konkrétniho podniku.

Tyto jednotky mohou byt podle dohody se ziizovatelem nasazeny k zasahiim i mimo svij
pfidéleny uzemni obvod, coz umoziuje flexibilngjsi reakci v piipadé potieby. (CESKO,

1985)

Zakladni tabulka plosného pokryti

Pocet jednotek PO a doba jejich dojezdu
na misto zasahu

| A 2 JPC do 7 min a dalgi 1 JPO do 10 min

1 JPC do 7 min a daléi 2 JPO do 10 min

2 JPO do 10 min a dalsi 1 JPO do 15 min
1 JPO do 10 min a dalsi 2 JPO do 15 min
2 JPO do 15 min a dalsi 1 JPO do 20 min
1 JPO do 15 min a dalsi 2 JPO do 20 min
1 JPO do 20 min a dalsi 1 JPO do 25 min

Stupen nebezpeci dzemi obce

| @D > m

Obréazek 2 Zakladni tabulka ploiného pokryti (CESKO, 1985)

3.3 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) v Ceské republice je definovana jako organizovany
systém poskytovani urgentni zdravotni péce v piipadech, jako jsou zranéni, nemoci nebo
nehody. Cilem ZZS je poskytnout rychlou a G€innou pomoc pacientim a zajistit jejich
transport do vhodnych zdravotnickych zatizeni. Tento systém je zakotven v pravnich
ptedpisech zdkonem ¢&. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, a dalSimi

piislusnymi normami, jako je zdkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a vyhlaska

¢. 240/2012 Sb., ktera se tyka provadéni zakona o zdravotnické zachranné sluzbé.

Zdravotnické zachranné sluzby jsou v Ceské republice organizovany na krajské arovni, kde
funguji jako samostatné piispévkové organizace zfizované kraji, pod metodickym vedenim
Ministerstva zdravotnictvi. Operac¢ni fizeni zachrannych sluZeb, véetné vyjezdovych skupin,
je zajisténo krajskymi zdravotnickymi opera¢nimi stiedisky, kterd koordinuji dislokaci
zachrannych tymu z vyjezdovych zakladen tak, aby byl dosazen ¢as reakce do 20 minut od

ptijeti vyjezdového pokynu. (Fran¢k, © 2002-2024)
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Struktura zdravotnické zachranné sluzby

V ramci ZZS existuji razné typy vyjezdovych skupin, které se li§i podle druhu dopravniho
prostiedku, jakym jsou vybaveny. Tyto mohou zahrnovat pozemni, letecké a vodni dopravni
prostiedky, pricemz specifické pozadavky na tato vozidla jsou upraveny vyhlaskou

¢. 296/2012 Sb.

V Ceské republice existuje 14 krajskych zdravotnickych zachrannych sluzeb, které se dale
¢leni na oblastni stfediska. Struktura a organizace ZZS nejsou jednotné ani centralizované
fizené, protoze neexistuje specificky zakon, ktery by definoval jejich autonomni systém.
Rozmisténi a dostupnost jednotlivych stanic ZZS jsou urceny na zakladé legislativnich
pozadavk a jsou planovany tak, aby pokryti dojezdovych ¢ast vyjezdovych skupin zajistilo
celoplo$né kryti tizemi Ceské republiky. (Sindler, 2014)

Rychla zdravotnickd pomoc (RZP) je zakladni jednotka zdravotnické zachranné sluzby v
Ceské republice, tvofena nejméné dvéma ¢leny: zdravotnickym zachranafem a fidiGem
zéchranarem. Tato skupina zachranaii obsluhuje zdravotnické vozidlo, které je kompletné
vybaveno vSemi nezbytnymi zdravotnickymi materidly, vCetné 1izka, 1€kt a modernich
technologii, umoziujici poskytnout prvni pomoc a zajistit transport pacienta do nejblizsiho
zdravotnického zafizeni pro dalsi 1é¢bu. Vozidlo RZP je navrzeno tak, aby umoznilo
efektivni a rychlou reakci na zdravotni nouzové situace, a tim maximalizovalo Sance

pacienta na zotaveni.

Rychla I¢kaiska pomoc (RLP) je specializovany tym zdravotnické zachranné sluzby, ktery
je vybaveny pro zasahy u pacientl v kritickém stavu. Tym obvykle sestava ze tii ¢lent,
zachranare, fidi¢e zachranare a Iékare. Jejich sanitni viiz je vybaven podobné jako vozidla
rychlé zdravotnické pomoci, ale posadka se zaméfuje na poskytovani intenzivni medicinské
péc€e na miste.

Systém Rendez-vous (RV) funguje na principu rychlé 1ékaiské intervence bez transportu
pacienta. Skupina se skladd minimélné ze zachranafe a lékate, ktefi vyuZivaji osobni
automobil vybaveny nezbytnymi zdravotnickymi pfistroji a materidly. Tento systém
umoziuje 1ékati poskytnout nezbytnou péci na misté a stabilizovat pacienta, zatimco RZP
se postard o jeho nasledny transport do nemocnice. RV je navrZen tak, aby byl 1ékaf rychle

dostupny pro dalsi vyjezdy.

Leteckd zachrannd sluzba (LZS) zahrnuje tym sloZeny z pilota, 1ékafe a zachranate. Tato

sluzba je vyuzivana v pfipadech, kde je nutnd rychld transportace pacienti z obtizné
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dostupnych mist nebo kdyz jsou ¢asové okno a vzdalenost kritické faktory pro zachranu

zivota. (Typy vyjezdovych skupin ZZS JCK, c2020)

Struktura Zdravotnické zachranné sluzby

Zdravotnicka zachranna sluzba
kraje

Pdravotnicke operaénil Vyjezdové zakladny A Pracovisté krizové Vzdélavacia

Reditelstvi stiedisko skupiny pfipravenosti vycvikove stiedisko

| | Letecka zachranna
sluzba

Rychla lekafska
pomogc

L— Rychla zdravotnicka
pomogc

Rendez-vous

Obrazek 3 Struktura Zdravotnické zachranné sluzby (Gtegot, 2014)

3.4 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (PCR) je ozbrojeny bezpe&nostni sbor, ktery hraje kli¢ovou roli ve
vymahani prava v Ceské republice. Jeji hlavni odpovédnosti zahrnuji ochranu prav a svobod
obcant, udrzovani vefejného poradku a bezpecnosti, a vysetfovani trestnych ¢inti. To vSe se
d&je ve vazbé na nejen zakony Ceské republiky, ale také na mezinarodni smlouvy. Pravni
zéklad pro &innost policie poskytuje zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.
Podobné jako Hasiésky zachranny sbor CR, i Policie CR spada pod spravu Ministerstva
vnitra, které plni roli fidiciho organu. (CESKO, 2008)

V ramci integrovaného zachranného systému mé Policie Ceské republiky kli¢ovou roli pii
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci, a také pfi zabezpeceni letecké podpory. Zakon
o Policii CR stanovi specifické podminky, za kterych mohou byt tyto aktivity vykonavany.
Mezi podptirné tikoly, které PCR v ramci I1ZS zajistuje, patii uzavieni mista zisahu a
omezeni vstupu, zdchranu osob, zvitat ¢i majetku, regulaci dopravy, zajiSténi piistupovych
tras, dohled nad objekty a jejich ochranu. Tato Sirok4 Skala Cinnosti podtrhuje dulezitost
policie v systému IZS, kde je nezbytné zajistit koordinovanou spolupraci mezi riznymi

slozkami zachrannych sluzeb pro efektivni feSeni krizovych situaci a mimotadnych udalosti.
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PCR tak nehraje jen tradi¢ni roli vymahani prava, ale je také nezbytnym prvkem pro zajisténi
bezpecnosti a ochrany vetejnosti pii mimotradnych udalostech. (Tuhy, 2017)

Zakladni pravni normy &innosti PCR v ramci IZS jsou zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky; zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik; zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

a zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.
Struktura Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je organizovana pod vedenim policejniho prezidia, které spada
pfimo pod Ministerstvo vnitra. Toto prezidium koordinuje ¢innosti a sméfovani celé
organizace, vcetné krajskych policejnich feditelstvi a specidlnich ttvarG s celostatni

pisobnosti. (Policie Ceské republiky, 2017)

PCR je tvofena mnoha utvary, ale mezi nejzakladngjsi se daji zafadit Sluzba poiadkové
policie, Sluzba krimindlni policie, Sluzba dopravni policie, Sluzba cizinecké policie. Pod

tyto se pak fadi dalsi utvary. (Steinbach, 2021)

Organizaéni schéma Policejniho prezidia Ceské republiky
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3.5 Ostatni slozky

Ostatni slozky integrovaného zachranného systému jsou do zachrannych a likvida¢nich praci
povolavany na zaklad¢ druhu mimotadné udalosti, kterd nastala. Jejich opravnéni k ucasti
v téchto operacich je legislativné stanoveno, coz znamend, ze musi mit predem definovana
prava a povinnosti podle zdkona. Tyto slozky se zaclenuji do IZS na krajské tirovni, kde jsou
do poplachového planu IZS zatazeny na zaklad€ pfedem uzavienych dohod o poskytnuti
pomoci na vyzadani. Proces povolavani téchto slozek je detailné popsan v zakoné
o integrovaném zachranném systému. Dohody o poskytnuti pomoci na vyzadani zajist'uji,
ze v pripad¢ potieby miize byt rychle a efektivné mobilizovana potfebna pomoc od riznych
sloZzek, které nejsou primarné soucasti zdkladnich slozek [ZS. Tim je zajisténa flexibilita

a efektivita reakce na rtizné typy mimotadnych situaci. (VilaSek et al., 2022)

K ostatnim slozkdm integrovaného zachranného systému patii organizace a sluzby, které
maji zésadni vyznam pro ucinnou reakci na mimotaddné udalosti a krizové situace. Tyto

zahrnuji:

1. Vy¢lenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil, tj. Armada Ceské republiky, ktera se
zapojuje naptiklad pti prirodnich katastrofdch nebo v piipadé potieby logistické
podpory.

2. Ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, jako je meéstska policie, ktera se podili na

udrzeni vefejného poradku.

3. Ostatni zachranné sbory, naptiklad Banska zachranna sluzba, ktera je specializovana

na zasahy v hornickém prostredi.

4. Orgény ochrany vefejného zdravi, jako jsou hygienické stanice, které zasahuji

v ptipadech ohrozeni vefejného zdravi.

5. Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, véetné¢ komundlnich sluzeb, které

zajistuyji naptiklad Gdrzbu infrastruktury nebo likvidaci nasledkd havarii.

6. Zafizeni civilni ochrany, kterd zahrnuji zafizeni a prostfedky ur¢ené k ochrané

obyvatelstva v krizovych situacich.

Znacnou roli hraji také neziskové organizace a sdruzeni obcand, které se specializuji na
ruzné typy zachrannych praci. Pfikladem mohou byt Horska sluzba, Vodni zachranna sluzba,
nebo Speleologicka zachrannd sluzba. Tyto organizace cCasto zajistuji specializované

zachranné operace ve svych oblastech piisobnosti.
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Dulezité je, ze zarazeni téchto slozek do IZS nijak neméni jejich pravni subjektivitu, zptisob
fizeni, organizaci ¢i zpusob financovani. Tyto aspekty zlstavaji nezménéné a jsou
definovéany zékladnimi pfedpisy ¢i dohodami specifickymi pro kazdou slozku. (Skalska et

al., 2010)
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4 HROMADNA NESTESTI

Udalosti s hromadnym vyskytem obéti, at’ uz zptisobené clovékem nebo pfirodnimi
katastrofami, predstavuji velkou zatéz pro mistni fidici orgdny a zdravotnicky systém.
Zdravotnicka zachranna sluzba je pii téchto udalostech kli¢ova pro tfidéni, stabilizaci
a prevoz obéti do vhodnych zdravotnickych zafizeni. Dulezitd je také efektivni strategie
aplany pro fizeni, komunikaci a spolupraci, které jsou zasadni pro Uspé€$né zvladnuti

hromadnych nestésti. (Alpert, D. Kohn, 2023)

Rozd¢€leni hromadnych nestésti na "rozsahla" a "omezend" je zalozeno na poctu zranénych
nebo zasaZenych osob a kapacité zdravotnickych zatizeni ke zvladnuti situace. Rozsahlé
hromadné nestésti zahrnuje situace s vice nez 10, ale méné nez 50 zranénymi, kde jsou
zapotiebi koordinované plany pro mimofadné situace. Omezené hromadné nestésti se tyka
situaci s maximalné 10 zranénymi, z nichz alesponi jeden je ve vazném stavu. Tyto udalosti

jsou feseny s pomoci vice zachrannych skupin a doplitkovych zdroji. (Stétina, 2014)

Mimotadné udélosti s velkym poctem zranénych vyzaduji nasazeni péti a vice vyjezdovych
skupin zdravotnické zdchranné sluzby, a pokud je na misté vice nez 15 zranénych, je potieba
dobie koordinované a flexibilni reakce zahrnujici rychlé tfidéni a ptizplisobeni zdravotnické
pomoci. (Zasah slozek 1ZS u mimoiadné udélosti s velkym poétem zranénych osob STC

09/1ZS, 2016)

Mimotadné udalosti, kter¢ vedou k hromadnému postizeni osob, aktivuji slozky
integrovaného zadchranného systému, aby se efektivné vyrovnaly s ndhlym nartistem potieby

zdravotnické a zachranné pomoci. (Frelich, 2022)

Zasahy téchto slozek jsou fizeny Katalogem typovych ¢innosti integrovaného zachranného
systému, konkrétng STC 09/IZS Zasah slozek IZS u mimofadné udalosti s velkym podtem
zranénych osob. Tato typova ¢innost poméaha organizovat a fidit reakce na takové udalosti,
s dirazem na rychlé tfidéni, poskytovani ptednemocni¢ni neodkladné péce a efektivni odsun
zranénych. V piipad¢ mimotradné udélosti, kde pocet zranénych prevysuje kapacitu mistnich
zdravotnickych sluzeb, je zdsadni rychlé a spravné tfidéni zranénych, aby prioritou byli ti,
kteti vyzaduji nejnaléhavéjsi péci. (Zasah slozek IZS u mimotadné udélosti s velkym poctem

zranénych osob STC 09/1ZS, 2016)

Koordinace mezi jednotlivymi slozkami IZS je kritickd, aby se ptedeSlo problémim s

komunikaci a logistikou, které mohou zasadné ovlivnit ¢asové kritické zasahy. Efektivni
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spoluprace a komunikace jsou nezbytné pro zajisténi, Ze reakce na mimotadné udalosti bude
rychla a G€inna.

Vyzvou je také psychologicka a fyzickd odolnost zasahujicich tymt, kterd je testovana v
extrémnich podminkéch. Pfiprava a trénink na tyto situace je nezbytny pro zajisténi, ze tymy

mohou efektivné a bezpecné pracovat pod tlakem. (Hugelius et al., 2020)

Podpora a zlepSovani schopnosti tymu reagovat na hromadné nestésti je kontinualni proces,
ktery vyzaduje neustadlé hodnoceni a aktualizaci plani a procedur, aby byly reakce co
nejefektivngj$i. To zahrnuje nejen zdravotnické a zichranné tymy, ale 1 logistickou
a administrativni podporu, kterd je ¢asto rozhodujici pro celkovou efektivitu zasahu. (Salam,

A. Khan, 2020)
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5 MEDICINA KATASTROF

Medicina katastrof je specializovany obor mediciny, ktery se zaméfuje na reakce na
mimoradné udalosti a katastrofy, kde je potieba rychle a efektivné poskytnout zdravotnickou
péci velkému mnozstvi lidi. Tento obor vyuziva interdisciplinarni pfistup, pficemz se opira
o poznatky a zkuSenosti z raznych Iékatrskych disciplin pro zvladnuti naro¢nych situaci
vzniklych v disledku ptirodnich ¢i civilizaCnich katastrof. Praktické zkuSenosti ziskané pii
zésazich v ramci hromadnych nestésti jsou neustale analyzovany a pouZzivany pro piipravu
na budouci udalosti. (Petfan et al., 2023) Zakladnim pilifem tohoto oboru je poskytovani
urgentni zdravotnické péce, ale také vychova a vzdélavani zdravotnického personalu. To
zahrnuje ptipravu lékati, zdravotnickych zachranafi a dalSiho personélu na efektivni reakci
a péci v extrémnich podminkach. Medicina katastrof dale zahrnuje krizovy management a
organizaci zdravotnickych zdroju tak, aby byly co nejlépe vyuzity i v situacich, kdy jsou
zdroje omezené a tlak na jejich efektivni vyuziti je obrovsky. Celkové je tento obor zasadni
pro zvladani situaci, kde je nutné zachazet s mnoha zranénymi nebo nemocnymi soucasné

a Gasto v podminkach, kde jsou b&zné zdroje znaéné omezené. (Stétina, 2014)

5.1 Historie

Historie zadchranafstvi a mediciny katastrof saha az do dob antiky, kdy jiz v Homérov¢ Iliadé¢
jsou k nalezeni zminky o transportu ranénych z bojisté. Vyznamnym meznikem byl rok
1487, kdy kralovna Alzbéta Kastilska poskytla svym vojakim 400 vozi pro pievoz
ranénych, coz predstavuje jedno z prvnich systematickych feSeni pro zachranu ranénych na
bojisti. Behem historie se zdchranaistvi neustale vyvijelo, pficemz D. J. Larrey, Napoleontv
chirurg, je povazovan za prukopnika v oblasti zdchranafstvi, nebot poskytoval pomoc
zranénym bez ohledu na jejich pfislusnost k bojujici strané. Tento humanitarni ptistup pak
inspiroval Henriho Dunanta, zakladatele Mezinarodniho Cerveného kiize, ktery po
svédectvi utrpeni ranénych vojakil v bitvé u Solferina v roce 1859 zalozil tuto organizaci,

aby zlepsil péci o zranéné v konfliktech. (Veseld, Pekara, 2015)

Moderni historie mediciny katastrof, kterd se zacala formovat v 70. letech 20. stoleti, je tzce
spjata s vyvojem vojenské a urgentni mediciny. Tento obor byl zpo¢atku zaméten predev§im
na poskytovani neodkladné péce béhem vojenskych operaci, kde bylo klicové rychle
reagovat na mnozstvi vazné zranénych v disledku bojii. Jednou z pritkopnickych postav v
této oblasti byl Jean Dominique Larrey, chirurg Napoleona Bonaparta, ktery zavedl koncept

"létajicich ambulanci" poskytujici prvni pomoc piimo na bojisti. Larreyovy inovace, jako
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bylo rychlé tfidéni zranénych a jejich nasledna rychla evakuace do lazaretd, polozily zaklady
pro moderni zasady tridze a urgentni péce, které jsou dnes standardem v medicing katastrof.
V roce 1976 byl v Mohuci zalozen klub Mainz, iniciativa, kterd se snazila o standardizaci
postupti pii hromadnych nestéstich. Klub byl zalozen profesory Safarem a Kjuvenhofenem
a zamétoval se na vyvoj organiza¢nich, edukacénich a 1écebnych strategii pro uc¢innou reakci
na katastrofy. Tato platforma pozd¢ji prerostla ve Svétové sdruzeni pro medicinu akutnich
stavii a hromadnych nestésti (WADEM), které¢ dnes sdruzuje odborniky z celého svéta.
Dalsim vyznamnym krokem bylo zaloZeni Mezindrodni medicinské asociace (IMSO) v roce
1991, ktera se vénuje koordinaci mezinarodnich styki a humanitarnich akci ve farmacii
amedicingé pti katastrofdich. Tyto organizace hraji kliCcovou roli v rozvoji globalnich
standardil a vyméné znalosti mezi zdravotnickymi odborniky, coz je zasadni pro zlepSovani
reakci na mimofadné udalosti na mezinarodni urovni. Medicina katastrof a hromadnych
nestésti tedy predstavuje dillezity most mezi civilnim a vojenskym zdravotnictvim, a je
neustale v procesu inovaci a adaptace na nové vyzvy spojené s reakcemi na mimoiadné

situace a katastrofy. (Stétina, 2014)

5.2 Pravni a etické aspekty

Zda se, ze béhem mimotadnych udalosti je potfeba vénovat zvySenou pozornost etickym
a pravnim aspektim zachranatské prace. Situace, kdy je systém pietizen, mtize vést k tomu,
ze standardni procedury a pravni normy nejsou plné dodrzovany, coz muze mit vazné

dasledky pro prava a bezpecnost pacientt.

1. Regulace zdravotnickych profesi v EU: Zatimco 1ékaii jsou regulovani jednotnymi
evropskymi standardy, zdravotnicti zadchranafi (Emergency Medical Technicians),
kteti hraji klicovou roli pfi pfednemocnicni péci béhem katastrof, podléhaji riiznym
narodnim piedpisim. Tato rozdilnost mize komplikovat preshrani¢ni spolupraci.
Resenim by mohlo byt vytvofeni sjednoceného tréninkového programu a schvaleni

evropské akreditace pro tento personal.

2. Prava pacienti v EU: Ackoliv jsou prava pacienti v EU dobfe regulovana,
mimoiadné udalosti mohou ovlivnit jejich dodrzovéni, naptiklad pokud pacientim
neni mozné dostate¢né vysvétlit lécebné postupy. Je dilleZité, aby i v téchto situacich
byla prava pacienti respektovana, coz vyzaduje ptizptisobeni legislativy tak, aby
explicitné zahrnovala odkazy na mimotfadné udalosti a definovala ,,pravni ramec

katastrof*.
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3. Mezinarodni spoluprace: Rozdily v pravni Gipravé mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty
EU mohou komplikovat spolupréci pii feSeni mimotadnych udélosti, které nemaji
politické hranice. Vytvoreni sjednoceného pravniho rdmce by pomohlo usnadnit

meziregiondlni a mezinarodni spolupraci v reakcich na katastrofy.

4. Etické otazky v krizovém planovani: Aktudlné neexistuje univerzalni eticky ramec
pro krizové planovani, ktery by byl aplikovan béhem piipravy na mimotadné
udalosti. Vytvoreni takového rdmce by pomohlo zajistit, Ze vSechny zasahy jsou
provadeény s diirazem na etické principy, coZ je zasadni pro udrzeni divéry verejnosti

a ochranu prav zucastnénych jedinci.

Tyto body ukazuji na dilezitost komplexni piipravy a regulace v oblasti mediciny katastrof,
ktera musi zahrnovat jak prakticke, tak pravni a etické aspekty zachranaiské prace. (Vesela,

Pekara, 2015)

5.3 Traumatologicky plian zdravotnické zachranné sluzby

Zékon ¢. 374/2001 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, stanovi povinnosti pro
poskytovatele této sluzby, co se tyCe zpracovani a aktualizace traumatologického planu.
Traumatologicky plan je klicovym dokumentem, ktery urcuje, jak maji byt zdroje
a procedury vyuzity v ptipadé¢ hromadnych nestésti k zajisténi pfednemocni¢ni neodkladné
péce.

Poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby musi tento plan nejen vypracovat, ale
i aktualizovat kazdé dva roky a odevzdat jeho kopii krajskému tufadu do 30 dnt po jeho
zpracovani Ci aktualizaci. Pfed samotnym schvéalenim planu je navic povinnost projednat
navrh planu s krajskym ufadem, coz zahrnuje diskusi o moznych rizicich a zdrojich ohroZeni
na Uzemi, na kterych mize dochazet k hromadnym nestéstim. (Traumatologické plany —

zdravotnicka zachranna sluzba, 2016)

Detaily obsahu traumatologického planu jsou dale specifikovany ve vyhlasce ¢. 240/2012
Sb., k provadéni zdkona o zdravotnické zachranné sluzbé, kde se mimo jiné pozaduje, aby
plan obsahoval pfehled moZnych rizik a hodnoceni ohroZeni v kraji, analyzu dopadu téchto
rizik na poskytovani sluzeb, a charakteristiku typd zdravotniho postizeni pro které je plan

zpracovavan. (CESKO, 2012 b)
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Operativni ¢ast planu pak musi obsahovat konkrétni postupy pro tiidéni a oSetfeni
postizenych, metody zajisténi pfednemocni¢ni péce dle typu zranéni, koordinaci odsunu

zranénych a spoluprace s dal§imi zdravotnickymi zafizenimi. (Pefan et al., 2023)

Tento zékonny ramec je nezbytny pro efektivni pfipravu a reakci na mimotradné situace,
zajistuje systémovou pripravenost a koordinaci mezi riznymi slozkami zachranného
systému, coz je kli¢ové pro ochranu zdravi a zivota v krizovych situacich. (Traumatologické

plany — zdravotnicka zachranna sluzba, 2016)

5.3.1 Casti traumatologického planu ZZS

Pro efektivni a koordinovanou pfipravu na hromadnd nestésti je dilezité, aby
traumatologicky plan poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby obsahoval nékolik

klicovych prvki, které jsou specifikovany ve tiech Castech.
Zikladni

1. Identifikace poskytovatele a zfizovatele: Traumatologicky plan musi jasné
specifikovat nazev, adresu sidla, a identifikac¢ni Cislo poskytovatele zdravotnické

zachranné sluzby. Déle je tfeba uvést nadzev a adresu zfizovatele poskytovatele.

2. Kontaktni spojeni: Plan by mél obsahovat prehled vSech dostupnych kontaktii na
poskytovatele, coz zahrnuje telefonni Cisla, e-mailové adresy a mozna i nouzové

linky.

3. Predmét Cinnosti: Vymezeni a popis Cinnosti, které poskytovatel zdravotnické
zachranné sluzby vykonava, coz muze zahrnovat jak rutinni, tak urgentni zdravotni

sluzby.

4. Analyza rizik: Dlkladné zhodnoceni a ptehled vSech moznych vnitinich a vnéjsich
zdroji rizik a ohroZeni, kterd mohou vést k hromadnym neStéstim. Soucésti planu by

m¢éla byt 1 analyza moznych dopadi téchto rizik na ¢innost poskytovatele.

5. Typy postizeni zdravi: Charakteristika specifickych typl zdravotnich postizeni, na

ktera se plan zamétuje, a kterd mohou vzniknout v dusledku identifikovanych rizik.

6. Navrh opatfeni: Vymezeni konkrétnich opatieni, kterd ma poskytovatel zdravotnické
zachranné sluzby zavést pfi reakci na hromadné nestésti. Tato opatfeni by méla byt

zalozena na ptfedchozi analyze rizik a méla by zahrnovat plany pro tfidéni
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postizenych, poskytovani neodkladné péce, a koordinaci s dal§imi zdravotnickymi

sluzbami.
Operativni

1. Plnéni opatfeni v ndvaznosti na analyzu zdroji rizik a ohrozeni: Zajisténi, ze vSechna
opatfeni reaguji na identifikovana rizika, a jsou pribézné aktualizovana.

2. Vymezeni opatieni pro ptipad hromadného nestésti: Tyto kroky by mély byt
odvozeny z havarijniho planu kraje a mély by specifikovat konkrétni zasahy a reakce
na ruzné typy hromadnych nestésti.

3. Zajisténi pfednemocnicni neodkladné péce: Definovani postupii podle typu a rozsahu
hromadného postizeni zdravi, v€etné pfipravy a nasazeni zdravotnickych tymau.

4. Organizace a koordinace vyjezdovych skupin: Zajisténi efektivniho nasazeni,
komunikace a koordinace mezi zdravotnickymi zachranafi a dal§imi slozkami IZS
na misté udalosti.

5. Ttidéni postizenych osob: Implementace standardizovanych metod pro rychlé
a efektivni tfidéni obéti podle stupné zdvaznosti jejich zranéni.

6. Koordinovany odsun postizenych: Organizace a realizace efektivniho odsunu
zranénych do 1écebnych zatizeni, vCetné logistiky transportu.

7. Vyzadani a spoluprace s dalSimi zdravotnickymi sluzbami: Zavedeni procest pro
rychlé zapojeni dalSich zdravotnickych sluzeb a poskytovateli pii feSeni
mimotadnych situaci.

8. Predavani informaci mezi zdravotnickymi zatizenimi: Vytvoteni systému pro sdileni
kritickych informaci mezi jednotlivymi poskytovateli zdravotni péce.

9. Seznam kontaktl: Udrzovani aktudlniho seznamu kontaktl na vSechny kli¢ové
osoby a instituce zapojené do plnéni traumatologického planu.

Pomocna
1. Ptehled smluv uzavienych s dal§Simi osobami: Tento seznam by mél obsahovat

vSechny smlouvy uzaviené s externimi dodavateli a spolupracujicimi organizacemi,
které mohou byt vyuzity k zajiSténi potfebnych zdroji a sluzeb v piipadé
mimotadnych udalosti. To zahrnuje napiiklad smlouvy s dodavateli 1ékarského

vybaveni, transportnimi sluZbami, nebo s jinymi zdravotnickymi zatizenimi.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 34

2. Seznam zdravotnickych prostiredkti a 1éCiv: Tento seznam by mél detailné
specifikovat veskeré materialni zdroje, které jsou nezbytné pro zajisténi zdravotni
péce béhem hromadného nestésti. To zahrnuje vSe od zdravotnickych ptistrojt, pres

1é¢iva, az po spotirebni material.

3. Seznam zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki: Zde je dilezité
mit piehled o vSech dostupnych zdravotnickych a odbornych pracovnicich, kteti
mohou byt mobilizovani pro praci v krizovych situacich. To mize zahrnovat lékare,
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zdravotni sestry, zachranafe, ale 1 specialisty na logistiku a krizové fizeni.

4. Dalsi dokumenty souvisejici s pfipravenosti: Kromé vyse uvedeného by
traumatologicky plan mél obsahovat také dokumenty, které popisuji procesy
a postupy pro trénink personalu, simulace a cviceni, které pomdhaji testovat

a zlepSovat reakce na mimotadné udalosti. (Sin, 2017)

5.3.2 Stupné traumatologického planu ZZS

Urceni stupné traumatologického planu v reakci na hromadné nestésti je kliCové pro
efektivni koordinaci zachrannych a zdravotnickych operaci. V Ceské republice se proces
vyhlasovani téchto stupiiti fidi podle odhadu rozsahu situace, ktery provadi prvni posadka
na mist¢ udalosti. Tento prvotni odhad je nasledn¢ upfesnén a na jeho zdkladé muze
Zdravotnické operacni stiedisko (ZOS) nebo Krajské zdravotnické operacni stfedisko (K-

Z0S) vyhlasit ptislusny stupen pohotovosti. (Veseld, Pekara, 2015)
I.  stupen traumatologického planu

Je vyhlaSovan v ptipadech, kdy je postizeno na zdravi maximalné 10 osob, z toho 1 az 3
osoby jsou zranény tézce s NACA skore 4 a vice. Tento scénai mlZe nastat napiiklad pii
havérii osobnich vozidel. V takovém pfipadé€ je potieba nasazeni sil a prosttedkli z vice
vyjezdovych zakladen zdravotnické zadchranné sluzby, avSak bez nutnosti povolani zaloh.
Pacienti s t€¢Z§imi zranénimi jsou typicky smérovani do traumacenter oblasti, zatimco ti s
leh¢imi zranénimi jsou pfijimani na urgentni piijmy nejbliz§iho zdravotnického zatizeni. Pro
tento stupenn neni tieba pribéZné koordinace spolecného zédsahu slozek Integrovaného

zachranného systému velitelem zésahu, coz zjednodusuje logistiku a zrychluje reak¢ni Cas

na misté udalosti.
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II.  stupen traumatologického planu

Vyhlasuje se, kdyz dojde k hromadnému postizeni zdravi, které zahrnuje az 50 osob.
Typickymi ptiklady jsou havarie hromadnych dopravnich prostiedkd nebo pramyslové
havérie. Je potfebné nasazeni sil a prostiedkil z vice ¢i vSech vyjezdovych zakladen ZZS v
dané oblasti. Pouze vyjimecné je nutnost povolat zalohy. Tézce zranéni pacienti jsou
transportovani do traumacenter v oblasti, zatimco ti s mén¢ zdvaznymi zranénimi jsou
smerovani na urgentni pfijmy nékolika nejbliz§ich zdravotnickych zatfizeni. Je nutna
koordinace spolecného zasahu sloZzek integrovaného zachranného systému pod vedenim
velitele zasahu. Tato koordinace zahrnuje nejen logistiku pievozu zranénych, ale

i komunikaci mezi riiznymi slozkami zachrannych a l1ékatskych tymt.
III.  stupen traumatologického planu

Aktivuje se v piipadech, kdy dojde k hromadnému postizeni zdravi zhruba 100 osob.
Typickymi pfi¢inami mohou byt rozsdhlé dopravni nehody, jako jsou zelezni¢ni a letecké
havarie, velké primyslové katastrofy, pfirodni katastrofy, nebo teroristické titoky. Soucasné
se nasazuji vSechny dostupné zdravotnické, zachranné a podptrné sily v kraji, véetné
zéloznich jednotek, které mohou byt potieba pro zvladnuti rozsédhlého incidentu. Postizeni
jsou transportovani do specializovanych traumacenter nebo do urgentnich piijma vSech
dostupnych nemocnic v kraji. Vybér cilovych zatizeni zavisi na druhu a zavaznosti zranéni,
kapacitach nemocnic a dostupnosti. Koordinace zasahu je klicova pro efektivni fizeni

incidentu a zajistuje, ze vSechny slozky IZS pracuji spolecné pod vedenim velitele zasahu.
IV.  stupen traumatologického planu

Nejvyssi mozna Groven traumatologického planu a reakce na hromadna nestésti, kdy pocet
postizenych ptesahuje 100 osob. Tento stupen se aktivuje v situacich extrémniho rozsahu,
jako jsou velké ptirodni katastrofy, teroristické utoky nebo velké primyslové havérie.
Vsechny zdravotnické a zachranné slozky v kraji jsou mobilizovany, a je vyzddana i pomoc
zaloh. Tento stupen ¢asto vyzaduje také materidlni a persondlni podporu z okolnich kraj,
aby bylo mozné adekvatné reagovat na rozsah neStésti. Postizeni jsou systematicky
smérovani do traumacenter a na urgentni pfijmy nemocnic nejen v regionu zasazeného
nestéstim, ale 1 v okolnich krajich. Tento proces je koordinovan pies zdravotnické operacni
stiediska jednotlivych kraji. Vzhledem k rozsahu situace se koordinace zachrannych praci
Casto prenasi na vyssi urovné fizeni. Mohou to byt starostové obci s rozsifenou plsobnosti,

hejtmani, Ustfedni krizovy §tab, nebo piimo relevantni ministerstva (napt. Ministerstvo
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vnitra nebo Ministerstvo zdravotnictvi). Tyto organy piebiraji odpoveédnost za koordinaci a

fizeni zachrannych a likvidac¢nich praci. (Urbanek, 2018)
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6 DILCI ZAVER TEORETICKE CASTI
V teoretické¢ casti byl vymezen legislativni ramec vztahujici se k problematice
integrovan¢ho zachranného systému, definovana zékladni terminologie, kterd se touto

problematikou zabyva, pfi¢emz se jedna o mimotradnou udalost, krizové stavy a zdchranné

a likvidacéni prace.

Nasledné byl popsan integrovany zachranny systém jako celek a byly pfiblizeny jeho
jednotlivé slozky, k nim se vztahujici zdkony a ¢innost, kterou plni v ramci integrovaného

zachranného systému.

V neposledni fad¢ byla uvedena problematika hromadnych nestésti, jejich déleni dle poctu
obéti, coZ je narozsahla a omezen4, a dle kterych dokumentt probihaji zasahy integrované¢ho
zéchranného systému ve vazb¢ na tyto udalosti. Jednad se o Katalogovy soubor typovych
ginnosti STC — 09/IZS Zasah slozek IZS u mimoiadné udélosti s velkym poétem zranénych

osob.

V zéavéru teoretické Casti byla feSena medicina katastrof, jeji historie, pravni a etické aspekty
a traumatologicky plan zdravotnické zachranné sluzby. Medicina katastrof je specializovany
obor mediciny, ktery se zaméfuje na reakce na mimotadné udalosti a katastrofy. Je
vyuzivana v piipadech, kdy je velky pocet zranénych a bézné zdroje jsou znacné¢ omezené.
K medicin¢ katastrof patii i traumatologicky plan, ktery je povinny ke zpracovani pro
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby. Podstatou tohoto planu je urceni, jak maji byt
zdroje a procedury vyuzity v piipadé hromadnych nestésti k zajisténi prednemocnicni
neodkladné péce. Sklada se ze 3 casti, jimiz jsou zakladni, operativni a pomocnd, a ze
4 stupnd, jehoz urceni v rdmci hromadného nesStésti je nutné pro efektivni koordinaci

zachrannych a zdravotnickych operaci.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CHRAKTERISTIKA VYUZITI MEDICINY KATASTROF PRI
HROMADNYCH NESTESTICH SE ZAPOJENIM SLOZEK 1ZS

Medicina v reakci na mimotadné udalosti je postavena na zékladé zachrany co nejvétsiho
poctu zranénych s vyuzitim specifickych metod tridze a zdchrannych postupt. Triaz, neboli
prioritizace zranénych, se uplatituje v situacich, kdy je pocet zranénych vyrazné vyssi nez
moznosti zasahujicich zdravotnickych tymi, coz znemoZznuje poskytnout okamzitou
neodkladnou péci vSem postizenym najednou. (Zasah slozek IZS u mimotadné udélosti s

velkym poétem zranénych osob STC 09/1ZS, 2016)

V mnoha ptipadech miize misto pro tfidéni ranénych v ramci mimotadnych udélosti byt
rizné, v zavislosti na konkrétnich okolnostech situace. Nejsnazsi a nejucinngjsi je provadét
tfidéni pfimo na misté¢ udalosti, coz umoziuje 1€kaitim rychle identifikovat a oSetfit ranéné.
To je vSak mozné jen tehdy, pokud terén umoziuje bezpecny piistup a pro zachranare
neexistuje zadné dal$i nebezpeci. (Pefan et al., 2023) Pokud je vSak misto nehody
povazovano za nebezpecné, napiiklad kviili ptitomnosti nebezpecnych latek, je nutné tfidéni
provadét mimo tuto zonu v bezpecné vzdalenosti. V takovém piipadé Casto zasahuji hasici,
ktefi provadéji prvotni tfidéni ranénych pomoci metody START, coz je zpusob rychlého
pied tfidéni ranénych na misté. Nasledn€, po transportu do bezpecné zony, se provadi
detailnéjsi tiidéni zdravotnickym personalem pomoci identifikacnich a tfidicich karet. V
praxi je tedy nezbytna uzka spoluprace mezi riiznymi slozkami integrovaného zachranného
systému, coz zahrnuje nejen zdravotnické sluzby, ale i hasice, policii a dalsi zacastnéné
jednotky. Tato koordinovana akce je klicova pro efektivni zvladnuti mimoiadnych udalosti

a zajisténi maximalni mozné péce pro vSechny postizené osoby. (Veseld, Pekara, 2015)

7.1 Metoda tFidéni START

Zkratka START, coz znamend "Snadné Ttiidéni A Rychld Terapie", se pouziva v situacich,
kdy neni mozné provadét standardni zdravotnické tfidéni pfimo v terénu. Metoda START
se uplatiiuje pro tzv. pfed tfidéni zranénych, které obvykle provadéji proskoleni prislusnici
slozek integrovaného zachranného systému, jako jsou Hasi¢sky zachranny sbor a Policie
Ceské republiky. Toto pred t¥idéni je kli¢ové pro uréeni priority, s jakou budou postizeni
transportovani z obtizné piistupnych oblasti do mista, kde se provadi podrobné;si
zdravotnické tfidéni pomoci tfidicich a identifika¢nich karet na vstupu do stanovisté
neodkladné péce. Tato metoda umoznuje efektivnéji zvladnout situaci, kdy je mnoho

zranénych a zdroje jsou omezené. (Urbanek, 2018)
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Mozné situace, kdy pouzit pred tfidéni metodou START:

e pacienti se nachazi v nebezpecnych nebo nepfistupnych oblastech, jako jsou zony
kontaminované chemickymi, biologickymi, radiologickymi ¢i jadernymi latkami,
oblasti postizené pozarem, oblasti s padajicimi troskami, nebo té¢zko dostupné terény
jako skaly, svahy, ¢i podzemni prostory, kde je k zasahu potiebné specialni vybaveni

a vycvik,

e oblast mimoiadné udalosti je pro zdravotnické zachranné sluzby nepostizitelna kvili
své rozsahlosti, slozitému nebo nebezpecnému terénu, nocni dobé, nebo jinym
faktorim, kde je vyhledavani a zachrana jednotlivych pacientii obvykle svéfena

tymum ostatnich slozek integrovaného zachranného systému,

e je ziejmy a vyrazny nepomeér mezi poctem postizenych osob a dostupnymi tymy
zdravotnické zdchranné sluzby, coz nastava, pokud pocet pacientti presahuje 100, jak

je stanoveno v tabulce prostfedkll pro jednotlivé kraje. (Urbanek, 2018)

7.1.1 Ukoly a postup &innosti

Pro efektivni uplatnéni metody START je klicové, ze tfidici skupina mé idedlné slozeni
minimalné¢ tfi osob — jednoho vedouciho a dvou asistenti. Tato skupina by méla byt
integrovana do vyhledavaci skupiny, coz zjednodusuje proces identifikace a prvniho zasahu
u obéti. Je vhodné, aby alesponi jeden Clen tfidici skupiny mél zdravotnické vzdélani, aby
mohl kvalifikované¢ posoudit stav ranénych. Ttidici skupina by meéla byt vybavena
zékladnimi pomuckami pro poskytovani prvni pomoci a tfidicimi paskami, které slouzi k
rychlé vizualni identifikaci stavu ranénych. V oblasti bezprostfedné mimo nebezpecnou
z6nu probiha predavani ranénych z jednotek IZS do rukou tymd, které zajisti jejich dalsi
transport na stanoviSté pfednemocniéni neodkladné péci. K transportu ranénych se casto
zapojuji dalii slozky jako Policie CR, Arméada CR, Cerveny kiiz, dobrovolnici a dali. Tato
koordinace a spoluprace mezi riznymi slozkami je nezbytna pro u¢inné a rychlé reagovani
na mimotadné situace, coZ umoziuje zvysit Sance na preZiti postizenych a minimalizovat

dopady udalosti. (Ttidéni velkého poctu ranénych metodou START, 2017)

7.1.2 Tridici skupiny

Osoby zranéné béhem mimotadnych udalosti se tfidi podle metody START do ¢tyt kategorii

na zéklad€¢ zavaznosti jejich zranéni a nutnosti okamzitého zasahu. Tyto kategorie jsou
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identifikovany pomoci barevnych pasek, které se obvykle aplikuji na zapésti zranénych.

(Sin, 2017)
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Obrazek 5 Metoda tfidéni START (Schéma metody START, 2023)

Zelena

Tato skupina zahrnuje pacienty, ktefi jsou schopni samostatné chodit a jejich zranéni miZze
byt podle okolnosti hodnoceno jako méné zavazné. Tito pacienti jsou vyzyvani, aby se sami
dostavili k zachranafiim, a obvykle maji nizsi prioritu pro okamzity transport. ,,VSichni, kdo
mé sly$i a mohou chodit, pfijd'te ke mné!* (Tiidéni velkého poctu ranénych metodou
START, 2017)
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Zluta

Sem spadaji imobilni pacienti, ktefi nevykazuji selhdni zakladnich zivotnich funkci. Preziti
téchto pacientd je pravdépodobné, pokud obdrzi potifebnou péci do jedné hodiny od urazu.

(Le Baudour et al., 2018)
Cervena

V této kategorii jsou pacienti, ktefi vyzaduji okamzity z4sah a transport do zdravotnického
zatizeni kviili selhavani zakladnich Zivotnich funkci. Je zésadni, aby tito pacienti byli co

nejrychleji prevezeni k 1€karské péci.(Le Baudour et al., 2018)
Cerna

Tato skupina zahrnuje pacienty, ktefi jsou povazovani za mrtvé, pokud nezacnou dychat po
uvolnéni dychacich cest, neni ani zahajovana neodkladna resuscitace. Tito pacienti nejsou

prioritizovani pro transport.(Le Baudour et al., 2018)

Kazda kategorie ma ptifazeny urcity stupen priority transportu, coz umoznuje efektivnéjsi
organizaci a distribuci zdravotnickych a zachrannych zdroji v terénu. Ttidéni zranénych
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nejrychlejsi a nejadekvatnéjsi 1€karskou péci. (Vesela, Pekara, 2015)

7.2 Tridéni pomoci identifika¢nich karet

Ttidéni zranénych pomoci identifikacnich a tfidicich karet je efektivni metoda, kterd se
uplatiuje predevsim tam, kde to situace dovoluje, napiiklad kdyz je na misté dostatek
zdravotnickych tymt vcetné 1ékait. Nekteré zdravotnické zachranné sluzby dokonce skoli
své nelékaiské pracovniky, aby mohli toto tfidéni provadét, coz umozituje rychlejsi

a presnéjsi diagnostiku a urceni priorit oSetieni i evakuace pacienti.

Primarni tfidéni by mélo trvat maximalné 2 minuty na pacienta, aby se pfedeslo zbyte¢nému
prodluZovani ¢ekaci doby dalSich, jesté neroztiidénych pacientl, coZ by mohlo zhorsit jejich
Sance na pfeZiti. V situacich s v&tSim poctem zranénych je obvyklé pouzit nejprve metodu
START pro rychlé pfedbézné ttidéni a aZ poté, na vstupu do stanovisté prednemocni¢ni
neodkladné péce, provést detailnéjsi pretfidéni pomoci tfidicich karet. Tento postup
START) obdrzi péci jako prvni. Barvy pouzité v tiidicich schématech se mohou ve findle

ligit. (Sin, 2017)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

43

Stejné jako u metody START jsou i zde vyuzivany barvy pro tfidéni zranénych, tady ale

jako doplnkové oznaceni, jelikoz primarné se jedna o Ciselné rozdéleni do skupin.
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Obrazek 6 Identifika¢ni karta (Triage, c2024)

I. — prednostni terapie (Cervena barva)

Tato skupina zahrnuje pacienty, kteti vyzaduji okamzity zasah k zajisténi Zivotnich funkci,

které jsou ohrozZeny selhanim. Zahrnuje zakladni Zivot zachrafiujici tikony jako jsou zajisténi

prichodnosti dychacich cest, adekvatni ventilace, drendz hrudniku a pokrocilé metody

zastaveni krvaceni. (Urbéanek, 2009)

IL.a — prednostni transport (¢ervenoZluta barva)

Pacienti v této kategorii potfebuji rychly transport do zdravotnického zatizeni pro Casné

oSetfeni, které mlZe zahrnovat zékladni 1ékafské vykony pro stabilizaci stavu, naptiklad

u pacientl s podezienim na vnitini krvaceni nebo oteviené zlomeniny. (Urbanek, 2009)

ILb — transport k odloZitelnému osetieni (Zluta barva)
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Tato skupina zahrnuje pacienty, ktefi mohou pockat na I€katsky zdsah po oSetieni

poranéni oka nebo rozsahlejsi poranéni mékkych tkani. (Sin, 2017)
II1. — lehce zranéni (zelena barva)

Pacienti, ktefi Casto potfebuji pouze zakladni prvni pomoc nebo si mohou poskytnout
vzajemnou pomoc. Jednd se o mirné urazy, jako jsou drobné trzné¢ rany nebo

nekomplikované zlomeniny. (Sin, 2017)
IV. — mrtvi (¢erna barva)

Zahrnuje osoby, které byly nalezeny mrtvé a nejsou predmétem neodkladné resuscitace. Je
dualezité oznacit tyto osoby pro ucely evidence a identifikace, zejména v situacich, kde je

zapotiebi vysetfovani, jako jsou letecké nehody. (Sin, 2017)

Tyto kategorie poméhaji zdravotnickym tymim efektivné prioritizovat zdchranu a oSetfeni

pacientll v rdmci rizn€ narocnych a stresovych situaci mimotadnych udalosti.

7.3 Stanovisté prednemocni¢ni neodkladné péce

Stanovisté prednemocni¢ni neodkladné péce, diive znamé jako obvazisté nebo shromazdisté
ranénych, je zasadni prvek pfi zasazich v mimoradnych udalostech. Vybér vhodného mista
pro stanoviste vyzaduje peclivé zvazeni nékolika faktorti, jako jsou bezpecnost zacastnénych
jednotek a pacientti, dostupnost a pfistupnost z mista incidentu, a efektivita nasledného
transportu pacientli z mista neStésti. Je dulezité, aby byl prostor dostatecné velky
a umoznoval snadnou koordinaci a pohyb. Volba mista by méla probihat v tésné spolupraci
s velitelem zasahu, Casto zastupcem Hasi¢ského zachranného sboru, coz zajistuje, Ze
vSechny aspekty zasahu jsou kryty. Spravné umisténi stanoviSté¢ mizZe vyrazné ovlivnit
pribéh zachrannych praci, bud’ hladce nebo s komplikacemi. Na stanovisti je nutné mit k
dispozici kompletni zdravotnicky materidl, jako jsou monitorovaci pfistroje, zatizeni pro
umélou ventilaci, obvazovy material, fixa¢ni a transportni vybaveni, tlakové lahve s
kyslikem a pottebné léky. VSechny tyto materidly umoznuji efektivni a rychlé oSetfeni
pacientll pfimo v terénu. Pro jasné oznaeni stanovisté lze vyuZit riizné metody, vcetné
barevnych sprejii nebo velkych plachet, coZ pomaha zachranaiim i pacientim orientovat se
na misté. Stanovisté by mélo byt oznaceno v souladu s vyhlaSkou 240/2012 Sb., kterou se

provadi zdkon o zdravotnické zachranné sluzbé. (Urbanek, 2018)
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Na stanovisti prednemocnic¢ni neodkladné péce je zasadni zfidit efektivni provozni systém,
aby se predeslo chaosu a zajistovalo rychlé a efektivni oSetfovani pacientll. Jednosmérny
provoz je zékladem, pticemz nékdy muze byt potieba zfidit vice vstupty, zvlasté v situaci,
kdy je pretfidéno vEétsi mnozstvi pacientl a jeden vstup by kapacitné nestacil. Ztizeni vice
vstupi pomdha udrZet organizovany pfichod a odsun pacienti a zabrafuje
neorganizovanému vstupu, ktery by mohl zptisobit zbyte¢né komplikace a ohrozit zdravi
vhodné zfidit vice stanovist, aby byly pokryty vSechny oblasti efektivné. Kazdé stanovisteé
by mélo mit idedln¢ prostor 3x1 metr na oSetfeni jednoho pacienta. Stanovisté mohou byt
bud’ kryta nebo nekrytd v zavislosti na dostupnych moZznostech a aktudlnim pocasi. Kryta
stanovis§t¢ mohou byt zfizena v budovach jako jsou télocviény nebo primyslové haly, nebo
mohou byt vybudovdna pomoci velkych stani, coz poskytuje flexibilitu v riznych

klimatickych podminkéch. (Sin, 2017)

Stanovisté¢ prednemocnicni neodkladné péce je pro efektivni spravu zdravotni péce v
mimotadnych situacich organizovano do nékolika sektort, které jsou uréeny barvami podle
priority oSetfeni: Cerveny, zluty a zeleny. Toto rozd€leni umoznuje systematické a rychlé
oSetieni pacientli podle zavaznosti jejich zranéni. Prostor stanovisté by meél byt dale
organizovan tak, aby maximalné podporoval logistiku a efektivitu péCe. To znamena, ze
organizace stanovis$t¢ by méla zahrnovat rozvrzeni barevnych sektori tak, aby odrazely
priority oSetfeni pacientli. Kazdy sektor by mél byt dalsi rozdélen, aby pacienti s nejvyssi
prioritou (I. + II.a), ktefi vyzaduji nejrychlejsi transport do nemocnice, byli umisténi nejblize
vychodu pro rychly odsun. Tito pacienti by méli byt umisténi v piedni ¢asti ¢erveného
sektoru. Pacienti s mirn¢ niz$i prioritou (I. + IL.b), ktefi stale vyzaduji urgentni oSetieni, ale
s moznosti kratkého odkladu, by m¢li byt umisténi za nimi, ale stale v dosahu rychlého
odsunu. Toto umisténi zajiStuje, Ze pacienti s nejvaznéjSimi potiebami jsou oSetfeni
a transportovani jako prvni, zatimco ti, ktefi mohou cekat n¢kolik minut, jsou pfipraveni
nasledovat. Ve zlutém sektoru, ur€eném pro pacienty s odloZitelnymi pottebami (I1.a), by ti,
kteti vyZaduji rychlej$i oSetfeni, méli byt umisténi blize k vychodu, zatimco ti s méné
naléhavymi ptipady (II.b) by méli byt déle. Toto uspofadani umoznuje efektivnéjsi spravu
zdroji a zajiSt'uje, Ze Zadny pacient neni zbytené zdrZzovan. Zeleny sektor, uréeny pro lehce
zranéné, neni dale délen, protoze tito pacienti obvykle vyzaduji minimalni lékaiskou
intervenci a mohou byt oSetieni po ostatnich. Tento pfistup maximalizuje efektivitu

a zajist'uje, Ze kritické zdroje jsou alokovany tam, kde jsou nejvice potieba. Mrtvi, oznaceni
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cernou barvou, jsou umisténi v samostatné oblasti daleko od zivych pacienti, coz je dulezité
z etickych diivodl a zaroven umoznuje udrzet potadek na stanovisti. V nékterych ptipadech,
pokud je to nutné pro vySetfovani, mohou byt ponechani na misté nalezu. (Le Baudour et
al., 2018)
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Obrazek 7 Stanovisté neodkladné péce (Urbanek, 2018)
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8 ANALYZA CINNOSTI SLOZEK 1ZS PRI HROMADNYCH
NESTESTICH V MEDICINE KATASTROF

vvvvvv

systému zachranit co nejvice zivoti a minimalizovat zdravotni nasledky pro vsSechny
postizené. VSechny zasahujici slozky, vcetné zdravotnické zachranné sluzby, se musi
primarn¢ soustfedit na ukoly spojené s tfidénim, oSetfenim a evakuaci pacientll. Ostatni
slozky IZS, jako jsou hasi¢i, policie a technickd pomoc, maji za ukol vytvaiet podminky pro
efektivni zdravotnickou pomoc, coz zahrnuje zajisténi bezpecnosti mista, regulaci dopravy,
a podporu logistickych operaci. Tato koordinace a spoluprace mezi jednotlivymi slozkami
jsou klicové pro uspésné zvladnuti krizovych situaci. Je tfeba, aby kazda slozka pochopila
svou roli a byla schopna efektivné komunikovat a spolupracovat s ostatnimi slozkami IZS.
Ekonomicky dopad a dalsi aspekty mimotadné udalosti, ackoli jsou diilezité, by mély byt

feSeny az po zajisténi bezpecnosti a zdravi postizenych. (Urbanek, 2018)

8.1 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Clenové zdravotnické zachranné sluzby musi pii zasahu v nebezpeénych zonach postupovat
velmi opatrné a nikdy by neméli vstupovat do takovych oblasti bez predchoziho védomi
a explicitniho souhlasu velitele zdsahu a vedouciho zdravotnické slozky. Tento postup
zajistuje bezpecnost zachranari a efektivitu zdsahu. Pti feSeni mimotfadnych udélosti se
zdravotnicka zachranna sluzba fidi traumatologickym planem, ktery je specificky
vypracovan pro dané Gizemi kraje. Tento plan detailné popisuje postupy a kroky, které maji
byt dodrzeny pii zasahu, a zajistuje, ze vSechny zdravotnické operace jsou provadény
systematicky a v souladu s pfedem stanovenymi procedurami. Tyto plany jsou kli¢ové pro
koordinovanou a t¢innou reakci na zdravotni krize a mimotadné situace. (Zasah slozek 1ZS

u mimo#4adné udalosti s velkym poétem zranénych osob STC 09/1ZS, 2016)

8.1.1 Doporuceny postup zdravotnické zachranné sluzby

Pti zvladani mimotadnych udalosti je klicové dodrzovani strukturovanych protokold, aby

byla zajisténa efektivni a bezpecna operace.

1. Hodnoceni tisnového voldni: Spravné vyhodnoceni tisnové vyzvy a vyslani
adekvatniho poctu prostfedkli je zasadni. To zahrnuje analyzu situace na zdkladé¢
informaci poskytnutych béhem voldni a urceni vhodného poctu a typu reakénich

jednotek k odeslani.
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2. Pocatecni a upfesnéné hodnoceni na misté: Po piijezdu prvni reakéni tym hodnoti
situaci, aby aktualizoval a uptesnil pocate¢ni odhady rozsahu incidentu. To pomaha

ptizpusobit reakeni strategii v redlném case.

3. Aktivace traumatologického planu: Zdravotnické operacni stfedisko by mélo
aktivovat ptislusny traumatologicky plan na zakladé pocate¢nich hodnoceni. Tento

plan popisuje specifické reakce prizptisobené rozsahu incidentu.

4. Hodnoceni rizik pro zasahujici: Nepfetrzit¢é hodnoceni rizik pro zasahujici

zéachranate je zdsadni pro zajisténi jejich bezpecnosti béhem operace.
5. Zahjjeni tfidéni:
o [¢kaiské tfidéni pomoci karet: V zavislosti na situaci mize byt provadéno

lékatské tfidéni pomoci tfidicich a identifikacnich karet, které pomahaji

kategorizovat pacienty podle zavaznosti jejich zranéni.

e START tfidéni silami slozek IZS: Pro nezdravotnicky personal miize byt

pouzita metoda START, coz umoznuje rychlé¢ klasifikovani obéti na miste.
6. Spravné umisténi a orientace stanovisté neodkladné péce:

e Vhodné umisténi: Stanovisté¢ by mélo byt strategicky umisténo tak, aby bylo
pristupné a zaroven bezpecné. Setup by mél umozinovat efektivni pohyb

pacientl do a z oblasti.

e Shromazdéni potiebného materidlu: Sbér vSech potiebnych Iékaiskych
potieb a zafizeni v oblasti oSetfovani, aby byla poskytnuta efektivni péce.
7. Zahdjeni oSetfovani az po tfidéni: Lékarskd péce zacina po dokonceni tfidéni, coz
LR I ~ r 7 7w . . ’ . .. , , °
zajistuje, Ze poskytovani péce je organizované a prioritizované podle vysledkl
tiidéni.
8. Stabilizace a transport pacientii:

e Stabilizace Zivotnich funkci: Pfed evakuaci je klicové stabilizovat Zivotni

funkce pacientd.

e Koordinovany transport: Pacienty by mélo byt transportovano do
zdravotnickych zafizeni, ktera jsou schopna zvladnout jejich specificka
zranéni, priCemz zatéZe by se zatéz rozlozila mezi vice zafizeni, aby nebylo

jedno pfetizeno.
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9. Dokumentace a postupy: Udrzovani jednotné dokumentace a proceduralnich

vSechny tymy jsou synchronizovany. (Urbanek, 2018)

Tyto kroky jsou navrzeny tak, aby maximalizovaly efektivitu zachranné akce a zajistily co

nejlepsi mozné vysledky pro postizené osoby.

8.1.2 Ukoly vedouciho zdravotnické slozky

Vedoucim zdravotnické slozky je typicky jmenovéan vedouci vyjezdoveé skupiny, kterého
vybira zdravotnické operacni stfedisko zdravotnické zachranné sluzby. Pokud situace
vyzaduje nebo je to pozadovano vyjezdovou skupinou, mize ZOS rozhodnout o vystiidani
stavajiciho vedouciho zdravotnické slozky jinym vySkolenym zdravotnickym pracovnikem
Z77S. Vedouci zdravotnické slozky je na misté zdsahu oznacen reflexni vestou s népisem
,Vedouci zdravotnické slozky“, aby byl jasné identifikovatelny pro ostatni cleny
zasahujicich tymt. Tento postup zajiStuje koordinaci a efektivni vedeni zdravotnickych
operaci béhem mimotadnych udalosti. (Zasah slozek 1ZS u mimotradné udalosti s velkym

podtem zranénych osob STC 09/1ZS, 2016)
Hlavni tikoly vedouciho zdravotnické slozky pii mimotadnych udalostech jsou nasledujici:

1. Rychly pfijezd na misto udélosti: Vedouci zdravotnické slozky musi co nejrychle;ji
dorazit na misto zasahu po aktivaci traumatologického planu, byt dostupny

a pfipraven zasahovat.

2. Koordinace s ostatnimi vedoucimi: Po piijezdu na misto je nutné okamzité
kontaktovat prvniho pfichoziho lékaie (pokud doslo k pfedani veleni) a velitele
zasahu integrovaného zachranného systému, aby se vedouci zdravotnické slozky

seznamil se situaci a prevzal fizeni zdravotnického zasahu.

3. Hodnoceni rizik: Prioritnim tkolem je posoudit rizika pro zasahujici zdravotnické
tymy na zéklad€ informaci ziskanych od velitele zdsahu a podle aktuélniho vyvoje

situace.

4. Rozhodovéani o strategii zdsahu: Na zdklad¢ informaci a situace na misté rozhoduje

o taktice zasahu, véetné¢:
e Zacatku a zpUsobu tfidéni.

e Poctu a umisténi stanovist’ neodkladné péce.
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e Rezimu stanovisté (naptiklad pocet vstupti).
¢ Organizaci materialu a vybaveni potiebného pro osetfeni.

5. Zahdjeni 1é¢ebnych procedur: Na zékladé vysledkl tfidéni rozhoduje o zahéjeni

osetfovani a rozsahu poskytované péce.

6. Organizace odsunu pacienti: Rozhoduje o zahijeni odsunu pacienti a ptipravé

potiebnych zatizeni, jako jsou stany pro predb&éznou péci.

7. Kontinuélni aktualizace informaci: Spolupracuje se ZOS pro neustalé uptesiiovani

potieby dalSich zdrojl a kapacit cilovych zdravotnickych zatizeni.

8. Vedeni dokumentace: ZabezpeCuje spravné vedeni evidence oSetfenych

a odsunutych pacientil v€etné registrace a koordinace s Policii CR.

9. Komunikace a spoluprace s ostatnimi slozkami IZS: Zajist'uje nezbytnou spolupraci

a koordinaci s ostatnimi slozkami IZS pro hladky priibéh zasahu. (Urbanek, 2018)

Tyto tkoly jsou klicové pro efektivni a bezpecny prubéh zésahu pti mimotadnych udalostech

a vyzaduji vysokou miru ptipravenosti, koordinace a odbornosti.

8.1.3 Ukonceni a zasahu a zavérecna zprava ze zasahu

Ukonceni zasahu zdravotnické zachranné sluzby na mist¢ udélosti je definovéano
okamzikem, kdy je posledni pacient transportovan do zdravotnického zatizeni. Ve fazi po
tfidéni pacientl, kde jsou n€kteti z nich oznaceni jako mrtvi, se provadi dalsi kroky, kdy téla
téchto osob jsou piedana k vySetfeni. Toto ohledani provadi soudni lékaf nebo mistné
ptislusny vSeobecny lékar, kteti byli pfivolani policii. Tento proces je nezbytny pro pravni
a proceduralni ucely, vcetné zjisténi pfiCiny smrti a dalSich soudnich a medicinskych
aspekti. Celkové tedy ukonceni akce ZZS zahrnuje nejen zdravotni, ale 1 pravni

a administrativni aspekty, které musi byt f4dné zdokumentovany a zpracovany. (Sin, 2017)

Béhem akce je klicové udrZzovat detailni ptehled o poctu pacientli, kteti byli vytidéni,
oSetfeni, pfipraveni k transportu, a také o téch, kteti jiz byli odsunuti. Tyto informace jsou
zasadni pro efektivni vyzvu zaloh a koordinaci s okolnimi zdravotnickymi zatizenimi, stejné
jako pro spravné fungovani celého systému béhem pirednemocni¢ni i nemocnicni faze péce.
Po skonceni zasahu by méla nésledovat dikladnd zavérecnd zprava, kterd se sklada ve
spolupréci se vSemi slozkami IZS a cilovymi zdravotnickymi zatizenimi. Tato zprava by

méla obsahovat kompletni statistiky tykajici se po€tu oSetfenych a odsunutych pacienti,
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vcetné jejich identifikace a pocatecniho hodnoceni jejich zdravotniho stavu podle NACA
skore (National Advisory Committee for Aeronautics). Detaily jako jsou diagndzy,
potvrzené ve zdravotnickém zafizeni, by mély byt zahrnuty spolu s komplexnim
vyhodnocenim zasahu, véetné ¢asového harmonogramu, vyuzitych zdroju, spotieby 1€ki
a zdravotnického materidlu. Toto vSe prispiva k hloubkové analyze a hodnoceni efektivity

zasahu a jeho vysledkt. (Urbanek, 2018)

8.2 Hasic¢sky zachranny sbor

Pti vypro§tovani a pfinaseni ranénych pouzivaji hasiCi transportni prostiedky jako pateini
desky a scoop ramy, podle barevnych prouzki na tfidicich a identifika¢nich kartach pro
HPZ/0, aby urcili prioritu oSetfeni a pfinesli ranéné k lékafskému zdsahu na stanovisté
neodkladné péce. Pouzivaji metodu START pro piedbézné tiidéni pacienti, kde se pacienti
oznacuji barevnymi prouzky, coz urcuje poradi, ve kterém budou piineseni k oSetfeni. Pokud
je na misté neoCekavane velky pocet zranénych, hasici zadaji KOPIS o vyhlaseni vyssiho
stupné poplachu a ztizuji §tab velitele zasahu. Spolupracuji s vedoucimi a veliteli slozek 1ZS,
zejména s vedoucim zdravotnické slozky, aby koordinovali zachranné prace. Prizkum
za¢ina ithned po pfijezdu na misto, kde se snazi identifikovat a oznacit mista s ranénymi
osobami nebo obét'mi, a snazi se zamezit dalSimu Sifeni u¢inkti mimoradné udalosti. Pokud
je to mozné, ziizuji prostory pro dekontaminaci osob a techniky, zabezpecuji komunikaci
mezi slozkami IZS a s KOPIS, a podileji se na organizaci toku informaci z mista zésahu.

(Urbének, 2018)

Provadi likvida¢ni prace a konzultuji postupy s organy ¢innymi v trestnim fizeni, aby zajistili
zachovani diikazli. Poskytuji technickou a informacni podporu soudnim 1é¢kaiim a orgdntim
¢innym v trestnim fizeni. Zajist'uji osvétleni mista zasahu a stanovisté¢ neodkladné péce,
stavéji stany pro oSetfeni pacientli dle potifeb a zabezpecuji jejich provoz. Transportni
a manipulaéni ¢innosti na shromazdisti ranénych probihaji podle instrukci vedouciho
pracovnika na stanovisti neodkladné péce, a vyvoj situace jednotlivych pacientii urcuje
potiebu jejich prekladani mezi sektory nebo na jiny typ transportniho prostiedku pro odsun.
Pacienti ¢ekajici na odsun do stanii jsou ukladani dle sektorti, které jsou pfedem stanoveny.
Poskytovani prvni psychické pomoci a posttraumatické pomoci zasahujicim zachranaitim je
organizovano ve spolupraci se zdravotnickym opera¢nim stfediskem, a psychology HZS
krajti, v souladu s ptisluSnymi protokoly a procedurami. (Zasah slozek IZS u mimotadné

udalosti s velkym poétem zranénych osob STC 09/1ZS, 2016)
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8.3 Policie Ceské republiky

Po piijezdu na misto zasahu, policie Ceské republiky ihned ohlasuje svoji pfitomnost veliteli
zasahu. Tento krok je klicovy pro koordinaci naslednych aktivit. Policie informuje
o dostupnych silach a prostfedcich, coz umoziuje efektivnéjsi alokaci zdroji na misté
nehody. Jednou z primarnich uloh policie je okamzité uzavieni oblasti zasahu. Toto zahrnuje
vyznaceni a ostrahu zon, kde maji pfistup pouze opravnéné osoby - tzv. zlatd zona pro
zasahujici tymy, stfibrna pro logistickou podporu a bronzova pro média a politiky. Takové
opatfeni zabrainuje vstupu neopravnénych osob a chrani integritu mista zadsahu. Dale policie
eviduje polty postizenych a zajistuje jejich identifikaci. To je zasadni pro spravné
vyhodnoceni rozsahu zasahu a efektivni distribuci zdravotnickych a zachrannych kapacit.
Policisté, kteti jsou vyskoleni pro tuto ¢innost, mohou od zacatku akce doprovazet tiidici
tymy a zaznamenavat lokace, kde byli pacienti nalezeni. Prohledavani velkych prostora je
dualezité zeyjména v ptipad¢ velkych katastrof, jako jsou pady letadel, kde je potfeba efektivné
vyhledat vSechny obéti a zranéné. Policist¢é mohou byt zapojeni do téchto c¢innosti
a zajiStovat, ze zadné oblasti nejsou prehlédnuty. (Zasah slozek 1ZS u mimotadné udalosti s

velkym poétem zranénych osob STC 09/1ZS, 2016)

Dalsi dulezitou ulohou je vypomoc pii znaceni a organizaci stanovisté neodkladné péce.
Policisté poméhaji vymezit a ohranicCit prostor stanovisté a zajistuji, ze jsou vSechny vstupy
a koridory jasn¢ oznacené a bezpecné. Timto zpisobem se zajistuje plynuly piijem a oSetieni
pacientl. Na konci zasahuje policie 1 ve vztahu k transportu pacientii, kde zajisti, Ze
odsunové trasy jsou prijezdné a bezpecné. Policisté mohou byt také povolani k zajisténi
oblasti pro otaceni vozidel nebo pro pfistavaci plochu vrtulniki, coz je nezbytné pro rychly
transport tézce zranénych pacientli do nemocnic. VSechny tyto kony jsou provadény v uzké
spolupréci s ostatnimi slozkami IZS a jsou klicové pro zajisténi, ze zdchranné a likvidacni
prace probihaji co nejefektivnéji a s minimalnim rizikem pro vSechny zucastnéné. (Urbanek,

2018)

8.4 Ostatni slozky

V oblasti bezpecnosti zasahujicich tyml IZS je dulezité technické zabezpeceni, které
zahrnuje pohotovostni sluzby zékladnich infrastrukturnich sluzeb jako jsou plynarny,
elektrarny a vodarny. Tyto sluzby zajist'uji, Ze nebudou pieruseny nezbytné zdroje potiebné
pro zvladnuti mimoradnych udélosti. Vyznamnou roli pfi zasazich hraji specialni armadni

oddily, které pouzivaji t€zkou techniku pro vyproStovani obéti a oddily specializované na
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protichemickou a radiaéni ochranu, které zasahuji v piipadech hrozby chemickych,
biologickych nebo radiacnich kontaminaci. Diilezitou soucésti jsou také dobrovolnické
organizace a neziskové nevladni organizace jako Cesky Cerveny kiiz, které zajistuji péci
o mén¢ zavazné stavy béhem rozsahlych a dlouhotrvajicich zdsahl. Tymy poskytuji také
psychosocialni podporu a zdravotnicky dohled v evakuacnich centrech a v postizenych
oblastech béhem obnovy. Vodni zachranné sluzby zasahuji pii mimotadnych udalostech na
vodnich plochach a tocich, kde je jejich expertiza nezbytna pro efektivni zachranné operace.
V oblasti jaderné, chemické a biologické bezpecnosti poskytuje metodické vedeni
a specializované zasahy Statni Ufad pro jadernou bezpecnost a jeho piibuzné organizace.
Tyto instituce zajiStuji krizové planovani a fizeni, provozuji stdlé i mobilni laboratote
a poskytuji odbornou podporu pro zasahy v téchto specifickych oblastech. Organy ochrany
vetfejného zdravi maji na starosti prevenci a reakci na zdravotni rizika dle zakona o ochrané
vetejného zdravi, zajisti tak ochranu zdravi postizenych obyvatel béhem a po mimotadnych

udalostech. (Urbanek, 2018)

8.5 Operacni stirediska

Efektivni zvladnuti mimoradné udalosti s hromadnym postizenim zdravi je zavislé na
spravné komunikaci a koordinaci mezi zasahujicimi sloZkami integrovaného zachranného
systému a zatizenimi poskytujicimi akutni lizkovou péci. Klicové je rychlé a ptesné sdileni
informaci, které¢ se fidi podle postupli uvedenych v traumatologickém planu ptislusného
kraje. Po obdrzeni tisnového volani, které hlasi vyskyt vétsiho poctu zranénych, je nutné
okamzit¢ aktivovat dostupné zdravotnické a zachranné jednotky a zaroven upozornit dalsi
slozky v oblasti na moZznost potteby jejich zapojeni. Tento proces zahrnuje rychlé rozmisténi
prostiedkil, aby bylo zajisténo, Zze pomoc dorazi k postizenym co nejdiive a ze bude

koordinovéana s potfebami mist, kterd budou pacienty piijimat. (Veseld, Pekara, 2015)
Spole¢né ukoly operaénich stredisek zakladnich slozek 1ZS

Operacni stiediska zdkladnich sloZek integrovaného zachranného systému hraji kli¢ovou roli
v koordinaci zésahii pfi mimotadnych udélostech. Tyto stfediska sdileji mezi sebou aktudlni
informace, které se tykaji pribéhu zachrannych a likvidacnich praci, a tim zajiSt'uji efektivni
spolupraci a koordinaci jednotlivych slozek. Ve chvili, kdy je vyhlaSena ustfedni koordinace
zéichrannych praci nebo kdyz je potieba mobilizovat dalsi sily a prostiedky dle Ustiedniho
poplachového planu (naptiklad nasazeni vojenskych vrtulnikll), operacni stfediska se

aktivné podileji na fizeni téchto operaci. Spolupracuji také s organy ¢innymi v trestnim fizeni
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a se zvlastnimi organy opravnénymi vysetfovat specifické druhy mimotadnych udalosti.
Zajistuji také organizaci a prenos dulezitych dotazii a informaci mezi mistem zisahu
a relevantnimi organy a institucemi. Tato spoluprace a vyména informaci jsou zasadni pro
efektivni fizeni situaci a minimalizaci dopadi mimotadnych udalosti. (Zasah slozek 1ZS u

mimotadné udalosti s velkym podtem zranénych osob STC 09/1ZS, 2016)
Ukoly operaénich stiedisek zdravotnické zachranné sluzby

Operacni stiediska zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) maji kli¢ovou ulohu v koordinaci
zéasahu pii mimotadnych udalostech. Hned po pfijeti tisnového volani s informaci o poctu
zranénych, stfedisko podle traumatologického planu zahaji nasazovani potiebnych
zéchrannych tymi na misto udalosti. Jejich tkolem je také posileni zdravotnické slozky
pomoci vlastnich nebo sousednich zdrojit ZZS podle aktualni potieby a zajisténi komunikace
s nemocnicemi ohledné dostupnosti akutnich lizek. Dale je povinnosti opera¢niho stfediska
ur¢it vedouciho zdravotnické slozky na misté zdsahu a zajistit dodavku pottebnych 1éciv
a zdravotnickych materiali podle pozadavkl. Stfedisko rovnéz koordinuje nasazeni
leteckych vyjezdovych skupin a v piipadé potieby vyzaduje vrtulniky letecké sluzby PCR
nebo ACR, zejména pro transport pacienti, kterym hrozi kontaminace. Operaéni stiedisko
ma také na starosti mobilizaci zéloznich prostredkti ZZS a podavani prubéznych informaci
krizovému stiedisku Policie CR a KOPIS. Je zodpovédné za organizaci prvni psychické
pomoci na misté zasahu a za zajiSténi dostate¢né komunikace mezi vSemi slozkami IZS
béhem zéasahu. V neposledni fad¢€, operacni stfedisko miize zadat o mezindrodni pomoc v

ramci existujicich dohod o preshrani¢ni spolupraci. (Vesela, Pekara, 2015)
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9 ZASAH SLOZEK IZS U VYBRANE UDALOSTI

Nize je uveden zapis jednotlivych slozek k nehodé na délnici D2, kterd se odehrala

v minulém roce, ve sméru z Bratislavy na Brno.

V pondéli 17. ¢ervence 2023 kolem 15:20 na 5. kilometru dalnice D2 smérem na Brno doslo
ke stfetu dvou autobust. Ridi¢ jednoho z autobusi, s ¢eskou registraéni znatkou, nezvladl
zastavit pti dojizdéni do kolony a narazil do slovenského autobusu jedouciho pfed nim. Silny
naraz m¢l za nasledek smrt jedné osoby na misté nehody a zranéni dalSich 76 cestujicich.
Provoz na dalnici byl béhem zasahu uzavien v obou smérech, na misto prilétaly zachranarské
helikoptéry a policie koordinovala bezpecny ptijezd zachranaiti. Zaroven sméfovala ostatni
vozidla na alternativni trasy. Policie se nejprve vénovala asistenci pfi poskytovani prvni
pomoci a organizaci tfidéni zranénych, nasledné ptistoupila k dokumentaci mista nehody.
Identifikaci zranénych komplikovalo, Ze mnozi byli cizinci a byli transportovani do riiznych
nemocnic v Brné. Po nehodé byla také zasadni role policejnich interventt, kteti pomahali
zvladat stresovou situaci pro ty, ktefi byli nehodou nezasazeni nebo jen lehce zranéni. Po
odstranéni prekazek na dalnici a tklidu byl kolem 23:00 obnoven provoz, a to nejprve ve
sméru na Breclav, zatimco v opacném sméru pokracovala policejni prace az do noci.

(Chaloupka, 2023)

Operacni sttedisko ZZS Jihomoravského kraje nasadilo na misto nehody celkem 26
zachrannych jednotek, vCetné vrtulnikl letecké zachranné sluzby, velkokapacitni sanitky
a inspektora provozu. Ptispély i1 dva vrtulniky z Vysoc¢iny a Olomouckého kraje a nékolik
transportnich sanitek. Zachranafi na misté poskytli oSetfeni 76 osobam, pticemz 14 z nich
utrpélo té€zka zranéni. (Po tézké nehod¢ dvou autobusl jsme méli v péci téméft 80 pacientd,

2023)

Hasi¢sky zachranny sbor Jihomoravského kraje nasadil na misto nehody celkem 15
jednotek. Béhem zéasahu bylo nutné vyprostit n€kolik cestujicich a asistovat zdravotnickym
tymim pii oSetieni 76 zranénych osob. Jedna osoba, fidi¢ jednoho z autobusi, nehodu
nepiezila. Informace o vazné nehod¢ ptijali hasici kratce pied 15:30 a prvni jednotky byly
na misté jiz za deset minut. Pti pfijezdu k nehodé se potykali s problémem, kdy nékteti fidici
nevytvareli zachrannou ulicku. Celkem bylo z vozidel vyproSténo 12 osob. Hasici
koordinovali tfidéni zranénych a jejich oSetfeni, pomahali také s pfemistovanim do
zédchrannych vozidel a vrtulnikil. Na misto byl povolan i vrtulnik Letecké sluzby Policie CR

vybaveny pro zachranné operace, stejn€ jako evakuacni autobusy pro mén¢ zranéné, véetné
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autobusu z Dopravniho podniku mésta Brna. Piekladatelské sluzby na misté poskytovali
tlumocnici z linky 112, nebot’ mnoho ucastnikti nehody bylo cizincii. Na misté¢ byla také
psycholozka Hasi¢ského zachranného sboru, ktera poskytovala prvni psychickou pomoc.
Pro ochranu obyvatelstva byly postaveny stany a distribuovana pitnd voda. Hasici zajistili
misto proti vzniku pozaru a oSetfili mista s inikem provoznich kapalin. Z kabiny jednoho z
autobusti bylo vyprosténo télo zemfielého tidice. Zasah byl oficidln¢ ukoncen ve 18:43.

(Mikoska, Dvorak, 2023)
Analyza ziasahu a navrh moZného zlepSeni
Kli¢ové oblasti, kde by mohlo dojit ke zlepSeni pro budouci zasahy:

1. ZlepSeni koordinace zachrannych pruhii: Prvni jednotky se setkaly s problémem, ze
nekteti fidi¢i nevytvareli zachrannou ulicku. Pro zlepSeni by mohlo dojit
k intenzivnéj$Simu opakovani zameétené na Sirokou vetejnost, které by zdiraziovalo

vyznam a pravidla tvorby zachranné ulicky.

2. Komunikace a informovani vefejnosti: Vzhledem k tomu, ze na misté nehody byla
fada cizojazy¢nych ucastnikii, je zfejmé, ze je potieba zlepSit vicejazyné
informovani a zajisténi dostate¢né¢ho poctu tlumocnikt jiz v rané fazi zasahu.

3. Psychologicka podpora: Zasadni role policejnich interventli a psychologti ukazuje na

potiebu zavedeni standardniho postupu pro poskytovani okamzité psychologické
pomoci nejen zasazenym, ale 1 zasahujicim tymam.
Vsechna tato opatieni by meéla byt pribézné revidovana a integrovana do stavajicich
protokolll pro zasahy pii hromadnych nehodach, aby byla zajisténa maximalni mozna

efektivita a minimalizace dopadl pro vSechny zucastnéné.
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10 DOTAZNIKOVE SETRENI

Pro doplnéni této prace byl vytvoren kratky dotaznik, ktery je soucasti Pilohy ¢. 1. Dotaznik
byl distribuovan mezi jednotlivé ¢leny integrovaného zachranného systému, aby zjistil jejich
nazory a zkuSenosti. Dotaznik obsahoval 6 otazek a zcastnilo se ho 69 respondentt, kteti
poskytli informace o tom, ke které slozce patii, jak dlouho v ni pisobi, zda se ucastnili
zasahl u hromadnych nestésti a jaky vyznam piikladaji pfipravnym cvi¢enim, a co by jim

pomohlo 1épe se ptipravit na podobné udélosti.
Vysledky
Vysledky dotazniku ukézaly, Ze:

e Nejvice zastoupeni mél Hasiésky zichranny sbor Ceské republiky, za nim

nasledovala Policie Ceské republiky.

e Vétsina respondentll, ktefi se dotazniku zucastnili, pracuje v slozkach IZS od jednoho

do péti let.

e Nejzasadnéjsi zpétna vazba byla poskytnuta na posledni otdzku dotazniku, ktera se

tykala navrhii na zlepSeni piipravy na mimotadné udalosti.
Nejcastéji uvadéna doporuceni pro zlepSeni ptipravy zahrnovala:
e Zvyseni poctu specializovanych tréninkt a simulaci.
e VEtsi zapojeni technologii virtualni reality do tréninkovych programii.
e Pfidani novych technologickych zafizeni do vycvikového procesu.

Tato zjisténi poskytuji cenny vhled do toho, co si pfisluSnici IZS mysli o své soucasné
pfipravenosti a co povazuji za potifebné pro zlepSeni jejich schopnosti reagovat na hromadné

nestesti efektivnéji.
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1. otazka
Kterou slozku IZS zastupujete?

m HZS CR

m 77S

Graf 1 Otazka ¢. 1 - Kterous slozku IZS zastupujete? (vlastni)

2. otadzka
Jak dlouho jste u dané slozky?

m1-5let

= 6-10 let
= 10-15let
= 15+ let

Graf 2 Otazka €. 2 - Jak dlouho jste u dané slozky (vlastni)
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3. otazka
Uz jste nékdy zasahoval/a u hromadného nestésti?

= Ano

= Ne

Graf 3 Otazka ¢. 3 - Uz jste nékd zasahoval/a u hromadného nestésti? (vlastni)

4. otazka
Pokud jste zasahoval/a, u jaké?

Pozar .
Nehoda v Zelezni¢ni dopravé

Primyslova havérie

Dopravni nehody (automobily, hromadna doprava)

prirodnikarastrora |
0 5 10 15 20 2

5 30

Graf 4 Otazka ¢. 4 - Pokud jste zasahoval/a, u jaké (vlastni)
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5. otazka
Myslite si, Ze maji pfipravna cviceni na mimoradné udalosti
a hromadna nestésti vyznam?

= Ano

= Ne

Graf 5 Otazka €. 5 - Myslite si, ze maji pfipravna cvi¢eni na mimoiadné udalosti a
hromadna nestésti vyznam? (vlastni)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 61

11 NAVRHOVA OPATRENI

Ke zlepSeni pfipravenosti integrovaného zachranného systému na hromadna nestésti je

mozné zvazit nasledujici opatfeni:

1.

Zlepseni komunikaénich technologii: Investice do modernich komunikacnich
technologii, které umozni rychly a efektivni pfenos informaci mezi jednotlivymi
slozkami IZS. Vyvoj a implementace aplikaci a softwarovych feSeni pro sdileni dat

v realném cCase.

Intenzivni Skoleni a cviCeni: Pravidelna Skoleni a cvic¢eni pro vSechny slozky IZS,
véetné simulaci hromadnych neStésti, které testuji rychlost reakce, efektivitu

koordinace a psychologickou odolnost personalu.

ZlepSeni logistiky a zdsobovani: Zajisténi dostateCnych zasob 1ékatského materialu,
1é¢iv, vybaventi a jinych nezbytnych zdroji na strategicky umisténych skladech, aby

byly rychle dostupné v ptipad¢ potieby.

Psychologicka ptiprava a podpora: Rozvoj programt pro psychologickou podporu
jak pro zasahujici tymy, tak pro obéti a ptezivsi hromadnych nestésti, véetné vycviku

v krizové intervenci a poskytovani prvni psychické pomoci.

Zlepseni infrastruktury pro rychly pfesun zranénych: Optimalizace dopravni
infrastruktury a planovani piedem definovanych tras pro rychly piesun zranénych do

1é¢ebnych zatizeni, véetné moznosti vyuziti letecké zachranné sluzby.

Zlepseni v€asného varovani a informovani vetejnosti: Rozvoj a aktualizace systému
v€asného varovani, které efektivné informuji vefejnost o blizicich se nebezpecich

a o postupech, které maji ob¢ané v takovych situacich sledovat.

Mezinarodni spolupriace a uceni se od zahrani¢nich praxi: Vymeéna zkuSenosti
a osvojeni osvédcenych postupl z jinych zemi, které maji pokrocilé systémy pro
zvladani hromadnych neStésti, a posilovani preshrani¢ni spoluprice v ramci
zachrannych operaci.

ZvySeni vefejného povédomi a vzdélavani: RozSifeni osveétovych kampani
a vzdélavacich programi pro vetejnost s cilem zvysit jejich pfipravenost a schopnost

reagovat v krizovych situacich.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 62

ZAVER

Tato prace se zabyvala analyzou a hodnocenim ulohy integrovaného zachranného systému
v ramci mediciny katastrof a hromadnych nestésti, s cilem identifikovat klicové faktory,
které ovliviuji jeho efektivitu a pfipravenost pii reakci na mimoradné situace. V prubéhu
prace bylo provedeno dotaznikového Setfeni mezi pfisluSniky jednotlivych slozek

integrovaného zachranného systému.

Prace potvrdila, Ze prestoze je systém integrovaného zachranného systému dobie
organizovany a jeho slozky jsou vysoce motivované a profesiondln¢ piipravené, stale
existuji oblasti, ve kterych je mozné systém dale zdokonalovat. Zejména se ukazalo, ze
klicovym prvkem pro zvyseni efektivity je lepsi koordinace a komunikace mezi jednotlivymi
slozkami b&hem skute¢nych zésahi i v pribéhu planovani a piipravy. Z odpovédi
respondentl dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze jednim z nejvétSich vyzev je nedostatecna
frekvence spolecnych tréninkl a cviceni, kterd by simulovala rizné typy katastrofickych
scénaii. Mnoho respondentt uvedlo, ze zvySeni poctu téchto cvi¢eni by jim pomohlo 1épe
se pripravit na realné situace. Tato zpétna vazba je v souladu s teorii, Ze pravidelné
tréninkové aktivity mohou vyznamné ptispét k zvySovani osobnich 1 tymovych dovednosti
zasahujicich jednotek. Dale bylo navrZzeno vice vyuzivat moderni technologie, jako je
virtualni realita a pokrocilé simulacni systémy, které by umoznily realistické napodobeni
ruznych krizovych situaci bez skute¢nych rizik. Tato technologie by mohla byt klicova pro

vycvik v situacich, kde je fyzicka simulace komplikovana nebo finan¢né narocna.

Zaverem této prace je jasn€ patrné, Ze integrovany zachranny systém ma zasadni roli v ramci
mediciny katastrof a hromadnych nestésti a Ze jeho dal§i rozvoj by mél byt zaméfen na
zdokonaleni internich procest, zlepSeni tréninkového rezimu a efektivnéjsi vyuzivani
technologickych inovaci. Je nezbytné, aby se vSechny zainteresované slozky neustéle
vénovaly zkvalitlovani svych schopnosti a pfipravenosti, aby byly schopny co nejacinnéji

reagovat na jakékoli hromadné nestésti, které mize nastat.

Vzhledem k dynamice a neustdlému vyvoji v oblasti zdchrannych technologii a technik je
dilezité, aby se vyzkum a vzdélavani v této oblasti neustdle rozvijelo, coz umozni
integrovanému zachrannému systému nejen reagovat na soucasné vyzvy, ale i anticipovat

budouci vyvoj v oblasti fizeni katastrofickych situaci.

Cil prace byla naplnén. Byla zjiSténa slabsi mista v pfiprave slozek na hromadna nestésti a

byly navrZeny opatieni pro zlepSeni.
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Jednotky pozéarni ochrany
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National Advisory Committee for Aeronautics
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
1. Kterou slozku IZS zastupujete?
e Hasi¢sky zachranny sbor
e Policie CR
e Zdravotnicka zachranna sluzba

2. Jak dlouho jste u dané slozky?

o 1-5]et

e 6-10let
e 10-15let
o 15+]Iet

3. Uz jste nékdy zasahoval/a u hromadného nestésti?
e Ano
e Ne
4. Pokud ano, u jakého?
e Dopravni nehoda (automobily, prostfedky hromadné dopravy)
e Pfirodni katastrofa
e Primyslové havarie
e Nehoda v zelezni¢ni dopraveé
e Jiné

5. Myslite si, Ze maji pfipravna cvi¢eni na mimotadné udalosti a hromadné nestésti

vyznam?
e Ano
e Ne

6. Je néco, co by Vam pomohlo lépe se pfipravit na mimoiadnou udélost nebo

hromadné nestésti? Pokud ano, prosim napiste co.



