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ABSTRAKT

ey

Bakalatskd prace se zabyva tématem hry a vyvoje déti v predskolnim véku , které Zziji
s matkami v azylovém dom¢. Teoretickd ¢ast se zaméfuje na vyvoj déti predskolniho véku

arovnéz na herni ¢innost, volnou hru, vlastnosti a rozdéleni her.

ey

Cilem praktické c¢asti bylo popsat, zda se li§i hra déti predskolniho véku, které ziji
v azylovém domé¢, od déti, které¢ ziji v pfirozeném prostredi. Vyzkumnou metodu jsem
zvolila zucCastnéné pozorovani. Vysledkem mé prace bylo, Ze hra a vyvoj déti zijicich

v azylovém domé se v n€kterych ptipadech lisi od hry a vyvoje déti v prirozeném prostiedi.

Kli¢ova slova: hra, volna hra, ptedSkolni v&k, azylovy dim, pfirozené prostiedi

ABSTRACT

The bachelor's thesis examines the topic of play and the development of preschool children
living with their mothers in a shelter. The theoretical part focuses on the development of
preschool children and also on play activity, free play, characteristics, and classification of

games.

The aim of the practical part was to describe whether the play of preschool children living
in a shelter differs from that of children living in a natural environment. I chose participant
observation as the research method. The result of my work was that the play and
development of children living in a shelter differ in some cases from the play and

development of children in a natural environment.

Keywords: play, free play, preschool age, shelter, natural environment
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UvVOD

Hra zastava v zivoté kazdého ditéte vyznamnou roli. Neni pouze zdrojem zabavy, ale
predstavuje zakladni mechanismus pro vyvoj a uceni v piedSkolnim véku. V tomto obdobi
déti nejen rozvijeji své motorické a kognitivni schopnosti, ale také se uci socialni interakce
a zpracovavani emoci. ZvIasté déti, které Ziji v nestandartnich Zivotnich podminkéch, jako
jsou azylové domy pro matky s détmi, mtize byt hra vhodnym zplisobem, jak se ptizptisobit

nové situaci a prekonavat psychické napéti.

Téma hra a vyvoj déti predSkolniho véku v azylovych domech pro matky s détmi jsem si
zvolila z toho divodu, ze jsem chtéla zjistit, jestli ma prostredi azylového domu a aktualni
podminky, ve kterych se dité nachdzi, vliv na vyvoj a chovani téchto déti. Volba tohoto
tématu mi byla blizk4, jelikoz jsem v rdmci povinné Skolni praxe plsobila jako doprovod
socialni pracovnice v terénu, coz mi umoznilo pohled do jiného prostfedi a jinych situaci,

néz které bézné znam a velmi mé to zaujalo.

Hlavnim cilem této prace bylo prozkoumat, zda se 1isi hra a vyvoj déti predskolniho véku

také, zda se odliSuji v typech hry, které déti voli.

V teoretické €asti se vénuji vyvoji ditéte predSkolniho v€ku, vymezim pojem piedskolni vék
a informuji Ctenafe, co by dit¢ dle odbornych publikaci v tomto vékovém obdobi mélo
zvladat, a jak by se mé¢lo projevovat vzhledem ke svému véku, coz je dualezity faktor pro
moje zkoumani. V druhé ¢asti jsem se zaméfila na détskou hru. Popisuji ji hned z nékolika
uhlt pohledu. Definovala jsem pojem hry a jeji dulezitost nejen u déti. Specialni kapitolu
vénuji pojmu volna hra, kterd je velmi duilezitd pro praktickou ¢ast této bakalaiské prace.
Pro vyzkum je také podstatné zminit jaké vlastnosti hra ma a jaké typy her mizeme u déti

pozorovat.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na prizkum volné hry a vyvoje déti predSkolniho véku
v azylovém domé¢ v porovnani s volnou hrou déti v mateiské skole. Konkrétné se vyzkum
soustiedi na déti od tfi do péti let, u kterych ma hra jedinecny charakter a dynamicky se méni
a rozviji. Cilem praktické ¢asti bylo poskytnout deskriptivni nédhled na détskou hru v této
vekové kategorii déti. Jako metodu sbéru dat pro tuto studii jsem zvolila z(castnéné
pozorovani.

eey

Véfim, Ze tato prace ptinasi novy pohled na situaci déti, které Ziji v azylovych domech a

zduraznuje dilezitost hry jako prostiedku pro jejich zdravy vyvoj. Vysledky, na které jsem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

prostiednictvim pozorovani ziskala, by mohly byt vyuZzity pro zlepSeni podminek a
vychovnych postupt v téchto zafizenich. Déale by mohly slouzit jako zéklad pro dalsi

vyzkumy v této oblasti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V uvodni kapitole se zaméfime na vSeobecnou charakteristiku déti predskolniho véku.
Pozornost budeme také vénovat té€lesnému, socidlnimu a emo¢nimu vyvoji, a kognitivnim

procestim. Toto obdobi byva ¢asto nazyvano jako obdobi ,,rozkvétu®.

1.1 Predskolni vék

Nekteré odborné publikace povazuji obdobi piedskolniho véku od narozeni, po nastup do
matetské Skoly. AvSak vétSina vyvojové-psychologickych publikaci zastava nazor, Ze toto

obdobi zahrnuje pouze vék mezi tfetim a Sestym rokem.

Pedagog Jan Priicha je jednim z autor(, ktery vymezuje predskolni vék jako ¢asovy tsek od
tii do Sesti let veku ditéte. Tato faze zivota je také znama jako doba pied zapisem do mateiské
Skoly. V tomto Case dochdzi k vyznamnym zméndm v détském Zivot€. V obdobi pied
nastupem do matetské Skoly se dité vétSinou uci a rozviji v bezpecném prostredi domova,
zaCina se seznamovat s vétsi skupinou déti a uci se fungovat v $irsi socialni skupin€. Presto
vychova v rodinném prostfedi zlstdva zakladem, na ktery matefskd Skola navazuje a

podporuje dité v jeho dal§im vyvoji (Pricha, 2009).

Konec ptedskolniho obdobi neni limitovan jen fyzickym vékem, ale je urcen také socialng,
a to nastupem do Skoly. Charakteristickym znakem je stabilizace vlastni pozice a nazoru na
svét. Dit¢ ma potifeby néco zvladat, vytvaret a potvrzovat si tak svoje kvality, proto
oznacujeme toto obdobi jako obdobi iniciativy a méli bychom ho chépat jako faze ptipravy

na zivot ve spolec¢nosti (Vagnerova, 2012).

1.2 Télesny a pohybovy vyvoj

V obdobi tii let déti dokonci zasadni fazi svého vyvoje, kdy se nauci chodit a pohybovat se
s plnou kontrolou, podobné¢ jako dospéli. Jsou schopné pohybu na rovném i nesoumérném
povrchu a zvladaji i pohyb po schodech. Své motorické schopnosti naddle rozvijeji,
zdokonaluji koordinaci a zlepSuji se v obratnosti. Ve véku Ctyt let déti umi plynule béhat,

skakat, Splhat po zebiiku, skocit z lavice a dokazi se udrzet na jedné noze ¢i hazet mic. V
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pozdé&jsi fazi tohoto véku se také nauci jezdit na kole nebo bruslich a uméji plavat

(Langmeier, Krejcikova, 2006).

Od tii do Sesti let prochazi télo ditéte vyznamnymi zménami. Prestoze rast je rychly,
pribyvani na vaze se zpomaluje. Pro zjisténi, zda je fyzicky vyvoj ditéte v souladu s jeho
veékem, 1ze pouzit tzv. filipinskou miru, kdy dit¢ dosdhne rukou ptes hlavu na usni laltcky,

coz ukazuje pomér délky paZe k velikosti hlavy (Rican, 2014).

Na pocatku tohoto obdobi déti nemaji plné koordinované pohyby koncetin, ale postupem
¢asu se jejich motorické schopnosti zlepsSuji a pohyby se stavaji cilevédoméjsimi. Déti se
intenzivné u¢i dovednostem, které jsou klicové pro jejich samostatnost a zrucnost, jako je

oblékani a pomoc s domacimi pracemi.

Fyzické rozdily mezi jednotlivymi détmi mohou v tomto v€ku hrat vyznamnou roli. Fyzicky
statnéjSi déti se Casto stavaji lidry ve skupindch a snadnéji navazuji ptatelstvi, zatimco ty
déti, které jsou méné fyzicky rozvinuté mohou byt stydlivé a maji problémy s navazovanim

socialnich kontaktl (Ri¢an, 2014).

Co se tyce jemné motoriky, déti se uci pfesné manipulovat s pfedméty a pouzivat nastroje
jako nuzky, ptibor, tuzky nebo S$tétce. Rozvijeji svou zruénost pti hrani si s piskem,

kostkami, modelinou a zejména pfi kresleni (Maté&jcek, 2005).

Dtlezitym aspektem vyvoje je také urceni dominance jedné ruky, coZ je ovlivnéno
nadtazenosti jedné mozkové hemisféry nad druhou. Lateralizace neboli urceni prednostni
ruky, je postupny proces, ktery obvykle trva do Etyf let. V tomto veku se stfidaji obdobi, kdy

dit¢ pouzivd obé ruce symetricky 1 asymetricky. Kolem c¢tvrtého roku zacind dité

N 24

1.3 Kognitivni vyvoj

Obdobi ptedSkolniho véku je vyznamné pro rychly rozvoj kognitivnich schopnosti déti.
Zlepsuji se ve schopnostech jako je analyzovani, sklddani informaci, tfidéni nebo
porovnavani. Déti tohoto véku zacinaji vice chapat vztahy ve svéte kolem sebe a ptirozené
prechézeji od otdzek typu "Co to je?" k "Proc¢?". Dospéli jako jsou rodice, prarodi¢e nebo
pedagogové v matetskych Skolach, hraji klicovou roli v procesu odpovidani na neustéalé

dotazy déti. Je dilezité, aby méli dostatecnou trpélivost, Cas a védomosti k naplnéni détskeé
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zvédavosti. V obdobi pfedskolniho v€ku je mysleni déti typicky sebestfedné a zamétené na
jejich vlastni potieby a déti Casto veri, ze jsou stiedem veskerych udalosti.

(Cap, Mares, 2001).

V tomto obdobi maji déti tendenci piisuzovat zivé charakteristické rysy nezivym predmétim
nebo zvifecim postavam, jako je tieba obrazek slunce s lidskou tvaii. Casto si také upravuji
realitu tak, aby odpovidala jejich ptredstavam a touham. To se projevuje v jejich bohaté
fantazii a imaginaci, kterd je pro déti velmi intenzivni a slouzi jako néstroj pro zpracovani a
porozuméni svétu kolem nich, ktery muze byt pro né nékdy slozity. Déti maji problémy
odlisit realitu od fantazie, coz mtze byt nékdy chybné interpretovano jako lhani. Abstraktni
pojmy jako ¢as, mésic nebo mésto jsou pro déti stile nesrozumitelné, a jejich chapani casu
a prostoru se spojuje s konkrétnimi udalostmi nebo aktivitami, naptiklad ,,Po spinkani mé
vyzvedne babicka.“ nebo ,Jesté jednou ptjdu do krouzku a poletime na dovolenou.*

(Langmeiner, Krejcikova, 2006).

Kognitivni rozvoj déti ptedskolniho véku je podle Jeana Piageta charakteristicky konkrétnim
zpisobem mysleni. Tyto déti jsou schopny verbalné popsat elementarni koncepty a provadét
logické uvahy na zklad€ pozorovani nebo zkuSenosti.

Napftiklad, kdyZ jsou koralky pfesunuty z jedné naddoby do jiné s uz§im dnem, dit€¢ mize
mylné usoudit, Ze v nové nadobé¢ je vice koralki, protoze je vyssi, ackoliv vidélo, Ze pocet
koralkt ziistal stejny. Tento jev ukazuje, Ze 1 kdyz déti zacinaji chapat viditelné vztahy, stale
maji omezenou schopnost logického mysleni. V tomto véku se u déti také rozviji chapani
matematickych konceptl, zacinaji chéapat Ciselné vztahy, umi spravné pocitat do deseti,
spocitat pfedméty a rozpoznat, ve které skupiné je jich vice. Rovnéz instinktivné chapou
pfimou umérnost, jako kdyz si uvédomi, Ze balon poleti co nejvic do vzduchu, pokud pouziji

co nejvetsi silu.

zdokonaluji své komunikaéni schopnosti. V této fazi se déti seznamuji s gramatickymi
zasadami, v€etné pouzivani spravnych forem slov pro stupiiovani, sklofiovani a ¢asovani.

Pamét’ déti je vétSinou kratkodobd a zaméfend na konkrétni informace, cilend pamét’ se
zaCina rozvijet kolem patého roku zivota. Déti si nejcastéji zapamatuji situace, které jsou

emoc¢né vyznamné (Langmeier, Krej¢ikova , 2006).
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1.4 Emocni vyvoj

Emocionalni rozvoj déti v predskolnim véku se stava stabilnéjsim a vyvazenéjSim nez v
ran¢jSim obdobi. Déti se naucily 1épe zvladat své emoce a vyjadiovat je vhodné&jSimi
zpusoby. Snizuje se vyskyt negativnich emoci, coz je vysledek lepsi emocni regulace.
Predskolaci projevuji svou nespokojenost na socialné ptijatelnéjsi irovni a dokazou se s ni
sami vypoiradat. Emoce v tomto véku mohou byt intenzivni a rychle se ménit, ale vétSinou

jsou reakci na bezprostfedni situaci. V tomto véku dochdzi k vyznamnym proméndm v

zpisobu, jakym déti pocit'uji a vyjadiuji emoce:

e Projevy hnévu a rozcileni se objevuji mén¢ Casto nez v ranéjSim véku, jelikoz déti
1épe chapou diivody téchto pociti. Hnév se miize projevit, pokud jsou déti vystaveny
frustraci z dtsledku ptikazli a omezeni.

e 'V obdobi ptedskolniho v€ku mohou déti zazivat strach, ktery je Casto propojeny s
jejich rostouci predstavivosti a tvorbou fiktivnich charakterti. Détské vzajemné
straSeni mize vyvoladvat napjaté ale zaroven vzrusujici emoce. Jak velky strach dité
pocituje, zavisi na jeho individudlnim temperamentu.

o Piedskolni déti byvaji obecné radostné a projevuji smysl pro legraci, ktery je v
souladu s jejich zplisobem mysleni. Ve ¢tyfech letech mohou najit humor i v
opakovani absurdnich nebo nevhodnych slov.

e Déti v tomto véku jiz zacinaji vnimat budoucnost a uméji se téSit na nadchézejici
udalosti. O¢ekavani mize prindSet jak pozitivni, tak negativni emoce, pokud ma dité

napiiklad obavy z né€eho, co ma pfijit (Vagnerova, Lisa, 2012).

1.5 Socializace

Socializaéni proces ditéte v predSkolnim véku se neodehrava pouze v kruhu rodinném, ale
také rozSitovanim vztahil v $ir§im socidlnim prostfedim. Déti v pfedSkolnim véku prochazi
vyvojem, ktery je pfipravuje na spoleCensky Zivot, a to v Sir§Sim kontextu nez jen nastup do
Skoly. Pevny zaklad v podobé& rodinného zdzemi dava détem moznost GispéSné se ptizpisobit
a plnit rGzné role ve spolecnosti. Osobni rozvoj a zaclenovani do spole¢nosti jsou podpoieny
interakci s rGznorodymi osobami, coz napomaha ditéti k nabyti cennych zkuSenosti
dulezitych pro jeho dalsi rozvoj. Socializace ovliviiuje nejen chovani, ale i vnitini prozivani,

mysleni a sebetictu, coz je klicové pro utvaieni sebevédomi (Smutkova, 2017).
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V ptedskolnim obdobi se déti seznamuji s novymi spolecenskymi pravidly a uci se lepsi
komunikaci a spolupraci, stejné jako podporovat ostatni nebo se spravné prosazovat. Krom¢
rodiny, ktera je zakladnim zdrojem bezpeci, se déti zacinaji zapojovat do jinych socidlnich

skupin a vytvaret nové vztahy. RozliSuji se ve tiech zékladnich kategoriich:

1. Domaci prostiedi a rodinné zazemi, které ditéti poskytuji pocit jistoty a pevny zaklad.
V tomto prostfedi ma dité své misto, naptiklad osobni koutek nebo specifické hracky,
ke kterym ma vztah.

2. Vrstevnici, se kterymi se déti stykaji mimo domaci prostiedi, predstavuji dilezity
prvek pro ziskavani novych socidlnich dovednosti a ptispivaji k jejich samostatnosti.

3. Matetské skoly tvoii dllezité prostiedi, ve kterém déti pfichazeji do prvniho kontaktu
s organizovanou skupinou mimo rodinu. Zde se seznamuji s pravidly spolecného

souziti a sdileni prostoru, nebot’ nic neni jenom jejich a vSe patii celé tfid¢.

Jen pokud dité v rodin€ najde pocit bezpec¢i, mize Gspésne prekrocit své hranice domova a
ziskat nové socialni dovednosti. Zralost ditéte je patrna v jeho schopnosti osamostatnit se od
dospélych a nebojacné vstupovat do interakci s vrstevniky ¢i cizimi dospélymi. Predskolni
déti také prebiraji rlizné role, které ovliviiuji jejich socidlni status a poukazuji na jejich
zralost, jako je napfiklad zacatek Skolni dochazky, dovednosti jako je plavani ¢i jizda na kole
(Kukla, 2016).

Déti se uci prizptisobovat své chovani dané situaci a roli, kterou v ni hraji. Pokud se jim
nedaii tento vyvojovy kol zvladnout, mtze to vést k nevhodné reakci a v disledku negativni

zpétné vazby 1 k zdméné v sebehodnoceni (Klepacova, Krejci, Cerna, 2022).
Béhem socialniho vyvoje se déti predskolniho véku uci zastavat rizné role, které jsou pro
jejich rust dilezité:

e Role vrstevnika, kdyZ se sprateli s détmi naptiklad ve Skolce nebo na htisti.
o Role kamaréada, ktera je zaloZena na blizkém vztahu s jinym ditétem.

o Role zéka v matetské Skole, kde se uci byt soucasti institucionalniho prostiedi.

Diky témto rolim se dité uci vstupovat do riznych socidlnich interakci a rozviji svou

osobnost (Vagnerova, Lisa, 2012).
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2 HRA

Hra je neodmyslitelnym spolecnikem lidské existence a objevuje se v raznych formach.
Hrani je pro dé€ti pfirozenou aktivitou, kterd zabira vétSinu jejich volného Casu, a je zdrojem
rozvoje, uceni a potéSeni. Ackoli je hrani staré jako lidstvo samo a je povazovano za zékladni
lidskou ¢innost, stale je co zkoumat a ucit se o ném. Nasledné se zaméfim na poskytnuti
zakladnich informaci o hie a podrobnéji popisi charakteristiky her, kterym se vénuji déti v

predskolnim véku.

2.1 Definice hry

Hra je Cinnost, kterd je provadéna pro zabavu, volny cas, nebo pedagogické ucely. Hry
mohou mit rizné formy, od fyzickych aktivit (jako jsou sportovni hry), ptes stolni hry (jako
jsou Sachy ¢i karetni hry), po hry digitalni a videohry. Hry jsou ¢asto interaktivni a mohou
zahrnovat jednoho nebo vice hracu. V této ¢asti si predstavime nékteré z definici zndmych

¢eskych 1 svétovych autort.

Hra je diilezitou Cinnosti ¢loveéka, ktera je kliCova pro jeho rozvoj a pochopeni sebe 1 svéta
kolem négj. Je neodd¢litelné spojena s utvafenim osobnosti a ¢lovek ji intenzivné proziva.
Suchénkova také poznamenava, ze hra doprovazi jedince béhem celého zivota, bez ohledu

na veék. (Suchankova, 2014).

Hra ptedstavuje nezbytnou soucast zivota ditéte a ma vyrazny dopad na jeho kognitivni,
socialni, emocionalni a motoricky rozvoj. Pro déti je hra pfedevSim zdrojem potéSeni z dané
aktivity. Dé&ti se do her nepoustéji s cilem védomé se né€emu naucit, ale spiSe proto, ze je
dand aktivita bavi, chtéji néco objevit a experimentovat, coz jim umoziuje ziskavat

zkuSenosti a ucit se piirozenou formou (Kotatkova, 2014).

Hra je povazovana za nejdiilezitéjsi ¢innost, kterou mize dité provadét. Nejvetsi piinos pro
dité ma v ptipadé, kdy si vytvari vlastni hry a hraje si bud’ samo, nebo s ptateli. Hra vede k
stavu zvanému "flow", ve kterém dité¢ na chvili zapomina na vSe kolem sebe a je UpIné
ponofené do ¢innosti, kterou provadi. Tento stav "flow" je détskou verzi uplného ponoteni
se do pfitomného momentu a je spojeny s hrou a kreativitou, coz jsou aspekty, ke kterym se
snazime v zivoté vracet. Za hru by meéla byt vnimana jakakoli aktivita, kterd umoziuje

spontannost a zménu. Hra si zaslouZzi vétsi uznani, nez obvykle dostava, protoze hra, ktera
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zahrnuje praci s predstavami a ideami, je zdkladem kreativity, kterd pohéani spole¢nost vpred

(Hallowell, 2005).

Hra puasobi jako komunika¢ni nastroj v obdobi détstvi, slouzi ke vzdélavani a psychickému
vyvoji ditéte. Jedna se o aktivity, které jsou spontdnni a ¢asto ovlivnény osobni zkuSenosti
ditéte, které umoznuji prozkoumavat svét a rizné vztahy v ném. Vyvoj hry je ovlivnén
celkovym prospivanim a vychovou ditéte. Kvalitni vychova miize tento rist podporovat,
zatimco nevhodna jej mize poskodit. Abychom mohli ditéti vytvofit optimalni podminky
pro hru a efektivné ho v této oblasti vést, je tfeba pochopit jeho potieby a ziskat znalosti o

ruznych hrach, hrackach, potiebach a vhodnych vychovnych pristupech (Opravilova, 2004).

Hra ndm poskytuje dar pfitomného okamziku, poutéd nasi pozornost a pln€ nas pohlcuje. Je
to komplexni ¢innost, ktera je kli¢ova pro kognitivni, socidlni, emocni a fyzicky rozvoj déti.
Hra je dobrovolna a pohdnéna vlastni motivaci, je to pfijemny a zdbavny proces, vznika
spontanng. Je to také Cinnost, kterd je odliSna od b&zného Zivota a je ohrani¢ena urcitym
casem a mistem. Hra ma nékolik forem a je zdkladnim a pfirozenym zplsobem uceni a

rozvoje déti (Whitebread, 2012).

2.2 Historicky vyvoj hry

Hra je neodmyslitelnou soucasti lidské spolecnosti jiz od praddvna. Archeologické nalezy a
literarni dila svéd¢i o tom, ze hry maji bohatou historii. Ve 17. stoleti se objevily hry
vzdélavaciho charakteru, které¢ déti ucily gramatiku, déjepis, zemépis a dalsi predmcéty.

Vznikaly také vojenské hry a k nim pfislu§né hracky, jako jsou vojacci a zbrang.

Osobity vyvoj détské hry ptineslo 18. stoleti, kdy doslo k uznani détstvi jako specifického
zivotniho obdobi, které se od dospélosti odliSuje. To vedlo k védomému vytvaieni her a
hracek urcenych specialné pro déti, které podporuji jejich uceni a soustfedéni a pomahaji
rozvijet jejich schopnosti. Vzdélavaci hry, jako jsou skladaci abecedy ¢i pocetni domino, se

staly béznymi, ale zdliraziovala se 1 zabavna funkce hry.

Zacatkem 20. stoleti, které byva nazyvéano stoletim ditéte, vzrostl zajem o hry a hracky. S
pfeménou Zivotniho prostiedi a narlistajicimi pozadavky na clovéka se svét stdval vice uméle
vytvofenym a omezil se kontakt s pfirodou. Hracky tak zacaly hrat vétsi roli, protoze

podporuji détskou aktivitu a nahrazuji omezeny kontakt s ptirodou.
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Hra mé zasadni vyznam pro vyvoj déti a nachazi uplatnéni i v dosp€losti, naptiklad v ramci
her spolecenskych, sportovnich ¢i divadelnich. Je cenéna pro jeji pozitivni vliv na fyzickou

a psychickou pohodu a pfinasi veseli.

Hra a hracky zlstavaji stalicemi vychovy a nezbytnymi slozkami détského zivota a lidské
spoleCnosti, prestoze se neustdle proménuje svét kolem nds. Rizné obory se vénuji
teoretickému vysvétleni her a snazi se zaclenit tyto znalosti do praktické aplikace ve vychoveé

mladsich generaci (Huizinga, 2014).

Tento unikatni jev byl a je stale pfedmétem zajmu mnoha vyznacnych intelektuald. Historie
vzdélavani v raném veku déti byla ovlivnéna mySlenkami Jana Amose Komenského, Johna
Locka a Jeana Jacquese Rousseaua, zatimco praktické aspekty vzdélavacich piistupl a
metodiky vyvinuli Johann Heinrich Pestalozzi, Friedrich Froebel, Maria Montessori ¢i
Rudolf Steiner. Mnoho vyzkumi v této oblasti vyuziva teorie Sigmunda Freuda, Jeana

Piageta nebo Erika Eriksona (Whitebread, 2012).

2.3 Volna hra

V této Casti si dozvime, jak by mél dospély, ptipadné pedagog v matetské Skole pfistupovat
k ditéti pti volné hie. Hru lze roz¢lenit do né€kolika fazi ¢i vyvojovych obdobi, pficemz
dominantni sloZkou je tzv. hra nefizena. Tento typ hry je pojiman jako aktivita, kdy si dité

samo urcuje téma, ucel a spontanné se vénuje objevovani néceho nového.

Spontanni hra je akt, v némz je dit€ pohanéno vlastnim zajmem, tedy je motivovano zevnitf,
a samo si vybiré téma, cil a metodu provedeni. V rdmci samovolné hry dité rozhoduje o tom,
s kym a v jaké roli se zapoji do hry, jaké hracky nebo nastroje vyuZije, vybere si misto pro

hru, stejné jako jeji trvani a ¢as (Suchankova, 2014).

Volna hra slouZi jako prithled do svéta, kde se déti pohybuji. Prostfednictvim hry maji déti
moznost odhalit nam své rodinné prostiedi, jejich konicky a pfi volbé tématu her zjist'ujeme,
co je zajima, jaké aktivity provadéji doma, jaké povolani by si praly vykonavat, nebo kdo je
jejich oblibena postava. Skrze netizenou hru mtizeme odhalit, kdo pievzal vedeni ve skupiné
a muzeme zaznamenat i prvni naznaky Sikany. Pro ucitele je nefizend hra nastrojem

umoziujicim hluboké pochopeni déti skrze pozorovani.
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Pro déti v ptedSkolnim véku je ¢as vénovany volné hie zdsadni. Naplituje je zkuSenostmi,
napliiuje jejich potieby a rozviji schopnosti. V prubehu nefizené hry dochazi k vytvareni
détskych pout a mezilidskych vztahti mezi vrstevniky, coZz je neocenitelné pro uceni
socidlnich dovednosti. Jak jinak bychom m¢éli podporovat hravost, chapat potieby déti a
dosahovat spolecensky prospésného chovani a nezavislosti, nezli skrze netizenou hru

(Kotétkova, 2005).

Je dulezité, aby pedagog, pfipadné rodi¢ respektoval potiebu ditéte ukoncit hru podle
vlastniho uvéazeni. Z osobni zkusenosti je znamo, ze neschopnost dokonc¢it zapocatou ¢innost
muze vést k frustraci. Proto bychom méli, pokud je to mozné, umoznit détem své hry dohrat.
V ptipadé, Ze se blizi ¢as ukonceni hry, je vhodné to ditéti v€as oznamit, aby mélo dostatek

¢asu na to svou hru patiicn¢ zakoncit.

V tloze pedagoga/rodice béhem nefizené hry je dulezité predat détem pocit zodpoveédnosti
za jejich rozhodnuti a Ciny. Ucitel by mél vytvofit vhodné prostfedi a stanovit hranice,
pfi¢emZ by mél déti podporovat, ale nesmi prevzit jejich problémy za své. Ucitel by mél
respektovat nezavislost deti, nechat jim prostor pro samostatné rozhodovani a nést nasledky

svych rozhodnuti.

Podstatnym pravidlem pro ucitele je, Ze se piimo nezapoji do volné hry déti. Déti jsou
prirozené kreativni, maji své vize a napady, které si mezi sebou vyménuji a které je vzdjemné
inspiruji. Volna hra patii détem a ucitel by mél zlistat pozorovatelem. Aby byla hra skute¢né

hrou, musi spliiovat jisté charakteristiky, které budou popsany v dalsi kapitole.

2.4 Prvky a vlastnosti hry

Hlavni znaky hry podle Kot'atkové mohou byt vyuzZity jako pozorovaci nastroje, umoziujici
rozlisit, jestli si déti opravdu hraji, nebo posoudit hodnotu hry, kterou jsme pro né¢ zdmérné

vytvorili.

Spontannost se projevuje skrze pfirozené, aktivni chovani, kdy déti reaguji okamzité a bez
pfemysleni. Ve hie se projevuje tim, Ze déti pfichazeji s vlastnimi myslenkami, fidi se svymi

vnitinimi pudy a samy si urcuji cile a plany, které chtéji dosahnout.
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Zaujeti hrou se projevuje jako hluboké soustiedéni a ponoteni se do aktivity, pficemz déti
ignoruji okolni svét, nereaguji na pokyny, odmitaji vnéjs$i podnéty, které nejsou soucasti hry,

a odmitaji hru prerusit.

Radost a uspokojeni lze pozorovat na vyrazu détskych tvaii. Mizeme vidét smich, nebo
jiné pozitivni emoce, kterymi projevuji nadSeni a spokojenost. Tyto pocity jeste mize
doprovazet samomluva. Pokud se hra nevyviji podle pfedstav ditéte, mtize byt také spojena

s projevy nespokojenosti, jako jsou vztek a smutek.

Tvorivost neboli kreativita se odrazi v novém a originalnim zptsobu, jakym déti upravuji
a pretvareji realitu. Mohou vytvéfet nové piib&hy, hledat originalni feSeni, nebo zpiisoby

vyjadieni.

Fantazie poméha détem piekonat omezeni svych schopnosti, rozsituje jejich predstavivost,

zkuSenosti a pomaha jim vytvaret propojeni mezi riznymi nejasnymi poznatky.

Opakovani je dilezitym aspektem hry, protoze déti se rady vraci ke zndmym a oblibenym
hram, coZ jim pfinasi pocit spokojenosti a pohodli. Opakovani her miZe slouZit jako forma

tréninku urcitych dovednosti a znalosti.

Prijeti role znamend, ze déti zkoumaji chovani ostatnich a seznamuji se s riznymi
socialnimi rolemi, se zédkladnimi znaky rlznych zivotnich stylti a profesi. Déti si vybiraji
role, které si chtéji vyzkouSet a tyto role dal prozkoumavat s ostatnimi Uc€astniky hry

(Kotatkova, 2005).

2.5 Rozdéleni her

Pro zdravy vyvoj ditéte je dulezité, aby krom¢ milujiciho doméciho prostiedi mélo takeé
prostor pro hru. Prostor, ve kterém ma k dispozici hracky podporujici jeho kreativitu, fantazii
a schopnost kombinovat, naptiklad stavebnice, kostky, malé krabicky, auticka ¢i panenky.

Déti se pii1 hie zaméiuji na dosazeni cile, coz je podobné jako plnéni ukold.

Hra ptedstavuje klicovy vzdélavaci prostiedek v obdobi ptfedSkolniho véku a je hlavni
aktivitou, kterou déti vykonavaji. Jeji vyznam je mnohostranny a zahrnuje podporu

kognitivniho vyvoje, fyzickou aktivitu, emocionalni a socialni progres, rozvoj motorickych
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dovednosti, motivace, tvofivosti, imaginace, rekreace, a také slouzi k diagnostickym a

terapeutickym uceltim.

Hry pro déti v pfedskolnim véku Casto zahrnuji soubor zakladnich pravidel, ktera musi byt
dodrzovana. Aby byla hra koordinovana a nevyvolédvala zmatek, je nutné, aby se déti stiidaly
a respektovaly stanovené limity. V tomto véku jsou vsak pravidla flexibilni a adaptuji se na
konkrétni okolnosti a potieby déti.

S postupem casu se pravidla zacinaji zptisiiovat a jejich poruseni mize vést k vylouceni ze
hry. Déti se tak u¢i dodrzovat pravidla a rozviji komunikac¢ni dovednosti. U¢i se jednat
samostatné, ale zaroven zohlednovat ostatni a podfizovat se spole¢nym cilim, coz posiluje
jejich schopnost zaclenit se do skupiny. Nauci se také vyrovnavat se s uspéchem 1i

neuspéchem, coz je dilezité pro dalsi vzdeélavani a osobni rozvoj (Klégrova, 2003).

Rizné typy her l1ze kategorizovat mnoha zpusoby. Podle Partenové se socialni hry déli do 6

skupin (Partenova, 2004):

e Nezaméstnana — dit€ se pouze rozhlizi, pozoruje své okoli nebo jedna bez cile.

e Izolovana — dit€ je ponoteno do své aktivity bez z4jmu o aktivity ostatnich.

o Divacka — dité sleduje hry ostatnich, ale sim do nich nevstupuje.

o Paralelni — dit¢ si hraje soub&zné s ostatnimi, moznd i se stejnymi hrackami, ale bez
vzajemného kontaktu.

e Asociativni — dochazi ke komunikaci, dé€li se o hracky, ale hra nema spolecné cile
nebo vzijemné vyhody.

o Kooperativni — aktivni spole¢na hra je organizovana a Gc¢astnici maji spole¢né cile.

Dle Opattilové Piaget rozd€luje hry na tfi kategorie podle stupné kognitivniho vyvoje déti:
(Opattilova, 2006):

e Zékladni procviCovaci hra — zaméfend na osvojeni si zdkladnich vzorct a dovednosti
(pro déti 0-2 roky).

e Symbolicka hra — predstirani, kdy si dit¢ hraje Ze je nékdo nebo néco jiného (ve veku
1,57 let).

e Hras pravidly — je fizena pravidly, jez je tfeba vSemi tcastniky respektovat (od 7 let

veku).
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Podle pedagogickych principii je mozné kategorizovat hry do dvou zakladnich skupin

(Opattilova, 2006):

Tvofivé — zahrnuji hry zamétené na budovani, feSeni ukol a napodobovani riznych
situaci, pravidla si urcuji déti, hra je spontanni.

Hry s pravidly- plati konkrétni soubor pravidel, je zdsadni vzajemnd interakce a
vztahy mezi G¢astniky. Ugastnici hry se #idi stanovenymi pravidly a dodrzuji ur¢ité

standardy chovéni., vzdélavaci a pohybové herni ¢innosti.

Dle Piinosilové hry miizeme hry délit podle dominantnich vlastnosti, umoziuji definovat

jejich typ a kvalitu hry (Opattilova, 2006):

Manipulacni hry
Tematické hry
Konstruktivni hry
Intelektové hry
Senzomotorické hry
Pohybové hry
Napodobivé hry
Slovni hry

Neni jednoduché dospét k dosazeni jednotného déleni her. Kategorizace hry se miize odvijet

od rtznych faktort, jako jsou hlavni aktivity pfi hfe, zapojeni mentalnich procesu jako je

mysleni, vSeobecné charakteristiky vyvoje, prakti¢nost, mira smysleni, obsah hry ¢i jeji

socialni dopad a dalsi (Opatiilova, 2006).

V ramci moji studie pozorovani détské hry je nejvhodnéjsi zptisob déleni:

Hry namétové (na n€koho) - hry zamétené na predstavovani riiznych roli jsou velice
pestré a maji spole¢ny zdklad. V téchto hrach se déti vciti do riznych osob a profesi,
jako jsou naptiklad ucitelé, ptatelé, rodice. Diky témto role-play hram si déti rozviji
schopnost vciténi do druhych a sdileni emoci, coz obohacuje jejich socidlni a

jazykové dovednosti. Je prokazano, ze tyto hry podporuji klidnéjsi chovani, lepsi
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spolupréci a trpelivost. Déti, které se pravidelné zapojuji do téchto her, také vykazuji

rozséahlejsi slovni zasobu ve srovndni s vrstevniky, ktefi se témto hram nevénuji.

e Hry konstruktivni — zahrnuji ¢innosti jako malovani, tvarovani z modeliny, praci se
stavebnicemi a prirodnimi materidly, jako je tieba pisek. DéEti se nékdy vénuji hite se

stavebnicemi n¢kolik dnii, postupné piidavaji nové prvky a vylepsuji je.

e Hry intelektudlni — hry, které podporuji kognitivni, jazykové, matematické a logické
schopnosti, tyto hry jsou zaméfeny na rozvoj mysleni a u¢eni se novym dovednostem
(napf. hra s puzzle, hra na parovani, hledani rozdild, hra na tfidéni...). Je dalezité

vybirat hry, které jsou vhodné pro konkrétni vék a schopnosti ditéte.

Hry mizeme také délit na individualni, pii kterych si déti hraji samostatné, a na hry, kterych
se ucastni vice hract, jako jsou tymové, rodinné nebo deskoveé hry. Tyto hry mohou byt také
nefizené nebo fizené vedenim nebo pravidly. Individualni hry poskytuji plachym détem
pocit bezpeci, protoze nejsou pozorovany ani hodnoceny ostatnimi, coZ jim umozinuje posilit
nezévislost a sebevédomi. Na druhou stranu, v kolektivnich hrach déti opoustéji svou izolaci,
setkavaji se s dalSimi ucastniky, se kterymi se snazi navazovat kontakty a spolupracovat, coz

Jim poméha piekonat strach a stydlivost.

2.6 Vyvoj détské hry

Jak jiz vime, hra v ptedskolnim obdobi se stava hlavni aktivitou ditéte, podstatn€ ovliviiuje
jejich celkovy rozvoj. Je klicova pro vzdélavani a dusevni stav déti. Rozvoj hrani 1ze béhem
predskolniho obdobi kategorizovat do rtiznych fazi. V této praci jsou zminény dv¢ faze, které

pfichazi se vstupem ditéte do matetské skoly.

Déti ve veéku tii az Ctyt let si obvykle hraji samy a nevyhledavaji spolecnost svych
vrstevnikil. BEhem hrani si ¢asto v§imaji toho, co se d¢je kolem nich, a snazi se to napodobit.
Muze dojit ke konfliktu, kdyz jedno dité chce hracku, s niz si hraje jiné dité, a ani jedno z
nich nepochopi, pro¢ by se mélo hracky vzdat. V takové situaci je zapotiebi, aby zasdhla

dospéla osoba a vysvétlila détem, jak situaci vyfesit. Jinak by dospéla osoba do jejich
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samostatné hry neméla zasahovat, nebot’ si déti stanovuji sva vlastni a pro né srozumitelna

pravidla (Némec, 2004).

Kdyz déti nastoupi do mateiské Skoly, ocitaji se v novém a nezndmém prostiedi a musi si
zvyknout na kolektiv a dany rezim, nez se za¢nou vice projevovat. V tomto veéku se mezi
détmi za¢ina objevovat vzajemnd rivalita. UCi se prizplisobovat skupiné a postupné se

socializovat do kolektivu.

V obdobi mezi patym a Sestym rokem zivota déti se jejich schopnosti a znalosti rozsituji,
coz ovlivityje kvalitu jejich hry, ktera se stava sofistikovanéjsi a dosahuje vrcholu. V tomto
veku se hra stava klicem k rozvoji predstavivosti, kreativity a realizace, pfi¢emz je zaloZena
na spolupraci s ostatnimi détmi (Kot’atkova, 2008).

Soutézivost se zacind objevovat a stupiiovat, déti se snazi vyniknout a vytvareji skupiny s
riznymi socialnimi rolemi. Skupinova hra podléha mnoha zméndm a ptinasi vyzvy, je pro
déti dalezitou a obohacujici ¢innosti, kdy se u¢i vnimat napady ostatnich, pozorovat a hledat
cesty k zapojeni. Skupinova hra rozviji socidlni dovednosti, jako je uméni komunikace,
kompromisu, odmitdni a presvédCovani. Déti experimentuji a uc¢i se rozliSovat mezi

vhodnymi a nevhodnymi zplsoby hry (Kot’atkova, 2008).

2.7 Podstata a vliv hry pri vyvoji ditéte

Hrani je pro dité pfirozenou ¢innosti, ktera se rodi z jeho vnitini motivace a ma vyrazny vliv
na jeho vyvoj, a to jak poznavaci, tak socialni. Radost a z4jem z hry jsou hlavnimi hnacimi
silami, které dit¢ vedou k tomu, aby se vénovalo aktivitdim odpovidajicim jeho aktudlnimu
stupni vyvoje. Déti se do hrani ponofuji ne proto, Ze by si byly védomé uceni, ale protoze je

to bavi a maji touhu objevovat nové véci (Kot'atkova, 2005).

Hra mé své misto jak v domacim prostiedi, tak i v rdmci riznych vzdélavacich instituci, a to
od raného détstvi az po dospélost. Rada védeckych pracovnikii se vénovala jejimu zkoumanti,
coz vedlo k vytvoteni riznych teorii, které vysvétluji jeji smyl a ucel. Mezi hlavni diivody,
pro¢ hraje hra dtlezitou roli, patfi funkce odpocCinku po namahavé Cinnosti, slouzi k

odreagovani piebyte¢né energie a slouZzi jako pfiprava na budouci Zivotni situace.

Z hlubokého zkoumani hry vyplyva, ze se nejednd o povinnost, ktera by byla svazana s

pocitem zodpovednosti, ani neni ¢innosti provadénou na ptikaz.
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Hra je klicovou soucasti détstvi, zejména v raném véku, kdy je povazovana za hlavni aktivitu
deéti. V této fazi zivota dité vénuje vétsSinu Casu hie, ktera mu pfindsi nejen pozitek, ale také
slouzi jako nastroj uceni. Prostfednictvim hry dité naplituje své sny, piani a potieby, rozviji
svou fantazii. ,Hra umoznuje ditéti ziskavat znalosti, rozvijet dovednosti, nabyvat
zkuSenosti, zkouset si rizné situace bez skutecného tlaku, stimulovat fantazii a tvorivost.
Hra ptispiva k fyzickému rozvoji, socidlnimu zapojeni a je dilezitou komunikac¢ni formou.
Hra podporuje psychickou pohodu ditéte, poskytuje mu pocit pohody a odhaluje urovei jeho
vyvoje (Suchankova, 2004).

V obdobi pted nastupem do Skoly déti prochéazeji rychlym rozvojem, intenzivné se uci a
poznavaji svét kolem sebe. Neukojitelna touha po objevovani a zkoumani je v této fazi
napliiovana ptredevsim hrou, ktera se stava klicovou soucasti jejich vyvoje. Hrani pomaha

rozvijet kompletni osobnost ditéte (Suchankova, 2014).

Hra hraje klicovou roli v procesu lidského vyvoje, ktery je komplexnim procesem
ovliviiovanym mnoha faktory, které na sebe navzajem pusobi. Tyto faktory maji vliv na
vyvoj jedince a urcuji miru jeho uspéchu. Jednim z téchto vlivnych faktora je hra. Podle
Heluse se da rozlisit pét hlavnich fazi lidského vyvoje, a v kazdé z nich hraje hra klicovou a

nezastupitelnou roli (Suchankova, 2004):

e Zrani — proces vyvoje je ovlivnén biologickymi aspekty, které ovliviiuji ¢innost
celého organismu. V disledku toho se odehravaji hormonélni zmény a tpravy v
nervové soustave. Diky procesu zrani dochazi k rozvinuti vrozenych vlastnosti, jako

jsou naptiklad temperament a inteligence.

e Uceni— v priib¢hu vyvoje dité postupné ziskava lepsi dovednosti v oblasti uceni. Jak
dospiva, uci se 1épe poznavat a interpretovat rlizné situace, pfijimat a zpracovavat

komplexnéjsi informace a rozvijet své schopnosti a znalosti, coZ mu umoziuje

nabyvat praktickych zkuSenosti.
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e Socializace — dit¢ se postupné uc¢i fungovat v sociadlnim prostiedi, stava se soucasti
ruznych skupin a uci se piijimat a respektovat spolecenské hodnoty a pravidla. Tento
rozvoj probiha soub&zné s rozsifovanim schopnosti komunikovat a spolupracovat s

ostatnimi.

e Edukace — vyvojovy proces vzdélavani je izce propojen s procesem socializace.
Avsak narozdil od socializace, vzdélavanti je cilené a organizované nejen v domacim
prostiedi, ale i v riznych vzdé¢lavacich zafizenich jako jsou sSkoly ¢i zdjmové
krouzky. Vzd¢lavani stanovuje jasné cile a ukoly, které by déti mély dosdhnout v

urcité vekové etapé.

e Sebeutvaieni — je dynamicky procese, ve kterém se kazdy aktivné podili na svém
osobnim ristu a vyvoji. Lidé sami o sobé ptfemysleji, stanovuji si cile a smeéfovani
svého zivota a snazi se vyuzit sviij potencial co nejlépe. Tento proces sebe formovani
neni automatickou soucasti starnuti, ale je individualni zaleZitosti kazdého ¢loveka,
ktera souvisi s jeho schopnosti sebereflexe, osobni identitou a schopnosti fidit své

chovani a rozhodnuti.

Hra ma vliv na rlst a vyvoj déti. UmoZznuje jim posilovat jejich télesné schopnosti, podporuje
proces uceni, pomahd jim ziskat socidlni dovednosti, slouzi jako nastroj vzdélavani a

smétuje k vytvareni jejich osobnosti (Suchankova, 2014).

Dal§im vyznamem hry je jeji schopnost napliiovat fadu potfeb déti. Tyto potieby, které
slouzi jako impulsy pro chovani, se vyvijeji z genetickych predispozic a jsou dale formovany
vngjS$im prostiedim. Tzv. motivace, kterd je vysledkem vnitinich potieb a vnéjSich podnéti,
vede déti k jednani. Kdyz déti své potieby uspokojuji, je to disledek vnitini motivace,
zatimco kdyz jednaji na zdklad¢ vnéjSich podnéti, jedna se o vnéjsi, podn€tovou motivaci.
Nedostatecné naplnéni potfeb mize vést k naruseni vyvoje ditéte a vyvolat negativni pocit
znadmy jako frustrace. Hra je proto povazovana za kli¢ovy prostfedek k napliiovani potieb

ditéte (Suchankova, 2014).

Potieby, které jsou uspokojovany prostfednictvim hry, jsou zaklad pro zdravy rozvoj ditéte

a jsou uspofadany podle Maslowovy pyramidy potieb. Tento koncept fadi potfeby od téch
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s okolim svétem (Suchankova, 2014):

e Fyziologické potieby — spanek, potrava, kyslik, pohyb, vyméSovani, piiméefena
teplota atd.

e Potieba jistoty a bezpeCi — touha po samostatnosti, stabilité, bezpecném okoli,
ochrané atd.

e Potfeba lasky a soundlezitosti — touha byt milovan, akceptovan, mit pocit
soundlezitosti, potfeba pozornosti, fyzického dotyku a podobné.

e Potfeba uzndni — potieba respektu, sebeucty, sebevédomi, svobodné volby a
moznosti rozhodovani atd.

e Potieba seberealizace — touha po osobni rozvoji, tvofeni, pozndvani, potieba

seberozvoje atd.

V ptipadé, ze nejsou u ditéte napliovany jeho zdkladni potieby, napiiklad kvili
nedostate¢nému prostoru pro hrani, dochazi k pocitiim frustrace. Takové nenaplnéni potieb
ma vliv na détsky vyvoj, mize ho zpomalovat nebo dokonce zastavit. MiZe dojit i k regresi,
kdy se dité¢ vraci k dfive dosaZzenym vyvojovym fazim. Tento jev mlze byt pozorovan u
zanedbavanych ¢i tyranych déti, kterym rodice nevénuji dostateCnou pozornost a dostate¢ny

prostor pro hru.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti mé bakalaiské prace se vénuji kvalitativnimu prizkumu zamétenému na
téma hry a vyvoje déti v predSkolnim véku, které se nachédzeji v azylovém domé pro matky
s détmi. Je nutné podotknout, Ze téma détské hry v prostfedi azylovych domi je relativné
malo zkoumané. Ve vyzkumu jsem se zaméfila na cilovou skupinu déti ve veku tii az péti

let, u kterych je spontanni hra obzvlasté vyrazna a zajimava.

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu v bakalatské préci je popsat hru a vyvoj déti v predSkolnim véku,

které ziji v azylovém domé pro matky s détmi, a to s cilem zjistit, zda existuji rozdily ve

srovnani s détmi zijicimi v béznych rodinnych podminkach.

3.2 Stanoveni vyzkumného problému a otazek

Definice vyzkumného problému spociva v pfesném urceni tématu, na které se bude vyzkum
zaméfovat. Vyzkumny problém poukazuje na to, ze n¢jaké téma nebo jev ndm neni plné
srozumitelny, nebo o ném mame pouze omezené informace. Proto potiebujeme ziskat dalsi
nové relevantni informace, abychom mohli 1épe porozumét dané zéilezitosti (Svaficek,

Sed’ova a kol., 2014).

V soucasnosti je dostupné velké mnozstvi teoretickych knih zabyvajicich se détskou hrou.
Tyto publikace se vénuji jejim charakteristikdm, formam (jako je hra spontanni, fizena,
kreativni apod.), ciliim, rozvojovym aspektim. Zabyvaji se také pfedpoklady pro hrani,
psychologii hrani a obsahuji metodické piirucky a kolekce her. Nicméné, pokud jde o
spontanni hru déti v predSkolnim véku, existuje jen omezené mnozstvi odborné literatury,
ktera by tento fenomén podrobn¢ zkoumala na zaklad¢ empirickych vyzkumi. Co se tyce
hry déti, které Ziji ve Spatnych socidlnich podminkach, neobjevila jsem Zadnou vhodnou
literaturu, ze které Cerpat. Vzhledem k zadanym cilim byla hlavni vyzkumna otizka
stanovena tak, aby pomohla formulovat vyzkumny problém: Pozorujeme rozdil ve hie a

ey

vyvoji mezi détmi, které Ziji v azylovych domech a détmi zijicimi v pfirozeném prostiedi?
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Kromé definovani hlavniho vyzkumného problému je podstatné vytvofit i vedlejsi
vyzkumné otazky, které predstavuji stézejni ¢ast vyzkumného projektu a dale zptresnuji a
davaji konkrétni podobu vyzkumnému problému. Tyto otdzky maji klicovou roli v tom, ze
pomahaji definovat vyzkum tak, aby bylo mozné dosdhnout vysledk, které jsou v souladu

s definovanym cilem a vyzkumnym problémem (Svaticek, Sed’ova a kol., 2014).

V ramci mého vyzkumného zdméru jsem stanovila tfi vedlejsi vyzkumné otazky, které by

mely prispet k lep§imu porozuméni hry a vyvoje déti v predskolnim veéku zijicich v

azylovém domé pro matky s détmi ve srovndni s détmi z ptirozeného prostiedi.

e Jaky typ hry je nej¢astéjsi u déti predskolniho véku v azylovém domé a jak se 1isi od

hry déti v piirozeném prostredi?

e Jaké jsou rozdily v socidlnich interakcich a vztazich ptfi hfe mezi détmi v azylovém

domé ve srovnani s détmi v pfirozeném prostiedi?

e Lisi se n¢jak kognitivni dovednosti u déti Zijicich v azylovém domé a déti zijicich

v pfirozeném prostiedi?

3.3 Navrh vyzkumu

Design vyzkumu se vztahuje k celkovému konceptualnimu uspotadani nebo planu, ktery je
zakladem pro provadéni vyzkumné studie. Pii vytvafeni vyzkumného designu se
zaméfujeme na zakladni rdmec, v némz se vyzkum odehraje, ale nesouvisi pfimo s
konkrétnimi metodami sbéru dat ¢i jejich analyzou. Vybér vhodného vyzkumného designu
provadime ihned po specifikaci vyzkumného problému, kdy nejprve urujeme, co a proc¢
chceme zkoumat, a poté planujeme, jakym zplsobem toho dosdhneme. Mezi bézné
pouzivané vyzkumné designy patii napiiklad pfipadové studie, etnografické studie,
zakotvena teorie, zivotopisné studie nebo ak¢ni vyzkum. Vyzkumnici mohou také vytvorit
svlj vlastni, unikétni design, ktery byva oznacovan jako ad hoc nebo pragmaticky vyzkumny

design (Svaii¢ek, Sed’ova a kol., 2014).
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V procesu tvorby navrhu pro muj prizkum jsem vychézela z cili a dotazl charakteristickych
pro kvalitativni piistup, které jsou klicové pro jeho strukturovani. Metodologickou inspiraci
pro muj vyzkumny plan se stala etnografie, jenz je idealni pro detailni zaznamenani urcitych
skupin lidi ve svém bézném zivotnim prosttedi z pozice bézného pozorovatele. Proto jsem
se rozhodla zalozit vyzkum na zac¢astnéném piimém pozorovani ucastnikli (déti), béhem
jejich spontanni hry v azylovém dom¢ a srovnavat to s détmi v mateiském Skolnim prostiedi.
Jako metodu zaznamu pozorovani jsem si vybrala peclivé terénni zapisky, které¢ obsahuji

detailni popis vSeho, co se tyka spontanni hry, jak v azylovém domé, tak v mateiské Skole.

Prostiedi pro vykonavani Setfeni bylo vymezeno lokalitou azylového domu pro matky s
détmi, specificky ve spolecné mistnosti s détskym koutkem, ur€eném pro volnou détskou
hru, a ve tfidé v matetské Skole. Vybér padl na azylovy dim situovany nedaleko mého
bydlisté. Tento azylovy dim jsem si vybrala, jelikoz jsem s nim pfisla do styku v ramci
povinné skolni praxi, coz znamenalo, ze prostfedi i nékteré déti byly jsme znala a moje
pfitomnost pro né nebyla ruSivou novinkou. Obdobné jsem se rozhodla pro matetskou skolu
v blizkosti mého bydlisté, kde jsem také znala vSechny déti, a tudiZ moje pfitomnost nijak
neovliviiovala pfirozeny priibéh volné hry. Casovy ramec pro realizaci vyzkumu byl

stanoven na obdobi dvou mésicu, konkrétn€ od biezna do dubna 2024.

3.4 Metodologie vyzkumu

Po urceni cilii vyzkumu, formulaci vyzkumnych otdzek a vybéru vyzkumného designu je
dalezité zvolit metodu pro sbér dat. Metody pouzité ve védeckém zkoumani jsou
specifickymi postupy, slouzici k prozkoumani rtznych jevl ¢i fenomént. Tyto postupy
aplikuji védci za Ucelem objeveni a zobrazovani procesii, prostiednictvim kterych lidé

formuji a interpretuji spoleGenskou skute¢nost. (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2014).

3.4.1 Pozorovani

Zatimco starsi déti 1ze hodnotit pomoci standardizovanych testli a dotaznikii, u mladsich

vvvvvv
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pak pozorovani béhem jejich spontanni hry. Tento typ sledovani umoziuje ziskat cenné

informace o tom, jak déti vnimaji svét a jaké vzory ve hie uplatiuji.

Zdrojem informaci v kvalitativnim vyzkumu byva ptirozené prostiedi. Vyzkumnik se stava
soucasti zkoumaného jevu a sleduje ho z perspektivy ucastnikd. Hlavni ptinos spociva v
moznosti ziskat podrobné a komplexni udaje o zkoumaném predmétu. Mezi zdkladni metody
sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu patii ztucastnéné pozorovani, hloubkové rozhovory,

audiovizualni zdznamy a dalsi (Priicha, Walterova a Mares, 2009).

Pozorovani je v kvalitativnim vyzkumu povazovano za jednu z nejnarocnéjsich technik
sbéru dat. Metoda zic¢astnéného pozorovani zahrnuje dlouhodobé a systematické sledovani
¢innosti pfimo v terénu, které zkoumdme. Cilem pozorovatele je odhalit, popsat a
interpretovat socidlni realitu a procesy urcCité¢ skupiny nebo jedince pro ostatni ctenafe.
Pozorovatel se mize do aktivit zapojovat, ale mé¢l by si udrzet urcity odstup, a to i pfi
pokladani otdzek ucastnikim. Pfimé pozorovani znamena, Ze se pozorovatel ucastni
zkoumané situace v redlném cCase a sleduje ji tak, jak probihd. Tato technika umozZiuje
pozorovateli odhalit aspekty situace, o kterych by sami aktéfi nemuseli hovoftit. Tento
vyzkumny pfistup dale odpovida nestrukturovanému pozorovani, kde je hlavnim cilem

ziskat detailni popis chovani aktért, které neni pfedem detailng specifikovano (Svaiicek,

Sed’ova a kol., 2014).

Pozorovani lze chapat jako systematické sledovani vnimatelnych udélosti, pfedev§im
chovani lidi a jejich vzdjemnych interakci. Jsou zminovany také dalsi typy pozorovani, z

vvvvv

probihalo pfimo v realném prostiedi (Gavora, 2010).

Pozorovani ptedstavuje vhodny ptistup k vyzkumu ttidniho prostiedi, protoze nezasahuje do
socialnich interakci a vzdélavacich procest ve Skole. Dovoluje vyzkumnikovi zaznamenat
bézné situace, o kterych by ucastnici bézné nemluvili v rozhovorech, jelikoz si jich nejsou
védomi. Pozorovani dava vyzkumnikovi také ptilezitost odhalit jevy, které dosud nebyly
zkoumany, a umoziiuje propojit rtizné poznatky do $irsich souvislosti (Svaticek, Sed’'ové a

kol., 2014).
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Pozorovéani spontanni hry déti v azylovém domé probihalo ve spolecenské mistnosti
s hracim koutkem, do kterého si déti chodi hrat v doprovodu maminek v odpolednich
hodinach, tudiz pozorovani probihalo mezi ¢trnactou a patnactou hodinou. Pozorovani
spontanni hry déti v matei'ské Skole probihalo v tfidé mladsich déti, ktera je vice vybavena
hrackami. Matei'skou Skolu jsem navstévovala po odpolednim spanku déti. Celkové bylo
zaznamenano Sest krat padesat minut pozorovaciho ¢asu v azylovém domé a Sest krat

padesat minut pozorovaciho Casu v matefské Skole.

Zaznamenavani pozorovani probihalo formou terénnich poznamek, ze zacatku jsem
nezkuSené vyuzivala formu papir a tuzka, ktera se mi moc neosvédc¢ila, a proto jsem pro
dalsi zaznamy pozorovani pouzivala notebook, ktery se osvédcil jako rychlejsi a obsahlejsi
zpisob zapisu poznamek. Tyto poznamky slouzi jako ulozena data, kterd jsou kli¢ova pro
kvalitativni analyzu dat. Je diilezité, aby byly terénni poznamky co moZna nejvice popisné a
aby vyzkumnik co nejpiesnéji a nejdiikladnéji zachytil priib&h interakci (Svaiicek, Sed’'ova

a kol., 2014).
3.5 Vyzkumny soubor

Kritéria pro vybér zkoumaného vzorku v kvalitativnim vyzkumu se 1i§i od zkoumaného
vzorku v kvantitativnimu pfistupu. Zatimco kvantitativni vyzkum si klade za cil ziskat
vzorek reprezentujici Sir§i skupinu nebo celou populaci, cilem kvalitativniho vyzkumu neni
reprezentativnost, ale zdmérem je ziskat vzorek, ktery ndm umozni hloubé&ji prozkoumat a

porozumét konkrétnimu jevu nebo situaci (Svaticek, Sed'ova a kol., 2014).

Sbér dat probihal v pribéhu mésice bfezna a dubna roku 2024. V pribéhu tohoto
vyzkumného Setfeni jsem se zaméfila na déti predSkolniho veéku Zijici v azylovém domé a
déti, které ziji v bézném prostiedi, konkrétné na ttileté az pétileté déti. Pivodné jsem méla
v umyslu zahrnout do studie vSechny déti v predskolnim véku, ale nakonec jsem se rozhodla
vzorek omezit pouze na ty, ktefi maji tfi az pét let. Omezeni vzorku bylo zvoleno z nékolika
divodii. Prvnim z nich bylo, Ze v dobé provadéni vyzkumu nebyly v azylovém domé zadné
Sestileté déti. Dalsi diivod byl, Ze charakter hry se béhem piedskolniho vyvoje velmi rychle
méni a je odliSny pro rizné vékové kategorie, takZze hra tfiletych se znacné 1i8i od hry
Sestiletych déti. Cilem bylo proto zaméfit se vice na homogenni skupinu déti. DalSim

podnétem byla absence informaci v odborné literatuie o tom, jak piesn¢ vypadad spontanni
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hra u tak malych déti a to konkrétn¢ v azylovém domé, proto jsem chtéla zjistit, co je pro
tuto vékovou skupinu béhem spontanni hry typické a odlisné.

V ramci vyzkumného Setfeni bylo pozorovano celkem osm déti rizného pohlavi. Ctyfi
pozorované déti momentalné ziji v azylovém domé pro matky s détmi. V mateiské Skole
jsem si vybrala také Ctyti déti, které mély podobny vék, jako déti z azylového domu, a také
stejné zastoupeni obou pohlavi, aby vysledek vyzkumného Setfeni byl co nejvice relevantni.
Divky byly tedy celkem Ctyfi, toho tfiletd byla jedna, jedna byla ctyfleta a dvé divky pétileté.
Chlapci byli tako ctyfi, z toho jeden tilety, dva Ctyfleti a jeden chlapec pétilety.

3.6 Terén vyzkumu

Zajisténi pristupu do prostiedi, kde se studie odehrava, bylo kliCovym prvkem této
vyzkumné studie. Vyzkum zaméfeny na kvalitativni data vyzaduje, aby se odehraval v
autentickém prostfedi, kde se zkoumané jevy vyskytuji. Pti kvalitativnim prizkumu je
rozhodujici, jaky vztah si vyzkumnik vybuduje s ucastniky, protoze diivéra a otevienost
ucastnikd zna¢né ovliviiuji hodnotu a pravdivost ziskanych informaci. Proto je nutné peclivé
zvazit, jakym zpusobem vyzkumnik zasdhne do daného prostiedi a jak se v ném bude

orientovat (Svafi¢ek, Sed’'ova a kol., 2014).

V ramci mého vyzkumného Setfeni jsem si zajistila pfistup k pozorovani v azylovém dom¢,
v blizkosti mého bydlisté, pro tento azylovy dim jsem se rozhodla, jelikoz jsem jej
navs§tévovala v ramci povinné Skolni praxe, tudiZ se velmi dobfe znam se socidlnimi
pracovnicemi a znam osobn¢ i nékteré z déti a jejich matky. Azylovy dim se nachazi v
mensim mésté, tudiZ 1 zafizeni je mensiho a rodinného typu. Kazda z matek ma k dispozici
svllj pokoj a mohou vyuzivat spolecenskou mistnost s hracim koutkem, kde se mohou
schézet vSechny déti i s matkami a spolecné si hrat. Maji ale nastavena pravidla, kdy si
napiiklad nemohou brat hracky z détského koutku do svych pokojii, zhruba jednou tydné
probihaji tvofivé dilnicky, které organizuji socidlni pracovnice. Socialni pracovnice v tomto
zafizeni pracuji dvé. Hru déti v azylovém domé jsem porovnavala s hrou déti ve matetské

skole.

Matetskou Skolu, kterou jsem si vybrala se nachazi také v blizkosti mého bydliste. Je na
malé vesnici, tudiz jsou zde pouze dve¢ ttidy. VSechny déti jsou spolu v jedné tiidé bez ohledu
na vek, avSak pti nékterych aktivitach se rozdéluji do skupin dle véku na starSi a mladsi, ale

vétsSinu dne maji spolecny program. Tuto Skolku celkem navstévuje dvacet dva déti, pracuji
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zde dvé pani ucitelky a jelikoZ je matei'ska Skola v jedné budovée se zakladni Skolou, ¢astecné

s pedagogickym dozorem v matetské Skole pomaha 1 asistentka pedagoga.

Zkoumany vzorek déti z azylového domu castecné znam, a to diky povinné Skolni praxi,
kterou jsem v tomto zafizeni absolvovala, proto jsem se toho rozhodla vyuzit a zvolit tuto
instituci. Diky pfedchozimu kontaktu s détmi jsem mohla ptedejit moznym komplikacim,
jako je nepfirozené chovani nebo plachost, které by mohly vzniknout, pokud by mé& déti
neznaly. JelikoZ se znam i se socialnimi pracovnicemi, byly velmi ochotné mi prozradit 1

nékteré doplilujici informace, které mi pomohly v mém vyzkumu.

Matetskou $kolu jsem si vybrala také z osobni zkuSenosti, jelikoz tuto Skolu navstévuje muj
syn, tudiz se osobné¢ zndm s pozorovanymi détmi z rtznych Skolnich aktivit, ale 1 z
mimoskolnich setkani. Diky tomu mé pozorovani nijak nenarusovalo bézny chod jejich

volné hry a moje pfitomnost jim nepfisla zvlastni.

Pied zah4jenim vyzkumného Setfeni jsem si sjednala schlizku s feditelkou zafizeni, kterd mi
umoznila zah4jit mé vyzkumné pozorovani déti pfi spontanni hie. Vyfesily jsme oficidlni
zalezitosti, jako je naptiklad slib zachovani anonymity. Reditelku instituce jsem informovala
o cilech a rozsahu mého vyzkumu a kdy a kde bude probihat. Néasledné jsem tyto informace
sdélila 1 socidlnim pracovnicim azylového domu, abych je také patficné informovala o
nadchdzejicim vyzkumu, jeho obsahu a nacasovani. Podobnym zpiisobem jsem postupovala
pii nastavovani pozorovani v matei'ské Skole. Sjednala jsem si schiizku s feditelkou Skolky,

kde jsem ji obeznamila s planovanym vyzkumem a jeho priabéhem.

V terénu miiZze vyzkumnik pfijmout jednu ze Ctyf typickych roli, které zahrnuji roli cizince,
navstévnika, zasvéceného nebo roli domorodce. V mém ptipadé jsem v prubéhu vyzkumu
v azylovém domé zaujala postaveni navstévnika, protoze mé aktéfi znaji jménem a osobné
se s nimi zndm diky piisobeni na praxi, pfichdzim za nimi opakované v ramci vyzkumu.
V ramci pozorovani déti v mateiské Skole piichazim v roli zasvéceného, jelikoz se

s nékterymi détmi stykam i nad ramec vyzkumu (Svafi¢ek, Sed’ové a kol., 2014).

Diky ptedchozim zkuSenostem s obéma zafizenimi zndm denni reZim v azylovém dom¢ i v

matefské Skole a prostor, ve kterém volnd hra déti probihala.
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Pozorovani v azylovém domé se odehravalo ve spoleCenské mistnosti s hernim koutkem,
kde déti mohou travit spolecné ¢as se svymi vrstevniky a matkami, tento prostor vyuzivaji
pievazné v odpolednich hodinach. Ve spolecenské mistnosti se nachdzi mensi herni koutek,
kde je par hracek, které byvaji casto rozbité, jelikoz na nové hracky neni dostatek finan¢nich
prostfedkll a nemohou se financovat z projektii, ale pouze se dostavaji od darcii a sponzord.
Déti nemaji k hrackdm osobni vztah, jelikoz nejsou jejich a tak je Casto rozbijeji. Krom
hracek jsou v hracim koutku také détské knihy, ale ani ty nejsou v dobré kondici a byvaji
Casto naptiklad roztrzené. Tvofivé pomuicky maji socialni pracovnice uschované u sebe a

davaji je matkdm pouze na vyzadani, nebo je vyuzivaji v rdmci tvofivych dilen.

Pozorovani v matefské Skole se odehravalo v tfid¢, které je ur¢ena menSim détem, jelikoz je
zde vice hracek. Druh4 tfida je vybavena spiSe vyukovymi materidly a vétSim prostorem pro
pohybové hry. Ve tiid¢ s vice hrackami pobyvaji déti vétSinu ¢asu. Hraji si zde hned rano po
jejich ptichodu do matetské Skoly nebo po odpolednim spanku. V této mistnosti jsou hracky,
materidly na tvoteni, knihy, rizné pomucky, které jsou détem volné pfistupné. Hracky jsou
ulozené v plastovych krabicich a umistény v polickach a skiinich. Né&které z hracek jsou
uloZeny v horni Casti, které jim na vyzadani sunda pani ucitelka, a to naptiklad hudebni
nastroje, které si déti mohou pti volné hie brat pouze pokud je jich mensi pocet. Nebo hracky,

které nevyuZivaji tak Casto.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pii zpracovani ziskanych dat jsem vyuzila metodu, ktera se nazyva zakotvena teorie,
konkrétné jsem aplikovala proces zvany oteviené kédovani. Tato metoda je pro svou
pfistupnost a efektivitu vhodnd pro Siroké spektrum kvalitativnich vyzkumt. Oteviené
koédovani slouzi jako univerzalni metoda, kterd usnadnuje zahajeni analyzy. Béhem procesu
kodovani jsou data rozlozeny a reorganizovany. Text je roz¢lenén do jednotlivych segmentt,
kterymi mohou byt jednotliva slova, skupiny slov, véty ¢i odstavce. Témto segmentiim jsou
nasledné pfifazeny nové etikety — takzvané kody, které predstavuji slova ¢i fraze

charakterizujici specificky obsahovy prvek (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2014).

Pozorovaci zépisy (viz ptiloha €. 1), jsem analyzovala pomoci metody otevieného kodovani.
Béhem analyzy jsem opakovan¢ piehodnocovala ptidélené kddy a nasledné je seskupovala
do smysluplnych kategorii. V ukdzce zpracovaného materidlu (viz ptiloha ¢.2) jsem
konkrétnim sloviim a slovnim spojenim pfidé€lila kategorie, které byly vytvoteny na zakladé

koédovani zapisu z pozorovani.

Vyuzivam stanovené kategorie k ziskani odpovédi na otazky, a nakonec provadim souhrn

zjisténi, ktery je soucasti ¢aste¢ného zavéru.
Interpretace vyzkumu je zalozena na téchto vyvinutych kategoriich:

e Typhry

e Emoce

e Socialni interakce
e Iniciativa

e Kognitivni dovednosti

Nasledné jsem zpracovala ziskané vysledky pomoci metody znamé jako "vylozeni karet",
ktera spociva v ptevypravéni kategorii ziskanych z procesu oteviené¢ho kodovani. Vyuzivaji
se ty kategorie, které maji pfimy vztah k polozené vyzkumné otazce a jsou mezi sebou
vzajemné provazané, ja jsem vSak do analyzy zahrnula i ty kategorie, které se pfimo nevazou
k vyzkumné otdzce, ale souvisi s ni a mohou byt ndpomocné pii zjiStovani celkového cile

vyzkumu (Svafiéek, Sed’ova a kol., 2014).
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Nasledné jsem tyto kategorie podrobné rozpracovala a podrobila analyze:

Typ hry

Kategorie, ktera je dalezita pro analyzu ziskanych informaci. Tato kategorie se objevovala
béhem celého procesu pozorovani nejcastéji. Jedna z vedlejSich vyzkumnych otadzek se
konkrétn¢ zamétuje na tuto oblast. Aby byla kategorie 1épe pochopitelna, uvedu konkrétni
piiklad: CHN si bere nakladni auto a zacina si na néj skladat mensi auticka, CHA si bere
taky mensi auticko a pridava se k jeho skladani auticek.

Diky analyze pozorovani, mizeme zjistit, ze déti v azylovém dom¢ si hraly méné kolektivne
nez déti v matefské Skole. Co se tyCe typu hry, tak mezi détmi byla nejvice oblibend hra
namétova, kdy si hraly na n€koho. Pro ilustraci pfikladam konkrétni ptiklad: HA si hraje, zZe
je maminka, peclive se stara o panenku, dava ji lahvicku s jidlem.

Déti v matetské Skole Casto volily hry konstruktivni, jelikoz v rdmci volné hry mohly
neomezen¢ vyuzivat tvotivych pomutcek. Déti v azylovém domé mohly tvofit pouze v ramci
tvofivych dilni¢ek jednou tydné, které vedly socialni pracovnice. Pohybové hry v ramci
volné hry nebyly ani v jedné z instituci tak Casté, jelikoZ pro tyto ucely maji jak azylovy
dam, tak matefska skola vybavené venkovni zahrady.

Mezi kody zatazené v této kategorii patfi: hra individualni, kolektivni, konstruktivni,

namétova, pohybovi a intelektualni

Emoce

Tato kategorie zahrnuje emoce jak pozitivni, tak negativni. U déti v azylovém domé¢ se
Castéji projevovaly negativni emoce, naptiklad pfi feSeni sporti nez u déti v matei'ské Skole.
U hry déti v matetské Skole byly vidét pfevazné pozitivni emoce, negativni vyjimecné a
pokud ano, tak je dané dit¢ dokazalo zvladnout v rdmci jeho v€ku. Jedno z déti z azylového
domu bylo v porovnani s ostatnimi détmi v jeho v€ku nadprimérné agresivni a jedno vice
introvertni nez ostatni. Pro uplnost pochopeni pozorovani emoci uvadim piiklad: CHN se
vSak vzteka a vika ,,nedam* a nechce ji auticko dat a zacne utikat po mistnosti.

Do této kategorie spadaji tyto kody: laskavost, radost, strach, zmatenost, smutek, agrese,

vztek, uzkost, plachost.
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Socialni interakce

Kategorie socialni interakce zkouma vztahy déti pii hfe mezi sebou. Z pozorovani a nasledné
analyzy je prokazatelné, Ze déti v azylovém domé nejsou zvyklé tolik spolupracovat,
pujcovat si hracky, které nejsou jejich a diky tomu dochazelo ke konfliktim, které spolu
nedokézaly adekvatné tesit, coz byl rozdil v porovnani se socialni interakci déti v matetské
Skole, kde jsou déti zvyklé spolupracovat pti hie a sdilet hracky. Komunika¢ni dovednosti
déti v azylovém domé nebyly na takové Grovni, jako u déti v mateiské Skole. Pro lepsi
pochopeni kategorie socialni interakce ptikladdm ukazku: K CHA se pridiava CHN a
spolecné si hraji s auticky, avsak nastava konflikt a CHN vytrhava znicehonic CHA auticko,
se kterym si hral prvni a Fika mu ,,moje auto . Zacinaji se o auto pretahovat a CHN kouse
CHA do ruky, ten zacina okamZzité brecet a boucha ho.

Kategorie socidlni interakce obsahuje nésledujici kody: sdileni hracek, spoluprace pfi hie,

konflikt, chovani, komunikace.

Iniciativa

V této kategorii jsem se zabyvala iniciativou pii hie. Divky v azylovém dom¢ si hraly spise
individualné, jelikoz jedna z divek byla velky introvert a trvalo ji del$i dobu, nez se zapojila
do hry, tudiz zbylé déti pii hie spisSe pozorovala. Jeden z chlapct byl viidcovsky typ, tudiz
kdyz si hrali kolektivné, tak hru tidil on, Casto ale pfiSlo na konflikt s druhym chlapcem,
ktery byl v konfliktu agresivni, diky ¢emuz si pak chlapci hrali kazdy zv1ast. V porovnani
s matefskou Skolou, iniciativa pfi kolektivni hie zde byla vétsi, protoze déti zde jsou zvyklé
hrat si Casto spolecné. Pti hite piebiraly iniciativu spiSe star$i déti a k nim se ptidavaly déti
mladsi. Jedna z divek a jeden chlapcti byly vice vid¢i typy nez ostatni déti.

Nézornd ukazka: CHM zacinad zpivat ,,jede, jede masinka* a déti se k nemu opét pridavaji.

Mezi kddy zatazené v této kategorii patii: kdo hru fidi, kdo se ptidava a kdo hru pozoruje.

Kognitivni dovednosti

Tato kategorie kodi byla pro vysledek mé prace taky velmi dilezitd. Zaméfovala se na
kognitivni dovednosti, které jsem pii volné hie mohla u déti pozorovat. Kognitivni
dovednosti déti v azylovém domé byly podstatné hor$i nez u déti v matetské Skole.
Ptevazovala u nich neznalost barev, pocitani a nékteré¢ mySlenkové pochody nebyly
pfimétené jejich veku, v porovnani s tim, jak se chovaly déti v matefské Skole a co bylo
uvedeno v teoretické Casti této bakalarské prace. Pii hie nebyly natolik disledni a vytrvali.

Nefungovalo u nich ani dodrzovani pravidel naptiklad pti tklidu hraciho koutku. Pro lepsi
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pochopeni této kategorie ptikladam ukézku: CHA si bere pastelky a sviij vytvor chce
pomalovat, neumi ale poznat spravné barvy, bere tuzku a prirazuje ji Spatnou barvu.
Do této kategorie spadaji kody: pozornost a vytrvalost, mysleni, poCitani, dislednost, nevi

si rady, uklid hracek, posloucha rozkazu dospélého.

4.1 Interpretace dat a diskuze

V ramci mého vyzkumného zdméru jsem stanovila Ctyii vyzkumné otazky, z toho jedna
z nich byla hlavni: Pozorujeme rozdil ve hie a vyvoji mezi détmi, které Ziji v azylovych
domech a détmi Zijicimi v pFirozeném prostiedi? Na zéklad¢ shromazdénych dat, ktera
jsem ziskala pozorovanim hry déti ptedskolniho véku v azylovém domé a matetské skole,
bylo zjiSténo, Ze miizeme pozorovat nékolik rozdilii ve hie a vyvoji mezi détmi z azylového
domu a détmi, které Ziji v béZzném prostiedi. Tyto rozdily mohou byt disledkem riznych
zivotnich situaci, naptiklad prostiedi, ve kterém déti vyrastaji, finanénimi moznostmi rodin.
Jsou to ale i riizné socidlni interakce, vliv dospélych osob, piredavani svych vlastnosti a
schopnosti z generaci na generaci atd. Pfi volné hie v azylovém domé¢ jsou matky pouze
pfitomny, do hry n&jak nezasahuji, spiSe komunikuji mezi sebou, ¢asto chodi ven koufit.
Nechévaji spiSe na détech, aby si neshody mezi s sebou vyteSily samy. Pokud ale dojde
k vétSimu stfetu mezi détmi, tak zasahuji, a to bud’ fyzickym, ¢i jinym trestem anebo
odebranim samotné hracky. Ucitelka v matefské Skole vénuje mnohem vét§i pozornost
tomu, jak se déti pii volné hie projevuji, maji nastavend pravidla, napf. kdy si dité¢ musi
uklidit hracku, pokud si chce vzit novou. Rozepte déti ucitelka netesi fyzickymi tresty.

Vedlejsi vyzkumné otazky znély: Jaky typ hry je nejéastéjSi u déti predskolniho véku
v azylovych domech a jak se liSi od hry déti v pfirozeném prostiedi? Diky pozorovani
obou skupin déti, jsem zjistila, ze jak déti v azylovém domé, tak déti v mateiské Skole
nejcastéji voli hry namétové, kdy si hraji na nékoho. Velmi oblibena je mezi divkami hra na
maminky, kuchatky. Mezi chlapci pak hra na zachranate, hasice, piipadné udrzbare. Casto
si hraji 1 na oblibené filmové postavicky. Oblibené mezi obéma skupinami jsou i hry
konstruktivni neboli tvofivé. Dilezity faktor, ktery také hru déti v azylovém domé ovlivilyje,
je vybavenost mistnosti, kde hra pobiha. Ttida v matefské Skole je mnohem Iépe vybavena
a déti tudiz maji pristup k vétSimu poctu jak uz hracek, v dobré kondici, tak rozvijicich
pomiucek a velkému mnozstvi tvoricich materialt. Déti v azylovém domé nemaji takové
moznosti se vice rozvijet, ptipadné byt vice kreativni, jako déti v matetské skole. Co se tyce
zaveéru této otazky v ramci mého pozorovani, tak oblibenost typli her je mezi obéma

pozorovanymi skupinami je stejnd Rozdil je pouze ve vybavenosti herniho prostoru, kdy déti
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v azylovém domé jsou velmi omezeny v porovnani s détmi z pfirozené¢ho prostiedi. Jaké
jsou rozdily v socialnich interakcich a vztazich p¥i hi‘e mezi détmi v azylovém domé ve
srovnani s détmi v prirozeném prostiedi? Na zakladé pozorovani jsem dospéla k zavéru,
ze déti v azylovém domé k sob€ nemaji tak prohloubené vztahy jako déti v matei'ské Skole.
Je to disledkem toho, ze se déti v azylovém domé Casto stfidaji, coz ovliviiuje stabilitu a
kvalitu socidlnich vztahti. Dé&ti v béZzném prostiedi maji pocetnéjsi a stalejSi skupiny
vrstevniki, se kterymi si pravidelné hraji, coz podporuje jejich socialni vyvoj, mnohem lépe
ve skupiné funguji, star$i déti si hraji s mlad$imi, pomahaji jim, jsou vice kolektivng;si. U
déti v azylovém domé v ramci socidlnich interakcich byla zpozorovéana i agrese pii feSeni
konflikti, kdy déti neumély fesit danou situaci jinak nez fyzickym napadenim. LiSi se néjak
kognitivni vyvoj déti Zijicich v azylovém domé a déti Zijicich v prirozeném prostredi?
Déti v azylovém domé nemaji vzhledem ke svému veku kognitivni vyvoj na takové trovni,
jako déti zijici v pfirozeném prostiedi. Nemaji naptiklad takovou vytrvalost pii hie, nebo pii
tvoreni, jsou vice roztékané a mén¢ disciplinované. Nedokazi udrzet delsi dobu pozornost.
Co se tyce mysleni, tak neumi vétSinou poznat barvy, nebo spravné napocitat. Pti hie matky
nedbaji na pravidla Uklidu, tudiz déti nejsou zvyklé po sobé samy uklizet, oproti détem
v mateiské Skole, které¢ dodrzuji jasnd pravidla, kdy si samy a hned musi uklidit hracku na
své misto, se kterou si dohraly. Déti v azylovém domé nemayji takové kognitivni dovednosti
jako déti zijici v bézném prostiedi, kdy naptiklad déti béhem volné hry si samy tvoii hudebni
skupinu a zpivaji pisnicky, které vSichni dobie znaji. Matky pozorovanych déti v azylovém
domé se dostate¢né nevénuji svym détem, davaji pfednost svym zajmim nad zajmem svych

deéti.

Téma hra a vyvoj déti predskolniho veku, které se nachazi v socialné slabsich podminkach
je v odborné literatuie malo zastoupeno. Rozhodla jsem se porovnat, zda se hra déti, které
Ziji v neptiznivych podminkach li§i od hry déti, které ziji v pfirozeném prostredi. Jelikoz
jsem méla v rdmci oborové praxe moznost navstivit prostfedi znevyhodnénych déti, bylo mi
zfejmé, ze rozdily ve vyvoje a hie mezi détmi budou. Za pomoci tii vedlejSich vyzkumnych
otazek jsem se dopracovala k zavéru zkoumani. Po ukonceni vyzkumného Setieni prob¢hla
individualni konzultace se socidlni pracovnici, ktera ve sledovaném zafizeni pracuje.
Informace, které mi byly poskytnuty se ve vétSiné€ oblasti shodovaly s vyzkumem, nékteré
informace mi pomohly dokreslit vypozorovana fakta, napt. to, pro¢ vztahy mezi détmi
v azylovém domé nejsou tak prohloubeny a nehraji si tak kolektivnég, jako déti v matetské

Skole. Je to zptisobeno tim, Ze matky s détmi se v azylovém dom¢ hodné Casto stiidaji, proto
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vazby s ostatnimi vrstevniky Zijicimi ve stejném socidlnim zafizeni, Casto nejsou ani
dostate¢né navazany c¢i prohloubeny. V azylovém domé jsou rtizné vékové kategorie déti,
které si hraji odlisn¢é. Matky se ve svém volném cCase svym détem dostatecné nevénuji,
nemaji z4jem travit Cas spolen¢ s ostatnimi matkami a détmi, radéji travi Cas izolované
v pokojich, kdy détem pousti pohaddky na mobilnich zafizenich a samy se vénuji brouzdanim
po internetu, piipadné tfeba aktivitim jako je koufenim pted zatizenim. Mladsi déti se Casto
rozviji diky star§im détem, které je Casto hlidaji. Pii pfichodu do azylového domu nékteré
déti z predchoziho bydleni nemaji vlastni hracky, nemaji zkuSenosti hrat si kolektivnég, chybi
jim nastaveni pravidel, coz bylo pozorovatelné¢ i v rdmci mého vyzkumu. Pracovnice
azylového domu uc¢i nekompetentni matky, jak o dité¢ fadné pecovat, vénovat se mu a jak ho
spravné rozvijet po vSech strankdch. Déti v azylovém domé& byly zanedbané v porovnani
s détmi v pfirozeném prostredi, co se ty€e napt. kognitivnich dovednosti. Je dulezité, aby
déti byly co nejvice Casu v kolektivu s ostatnimi détmi (at’ uz stejného nebo star§iho véku),
matky, piipadné ucitelky, se jim musi dostate¢né¢ vénovat, pomahat jim v jejich rozvoji, byt
pro né autoritou, ale i vzorem. Aby déti byly vice samostatné, tolerantni, dokéazaly si hrat
s ostatnimi détmi, plj¢ovat jim hracky a délat kompromis. U déti v azylovém domé& bylo
poznat, ze rady tvoii s pracovnicemi azylového domu za pfitomnosti svych matek, které jim
s tvorbou poméhaji. Déti jsou rady za pozornost dospélych a za to, Ze se jim nékdo vénuje.
Na zaklad¢ vysledkd z pozorovani, jsem dospé€la k zavéru, Ze hra a vyvoj déti v azylovém
domeé se v nékterych aspektech odliSuje od hry déti v matefské Skole a informaci, ziskanych
z odborné literatury. Jelikoz je téma hry déti v socidln€ znevyhodnénych podminkéch
v praxi 1 teorii malo prozkoumané, mize byt pro dalsi vyzkumniky zajimavé. Nabizi n€kolik
neprobadanych témat, jako je naptiklad, jak zlepSit podminky pro volnou hru déti
v azylovych domech, coz by mohlo byt i velkym ptinosem pro jejich ndsledny vyvoj. Urcité
by bylo 1 pfinosem zprosttedkovat pro matky naptiklad n&jaké kurzy ¢i Skolni, ve kterych

by se mohly vzd¢€lavat, jak rozvijet své déti.
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5 ZAVER

V bakalatské praci jsem se zabyvala hrou a vyvojem déti piredsSkolniho véku v azylovém
domé pro matky s détmi. Prace je rozd€lena do dvou cCasti, a to na ¢ast teoretickou a
praktickou.

Teoreticka cast je rozdélena na dvé kapitoly, které jsou vzdjemné propojeny. V prvni
kapitole se vénuji vyvoji déti v predSkolnim veku, kde jsem se zaméfila na charakterizaci
obdobi ptedSkolniho véku, fyzicky, kognitivni a emocni vyvoj déti a také na jejich
zaClenovani do spolecnosti. V druhé kapitole se soustfedim na popis hry, znaky a vlastnosti
hry, vyznam hry a jeho dulezitost pii rozvoji ditéte a rozdéleni her. Dilezitou podkapitolou
je 1 popis a charakteristika volné hry.

Znalosti ziskané z teoretické Casti slouzi jako zdklad pro terénni studii hry a vyvoje déti
v predskolnim véku v azylovych domech pro matky s détmi. Konkrétné téma hra a vyvoj
déti, které se nachéazeji v socialné slabsich podminkéch, neni v odborné literature pfilis
rozvedeno ¢i zkouméno. V praktické ¢asti specifikuji cile vyzkumu, hlavni vyzkumnou a
vedlej§i vyzkumné otdzky, design studie. Jako metodu shromazd’ovéni dat jsem zvolila
zucCastnéné pozorovani. Dale jsem v praktické ¢asti popsala vyzkumny vzorek a prostiedi,
kde vyzkum probihal.

Hlavni vyzkumné zavéry se tykaji toho, zda jsou rozdily mezi hrou a vyvojem déti
predskolniho v&ku v azylovém domé pro matky s détmi a détmi, které Ziji v b&Zném
prostiedi. Déle se zaméiuji na typy her, které déti voli, socialni interakci pti hie a kognitivni

vyvoj déti.
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha €. 1- zapis pozorovani v azylovém domé
Ptiloha €. 2- zapis pozorovani v matefské Skole

Ptiloha €. 3- ukézka analyzy



PRILOHA 1:

ZAZNAM Z POZOROVANi DETSKE HRY AZYLOVY DUM

Datum pozorovani: 12.3. 2024

Cas pozorovani: 14:00-15:50

Pocet déti: 4 déti

Vék déti: 3-5 let

Prostredi: spole¢enska mistnost s hracim koutkem

14:00-14:10  D&ti vstupuji do herny spole&né a jako pokaZdé je jim feceno, Ze si mohou
volné se viemi hratkami v mistnosti. HA si bere nékolik plySovych zvititek a zatne je
posazovat do kruhu, HK si sedd na koberec a sleduje ostatni déti pfi hie. CHA si sedd ke
garaZi s auticky. CHN béhd po mistnosti a vybird, se kterou hratkou si bude hrat, jeho styl
béhu je zvlastni, béha s rukami pfi téle.

14:10-14:20  HA si s plydaky hraje na rodinu, kogi¢ka je maminka a dva pejsci déti, koticka
napomina déti ., bud'te ticho*. HK si po chvilce ostychu bere panenku, ale nezapojuje se nijak
do kolektivu. K CHA se pridava CHN a spoleéné si hraji s auti¢ky, avsak nastava konflikt a
CHN

totiz vytrhava auticko, se kterym si hral CHA a fikd mu ,,moje auto®. Zatinaji se o auto
pretahovat a CHN koude CHA do ruky, ten za¢ina okamZité brecet. V mistnosti je matka
CHA ktera situaci nevénuje pozornost, jelikoZ se vénuje telefonu, od telefonu ji odtrhne aZ
fev a tak synovi fikd, Ze si to ma s CHN vyfedit sam, at’ si to nenecha libit Po chvilce dohadi
chlapciim auti¢ko zabavuje, aby ho nemél ani jeden kdyZ se neumi spole¢né domluvit. CHN
se viak vztekd a fika ,,neddm* a nechce ji autitko dat a za¢ne utikat po mistnosti, tu chvili
prichazi z venku i matka CHN, kterd situaci fei po svém a syna fyzicky tresta placnutim po
zadku, coz ho rozzufi jedté vic.

14:20-14:30 HA a CHA si spole&né hraji s ply3aky, ke hie se pfiddva i HK. CHN probiha
kolem jejich hraciho kolecka a zaéne do ply3iki kopat a sméje se tomu, coz zbytek déti
rozzufi. CHA se proméiuje na psa a na CHN §téka. HA si nadle hraje s plyaky a chce
pokracovat pfi hie s HK, ta si v3ak hraje vlastni hru s medvédem. CHN napodobuje CHA a
proméfiuje se na psa, hraji si na zachranafské psy z détského serialu. CHA pfichdzi s holkdm
fika ,ty bude$ Sky a ty Liberty* coZ jsou psi hrdinky ze serialu, po chvilce prichazi za matkou
a fika ji, at’ mu na telefonu pusti pohadku, ta viak ignoruje jeho pozadavky a sama se diva do
telefonu, proto se vraci ke hfe za détmi.

14:30-14:45 HK a HA se piidavaji ke hfe s chlapci a na chvilku se vechny déti méni na
psy,

chodi po 4 po mistnosti a §tékaji. CHA vytvéi imagindrni situaci a Fikd, ,hofiiii* ukazuje na
garaZ s auticky, ,rychle jdem hasit". Chlapci zatinaji hasit. HA si bere z knihu o zvifatech a
zadind si ji prohlizet. HK si bere opét plySového medvéda a sleduje chlapce pfi haseni ohné.
CHA pobiha po mistnosti a hasi i dalsi pfedméty. CHA si seda ke garaZi a hraje si s auticky a
sklada je jedno po druhém do garéze, jedno se mu tam velikostné nechce vlézt a CHN a
za¢ina opét vztekat. HA bere knihu a utik v ni néco ukézat CHA. Oba se nétemu sméji,



ptidava se k nim CHN, ale tomu néco vtipného v knize nechtéji ukazat a tak za¢ind svym
atypickym béhem utikat po mistnosti. HK déti nesméle pozoruje, ale z jejiho vyrazu je
patrné, Ze by ji zajimalo, co déti rozesmalo.

14:45-14:50 Matky déti fikaji détem at’ zatnou uklizet. CHN odmita, fika ,ne* a lita po
mistnosti a kope do hracek, jeho matka k nému pfistupuje, pleska ho po zadku a kdrd, aby
za¢al uklizet. HA zadina uklizet hracky, pFidava se k ni i HK. CHA si hraje na psaa bere
hragky do tst, matka ho surové okfikuje, Ze neni pes, at’ uklizi a vyhrozuje mu fyzickym

trestem a tak se spoleéné s dév&aty pousti do iklidu. CHN nakonec bere

jedno auti¢ko, o které se hadal na zatatku a uklizi ho na své misto.



PRILOHA 2:

ZAZNAM Z POZOROVANI DETSKE HRY MATERSKA SKOLA

Datum pozorovani: 8.4.2024
Cas pozorovéni: 14:30-15:20
Pocet déti: 4 déti

Vek deéti: 3-5 let

Prostiedi: tfida mateiské Skoly

14:30-14:40

HN A HB si hraji s panenkou. Délaji, Ze ji ptebaluji. CHL si bere pastelky a chysté se
malovat. CHR si sedd vedle mé&, vytahuje si stavebnici, moc si s ni nevi rady. A odnasi ji.
Pfidava se k ostatnim chlapciim pii hfe s knihou. CHL si stéle maluje.

14:40-14:45 hras Panenkou prestava divky bavit a berou si pastelky a pfidavaji se k CHL
s malovanim. Holky si neuklidil hru s panenkou a jsou vyzvéany panenky uklidit, posléze se
mohou vratit k malovani. CHR si hraje s knihou chytré éteni. CHL poméha holkam s Gklidem
hragek. Déti pékné skladaji stavebnici na své misto, smé&ji se u toho a délaji si pfi stéhovani
kostizek srandu. Pracuji kolektivné a vzijemné se povzbuzuji. Po spole¢ném uklidu se miZe
CHL a divky vratit k malovani.

14:45-14:50 CHR si hraje hezky sam s knihou, sedi u stolu spole¢n& s CHL, ktery si maluje.
HB si vytahuje pastelky a jde si malovat, vola na kamaradku HN a at’ se k ni jde pfidat.
Vytahuji si niizky, cht&ji si vzit Gplné stejné a spole¢né jdou tvofit.

14:50-15:05 CHR si stale hraje s chytrym &tenim, kniha je o dopravnich prostfedcich. CHL
si maluje s fixami. Divky si maluji u svého stolecku, vzdjemné své vytvory porovnavaji a radi
si v ¢em je zlepdit. Probiraji barvy, které pouzivaji. Vyjadfovaci schopnosti divek jsou lepsi
nez chlapcti. VSechny déti sedi klidné u stolecki a kazdy z nich si néco tvofi, nebo prohlizi
knihy.

CHR si knihou listuje znovu. HN a HB vedou konverzaci o svych zaZitcich, zda nékdo jel
vlakem. CHL bere sviij vytvor a odchazi domt. HB a HN vzijemné vyjmenovavaji barvy,
které budou potfebovat k malovani. Déti jsou zvyklé samy po sobé& uklizet, v pribéhu hry je
tfida uklizena. HN a HB si pfi tvorbé samy po sobé uklizi odstiihnuté papiry a tfidi je do
spravného sbémého kose. HB a HN se dohaduji, ¢i je ¢i vytvor, ale spor mezi sebou vyfesi,
jelikoz jedna z divej té druhé vysvétli, Ze jeji vytvor je ten druhy a ukazuje na ngj. Své
vytvory si divky uklizi do svych pfihrdvek s vytvory.

15:05-15:20 CHR si bere auti¢ko, hraje si snim po mistnosti, ale hned jak je pfestane bavit,
vraci ho automaticky na misto, kde ho vzal. HB a HN si spole¢né vytahuji staj pro koné a
hraji spole¢né s koniky. CHR je upozornén, Ze autem se jezdi pouze po koberci a hned
odchazi na néj. HB a HN si u hry pozpévuji, sméji se spolu. CHR si hraje s traktory sim na
koberci. Jedna z divek pfichazi k HB a k HA a vénuje HB obrazek co vytvofila. HN se pta,
pro¢ nedostala i ona, divka fika, Ze to vytvofila pro svou kamaradku. HN prosi svou
kamaradku HB, aby teda zase na oplatku ona vytvofila doma obrazek pro ni. HB a HA si
berou dvé kytary a spolecné si hraji na kapelu. CHR si skladé do bagru kostky a ty dava do
vle¢ky traktoru. Jak CHR slysi holky s hudebnimi nastroji, pfiddva se k nim ke hfe. Kazdé
dité hned uklizi hratku se kterou si dohralo na své ptivodni misto a teprve poté si bere novou.
Déti si utvorili kapelu a spole¢né si vSichni hraji na kapelu. HB si chee piijéit nastroj, ktery
mé CHR, ten ji plijcuje a vybira si jiny, volny. Jednu z divek napadd, aby si zazpivali pisni¢ku



a rozdéluje role v kapele, kdo na co bude hrét. Déti spoleéné vybiraji pisnicku. HN odpoitava
32 1 ted' a zatinaji hrat , kdy2 jsem ja slouzil to prvni léto*.HN hru pferusuje, a fikd, at'si
viichni vyméni nastroje, déti ji poslouchaji a zadinaji hrat a zpivat jinou pisni¢ku, kterou
vdichni umi. Na détech jde znat, Ze takové aktivity provadi, vi jak se ktery nastroj pouZiva,
znaji texty pisniéek, pracuji v kolektivu bez hadek. HN je velmi viidéi a celou kapelu fidi.



PRILOHA 3:

Typ hry typ hry kognitivni dovednosti

HK sedi ke stolu a bere si véci na tvofeni. CHN se snaZi stavet veéz, ale nejde mu to,
emoce socidlni interakce iniciativa
vzteka se a bere kostky, kterymi héZe po mistnosti. CHA si v§ima chovani CHN a pfidava se

kognitivni dovednosti typ hry  socidlni interakce
k nému s hazenim kostek, svilj vytvor nechd nedodélany. HA s HK maluji, vzdjemné si

socialni interakce

pljcuji pastelky. HA je vidcovsky typ a radi HK, jak mé co malovat a kterou barvu pouZit.

Iniciativa typ hry
9:25-9:35 CHN seda ke stolu k divkam, bere si papir a tuZku a za¢ind malovat, mé §patné

Kognitivni dovednosti kognitivni dovednosti typ hry
drzeni tuzky a misto konkrétni malby, pouze bezmyslenkovité émara na papir. CoZ ho po
kognitivni dovednosti iniciativa typ hry
chvilce pestava bavit a utika se hrat za CHA, ktery si vytahuje ke hie auticka. HA ma svijj
kognitivni dovednosti typ hry
vytvor hotovy, nechava pracovni pomiicky na stole a vrha se hrat si s panenkou. HK sedi stile
typ hry kognitivni dovednosti
u tvofeni a v porovnani s ostatnimi vypadé jeji vytvor nejlip. CHN se opét vraci ke hie
typ hry socialni interakce
s kostkami a tvofi okolo sebe zed' a Fika ,.dusi, dusi® . CHA si stimuluje sraZku aut a vola
typ hry

hasice, aby pfijeli na pomoc.

Kognitivni dovednosti typ hry
9:35-9:45 HK ma svilj vytvor hotovy a sleduje, co se d&je v herng, vybira si knizku o
Typ hry typ hry
zviratkach a seda si sama na koberec. CHN registruje hru CHA s auty a ohném a jdezanima
socialni interakce socidlni interakce
zacina CHA odstrkovat od aut a po chvilce si bere jedno auto a odchdzi si hrat na druhou
typ hry
stranu herny. HA si bere lahvicku a krmi panenku, déla Ze jeji maminka. HK si stale prohlizi
typ hry iniciativa typ hry

knihu. chvilkama zvedne oéi a zkontroluje co se d&je. CHN si taky bere knihu o autech, ktera
socialni interakce
ma odklapéci okénka a ty za¢in z knihy vytrhavat. Jelikoz jeho matka neni pfitomna, ale

venku kouf, reaguju ja a vysvétluju, Ze takto se kniZce chovat nesmi, coZ se mu nelibi a
emoce
zalina se vztekat.



