POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pfijmeni Hanakova Tereza
studenta/autor
Nazev prace Vyuziti silového cviceni v hodinach télesné vychovy

na 1. stupni ZS

Jméno a pfijmeni oponenta | Mgr. Kamil Janis, Ph.D.

prace v
Studijni obor/program UCitelstvi pro 1. stupen ZS
Forma studia Prezencni

Kritéria hodnoceni prace | Stupen hodnoceni dle stupnice ECTS

Prehlednost a €lenéni prace B
Urovert jazykového zpracovani (odborna, gramaticka i B
stylisticka uroven textu)

Dodrzeni formalnich nalezitosti (rozsah prace, dodrzeni citaCni
normy, esteticka uprava, kvalita abstraktu, prace s grafickym, | A
tabulkovym €i jinym materialem)

Formulace cilli prace B
Analyza a syntéza problému A
Prace s odbornou literaturou (rozsah a aktualnost pouzité A
literatury, hloubka zpracovani pouzité literatury)

Vécna spravnost vyzkumnych cill A
Adekvatnost vyzkumnych metod vzhledem k vyzkumnym
otazkam A
(druh vyzkumu, vyzkumné strategie, vyzkumny soubor, pouzité
metody a techniky zpracovani)

Bohatost ziskanych dat, adekvatnost zpracovani dat, analyza C
dat a interpretace dat

Splnéni vyzkumnych cilt a formulace zavéru prace A
Kvalita, naro€nost a originalita feSeni zvoleného tématu B
Odborny pfinos prace a moznost jejiho praktického vyuziti A

Odivodnéni hodnoceni prace: V prvé fadé je nutné ocenit naprosto luxusni
vyzkumny soubor, kterého se povedlo autorce dosahnout. Data, ktera se ji podafilo
ziskat maji celorepublikovou platnost a bylo by vhodné provést sekundarni analyzu
dat. Autorka vS8ak bohuzel data pfili§ statisticky nevyhodnotila a text ke grafim
pouze duplikuje informace v nich obsazené.

V teoreticke Casti se autorka v nékterych pasazich zabyvala pfiliSnymi detaily
(mysSleno z pohledu ucitele 1. stupné ZS).

Celkové jsem vahal mezi navrzenymi znamkami A a B.
Navrzena znamka B tedy reflektuje pfedevsim zpracovani mnozstvi dat. Doporucuji

studentce se pfipravit dikladné na obhajobu, aby svou znamku mohla vylepsit.
Pocet dotaznikd, rozsah a kvalita pouZité literatury je nadprimérny v kontextu DP.




Vysledky DP jsou s vyuZitim adekvatnich statistickych vypocltld jednoznaéné
publikovatelné. Doporucuji autorce v tomto dale spolupracovat s dr. ZderCikem.

Otazky k obhajobé:

1. Na s. 21 piSete: ,U sportujici mladeze je to pak 1-2 gramy (Faigenbaum et al.,
2020). Dalsi nezbytnou makrozivinu pfedstavuji sacharidy, které jsou klicové pro
obnovu zasob glykogenu a regeneraci (Current,2021). Dale jsou to tuky, jejichz
dostateCny pfisun ovliviiuje hladinu testosteronu,ktery reguluje metabolismus a
hraje dulezitou roli vtvorbé svall. Mezi esencialni vitaminy, které si télo nedokaze
v dostateCné potfebném mnozstvi vyrobit, fadime vitamin A, B6, D, E a K. Jejich
nedostatek mize zpusobit patologické stavy, jako jsou kardiovaskularni poruchy,
svalova zranéni Ci dysfunkci imunitniho systému (Brancaccio et al., 2022).” Jak
toto mGze vyuzit ugitel 1. stupné& ZS v praxi.

2. Jaké statistické vypocty jste mohla ke svym datliim vyuzit?
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* Vysledna zndmka nent aritmetickym primérem jednotlivych kritérii hodnoceni prace.



