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Odůvodnění hodnocení práce:
Studentka se ve své závěrečné práci věnovala tématu silového tréninku dětí v hodinách tělesné výchovy. Dle mého názoru je toto téma vzhledem k nižší pohybové zdatnosti dětí a mládeže velice aktuální. Hned na začátku bych chtěl vyzdvihnout, že studentka si dala velkou práci při hledání respondentů do svého výzkumu a oslovila velmi velký vzorek základních škol, a sice 4297. 
V teoretické části se studentka věnuje motorickým schopnostem, které definuje a popisuje především pomocí tradičních českých autorů a chybí trochu pohled autorů zahraničních na tuto problematiku. Tento nedostatek je však v dalších částech věnujících se silovému tréninku a silovému tréninku dětí odstraněn a studentka celkově využila v práci 105 zdrojů z toho téměř 75 % zahraničních. 
V praktické části si studentka stanovila 1 hlavní cíl a 3 dílčí cíle. K nim naformulovala příslušné výzkumné otázky, na které v závěrečných pasážích práce patřičně odpověděla. K dosažení cíle práce si vytvořila dotazník, kterým získala data od celkového množství 2218 respondentů, což běžně odpovídá výzkumům prezentovaných v odborných časopisech Q2 a vyšších. Dosažené výsledky jsou adekvátně prezentovány a komentovány. Práci doporučuji k obhajobě. 


	Otázky k obhajobě:
1. Vysvětlete pojem 1RM a uveďte způsob, jakým ho budete zjišťovat u dětí mladšího školního věku.

2. Jakým způsobem lze rozvíjet silové schopností u dětí s nadváhou a obezitou?
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