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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva zkoumanim zavislosti na socialnich sitich u generace Z. V teoretické
¢asti je rozebirana problematika zavislosti na socidlnich sitich, zejména v kontextu
dospivajiciho veéku, generaci Z. Jsou zde popsany ruzné faktory ptispivajici k rozvoji této
zavislosti a mozné negativni dopady na psychické zdravi a socialni interakce mladych lidi.
Prace se vénuje popisu digitalniho svéta, s dirazem na trendy a technologické inovace,
které ovliviiuji interakci mladeze se socialnimi sitémi. Dale je analyzovan vyznam volného
casu pro mladez a vliv socialnich siti na jeho utvareni. V ramci prevence a 1écby zavislosti
na socialnich sitich jsou predstaveny strategie, které mohou pomoci mladym lidem zvladat
jejich digitalni uzivani zdravéji a vyvazenéji. Prakticka ¢ast vyuziva dotaznikového Setfeni
k sbéru dat od respondentli ve véku od 13 do 15 let. Z vysledkil vyplyva, Ze mensi skupiny
respondentt (21,5 % a 9,7 %) pocituji mirny a stfedni vliv na jejich emoc¢ni problémy
uzkost nebo depresi, zatimco nékolik jednotlived (5,4 % a 1,1 %) zaznamenalo obc¢asny
nebo Casty negativni dopad na svou emoc¢ni pohodu. Mensi skupiny respondentii (14 % a
16,1 %) tvrdi, ze se srovnavaji s ostatnimi a mohou pocitit mirnou nebo stfedni zavist a
smutek. 18,3 % zaka uvedlo, ze socialni sit¢ ovliviuji jejich emoc¢ni pohodu a spanek.
Nejcastéji preferovanymi volnoc¢asovymi aktivitami zaka jsou fotbal 14 %, toulani se po
venku 14,4 %, malovani a kresleni 10,3 %, tanec 9,3 %, b¢h a Cteni 6,2 %. Méné Casté

aktivity zahrnuji prochdzky se psem 5,7 %, jizdu na koni 5,2 %, cyklistiku 4,1 %.

Klicova slova: zavislost, socidlni sité, volny Cas, prevence

ABSTRACT

This thesis examines the phenomenon of social media addiction among Generation Z. The
theoretical part delves into the issue of social media addiction, particularly in the context of
adolescence and Generation Z. Various factors contributing to the development of this
addiction and potential negative impacts on the mental health and social interactions of
young people are discussed. The thesis also explores the digital world, with an emphasis on
trends and technological innovations influencing youth interaction with social media
platforms. Furthermore, the significance of leisure time for young people and the influence
of social media on its formation are analyzed. In terms of prevention and treatment of

social media addiction, strategies are presented to help young people manage their digital



usage more healthily and balanced. The practical part utilizes questionnaire surveys to
collect data from respondents aged 13 to 15 years old. The results indicate that smaller
groups of respondents (21,5 % and 9,7 %) perceive a mild to moderate impact on their
emotional problems, anxiety, or depression, while several individuals (5.4 % and 1,1 %)
reported occasional or frequent negative effects on their emotional well-being. Smaller
groups of respondents (14 % and 16,1 %) claim to compare themselves with others and
may experience mild or moderate envy and sadness. Additionally, 18,3 % of students
stated that social media affects their emotional well-being and sleep. The most preferred
leisure activities among students include football (14 %), outdoor walks (14,4 %), painting
and drawing (10,3 %), dance (9,3 %), running, and reading (6,2 %). Less common

activities include dog walking (5,7 %), horseback riding (5,2 %), and cycling (4,1 %).

Keywords: addiction, social networks, free time, prevention
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UvVOD

V pribéhu poslednich dvou dekad ptinesl rychly rozvoj digitalnich technologii a nastup
socidlnich médii do naSich zZivotl zasadni zmény ve zptisobu, jakym komunikujeme,
sdilime informace a trdvime volny ¢as. Jednou z nejmarkantnéjSich zmén, které tato éra
digitalni revoluce pfinesla, je vyrazny vzestup uZzivani socidlnich siti mezi mladou
generaci, znamou jako generace Z. Tvofena lidmi narozenymi od konce 90. let 20. stoleti
do pocatku 2010. let, roste v dobé, kdy jsou socidlni sit€¢ béznou soucésti jejich
kazdodenniho zivota. Tyto platformy umoziuji t¢émto mladym jedinciim rychlou a snadnou
komunikaci, sdileni obsahu a interakci se svymi vrstevniky a svétem kolem sebe. Zda se
vSak, Ze tato nedilnd soucast moderniho digitadlniho svéta piinadsi nejen vyhody, ale také

fadu vyznamnych otaznikll a vyzev, vcetné otazky na zavislost na sociélnich sitich.

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou zavislosti na socialnich sitich u generace
Z, jejimi moznymi piicinami a dusledky pro individudlni chovani a psychické zdravi. Jak
generace Z, stale vice integruje socidlni média do svého zivota, mize to vést k riznym
formam zavislosti a negativnich disledkil, které mohou ovlivnit kvalitu jejich Zivota a
vykon ve Skole. Tato prace se zaméfuje na zhodnoceni dopadu zavislosti na socialnich
sitich u generace Z, identifikaci faktord, které mohou tuto zéavislost podporovat, a
zkoumdani psychologickych a socialnich dopadu, které mohou vyplynout z nadmérného
pouzivani socidlnich médii. Cilem této prace je piispét k lepSimu porozumeéni této stale
aktudlni problematiky a poskytnout doporuceni pro prevenci a feSeni zavislosti na

socialnich sitich u generace Z.
Timto vyzkumem se snazime osvétlit dilezity aspekt soucasné digitalni kultury, ktery ma
vyznamné dopady na Zivoty mladych lidi a vyvolavd otazky ohledné jejich zdravi,

vzdélavani a socialnich vztahu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 GENERACE Z

Pojem "generace" mlze byt interpretovan z rtiznych perspektiv. Naptiklad mize oznacCovat
uméleckou generaci spojujici umélce s podobnymi estetickymi hodnotami a tviréimi
postupy. NejcCastéji se vSak pouziva v demografickém smyslu, coz se tyka reprodukce
lidské populace a vztahli mezi prarodi¢i, rodi¢i a détmi. V sociologickém kontextu
predstavuje generace velkou skupinu, kterd je formovana vyznamnymi uddlostmi a
zménami ve spoleCnosti. Tato formovani a charakteristika generace je spojena s
dynamikou spolecenskych procesti a omezenim ¢i komplexnosti spolecenskych zmén v

daném casovém obdobi. (Sak, 2009)

Bolton s kolektivem (2013) popisuji znaky generace Z tak, Ze jsou pfirozené spojovani s
technologiemi natolik, Ze jejich interakce na socialnich sitich je vyznamnou soucasti jejich
socialniho zivota. Maji silné "virtudlni pouto", které jim pomdha zvladat emociondlni a
psychologické vyzvy, s nimiz se potykaji v off-line prostfedi. UrCeni piesného casového
intervalu narozeni generace Z je obtizné, protoze se nazory riznych autort li§i v rozmezi
nckolika let. Naptiklad McCrindle (2018) uvadi rozsah let 1995 az 2009, zatimco jina
literatura zacind generaci Z uz v roce 1990 (Geck, 2007; Seemiller, Grace, 2016) nebo ji
definuje pro l1éta 1993 az 2005 (Turner, 2015). Néktefi experti stanovuji hranice generace
Z mezi lety 1995 a 2014 (Villa, 2017). Tato generace ma rizna oznaceni, jako jsou Post-
Millenial, Pivotals, Zoomers, ale nej¢astéji se pouziva termin generace Z. Je ziejmé, Ze tito
mladi lidé se stavaji jednou z nejvlivnéjSich skupin na trhu. Vzhledem k trendiim, které k
nam piichdzeji s urcitym zpozdénim, lze fici, Ze Ceska generace Z by mohla byt narozena v
obdobi mezi lety 1998 a 2014. S jistotou lze konstatovat, Ze generace Z vyrustala v éfe
technologickych inovaci, kde byla bézna dostupnost pocitact, laptopt, tabletti a chytrych
telefond. Tito jedinci byli prakticky neustale propojeni s internetem. Generace Z, zndma
také jako tichd generace nebo internetova generace, je charakterizovana svym nepfetrZitym
pouzivanim technologii (Gouws, Tarp, 2016). Nejvyznamnéj$im charakteristickym rysem
této generace je neustala potieba byt online, komunikovat a byt soucasti digitalniho svéta
(Bejtkovsky, 2018) Mezi kli¢ové charakteristiky této generace patii schopnost efektivné
vyuzivat technologie k vyhledavani informaci online, avSak soucasné¢ c¢asto chybi
schopnost kriticky posoudit tyto informace. Casto praktikuji multitasking, ale mohou mit
omezené hlub$i porozuméni problematice, na které pracuji. Ackoliv maji formalni
vzdélani, mohou mit problémy s dlouhodobym uchovavanim informaci. Jsou znami tim, ze

nejsou nadSeni Ctenim, avSak maji schopnost vizudlniho a haptického uceni. Clenové
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Generace Z jsou nejaktivnéjsi uzivatelé internetu, vyuzivaji ho jak pfi praci a studiu, tak k
naplnéni své potieby socializace prostiednictvim riznych socidlnich siti, jako je Facebook,
Instagram, Twitter, YouTube, LinkedIn a dal$i platformy, které se bud’ rozvijeji nebo
upadaji. (Issa, Issaias, 2016) Podle Sladka a Grabringera (2014) mé generace Z problém
oddélit redlny svét od virtudlniho a Casto vnimd internet jako nedilnou soucdst svého
zivota. NejCastéji vstupuje na internet pomoci svych chytrych telefont. (Koudelkova,
2019) Generace Z je povazovana za nejrychleji dospivajici generaci, coz potvrdila 1
Svétova zdravotnickd organizace prostiednictvim svych priazkumii. Tato generace prochazi
vice zivotnimi fazemi nez pfedchozi generace a vstupuje do jednotlivych fazi dospivani s
vyraznym casovym piedstihem, coz naznacuje, ze celkové prozivaji dospivani rychleji
(McCrindle, 2018). Generace Z pifinédsi nova pravidla, kterd podporuji liberalni az radikalni
ptistupy k otdzkam jako je rasa, pohlavi, identita a sexualita. Tato generace je také velmi
silna socialné i technologicky (Fromm, 2017, s. 3). Zatim se zd4, ze Generace Z sméfuje k
tomu, aby se stala dosud nejvzdélanéjsi generaci. V roce 2018 melo 43 % prislusniki
Generace Z ve veku 6 az 17 let dokoncenou stfedni skolu, coz pfedstavuje mirné zlepSeni

oproti pfedchozim generacim (Fry a Parker, 2018).

Generace Z ma na trhu vzdy vice moznosti nez jeji ptredchidci, a to jak v kamennych
obchodech, tak v elektronickém obchodovani (E-shop). Proto se casto spoléha na
diverzifikaci a vybér zalozeny na designu a estetice. Aktudlnost v oblasti technologickych
a designovych inovaci je pro tuto generaci duilezita, a proto jsou ochotni investovat své

penize (Wood, 2013).
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2 ZAVISLOST NA SOCIALNICH SIiTiCH U DOSPIVAJICIiHO
VEKU

Zavislost na socidlnich sitich je charakterizovana jako nadmérna uzkost spojend se
socialnimi médii, motivovand nekontrolovatelnym nutkanim pouzivat je nebo se
piihlaSovat na né, a vynaklddanim nadmérného casu a uUsili na socidlni sité, coz ma
negativni dopad na dalsi dilezité aspekty zivota (Griffiths, 2012). Tento termin zahrnuje
nadmérné pouzivani rtiznych socidlnich médii, jako jsou Facebook, Twitter, Instagram,
Snapchat nebo WhatsApp. Skupinou s vétsim rizikem vzniku zévislosti na socialnich sitich
jsou zejména mladi lidé, studenti, nezadani jedinci, jedinci s niz§im piijmem a vzdélanim.
(Andreassen et al., 2017) Nadmérné uzivani socidlnich siti je zafazovano mezi
behaviordlni zavislosti, coz je stav podobny nadmérnému cviceni nebo nutkavému
nakupnimu chovani (Settanni et al., 2018). Podle Arshada a spol. (2018) je zavislost na
socialnich sitich stejné Skodliva jako koufeni, coz se projevuje negativnim vlivem na
koncentraci, Uzkostni symptomy a zvySeni krevniho tlaku. Tato forma zavislosti ma
podobné negativni dopady na kognitivni funkce jako uzivani navykovych latek. (Arshad et
al., 2018)

V literatute existuji tfi zdkladni modely, které analyzuji psychosocidlni faktory spojené s

nadmérnym uzivadnim socidlnich siti. (Blinka, 2015, s.577)
Tyto modely zahrnuji:

1.socialné kompenzacni hypotéza;

2.zvySena mira narcismu;

3.nizkéd mira svédomitosti a tendence k prokrastinaci.

Podle socialné kompenzacni hypotézy (Caplan, 2005) je internet pfitahujici zejména pro
osoby trpici socidlni Uzkosti nebo osamélosti. V populdrnim povédomi je zavislost na
internetu Casto chapana jako sklon vyhybat se redlnym mezilidskym vztahim a davat
pfednost interakcim prostfednictvim internetu pied osobnimi vztahy s lidmi ve skute¢ném
zivoté. (Blinka, 2015) Herring, Kapidzic, (2015) definuji formy sebeprezentace na
socialnich sitich jako rozmanité, zahrnuji zvetejiovani profilovych fotografii, osobnich
informaci, sdileni fotografii z kazdodenniho Zivota, oblibenych aktivit (hudba, filmy atd.) a
sdileni svych myslenek a zazitkti. Motivaci pro sebeprezentaci je obvykle snaha vyvolat

pozitivni dojem, a Casto se snazime prezentovat svou idealni verzi sebe sama. (Blinka,
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2015) Siibak (2009) definuje sebeprezentaci na socialnich sitich jako komoditu, pfi¢emz
mnoho mladSich uzivatelii socidlnich siti se prezentuje s cilem zaujmout ostatni uzivatele.
Casto se zduraziiuje jejich fyzicka atraktivita a socialni status, coZ miZe piipominat
prostiedi neustalého "snatkového trhu" (Blinka, 2015). DalSim charakteristickym znakem
osobnosti, ktery je v literatufe spojen se zavislosti na socidlnich sitich, je niz§i mira
svédomitosti (Wilson a kol., 2010; Andreassen a kol., 2012). Tato nizs$i svédomitost se
projevuje nedbalym pfistupem k povinnostem a niz§im vykonem, naptiklad ve Skole ¢i
praci. Nizsi mira svédomitosti byla identifikovana nejen jako prediktor zavislosti, ale také
jako faktor spojeny s vyS$im Casem stradvenym na socialnich sitich (Ryan, Xenos, 2011). V
médiich se Casto hovoii o prokrastinaci v souvislosti se zavislosti na socialnich sitich.
Lyons a Rice (2014) tvrdi, ze odkladani tkolu je také spojeno s narcismem. Nizké
sebehodnoceni zde pravdépodobné hraje moderujici roli, coZ znamend, Ze jedinec ma
tendenci vyhybat se plnéni dulezitych ukoli, aby se pfipadné vyhnul negativni kritice.
(Blinka, 2015) Zatimco hraci online her, kteti vykazuji znaky zavislosti, ¢asto projevuji
introverzi, socialni uzkost a nedivéru ve své socialni schopnosti, zavislost na socialnich
sitich se Cast&ji tyka extrovertnich jedinct. Tento jev muze byt vysvétlen tim, Ze socidlni
sité¢ umoziuji neustaly kontakt s ostatnimi a rozsifovani socidlnich kruht, coz jsou prvky,

které ptitahuji extroverty. (Blinka, Mikuska, 2014)

Podle Hapkové (2019) je patologicky vztah k internetu a pocitac¢iim charakterizovan Sesti

zakladnimi znaky, které jsou analogické s typickymi znaky zavislosti:
1. Silna touha nebo nutkani
2. Problémy se sebeovladanim
3. Odvykaci stav
4. Vzrist tolerance
5. Zanedbavani zajmi a konickl

6. PokraCovani v chovani 1 ptes Skodlivé nésledky

2.1 Rizikové faktory pro nadmérné uzivani socialnich siti

Vondrackova (Blinka, 2015, s.57) a Blinka (Sevéikova, 2014, s. 39) jsou v podstaté
totozné v identifikaci faktorii spojenych s nadmérnym uzivanim. Témito faktory jsou nizké
sebehodnoceni, nedostatecnd sebediivéra, depresivita a podobné psychické problémy. P.

Vondrackova zahrnuje do téchto faktort také osobnostni rysy (hyperaktivita, impulzivita,
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temperament atd.), vysoky Cas strdveny na internetu, uzivani problematickych aplikaci a
situace vyvolavajici akutni potiebu (osamélost, stresové problémy, studijni problémy).
Podle Kimberly Youngové ,ma negativni vliv na spanek, pracovni produktivitu,
kazdodenni rutinu a socialni Zivot, pravé nadmérné uzivani internetu®. (Pospisilova, 2016)
Podle L. Blinky se ocekava, ze socidln¢ tizkostni nebo osaméli jedinci najdou ve zdejSim
prostiedi své utocisté. Komunikace zde probih4 snadnéji, ackoliv neni pfedpokladem, ze
by z online vztaht vznikaly emocni zavazky. To vSak muze pouze posilit izolaci, protoze
jednotlivec si vytvofi navyk pohybovat se v ,,jednodussim® oline prosttedi. (Blinka, 2015)
Ocekava se, ze déti, které jsou znevyhodnéné nebo ohrozené v bézném kazdodennim
zivoté (naptiklad ty, které maji psychické problémy nebo problematické socialni zazemi),
jsou vice nachylné k rizikim spojenym s pouZzivanim internetu, jak naznacuji Livingstone,
Haddon, Goerzig, (gevéikové, 2014) Casto dochézi k vytvateni zavislosti u déti v reakci na
snahu rodiny chranit své potomky ptfed nebezpecim spojenym s cigaretami, alkoholem a
chemickymi drogami. Rodice jsou spokojeni s tim, ze déti zistavaji doma, kde je prirozené
omezen pocet aktivit. DéEti pak Casto sahaji po televizi a mobilu, a rodice to vnimaji jako
pfijatelnou variantu, s ohledem na bezpe¢i svych déti. (Hajny, 2001) David Smahel
diskutuje o nachylnosti a naznacuje, zZe teoreticky by mohli existovat jedinci, u kterych se
pfi vystaveni b&znym rizik@im, stimuliim a p¥i¢indm nerozvinula zavislost. (Smahel, 2003)
Nadmérné uzivani mobilnich zafizeni muze zpusobit stres a uzkost, ale nejvice se to
projevuje na kvalit€¢ naseho spanku. V pribéhu poslednich let si Anders Hansen vS§iml
v lékatské praxi, Ze ¢im dal vice lidi ma problémy se spanim, a témét kazdy druhy pacient
se zajima o léky na spani. (Hansen, 2019) Denni cyklus téla je regulovan mimo jiné
mnozstvim svétla, kterému jsme vystaveni. To ovliviiuje hormon melatonin, ktery
signalizuje télu, kdy je vhodny cas k usindni. Melatonin je vylu¢ovan v mozku ze zZlazy
nazyvané epifyza. Jeho hladina je béhem dne nizka, postupné stoupd vecer a dosahuje
vrcholu vnoci. Prili§ silné osvétleni z mobilnich zafizeni mtize zpomalit produkci
melatoninu, coz télu dava signal, ze je stale den, a to miize narusit spanek a jeho celkovou
kvalitu. Hansen také uvadi, pokud pouZivate mobilni telefon nebo tablet pied spanim,
modré svétlo aktivuje mozek. To nejenom snizuje tvorbu melatoninu, ale také ji zdrzuje o
dalsi dvé az tfi hodiny. Tim padem modré svétlo posouva biologicky rytmus o dvé az tfi
hodiny zpét. (Hansen, 2019) Dlouhodoby stres zvySuje riziko vzniku deprese. K tomu
pfispiva i nas digitalni zplsob Zivota a Casté pouzivani chytrych telefoni, coz dale zvySuje
celkovou tiroven stresu. Témét milion obyvatel Svédska nyni uziva antidepresiva, coZ je

vyrazny narust za posledni dekadu. (Hansen, 2019) Dr. Smalla ve svém vyzkumu uvadi, ze
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nadmérné trdveni ¢asu u monitord zpusobuje fadu problému, jednou z nich je deprese a
poruchy chovani. Obrazovky mohou zptisobovat mnoho komplikaci u nasich déti, od
uzkostnych stavii a rodinnych potizi az po socialni a Skolni problémy. (Kersting, 2020)
Podle L. Blinky lze predpokladat, ze v tomto prostiedi nalezne své utoCisté¢ socialné
uzkostni ¢i osaméli jedinci. Komunikace je zde jednodussi, nepiedpoklada se, ze by
z online vztahl vznikal emo¢ni zdvazek, coz vede jen k dalsi izolaci, protoze jedinec si
vytvoii navyk na online svét. (Blinka, 2015) H. Machackova (2014) uvadi ze existuje
riziko u Skolédkl, pokud informace zvefejni online mohou byt zneuzity v kyberSikang,
kontaktni tdaje mohou byt anonymnimi uto¢niky zneuzity k vydirani nebo vyhrozovani
(éevéikové, Smabhel, Otavova, 2012); nekteré informace zvefejnéné online mohou mit za
nasledek vylouceni ze Skoly nebo ztratu zaméstnani. (Smith, Kidder, 2010) Kraut et al.,
(2002) popisuji interakci s neznamymi lidmi z internetu, jako pozitivni aspekty, jako je
rozsiteni socidlniho kruhu jednotlivee, ziskani vyssi socidlni podpory a zlepseni pohody;
avsak v jinych situacich miize mit negativni dusledky, v¢etné zvySené¢ho pocitu osamélosti,
depresivnich emoci a nezddoucich sexualnich podnétii. (Machackova, Dédkova, 2013) Dr.
Victoria Dunkleyova uvadi, ze pfili§ stimulujici charakter elektronickych obrazovek ma
podle ni katastrofalni dopady na nervovy systém a psychické zdravi déti na rtznych
urovnich, v¢etné kognitivni, behavioralni a emocionalni. Popisuje elektronickou obrazovku
jako faktor naruSeni regulace, coz znamena, ze déti maji potize kontrolovat své nalady,
pozornost a Uroven pobizeni zplisobem piizplisobenym nebo zdravym. Takové naruSeni
muze pfispét k vzniku nebo zhorSeni poruch jako je ADHD, deprese, porucha opozi¢niho
chovani a uzkost. (Kardaras, 2021) Jsme zcela pohlceni virtudlnim svétem a ,,face to face*
vedend komunikace pomalu mizi. Tento nedostatek pfimé interakce, zejména u déti, ma za
nasledek pokles socidlnich dovednosti a komunikaénich schopnosti, coz jim znesnadiuje
zvladani béznych vyzev Zivota. V disledku toho dochazi k vyraznému narlstu stresu,
uzkosti a problémi se sebetictou, coz jsou obtize, s nimiz se setkavam v rekordni mife.

(Kersting, 2020)
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3 VOLNY CAS GENERACE Z

Pojem ,,volny ¢as" miize pro kazdého znamenat néco jiného. Némec (2002, s. 17) uvadi, ze
je to ,,cas, v némz clovek svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu prinaseji radost,
potesent, zabavu i odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti,

popr- i tviirci schopnosti".

Podle Maxe Kaplana (1975) volny cas zahrnuje aktivity, které si jednotlivci vybiraji
nezavisle na pracovnich povinnostech. Tyto aktivity jsou povazovany za ekonomicky
volnocasové a poskytuji potéseni v ocekdvanich nebo vzpominkach. Mohou byt rtizné
intenzity a umoznuji rekreaci, osobni rozvoj a pomoc druhym. (Pospisil, 2023) Podle B.
Hofbauera je volny ¢as obdobim, kdy jedinec neni vdzan povinnostmi a ma moZzZnost
vykonavat Cinnosti, které si sdm dobrovolné¢ vybere a které mu pfinaSeji radost a
uspokojeni. Hlavnimi funkcemi volného ¢asu jsou podle néj odpocinek, zdbava a osobni
rozvoj. (Hotbauer, 2004) Podle J. R. Kellyho a V. J. Freysingerové (2000) jsou aktivity ve
volném case definovany jako Cinnosti, které maji za cil pouze ziskani a proziti zkusenosti,
aniz by byla pfitomna jind motivace. (Pospisil, 2023) Rostouci rozvinutost spolecenskych
struktur a ekonomicka prosperita pfispiva k narustu vyznamu kategorie volného ¢asu, jak
uvadi Chick (1998). Z tohoto diivodu neni piekvapivé, Ze otdzka prozivani volného Casu se
stdva stadle vyznamnéjSim tématem v pribéhu 21. stoleti, jak zdiraziiuje Rojek (2010).
Volny ¢as je nepochybné tésné spojen s kulturou dané spolecnosti, ve které se odehrava.
(Pospisil, 2023) Volny cas nabizi jedinci prostor k relaxaci a odpocinku, kde si miZe najit
¢as pro sebe. Je to doba, kdy mlze ¢lovek zastavit kazdodenni kolobéh a zamyslet se nad
svym zivotem nebo odpocinout od stereotypnich rutin. Tato ¢asova rezerva umoziuje
jednotlivei odpojit se od konzumniho zivotniho stylu a zbavit se pfiliSnych ndrokd na
seberealizaci. Naucit se prost¢ relaxovat a necinné travit cas muze oteviit mysl novym
zazitkim a perspektivam. Namisto posedlosti konzumem je dulezité objevit krasu a
vyznamnost v béznych vécech kazdodenniho Zivota. Je kli¢ové, aby c¢lovék piehodnotil
svij vztah ke svétu a prestal se upinat na vlastnictvi zazitkl. (Svobodova, 2023) Pavkova
(1999) zduaraziuje, Ze volny cas déti je velmi riznorody a miiZze zahrnovat prostiedi jako
domov, Skola, razné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti travi své volné chvile
venku na vefejnych prostranstvich a ulicich, ¢asto bez dohledu dospélych, coz je situace,
kterd ohrozuje jejich vychovu a bezpecnost. Rodina mé vyznamny podil na tom, jak
travime svij volny Cas a jaky Zivotni styl vedeme. Jeji tlohou je pfispivat k vysoce

kvalitnimu traveni volného Casu a poskytovat vychovné podnéty. Jednim z hlavnich cilt
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vychovy je naudit clovéka rozumné hospodafit se svym volnym ¢asem, uvédomovat si jeho
hodnotu a mit rozmanité zajmy, vcetné hlubokého zajmu, ktery je pro né¢ho vyznamny po
cely Zivot. (Pavkova a kol., 2002) Podle Cecha (2002) je kvalitné straveny volny &as
protikladem kvalitni praci ve Skole a v praci, hraje roli ve vytvaieni hodnotového systému
déti a dospélych, podporuje mnohostranny osobni rozvoj, ovlivituje socidlni vztahy a
komunikaci a muze pfispivat k fyzickému zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. Tyto
aktivity také mohou pusobit jako prevence socialné neptiznivych jevil. Podle Hanuse a
Chytilové (2010) je motivace klicovym prvkem pfi volnocasovych aktivitach, ktery mize
byt dulezity jak pro dité, tak pro pedagoga a rodinu. Motivace podnécuje jednani a ptispiva
k prozitku a pocitu sebeuspokojeni a seberealizace z dané aktivity. Motivace je dilezita,
protoze stavi na vnitinim pfani jedince uskute¢nit ur€itou ¢innost. Neni kazdy schopen
nebo ma moznost travit volny cas kvalitng. Trvaly nedostatek smysluplnych aktivit béhem
volného ¢asu miize vést k nespokojenosti a nezdravému chovani, coz Casto predstavuje
zaklad pro rizné negativni projevy. Takové chovani muze nakonec vést k rizikovym

situacim. (Pavkova a kol., 2002)
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II. PRAKTICKA CAST
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VYZKUMNE SETRENI

Bakalatska prace se zaméiuje na problematiku nadmérného uzivéani socidlnich siti a jeho
vliv ve volném c¢ase zaku. Cilem této vyzkumné prace je zkoumat, kolik ¢asu zaci travi na
socialnich sitich, jaky obsah na téchto platformach sleduji, a jakym zplsobem tato aktivita

ovliviiyje jejich volny ¢as a chovani.

Dulezitym aspektem prace je také posoudit, jaké dopady miize nadmérné uzivani
socialnich siti mit na jejich volny ¢as a na chovani zak.

3.1 Formulace vyzkumnych cili a otazek

Cilem vyzkumu je zjistit dopady nadmérného uZivani socidlnich siti ve volném Case Zaku
zakladni skoly.

Diléi vvzkumné cile:

Zjistit, jak travi Zaci volny cas.

Zjistit dopady nadmérného uzivani socidlnich siti na chovani zak.

Hlavni vyzkumna otdzka tedy zni, jaké jsou dopady nadmérného uzivani socidlnich siti ve
volném Case zaki zakladni skoly?

Diléi vvzkumné otazky:

Jakym zpiisobem travi Zaci volny ¢as?

Jaké jsou dopady nadmérného uzivani socidlnich siti na chovani zakt?
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3.2 Charakteristika respondentii a popis vyzkumné metody

VYZKUMNY SOUBOR

Vybrala jsem, dle dostupnosti nékolik zakladnich Skol na Kroméfizsku mutj vybér
obsahoval sportovni tfidy, gymnazium a nabozenské tfidy, tato lokalita mi umoziuje
snadny a rychly piistup k potiebnym informacim pro sbér dat. Skoly na Kroméfizsku maji
ruzné sociodemografické charakteristiky. Navic se tady nachdzi spousta riznych krouzkd,
sportovnich ¢i jinych zafizeni k traveni volného cCasu zakd. Soucasti je predevSim
Vyzkumny soubor byl vybran, dle dostupnosti tfid, jez souhlasily s vyzkumem. Diivodem
pro vybér tiid 7, 8 a 9 byla jejich dostupnost a pristupnost pro provedeni studie. Vybeér tiid
je odiivodnén nejen veékovymi specifiky zaki, ale 1 snadnym ptistupem k nim a efektivitou
sbéru dat v daném vyzkumném cili. Vyzkumny soubor méa podobny vék a nachazi se ve
fazi adolescence, coz muze mit vliv na jejich ptipadné problémy chovani. Také zacinaji
vice samostatné rozhodovat o svych volnoCasovych aktivitdch, coz mize ovlivnit jakym
zpisobem travi volny cas.

Vékové rozpéti zaka byl mezi 12—-15 lety. Dotaznik byl distribuovan celkem 145 Zzakim,
pouze 36 si dotaznik jen zobrazilo, 16 dotazovanych vyplnilo nepiesn¢ nebo nevhodné a
93 odpovédélo spravné na dotaznik, coz poskytuje zdklad pro analyzu a interpretaci
ziskanych vysledk.

Vyzkumny soubor byl vybran tak, aby reflektoval charakteristiky generace Z, ktera je

odrostla v dobé¢, kdy jsou socidlni sit€¢ béznou soucasti kazdodenniho Zivota.

KONSTRUKCE VYZKUMNEHO NASTROJE A POPIS

V ramci svého vyzkumu jsem vytvofila nestandardizovany dotaznik s uzavienymi
polozkami, ktery byl pfizplisoben cilim mého Setfeni. Pouzila jsem $kalu Likertova typu
(sedmibodova), ktera je zalozena na metodologii (Chaska, 2016). Tato Skala mi umoznila
efektivné hodnotit odpovédi dotazovanych.

Dotaznik obsahuje 21 polozek, kazda byla peclivé formulovédna tak, aby byla jasna a
srozumitelnd pro zaky dané vékové kategorie. Otazky byly strukturovany tak, aby poskytly
relevantni informace o volnocasovych aktivitach, uzivani socialnich siti a jejich dopadech.
Respondenti byli ujisténi o anonymité svych odpovédi, coz mélo podporovat otevienost a

upiimnost. Dotaznik byl navrzen tak, aby ziskal informace o jejich volnocasovych
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aktivitach (otazky ¢. 7,8,9) uzivani socidlnich siti (otazky ¢&. 4,5,6,10,11,12,21) a
ptipadnych dopadech na jejich chovani a vztahy (otazky ¢. 13,14,15,16,17,18,19,20).

METODA SBERU DAT

Pro vyzkum byla zvolend kvantitativni metoda, ktera byla provddéna pomoci
dotaznikového Setfeni. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno prostfednictvim platformy pro
tvorbu a distribuci online dotaznikii Google Forms. Odkaz na dotaznik byl distribuovan
respondentim prostiednictvim Skolnich komunikac¢nich kanalt (online zdkovské knizka), s
¢im mi pomohla pi. ucitelka. Divodem vybéru této formy sbéru dat byla predevsim
moznost rychlého sbéru dat a snadné zpracovani pomoci néstroji na uvedené webové

strance.

METODA ANALYZY DAT

Probéhla kontrola dat na nekompletni a nespravné odpovédi, ty byly vyloucené z dalsiho
zpracovani dotazniku. V ramci tfidéni prvniho stupné byly ziskany dvé tabulky cetnosti a
data byla prezentovana graficky. Vytvofila jsem skupiny odpovédi, které reflektuji

stanovené cile a provedla interpretaci vysledkt u jednotlivych polozek v dotazniku.
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Obrazek 1 reklama na sitich

3.3 Vysledky vyzkumného Setieni

Tabulka €. 1 - Rozdé€leni dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chlapci 42 45,2 %
Divky 51 54,8 %

V tabulce ¢. 1 uvadim pfesny pocet dotazovanych tj. 93 (64,1 %), ktefi odpovédéli na
vSechny otazky v dotazniku. V tabulce jsou rozde€leni zaci, dle pohlavi na chlapce 42 (45,2

%) a divky 51 (54,8 %).

Tabulka ¢. 2 — Rozdéleni dle Skolnich tfid

Skolni tfida Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
7. tfida 46 49,5 %
8. tfida 35 37,6 %
9. tfida 12 12,9 %
> 93 > 100 %
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Vysledky v tabulce €. 2 uvadim piesny pocet dotazovanych tj. 93 (64,1 %), ktefi jsou
rozdéleni podle skolnich tiid na 7. tfida tj. 46 zaka (49,5 %), 8. tfida 35 zakt (37,6 %) a 9.
ttida, ve které je pouze 12 zaka (12,9 %), ktefi odpovédeli kompletné a spravné na

dotaznik.

Graf ¢.1 — Které z téchto elektronickych zarizeni vyuzZivate nejvice ve svém volném
case?
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Dotazovani méli moznost vybrat vice odpovédi tj celkem 149, proto je relativni Cetnost
nizsi.

Nejvice vyuzivanymi zatizenimi jsou mobilni telefony 57,7 % zaku je pravidelné vyuziva
ve svém volném cCase. Tablety 5,4 % a virtualni realita 1,3 % maji nizs$i relativni ¢etnosti,
coz naznacuje mensi zapojeni zakl do téchto ¢innosti. Notebook 8,7 %, osobni pocitac a

herni konzole jsou popularni u 13,4 % zak.
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PRVNI SKUPINA: UZIVANI SOCIALNICH SITI

Graf ¢.2 - Jaké socialni sité v soucasnosti uZivate nejvice?
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Dotazovani méli moznost vybrat vice odpovédi tj celkem 271, proto je relativni Cetnost
nizsi.

Instagram je nejvice uzivana socidlni sit’, kterou navstévuje 24 % zak, hned po ni
nasleduje Tik Tok 21,8 %, tfeti nejnavstévovanéjsi aplikaci je YouTube 17,7 %, kousek za
ni je WhatsApp 14,4 % a taky Snapchat, ktery pouziva 13,7 % zakt. Facebook u zakl neni
tak oblibeny, tj. pouze 3,3 %, Pinterest pouziva jen 3,2 % zaka. Twitter uvedlo 0,7 % zakd.

Na poslednim zebticku mame s hodnocenim 0,4 % Skype, Discord, Messenger.
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Graf ¢. 3 - Kolik ¢asu v soucasnosti primérné denné travite na socialnich sitich?

vysledky dotazovanych
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Veétsina zakt 27 % travi na socidlnich sitich do 3 hodin denné. Podstatna ¢ast zaku tj. 19,4
% uvadi, ze denn¢ travi na socialnich sitich do 2 hodin. Mensi skupina dotazovanych 16,1
% travi na socidlnich sitich vice nez 4 hodiny denné. Do 5 hodin odpovédélo 15,1 % zaka.
Méné nez 1 hodinu 11,8 %, do 6 hodin 1,1 %, do 7 hodin odpovéd¢lo 5,4 % zaki a na

poslednim mist¢ je vice nez 7 hodin, kde odpovédélo 2,2 % zaktl, ze primérné denné travi

¢as na socialnich sitich.
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Graf ¢. 4 — Za jakym ucelem uZivate socialni sité?

vysledky dotazovanych
47

>0 43
45
40 35 36
35
30 24
25
20 17
15 9
10 3 6 3 6
5 1 1 1 1 1 1 1 1
I I
0 [ | | — — — — —
N AN N\ N ° < N\ N
%Qo S \)b\\ ,bey\ & E I, RIS J;&@ %Ao @e L 8& o
PR J\Q/(\ QRS ’Z;é Q&7 A & PR &0 ROSNK G
ST AN e PN A G S QD <& R
%QO } ) A‘*(l & 0(,\ J%Q/Q C}\\ Q&Q/ @ ‘\\(‘9 .{0} \&O X S Q‘O O\) ob*‘ Ky
¥ O LR WO XK@ S &L L&
’b®g L D I\Q &Qj "b(\\ W\Q‘Q \é\'\ C,é) \)(S{- (\\% \Q 0(\ ‘(“ Q*Q (\(b OQJ
& LT S L& & &L &
C o P A RPN S
N o J/\,(\ 9 0,\' /\:b N
SN ° & &
2N\ & o
AN Q
&

M vysledky dotazovanych

Dotazovani méli moznost vybrat vice odpovédi tj celkem 236, proto je relativni Cetnost
nizsi.

NejcastéjSim ucelem uzivani socialnich siti je zahnani pocitu nudy, takto odpovédélo témét
20 % zaku, dalsim dilezitym aspektem je komunikace s prateli 18,2 %, zlepSeni nalady
15,3 % a ptehled o tom co délaji ostatni 14,8 % a taky unik od reality kdy odpovédélo 10,2
% Zakl. Méné¢ Casté diivody zahrnuji sdileni svych zazitkl 7,2 %, hledani novych pratel
3,8 %, moznost sdileni myslenek ¢i postojit 2,5 %, zahndni pocitu samoty 2,5 %, hledani
romantického vztahu 1,3 %, stejny vysledek mél pocit soundlezitosti. MozZnost
sebeprezentace vybralo 0,4 % zakd. A na poslednim Zebticku hodnotilo pouze 0,4 % zaki
kde si vypsali svoje vlastni ucely uzivani socidlnich siti: hrani her na PC, angli¢tina, pro

zabavu, vypnu mozek, odpocinek, u¢eni, ndvody, hudba, inspirace na vyrabéni.
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Graf ¢. 9 — Mate tendenci odkladat Skolni ukoly nebo studium kviili ¢asu straveném

na socialnich sitich?
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Naprosto nesouhlasim (1): Celkem 17 zaka (18,3 %) vyjadiilo, Ze naprosto nesouhlasi s
tvrzenim, Ze maji tendenci odkladat Skolni ukoly nebo studium kvili ¢asu strdveném na

socialnich sitich.

SpiSe nesouhlasim (2): Stejny pocet zaki tj. 17 (18,3 %) vyjadrtilo, Zze neodkladaji Skolni

ukoly nebo studium kviili Casu straveném na socialnich sitich.

Mirnéjsi nesouhlas (3): 20 zaki (21,5 %) vyjadiila sttedni hodnoty, coz miize znamenat.
ze nékteti zaci obcas mohou mit tendenci odkladat Skolni ukoly nebo studium z diivodu

¢asu straveného na socialnich sitich.

SpiSe souhlasim (4-5): Skupina 20 zaka (21,5 %) vyjadtila souhlas s tvrzenim, Ze maji

tendenci odkladat Skolni tkoly nebo studium kvili ¢asu stradveném na socidlnich sitich.

Naprosto souhlasim (6-7): Skupina 19 zaka (20,4 %) vyjadiila souhlas s tvrzenim, ze
maji tendenci odkladat Skolni tikoly nebo studium kvili ¢asu straveném na socialni sitich.
To naznacuje mensi skupinu jednotlivet, ktefi mohou pocitovat vétsi vliv socialnich sitich

na své skolni povinnosti.
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Graf ¢. 8 — Citite nutkani byt na socialnich sitich vic a vic?
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Naprosto nesouhlasim (1-2): Tato skupina tvofena 51 zaky (55 %), vyjadiuje, ze vétSina
dotazovanych neciti vyrazné nutkani stravit vice ¢asu na socialnich sitich. To mize

naznacovat umirnény nebo nulovy vliv socialnich médii na jejich denni Zivot.

SpiSe nesouhlasim (3-4): 24 zaki (26 %) se pohybuje v oblasti stfednich hodnost, coz
muze znamenat, Ze maji smiSené nebo stiizlivé pocity ohledn¢ nutkani stravit vice ¢asu na
socialnich sitich. MizZe to byt zptsobeno rtiznymi faktory, jako jsou pfilezitostné pouzivani

nebo nejistota ohledné toho, jak socialni média ovliviuji jejich chovani.

SpiSe souhlasim (5-6): Odpovédelo 12 zaka (13 %), ze opravdu citi nutkani byt na

socialnich sitich vic a vic.

Naprosto souhlasim (7): Pouze 6 zaku (6,5 %), ktefi vyjadfili nejvyssi miru souhlasu,
naznacuje, ze néktefi Zaci pocit'uji silné nutkani byt na socialnich sitich. Tito Zaci mizou
celit vétSimu vlivu socidlnich sitich na jejich chovani, a to az do miry, kdy se miiZe stat

problematickym.
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Graf ¢. 10 — Myslite si, Ze byste vydrzeli cely den bez elektroniky? (mobily, TV, herni
konzoly apod.)
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Naprosto nesouhlasim (1): 13 74k (13,8 %) odpovédélo, ze by pro né bylo velmi obtizné
a nepredstavitelné vydrzZet cely den bez elektroniky. Tyto odpovédi mohou odrazZet silnou

zavislost na elektronickych zatizenich.
SpiSe nesouhlasim (2): 6 zakl (6,4 %) vyjadtilo mirny nesouhlas. To znamena, Ze tito zaci
vnimaji vydrzet den bez elektroniky jako obtiznou, ale moznou vyzvu.

Nesouhlasim (3-4): Celkem 22 74kt ,(23,4 %) vyjadtilo nesouhlas. Tato skupina zahrnuje

ty, kteti mohou pocit'ovat n&jaké obtiZe, ale neberou to jako nemozné.

Neutralni (5): Odpovédelo 9 zak (9,6 %) tito zaci jsou nerozhodni ohledné toho, zda by
vydrzeli cely den bez elektroniky.

Souhlasim (6): Odpovédé€lo 9 zaki (9,6 %) tito Zaci by neméli Zadny problém vydrzZet cely
den bez elektroniky.

Naprosto souhlasim (7): 3574kt (37,2 %) odpovédélo, Ze naprosto souhlasi. Tato nejveétsi

skupina zaki ma pozitivni postoj k moznosti vydrzet cely den bez elektroniky
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Graf ¢. 5 — Jakymi konkrétnimi volno¢asovymi aktivitami se nejcastéji zabyvate?
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Dotazovani méli moznost vybrat vice odpovédi tj celkem 194, proto je relativni Cetnost

niz§i.

Nejvice oblibenymi volno€asovymi aktivitami jsou fotbal 14 % a toulani se po venku kde

odpovédélo témer 14,4 %. Dosti oblibené je i malovani a kresleni s vysledkem hodnoceni

10,3 % zakd. Popularni aktivity jsou také tanec 9,3 %, béh 6,2 % a cteni 6,2 %. Jiné

aktivity jako jsou prochédzky se psem 5,7 %, jizda na koni 5,2 %, cyklistika 4,1 %, zpév 3,1

% se zabyvaji zaci ve volném case. Téméf 2,6 % zakl odpovédélo stejné, Ze se zabyvaji

témito aktivitami: atletika, gymnastika, cviceni a plavani. Nic nedélani vybralo za odpoveéd’

2,1 % zaku. Skateboardingem se zabyva 1,5 % zakt. Hokej, judo, box, volejbal, florbal,

hasici, tenis oznacilo pouze 1 % zakd Na zavér mame s jednim hodnocenim 0,5 % zaku
b

oznacilo lukostielbu, horolezectvi, kolobézku a konstrukci roboti.

Graf ¢. 6 — Kolik primérné tydné travite na téchto volnoc¢asovych aktivitach?
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Méné nez 2 hodiny: 7,5 % zakl odpovedélo, ze travi méné nez 2 hodiny na

volnoc¢asovych aktivitach.

2-4 hodiny: 15 % zaki odpovédélo, Ze travi od 2 do 4 hodin na volno€asovych aktivitach.
4-6 hodin: 17,2 % 74kt odpovédélo, ze travi od 4 do 6 hodin na volnocasovych aktivitach.
6-8 hodin: 18,3 % 74kl odpovédélo, ze travi od 6 do 8 hodin na volnocasovych aktivitach.

Vice nez 8 hodin: 39 % 74kl odpovéd¢élo, Ze travi vice nez 8 hodin na volno¢asovych

aktivitach.

Nevim: 3,2 % zaka odpovédélo, ze nevi, kolik ¢asu travi na volno¢asovych aktivitach.

Graf ¢. 7 — Citite se nékdy, Ze Vas socialni sit€ omezuji v moZnosti proZivat jiné

volnocasové aktivity, jako je sport nebo jakykoliv krouzek ¢i pomahani doma?
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Z grafu je patrné, Ze socialni sité neomezuji 28 % zaki, 23,7 % zaku se citi mirné
ovlivnéni 18,3 % zaki citi vyssi ovlivnéni a 18,3 % zaki neciti omezeni, které by jim
branilo ve volnoc¢asovych aktivitach. 5,4 % je si védoma silngjsiho pocitu, kdyz je socialni
sit€¢ omezuji prozivat volnocasové aktivity. 1,1 % zaka uvadi, ze souhlasi a pocituji
omezeni kviili socidlnim sitim. 5,4 % 74kl odpovédélo naprosto souhlasim, nemohou

prozivat volnocasové aktivity, pokud travi pfili§ mnoho ¢asu na sociélnich siti.
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TRETI SKUPINA: DOPADY NA CHOVANI ZAKU A JEJICH VZTAHY

Graf ¢. 11 — Myslite si, Ze nadmérné uzivani socialnich siti ¢i hrani videoher ovliviiuje

negativné vaSe vztahy s rodinou ¢i prateli?

vysledky dotazovanych

30
26
25
20
16 iy 15
15
12
10
7
5 3 I
. ]
1 naprosto 2 3 4 5 6 7 naprosto
nesouhlasim souhlasim

m vysledky dotazovanych

Naprosto nesouhlasim (1): VétSina dotazovanych 26 (28 %) naprosto nesouhlasi s tim, Ze
nadmérné uzivani socidlnich siti nebo hrani videoher negativné ovliviiuje jejich vztahy s
rodinou nebo prateli.

Nesouhlasim (2): 12 (17,2 %) zakt vyjadtilo, Ze maji nizkou Grovenl nesouhlasu s
tvrzenim, Ze digitalni aktivity ovliviiuji jejich mezilidské vztahy.

SpiSe nesouhlasim (3-4): 26 zaka (28 %) si spiSe nemysli, ze socialni sité, ¢i hrani
videoher ovliviiuji jejich vztahy s rodinou a prateli.

Neutralni (5): 15 zakt (16,1 %) jsou nerozhodni a nejsou si jisti, zda socidlni sit¢ nebo
videohry negativné ovliviiuji jejich vztahy s rodinou nebo prateli.

Souhlasi (6): 3 Zaci (3,2 %) souhlasi, Ze jejich aktivity na socidlnich sitich ovliviuyi
negativng jejich vztahy s rodinou ¢i prateli.

Naprosto souhlasim (7): 7 zaka (7,5 %) vyjadtilo naprosty souhlas, s tim, ze nadmérné
uzivani socialnich siti nebo hrani videoher ma negativni dopad na jejich vztahy s rodinou

¢i prateli.
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Graf ¢. 12 — Citite se ve stresu, kdyZ se nemiiZete pripojit k internetu?
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Naprosto nesouhlasim (1): Témer 36 zakua (38,3 %) nepocit'uji jako stresovou situaci

nepiipojeni se k internetu.

SpiSe nesouhlasim (2-3): Celkem 27 74kl (29 %). Odpovédi v tomto rozmezi naznacuji,
ze dotazovani maji spiSe negativni pocity, ale nejsou piili§ vyrazné. Stres nebo neptijemny

4

pocity jsou pravdépodobné na niz§i urovni.

Neutralni (4-5): Na této skale odpovédéelo 21 zaktl (22,3 %) jejich vybér mliZze znacit
neutralni postoj nebo stfedni uroven stresu. Dotazovani nejsou zcela klidni, ale zaroven se

neciti extrémné stresovani, pokud se nemohou pfipojit k internetu.

Souhlasim (6-7): pouze 10 zakt (10,6 %) vybralo skalu kde souhlasi, ze se opravdu citi
stresovani, kdyZ neni spojeni nebo dostupnost internetu. Jsou ve vysokém stresu a

nepohodli.
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Graf ¢. 13 — Myslite si, Ze nadmérné uzivani socidlnich siti ma negativni vliv na vas

spanek a emo¢ni pohodu?
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Naprosto nesouhlasim (1): 19 74kt (20,4 %) odpovédélo naprosto nesouhlasim, to

znamena Ze nevidi Zadny negativni vliv na jejich spanek a emocni pohodu.

SpiSe nesouhlasim (2-3): 25 zakl (27 %) vnimaji nizky aZ stfedni negativni vliv

socialnich siti na spanek a emoc¢ni pohodu, ale neni pro n¢ tak vyrazné.

Neutralni (4): 14 zaku (15,1 %) tato odpovéd’ ukazuje, ze n¢ktefi vnimaji stiedni troven

negativniho vlivu socidlnich siti na spanek a emo¢ni pohodu.

SpiSe souhlasim (5-6): 17 zakt (18,3 %) dotazovani v této oblasti pocituji vyraznéjsi
negativni vliv socialnich siti na sviij spanek a emoéni pohodu. Cim vy$§i hodnota, tim vice
jsou ovlivnéni.

Naprosto souhlasim (7): 18 74kt (18,3 %) ma vysokou Groven obav nebo stresu

v disledku nadmérného uZivani socidlnich siti a vnimaji to jako silné€ negativni vliv na svijj

spanek a emocni pohodu.
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Graf ¢. 14 — Jak casto se citite stresovani kviuli obsahu nebo interakcim na socialnich

sitich?
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Viibec ne (1): 46 zakl (49,5 %) odpovédélo, ze se viibec neciti stresovani kvili obsahu
nebo interakcim na socidlnich sitich. To mlZe znacit, ze tato skupina zakid nema zadné

stresové reakce na obsah socidlnich médii.

Mirné (2): 30 zakt (32,3 %) uvadi mirné stresovani se v souvislosti s obsahem nebo

interakcemi na socialnich sitich. I kdyZz to neni vyrazné, mohou néktefi zaci zazivat nizkou

uroven stresu.

Stiredné (3): 12 zakt (12,9 %) odpovédélo, Ze se stiedné citi stresovani v dliisledku obsahu
nebo interakei na socidlnich sitich. Tato skupina mlize mit néjaky stres, ale neni to pfili§

¢asté nebo intenzivni.

Casto (4): zadny 74k nezvolil moznost ,,Casto. To naznacuje, ze v této skupiné neexistuje
vyrazny Casty stres spojeny s obsahem nebo interakcemi na socialnich sitich.

Velmi ¢asto (5): 5 zaki (5,4 %) odpovédelo, ze se citi velmi stresovani v souvislosti s

obsahem nebo interakcemi na socialnich sitich. Tato skupina mlze zazivat vyrazny stres,

ktery mize mit vliv na jejich emoc¢ni pohodu.
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Graf ¢. 15 — Stava se vam casto, Ze se s nékym na socialnich sitich srovnavate a pak

citite zavist a smutek?
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Viibec ne (1): 51 zaku (54,8 %) odpovédelo, ze se viibec nesrovnavaji s ostatnimi na
socialnich sitich a neciti zavist a smutek. Tato vétSina dotazovanych pravdépodobné

zaujima zdravy postoj k obsahu na socidlnich sitich.

Mirné (2): 13 zakt (14 %) uvadi, zZe se mirn¢ srovnavaji s ostatnimi a mohou pocitit
mirnou zavist a smutek.

Stiredné (3): 15 zakt (16,1 %) odpovedélo, Ze se stiedn€ srovnavaji s ostatnimi. Tato
skupina mtze zazivat néjakou zavist a smutek

Casto (4): 10 7akt (10,8 %) uvadi, Ze se Casto srovnavaji s ostatnimi a mohou pravidelné
pocitovat zavist a smutek.

Velmi ¢asto (5): 4 Zaci (4,3 %) odpovédeli, Ze se velmi Casto srovnavaji s ostatnimi a
pocituji vyraznou zavist a smutek. Tato skupina mize mit nizkou sebetictu nebo trpét

negativnimi emocemi spojenymi se srovnavanim.
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Graf ¢. 16 — Jak se zménila kvalita vaSich vztahua s rodinou kvili ¢asu straveném na

socialnich sitich?
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Vysledky ukazuji, ze vétSina zaku tj. 87,1 % povazuje kvalitu svych vztaha s rodinou za
stejnou, 1 kdyz travi €as na socialnich sitich. Malé skupina zak tj. 3,2 % uvadi, Ze se jejich
vztahy zlepSily, zatimco 9,7 % Zakl zaznamenalo zhorSeni kvality svych rodinnych vztaht.
To muize naznaCovat, ze vliv socidlnich siti na vztahy s rodinou mtze byt riznorody a
individualni.

Graf €. 17 — Objevila se u vas zhorSena koncentrace pri vyuce nebo studiu? (Napf.

neschopnost dokoncit ukoly, zapomnétlivost, sklony k rozptylovani, potize sedét)
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Vysledky naznacuji, Ze vétSina zaku tj. 41,5 % uvadi, ze se u nich neobjevila zhorSena
koncentrace pii vyuce nebo studiu. Nizsi pocty zakti uvadéji mirny 27,7 % a stiedni 22,3 %
vliv, zatimco mensi skupina odpovédéla, ze obcas 3,2 % nebo velmi Casto 5,3 % zaziva
potize s koncentraci. To mlze ukazovat na rizné urovné vlivu socialnich siti na
koncentraci jednotlivych zaki, pricemz néktefi mohou pocit'ovat vétsi obtize nez jini.

Graf ¢. 18 - Pocit'ujete kviili zvySenému traveni na socialnich siti emo¢ni problémy,

uzkost nebo depresi?
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Vysledky ukazuji, Ze vétSina zakt tj. 62,4 % pocituje kvili zvySenému Casu stravenému na
socialnich sitich miniméalné nebo zadné emoc¢ni problémy, tzkost nebo depresi. Mensi
skupina Zzakid uvadi mirny 21,5 % a stfedni 9,7 % vliv na jejich emocni stav. Pouze nékolik
zakt uvedla obcas 5,4 % nebo velmi Casto 1,1 % zaznamenava negativni dopady na svou
emocni pohodu. Tato data mohou naznacovat rozmanitost reakci jednotlivych zakt na ¢as

strdveny na socidlnich sitich.
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Graf ¢. 19 — Citite, Ze jste se kviili socialnim sitim stali méné fyzicky aktivni?

vysledky dotazovanych

62

®ano = ne = nevim

Vétsina zaku tj. 66,7 % uvadi, ze se kviili socidlnim sitim nestali méné fyzicky aktivnimi.
Mensi skupina tj. 10,8 % zakh vSak tvrdi, Ze socialni sité ovlivnily jejich fyzickou aktivitu.
Odpovédi ,,nevim* poskytlo 22,6 % zaka. Celkové lze interpretovat, Ze pro vétSinu
dotazovanych nemélo pouzivani socidlnich siti zfejmy negativni dopad na jejich fyzickou

aktivitu.
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3.4 Interpretace dat
Dopady nadmérného uzivani socialnich siti ve volném case Zaka zakladni Skoly:

Nasim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou dopady nadmérného uzivani socialnich siti ve
volném case zaku zakladni Skoly. Vysledky naznacuji, ze nadmérné traveni Casu online

muze mit negativni dopad na volnocasové aktivity mladych lidi.

Prvnim vyznamnym zjiSténim je, ze Cas straveny online vyrazné omezuje ¢as vénovany
jinym volnoasovym aktivitam. Zaci, kteii travi dlouhé hodiny na socidlnich sitich, maji
tendenci opomijet sportovni, kreativni a socidlni aktivity, které¢ jsou dtlezité pro jejich
celkovy rozvoj a zdravi. Hradil (2020) tvrdi, Ze mladistvi jiz malokdy planuji svtij volny
Cas. Schiizky s prateli, sportovni aktivity a Cetba jsou zanedbany, protoZe je mnohem
snaz§i dosahnout okamzitého uspokojeni pomoci dostupnych technologickych zatizeni,
jako jsou iPod, mobilni telefony nebo herni konzole. Tento trend oslabuje individuélni
projev a kreativitu mladych lidi. Podle Radomila Hradila, byva ¢asto opozdény pohybovy
vyvoj déti, které tradvi mnoho Casu u obrazovky. Nedostatek pohybu vede ke Spatnému

prokrvovani organismu, vcetné¢ hlavy. To ma nepfiznivy vliv na jemnou motoriku,
tvofivost, mysleni, spontdnnost atd. (Hradil, 2020)

Dale jsme zjistili, Ze nadmérné uzivani socidlnich siti mize vést k pasivnimu traveni
volného €asu. Mnoho zaki se stdva pasivnimi spotiebiteli obsahu online, coZz omezuje
jejich aktivni ucast na riznych aktivitach a interakcich, které by jim mohly pfinést radost a
prospéch. Podle Lambkeho jsou prave tyto nové moznosti komunikace, kdy je clovék
kdykoliv a kdekoliv dosazitelny, jsou zaroven poZehnanim i prokletim. Mladistvi si ¢im
dal vic stézuji na komunikacni stres, zptisobovany kromé jiného az 3000 zprav za mésic,
které musi precist a napsat. Schopnost feci a hmatu se zhorSuje, protoze pasivni a
jednotvarny povrch mobilniho telefonu nebo tabletu neposkytuje mozku dostate¢né
rozmanity hmatovy podnét, coZ omezuje jeho schopnost rozliSovat a vnimat strukturu
(Zagrebelsky, Korte, 2014).

Dal$im zjisténi je, Ze nadmérné uzivani socialnich siti mize vést k socialni izolaci. Mnoho
zaki preferuje interakce ptes socidlni média nez osobni setkani s prateli a rodinou. Tento
trend mize vést k oslabeni socidlnich vazeb a snizit kvality jejich socidlniho Zivota. Déti,
které nemaji dostatecnou socialni podporu, se €asto citi odmitnuté nebo osamélé ve svych
vrstevnickych skupinach. V disledku toho mohou hledat ndhradu v internetu. (Peter,

Valkenburg, Schouten, 2006) Socialni vazby vytvoiené online (tedy nezakofenéné ve svété
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offline) jsou obvykle povrchni, chybi jim silnd emocionélni a osobni angazovanost a
zavazek (Trepte, Reinecke, Juechens, 2012). Stejné tak uspeéch v online hrach, ktery je
viditelny pro ostatni hrade, nelze pfenést mimo herni prostiedi (Blinka, Smahel, 2010). I
kdyz tato strategie mize kratkodobé ptinést ulevu, dlouhodobé muize snaha ptrekonat

izolaci a nizké sebehodnoceni spise prohloubit (Valkenburg, Peter, 2007).

Dal8imi poznatky jsou, Ze nadmérné uzivani socialnich siti méa negativni vliv na kvalitu
spanku. Vyzkumy naznacuji, ze ¢im vice d€ti vyuzivaji média, véetné€ internetu a televize,
tim pozdéji chodi spat. Soucasné dochazi ke snizeni kvality spanku, zejména kvtli
aktivitam, které vyzaduji koncentraci a jsou provadény kratce pied spanim, jako jsou
pocitacové hry. Tyto aktivity mohou stimulovat organismus a kognitivni funkce, coz ma za
nasledek negativni dopad na spanek (Blinka, Smahel, 2010). Dlouhodobé& nedostate¢ny
spanek je spojen s nervozitou, podrazdénosti, potizemi se soustfedénim, vyssi rizikem

urazu a oslabenou imunitou (Laberge, Petit, Simard, Vitaro, Tremblay, Montplaisir, 2001).

Celkové lze tedy fict, Ze nadmérné uzivani socialnich siti mize negativné ovlivnit volny
¢as zakl tim, Ze omezuje jejich ucast na riznych aktivitach, podporuje pasivitu a pfispiva

k sociélni izolaci. To ma dilezité disledky pro jejich celkovy rozvoj a kvalitu Zivota.
Dopady nadmérného uZzivani socidlnich siti na chovani zaku:

Nasim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou dopady nadmérného uzivani socidlnich siti na
chovani zaka zékladni $koly. Na zékladé naSich vysledkd se zd4, ze dlouhodobé traveni

¢asu na socialnich sitich je spojeno s fadou negativnich vlivli na chovani zakd.

Prvni vyznamny vysledek nasi studie ukézala, Ze nadmérné uzivani socidlnich siti je
spojeno se zvySenym pocitem uzkosti u zakl. Tento vysledek podporuje predchozi
vyzkumy, které naznacuji, Ze intenzivni interakce na socialnich sitich mohou zvysit uzkost
a snizit psychickou pohodu. Podle studie Dr. Twengeové z roku 2017 uvadi, ze u
adolescenttl, ktefi vénuji vice ¢asu novym médiim, v¢etné socidlnich siti a elektronickych
zafizeni jako chytré telefony, existuje vyssi pravdépodobnost, Ze budou mit problémy

s dusevnim zdravim. Naopak u mladistvych, ktefi travi vice Casu aktivitami mimo oblast
novych médii, jako je fyzicka aktivita, osobni interakce, tiSténd média a ucast na
nabozenskych obtadech, je tato pravdépodobnost mensi. (Kertsting, 2023)

Studie z roku 2017 o duSevnim zdravi provedena americkym ministerstvem zdravotnictvi a

socialni péce zjistila ohromujici poznatky provedené u 600 tisicich Ameri¢ant: Od roku

2009 do roku 2017 se vice nez zdvojnasobilo mnozstvi silnych depresi ve vékové kategorii
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20-21 let, narust ze 7 na 15 procent. Prudce stoupl pocet depresi ve véku 16-17 let o 69
procent. Pocity uzkosti a beznadéje vyskocily o 71 procent u osob ve véku 18-25 let mezi
rokem 2008 a 2017. V kategorii 22-23 let se pokusilo o sebevrazdu dvakrat tolik lidi, kdyz
srovname roky 2017 a 2008, a o 55 procent vice lidi pomyslelo na sebevrazdu. (Kersting,
2023) Vyzkum provedeny na zhruba ¢tyfech tisicich jedinct ve véku kolem patnacti let
ukézala, Ze ti ktefi intenzivné vyuzivali mobilni telefony, méli ¢astéji problémy se stresem
a vykazovali Cast¢j$i symptomy deprese. Podobna zjisténi piinesla 1 studie provedena
Americkou psychologickou asociaci, kterd po rozhovorech s vice nez tiemi a pil tisici
respondenty zvetejnila vysledek pod ndzvem ,,Stres v Americe®. Tato studie naznacila, ze
lidé, kteti Casto pouzivaji mobilni telefony a pravidelné je kontroluji, jsou vystaveni vyssi
urovni stresu. (Hansen, 2019) Vyzkum provedeny mezi 2293 sedméky a publikovany
Comprehensive Psychiatry v roce 2014 ukdzal, Ze internetova zavislost prispiva k zhorSeni
stavi deprese, nepratelstvi a socialni uzkosti. (Kardaras, 2021) Dale jsme zjistili, Ze zaci,
kteti travi nadmérné dlouhy Cas na socialnich sitich, mohou mit ¢astéji problémy se
Skolnim vykonem. Tento vysledek je v souladu s teorii. Kterd tvrdi, Ze nadmérné uzivani
socialnich siti mize odvadét pozornost od Skolnich povinnosti a vést k nedostatku
koncentrace. V fijnu 2015 provedla organizace Common Sense Media rozsahly prizkum
v pouzivani médii mezi mladymi lidmi. V priméru americky teenager travi 9 hodin denné,
coz predstavuje 63 hodin tydné, ponotfeny v elektronickych médii, a to bez zahrnuti
elektroniky spojené se Skolnimi aktivitami. (Kersting, 2023) Podle studii Microsoftu
(2015), v dtsledku multitaskingu se neustale zkracuje doba, kterou mladistvi vénuji jedné
véci. V kanadské populaci klesla doba spontdnniho udrzeni pozornosti u jednoho podnétu z
12 sekund v roce 2000 na 8 sekund v roce 2013. SniZujici se doba udrZeni pozornosti

jinymi slovy znamena klesajici schopnost koncentrace. (Hradil, 2020)

Vyzkumy, jako napfiklad studie provedend Skoricem, Teoem a Leem v roce 2009,
naznacuji, ze zavislost na internetu mize negativné ovlivnit akademicky vykon. Naopak,
nadmérné uzivani internetu bez projevi zavislosti nebylo spojeno se Spatnymi vysledky ve
Skole. Intenzivni pouzivani internetu miize vést k rozvoji uzitecnych dovednosti, jako jsou
kognitivni schopnosti a digitalni gramotnost, coz je v dnes$ni spole¢nosti povazovano za
pozitivni faktory (Kalmus, Siibak, Blinka, 2013) Pfi zkouméni nadmérného uZivani
internetu se Casto zdlraznuje Cas, ktery déti travi online. Podle Livingstone, Haddon,
Gorzig a Olaffssona (2011) mladsi dospivajici v priméru stravi na internetu jednu hodinu

denné, zatimco star$i dospivajici dvé hodiny. Nékteré online aktivity, jako jsou online hry
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a virtualni svéty, jsou spojeny s jesté vétiim asovym zavazkem. Podle Blinky a Smahela
(2010) se pramérn¢ hraje 25 hodin tydné, coz je podobna doba, jakou travi déti ve Skole.
Lze predpokladat, Ze traveni tfi, Ctyfi nebo vice hodin denné je na ukor Casu vénovanému
Skolni préci, fyzickym aktivitam a socidlnim interakcim. Jinymi slovy, ¢as straveny online

nahradil nebo vytla¢il jiné, obvykle zdravéjsi a uzite¢ngjsi aktivity. (Sevéikova, 2014)

Bylo zjisténo, ze zaci, ktefi travi vice asu na socidlnich sitich, mohou mit také problémy
s interpersonalnimi vztahy ve skole a doma. Tento nalez naznacuje, ze nadmérné uzivani
socialnich siti mize mit negativni dopad na socialni dovednosti a schopnost navazovat
mezilidské vztahy. U mladistvych se horsi schopnost pfimétené interpretovat socialni
signaly. To se projevuje nedostatkem nebo tplnou absenci empatického chovéni a ve
zhorSené schopnosti fesit konflikty. Podle studie Sarah Konrath, pfevlada narcisticko-
egoistickd komunikace se zvySenou tendenci k sebeprezentaci, pfed schopnosti empatie u

vysokoskolskych studentd, kterd klesla zhruba o 40 % od roku 1990. (Konrath, 2011)

Védci z Lékarské fakulty Yaleovy univerzity a respektovana lékatka dr. Devra Davisova
tvrdi, Ze mobilni telefony zdsadné pfispivaji k vzniku nadori v mozku. Na konferenci
v kvétnu 2016 prednesli védci z Yale a dr. Davisova n¢kolik zprav, které naznacuji, ze
mozek mladych déti absorbuje dvakrat vétsi mnozstvi radiace nez mozek dospélého
jedince. Lékaii na sympoziu vyjadiuji obavy, ze dlouhodoba expozice radiace v pribéhu

détstvi mize zpasobit vyskyt rakoviny v pozdéjsim zivoté. (Kersting, 2023)

Celkové lze tedy fict, Ze naSe studie poskytuje dilezité poznatky o dopadech nadmérného
uzivani socialnich siti na chovani zaki. Tyto vysledky maji implikace pro pedagogickou

praxi a naznacuji potiebu vénovat pozornost rostoucimu trendu nadmeérného zapojeni zakt

do online aktivit.
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ZAVER

V dnesni dobé se socidlni sit¢ staly nedilnou soucasti zivota mladych lidi, jak potvrzuji
vysledky naseho vyzkumu. DneSni spolecnost existuje v prostfedi, které zahrnuje jak
realny, tak virtudlni svét, a je proto nezbytné vénovat této problematice patfi¢nou
pozornost. Z teoretické ¢asti nasi prace plyne, ze odbornici se jiz timto tématem zabyvali,
avsak stale zlistdva mnoho nezodpovézenych otazek, na které se v kazdé vékové skuping a
spolecenském prostiedi odpovida odlisn€. NaSe prace se zaméfuje na druhy stupen

zakladnich $kol na Krométizsku.

Vysledky nasi prace naznacuji, ze nadmérné uzivani socialnich siti ve volném case zaka
zakladni Skoly ma né€kolik negativnich dopadd. Zvlasté ve vztahu k vykonu ve Skole,
socialni interakci, spankovym deficitem, psychickému zdravi a fyzické aktivité¢ lze
pozorovat zjevné souvislosti s nadmérnym pouzivanim téchto platforem. Tyto zavéry jsou
dualezité nejen pro pedagogickou praxi, ale i pro rodice a dal$i osoby, které maji zajem o
zdravy rozvoj mladé generace. Vysledky na$i prace naznacuji fadu dopadii nadmérného
uzivani socialnich siti na chovani zakt zékladni Skoly. Dotaznikové Setfeni naznacilo, ze
casté a dlouhodobé pouzivani socialnich médii miize negativné ovlivnit socidlni interakce,
osobni vztahy a psychické zdravi mladych jedincti, snizené socialni kompetenci a potize s
koncentraci ve Skole. Tito zaci mohou také vykazovat zndmky uzkosti, deprese a snizené
sebedlivéry. Spoluprace s rodi¢i je také klicova. Rodi¢e by méli byt informovéni o
dopadech nadmérného uZivani socidlnich médii a podporovani v monitorovani a omezeni
Casu, ktery jejich déti travi online. Pouze komplexni pfistup zahrnujici vzdélavani,

prevenci a podporu miZe pomoci vytvofit zdravéjsi digitalni prostedi pro déti a mladez.

Piestoze socialni sité pfinaseji mnoho pozitivnich moZznosti pro komunikaci a interakci, je
nezbytné, aby bylo zdiiraznéno, Zze nadmérné uzivani téchto platforem miize mit Skodlivé
dasledky na celkové zdravi a blaho déti. Je tfeba hledat rovnovahu mezi online a off-line
svétem, aby se déti mohly plné rozvijet a vyuzivat vSech piinosit modernich technologii,

aniz by ohrozily své fyzické a dusevni zdravi.
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DOPORUCENI

Americka asociace pediatrii doporucuje, aby déti starSi osmi let travily za ucelem zabavy

maximaln¢ 2 hodiny denné z celkového ¢asového rozsahu. (Kersting, 2023)

Pokud se rodi¢ aktivné zapoji do volnocasovych aktivit svych déti a budou je spole¢né
realizovat, minimalizuje tim riziko virtualni zavislosti na nejniz§i moznou uroven. Je
mozné travit ¢as 1 s pouzitim elektronickych zatizeni, avSak rodi¢ by mél monitorovat
obsah zabavy a délku casu stravené¢ho na nich. Dulezité je také ukazat ditéti, ze existuje
Siroka $kala zabavy, kterd neni elektronicka. Cim diive se déti nau¢i témto aktivitam, tim
mén¢ budou mit sklony k pouzivani pocitacli nebo mobilnich telefonti, protoze pochopi, ze
1 jiné ¢innosti mohou byt stejné nebo dokonce vice zabavné nez sedét u pocitace. Jako
ptiklad 1ze uvést turistiku, coz je aktivita s n€kolika pozitivnimi aspekty. Pfedev§im piinasi
prospéch pro zdravi diky pohybu a cistému vzduchu. Turistika také nabizi moznost
poznavani, at’ uz jde o historické pamatky, pfirodni krasy nebo jiné zajimavosti. Navic
posiluje rodinné vztahy tim, Ze ¢lenové rodiny travi spolecné €as. Tato aktivita je finanéné
nendro¢nd a flexibilni, a proto je vhodnd pro vétSinu rodin.

Pokud se situace vaznéji zhorsi a rodi¢ zjisti, ze dité travi u pocitace piilis mnoho casu, je
dalezité zjistit, co ditéti chybi. Poté by rodice méli aktivné hledat alternativy pro volny ¢as
a postupné nahrazovat ¢as straveny u pocitace jinymi aktivitami. Pokud nedovedeme dit¢ k
jinym c¢innostem. Je dilezité si uvédomit, Ze zdkazy v tomto piipad€ nejsou Ucinné, jak

zdiraziuje i Miroslav Orel (2020).
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PRILOHA P I: DOTAZNIK O UZiVANi SOCIALNICH SiTi (FACEBOOK,
INSTAGRAM, TIK TOK, SNAPCHAT)

Jsem ... (vyber 1 odpovéd)

|:| chlapec
[] divka

Chodim do ... (vyber 1 odpovéd)

[] o.tridy
[] s.tfidy
[] 7.tidy

Které z téchto elektronickych zafizeni vyuzivate nejvice? (Vyberte jednu nebo vice
odpovédi.)

mobilni telefon

tablet

notebook

PC

herni konzole (Xbox, PS5)

virtualni realita

Jing:

Oo0o0o0oo00d

Jake socialni sité v soucasnosti uzivate nejvice? (Vyberte jednu nebo vice
odpovédi.)
[] Facebook
[] Instagram
Tik Tok
Snapchat
Twitter
YouTube
WhatsApp
Skype
Pinterest

Jing:

Doo000000



Kolik casu v soucasnosti primeérneé denné travite na socialnich sitich?

méné nez 1 hodina
do 2 hodin
do 3 hodin
do 4 hodin
do 5 hodin
do 6 hodin
do 7 hodin

vice nez 7 hodin

00000000

Za jakym Gcelem uzivate socialni sité? (Vyberte jednu nebo vice odpoveédi.)

Hledani romantického vztahu
Prehled o tom, co délaji ostatni
Hledani novych pratel

Moznost sdileni myslenek, postoji
Zahnani pocitu nudy

Zlepseni nalady

Pocit sounaleZitosti, patieni nékam
MozZnost sebeprezentace

Potfeba komunikace s prateli
Sdileni svych zazitka

Zahnani pocitu samoty

Unik od reality

000000000000

Jingé:



Jakymi konkrétnimi volnocasovymi aktivitami se nejcasteji zabyvate? (Mizete
oznacit vice moznosti.)

0

[] cyklistika
Ej Jizda na koni

[:] Atletika, gymnastika
|:| Malovani, kresleni
|:| Prochazky se psem
Ej Skateboarding

Ej Toulani se po venku
[] Cteni

Ej Judo

|:| Karate

[:] Box

[ ] Béh

[:] Plavani

O
O

Tanec

Kolik casu pramérné tydné travite na téchto volnocasovych aktivitach?
hodin/tyden

Vase odpovéd

Citite se nékdy, ze vas socialni sité omezuji v moznosti prozivat jiné volnocasové
aktivity, jako je sport nebo jakykoliv krouzek ¢i pomahani doma? (Na skale od
naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 naprosto souhlasim)

1 naprosto nesouhlasim

2

3

4

5

6

goooodno

7 naprosto souhlasim



Citite nutkani byt na sociélnich sitich vic a vic?(Na Skale od naprosto nesouhlasim
123456 7 naprosto souhlasim)

[] 1 naprosto nesouhlasim
(]2
(] 3
(] 4
(] s
[(]e

[] 7 naprosto souhlasim

Méte tendenci odkladat skolni Gkoly nebo studium kvali ¢asu strdvenému na
socialnich sitich? (Na skale od naprosto nesouhlasim 12 3 4 5 6 7 naprosto
souhlasim)

[] 1 naprosto nesouhlasim

2

O

(] 3
O
(] s
O
O

7 naprosto souhlasim



Myslite si, Ze by jste vydrzeli cely den bez elektroniky? (mobily, TV, herni konzoly)
(Na skale od naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 naprosto souhlasim)

1 naprosto nesouhlasim
2

3

oo0ooo0oOo

7 naprosto souhlasim

Myslite si, Ze nadmérné uzivani socialnich siti &i hrani videoher ovliviiuje negativné
vase vztahy s rodinou ¢&i prateli? (Na skale od naprosto nesouhlasim 1234567
naprosto souhlasim)

1 naprosto nesouhlasim
2
3
4
5

6

0000000

7 naprosto souhlasim

Citite se ve stresu, kdyZ se nemzZete pfipojit k internetu? (Na $kéle od naprosto
nesouhlasim 12 3 4 56 7 naprosto souhlasim)

1 naprosto nesouhlasim
2

3

0000000

7 naprosto souhlasim

Myslite si, Ze nadmeérné uzivani socialnich siti ma negativni vliv na vas spanek a
emocni pohodu? (Na skale od naprosto nesouhlasim 12 3 4 56 7 naprosto
souhlasim)

1 naprosto nesouhlasim
2

3

7 naprosto souhlasim

0000000



Jak Casto se citite stresovani kvili obsahu nebo interakcim na socialnich sitich?(
Na Skale od 1vibec ne, 2 mirnég, 3 stifedné, 4 £asto, 5 velmi ¢asto)

(] 1vabecne
] 2
(] s
(] 4

(] 5 velmi casto

Stava se vam Casto, Ze se s nékym na socialnich sitich srovnavate a pak citite
z&vist a smutek? (Na gkdle od 1 vlibec ne, 2 mirnég, 3 stifedné, 4 ¢asto, 5 velmi
casto)

|:| 1 vibec ne

2

] s

] 4

|:| 5 velmi éasto

Jak se zménila kvalita vasich vztah( s rodinou kvili €asu stravenému na sociélnich
sitich?

|:| zlstala stejna

(] zlepsila se

(] zhorsila se

Objevila se u vas zhorSena koncentrace pfi vyuce nebo studiu? Napf: neschopnost
dokongcit dkoly, zapomnétlivost, sklony k rozptylovani, potize sedét v klidu,
neschopnost rozhodnout se, dopousténi se chyb z nedbalosti. (Na skale od 1 vibec
ne, 2 mirng, 3 stfedné, 4 ¢asto, 5 velmi ¢asto)

(] 1 vibecne
] 2
(] s
(] 4

(] 5velmiéasto



Pocitujete k vili zvySenému traveni na sociélnich siti emocni problémy, tzkost
nebo depresi? (Na skéle od 1 vibec ne, 2 mirng, 3 stfedné, 4 ¢asto, 5 velmi ¢asto)
1 vibec ne

2

3

4

5 velmi éasto

00000

Citite, Ze jste se kvili socidlnim sitim stali méné fyzicky aktivni?



