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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva pri¢inami a dopady uzivanim kratomu u studentli humanitné
orientovanych oborti. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
prace definuje pojem kratom, jeho uzivani, u€inky, popisuje uzivatele kratomu a nahlizi i
na legalnost u nas i ve svéte. Dalsi Cast je vénovédna pii¢indm a dopadim uzivani
navykovych latek, ale také popisuje vlivy prostfedi a mladou dospé€lost. Prakticka ¢ast pak
zjistuje priciny a dopady uzivani kratomu.

Podle vysledki nejcastéjsi pii¢ina uziti kratomu je ,,nuda/vyzkouSet néco nového*, kdy
tuto odpoveéd’ zvolilo 15 responzi (43 %). Dalsi nejcastéjsi ptic¢inou je ,,Skola (nezajimava
vyuka/vysoké naroky od ucitelt)*, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 11 responzi (31 %). Naopak
ze zjiStovani negativnich dopadl vyplynulo, ze az 23 responzi (56 %), se ,,nesetkal/a s
zadnymi negativnimi dopady®. Druhym nejcastéj$Sim dopadem je zde ,,zhorSeni fyzického

zdravi (bolesti, nemoc)*, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 8 responzi (20 %).

Kli¢ova slova: kratom, uzivani ndvykovych latek, vysoka skola, student, vliv prostiedi,

psychoaktivni latka, humanitni obory.



ABSTRACT

Thisbachelor's thesis examinesthecauses and effectsof kratom use
amonghumanitiesmajors. The thesis isdividedintotheoretical and practicalparts.
Thetheoretical part ofthe thesis definestheconceptof kratom, its use, effects, describes
kratom users and alsolooksatthe legality in our country and in theworld. Thenext part
isdevoted tocauses and effectsof substance use, but alsodescribesenvironmentalinfluences

and youngadulthood. A practicalsectionthenexploresthecauses and impactsof kratom use.

According to theresults, the most frequentreason for using kratom is
"boredom/tryingsomethingnew", with 15 responses (43%) choosingthisanswer. Thenext
most frequentreasonis "school (uninterestingteaching/highdemandsfromteachers)"”, with 11
responses  (31%)  choosingthisanswer.  Conversely, thesurvey on  negative
impactsshowedthat up to 23 responses (56%), "did not encounterany negative impacts".
The second most frequentimpacthereis "deteriorationofphysicalhealth (pain, illness)", with

8 responses (20%) choosingthisanswer.

Keywords:kratom, substance use, college, student, environmental influence, psychoactive

substance, humanities.
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UvVoD

Bakalatskd prace se zabyva pfi¢inami a dopady uzivani kratomu u student humanitné
orientovanych oborti. Téma tohoto zaméfeni jsem si vybrala z diivodu rozsifeni navykové
latky v populaci a to jiz u déti malé vékové kategorie. Dalsim divodem je zjistit, zda
nejCastéjSim divodem uziti kratomu je pravé zlepSeni soustfedéni a také mne zaujal
vyzkum od Vostielové, ktera ve svém vyzkumu zjistila, ze je 14 % vyskyt uzivani kratomu
u humanitnich/spolecenskych véd (Vostielova et al.,, 2021). V neposledni fadé mne

zajimalo, jak moc je tato latka rozSifena v této oblasti, protoze se jedna o nov¢jsi

psychotropni latku a neméla by byt tak casta, jako prave alkohol.

Bakalatska prace si klade za cil zjistit a popsat pficiny a dopady uzivani kratomu. Prace se

sklada z teoretické a praktické ¢asti.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se skladd ze dvou kapitol. Prvni kapitola je vénovana
latce kratom, kde je popsdna definice této latky, déle je pospdno uzivani kratomu a to
napiiklad jakou formou se kratom uzivé, v jakych davkach a jaké md rizika uzivani.
V dalsi subkapitole jsou popsany uc€inky kratomu, negativni U€inky, dozvime se také néco
o uzivatelich kratomu a to jak u nds tak v zemich, kde je kratom povazovan za tradi¢ni
medicinu. Také je zde popsana legislativa v naSi zemi, a jak to funguje v zemich jinych.
Druha kapitola je pak vénovana pfic¢indm a dopadiim uZivani ndvykovych latek. Jsou zde
popsany vlivy prostiedi, jako je rodina, Skola, vliv médii a vliv vrstevnikii. Dale je zde
popsdna zavislost, a jak vznikd, dédle se zabyvame ekonomickymi, socidlnimi a zdravotnimi
dopady na €lovéka v piipad€ uzivani navykovych latek. V neposledni fad¢ je zde popsana

mlada dospélost a kapitola vénujici se studentim vysokych skol.

Prakticka ¢ast bakalatské prace se zabyva pfi¢inami a dopady uZivani kratomu u studentt
humanitn¢ orientovanych obord. Tato ¢ast bylo realizovana pomoci kvantitativniho
vyzkumneého Setfeni, které bylo realizovano formou dotazniku. Vyzkum se rozdé€luje na tii
oblasti, z ¢ehoZ prvni je zaméfena na demografické pojeti, druha na uzivani ndvykovych
latek a tim rozdé€leni uzivateli kratomu a neuzivatell. V posledni ¢asti se zabyvame

uzivanim kratomu.



I. TEORETICKA CAST



1 KRATOM

Kratom mitragyna speciosa je strom piibuzny kdvovniku, ktery se vyskytuje v tropickych
oblastech jihovychodni Asie, jako je Thajsko, Indonésie, Barma a Malajsie. Jiz od 19.
stoleti se zminuje jeho uziti v tradicni mediciné a pozdéji byl v nékterych oblastech
vyuzivan jako nahrazka opiati. Ke konzumaci se vyuzivaji listy a mensi stonky. Ususené
listy mohou byt zvykany, koufeny nebo zpracovany do extraktu. Nejcastéji se vSak pouziva
ususeny prasek, ze kterého se pfipravi napoj, s uCinky zavislymi na obsahu alkaloidd,

zejména mitragyna a 7-a-hydroxymitragyninu (7-HMG) (Roubik a Sindelat, 2023).

1.1 Definice kratomu

Mitragyna speciosa (z ¢eledi Rubiaceae) je 4 az 16 m vysoky tropicky strom pochazejici z
jihovychodni Asie, Filipin a Nové Guineje, ktery se vSak dnes péstuje i jinde. V Thajsku se
strom a pfipravky z jeho listli nazyvaji kratom (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, 2015). V nékterych oblastech, kde se kratom vyskytuje, se miizeme setkat
1 snazvy jako Ketum, Biak-Biak, Kakuam, Kratom, Ithang nebo Thom (Suhaimi et al.,
2016; UNODS 2021). Tradi¢n¢ se Cerstvé nebo susené kratomové listy zZvykaji nebo se z
nich pfipravuje Caj; zfidkakdy se koufi. V nizké davce mé kratom povzbuzujici Gcinky a
pouziva se proti unavé pii dlouhé pracovni dobé€. Pfi vysokych davkach vSak mize mit
sedativné-narkotické ucinky. Pouziva se také v tradicni medicin€ a jako ndhrazka opia

(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2015).

Kratom lze zakoupit v podob¢ list, prasku, vkapslich, nebo jako tekuty ¢i praskovy
extrakt. Barva kratomu se liSi, stejné tak obsah alkaloid, v zavislosti na v€ku rostliny. Bily
kratom se fadi do nejmladsi odridy, poskytuje energii, zvySuje mentalni koncentraci a
zlepSuje néladu. Zralejsi kratom je pak oznafovan jako zeleny a je spojovan s euforii a
pozitivni naladou. Nakonec ¢erveny kratom piedstavuje pln€ vyspélou rostlinu a ma mirné
sedativni, relaxacni a uklidiujici u€inky. Kvili rozdilnym klimatickym podminkdm pro
rist mohou rizné druhy kratomu obsahovat rizné mnozstvi alkaloidli, cozZ mtze zpUsobit
ruzné farmakologické ucinky. Kratom se po staleti pouziva v piivodnich oblastech k 1écbé
uzkosti, poskytovani energie a ulevé od bolesti, prijmu, kasSle a deprese. Je soucasti
kultury a tradice v n¢kterych geografickych oblastech, jako je jizni poloostrov Thajska. I
pfesto, Ze nesmi byt v USA propagovan k 1écbé zadného 1ékarského stavu, je kratom casto
vyuzivan jako nahrada za opioidy, k Iécbé abstinencnich ptiznakl po uzivani opioidi, ke

zlepSeni nalady a ke zmirnéni bolesti (Penzak, Durham, Phillippe, Fox, 2024).



1.2 Uzivani kratomu

Vétsina lidi, ktefi uzivaji kratom, obvykle zvykaji listy ve své pivodni formé piimo
ziskané ze stromu. Tyto listy se konzumuji podobné jako listy koky, nebo khaty v jinych
Castech svéta. Uzivatel miize konzumovat listy jak v susené podobg, tak i1 v Cerstvé. Dalsi
moznosti je pak suSené listy nadrtit do formy prasku, ktery se poté louhuje v horké vod¢ a
nasledné se vypije jako ¢aj. Chut’ takového Caje neni moc chutnd, a tak se do ni pridava
cukr, aby zakryl hotkou chut’. Barva prasku pak zavisi na odrid¢ kratomu. Kratom Ize také
konzumovat ve formé¢ tablet, kdy se suSeny a rozemlety kratom aplikuje do kapsli.
Vylouhovanou tekutinu mizeme rovnéz konzumovat s ptidanim bézného néapoje, jako je
napiiklad Coca-Cola, a zmirnit tak nahotklost. Konzumace kratomu spolu s alkoholickymi

napoji mize zplsobit vazné zdravotni problémy (Kratina, 2017).
Davkovani

Utinky kratomu jsou komplexni. Pii nizkém davkovani (1 az 5 grami Cerstvych listd)
byvaji uvadény ucinky, jako je zvySeni pracovni schopnosti, soustfedénosti, pozornosti ¢i
libida. Nastup ucinkli se projevuje béhem prvnich 10 minut a stav trvad 1 az 1,5 hodiny.
Mezi fyzické projevy patii mirné zizeni zornicek a zarudnuti o¢i. U stfedni az vyssi davky
(6 az 15 gramtl) naopak zpusobuji sedativné-narkotické ucinky podobné uc¢inktim opiati. U
opidtovych drog je ale euforicky efekt intenzivnéjsi nez u kratomu. Vyssi davky (vyssi jak
15 gramil) mohou mit euforicky nebo dysforicky efekt provazeny pocenim, zavratémi a
nevolnosti (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2015; Prozialeck,
2012). Prave diky témto protikladnym uc¢inktim kratom spada mezi atypické opiaty (Raffa
et al., 2018).

Farmakologie

Nejvyssi zastoupeni v kratomu ma mitragynin, ktery tvoii az 66 % vSech alkaloidi,
celkové asi 2 % hmotnosti. V mensim mnozstvi (0,2 az 2 %) se vyskytuje také 7-
hydroxymitragynin, ktery vznika in vivo jako aktivni metabolit mitragyninu. Paynathein
pfedstavuje pfiblizn€ 9 % obsahu alkaloidii a spesiogynin asi 7 %. Mitragynin a jeho
aktivni metabolit 7-hydroxymitragynin jsou hlavnimi latkami zodpovédnymi za

psychoaktivni u¢inek kratomu (Plackova a Kasal, 2022).

Rizika uzivani kratomu



V posledni dobé se zaznamenava narlst hlaSeni o nezadoucich zdravotnich ucincich
spojenych s uzivanim kratomu, véetn€ ojedinélych ptipadli umrti. Pfesto neni pfimy dikaz,
ktery by potvrzoval, ze kratom byl hlavni pfi¢inou téchto umrti. V nizsich davkach jsou
nezadouci ucinky obvykle mirné a znacné se liSi mezi jednotlivymi uzivateli. Mezi
nejbéznéjsi nezddouci UCinky patii uzkost, podrazdénost, nevolnost a zvraceni. Vazngjsi
pfipady intoxikace jsou spiSe spojeny suzivanim vysokych davek kratomu nebo
koncentrovanych extrakti. Nékteré z hlasenych nezddoucich ucinkti zahrnovaly zrychleni
srdecniho tepu, poSkozeni ledvin a kieCe (Prozialeck et al., 2019 in Vostfelova et al.,
2021).Podle Roubika a Sindelafe (2023) je kratom obecné povazovan za latku s nizkou
toxicitou, ale vétSina zjisténych toxickych ucinkli pochazi z experimentli na zvifatech,
které mély riizné vysledky. Na hlodavcich bylo zjisténo mozné poskozeni jater a ledvin pii
vysokych davkach kratomu. Nicméné preneseni téchto zjisténi z pokust na zvitfatech na

¢lovéka je sporné.

Nizsi davky vyvolavaji charakteristické stimula¢ni ucinky, které jsou podobné ucinkiim
kokainu. Naopak vyssi davky vykazuji sedativni G€inky na centralni nervovou soustavu
srovnatelné s i€inky morfinu. Béhem stimulaénich G¢inkd mohou nastat neptfijemné jevy,
jako je zrychleny srde¢ni tep, svédéni klze, nevolnost, ztrata chuti kjidlu a zvySené
vylu¢ovani moci. Pravidelni uzivatel¢ pak mohou zaznamendvat vysSi ubytek na vaze,
rozvoj anorexie, ale 1 vznik psychoz, chronickou tUnavu ¢i mit epileptické zachvaty.
Védecké ditkkazy naznacuji, ze dlouhodobé uzivani kratomu po dobu 3 az 30 let mize
vyustit vrozvoj zavislosti. Tento denni ritudl uzivani drogy scilem zvySeni pracovni
vykonnosti a potlaceni spanku a unavy se miZze pozdé¢ji projevit v neschopnost jedince

fungovat v bézném Zzivoté bez uzivani kratomu (Kratina, 2017).

1.3 U¢inky kratomu

Utinky kratomu jsou podobné opiatim a zahrnuji analgezii a mirnou euforii, pfi¢emz se
vSak vyskytuje méné neptiznivych dopadll na centrdlni nervovy systém ve srovnani
s tradi¢nimi opioidnimi 1éky. Nicméné uzivani kratomu muze vést k fyzické 1 psychické
zavislosti a mize byt spojeno svaznymi nezddoucimi UC€inky, jako je jaterni toxicita,
zachvaty a dokonce smrt. Dilezité je zdUraznit, Ze tato rizika Casto souviseji se sou¢asnym
uzivanim vice latek (Policie Ceské republiky, 2023). Celkovy t¢inek kratomu zavisi na
nékolika faktorech, véetné davky, konkrétni odriidy, obsahu ucinnych latek a individudlni

tolerance nebo genetickych variantach. Tyto genetické odchylky mohou ovlivnit, jak télo



zpracovava kratom. Rychlost u¢inku mtize byt ovlivnéna tim, zda byl kratom konzumovan
na plny nebo prazdny Zzaludek, protoze jidlo obecné zpomaluje jeho ucinky. Celkovy
ucinek kratomu trvd asi 5-7 hodin, s vrcholem ucinku obvykle mezi 2-4 hodinami po
konzumaci. Nicmén¢ nékteré slabé ucinky mohou pietrvavat i nasledujici den (Roubik a
Sindelat, 2023). Pro lepsi pochopeni G&inkti kratomu je zde naptiklad zprava z Némecka,
ktera popisovala piipad 25 let¢ého muze, u kterého se vyvinula intrahepatalni cholestdza
(zhorSeny tok zluCi uvnitt jater) poté, co dva tydny konzumoval vysoké davky prasku
kratomu (Kapp et al., 2011). Podobny pfipad se stal 58 let¢tmu muzi, ktery trp¢l
cholestatickou hepatitidou (toxicita jater), toto poskozeni jater bylo spojeno
s dlouhodobym uzivanim kratomu. Poté, co muz ptestal kratom uZzivat se jeho problémy
zmirnili a problém byl vyfeSen, kdyz ale opét obnovil konzumaci kratomu, stav se opét
zhorsil (Singh, Narayanan a Vicknasingam, 2016). Timto lze ptfedpokladat, Ze uzivani
kratomu muize zpusobit poSkozeni jater. Dal§Sim moznym tc¢inkem kratomu jsou zachvaty,
kdy Afzal, Esang a Rahman, (2020) popsali ve svém vyzkumu piipad 27 letého bélocha s
psychiatrickou anamnézou, ktery dostal zachvat, ztratil védomi a tim skoncil v nemocnici.
Béhem vysetifeni se zjistilo, Ze pacient pravidelné uzival kratom, (posledni ptl rok denné 3
az 4 osmi-mililitrové lahvi¢ky kratomu) ve snaze zmirnit svou uzkost po ztraté zdravotniho
pojisténi.

Negativni uc¢inky kratomu

Negativni G¢inky jsou vzacné, pokud se kratom uZiva v malych davkach. Naopak vazné
negativni ucinky se mohou vyskytnout pfi uzivani kratomu u vysokych davek, nebo
v extrémné koncentrovanych produktech jako jsou extrakty. Pii akutnim pfedadvkovani jsou
nejcastéjSimi nezadoucimi uinky naptiklad zvraceni, kiece, ucinky sedativni/opioidni,
které zahrnuji zmatenost, ospalost a vzacné respiracni depresi (Grundmann, Hendrickson a
Greenberg, 2023). Také podle Pohanky a Fuska, (2023) mohou na sobé& lidé, kteti uzivaji
kratom, pozorovat nezadouci ucinky jako je neklid, problémy se spankem, tachykardie,
zvraceni a stavy zmatenosti. Méné Casté jsou pak halucinogenni stavy a respiracni
problémy. Problém vznikd pfi pravidelném wuzivani kratomu, tam mulzZe vzniknout
zavislost. Abstinencni pfiznaky jsou pak podobné tém pii vysazeni opiatl. To dokazuje
napiiklad 1 studie z roku 2014, kdy bylo zkoumano 293 pravidelnych konzumentii
kratomu, ktefi brali davku 79 mg kratomu formou napoje alespont 3x denn¢ a to po dobu
nejméné pul roku. Vazna zavislost byla zjiSténa u nadpoloviéni vétSiny. NejcastéjSimi

pfiznaky abstinence byly kiece, bolest, problémy se spankem, priijmy atp. Podle Roubika a



Sindelate (2023) mezi akutni vedlejsi G&inky kratomu patii uzkost, podrazdénost a zvysena
agresivita. Pii vysSich davkach mohou prevazovat nezadouci t¢inky podobné tém u opiati,
jako je utlum, nevolnost, zacpa a svédéni. Dlouhodobé uzivani vysSich davek kratomu
muze zpusobit hyperpigmentaci klze, tfes, hubnuti, ztratu chuti k jidlu a dokonce i
psychozu. Existuji také zaznamy vaznych zachvati po uziti kratomu, zejména pii

kombinaci s jinymi drogami.

1.4 Uzivatelé kratomu

Je dilezité si uvédomit, ze existuji rozdily mezi uzivateli kratomu v jihovychodni Asii, kde
je tato rostlina povazovana za tradi¢ni drogu, a uzivateli na Zapad¢é, kam byla tato droga
dovezena. Zatimco na Zapad¢ bylo zaznamendno nékolik pfipadd toxicity a smirti,
v jithovychodni Asii, kde se kratom pouziva jiz dels$i dobu, nebyly hlaSeny podobné ptipady
(Policie Ceské republiky, 2023).

Uzivatelé v jihovychodni Asii

Hodnota kratomu jako tradi¢niho 1éku a doméciho 1éku v Malajsii, Thajsku a Indonésii se
datuje do staleti a je nadéale pouzivana Zenami piedevSim ve venkovskych oblastech na
fadu onemocnéni: horecky, bolesti kasle, hypertenze, cukrovky, uzkosti, nebo jako obklad
na rany a jako odcervovaci prostiedek. Mimo domovské prostfedni neni uzivani kratomu
Zenami spolecensky pfijatelné, ale muzi jej Casto uzivaji jako afrodiziakum, stimulant a
povzbuzujici prosttedek pro narocné pracovni podminky. Mohou je také vyuzit jako napoj
k tlumeni bolesti a vecerni relaxaci. Pokud je kratom v jihovychodni Asii konzumovan
muZi, neni kratom stigmatizovan jako droga, ale povazuje se jako ndhrada za alkohol. Dale
neni ani stigmatizovan, pokud je droga konzumovéna témi, ktefi pocituji abstinen¢ni
ptiznaky nebo touhu po jinych drogéach, jako je opium, nebo stimulanty. Zptsoby poddvani
jsou primarn¢ pouzivanim cerstvych listd a louhovanim listi jako vodni nalev. Mnoha
pravidelnym spotiebitelim roste strom kratom na zahradg, zatimco jini si je mohou koupit
u mistniho prodejce. V poslednich letech se kratom Cast&ji pouziva jako strategie zmirnit
abstinen¢ni pfiznaky od opioidi a dalSich drog. Novym trendem mezi teenageri a mladymi
dospélymi v Thajsku a Malajsii je smichani kratomu s kofeinovym népojem (jako je Cola)
a pridanim sirupu na kaSel obsahujici bud’ diphenhydramin, nebo dextrometorfan. Tato
smés je obvykle oznacovana jako ,,4 x 100* a vede k euforickému zazitku, ktery mlize vést

k fatalni otrave vice drogami (Grundmann, Hendrickson a Greenberg, 2023).



Uzivatelé na Zapadé

Béhem poslednich dvaceti let ziskal kratom popularitu v USA a Evropé diky rostouci
dostupnosti v mistnich specializovanych obchodech a na internetovych strankéch. Podle
udaji z prizkumu je kratom casto prodavan a pouzivan spolecné s produkty obsahujici
konopi, kanabidiolem a produkty kavy, které jsou staity USA stile vice uznavany jak pro

rekreacni, tak pro 1ékatské ucely (Grundmann, Hendrickson a Greenberg, 2023).

Grundmann, 2017 popsal prizkum v zapadnich zemich, ktery byl distribuovan v USA.
Tento anonymni online prizkum byl proveden vroce 2016 mezi 10000 soucasnymi
uzivateli kratomu. Prizkum vyplnilo celkem 8049 respondentli. Vyzkum byl proveden
s cilem odpovédét na nasledujici otazky: 1) kdo konzumuje kratom a za jakym ucelem? 2)
Jaké vnimané piiznivé a nepiiznivé ucinky uvadéji uzivatelé kratomu, pokud se vezme
vuvahu davka a frekvence konzumace? A za 3) ma kratom potencial ke zneuziti a
abstinen¢ni ptfiznaky? Podle vysledkl je kratom primarné pouzivan populaci stfedniho
veéku a to od 31 do 50 let, nejsou Hispanci, jsou v manzelstvi nebo v partnerském vztahu,
maji zamestnani, s primérnym nebo vyssim platem, s vysokoskolskym vzdélanim a kratom
uzivaji vice nez rok, ale mén¢ nez 5 let. Je nejvice vyuZzivan pro ucely samolécby bolesti
(68 %) a emociondlnich nebo dusevnich stavi, jako je tzkost, deprese nebo PTSD (66 %).
Nejvice uvadéné negativni ucinky se tykaly pfevazné traviciho traktu, nevolnosti, zacpy,
zavrati a ospalosti. Tyto ucinky ale zavisely vzdy na uziti davky. Tyto nezadouci UCinky se
objevuji zejména pii vysSich davkach (5g a vice) a Castéj§im uzivanim (22 a vice davek
tydné).

Uzivatelé v Ceské republice

Vostielova et al., 2021 popisuji prace, které se skladaji ze dvou samostatnych online
prafezovych studii provedenych nezavisle na sobé, kde se respondenti skladali ze studenti
vysokych Skol. Hlavnim zdmérem prvniho vyzkumu bylo identifikovat rozsah a vzory
uzivani kratomu mezi vysokoSkolskymi studenty. Ke sbéru dat byl vyuZit online dotaznik,
ktery obsahoval uzaviené otazky. Respondenti byli pozadani o uvadéni svého pohlavi a
studijniho zaméfeni, pfi¢emz studijni zaméfeni bylo pievzato z bakalafskeé prace. Dotaznik

dale zahrnoval otazky tykajici se prevalence uzivani kratomu, véku pfi prvnim uziti a



frekvenci uzivani, ptic¢emz Skala frekvence uzivani byla pfevzata z existujiciho dokumentu
o prevenci rizikového chovéani déti a mladeze. Distribuci dotazniku mezi respondenty
probihala pievazné na socialnich sitich vyuzitim metody snéhové koule kzachovani
rozmanitosti vzorku. Cilem druhé studie bylo zhodnotit Grovenn informovanosti studentti
vysokych Skol o kratomu a zjistit, jak tito studenti ziskavaji informace o této latce. Celkem
197 studentd vyplnilo dotaznik, pficemz 65,5 % tvortily Zeny a 34,5 % muzi. Nejvyssi
celozivotni prevalence uzivani kratomu byla zaznamenana u studenti uméleckych obora,
kde 57,1 % uvad¢lo zkuSenost suzivanim kratomu. Dale se ukazalo, ze kratom uzilo
béhem posledniho roku 18,3 % respondentti a za posledni mésic 11,2 % respondentti. Muzi
vykazovali vys$s§i miru zkuSenosti s kratomem nez zeny, coz se projevilo v celozivotni
prevalenci (20,9 % u muza oproti 17,1 % u Zen) 1 vuzivani v poslednim roce a meésici.
Vétsina respondentll uvadéla ve€k prvniho uziti mezi 18 a 23 lety a nejcastéji oznacovala
frekvenci uzivani jako ,pfilezitostné (méné nez 1 tydn€)“ nebo ,.experimentalné
(jednordzova zkusenost)“. Celkové lze fici, ze kratom je mezi vysokoskolskymi studenty
relativné rozSitenou latkou svariabilnimi mirami uzivani podle pohlavi a studijniho

zaméfent.
1.5 Legalni status

Ptistup k pouZivani kratomu se vyrazné 1i8i napfic¢ riznymi zemémi. Zatimco v nékterych
zemich je drZzeni nebo prodej kratomu trestné a tento piipravek je povazovan za navykovy,
v jinych zemich je jeho prodej pomérné otevieny. Stejné jako neexistuje jednotnd shoda
ohledné& bezpecnosti kratomu, neexistuje ani jednotny pfistup k legislativnim opatfenim
ohledné kratomu a regulace se Casto méni v zéavislosti na aktudlnich spolecenskych
nazorech. Jako ptiklad mizeme uvést thajské kralovstvi, kdy se kratom uZziva historicky a
rostlina Mitragyna speciosa je zde béZzné. Nicméné v roce 1979 bylo uznano, Ze kratom je
nebezpecna navykova latka a jeho drZeni a prodej byly zakazany. Pozdé¢ji, v roce 2021,
vSak thajské kralovstvi otoCilo a kratom vynalo ze seznamu ndvykovych latek, coz jej

uznalo za soucast tradi¢ni thajské mediciny (Pohanka a Fusek, 2023).

Rozdilné postaveni mé kratom i v ramci spojenych stati americkych, kde nekteré staty
zakazaly jeho prodej jako navykové latky. Zatimco jiné staty reguluji prodej jen omezeng.
V evropské unii lze také pozorovat rozdilné pfistupy. Napiiklad ve Francii je kratom od

roku 2020 povazovan za navykovou latku, zatimco v Némecku je jeho prodej pomérné



volny. Polsko zvolilo pfisnou regulaci a od roku 2009 je prodej kratomu nezdkonny

(Pohanka a Fusek, 2023).

V Ceské republice neni prodej kratomu jmenovité regulovan, ale v odborné vefejnosti se v
soucasnosti diskutuje o moznych opatfenich. I kdyz neni pfimo regulovan jako potravina
nebo 1€k, nemize byt proddvan jako potravina, protoze zakon o potravinach vyzaduje
dolozenou historii spotfeby. Z tohoto diivodu se prodejci ¢asto vyhybaji oznaceni kratomu
jako potravinového doplitku nebo 1€kt. Kupujicim je pak na zakladé svého rozhodnuti, zda
se rozhodnou kratom konzumovat. Probihaji také odborné diskuse o zatfazeni kratomu na
seznam navykovych latek, coz by mélo dopad na jeho prodej na tizemi Ceské republiky

(Pohanka a Fusek, 2023).



2 PRICINY A DOPADY UZIiVANI

Podle Vagneroveé, 1999 si lidi vzdy hledali zptsoby, jak uniknout z kazdodenni reality aby
tak hledali pocity Stésti, sily, inspirace i zasnych schopnosti. V minulosti se objevovali
ptirodni i uméle vytvorené psychoaktivni latky, které jim poskytovaly pozadované pocity.
I pfes védomi negativnich dopadi uzivani téchto latek (jako zavislost, zhorSeni sebeucty),
se jich lidé nevzdali, protoze nabizeji rychlé uspokojeni a unik od starosti. V riiznych
dobach a kulturach méla kazd4d droga své misto a uzivani bylo Casto tolerovano jako

soucast tradice (Vagnerova, 1999).

2.1 Piiciny uzivani psychoaktivnich latek

Na zacatku je nutno fict, ze uzivan drog neni zplisobeno jednim platnym faktorem pro
vSechny, kdo suzivanim drog zaina. Pti¢in muze byt hned nékolik (Hajny, 2001). Je
evidentni, Ze odpovéd’ na otazku, pro¢ lidé uzivaji drogy, neni jednoducha. Skutecnosti je,
ze neexistuje jednoznacnd odpoveéd. Priciny se sklddaji zmnoha faktort, které ovliviiuji

kazdého jedince individualné (Presl, 1995).
Véagnerova, 1999 popisuje rizné divody uzivani psychoaktivnich latek:

-, Potfeba vyresit problémy, uniknout stresovym situacim a frustraci, uvolnit

zdbrany.

- Potieba dosahnout uspokojeni nebo slasti, ktera neni jinak dosaZitelna, resp. Neni

bézné dostupna.
- Potieba uniknout stereotypu, nude, ziskat inspiraci.

- Potieba socidalni konformity, uchovani socialnich vztahi, potieba byt akceptovan

‘

skupinou nebo subkulturou, v niz uzivani drog patvi k standardu chovani.*

Také Miihlpachr, 2008 analyzuje vliv socidlnich zmén na vychovu mladé generace a

identifikuje hlavni motivace, které¢ vedou mlad¢ lidi k uzivani drog. Jsou jimi:
- ,,Modnost okusit drogu,
- Zvédavost, experimentace sama se sebou a drogou,
- Samolécebni psychickych poruch, lability, ostychu, studu apod.
- Prizpiisobeni se parté

- Zpusob protestu



- Unik od problémii a pred problémy,
- Zvyseni koncentrace pozornosti, hledani inspiracnich zdroju,

- Umocnéni pozitivnich proZitkii, zabezpecit si zdroj pozitivnich proZitku i za cenu

€

poskozeného zdravi, touha oddat se proZitkiim, ciré libosti.

Podle Krause, 2015, ptic¢iny uzivani navykovych latek mohou byt komplexné vysvétleny
pomoci bio-psycho-socidlnich faktorti, které mohou motivovat jedince k zacatku uzivani
téchto latek. Tyto faktory lze dale rozd¢lit na endogenni a exogenni, coz usnadiuje lepsi

porozumeéni mechanismim ovlivitujicim toto chovani (Kraus, 2015).

Endogenni piic¢iny zahrnuji biologické a psychologické faktory. Biologické ptfi¢iny mohou
byt vrozené, nebo geneticky determinovany a mohou pfispét k uzivani navykovych latek,
ale obvykle plsobi ve spojeni sdal$imi faktory. Psychologické pfiCiny jsou spojeny
muze byt jednim z potencionalnich endogennich faktort. Jedinci s nizsi inteligenci mohou
mit potize srozpozndvanim a hodnocenim svého chovani. Také se mohou stat
nachylnéj§imi k uzivani ndvykovych latek, aniz by si pln€ uvédomovali rizika a nasledky
spojené sjejich uzivanim. Kendogennim pfi¢indm lze také zafadit vyS$i udroven
impulzivity a obtize s adaptaci a feSenim problém. Jedinec s vyss$i mirou impulzivity casto
reaguje afektivné a nedokaze plné¢ vnimat moznd rizika a nasledky svych akci. Dale
jedinec, ktery ma problémy s pfizplisobenim se a feSenim problémi, mize hledat tinik
prostfednictvim uZzivani navykovych latek, které mu mohou poskytnout docasnou ulevu od
jeho problémul. Bohuzel si jedinec obvykle neuvédomuje, Ze uzivani navykovych latek
netesi jeho problémy, ale spise je prohlubuje (Kraus, Hroncova a kol., 2010). Exogenni
pri¢iny mizeme vnimat jako socialni faktory, do kterych fadime rodinu, Skolu, vrstevnické
skupiny, média a lokalni prostedi (Kraus, 2015). Faktory, které mohou pfispét k uzivani

navykovych latek, jsou podrobné rozeprany niZe.

2.1.1 Vliv rodiny a Skoly

Kraus a Polackova (2001) tvrdi, Ze rodinu tvoii nejméné 3 osoby, mezi nimiz existuji
vazby jakozto manzelské, rodicovské, ¢i ptibuzenské. Zaklad rodiny pak tvoii muZz a Zena,
kteti tvofi vztah trvalejSiho charakteru a vychozim znakem je zde existence nejméné
jednoho ditéte bez ohledu na jeho v€k. Naopak Jedlicka, (2004) definuje rodinu jako:
“Tradicni spolecenstvi osob, které Ize najit v néjaké podobé v kazdé znamé kulture. V jejim

ramci se utvareji zakladni charakteristiky naseho dusevniho Zivota. Rodina pritom slouzi



Jjako zprostredkujici skupina mezi jedincem a spolecnosti. Obecné vzato spociva primarni
funkce rodiny v tom, Ze jiz od narozeni ovliviiuje vyvoj jedince, vytvari citové vazby, které
maji dlouhodoby viiv a zapisuji se trvale do dusevniho Zivota ditéte. Jedinec si sebou
odnasi do zivota zakladni pojeti citit a modely chovani jako své viastni dispozice ¢i sklony.
Zprostredkujici funkce rodiny spociva také v tom, Ze v jejich spolecenstvi ziskava jedinec
zdakladni stupnici hodnot, jejichz prostrednictvim se pripravuje na spolecensky Zivot.”
Funkce rodiny zajistuje mnoho dalSich aktivit. Podle Krause a Polackové, (2001)
rodina:“Zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje o zdravi, vyZivu a kulturni navyky svych
Clenii, vytvareji specifické socializacni a vychovné prostredi pro déti, predava jim kulturni
dédictvi, vstépuje jim moralni postoje, ovliviuje, je, usmérnuje, chrani a podporuje.”
Timto lze ptfedpokladat, ze vliv rodiny na dit¢ znac¢né ovliviiuje jeho postoje do celého

Zivota.

Dulezitou slozkou rodiny je jeji schopnost plnit své funkce a byt kompletni. V rodinach,
kde nedochdazi k adekvatnimu naplnéni téchto funkei, jedinec casto zaéne kompenzovat své
neuspokojené potfeby pomoci uzivani navykovych latek. Takové rodiny jsou jednim z

hlavnich dvodi pro vznik zavislosti (Miihlpachr, 2008).

Funk¢nost rodiny miizeme rozdélit na 5 kategorii pravé podle funkénosti vzhledem ditéti.
Zaprvé to mohou byt rodiny stabilizované funkéni — kdy rodina plné zajistuje kvalitni
socializacni podminky. Funkéni rodiny s prechodnymi vaZnymi problémy — zde se
problémy vzdy vyfesi a rodina se diky t€émto problémim muize i déale rozvijet. Rodiny
problémové — v téchto rodinach prevlada vice nez jen problémy, rodina Casto Celi krizi a
moznosti rozpadu. Rodiny dysfunkéni jsou jiz vaznéji naruSeny a déti mohou byt
ohrozeny. V posledni fad¢ rodiny afunkéni jsou ty, které neplni vici ditéti své povinnosti

a dité takova vychova ohrozuje (Helus, 2015).

Dalsi instituci, ktera ovliviiuje jedince, je §kola. Taje podle Prichy instituci, ve které déti
travi spoustu Casu, vyristaji zde a také se zde vyvijeji (Priicha, 2013). Dalsim dilezitym
faktorem je vzdélavani. Vzdélavaci instituce, jako je Skola, hraji dulezitou roli pfi
formovéani osobnosti jedince. Pro jedince je hlavni, aby mu byly poskytnuty znalosti
potiebné pro jeho budouci kariéru, ale také mu pfedat poznatky a dovednosti, které mu

budou prospésné v pribehu zivota (Kraus, 2015).



Hajny popisuje ve své publikaci moznosti, situace, které v rodin¢ zvysuji riziko brani drog.
Jednim z nich mtze byt naptiklad:

Dité jako duvérnik rodice

Situace, kdy se rodiCe svétuji détem s problémy ve vztahu, mize byt Skodliva. Na zacatku
se dité¢ mize citit dulezité, kdyz slysi diivérné informace od rodict. Problém je ale v tom,
ze dité neni emocionalné pfipravené na tyto situace. I kdyz chépe situaci rozumem, jeho
srdce miize byt zranitelné. Napiiklad dité, které souhlasi s matCinymi stiznostmi na otce,
muze narusit svlij vztah s otcem. Pozd¢ji, kdyz dospéje, si mize uvédomit, Zze jeho otec
neni tak Spatny, jak mu to bylo liceno. Takové situace mohou détem zpusobit problémy

s identitou a vzory chovani (Hajny, 2001).
Dité jakozZtohodné a dokonalé

Dal$im moznym piipadem muze byt nadbyte¢na péce nad zodpovédnym ditétem, které
muze mit nepiiznivé nasledky. Dit¢ se miize dostat do situaci, na které neni jeste
ptipravené, kdyz si zatne samo rozhodovat o svém case a spolecnosti. Ptivodni hodnota a
zodpovédnost se mohou zménit v ,,divoky* Zivotni styl. VE€kové neadekvatni zodpoveédnost
a ucta ze strany rodi¢li mohou branit normalnimu vyvoji. Toto dit€¢ pak miize hledat nové
formy vyjadreni, ¢asto za pouZitim alkoholu nebo drog. Nakonec mohou pod vlivem téchto

latek projevit vzpouru proti rodi¢i (Hajny, 2001).
Nadmérna volnost a nedostatek kontaktu mezi ditétem rodicem a prostiedim

Nekteti rodice maji obavy ohledné toho, kolik svobody by mély mit jejich déti. Naptiklad
nevi, zda je normdlni, kdyZ jejich 14 lety syn zlstane na party do rdna, nebo kdyZ travi
vikendy na chaté s pfiteli. Néktetfi rodice se boji, ze by mohli své dité ptiliS omezit, tak je
nechaji svobodnéji rozhodovat. To ale miize byt pro déti i zatézi. Nekteti rodie jsou
opatrni kvili vlastni minulosti, kdy byli pfisné kontrolovani jejich rodi¢i a nyni to nechté;ji

opakovat (Hajny, 2001).
P¥ili§ volna a nedisledna vychova

Mozna né€koho napadne, ze problémy s drogami mohou c¢ihat zejména na déti, které
vyrlstaji v naroéném prostiedi, at’ uz jsou jejich rodice pftili§ pifisni ¢i naopak. Ve
skutecnosti vSak nejde o tom, zda je ptistup rodict uplné Spatny, ale spise o to, jak moc je
extrémni. Nadmérné volny (liberalni) pfistup rodici, ktery neni podpotfen duslednymi a

presvéd¢ivymi zasahy do zivota ditéte, miize vést k nerovnovaze ve vyvoji ditéte. [ kdyz to



nevypada na prvni pohled, dit¢ mize mit takovym pfistupem nedostatecné uspokojeny své

potteby (Hajny, 2001).
Nadmérna kontrola a naro¢nost

I vopatném extrému nalezneme problémy spojené suzivanim drog. Napiiklad
autoritativni rodice, ktefi mohou byt pfili§ pfisni a neumoziuji détem zadnou svobodu.
Takovy otec ¢i matka mohou byt nekompromisni ve svych pozadavcich a nedovoluji tak
ditéti zkoumat nové véci nebo délat néco mimotradného. Samoziejme se tato vychova muize
dafit a dité tak mtize dosahnout vysokych uspécht, ale také se timto mohou naucit ptilisné
sebekontrole. Kazdé¢ dité touzi po Gspéchu a uznani, ale pokud jsou naroky pfili§ vysoké a
kontrola pfili§ pfisnd, mohou déti ztratit schopnost samostatné se rozhodovat a nastavit si

vlastni cile (Hajny, 2001).
KdyzZ se konflikty nereSily

Kdyz se podivame zpétné na rodiny, kde se vyskytovalo uzivani drog, Casto zjistime, ze
rodinné konflikty nebyly feSeny uspésné. Nékteti rodice se snazili vytesit své partnerské
problémy prostfednictvim hlasitych hadek, ale nedokazali skute¢né situaci zménit. Jini
zase volili cestu ticha, protoze nikdo nevéfil, ze by se nékdy konflikt mohl vyftesit. Nekdy
se otcové vyhybaji problémtim tim, Ze odhazeji, ¢i se uchyli k nadmérnému piti alkoholu.
V nékterych rodinéch se pak nechava zodpovédnost na matkéach, kdy pak matka slycha
vycitky na jeji vychovu (Hajny, 2001).

Stéhovani

Sté¢hovani je dalSim moZnym dlivodem, pro¢ déti zacnou brat drogy. V tomto obdobi dité
proziva stres spojeny s novym prostiedim, nebo s nutnosti, najit si nové kamarddy. Pod
vlivem drog se totiz dit¢ muze lépe seznamit s novymi lidmi a tak tuto moznost
vyhledéavaji castéji. Ti, kteii se ale seznamovat nechtéji, nebo pro maji jiny diivod, pro€ se
misto sezndmeni uchyli k samoté, mohou taktéz sdhnout po droze. Cht&ji si tim zlepsit
pocity samoty, nebo tim fesi nudu. Dal§i moznosti je pak situace, kdy se dité ptistéhuje do
mista, kde vSechny skupiny vyskytujici se v misté bydlisté berou drogy a tak ditéti nezbyva

nic jiného, pokud chce do takového mista zapadnout (Hajny, 2001).



2.1.2 Vliv vrstevnika

Mezi 13 az 22 vékem, ma vrstevnicka skupina zdsadni vliv na jedince, protoze v tomto
obdobi se jedinec postupné odtrhuje od rodiny a hleda potifebu nékam pattit (NeSpor, 1999,
online). Podle Hajného, (2001) mezi mnoho faktord, které ptispivaji k rozhodnuti jedince
kuzivani drog, patii vliv ndzorti stejné starych déti, nebo dospivajicich, ¢i upoutani jejich
pozornosti. Stejné tak Mahdalickova, (2014) uvadi, ze u déti a mladistvych ma skupinovy
tlak vyznamnou ulohu pti rozhodovani se pro uzivani drog, protoze hrozi riziko vylouceni
ze socialni skupiny. Vrstevnickd skupina tedy mize byt jednim z davodi, pro¢ jedinec

zacne uzivat navykové latky (Miihlpachr, 2008).

Pro jedince jsou vrstevnické skupiny kli¢ovou soucasti jejich zivota, piedstavuji
neformdlni spolecenstvi vrstevnikll stejného véku se spolecnym pohledem na svét. Tyto
skupiny nabyvaji silného vyznamu pro jedince, kteti v nich nachdzeji pocit sounélezitosti.
Vrstevnicka skupina si tak vytvaii vlastni cile, hodnoty, normy a zvyky, které odrazeji
spole¢né presvédCeni Clend. Existuji rizné typy vrstevnickych skupin, od pozitivnich po
asocialni, nebo dokonce antisocialni (napt. party, bandy, gangy), ty se lisi od svych

vnitinich hodnot (Kraus, 2008).

2.1.3 Vliv médii

Co se ty€e sdelovani informaci o drogach prostiednictvim médii, je znamo, ze medialni
kampané, zejména v podobé€ reklamy, maji vyrazny vliv na mysleni a jednani lidi. Reklamu
lze vyuzit vpozitivnim sméru a to predevSim vytvofeni negativniho vztahu k drogam
(Mahdalickova, 2014). Lze ji také vyuzit vnegativnim sméru, kam patii manipulativni
vliv, jde hlavné o pfeddvané ndzory, hodnoty a postoje, kterym lidé za¢nou véfit (Kraus,

Polackova et al., 2001).
Dalsi moZnosti pfi¢iny muze vychdzet znudy. Toto téma ddle rozvedu ve fézich
zavislosti.
2.2 Dopady uzivani psychoaktivnich latek
Viégnerova, 1999 uvadi nékolik disledkl uzivani psychoaktivnich latek:
,, Akutni intoxikace:

- Psychické nebo somatické poskozeni, napriklad deprese po tezkych stavech opilosti,

v dusledku opakovaného uzivani (kdy jesté neni vytvorena zavislost):



- Zavislost na uzivani psychoaktivni latky, kterd ma riizné negativni ucinky. *

Akutni intoxikace se projevuje naptiklad pisobenim drog na buiky mozku, zejména na
mozkovou kiiru a mozecek, zde se muze vyvinout dusevni porucha, kterd se projevuje
riznymi télesnymi piiznaky. Osoba miize zazit doCasné zlepSeni nalady a pocit, ze se ji
dafi 1épe, avsak ve skutecnosti se jeji vykony nemusi zlepsit, spiSe naopak. Dochazi k
oslabeni normalnich regulaci duSevni ¢innosti. Mohou se vyskytnout drobné problémy se
svalovou koordinaci a vnimanim vzdalenosti. V pokrocilejsi fazi intoxikace miize osoba
pocitovat unavu, malatnost a ma potize s mluvenim. Mohou se objevit i ospalost az ztrata
védomi (koma), coz muze ohrozit zivot, zejména pokud dojde k porucham srdecni
¢innosti. V nékterych piipadech, zejména pii kombinaci rtiznych drog nebo s alkoholem,
muze dojit k dalSim komplikacim, jako je stav vzruSeni s agresivnim chovanim,
halucinace, paranoidni mysSlenky a dezorientace, Casto doprovdzené ztratou paméti

(Mahdalic¢kova, 2014).
Zavislost

Zavislost, jinym slovem naruzivost, je psychicky stav, ktery se projevuje neodolatelnym
touzenim po urcitém chovani, snahou o zménu vniméni reality, tendenci zvySovat davky,
neschopnosti ji omezit (napf. uzivani drogy) a nepiijemnymi pocity pii abstinenci. Vznik
zavislosti na navykovych latkdch je komplexnim jevem, ktery zahrnuje interakci mezi
drogou, jednotlivcem a jeho prostiedim. Zavislost je bio-psycho-socidlnim onemocnénim,
kde se tyto faktory vzajemné ovliviiuji a propojuji. Jedinec s dispozici k zavislosti se setka
s drogou, kterd vyvolava nutkdni ji opakované uzivat (Postgradudlni medicina, 2020).
Naopak Hajny tvrdi, Ze zavislost je nemoc, kterd se projevuje silnou touhou po drogéch,
presto, ze jejich uzivani ma negativni dopady na zivot jedince. Tento stav Obvykle vznika
postupné, zacinajicim experimentovanim a postupnym piechodem k pravidelnému uzivani.
Mnoho lidi trpi chronickou zdvislosti, kdy se po obdobich abstinen¢nich pokusti vraceji
k uzivani drog. Ze zacatku muze jedince své uzivani drog kontrolovat, ale ¢asto nedokéze
prestat, zejména pokud existuji vyvolavajici faktory, jako jsou osobni problémy, nuda,
stres, socidlni tlak, nebo zdravotni potiZe. S ¢asem ztraci kontrolu nad svym uzivanim a
jeho Zivotni styl se méni natolik, Ze se stava obtizné opustit zavislost na drogach (Hajny,

2001).

Syndrom zévislosti je souborem zmén v psychickych (emocnich, kognitivnich a
behaviordlnich) a somatickych funkci, které vznikaji v disledku opakovaného uZzivani

psychoaktivnich latek. Zavislost pfedstavuje Zivotni styl zaméfeny na drogu, ktery se miize



rozvinout na biologické i psychické urovni. Zavislost se projevuje rtiznymi piiznaky,

v zavislosti na dob¢ trvani. Jsou jimi naptiklad:

- Silna touha po uziti dané latky.

- Jedinec neni schopen kontrolovat a ovladat své uzivani dané latky, uziva ji ve

vetSim mnozstvi, nebo Castéji, nez planoval, nebo by bylo zadouci.
- Pii snizeni davky, ¢i Uplném vysazeni se dostavuji abstinencni ptiznaky.

- Potteba drogy pirevladd nad ostatnimi z4jmy a potiebami jedince. Mnoho casu,
energie a financnich prostfedkl je vynalozeno na ziskani drogy, protoze se stala

jednou z hlavnich priorit v Zivot¢.

- Potteba uzivani drogy trva i pfes to, Ze jedinec si je védom Skodlivych dopadi
(mozn4 si je sam uvédomil) a snazi se omezit nebo dokonce piestat s uzivanim, ale

nedokéze to. (Vagnerova, 1999)

Vagnerova, 1999 ve své publikaci déle uvadi, ze drogova zavislost vznika postupné a lze

jirozdélit na 4 faze:
Stadium experimentovani

Primarni motivace k experimentovani s drogami mtze vychazet z riznych faktort, jako je
nuda a touha po novych zazitcich, zvédavost a touha po neobvyklém a vzrusujicim, ¢asto
tabuizovaném. Adolescenti jsou tak casto nachylni ke zkouSeni drog, zejména pokud je jim
nabidnuta né¢kym, koho povazuji za vzor. Sociélni prostfedi a modely chovani mohou hrat
dalezitou roli, kdyz je jedn4 o rozhodnuti zkouset drogy. Také natlak vrstevniki mtze hrat
svou roli. Potfeba uniknout pied problémy, které¢ adolescenti nevédi, jak fesit, mohou byt
dalSim faktorem, ktery vede kuzivani drog. Né&kdy je to osobni krize, nebo pocit
osamélosti, co miize byt spoustéem pro experimentovani s drogami, protoze drogy mohou

nabidnout dnik a docasnou ulevu (Vagnerova, 1999).

Faze prilezitostného uZivani

V tomto obdobi si ¢lovék uvédomuje, ze droga mu muze pomoci v krizovych situacich,
nebo proti nudé, avSak zatim nema vyvinuty ndvyk a nepouziva ji pravidelné. Vétsinou taji
své uzivani a zapiraji ho, protoze si uvédomuji, ze tohle neni dobrym fesenim. V této fazi

jim zélezi na vztazich a kontaktech s lidmi, které maji (Vagnerova, 1999).



Faze pravidelného uzivani

V této fazi ¢lovek uziva drogu Castéji, ale stale nedokaze prijmout fakt, Zze jeho chovani je

rizikové. SnaZi se presvédcit sebe ale 1 své okoli, Ze je vSe v pofadku (Vagnerova, 1999).

Faze pravidelného uZivani

V této fazi se zvysuje nezajem o vSechno, kromé drog. Zavisla osoba piestava skryvat svij
problém, nema dostatek Casu ani energie na pretvarky vici okoli a na nazoru ostatnich mu
nezalezi. Zanedbava svou profesni roli, rodinu i ptfatelé, coz mu nevadi. Jeho chovani se
stava nespolehlivym a bezohlednym a jeho jediny kontakt je s lidmi, ktefi jsou ve stejné

situaci, jako je on sdim (Véagnerova, 1999).
Ekonomické dopady

Pro uzivatele drog, ktefi maji sdrogami problémy, je obtizné financovat svij navyk
legalnimi prostredky, protoze cena nelegalnich drog je obvykle vys$si nez cena gramu
Cistého zlata. Tito uzivatelé si ¢asto nejsou schopni svlij navyk udrzet z legalnich zdroju a
Casto se uchyluji knelegélnim aktivitam, jako je obchodovani sdrogami a mensi

majetkové trestné ¢iny (Kalina, 2003).
Socialni dopady

Socialni a socioekonomické dopady problematického uZivani drog jsou uzce spjaty s
zivotnim stylem, ktery je zcela zavisly na drogéach a ovliviiuje kazdodenni rutinu jedince.
Tento zplsob Zivota se zaméfuje na neustalé shanéni penéz na drogy, hledani drogy,
uzivani a nasledny odpocinek v intoxikovaném stavu. Tento cyklus ¢asto nahrazuje béZné
socialni interakce a aktivity, které jsou typické pro vétSinu populace. I kdyZ tento Zivotni
styl miize plnit socialni role a funkce pro uzivatele drog, ma zaroven zdvazné negativni
psychosocialni dopady. Tyto dopady zahrnuji nezaméstnanost, neschopnost plnit rodinné
povinnosti, ztrdtu zajmi a konickd, financéni potiZe, zadluZeni, problémy s bydlenim,
konflikty se zdkonem a krimindlni ¢innost a socidlni izolaci. Tyto dopady ovliviiuji nejen
samotné uzivatele drog, ale maji také dopad na rodiny, komunity a spolecnost jako celek.
Jednim z vyraznych socidlni dopadl problematického uzivani drog je socidlni vylouceni
(Mrav¢ik, Varekova a Janikova, 2022). Socialnim vyloucenim se rozumi vyclenéni osoby
mimo bézny Zivot spolecnosti a nemoznost se do n¢j zapojit v disledku neptiznivé zivotni

situace (108/2006 Sb.). Tento stav mlize byt zpisoben obtizemi s uplatnénim na trhu prace,



nizkou urovni vzdélani, finan¢nimi potizemi, zdravotnimi problémy, ndsilim nebo
uzivanim drog. Uzivani drog mize byt jak pfi¢inou, tak ndsledkem socidlni exkluze

(Mrav¢ik, Varekova a Janikova, 2022).

Zdravotni dopady

Podle Mahdalickové, 2014 se zdravotni nasledky uzivani drog objevuji az po dlouhodobém
uzivani. Z hlediska zdravotnich duasledkGt muzeme tuto oblast rozdélit na somatické a

psychické (Mahdali¢kova, 2014).

Somatické — mezi tyto nasledky patii nékolik faktort. Jednim znich je nespavost,
nevhodné stravovaci navyky a ubytek na hmotnosti. U Zen muaze dochazet k vymizeni
menstruacniho cyklu a ztraté plodnosti. Poruseni zdkladnich hygienickych navyku, jako je
nedostate¢na péce o ustni dutinu, mize vést ke ztraté zubli. Dal§imi problémy jsou kloubni
obtize, kardiovaskuldrni problémy, onemocnéni ledvin a celkové selhani organismu.
Kromé toho je zvySené riziko infekénich chorob, jako je hepatitida typu A, B, C,
HIV/AIDS, zptsobené pouzivanim necistych pomucek pro aplikaci drog. Bakteridlni
infekce jsou také Castym vysledkem injekcni aplikace drog, coz mlze vést k povrchovym

v extrémnich pfipadech az sepsi a poSkozeni orgdnt (Mahdalickova, 2014).

Psychické — tyto poruchy mutzeme rozdélit na nékolik skupin, jako jsou organicky
podminéné duSevni onemocnéni, psychoticka onemocnéni, afektivni poruchy a neurotické
poruchy a poruchy vyvolané stresem. Organicky podminénd duSevni onemocnéni maji za
nasledek pifimé poskozeni mozku. Typickymi organicky podminénymi duSevnimi
onemocnénimi jsou demence, kterd je charakterizovdna ubytkem pozndvacich funkci, a
delirium. Psychoticka onemocnéni patii mezi nejzavaznéjsi duSevni nemoci. Zde dochazi
k porucham mysleni (bludy) a poruchdm vniméni (halucinace). Za hlavnim pfiznakem
afektivni poruchy stoji porucha ndlady (manie). Neurotické poruchy a poruchy vyvolané
stresem pak maji do¢inéni s izkostmi a strachem (drogovaporadna.cz, online). ,, Nejcastéeji
uvadené problemy v oblasti dusevniho zdravi jsou psychotické stavy (vyvolané uzivanim
navykovych latek, tedy tzv. toxické psychozy, nebo preexistujici, jako napv. onemocneni
schizofrenii), poruchy osobnosti, depresivni stavy, uzkostné stavy vcetne socialni fobie,
panickych atak nebo posttraumatické stresové poruchy, sebeposkozovani, suicidalni

myslenky a pokusy, poruchy prijmu potravy, ADHD, poruchy soustredéni a paméti a



poruchy spdnku‘ (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2015 in
Chomynovi et al., 2023).

2.3 Obdobi mladé dospélosti

Studenti spadaji do vékové skupiny, kterou oznacujeme jako mladou dospélost. Podle
Viégnerové je to obdobi od 20 do 40 let. Behem této fize se jedinec vyviji nejen v oblasti
kognitivnich schopnosti, ale také dochdzi k ustdleni emociondlniho projevu a posunu
v oblasti sebepojeti. V tomto kontextu Vagnerovd upozornuje na vyznamné socidlni
zmény, které zahrnuji adaptaci na nové role a s nimi spojené chovani, redefinici vztahu
k hodnotdm a normém, pfedstavovanym riznymi socialnimi skupinami (napiiklad skolou,
rodinou, vrstevniky). Dilezitym aspektem je harmonizace individualniho rozvoje
s procesem socializace, nebot’ tyto interakce mohou ovlivnit dalsi zivotni drahu jedince a

uspokojeni jeho psychickych potieb (Vagnerova, 2007).

Dale Vagnerova uvadi, Ze v obdobi mladé dospélosti asto chybi témto lidem rozvaznost a
reflexe ohledn¢ nésledki rozhodnuti. Zpiisob, jakym se stimto obdobim jedinec
vyrovnava, ma dalekosahlé¢ dopady na jeho budoucnost. Mlada dospé€lost pfinasi nadéji a
moznosti, ale také rizika, kterd mohou brzdit dalsi rozvoj. Je charakterizovana socialnimi
zménami a novymi zkuSenostmi. Jedinec je otevien novym vyzvadm a rozhodnutim, ta kterd
uc¢ini, mohou mit zasadni vliv na jeho budoucnost, napiiklad rozhodnuti o rodicovstvi.
Dospélost také piinasi vice prav a povinnosti, spojenych s vétsi odpoveédnosti a socidlnimi
ocekavanimi. Pijeti novych roli je ditkazem splnéni spolecenskych norem a kazdy jedinec
se musi rozhodnout, jaky Zivotni styl zvoli. Tlak ze spole¢nosti tak mize byt intenzivni,
zejména v oblasti partnerskych vztaht a sexuality. Spolecnost preferuje tradicni Zivotni
modely, ale alternativni cesty nejsou vzdy pfijimany. Tento tlak Casto ovliviluje fazi
intimity, kdy jedinec hleda citovou jistotu a bezpeci ve vztazich. Pfitom je dulezité vzit

v uvahu, Ze tyto vztahy jsou ovlivnény i emociondlnimi vazbami z détstvi (Vagnerova,

2007).

2.4 Studenti vysokych Skol

Podle Vasutové jsou studenti na vysokych Skoldch obvykle povzbuzovéni k projeveni
vy$$i miry nezéavislosti a samostatnosti ve srovnani se svym piedchozim stiedoskolskym

obdobim. Ptestoze jsou vysokoskolsti studenti obvykle ve specifickém vékovém rozmezi a



v urcitych fazich vyvoje, v dnesni dobé se na vysokych skolach setkdvame s riizné starymi
studenty. Mezi nimi mohou byt ti, ktefi pokracuji ve vzdélavani ihned po stfedni skole, ale
také dospéli studenti, ktefi se rozhodli navazat na své dosavadni studium. Motivaci
k navratu do skoly mtze byt skutecnosti, ze v soucasné dob¢ se ¢asto klade velky diiraz na
uroven dosazeného vzdélani, coz maze hrat klicovou roli v hledani zamé&stnani (Vasutova,

2002). Dale mtizeme studenty rozd¢lit podle formy studia a to prezen¢ni a kombinovang.

Podle Slavika je student prezenéniho studia definovén jako specifickd socidlni skupina,
ktera predstavuje mladé dospélé na prahu rané dospélosti, prechazejici z adolescentniho
obdobi. Tyto osoby disponuji uréitym intelektudlnim potencidlem, zivotnimi a
akademickymi zkuSenostmi a mnozi z nich i praktické zkuSenosti a jasné cile v zivoté.
Vénuji vyznamnou &ast svého ¢asu a sili studiu, Casto Ziji na studentskych kolejich, kde
vytvafeji vlastni subkulturu v ramci vysokoSkolského prostiedi, pficemz jsou jejich
postoje, hodnoty a akademické vysledky ovliviiovany zejména jejich vrstevniky (Slavik,

2012).

Naopak studenti kombinovaného studiana vysokych skolach obvykle prochazeji touto
fazi ve strednim véku dospélosti, ale obCas se mizeme setkat 1 s mladSimi nebo starSimi
jedinci. Tito studenti patfi do oblasti vzdélavani dospélych, coz znamena, ze je dulezité
respektovat jejich potfeby a aplikovat metody vhodné pro dosp€lé. Kombinovani studenti
Casto prichazeji se zkuSenostmi, coZ znamend, ze preferuji prakticky ptistup a konkrétni
ptiklady, které jim umoziuji aplikovat nové znalosti a dovednosti v praxi. Jsou Casto
aktivngjs$i behem vyuky, pokud se to tyka latky, se kterou jiz maji pfedchozi zkuSenosti

(Slavik, 2012).

Zaméiime-li se na zatéz pifi vysokoSkolském studiu, zabyvaji se timto problémem
naptiklad Provaznikova a Schneiderova. Ty jsou ptesvédceny, ze k tispéSnému dokonceni
vysokoSkolského studia pfi zachovani zdravi, je klic¢ové, aby se student dokazal
prizpisobit pozadavkim, které jsou na n¢j kladeny. V pfipad€, ze se pro studenta na
vysoké Skole stane zatéz znéjakého diavodu nadmeérnou, mize dojit k poruchdm
pfizpisobeni, které se projevi minimalné v naruSeni jedné z interakénich struktur jeho
vztahu s okolim. Neziddouci zmény spojené snadmérmou zatézi lze rozdélit do 4

zakladnich skupin projevi. Ty jsou nasledujici:

- Na psychické urovni dochizi ke zméndm v kognitivnich funkcich, jako jsou
nedostate€nd presnost, nedostatek pozornosti, poruchy mySlend a obtizné

soustiedéni. Tyto zmé&ny mohou vyvolavat rizné emociondlni stavy, jako jsou



negativni ndlady a citové stavy, které naznacuji osobni tizkost a frustraci, napiiklad

strach, tizkost, deprese, pocity viny, inavu a pocit ménécennosti.

- Na biologické urovni dochéazi ke zméndm ve fyziologickych funkcich, jako je
srdecni tep, krevni tlak a produkce hormonti. U studentl se tyto zmény projevuji

poruchami traveni, potizemi se spankem a ¢astymi bolestmi hlavy a zad.

- Na urovni interpersonalni interakce dochédzi ke zméndm v postojich k ostatnim

lidem a ke snizeni sociadlni adaptability.

- Na uarovni socidlné kulturni interakce dochazi ke zménam hodnotového systému

Provaznikova a Schneiderova, 2005).

Mezi hlavni faktory, které vedou k naruSeni rovnovahy mezi naroky na studenta a jeho
vlastnostmi a schopnostmi, patii nedostatecné¢ ptredpoklady pro studium, nedostate¢na
motivace, nadmérnd studijni zatéz, nevhodné zivotni podminky, nedostatky v Zivotnim
stylu, problémy s financemi a nedostatecna rodinna podpora. Tyto faktory mohou ovlivnit
akademicky uspéch studenta a jeho celkovy pohodovy stav béhem studia. Je dilezité tyto
aspekty zohlednit a hledat vhodna feSeni pro podporu student v jejich studijnim procesu a

zivoté (Provaznikova a Schneiderova, 2005).

Podle Kachlika jsou studenti na vysokych Skolach zatazeni do kategorie dospélych, ktefi
maji urcitou uroven znalosti a postoju, které by mély vcas upozornit na mozna rizika a
mély by podporovat jejich zdravy zivotni styl bez uzivani drog. Z tohoto diivodu neni tato
skupina (ve véku 18 az 35 let) zafazena mezi ,,typické™ rizikové skupiny. Piesto ale
Kachlikova studie prokazala, Ze uZivani navykovych latek je aktudlné rozSifené¢ mezi
studenty na vysokych Skolach v rozsahu, ktery nelze ignorovat (Kachlik, 2011). I
v Kachlikové predeslé publikaci se docteme, Ze v mnohych situacich byla zjiSténa vyssi
cetnost uzivani navykovych latek mezi studenty vysokych skol nez v béZné populaci nebo

mezi mladymi lidmi (Kachlik, 2005).



II. PRAKTICKA CAST



3 DESIGN VYZKUMU

Prakticka cast bakalaiské prace je vénovana vyzkumnému Setieni, ktery se zabyva
pfiCinami a dopady uzivanim kratomu u studenti humanitn€¢ orientovanych obort.
V nasledujicich ¢astech si vymezime divody, cile a otazky vyzkumného problému, ale

také si popiSeme metody sbéru dat, vyzkumny soubor a nasledné analyzu dat.

Jeden z hlavnich diivodt, proc€ se toto téma vysokoskolskych studentli, znazoriiuje odborny
¢lanek se zaméfenim na ,,demografické a behavioralni faktory spojené s uzivanim kratomu
mezi studenty Americké vysoké skoly“, kde vyzkumnici zjistili, ze ,,JJe dilezité dalsi
zkoumani uzivani kratomu mezi vysokoSkolskymi studenty k lepsi informovanosti
intervenci, aby bylo moZzné prezentovat ptesné informace o vnimanych piinosech a rizicich
jeho pouziti.* (Parent, Woznicki a Yang). Dal§im divodem, pro¢ bylo toto téma vybrano,
znézornuje Vostielova et al. V jejich vyzkumu bylo zkouméno uzivani a informovanost o
kratomu dotaznikovym Setfenim mezi vysokoskolskymi studenty v CR. Hlavnim cilem
studie bylo zmapovat miru a vzorce uzivani kratomu v populaci vysokoskolskych student.
Sbér dat prokazal 14% uZiti kratomu u studentti humanitnich/spolecenskych studii. Kdy na
dotaznikové Setfeni reagovalo 197 vysokoskolskych studentti (Vostfelova et al., 2021).
Dalsim dtivodem, pro¢ jsou zvoleni studenti vysokych skol znazoriiuje Kachlikova
studie.Ta prokazala, ze uZivani navykovych latek je aktudlné rozsifené mezi studenty na

vysokych skolach v rozsahu, ktery nelze ignorovat (Kachlik, 2011).

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakaldiské prace je zjistit a popsat pfi¢iny a dopady
uzivani kratomu u studentd humanitné orientovanych obori. DalSim cilem je odhalit, jaké
nezadouci ucinky se vyskytuji u studentd ve spojeni s uzivanim kratomu, zjistit, jaké dalsi
navykové latky studenti uZzivaji a dale zjistit informovanost respondentti o rizicich

spojenych s uzivanim kratomu.
3.2 Vyzkumné otazky a cile

HVC: Zjistit a popsat pfic¢iny a dopady uzivani kratomu u studentti

DVC: Odhalit, jaké nezadouci uUCinky se vyskytuji u studentd ve spojeni s uZivanim

kratomu.

DVC.: Zjistit, jaké jsou divody uzivani kratomu.



DVC: Zjistit informovanost respondenttl o rizicich spojenych s uzivanim kratomu.

HVO: Jaké jsou pfi¢iny a divody uzivani kratomu u studentti?
DVO: Jake potize ¢i problémy se u studentl vyskytuji pfi pravidelném uzivani kratomu?
DVO: Jaky je diivod uzivani kratomu?

DVO: Jaka je informovanost respondentti o rizicich spojenych s uzivanim kratomu?

3.3 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor ptedstavuji studenti fakulty humanitnich studii vysokych skol,
a to studenti prezenéni formy bakaldiského, magisterského a navazujiciho magisterského
studia. Prezen¢ni forma zde byla zvolena z diivodu prevalence uzivani kratomu, namisto
kombinované formy studia. Nejc¢astéj$i uzivani latky kratom totiz bylo zjiS§téno u osob ve

véku 20,9 let (Medkova, 2023).

Vybérovym souborem vyzkumného Setieni jsou studenti vysoké Skoly, ktefi byli vybrani
pomoci zamérného vybéru ze zdkladniho vyzkumného souboru. Po té bylo vyuZzito metody

snéhové koule

3.4 Vyzkumna metoda a technika

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumného tématu a stanovenych vyzkumnych
otazek jsme pro vyzkumné Setfeni vyuzili online dotaznik. Dotaznik byl vytvoten
v platformé Survio a obsahoval 17 otazek. Zahrnoval pouze uzaviené otazky s moznosti
vice moznych odpovédi ve vybranych otazkach. Podle Chrasky hlavni vyhodou
uzavienych otazek je to, Ze vyhodnocovani odpovédi je dosti zjednoduSené a respondenti
vypliuji dotaznik ochotnéji (Chraska, 2016). Prvni 3 otdzky se tykaly demografického
neuzivatele. V 7 otazce tedy pokracovali pouze ti, ktefi méli n¢jakou zkuSenost s uzitim
kratomu. Ti, ktefi kratom neuzili, mé&li moZnost pteskocit vSechny odpovédi a dostat se tak
na konec dotazniku. Pro ty, kteti méli zkuSenosti s kratomem a tim padem pokracovali dale
v dotazniku, byly vytvorené otazky na pticiny, dopady a divody uzivani kratomu. Nékteré
otdzky byly vynaty z vyzkumného dotazniku od Garcia-Romeu et al.(2020), nebo byly

vymysleny tak, aby korespondovaly s teoretickou ¢asti.



Predvyzkum byl proveden s nckolika respondenty, kteti mi nasledné poskytli zpétnou
vazbu k nékterym otazkdm a doplnéni moznych odpovédi. Proto byly tyto otazky znovu
pozménény a opraveny jiz do této podoby. Piedvyzkum probihal tak, Ze respondenti méli
moznost vyplnit dotaznik v Cisténé forme. Opraveny byl nasledné vlozen do online verze

Survio.

Samotné dotaznikové Setfeni pak probihalo formou rozesldni internetového odkazu
studentim humanitnich studii. Néktefi byli osloveni piimo, ncktefi dostali dotaznik od

mych pratel, ktefi znali jiné respondenty z jinych fakult.

Co se tyCe navratnosti dotazniki, tak dotaznik podle Survia navstivilo 125 respondentd,
z ¢ehoz odpovédélo pouze 99 respondenti. Nekteti museli byt vyfazeni z divodu
nepochopeni, ¢i neprecteni si pozadavku u otdzky cislo 7. Tedy ,Na otazky 7 — 17
odpovidejte pouze tehdy, pokud jste v otdzce €. 6 odpovédéli ,,ANO®. Tito respondenti

totiz s kratomem zkuSenosti neméli a presto odpovidali na otazky 7 — 17.

3.5 Metody analyzy dat

Data ziskdna z dotaznik® na platformé& Survio jsme pievedli do MS Excel tabulky. Déle
byla data ociSténa ¢arkovaci metodou, kdy jsme prochézeli jednotlivé hodnoty a pomoci

¢arek jsme zaznamenavaly jejich vyskyt. Dale byly vytvotfeny tabulky s grafy.



4 ANALYZA DAT

Naésledujici kapitola je vénovdna vyhodnocovani ziskanych dat z vyzkumného Setteni.
Tyto data byla zpracovana z 99 vyplnénych dotaznikl. Data jsou rozdélena do 3 subkapitol
podle toho, jak byl rozdélen dotaznik.

4.1 Demograficky sbér

Tab. 1: Uved’te pohlavi

Moznosti odpovédi | Responzi | Podil
Zena 82 83 %
Muz 17 17 %
Nechci uvést 0 0 %
Celkem 99 100 %

Graf 1: Uved’te pohlavi

Pohlavi respondentt

= Zena

= Muz

Respondentiim byla v ivodu polozena otazka, ktera zjistovala pohlavi. Vysledky ukazaly,

ze z celkem 99 odpovédi je 83 procent Zen a pouze 17 procent muzu.

Tab. 2: VEK respondenti



Moznosti odpovedi | Responzi | Podil

19 — 20 let 11 11 %
21 —22 let 50 51 %
23 —24 let 18 18 %
25 a vice let 20 20 %
Celkem 99 100 %

Graf 2: Vék respondentii

Vék respondentl
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Na zaklad¢ responzi zjistujeme, ze nejveétsi mnozstvi odpoveédi tvori veék 21 az 22 let (51
%), nasleduje 25 a vice let (20 %), dale pak 23 az 24 let (18 %) a jako posledni 19 az 20 let
(11 %).

Tab. 3: Typ studijniho programu



Moznosti odpovedi Responzi Podil
Bakalaisky program 76 77 %
Magistersky program 18 18 %
Navazujici Magistersky 5 5%
program

Celkem 99 100 %

Graf 3: Typ studijniho programu

Typ studijniho programu

m Bakaldrsky program
= Magistersky program

= Navazujici Magistersky
program

Nejcastejsi odpoveédi zde byl bakalarsky program se 76 odpovéd’'mi (77 %). Hned za nim
ndsleduje 18 responzi s odpovédi magistersky program (18 %) a jako nejmensi Cetnost

odpovédi je zde navazujici magistersky program 5 odpovédi (5 %).



4.2 Navykové latky

Nasledujici otazky se tykaji uzivani navykovych latek mimo uzivani kratomu. Je zde take

otazka, ktera ma vyclenit respondenty na uzivatele a neuzivatele.

Tab. 4: Uziti navykovych litek za poslednich 12 mésicii

Moznosti odpoveédi Responzi Podil
Alkohol 98 45 %
Tabak 57 26 %
Marihuana 32 15 %
Antidepresiva 10 5%
Kokain 7 3%
Halucinogeny 6 3%
Opioidy 3 1%
Benzodiazepiny 3 1%
Pervitin 1 0 %
Z4dné z vyse uvedenych 0 0 %
Jiné — uved'te 0 0 %
Celkem 217 100 %

Graf 4: Uziti navykovych latek za poslednich 12 mésicu
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Podle moznych odpovédi zjistujeme, ze nejvice uzita latka za poslednich 12 mésicti byla
alkohol s 98 odpovéd’'mi (45 %). Nasledujici odpovédi zde byl tabak s 57 odpovéd'mi (26
%), dile pak marihuana s 32 odpovéd'mi (15 %), antidepresiva s 10 odpovédmi (5 %),
kokain s 7 odpovédmi (3 %), halucinogeny se 6 odpovédmi (3 %), opioidy se 3
odpovéd'mi (1 %), benzodiazepiny se 3 odpovédmi (1 %), pervitin s 1 odpovedi (0 %).
Z4dny z uvedenych nevybral nikdo a jiné taktéz.

Tab. 5: SlySeli jste nékdy o kratomu?

Moznosti odpovédi | Responzi | Podil

Ano 95 96 %
Ne 4 4%
Celkem 99 100 %

Graf 5: SlySeli jste nékdy o kratomu?

SlysSeli nékdy o kratomu

= Ano = Ne

Podle nasledujiciho grafu zjistujeme, ze 95 responzi (96 %) slySeli nékdy o kratomu a

pouze 4 responzi (4 %) o kratomu neslySeli.



Tab. 6: Uzili jste nékdy kratom?

Moznosti odpovédi | Responzi | Podil

Ano 35 35 %
Ne 64 65 %
Celkem 99 100 %

Graf 6: Uzili jste nékdy kratom?

UzZili nékdy kratom

= Ano
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Tento graf znazoriiuje otazku, zda nékdy respondenti uZzili kratom a je také zdsadni otdzkou
pro nas dale se vyvijejici dotaznik. 64 responzi (65 %) odpovida, ze kratom nikdy neuzila a
zbylych 35 responzi (35 %) kratom uzila. Znamena to tedy, ze 35 uzivatelii mize dale

vyplnovat dotaznik.



4.3 Uzivani kratomu

V této kapitole pokrac¢ujeme déle v dotazniku, ale pouze s t€émi responzi, ktefi v 6. otdzce

odpovédéli ,,Ano®, tedy ,,Uzili jste n€kdy kratom?*.

Tab. 7: Myslite si, Ze je kratom navykovy?

Moznosti odpovédi | Responzi | Podil

Ano 29 83 %
Ne 6 17 %
Celkem 35 100 %

Graf 7: Myslite si, Ze je kratom navykovy?

Je navykovy?
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Na otazku, zda si respondenti mysli, zda je kratom navykovy, odpovédélo ano prekvapive

29 respondenti (83 %) a zbylych 6 responzi (17 %) si nemyslim, Ze je kratom navykovy.

Tab. 8: Kdy jste poprvé uzili kratom?

Moznosti odpovédi Responzi | Podil




Zakladni skola 0 0 %
Stredni Skola 19 54 %
Vysoka Skola 16 46 %
Celkem 35 100 %

Graf 8: Kdy jste poprvé uzili kratom?

Z nasledujicich odpovédi zjiStujeme, Ze nejcastéjs$i prvni uZziti kratomu je jiZz na stiedni

Skole s 19 odpovédmi (54 %), nésleduje vysoka Skola s 16 odpovédmi (46 %) a na

0%

zéakladni Skole nikdo neuzil kratom.

Tab. 9: Jak jste se o kratomu dozvédéli?

Kdy jste poprvé uzili kratom?

Moznosti odpovédi

Responzi

Podil

m Zakladni skola
= Stredni skola

= Vysoka Skola




Od zndmych 29 85 %

7 internetu 4 12 %

Skrze studium bylin a 1 3%
psychoaktivnich latek

Skrze odbornou literaturu 0 0 %
7 automatu na kratom 0 0 %
Jiné - uvedte 0 0 %
Celkem 35 100 %

Graf 9: Jak jste se o kratomu dozvédéli?

Jak jste se o kratomu dozcédéli?
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Zde jsme zjistovali, jak se respondenti o kratomu dozvédé€li. Z moznych odpovédi se
odpovéd’ ,,od znamych* jevi jako nejcastéjsi a to tak, ze 29 responzi (85 %) potvrdilo tuhle
odpovéd’. Dalsi moznou odpovédi je ,,z internetu®, na kterou reagovalo 4 responzi (12 %).
Nejméné Castd odpovéd pak byla ,skrze studium bylin a psychoaktivnich latek™ kde
odpovéd byla pouze 1 responzi (3 %). Nikdo se o kratomu nedozvédél skrze odbornou

literaturu ani z automatu na kratom a jako jiné také nikdo neuvedl.

Tab. 10: Jak dlouho kratom uzivate?



Moznosti odpovedi Responzi Podil
Méné nez 3 mésice 15 43 %
4 a7 6 mésicu 4 12 %
7 az 12 mésicu 5 14 %
1 az 2 roky 4 11 %
3az5let 6 17 %
Vice jak 5 let 1 3%
Celkem 35 100 %

Graf 10: Jak dlouho kratom uzZivate?

Jak dlouho kratom uzivate?
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Zde jsme zjistovali, jak dlouho kratom respondenti uzivaji. Z mozny odpovédi se odpoveéd
»méné nez 3 mésice jevi jako nejcastéjsi, kdy 15 responzi (43 %) dalo tuto odpovéd’. Déle
pak 6 responzi (17 %) uziva kratom 3 az 5 let, 5 responzi (14 %) uziva kratom 7 az 12
mesicl. Stejny pocet respondenttl, tedy 4 (11 %) odpoveédélo 4 az 6 mésicti i 1 az 2 roky.

Pouze 1 respondent (3 %) uziva kratom vice jak 5 let.

Tab. 11: Jak ¢asto uzivate kratom?



Moznosti odpoveédi Responzi Podil
Denné 3 9%

2 —3x tyden 7 20 %
4 — 6x tyden 3 9 %
1x mé&sicné 5 14 %
2 — 4x mésicné 4 11 %
Jiné — jen jsem zkusil/a 8 23 %
Jiné — 1 az 2x za rok 5 14 %
Celkem 42 100 %

Graf 11: Jak ¢asto kratom uzivate?

Jak casto uzivate kratom?
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Zde zjistujeme, jak Casto kratom respondenti uzivaji. Nejcastéjsi odpovédi je zde ,,Jiné —

jen jsem to zkusil/a“, kdy tuto odpovéd uvedlo 8 responzi (23 %), nasleduje odpoved’ 2 —
3x tyden, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 7 responzi (20 %). Na stejné pozici je odpoved’ ,,Jiné —
1 az 2x za rok* uvedlo 5 responzi (14 %), jako odpoveéd’ 1x mésic, kdy také odpovédélo 5
responzi (14 %). Dale pak 4 responzi (11 %) uzivaji kratom 2 — 4x mésicn€. Denn¢ a 4 —
6x tydné uzivaji 3 responzi (9 %). Respondenti zde méli moZnost vybéru vice odpovédi a

autorka ptedpoklada, ze uzivani miize byt odliSné v zavislosti na urcitych okolnostech.

Tab. 12: Kdy jste naposledy uZili kratom?



Moznosti odpovedi Responzi | Podil
V poslednich 24 hodindch 7 20 %
V poslednim tydnu 7 20 %
V poslednim mésici 6 17 %
V poslednim roce 8 23 %
Déle nez rok 7 20 %
Celkem 35 100 %

Graf 12: Kdy jste naposledy uZili kratom?

Kdy jste naposledy uzili kratom?

= V poslednich 24 hodinach
= V poslednim tydnu

m V poslednim mésici

= V poslednim roce

m Déle nez rok

Zde zjistujeme, kdy naposledy respondenti uzili kratom. Nej€ast&j$i odpovéedi je zde ,,v
poslednim roce* kdy tuto odpovéd’ zvolilo 8 respondentii (23 %). Na stejné pozici jsou zde
odpovédi ,,v poslednich 24 hodinach®, ,,v poslednim tydnu* a ,,déle nez rok“, kdy tuto
odpovéd’ zvolilo 7 respondentii (20 %). Jako nejméné Castd odpoveéd’ je zde ,,v poslednim

mesici®, kdy tuto odpoveéd uvedlo 6 respondentti (17 %).

Tab. 13: Jakym zpiisobem kratom uZivate?

Moznosti odpovédi Responzi | Podil




Pfipraveny jako ¢aj/napoj 31 88 %
Kapsle/tablety 2 6 %
Jiné (koufeni, konzumace ve | 2 6 %
formé extraktu, aj.)

Celkem 35 100 %

Graf 13: Jakym zpiisobem kratom uzivate?

Jakym zplsobem kratom uzivate?

= Pfipraveny jako ¢aj/napoj

= Kapsle/tablety

= Jiné (koureni, konzumace ve formé
extraktu, aj.)

Zde zjistujeme, jakym zplsobem kratom respondenti uzivaji. Z moznych odpovédi se

odpovéd’ ,,ptfipraveny jako Caj/napoj* jevi jako nejcastéjsi odpovéd’, kdy ji zvolilo 31

respondentt (88 %). Nasleduje odpovéd’ ,.kapsle/tablety, kterd ma stejny pocet odpovédi

2 respondenti (6 %) jako ,,jiné (koufeni, konzumace ve formé extraktu, aj.)“.

Tab. 14: Setkali jste se nékdy s nezadoucimi u¢inky kratomu?

Moznosti odpovédi

Responzi

Podil

Nevolnost/zvraceni

20

41 %




Ttes 10 20 %

Zmatenost/ztrata védomi 3 6 %
Kardiovaskularni problémy 1 2 %
Neschopnost dychat 3 6 %
Nesetkal/a jsem se s zadnymi 12 25 %

nezadoucimi ucinky

Jiné — uvedte 0 0 %

Celkem 49 100 %

Graf 14: Setkali jste se nékdy s nezadoucimi u¢inky kratomu?
Nezadouci ucinky

= Nevolnost/zvraceni

25%

7

Tres

m Zmatenost/ztrata védomi

m Kardiovaskularni problémy

m Neschopnost dychat

Zde zjistujeme, ze nejrozsirenéjsi odpovédi je zde ,,nevolnost/zvraceni®, kterou zvolilo 20
respondentl (41 %), dalSi nejcastéj$i odpoveédi je ,nesetkal/a jsem se s zadnymi
nezéddoucimi Ucinky“, kdy tuto odpovéd zvolilo 12 respondenti (24 %). DalSich 10
respondent (20 %) urcilo ,tfes jako moznou odpovéd. Na stejné pozici pak je
»Zzmatenost/ztrata védomi* a ,,neschopnost dychat“, kdy tuto odpovéd’ zvolili vzdy 3
respondenti (6 %). Nejméné¢ odpovédi zaznamenala odpovéd ,kardiovaskularni
problémy*, kdy tuto odpovéd’ zvolil pouze 1 respondent (2 %). Naopak odpovéd’ ,,jiné —
uved’te” neodpoveédel nikdo.

Mrwe

Tab. 15: Z jakych pFi€in jste zacali kratom uZzivat?

Moznosti odpovédi Responzi | Podil




Nuda/touha vyzkouset néco 15 43 %

nového

Skola (nezajimava 11 31 %
vyuka/vysoké naroky od

ucitell)

Vrstevnici (snaha zapadnout 4 11 %

mezi vrstevniky)

Rodina (¢len rodiny uZzivajici 2 6 %
navykovou latku/touha po
pozornosti rodi¢t/protest viici

rodi¢tim/problémy v rodin€ aj.)

Média (napodobovani uzivani 1 3 %
navykovych latek

z internetu/filmi aj.)

Jiné — sniZeni uzivani jinych 1 3 %

navykovych latek

Fyzicka naro¢nost v 1 3%

zaméstnani

Celkem 35 100
%

Graf 15: Z jakych pricin jste zacali kratom uZzivat?



= Nuda/touha vyzkouset néco nového

= Skola (nezajimavé vyuka/vysoké naroky od
uciteld)

m V/rstevnici (snaha zapadnout mezi vrstevniky)

m Rodina (¢len rodiny uZivajici navykovou
latku/touha po pozornosti rodi¢d/protest vuci
rodi¢im/problémy v rodiné aj.)

m Média (napodobovani uzivani navykovych

latek z internetu/filma aj.)

m Jiné — snizeni uzivani jinych navykovych latek

= Fyzicka ndro¢nost v zaméstnani

Zde zjistujeme, ze nejcastéjsi pricina uziti kratomu je ,,Nuda/vyzkouset néco nového*, kdy
tuto odpoveéd’ zvolilo 15 responzi (43 %). Dalsi nej€astéjsi pticinou je ,,8kola (nezajimava
vyuka/vysoké naroky od uciteltt), kdy tuto odpovéd’ zvolilo 11 responzi (31 %). Odpoveéd
»Vrstevnici (snaha zapadnout mezi vrstevniky)“ zvolili 4 responzi (11 %). Jako pfi¢inu
»Rodina (¢len rodiny uzivajici navykovou latku/touha po pozornosti rodic¢t/protest vuci
rodi¢lim/problémy v rodiné aj.)* zvolili 2 responzi (6 %). Dal$i moznou pficinu ,,Média
(napodobovani uzivani ndvykovych latek z internetu/filmt aj.)* zvolil 1 responzi (3 %).
Dalsi moznosti bylo uvést jako odpovéd ,,jiné*“ kdy 1 (3 %) respondent uvedl pricinu
»shizeni uzivani jinych nadvykovych latek* a dalsi 1 (3 %) respondent uvedl jako pfic¢inu

uzivani ,,fyzickd narocnost v zaméstnani®.

Tab. 16: Z jakého diuvodu kratom uzivate?



Moznosti odpovedi Responzi | Podil

Dosazeni vyssi 19 45 %

vykonnosti/soustfedéni

Navozeni piijemnych pocitil 10 24 %
Uzkost/deprese 6 14 %
Pro 1é¢bu bolesti 5 12 %
K redukci nebo zastaveni 1 3%

uzivani predepsanych nebo

nelegalnich opioidi

Jiné — pro lepsi spanek 1 2 %

Celkem 42 100 %

Graf 16: Z jakého diivodu kratom uZzivate?

Davod uzivani
= Dosazeni vyssi
vykonnosti/soustfedéni

= Navozeni pfijemnych pocitl
» Uzkost/deprese

m Pro |écbu bolesti

3% 2%

m K redukci nebo zastaveni uzivani
predepsanych nebo nelegalnich
opioidl L

m Jiné — pro lepsi spanek

Zde zjistujeme, jaky maji respondenti diivod k uzivani kratomu a jako nejcastejsi odpoveédi
je zde ,,dosaZeni vysSi vykonnosti/soustfedéni®, kdy tuto odpoveéd’ zvolilo 19 responzi (45
%). Dalsi moznosti je pak ,,navozeni ptijemnych pociti®, kdy tuto odpovéd uvedlo 10
responzi (24 %). Dalsim divodem pak je ,,azkost/deprese®, kdy tuto moznost zvolilo 6
responzi (14 %), méné Castou odpoveéd’ pak ,,pro 1écbu bolesti* uvedlo 5 responzi (12 %).
Odpoveéd’ ,k redukci nebo zastaveni uzivani predepsanych nebo nelegdlnich opioidid*
zvolil 1 responzi (3 %) a moznost ,,jiné¢* kdy tato odpoveéd’ byla pojmenovana jako ,,pro

lepsi spanek* taktéz 1 responzi (2 %).



Tab. 17: Pozorujete v soucasné dobé néjaké negativni dopady kratomu?

Moznosti odpovéedi Responzi | Podil
Problémy v oblasti ekonomické 6 15 %
(nedostatek financf)

Problematika ve vztazich (rodina, | 1 2 %
pratele atp.)

ZhorsSeni dusevniho zdravi 3 7 %

(dzkost, deprese)

Zhorseni fyzického zdravi 8 20 %

(bolesti, nemoc)

Nesetkal/a jsem se s zadnymi 23 56 %

negativnimi dopady

Jiné —uved’te 0 0 %

Celkem 41 100 %

Graf 17: Pozorujete v souc¢asné dobé néjaké negativni dopady kratomu?

Dopady kratomu

= Problémy v oblasti ekonomické
2% (nedostatek financi)

Problematika ve vztazich (rodina,
pratele atp.)
m Zhorseni dusevniho zdravi (Uzkost,
deprese)

m Zhorseni fyzického zdravi (bolesti,
nemoc)

= Nesetkal/a jsem se s Zadnymi
negativnimi dopady

Zde zjistujeme, ze nejcastéji uvadénou odpovédi je zde ,nesetkal/a jsem se s Zadnymi
negativnimi dopady* kdy tuto odpovéd’ zvolilo 23 responzi (56 %). Druhym nejcast¢jSim
dopadem je zde ,,zhorSeni fyzického zdravi (bolesti, nemoc), kdy tuto odpoveéd’ zvolilo 8
responzi (20 %). Odpovéd’ ,,problémy v oblasti ekonomické (nedostatek financi) uvedlo 6

responzi (15 %) a ,,zhorSeni duSevniho zdravi (izkost, deprese)* zvolili 3 responzi (7 %).



Nejméné ¢astym dopadem je pak ,,problematika ve vztazich (rodina, ptatele atp.)* kdy tuto

odpovéd’ zvolil 1 responzi (2 %) a nikdo neuvedl ,,jiné*.



S INTERPRETACE DAT

Tato kapitola je vénovana odpovédim na hlavni vyzkumnou otizku a dil¢i vyzkumné
otazky. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit a popsat pfi¢iny a dopady uzivani

kratomu u studentt.

Podle vyzkumu jsme zjistili, ze mezi hlavni pfi€iny uzivani kratomu je pravé nuda, ¢i
vyzkouset néco nového. To muze souviset pravé se stadiem experimentovani, kdy tato
motivace muze vychazet z faktor(, jako je nuda, ¢i touha po novych zazitcich (Vagnerova,
1999). Tuto skute¢nost miizeme srovnat i s vyzkumem, kterd byla realizovdana v Malajsii
(Khalid et al., 2021) a to mezi Sestnactiletymi détmi. U déti byla nejéastéjsi pricinou
uzivani kratomu zapadnuti mezi vrstevniky. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o skupinu déti
ve véku Sestnact let, domnivam se, Ze proto se vysledky tohoto vyzkumu lisi. Jelikoz zde
odpovidali starSi respondenti, jiz neméli takovou potiebu zapadat mezi vrstevniky, ale
spiSe vyuzili kratom pravé z nudy. Déle jsme se zabyvali dopady uzivani kratomu. Ve
vyzkumu jsme se zaméfili na otdzku, zda respondenti pozoruji v soucasné dobé néjaké
negativni dopady kratomu. Nejcastéjsi uvadénou odpovédi byla odpovéd, Ze se nesetkali
s zadnymi negativnimi dopady. Zde bychom chtéli podotknout skutecnost, ze az 23%
responzi uvedli, Ze kratom jen zkusili a tak se domnivame, Ze pro tuto odpovéd neni
dostatek informaci. Také bychom chtéli uvést fakt, ze negativni u€inky jsou vzacné, pokud
se kratom uZzivd v malych ddvkach, naopak dlouhodobymi dopady uZzivéni, které byly
hlaseny po vice nez roce pravidelné konzumace byly: ztrata hmotnosti, dehydratace, zacpa,

nebo také inava (Saingam et al., 2013; Vicknasingam et al., 2010).

Diléi vyzkumné otazky

DVOL1: Jaké potiZze ¢i problémy se u studenti vyskytuji pri pravidelném uZivani
kratomu?

Na tuto dil¢i otdzku nam odpovida otazka cCislo 14: Setkali jste se n€kdy s nezadoucimi
ucinky kratomu? A také otazka Cislo 17: Pozorujete v soucasné dobé néjaké negativni
dopady kratomu?Vysledky ukazaly, Ze nej€astéj$Simi nezddoucimi u€inky uzivani kratomu
je nevolnost ¢i zvraceni. Toto tvrzeni nam potvrzuje Vostielova et al., 2021, kdy mezi

nejbéznéjsimi nezddoucimi ucinky kratomu patii nevolnost a zvraceni.
DVO2: Jaké je diivod uzivani kratomu?

Na tuto otazku nam odpovida otazka ¢islo 16: Z jakého dlivodu kratom uzivate?



Vysledky ukazaly, Ze nejcastéjsim diivodem uzivani kratomu je dosazeni vys$si vykonnosti
¢i soustfedéni. Naptiklad vyzkum, ktery uvadi, ze respondenti uzivaji kratom hlavné
k ulevé od bolesti, k 1é€be souvisejici s naladou, jako je tizkost ¢i deprese (Garcia-Romeu

et al., 2020), setimto tedy divody uzivéani kratomu neshoduji s moznym vyzkumem.

DVO3: Jaka je informovanost respondentii o rizicich spojenych s uZivanim kratomu?
Na tuto otazku nam odpovida otazka Cislo 7: Je podle Vas kratom navykovy?

Vysledky ukézaly, ze podle 29 uZivatelt (83 %) je kratom navykovy a podle 6 uzivatelt
(17 %) kratom ndvykovy neni. Tuto skute¢nost se ndm nepodafilo nijak potvrdit, ¢i

vyvritit, z divodu nedostatecnych vyzkumt.



ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala pfi¢inami a dopady uzivani kratomu u student humanitné

orientovanych obora. Stanoveny hlavni vyzkumny cil prace byl zjistit a popsat pfi¢iny a

dopady uzivani kratomu.

Prace se skldda z teoretické a praktické ¢asti, kdy teoreticka ¢ast obsahuje dvé hlavni
kapitoly, ve kterych je podrobné popsan co je to kratom, jak se uziva, k cemu se vlastné
uziva, jaké jsou mozné nezadouci ucinky této latky, co mize tato latka zptisobovat a také
jak je to s legdlnosti v CR a jak ve svété. Také zde jsou podrobné popsany mozné pficiny,
diavody a dopady uzivani navykovych latek, jako je vliv rodiny, vrstevniki, skoly, ale také
jak vznika zavislost na navykovych psychoaktivnich latkdch ¢imz kratom je. Nemohu
opomenout ani subkapitolu s popisem mladé dospélosti, kam studenti vysoké skoly spadaji

a subkapitolu s nazvem studenti vysokych skol.

Prakticka ¢ast byla vypracovana kvantitativnim Setfenim, diky kterému jsme zjistili, ze
pouze 35 % studentt uzila n€kdy kratom. Tento vyzkum probihal formou online dotazniki,
ktery obsahoval 17 otdzek. Prostfednictvim dotaznikd byla nasbirdna data, kterd umoznila

zodpovedét vSechny dil¢i vyzkumné otazky.

Vyzkum ukazal, Ze vétSina respondentil nejsou uZivateli kratomu. Pokud ale shrneme cely
vyzkum, tak nejcastéji uzita latka za poslednich 12 mésicti se ukazal alkohol, tabdk a
marihuana. Pouze 4 respondenti neslySeli o latce kratom a pouze 35% nékdy uzilo kratom.
Az 83% z 35 uzivateld si mysli, ze je kratom navykovy a nejcastéjsi doba uziti kratomu
byla na stfedni Skole. Respondenti nejcastéji ziskavali informace o kratomu od zndmych
(85 %). Respondenti také uvedli, Ze nejcastéji uzivaji kratom méné nez 3 mésice (43 %) a
nejcastéji jej pouze zkusili. Naposledy jej uzili v poslednim roce (23 %) v podobé
pripraveného Caje €1 napoje (88 %). NejCastéjSim nezadoucim ucinkem byla nevolnost ¢i
zvraceni (41 %) a za nejrozsifeng$i pfiCinu uziti miZeme povazovat nudu, ¢i touhu
vyzkouset néco nového (43 %). V neposledni fadé se dosazeni vysSi vykonnosti, ¢i
soustfedéni ujalo jako nejcastéjsi odpoveédi pro divod uzivani a 56% respondenti se
nesetkalo s Zadnymi negativni dopady.

Dle mého nézoru studenti kratom uzili hlavné z diivodu ,,vyzkouset néco nového* a timto

vysledkem jsem byla zna¢né piekvapena. Kazdopadné je tento vyzkum pozitivni, protoze

vétsina kratom nikdy neuzila.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dotaznik

Dotaznik pro potieby vyzkumného Setieni Fakulta humanitnich studii — Univerzita Tomase

Bati ve Zling

Vazena pani, vazeny pane,

dovolte, abych se na Vas obratila s prosbou o spolupraci v ramci vyzkumného Setfeni pii
zpracovani bakalarské prace na téma ,,Pfi¢iny a dopady uzivani kratomu u studentd

humanitné orientovanych obort*, ktera je realizovana Nikolou SiSkovou.

Cilem dotaznikové Setieni je zjistit a popsat pfi¢iny a dopady uZivani kratomu u studentt

vysokych skol.

Vysledky budou zpracovany v ramci bakaldiské prace. Dale bych Vas chtéla informovat o

tom, ze dotaznik je zcela anonymni.

Na zavér bych Vam chtéla velmi pod€kovat za tcast a Cas strdveny vypliiovanim

dotazniku.
V ptipad€ nejasnosti mé nevahejte kontaktovat.

S pod&kovanim, Nikola Siskova

Kontakt:

Nikola Sigkova

Fakulta humanitnich studii

Tomase Bati ve Zlin¢

Stefanikova 5670, 760 01 Zlin, Ceska republika

E-mail: n_siskova@utb.cz



1. Pohlavi respondentt
a. Zena
b. Muz

c. Nechci uvést

2. Jaky je Vas vek?
a. 19az20
b. 21 az 22
c.23az24

d. 25 a vice

3. Do které formy studia spadéte?
a. Bakalarsky program
b. Magistersky program

c. Navazujici Magistersky program

4. Uzili jste nékteré z uvedenych latek za poslednich 12 mésict?
a. Alkohol

b. Antidepresiva

c. Benzodiazepiny

d. Marihuana

e. Kokain

f. Halucinogeny

g. Opioidy

h. Tabak



ch. Zadné z vyse uvedenych

i. Jiné —uved’te

5. Slyseli jste nékdy o navykové latce zvané kratom?
a. Ano

b. Ne

6. Uzili jste nékdy kratom?
a. Ano

b. Ne

Na otdzky 7 - 17 odpovidejte pouze tehdy, pokud jste v otdzce 6 odpovédéli Ano

7. Je podle Vis kratom navykovy?
a. Ano

b. Ne

8. Kdy jste poprvé uzili kratom?
a. Zakladni Skola
b. Stfedni Skola

c. Vysoka skola

9. Jak jste se o kratomu dozvedéli?
a. Z internetu
b. Od zndmych

c. Z automatu na kratom



d. Skrze odbornou literaturu
e. Skrze studium bylin a psychoaktivnich latek

f. Jind — uved’te

10. Jak dlouho kratom uzivate?
a. Mén¢ nez 3 mésice

b. 4 — 6 mésici

c. 7— 12 mésici

d. 1 —2 roky

e.3-5let

f. Vice jak 5 let

11. Jak Casto kratom uzivate?
a. 1x meési¢né

b. 2 — 4x mésicné

c. 2 —3x tydné

d. 4 — 6 tydne

e. Denné

12. Kdy jste naposledy uzili kratom?
a. V poslednich 24 hodinich

b. V poslednim tydnu

c. V poslednim mésici

d. V poslednim roce

e. Déle nez rok



13. Jakym zptsobem kratom uzivate?
a. Kapsle/tablety
b. Piipraveny jako ¢aj/mapoj

c. Jiné (koufeni, konzumace ve formé¢ extraktu, aj.)

14. Setkali jste se s n¢jakymi nezadoucimi u¢inky kratomu?
a. Nevolnost/Zvraceni

b. Ttes

c. Neschopnost dychat

d. Zmatenost/Ztrata védomi

e. Kardiovaskularni problémy

f. Nesetkal (a) jsem se se zadnymi nepfiznivymi G¢inky

g. Jiné —uved'te

15. Z jakych pficin jste kratom zacali uZivat?

a. Rodina (Clen rodiny uzivajici navykovou latku/touha po pozornosti rodi¢l/protest viuci

rodi¢lim/problémy v rodiné, aj.)
b. Vrstevnici (snaha zapadnout mezi vrstevniky)

c. Skola (nezajimavé vyuka, vysoké naroky od uéiteli)

d. Média (napodobovani uzivani navykovych latek z internetu, filmd, aj.)

e. Nuda/Touha vyzkouset néco nového

f. Jiné — uved’te



16. Z jakého divodu kratom uZzivate?

a. Uzkost/Deprese

b. Pro 1é¢bu bolesti

c. Navozeni piijemnych pociti

d. Dosazeni vys$si vykonosti/soustifedéni

e. K redukeci, nebo zastaveni uzivani predepsanych nebo nelegalnich opioid

f. Jiné - uved’te

17. Uved'te, jak Casto se setkavate s nasledujicimi dopady?
a. Zhorseni fyzického zdravi (bolesti, nemoci)

b. Zhorseni dusevniho zdravi (izkost, deprese)

c. Problematika ve vztazich (rodina, ptatele atp.)

d. Problémy v oblasti ekonomické (nedostatek financi)



