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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace je zaméfena na stimulacni program pro rozvoj kognitivnich funkci dle
metody Feuersteinova instrumentalniho obohacovani, u seniori v pozdnim séniu v domove
pro seniory. Cilem bakalétské prace je ukazat fakt, ze i seniofi v pozdnim séniu jsou schopni

velmi dobie cvicit tuto metodu, kterd jim muze zlepsit jejich kognitivni funkce.

V Ceském prostiedi se tato metoda objevila na pocatku 90. let 20. stoleti. Plivodni vyuziti
metody bylo v oblasti Skolstvi, konkrétné jako ndpravny program pro prospéchové slabé
zéky. Postupem cCasu se pole metody rozsitilo z prace s détmi na préci s dospélou populaci 1
seniory. Osvédcila se naptiklad jako stimulacni program u bézné populace, jako tréninkova
metoda u dospélych nebo jako rehabilitaéni metoda po traumatickém poranéni mozku

(Mélkové, 2008).

V teoretické Casti prace se zabyvame piedstavenim autora metody profesora Reuvena
Feuersteina, uvedenim historickych souvislosti, které byly podnétem pro vznik
instrumentalniho obohacovani. Druha kapitola je zaméfena na stafi a sénicky vék, jako

takovy.

V praktické ¢asti se zabyvame prezentaci vlastniho vyzkumu. V tvodu objasnujeme zamér
vyzkumu, stanovujeme vyzkumné otazky, popisujeme vyzkumny vzorek a zapisy

z vyukovych hodin. Poté provadime kédovani, diskusi a zavérecné shrnuti.

Kli¢ova slova: Reuven Feuerstein, Feuersteinovo instrumentéalni obohacovani, sénicky vek

ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on a stimulation program for the development of cognitive
functions according to Feuerstein's Instrumental Enrichment method, aimed at seniors in late
senium in a retirement home. The goal of the thesis is to demonstrate the fact that even
seniors in late senium are capable of effectively practicing this method, vhich can improve

their cognitive functions.



In the Czech environment, this method emergend in the early1990s. Originally, the method
was used in the field of education, specifically as a remedial program for underperforming
students. Over time, the scope of the method expanded from working with children to
working with the adult population and seniors. It has proven efective, for example, as a
stimulation program for the general population, as a training method for adults, or as a

rehabilitation method after traumatic brain injury (Malkova, 2008).

In the theoretical part of the thesis, we introduce the author of the method, Professor Reuven
Feuerstein, and present the historical context that inspired the creation of Instrumental

Enrichment. The second chapter focuses on old age and the scenium age as such.

In the practical part, we present our own research. In the introduction, we clarify the research
intent, set research questions, describe the research sample, and provide notes from the

teaching swssions. We then perform coding, and a final summary.

Keywords: Reuven Feuerstein, Feuerstein's Instrumental Enrichment, senium age
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UvVOD

Otazky tykajici se tajemstvi lidského Zivota, smrti, stafi a stdrnuti provazely lidstvo od
pradavna. V soucasné dobé je starnuti populace celosvétovou zalezitosti a nevyhne se ani

Ceské republice (Mojzisova, 2019).

Starnuti se dfive nebo pozdéji bude tykat kazdého z nas. Starnouci populace zaméstnava
mnoho instituci, jak statnich, tak nestatnich. Zejména budou muset byt tyto instituce

zaméteny na obrovsky narast seniorti z fad tzv. Husdkovych déti.

Dnes uz vime, Ze je velmi diilezité, aby seniofi byli co nejdéle aktivni, jak po strance fyzicke,
tak psychické. Proto jsme se v této bakalarské praci rozhodli vénovat seniorlim po strance
psychické, kdy v pozdnim séniu budeme cvicit funkce mozku, tedy rozvoj kognitivnich

funkei, a to podle metody tzv. Feuersteinova instrumentalniho obohacovani (FIE).

Diivodem zkoumadani tohoto tématu je vira pro vSeobecnou uplatnitelnost a piinos pro
vSeobecny rozvoj a podporu kognitivnich funkci. Cilovou skupinu jsme si vybrali také proto,
ze seniofi v sénickém véku jsou v naSem prostredi ¢asto opomijeni. NaSe poznatky by mély

byt pfinosem organizacim i jednotlivelim, ktefi se o seniory staraji.
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I. TEORETICKA CAST
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1. INSTRUMENTALNI OBOHACOVANI A JEHO AUTOR

Instrumentélni obohacovani je program pro rozvoj a stimulaci poznavacich funkci. Je to
jeden z nejzajimavéjSich a nejpropracovangjSich pocini pedagogické psychologie druhé
poloviny dvacatého stoleti a dnes jej pouzivaji ucitelé, psychologové a vyskoleni odbornici

po celém svéte (Malkova, 2008).

»PEOPLE CAN CHANGE! THE NEED TO EFFECT CHANGE BEGETS FAITH. FAITH
BEGETS ABILITY!*

,,L1d¢ se mohou zménit! Potieba uskute¢nit zménu plodi viru. Vira plodi schopnosti!“

Reuven Feuerstein

Zakladatelem této metody byl Reuven Feuerstein (21. srpna 1921-29. dubna 2014),
pivodem rumunsky Zid a v Rumunsku také zahajil svoji kariéru jako uéitel. Jeho otec byl
profesorem judaistiky a vazenym poradcem Zidovské obce, ktery se snazil ve svych détech
pestovat nabozensky a obecné filozoficky pohled na svét. Ze svého domova utvarel stied
rodinného Zivota, u¢eni a respektu. Lidé doslova stéli u jejich dvefi, aby od néj dostali radu.
Otec zemiel roku 1943 a tehdy dvaadvacetilety Reuven se nemohl dostat na jeho pohieb,
protoze nacisté byli u moci a on kvili svému zapojeni do protinacistickych aktivit nemohl

cestu do jiného mésta riskovat (Pokorna, 2022).

Béhem druhé svétové valky uprchl do Palestiny, kde zacal pracovat pro Agenturu Youth
Alliah, kterd poméhala uprchlikiim z celého svéta, kteti v disledku valky pfisly o rodice.
Tyto déti se vyznacovaly velkou kulturni odliSnosti, jelikoz pochéazely z riiznych kout
Evropy, Afriky a Asie. Déti byly zanedbané, traumatizované a jevily se jako negramotné.
To potvrdily i vysledky jejich diagnostiky, které byly podprimérné a ¢asto v pasmu mentalni
retardace. Feuerstein citil silnou potiebu témto détem pomoct a odmital tuto zjednodusujici
diagnozu piijmout. Jeho cilem bylo vratit détem chut’ do Zivota a déle je vzdélavat. Postupem
Casu zjistil, Ze schopnosti déti jsou daleko vyssi, nez ukéazaly testy inteligence. Jejich intelekt
se nemohl dostate¢né projevit vlivem jejich malych zkuSenosti s vyukou a jejich vSestrannou
zanedbanosti. Pficiny deficitnich kognitivnich funkci vidél v jejich nedostate¢né stimulaci a
v nedostatecné kulturni zakoienénosti déti ve vlastni kultufe narusené valkou, v jejimz
dasledku piisly o rodice a nasledné musely opustit svoji vlast. Feuerstein tyto déti oznacoval

za kulturné deprivované, protoze nezazily dostatek zprostfedkujicich interakci s jejich
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blizkymi, kteti by mohli stimulovat jejich kognitivni funkce a predavat jim kulturni hodnoty

a normy a zakofenit v nich kulturni identitu (Lebeer, 2006; Malkova, 2008).

Ve 40. letech 20. stoleti Feuerstein zacal studovat u Svycarského psychologa Jeana Piageta.
Zde si osvojil metody sbéru dat pii zkoumani kognitivnich funkci. Piaget ale tvrdil, ze
vyvojova stadia kognitivnich funkci jsou neménna a objevuji se v procesu zrani kognitivnich
struktur. S tim se Feuerstein neztotoznoval, ale naSel spolecnou fe¢ s Piagetovym
spolupracovnikem André Reyem. Shodli se ve vnimani kognitivnich funkci jako oteviené¢ho
systému pfistupného zméné prostfednictvim socidlni interakce. S André Reyem pozdéji
pracoval v uprchlickych tdborech v Maroku a Jizni Francii, kde zkoumali poznéavaci
schopnosti uprchlikll. Prace s Zidovskymi imigranty byla pro Feuersteina podkladem pro
vytvoieni teorie strukturni kognitivni modifikovatelnosti. Vysledkem spoluprace s Reyem
bylo vytvoifeni diagnostického nastroje LPAD a interven¢niho programu instrumentéalniho
obohacovani. Své zkuSenosti a nazory Feuerstein rozpracoval v dizertani praci, kterou
obh4jil na Sorbonné v PatiZi. Zacal pfednaset na univerzitach v Izraelia v USA. V 60. letech
20. stoleti zalozil vyzkumny institut Hadassah-WIZO-Canada Research Institute, jehoz
ukolem bylo propojit klinické poradenstvi a vyzkum adaptace vyukového procesu, vyukové
a Skolici ¢innosti. Instrumentalni obohacovani vzniklo postupné v prabéhu let 1954-1970.
Postupné na sebe bralo podobu souboru vyukovych materiala tzv. Instrumentii cilenych na
rozvoj konkrétnich kognitivnich dovednosti. Pivodné se Instrumentalni obohacovani
pouzivalo jen pro praci sdétmi a mladymi lidmi, kterym jejich kulturni zazemi
komplikovalo Skolni vzdélavani. Postupné se ale metoda FIE zacala pouzivat v fad¢ dalSich
oblasti (mentélni postizeni, Downtliv syndrom, nadané déti, lidé s nasledky traumatického

poskozeni mozku atd.), nez v jakych ji zacal pouZzivat pivodné Feuerstein (Malkova, 2008).

Profesor Feuerstein byl Siroce uznavan a ocenén za sviij priakopnicky ptinos k odemykani
lidského potencialu. Jeho pozoruhodné uspéchy mu vynesly fadu ocenéni, véetné prestizni
Izraelské ceny za vzdélani v roce 1992, nominace na Nobelovu cenu miru v roce 2012 a

posmrtn¢ prezidentské medaile vroce 2014 (https:/feuerstein-institute.org/ about/

professor-reuven-feuerstein/).

U nas se Instrumentalni obohacovani poprvé objevilo na zacatku devadesatych let dvacatého
stoleti. Na Katedfe pedagogické a Skolni psychologie v Praze jej predstavil prof. Alex
Kozulin, blizky spolupracovnik Reuvena Feuersteina a vedouci Hadassah- WIZO-Canada
Research Institute, tj. Feuersteinova vyzkumného centra v Izraeli. Pfekladu a adaptaci

metody FIE se u nas ujala doc. Véra Pokorna. Diky finan¢ni podpoie Pedagogické fakulty


https://feuerstein-institute.org/
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UK v Praze se podaftilo doc. Pokorné ziskat lektorské zkousky v ICELP a zalozit v Praze na
Katedife pedagogické a Skolni psychologie autorizované vycvikové centrum opravnéné

Skolit lektory pro praci s timto programem (Malkova, 2008).

V Evropé je tato metoda aktivné vyuzivana a mizeme se piihlasit k vyuce FIE naptiklad

v Italii  http://www.cam.rn.it/chi siamo.php, nebo v Némecku https://www.lernpraxis

.ch/kurse/ feuerstein/, nebo v Polsku https://trudnoscirozwojowe.pl/metoda-feuersteina-

pomoze-twojemu-dziecku/ [cit. 2024-1-16]

1.1 Strukturni kognitivni modifikovatelnost

Teorie strukturni kognitivni modifikovatelnosti predstavuje zakladni teoretické vychodisko
Instrumentalniho obohacovani. Jednd se o rozsdhly, vnitiné znacné€ strukturovany a
terminologicky naroCny systém. Tato teorie se vénuje otdzkam vyvoje a systematické
podpory rozvoje pozndvacich funkci a intelektu ¢lovéka. Nepracuje vSak na principu
periodizace vyvoje do casové konkrétné vymezenych obdobi. Neusiluje ani vyrazné o popis
charakteru mysleni a intelektu ditéte v uréitém veéku. Usiluje spiSe hledat a popisovat
mechanismy, které se podileji na utvareni a strukturaci forem mysleni a intelektu, které
zajist'uji v pribéhu vyvoje ¢lovéka optimalni fungovani a rozvoj intelektu. Pojmy strukturni
a kognitivni odkazuji na fakt, ze vSechny aspekty Feuersteinova dila se n¢jakym zptisobem
vztahuji k administraci, popisu ¢i napravé nebo rozvoji stdvajici struktury poznavacich
funkci ¢lovéka. Slovo modifikovatelnost vyjadiuje Feuersteinovo hluboké piesvédceni, ze
struktura poznavacich funkci ¢lovéka a formy jeho mysleni jsou modifikovatelné — tedy

ptizptisobovaci (Malkova, 2008).

Dle Lebeera (20006) teorie strukturdlneé kognitivni modifikovatelnosti vychazi z otevienych
moznosti potencidlu jedince, pfedem nestanovuje hranice rozvoje. Klade diraz na socidlni a
kulturni ptavod kognitivniho vyvoje. Rozdily v kognitivnim rozvoji totiz nemohou byt
vysvétleny vyluéné dédi¢nosti, vrozenym stavem ani Ciniteli prostfedi, naptiklad socidlné-
ekonomickym statusem rodicti, kulturnimi rozdily ¢i etnickym pivodem rodiny. Spise jsou
vysledkem adekvatni zkuSenosti zprostfedkovaného uceni. ZkuSenost zprostfedkovaného
uceni pfitom je definovdna jako kvalita interakce, pfi niz rodice, ucitel¢, vychovatelé 1
vrstevnici kladou sebe mezi podnét a jedince se specidlnimi potiebami ¢i postizenim, aby se

ujistili, Ze jedinec dany podnét zaznamenal, dokézal jej uchopit a zpracovat smysluplnym


http://www.cam.rn.it/chi_siamo.php
https://trudnoscirozwojowe.pl/metoda-feuersteina-pomoze-twojemu-dziecku/
https://trudnoscirozwojowe.pl/metoda-feuersteina-pomoze-twojemu-dziecku/
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zpusobem. ZkuSenost zprostfedkovaného uceni umoznuje, aby si jedinec rozvijel kognitivni

funkce a dalsi pfedpoklady pro nezavislé uceni.

Je to Feuersteinova vira a presvédceni ve schopnost kazdého ¢lovéka ménit saim sebe. Tento
optimisticky ptredpoklad dal vzniknout teorii strukturni kognitivni modifikovatelnosti.
V §irSim pojeti by se dala modifikovatelnost zaménit s pojmem ,,adaptabilita“, neboli
schopnost reagovat na zmény v prostiedi. Clovék bud’ ma moznost ménit své prostiedi
(aloplasticka adaptace). V uzS§im pojeti je modifikovatelnost schopnosti lidskych
kognitivnich funkci ménit se pod vlivem socialné-kulturniho prostfedi, ve kterém jedinec
zije. Feuerstein tedy vyvraci tradi¢ni pojeti kognitivnich funkei, které jsou biologicky dané

a zménam odolné (Feuerstein, 2014).

Teorie strukturalné kognitivni modifikovatelnosti stavi na ryze optimistickém presvédceni o
piirozené lidské tendenci ke zméné a schopnosti piizpisobovat se prostiedi. Feuerstein tika,
ze limity uceni nemohou byt pfedem zndmé ani dané. VSichni lidé se mohou ménit,
predstavuji oteviené systémy, které dokazou docilit smysluplné strukturdlni zmény.
Modifikovatelnost je moznd i1 bez ohledu na vék, pficiny aktudlniho stavu ¢i zavaznost

genetickych télesnych ¢i dusevnich postiZeni (Lebeer, 2006).

Kognitivni modifikovatelnost neni zaméfena pouze na napravu specifického chovani a
dovednosti, ale na zmény ve strukturalni podstaté, ktera upravi priibéh a smér kognitivniho
vyvoje. Pro porozuméni tomu, co je zdmérem pojeti kognitivni modifikovatelnosti, je nutné
st uvédomit rozdil mezi strukturdlni zménou a ostatnimi druhy zmén, které se objevi béhem
vyvoje. Pii normélnim pribéhu udalosti prodéla rozvijejici se organismus velmi mnoho
zmén. Na jedné strané se objevuji zmeény, jejichz podstatou je zrani, jako je prechod od lezeni
k chtizi. Na druhé stran¢ se objevuji specifické zmény, které jsou vysledkem vystaveni
jedince danym okolnostem, jako je vyuka jednotlivym aritmetickym operacim nebo cizimu
jazyku. Strukturdlni zmény se vSak nevztahuji na izolované udalosti, ale na zpiisoby
interakce organismu, napf. vytvareni odpoveédi. A tak strukturdlni zména, kterd se jednou
dostala do pohybu, ovlivni budouci priibéh vyvoje jedince. Kognitivni modifikovatelnost
jsou teky strukturdlni zmény nebo zmény v mentalnim chovani organismu (Feuerstein,

2014).

Pivodcem lidské modifikovatelnosti (tedy vlastnosti lidského intelektu ménit se) je
specificka forma interakce mezi ditétem a osobami v jeho okoli. Touto specifickou formou
interakce je zkuSenost zprostiedkovaného uceni. Pomoci zkusenosti zprostiedkovaného

uceni, které by mélo dité¢ zazivat v co nejveétsi mife, je mozné rozvijet a ménit existujici
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kognitivni funkce. ZkuSenost zprosttedkovaného uceni také ovliviluje schopnost ditcte
piijimat nové informace i schopnost je nasledné vyuzit. Dalsi velice dilezita funkce
zkuSenosti zprostfedkovaného uceni je kulturni transmise. Zprostfedkovani je podle
Feuersteina jedinym moznym nositelem kulturnich hodnot a spole¢enskych norem

pfenaSenych z generace na generaci (Lebeer, 2006).

1.2 Parametry zkuSenosti zprostiedkovaného uceni

Neni uplné zfejmé, na zakladé jakych poznatkil Feuerstein formuluje parametry zkuSenosti
zprosttedkovaného uceni. Lze se pouze domnivat, ze sestaveni parametrti ZZU je vysledkem
systematického pozorovani kulturné odlisSnych a kulturné handicapovanych jedinct,
k némuz mél Feuerstein bezpochyby dostatek pfileZitosti. Feuerstein téchto kritérii

identifikuje celkem 12 a ty jsou:

zaméfenost a vzajemnost, transcendence, zprostiedkovani vyznamu, zprosttedkovani pocitu
kompetence, zprostfedkovani regulace a kontroly chovéni, zprostfedkovani chovani se
sdilenim, zprostfedkovani individudlnich rozdilh a psychologické odliSnosti,
zprostiedkovani chovani vedouciho k vyhledavani a dosazeni cile, zprostiedkovani vyzvy a
vyhleddvani novych véci, zprosttedkovani védomi lidské bytosti jako proménlivé entity,
zprostfedkovani cesty za optimistickymi alternativami a poslednim kritériem je

zprostfedkovani pocitu sounalezitosti.

Prvni tfi uvedené parametry, tj. zaméFenost a vzajemnost, transcendenci a
zprostiredkovani vyznamu povazuje Feuerstein za nejvyznamnéj$i a maji univerzalni

charakter (Malkova, 2008).

1.2.1 Kognitivni mapa

Kognitivni mapa je jednim z dalSich teoretickych vychodisek Instrumentalniho
obohacovani. Jde o hypoteticky model, ktery tvofi vychozi model pro strukturaci
didaktickych materiald k programu. Umoziiuje analyzu, kategorizaci a popis procesu
mysleni a vykonit ¢loveka, rozliSovat kvalitativné rozdilné faze, obsahy a operace procest.
Je strukturovéna tak, aby umoznila porozuméni potizim, které se objevuji pii feSeni ukola

(Mélkové, 2008).
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Pomoci kognitivni mapy mizeme popsat jakykoli tikol, ktery je tieba vytesit. Pro tyto ucely

kognitivni mapa stanovuje sedm parametrti, pomoci nichz na kol mizeme nahlizet:

1. Obsah, tedy o ¢em ukol pojednava, ceho se tyka.
2. Modalita, tj. format, v némz je kol prezentovan (napi. obrazové, graficky, ...)
3. Faze duSevni ¢innosti, konkrétn€ funkce, které potiebujeme k feseni tkolu pfi jeho

prozkoumévani a zpracovani zadani (tzv. fize vstupu), pfi jeho rozpracovani (tzv. faze

elaborace) a pfi prezentaci vysledkt feseni (tzv. faze vystupu).

4. Mentalni operace, komplexnéjsi myslenkové postupy, jejichz uziti ukol vyzaduje.
5. Komplexnost ukolu vyjadfujici mnozstvi a vzajemnou propojenost informaci, jez

jsou v ukolu zahrnuty.

6. Abstrakce, tj. vzdalenost ukolu od konkrétnich zkuSenosti, ndrocnost ukolu z
hlediska abstraktniho uvazovani (ikol miiZze byt komplexni, ale minimalné¢ abstraktni, nebo
muze byt naopak velmi abstraktni, ale nikoli komplexni. Samoziejmé mohou byt zastoupeny

1 obé tyto charakteristiky).

7. Ucinnost, coZ je jedina charakteristika, ktera se netyka ulohy, ale popisuje interakci
mezi charakterem Ukolu a jeho feSitelem. Kombinuje tfi proménné, jez pii efektivni praci
sehravaji roli — rychlost zpracovani, ptfesnost zpracovani a miru vynalozeného usili

(Krejcova, 2019).

Teorie deficitnich kognitivnich funkei je diilezitd v rdmci diagnostiky a volby dalSich inter-
vencnich postupti. Krej¢ova (2019) uvadi moznost vyuziti kognitivni mapy pfi ¢teni u déti s
dyslexii. Analyza podle kognitivni mapy umoznuje nalézt konkrétni zdroje obtizi, které jsou
presnéjsi nez konstatovani, Ze je oslabend technika ¢teni nebo jeho porozuméni. Z hlediska
procesu ¢teni jsou vyznamné piedevsim parametry faze dusevni ¢innosti a mentalni operace.
Parametr mentalni operace z kognitivni mapy pfichdzi na fadu pfi zvazovani toho, jaké
komplexnéjsi mentélni aktivity jsou tfeba pii feSeni ur¢itého ukolu. Jedna se o mentalni
postupy, které¢ jsou realizovatelné, pokud jsou dostatecné rozvinuty dil¢i kognitivni funkce
ve fazich feSeni ukoll (na vstupu, zpracovani, vystupu). Kazdy z nich obndsi néjaky
algoritmus, ktery ma rtznou urovenn komplikovanosti, ale soucasn¢ mizeme vychazet z

predpokladu, ze ho Ize trénovat a osvojeni takového postupu prace se promitne do fady

aktivit, v nichz je tfeba ho vyuzivat (Krejcova, 2019).
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1.2.2 Cile Instrumentalniho obohacovani

Jak jsme jiz n€kolikrat v pfedchozim textu naznacili, Feuerstein je piesvédcen, ze ¢lovEk,
resp. jeho kognitivni struktury, se vyznacuji nesmirnou plasticitou a otevienosti ke zméné
(Malkova, 2008).

1. Prvnim cilem je naprava deficitnich kognitivnich funkci

Hlavnim cilem instrumentdlniho obohacovani je vedeni jedince ke kvalitnéjSimu a
samostatnéj$imu uceni ve snaze dosdhnou tzv. modifikace jedince a k nezavislosti podle jeho
moznosti. Jednd se o néapravu deficiti kognitivnich funkci, které jsou disledkem
nedostacujici zkuSenosti zprostfedkovaného uceni. Je tieba, aby se jedinec naucil
systematicky ziskavat informace, aby dokézal potlacit impulzivni tendence, pracoval
peclivéji a vytrvaleji, vnimal problémové situace a dokazal je definovat, naucil se vnimat
vztahy mezi predméty a jevy. Aby se zdokonalil v porovnavani, formulovani hypotéz,
planovani, ovéfovani spravnosti feseni pred jeho realizaci, hledani diikazl pro zdivodnéni
vlastni odpoveédi.

2. Druhym cilem je obohacovani slovni zasoby, roz§ifovani pojmoslovi

Je nezbytné vybavit zaky verbalnimi nastroji pro shromazd’ovani a zpracovavani informaci
a spravné vyjadieni zaveéri. Instrumentdlni obohacovani pro tyto ucely nabizi mnoho
prilezitosti, vede jedince k hledani vhodnych slov pro oznacovani pozice, vysledku orientace
v prostoru 1 Case. Vede ho k uzivani spravnych definic a ptfesnych slovnich oznaceni
popisujicich vztahy.

3. Tfetim cilem je rozvijeni vnitini motivace formou rozvijeni navyku

Vnitini motivace znamend, ze Zak nepotiebuje ocenéni, pokyny, instrukce ani jiné vné&jsi
zdroje motivace, aby zacal pfemyslet a feSit tkoly. Pii postupujicim nacviku si jedinec
postupné vytvaii vhodné navyky mysleni, které zvySuji jeho vnitini motivaci pro feSeni
problému bézného zivota.

4. Ctvrtym cilem je podn&covéani motivace pro feseni tikolii a problémovych tloh

Pomoci instrumentdlniho obohacovani zak ziskava vnitini odménu, protoze zjistuje, ze
dokaze vyftesit problém 1 bez pomoci druhych. Instrumentalni obohacovani se pokousi
prekonat nedostatek motivace zapticinény dlouhodobymi netspéchy ve skolni praci. Nabizi

jedinci tkoly, které eliminuji netspéch. Pfi préaci s programem se nezndmkuje, nezkousi,
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jedinci neprozivaji pocit selhani, jelikoz pozndvaji, Ze tkoly dokazou vyfesit vlastnimi
silami.

5. Patym cilem je probouzeni vhledu a hloubkového mysSleni

Patym cilem programu je rozvijet schopnost promysleni tkolt, Zaci si maji klast otadzky ,,Jak
spolu véci souviseji?*, ,,Jak je to mozné?*, ,,Co zvladnu udélat?*.

6. Sestym cilem je zména role pasivniho pfijemce reprodukujiciho informace

v aktivniho puvodce novych informaci

Tento program meéni zpusob pohledu jedince na sebe sama. Je nutné zménit uvahy o
nedostacivosti, pasivité a neschopnosti. Je tfeba podnitit jedince k vétsi aktivité, aby se
oprostil od predstavy, Ze ostatni (ucitelé, rodice, autority) jsou schopngj$i, a proto u nich
vyhledava pomoc nebo se jich pta, co mé dé€lat. DalSim dil¢im cilem je zménit uhel pohledu
na vlastni schopnosti, aby jedinec vicemén¢ automaticky neodpovidal ,,Nevim* na otdzku
typu ,,Jak by ten kol bylo mozné vyfesit?“. Jedinec by se mél naucit divéfovat svym
schopnostem ziskavat a zpracovavat informace vhodnym a Zadoucim zptsobem. Je ho tfeba
vést k tomu, aby si dokazal polozit otazku ,,Kde bych mohl/a najit tuto informaci?. A poté
na ni hledat odpovéd’. Tento postup je nacvicovan pribézné a opakovane.

7. Sedmym cilem je obnovovani pozitivniho sebepojeti

Pii praci metodou instrumentalniho obohacovani se zacne ménit zplisob vyuky a také styl
uceni zaki. Jsou posilovany pocity kompetence a predchozi pocity selhani jsou nahrazovany
zvidavym postojem. Timto zptisobem program pomaha ptedchéazet stigmatizaci a budovani
negativniho sebepojeti, protoze umoznuje zZakam, jiz byli oznacovani jako méné schopni, ba
dokonce hloupi, aby u sebe objevili dovednost ptemyslet. Je-li tato zména potvrzena i
zménou negativniho vnimani ditéte jeho okolim v pfiznivé ocenéni, dochazi k obnoveni
pozitivniho sebepojeti zaka.

8. Osmvym cilem je zména postoju uciteld

Instrumentélni obohacovani méni uc¢ebni ndvyky, mysleni a sebepojeti zakl a usiluje 1 o
zménu postoje ucitele k zaktim a také o zménu jejich vyukového stylu. Vede je ke zméné od
instruujiciho stylu zaméteného na vysledek ke stylu zprostredkujicimu, vice orientovanému
na proces vyuky. Instrumentéalni obohacovani podnécuje ucitele k tomu, aby si uvédomovali,
jak probihaji jejich kognitivni procesy, jaké problémy pti vyuce prozivaji, jakym problémim
celi jejich zaci. Ucitel se uéi, jaky typ zprostiedkovani je tieba pro piekonani nedostatkil

konkrétniho ditéte, uci se lépe porozumét vyukovym deficitim a volit adekvatni piistup
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k zdkim podle jejich potieb. Instrumentdlni obohacovani se tak stdvd nastrojem pro

individudlni pfistup k zakiim a pro inkluzi (Lebeer, 2006).

1.2.3 Popis jednotlivych instrumentii

Soucasna podoba Instrumentalniho obohacovani je vysledkem dlouholeté tymové prace
Reuvena Feuersteina a jeho kolegii z HWCRI — vyzkumného centra v Izraeli. Pfesné
informace o procesu tvorby tohoto materidlu jsou pochopitelné tajemstvim, které si
Feuerstein stiezil. Metoda Instrumentalniho obohacovani je tvotena Ctrnacti instrumenty.
KaZzdy z nich obsahuje kognitivni ukoly typu ,,papir a tuzka* zamétené na dil¢i mySlenkové
operace. Program se zaméfuje na déti Skolniho véku a adolescenty. Je cileny na rozvoj
mysleni a je nezavisly na kulturnich odliSnostech v tom smyslu, Ze je spiSe instrumentalni
neZ vazany na konkrétni znalosti ur¢ité kultury. Proto nachézi Siroké uplatnéni. Ukoly
zaméfené na feSeni problémi maji viceméné abstraktni charakter a Zaci nemuseji mit
pfedchozi znalosti k tomu, aby je vyfesili. Jsou tedy vhodné pro praci v mezikulturnim
kontextu. Tyto ukoly nejsou doplnény spravnymi feSenimi. UCitel¢é maji zaklim
zprostiedkovat mysSlenkovy proces umoziujici feSeni téchto kol na zakladé instrumentd,
jez pomahaji zakiim osvojovat si strategie a pracovni navyky vyuzitelné i pti feSeni dalSich
ukolu (Lebeer, 2006).

Cela metoda je slozena ze Ctrnacti pracovnich sesiti s privodnimi materialy pro lektory.
Kazdy sesit je primarné¢ zaméfeny na rozvoj konkrétni kognitivni dovednosti (napf.
porovnavani, analytické vnimani, orientace v prostoru), (Malkova, 2008).

1. Prvni instrument — Usporadani bodi

V této fazi se zaci uci hledat pravidla vztahii prostfednictvim specifickych modelit —

vvvvvv

pravidel najit zadané vztahy. Modely vznikaji spojovanim te¢ek nejprve na urovni
predstav a potom jsou zakreslovany na papife. ProcviCovani je vénovano tfinact stran,
dalsi tfi strany popisuji praci s chybami. Dité je vedeno k peclivé analyze, planovani,

piesnosti a ke kontrole chovani.
2. Druhy instrument — Orientace v prostoru I.

V této fazi se zaci uci pouzivat relativni a staly systém prostorovych vztahti — veptedu,

vpravo, vzadu, vlevo. Takto dokdzi urcit pozici objektu a sami se orientovat v prostoru.

3. Treti instrument — Porovnavani
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Zde se zaci uci 1épe porovnavat, tj. hledat shody a odliSnosti. Cilem je, aby docilili
samostatného porovnavani objektl. Mnozi kulturn¢ deprivovani lidé maji velice
omezeny systém potieb a nerozsahlé vzorce postupli pii porovnavani objekti. Jako
ptiklad mizeme uvést porovnani mezi jablkem a pomeran¢em nebo vesnici a méstem.

Z4ci maji hledat odpovédi na otdzky ,,V &em si jsou podobné“? , ,,Cim se 1igi“?
Ctvrty instrument — Kategorizace (t¥idéni)

Z4ci se ui kategorizovat objekty podle zadaného méfitka, a to na zakladé obecnych
charakteristik. Potfebuji se naucit, ze volba meéftitka zavisi na aktualni potiebe. Jako
priklad mizeme uvést roztiidéni kostky, kruhu, tuzky podle jednoho nebo dvou kritérii

(velikost, barva).
Paty instrument — Ilustrace (znazornovani)

V této fazi se Zaci uci analyzovat vtipné kresby, na nichZ je znazornéna problémova
situace. Krom¢ samotné analyzy je ji tfeba Casové zatadit ¢i uspotradat a navrhnout
moznosti feseni.

Sesty instrument — Analytické vnimani

Cilem je zménit tendenci vnimat svét globaln€, povrchné, jez je spolecnd mnoha
jedinciim s vyukovymi obtizemi, a pfevést ji na analyticky zplisob vnimani. Zaci se maji
naucit rozliSovat ¢asti komplexniho celku, vyhled4vat vztahy mezi nimi, rekonstruovat

celek z casti.
Sedmy instrument — Rodinné vztahy

V této fazi se Zaci u€i poznavat rizné druhy vztahi na zakladé analyzy vztahil
v nukledarni a §irsi rodin€. Maji si osvojit uzivani genealogické mapy a pochopit vztahy.
Osmy instrument — Casové vztahy

Cilem casovych vztaht je naucit déti vnimat pojmy cCasu a rychlosti, ¢lenit ¢as, poznat

nastroje pro méfeni asu, rozdil mezi subjektivnim a objektivnim ¢asem.
Devaty instrument — Instrukce

Cilem této faze je nauclit zdky predvadeét slovni instrukce do podoby geometrickych
obrazcii a obracené, tedy pievadét obrazce do podoby slovni instrukce. Zaci si nejdiive
potiebuji polozit zadsadni otazky (Jaky je to tvar? Kde jsou? Kolik jich je?) Dale jsou

vedeni k tomu, aby instrukce podavali pfesn¢ a vystizng.
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10.

11.

12.

13.

14.

Desaty instrument — Orientace v prostoru II.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili relativni a staly systém prostorovych vztahi,

jimiz dokazi popsat umisténi a smér. Naptiklad by méli podle kompasu urcit zédkladni i

doplitkové svétove strany.
Jedenacty instrument — Ciselné Fady

Instrument se orientuje na predvidani udalosti, které jsou zalozené na vysuzovani
pravidla nebo vzorce na zikladé porovnavani zdanlivé nesouvisejicich Cisel. Tento
instrument vznikl proto, Ze mnoho jedinci s vyukovymi obtizemi miva problémy
s vyhledavanim a mentalnim zobrazovanim vztahti. Cisla se vtomto instrumentu
pouzivaji jako zplisob osvojovani si zasad, na jejich zakladé mohou zjistit pravidla a

formulovat hypotézy.
Dvanacty instrument — Sylogismy

Zde se zaci uci chapat logické vztahy mezi mnozinami a jejich vlastnostmi. Mnozinou
rozumime skupinu prvkl sdilejici spole¢nou vlastnost. Zaci zkoumaji vztahy mezi

mnoZzinami, podmnoZziny a prinik mnozin.
Trinacty instrument — Prechodné vztahy

Vede zaky k pochopeni vztahli mezi prvky uvniti téze mnoziny, které¢ se odlisuji
v ur¢itych vlastnostech. Tyto vztahy se bézné oznacuji jako ,,vétSi nebo mensi nez*,
»stejny®, ,neni vétsi nez* apod. Vztahy oznacujeme jako pfechodné, jestlize mohou byt

pievedeny do jin¢ho, dosud neznamého vztahu.
Ctrnacty instrument — Sestavovini obrazovych $ablon

Posledni instrument vybizi zaky, aby rozlustili slozité vzorce riiznych tvarti a barev a
dokdzali jejich strukturu rozlozit na zékladni stavebni dily. Tyto dily by mély byt
polozeny (pouze v mysli) jeden na druhy tak, aby tvofily urcity obraz. Cviceni v tomto
instrumentu vyzaduje duSevni operace vysS§iho fadu, tj. predstavivost a analytické

vnimani, induktivni logiku a analogické usuzovani (Lebeer, 2006).
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1.3 Shrnuti

Seznamili jsme se se zakladatelem FIE, popsali metodu a jednotlivé Instrumenty a vyjasnili
cile Instrumentdlniho obohacovani, které vedou jedince ke kvalitn€jSimu a samostatnéjSimu
uceni.

Osvojeni si nového zpisobu mysleni, podobné jako kterékoli jiné uceni vyzaduje Cas a
zkuSenosti. Kognitivni funkce se upevinuji celé roky, nestaci casovy prostor n¢kolika tydni
ani mésici. Je nutné pravidelné trénovat a vysledky odmeénovat, abychom zaktim udrzeli
motivaci na dostatecné vysoké Urovni. Instrumentalni obohacovdni proto neni mozné
pojimat jako néjaky rychlokurz. Pfi frekvenci dvou az tii lekci tydné nabizi dostatek
materidlu pro tfi roky intenzivni prace. Obycejné vSak trva i déle. Po celou dobu je nutné
zaky citlivé vést a doprovazet. Zakladni kognitivni funkce pfitom mlzeme pfirovnat
k cihlam, z nichZ se stavéji vyssi kognitivni funkce jedince. Zprosttedkovani nas uci, jak je
mame stavét. K tomuto ucelu potfebujeme nejen dovednosti, ale — jako v kazdém uméni —

jesté mnohem vic: zkusenosti, lasku, energii, nadSeni, motivaci a tvotivost (Lebeer, 2006).
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2 STARI A STARNUTI

Stafi je Zivotni obdobi, které s sebou nese vSechny radosti a smutky, nadé€je 1 zklamani, tudiz
jej nelze chapat jen jako obdobi Ubytku sil a opakovanych ztrat. Kazdy z nds musi v tomto
procesu nalézt zejména optimistické stranky, nebot’ kvalita Zivota ve stafi a jeho smysl zalezi

praveé na naSem pristupu a postoji (Ondrusova, 2011).

O optimismu mluvi také Haskovcova (2012), kdy tvrdi, Ze seniofi by méli péstovat radost
z malickosti a ostatni by takové denni radosti mé€li oceniovat. U nemocnych seniori je pocit
nepotiebnosti znacny a je tfeba mu aktivné brénit. Tieba pravé zajmem profesiondla, ktery
vita jejich zivotni zkuSenosti.

Ale v poslednich dvou desetiletich vnimame fakt, Ze seniofi jsou ¢asto prezentovani jako pro
spolecnost zatézujici. Orientace spolec¢nosti na mladi, krasu a vykon vede k faktu, zZe
muzeme soucasnou spolecnost oznacit jako ateistickou. Nespravné pochopeni kvalitativni
nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu prostfednictvim procesu systematicke,
realné 1 symbolické stereotypizace, ktera se mize manifestovat jako diskriminace osob a
skupin na zékladé¢ jejich véku, se nazyva ageismus. Postoj k chapani tohoto fenoménu je
velmi individualni a vychazi ze dvou rovin. Prvni je subjektivni vnimani vztahu lidi se
seniorem, ktery se manifestuje diskriminacng, v porovndni se vztahem s jinou vékovou
skupinou. Druhou rovinou je pocit diskriminace seniorti, ktery vychazi z nerespektovani
vlastniho ega. Tato diskriminace se miZe dotykat i chapani vlastniho postoje vici staii jako

takovému (Vidovicova, 2013).

Poprvé se pojem ageismus objevuje v USA koncem Sedesatych let 20. stoleti. Pojem poprvé
zazn€l béhem debaty o bytové politice v roce 1968 z st piredsedy Poradniho sboru pro
starnuti distriktu Columbia a pozd¢jsiho feditele amerického Narodniho institutu pro starnuti
Roberta N. Butlera. Ten pozd&ji vysvétlil: ,,Ageismus muizeme chapat jako proces
systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich staii, podobné jako se
rasismus a sexismus vztahuji k barvé pleti a pohlavi. Stafi lidé jsou kategorizovani jako
senilni, rigidni ve svém mysleni a zplsobech, staromddni v moralce a dovednostech.
Ageismus dovoluje mladSim generacim vidét starsi lidi jako odlisné od nich samych, a proto
jim brani, aby se se star§imi lidmi identifikovali jako s lidskymi bytostmi* (Vidovic¢ova,

2008).

Starnuti neni zalezitosti moderni doby, avsak az v poslednich sto letech se stalo v zdpadnich

zemich béZnou zkuSenosti. Existuje odhad, podle né&jz se v prehistorickych dobéch staii
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nedozival nikdo, a aZz do sedmnactého stoleti piekrocilo pétasedesaty rok Zivota
pravdépodobné jen jedno procento populace. Do devatenactého stoleti se toto Cislo zvysilo
priblizn€ na Ctyfi procenta (Hamilton, 1999) a dnes starsi lidé tvofi dvanact procent zapadni
populace. Ocekava se, ze tento pomér se bude nadale zvySovat asi na patnact procent na
zacatku pfiiStiho stoleti a na dvacet procent v roce 2030 (Hamilton, 1999). Pfiblizné
sedmdesat procent lidi Zijicich v zdpadnich zemich se mize t&Sit na zivot delsi nez 65 let a
tficet az Ctyficet procent na zivot delsi nez 80 let. Pfitom v roce 1900 mohlo jen asi dvacet
pet procent populace doufat, ze se docka svych pétasedesatych narozenin (Hamilton, 1999).
Dnesni zapadni populace je popisovana jako obdelnikova spole¢nost v disledku toho, ze v
kazdé veékové dekade ziji piiblizné stejné pocty lidi. Graf pro rok 1900 by vsak ukézal
pyramidalni spoleénost s mohutnou zakladnou mladsich vékovych dekad, ale s malym

podilem starSich vékovych kategorii (Hamilton, 1999).

Ke starnouci populaci se vyjadiuje Cevela a kol. (2014) kdy poukazuje na setrvaly nartst
starSich osob, kdy jsou tyto zmény patrné jiz po roce 1990, kdy doslo v disledku zmény
zivotniho stylu k poklesu thrnné miry plodnosti az na hranici 1,13 ditéte na jednu Zenu, tj.
vyrazné pod Uroven piirozené reprodukce populace. Zaroveit mezi roky 1990-2010 vzrostla
diky zlepsSeni zdravotniho stavu obyvatelstva stfedni délka Zivota pii narozeni u muzi témef
o 7letauzen o 5 let. Predpoklada se, Ze k dal§imu nartstu sttedni délky Zivota pfi narozeni
do roku 2065 nejvice pfispéje u muzl pokles imrtnosti ve véku and 60 let, u Zen pak ve

vekové skuping and 80 let.

Staii je télesny, psychicky, sociadlni a duchovni jev. Stafi se vyznacuje plasticitou,
variabilitou mezi funkcemi a osobami a vysokou mirou biografické individuality. Teprve
patologie, jako napiiklad stafecka demence, stanovuje této mnohotvarnosti hranice, a to
zejména v oblasti dalSiho vyvoje. RozliSujeme mezi ranym, tedy tfetim, a pozdnim, ctvrtym
obdobim stafi. Teprve ve ¢tvrtém obdobi nastava upadek témet ve vSech oblastech lidského
zivota. Tteti vé€k zahrnuje rané stari, jedna se o dnesni Sedesati — az osmdesatileté, ¢tvrty veék

zahrnuje ty nejstarsi, tedy osmdesati — az stoleté — kmetstvi (Gruss, 2009).

Starnuti je dnes spiSe zkuSenosti vétSiny nez mensiny, a ptedpoklada se, ze podil této vétSiny
se bude v budoucnu déle zvySovat. Védci piedpovidaji, Ze dneSni smrtelné choroby budou
jednou ptemozeny a lidé budou umirat tehdy, az dosdhnou maximalniho véku, kterého se

1ze dozit (Hamilton, 1999).

Zebtitek zemi s nejvyssi stiedni délkou Zivota na svété povede do roku 2040 Spanélsko, na

druhé misto tak odsune dlouhodobé vedouci Japonsko. Vyplyva to z nejnovéjsi studie
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amerického Institutu pro méfeni a vyhodnocovani zdravi (IHME), o niz informoval web
televize CNN. Primémy Spanél by se mé&l dozit 85,8 roku, zatimco Japonec 85,7 roku. Na
treti pii¢ce se maji umistit Singapurci s primérnou délkou Zivota 85,4 roku. Cechtim studie

pfisuzuje 82,7 roku. https:/ct24.ceskatelevize.cz/veda/2627657-japonci-uz-nebudou-

nejdele-zijicim-narodem-sveta-v-roce-2040-je-maji-predbehnout [cit. 2024-1-16]

Dle ¢eského statistického titadu z let 2000 a 2018 je nejvyssi procentudlni zastoupeni seniori
ve véku 65 let a vice v zemi Evropy v Italii a Recku. Ceska republika je na sedmnactém

misté, jak je patrno z nasledujiciho grafu.

Grag €. 1. Procentudlni zastoupeni seniort z let 2000 a 2018

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evropy
v letech 2000 a 2018
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https://www.czso.cz/csu/czso/seniori [cit. 2024-1-16]

cey

Nejdéle zijicim ¢lovékem na Zemi, jehoz délka byla pravné ovéfena, byla Jeane Calmentova
z mésta Arles ve Francii. Dozila se 122 let, 5 mésict a 14 dni. Kdyz hovofila o tom, ¢im to

je, odvolédvala se na zivot v blahobytu a kazdodenni sklenku portského (Gruss, 2009).

A jaké prognozy oéekavame dle Ceského statistického tifadu ohledné& starnuti populace?
Pocet obyvatel se bude z pocatecnich 10,83 milionu zvySovat jen do roku 2024, a to diky
zvySenému objemu zahrani¢ni migrace. Po vétSinu projekéniho obdobi se naopak ocekéava

jeho snizovani, ptipadné stagnace. Dle Marka Roji¢ka — predsedy CSU bude demograficky


https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2627657-japonci-uz-nebudou-nejdele-zijicim-narodem-sveta-v-roce-2040-je-maji-predbehnout
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2627657-japonci-uz-nebudou-nejdele-zijicim-narodem-sveta-v-roce-2040-je-maji-predbehnout
https://www.czso.cz/csu/czso/seniori
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vyvoj v piiStich desetiletich charakterizovat nepfetrzitd pfevaha zemfelych obyvatel nad
podtem Zivé narozenych déti. Do konce roku 2050 klesne pocet obyvatel Ceska jen mirng,
na necelych 10,69 milionu. Nejvyraznéjsi ubytky se ocekdvaji v pribéhu 60. let.
https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-senioru-v-pristich-desetiletich-vyrazne-vzroste[cit.

2024-1-16]

2.1 Biologické aspekty starnuti

,Biologicky vék* poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje ¢i degenerace Clovéka.

(Hamilton, 1999).

Télesné projevy, jimiz se staii lidé odliSuji od mladych, ozna¢ujeme jako fenotyp staii.
Telesna vyska se s vékem snizuje a télesnd hmotnost obvykle s vékem stoupé. Napadné jsou
postoje a chize. Dochéazi k tbytku svalové hmoty a sily. Vyznamné jsou i zmény
smyslového vnimani u zraku, sluchu, ¢ichu a chuti (Kalvach, 2004). VSechny tyto zmény
maji vliv na vzhled i chovani seniora. Zacinaji se objevovat pocity introvertniho zaméteni,
nedlivéry a nejistoty. S télesnymi zménami uzce souvisi 1 zmény v psychice clovéka.

(Mojzigov4, 2019).

2.1.1 Psychické aspekty starnuti

Ve stafi dochézi k proméné nékterych potieb, zejména pak potfeb biologickych a
psychickych. Nékteré ptivodni potieby ztraceji na vyznamu a do popiedi se dostavaji potieby
zamétené predevsim na jistotu a bezpeci. Aby jedinec zvladnul narocné ukoly tohoto obdobi,
vice se zaméfuje na sebe, na uspokojovani vlastnich potfeb, coz vyplyva ze zhorSeni
nékterych fyzickych 1 psychickych kompetenci a uvédoméni si postupné ztraty
sobéstacnosti. Nenaplnéni potieb vede k frustraci, tedy ke zklamani, a mnohdy ke vzniku
problémového chovani (Hauke, 2014).

Starnuti byva spojeno se zmeénou osobnosti. U seniorti se projevuji negativni vlastnosti a do
popfedi se dostavaji negativni rysy osobnosti (Ri¢an, 2014). Nékteré psychické funkce se
ani ve vyssim véku neméni, nékteré maji sestupnou, jiné naopak vzestupnou tendenci.
Zpravidla nezménény zUstavaji jazykové znalosti, slovni zésoba, soudnost a intelekt
dosazeny na trovni zralého v€ku. Naopak se méni vytrvalost, trpélivost a rozvaha, stalost
nazord a vztahti. N¢kdy je patrna monotonnost a stereotypie, at’ pracovni, tak i zivotni

(Jedligka, 1991).
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Podle Cevely a kol. (2016) vede psychicka pasivita k chudnuti slovniku a zhor§ovani paméti,
k zastaravani znalosti a dovednosti a tim ke zbyte¢né socidlni exkluzi s akcentovanim

mezigenera¢niho pieryvu.

Zmeény psychiky provazejici stafi zplsobuji, zZe se mnoho seniorti velmi obtizné
ptizptisobuje ndhlym zvratm, Zivotnich podminek, zdravotniho stavu apod. Tyto zvraty
mohou vést ke zhorSeni zdravotniho stavu a Casto vede k nutnosti docasného ¢i trvalého

umisténi ¢loveéka do ustavni péce (Bastecky a kol., 1994).

2.1.2 Socialni aspekty starnuti

Socialni struktura kazdé spoleCnosti je vzdy spojena se spoleCenskymi vztahy. Postoj
spolecnosti ke staii se vyviji a méni. S tim souvisi i spolecenskéd role seniord a jejich
spolecensky status. Moderni spole¢nost vede cely zivot ¢lovéka k nezavislosti. V. moment¢,
kdy ¢loveék odchazi na tzv. ,,zaslouzily odpocinek®, je penzionovan, dochazi ke zméné
spoleCenské role — pfipisuje se mu role ,,nemit roli, a tak se ¢lovek dostava do situace

zévislosti. RozliSujeme dva modely tohoto problému:

e Teorie aktivity — vychdzi z nazoru, ze pokud nema starsi ¢loveék zdravotni potize, ma

zustat po vSech strankach plné aktivni.

e Teorie stazeni — naopak fikd, Ze stdrnouci Clovek se ma v predstihu ptipravovat na
odchod do dichodu. Penzionovani nemé byt vysledkem vnéjsiho socialniho tlaku,

ale vysledkem ptirozené¢ho vyvoje osobnosti (Pacovsky, 1990).

Vyznamnym meznikem, ktery poznamena rodinny Zivot je odchod déti z domova. Manzelé
se nahle ocitaji sami, pouze jeden s druhym. Musi nalézt novy zptisob manzelského zivota
bez déti. Tato zména miZe partnery sbliZit, nebo se v jejich vztahu naopak objevi trhliny a
usadi se prazdnota. Mluvime o ,,syndromu prazdného hnizda“. Ztrata rodiCovské role

¢asto byva nahrazena novou roli, a to roli prarodict (Pichaud, 1998).

Odchod do diichodu znamena v zivoté cloveka dalsi dalezity okamzik. Je to udalost, ktera
predstavuje konec jednoho obdobi Zivota. Clovék opousti zaméstnani a ztraci svou praci,
ktera ho svym zptisobem definovala. S odchodem do dichodu se méni role ¢lovéka. Diive
byl ufednikem, fidicem, ucitelem a nyni je dichodcem, coz znamena vstup do staii. Odchod
do dtchodu je casto spojovan s osameélosti, protoze Cloveék ztraci kontakt s lidmi ze

zaméstnani a mnozstvi volného ¢asu se najednou zvysi. Manzelé se musi prizpiisobit zivotu
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ve dvou, sami si zorganizovat Cas a naplnit ho Cinnostmi, které jim budou pfipadat

smysluplné a které je budou tésit (Pichaud, 1998).

Zajimavosti je, ze dle Ceského statistického tifadu se ale pocet pracujicich seniorit v Cesku
za deset let vice nez zdvojndsobil. Pocet zaméstnanych senior nyni tvoii 10,7 % vSech

zaméstnanych osob.

Graf ¢. 2 — Vyvoj poctu pracujicich seniorti ve véku 60+
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Vybérové Setieni pracovnich sil CSU, dostupné z: https://www.czso.cz/documents/
10180/142141241/31003421k07.pdf/2819129d-8323-4712-acd1-b9ab 28522f10? versionl.7
[cit. 2024-1-16]

Podle Cevely a kol. (2016) vede socialni pasivita k chudnuti kontakt, k omezovani

komunikace, a tim k psychické pasivité, a navic k izolovanosti a osamélosti.

S postupujicim veékem se ¢lovek stale vice smifuje jak se smrti svych vrstevnikd, tak i se
smrti partnera. V diisledku bio-psycho-socidlnich zmén ¢asto dochézi k vycleniovani starSich
lidi ze spolecnosti. Mohou vznikat problémy s navazovanim novych pratelskych i
partnerskych vztahti. ZvySuje se strach z osamélosti a opusténosti a ¢asto dochazi k socidlni
izolaci. Ztrata autonomie s narlstajicim vékem ohrozuje sobéstanost seniord, a tim
negativné ovliviiyje jejich psychiku. Sobéstacnost je definovana jako schopnost postarat se
adekvatnim zplsobem o sebe a svoji domécnost. Senior se stdva zavislym na svém okoli,

coz ohrozuje jeho autonomii (Dvotackova, 2012).
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2.1.3 Kategorizace stari

VéEk predstavuje pripsany status, ve své podstaté neovlivnitelny vlastnim Usilim jedince.
Starnuti je sice, stejné jako pohlavi nebo rasa, biologicky podminéno, ovSem jedin¢ stafi
podléhd vyvojovym zméndm v zavislosti na ¢ase (Vidovicova, 2008).

Dle Hamiltona (1999), délime stafi na mladsi stafi, vymezené roky 65-75, pokrocilé stafi, to
predstavuje veék 75 a vice let. MojziSova (2019) uvadi vyssi vek nebo také rané staii 60 — 74

let, statecky vek 75 — 89 let a dlouhoveékost 90 let a vyse.

S

V soucasné¢ dobé€ neni jednotna periodizace staii jako zivotniho obdobi. Proto stafi
vymezujeme hranicemi, které jsou pouze orientacni. Télesna i psychickd involuce je
individualné variabilni a je ovlivnéna riznymi vnitifnimi i vnéjSimi faktory. Starnouci télo
- télesné tkané, pokozka a svaly zac¢inaji ztracet elasticitu, vylu€ovaci soustava zpomaluje
svou ¢innost a ztraci vykonnost pfi exkreci toxinti a dalSich odpadnich produktt. Travici
soustava je mén¢ zdatna pii vstiebavani Zivin. Dochazi k ubytku svalové hmoty, dychaci
soustava zajist'uje mensi pfivod kysliku nez diive. Srdce ztraci svoji silu, a pfitom v disledku
zuzovani a snizeni pruznosti perifernich cév je k rozvadéni krve po celém téle tieba daleko
vice energie. VSechny tyto zmény maji vliv na fungovani mozku a psychiky. Zrak — stejné
jako vSechny ostatni smysly ochabuje s pfibyvajicim stafim 1 zrak. Jiz ve stfedni dospé€losti
ochabuje ostrost zraku pii vidéni na blizko. Méni se rovnéz ostrost vidéni, vnimani kontrastti
a vidéni barev. Pozdé&ji se prida jeste citlivost na svétlo a potize pfi prechodu ze svétla do
tmy a obracené¢ (Gruss, 2009). Sluch — podle kritérii Svétové zdravotnické organizace se u
20 % Cctyficett — aZz padesatiletych vyskytuje poskozeni sluchu. U sedmdesati az
osmdesatiletych je to jiz vice nez 75 %. Mén¢ vnimany byvaji obzvlasté¢ vysoké tony.
Vétsina osmdesatiletych v rdmci bézné konverzace neslysi dobie 25 % slov (Gruss, 2009).
Hamilton (1999) dopliiuje, Ze mira oslabeni sluchu se zvySuje vlivem prosttedi, napt. u muzi
dlouhodob¢ pracujicich v t€Zkém primyslu. Poukazuje také na kosti stfedniho ucha —
kladivko, kovadlinku a ttminek (malleus, incus a stapes), kdy s ptibyvajicimi lety v disledku
zvapnéni ¢i artrdzy Casto tvrdnou, coz ma vliv na pienos zvuku. A dale poukazuje na tinnitus
— Selest nebo zvonéni v usich, ktery se objevuje uz u padesatnikii. Ztrata sluchu byl velky
problém uZ antickém Recku, kdy slovo ,,hluchy* bylo synonymem pro ,,hloupy*. Pro rané
kiestany byla hluchota prokletim, nebot v pregramotnych spole¢nostech vylucovala
clovéka znaslouchani svatému uceni. Ani v soucasnosti se tento postoj nezménil.

Neslysicim lidem se dostava pomoci charitativnich organizaci méné casto nezZ nevidomym.
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Mezi dalsi télesné zmény ve stafi patfi ztrata pruznosti kiize, zména jeji pigmentace,
prohlubovani vrasek, Sedivéni ¢i ztrata vlasii, zmensSovani postavy, ubytek t€lesné hmotnosti
apod. télesné zmény se ve staii projevuji ve veétSin€é télesnych systéml a typickd je
polymorbidita, tedy vyskyt vicero onemocnéni soucasné. Nejcasnéji se vyskytuje diabetes
mellitus, choroby srdecné-cévni, respiracni nemoci, nemoci traviciho ustroji, poruchy
smyslovych organti, omezeni pohyblivosti — artritida, osteopordza a nddorova onemocnéni.
Ve staii se mohou vyskytovat také duSevni poruchy. Mezi nejcastéjsi patii demence a
deprese. Demence je typicka tiremi zakladnimi skupinami symptomii — poruchami chovani,
naruseni kognitivnich funkci a béZznych dennich aktivit. Nejvyssi prevalenci md demence pii
Alzheimerové chorobé, na druhém misté¢ vaskuldrni demence. Poruchy nalad, zejména
deprese a iizkost, se ve star§i populaci vyskytuji azu 20-50 % lidi ve vSech stadiich demence.
Lécba deprese by neméla spocivat pouze ve farmakologickych opatienich, ale pozornost by
m¢éla byt vénovana také psychosocidlni oblasti, nebot’ pro rozvoj deprese v pozdéjsim veku
jsou podstatné piedevsim psychosocialni faktory, které je potieba vcas identifikovat a zvolit

vhodna protiopatieni (Ptackova a kol., 2021)

Zmény neuroni ve stari — vyzkumnici se shoduji na poznatku, ze lidsky mozek pfi
normalnim prabehu starnuti ztraci 10-15 procent své vahy. Tento fakt ma vazny dopad na
¢innost psychiky. Buiiky centrdlniho nervového systému nemohou byt nahrazeny. Pokud
buitkka odumfe, je navzdy ztracena. Dlvody, které k tomuto Ubytku vedou, jesté¢ nejsou
objasnény. Jednou z moznych pfi€in je sniZzeni pfivodu krve, jez mozek vyzivuje. Toto
snizeni vede k tomu, Ze se neuronim nedostava kysliku, a proto odumiraji. Lidé s velmi
dobfe fungujicim zdsobovanim mozku krvi ptezivaji rané staii (pod 75 let) a dozivaji se

pokrocilého stafi (nad 75 let) (Hamilton, 1999).

Kazdy z nas by si ptal prozit krasné stati a zachovat si co nejdéle své zdravi. Abychom byli
zdravi 1 v pokroc¢ilém véku, zélezi na naSem genetickém vybaveni, ale také na aktivnim
prispénim zasad a metod, které ndm ke zdravi mohou pomoci. M¢li bychom si doptat
kvalitni spanek, cviceni a relaxaci, chodit ¢asto do ptirody, setkdvat se se svoji rodinou a
prateli, snazit se pozitivn¢ myslet. Spokojené staii je pro ¢lovéka odménou, neni to jeho
nezadatelné pravo. Je mozno ho dosahnout piiblizovanim se k perspektivné zestarnuti

s Cistou a otevienou mysli (Hamilton, 1999).

O stafi mizeme napsat jest€¢ mnohé, jak bude naSe stafi vypadat, zdlezi na nds, svym

postojem, psychickym rozpolozenim a lasce k sob¢ a k druhym lidem.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 UVOD DO EMPIRICKEHO VYZKUMU

V teoretické¢ Casti jsme se zabyvali Reuvenem Feuersteinem — autorem metody FIE,
samotnou metodou Instrumentalniho obohacovani v Casti prvni. V druhé casti jsme se
zabyvali stafim jako takovym, biologickym, psychickym a socialnim stafi, dale kategorizaci
stafi a riznymi zdravotnimi problémy, které staii piinasi.

Dlvodem zkoumadani tohoto tématu je vira pro pozitivni piinos vSeobecného rozvoje a
podporu kognitivnich funkei, kterd je v pozdnim séniu velmi potfebnd. NaSe poznatky by
mély slouzit organizacim, které se o seniory staraji, ale také jednotlivctim, ktefi se rozhodli,

ze se o tyto seniory budou starat sami v domacim prostredi.

Jak uz v ivodu bylo feceno, na§ vyzkum probéhl v nejmenovaném domové pro seniory
v Ceské republice. Abychom byli opravnéni viibec takovy vyzkum provést, bylo potieba
uspesné absolvovat kurz Metody rozvoje kognitivnich funkci podle Feuersteina v Praze, ve
specializovaném zafizeni Akreditovaném Tréninkovém Centru — ATC metod pro osobni
rozvoj pod vedenim PaeDr. Evou Vanovou. Toto Centrum je akreditované Ministerstvem
Skolstvi pod €. 229/2022-4. Po Gsp€sném absolvovanim kurzu jsme ziskali Osvédcéeni, které

nas opraviiuje vyucovat metodu FIE.

3.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

e Ma metoda FIE pozitivni vliv na seniory v pozdnim séniu?

Diléi vyzkumné otazky:

e Zlepsila metoda FIE kognitivni funkce u senior?
e Zlepsila metoda FIE vzajemnou komunikaci mezi seniory?
e Ma metoda FIE vliv na kazdodenni zZivot seniorti?

e Byli by ochotni seniofi tuto metodu nadéle procvicovat?

3.1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda metoda FIE ma celkovy pozitivni vliv na seniory 1 v pozdnim
séniu. Déle chceme zjistit, jak na seniory plsobi, zda vede k lepsi vzdjemné komunikaci a

porozuméni, zda by byli seniofi ochotni se ptipadné ptihlésit do dal§iho pokra¢ovaciho kurzu
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této metody a v neposledni fad¢, jestli ma tato metoda néjaky vliv do jejich kazdodenniho

Zivota.

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor jsme hledali v domové pro seniory, kdy vedeni takového domova by bylo
ochotno povolit vyzkum u seniorti, realizovat zminénou metodu FIE a vysledky zachytit
v bakalafské praci. Nejprve jsme svlj zadmér prezentovali vedeni domova pro seniory.
Pfitomny byli i zdravotni sestry a pecovatelky, aby byly obezndmeny o zdméru k procvi-
covani kognitivnich funkci u seniorti. Podrobné jsme vysvétlili metodu FIE, seznamili jsme
je s Instrumenty, které budou seniofi vypliiovat, jakého cile chceme dosahnout, a jak a kde
budou vysledky vyzkumu zachyceny. Vedeni se tento zamér libil, sd€lili, Ze nikdy nic
podobného nevidé€li a souhlasili s realizaci tohoto vyzkumu. VSechny pfitomné jsme ujistili,
ze vysledky, 1 kdyz budou zvetejnény v bakalarské praci, budou anonymni, ¢i pozménéna
jména doty¢nych osob. Poté jsme vedeni informovali, jaké respondenty by bylo vhodné
vybrat pro vyzkumny soubor. Tato vhodnost a uplatnitelnost se tykala predevs§im toho, aby
tyto osoby nebyli hluchonémé, dale aby jejich zrakovy vjem byl na takové urovni, kdy uvidi
malé body na ptedlozenych Instrumentech. V neposledni fad¢ ochota téchto seniorti

zucastnit se takového vyzkumu.

Vyzkum probihal od srpna 2023 do listopadu 2023 kazd¢ utery od 14. do 15. hodin. Pfi nasi
prvni vyucovaci hoding se seslo 15 respondentll. Primérny vek €inil 86 let. NejmladSimu
¢lenovi bylo 67 let, nejstarSimu 94 let. Témeétr vSichni seniofi se pohybovali pomoci
invalidniho voziku. Dalsi vyukové hodiny probihaly obdobné, kdy se pokazdé sesli do poctu
patnacti osob. Nékteti seniofi uz nepftisli /z hlediska nemoci, nezajmu nebo navstévach svych
pribuznych/, jini pfisli novi, na zaklad¢ vypravéni a zazitkli z vyucovacich hodin stalych
klientd. Pét seniord, kteti navstévovali nase kurzy pravidelné od zacatku az do konce jsme
pozadali, zda by byli ochotni sd€lit své dojmy a ptisobeni a vliv této metody na sebe samé.
Pifedem jsme tyto osoby ujistili, Ze jejich jména budou zménéna a nikde nebude uveden
nazev domova pro seniory ani jiné skutecnosti, které by byly voditkem k jejich identifikaci.
Seniofi také souhlasili s tim, aby jejich vyjadfeni bylo nahravano na diktafon. Jiz na po¢atku
kurzu jsme si vedli denik, kde jsme peclivé zapisovaly své dojmy z vyuky, popis chovani

jednotlivych G¢astnikli, mezilidské vztahy a postoje seniort k Instrumentiim i k vyucujicimu.
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4 METODA SBERU DAT

Vzhledem k tomu, Ze chceme zkoumat urcitou Zitou zkuSenost vybranych respondentt,
zvolili jsme Kkvalitativni vyzkum. Svaii¢ek (2014) uvadi, Ze kvalitativni piistup je proces
zkoumani jevil a problémil v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
jevi zalozenych na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem

vyzkumu.

Miovsky (2009) dodava, ze pti aplikaci kvalitativniho pfistupu se nesnazime eliminovat
rizné vlivy, s nimiZ jsme nepocitali a které naruSuji a méni vyzkumnou situaci, nybrz se

snazime tyto vlivy zaznamenavat a porozumét jejich vyznamu.

V kvalitativnim vyzkumu jsme nejdiive chtéli pouzit metodu smiSené pozorovani, protoze
jsme méli zato, Ze seniofi nebudou mit potiebu odpovidat na kladené otazky z diivodu
neochoty, tnavy aj. subjektivnich divodi. Jelikoz jsme si béhem vyuky, ktera trvala nékolik
meésict  vybudovali vzajemny pozitivni vztah a respekt, bylo mozné pouzit
polostrukturovany rozhovor. Ten je nejrozsifenéjsi vyzkumnou metodou, nebot’ dokaze
feSit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné strukturovatelného interview.
schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma specifikuje okruhy otazek, na které se
budeme ucastnikl ptat. Obvykle je mozné zaménovat potfadi otazek podle toho, jakému
okruhu se vénujeme. Dle potieby a moznosti toto potadi upravujeme tak, abychom dosahli

maximalni vytéznosti interview (Miovsky, 2009).

Prvotné jsme respondentim polozili demografické otazky. Nasledné byly polozeny tzv.
zahtivaci otazky, aby panovala vzdjemna divéra mezi tazanym a tazatelem. V hlavni Casti
polostrukturovaného rozhovoru jsme se dotazovali na samotnou metodu FIE, na jeji

pusobeni na respondenta, osobni pocity, a nakonec jsme polozili otazku volnou.

Schéma polostrukturovaného rozhovoru:

1. Mohu se Vas zeptat na Vas vek?

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

3. Kde jste pfevazné cely Zivot pracoval(a)?

4. Pokud byste mohl(a) vratit ¢as, ¢im byste chtél(a) byt?

5. Mohu se Vas zeptat, jak jste se ocitl(a) zde, v domové pro seniory?
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6. Jaké vztahy mate s Vasi rodinou?

7. Jak se Vam libi metoda FIE, kterou spolu pravidelné cvicime?

8. Bavite se mezi sebou o metodé FIE?

9. Pozorujete sam (sama) na sob¢ né&jaké zmény pied a po absolvovani kurzu FIE?
10. Byl(a) byste ochoten(na) v kurzu i nadéle pokracovat?

11. Co rad(a) délate ve volném case?

12. Sd¢lil(a) jste své roding, Ze navstévujete kurz FIE?

13. Jak na to Vase rodina reagovala?

14. Kdybyste tento kurz chtél(a) nékomu doporudit, co byste o ném tekl(a)?

15. Chtél(a) byste néco doplnit sdm(a) ohledné naseho setkavani?

Vyzkumné otazky tvoii jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni dv€ zakladni funkce:
pomahaji zaostfit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji
také cestu, jak vyzkum vést. Vyzkumné otdzky musi byt v souladu se stanovenymi cili i

vyzkumnym problémem (Svaticek, 2014).

4.1 Metody provadéni kvalitativniho vyzkumu

Pro analyzu dat naseho vyzkumu jsme zvolili Ramcovou analyzu, kterd vychazi
z odhalenych témat a kategorii jez usnadiiuji organizaci a klasifikaci dat. Kazda jednotliva
studie ma vlastni tematicky ramec, ktery se skladd z mnoziny hlavnich témat, jez jsou
rozdélena na podtémata. Témata a podtémata se navrhuji v prubéhu seznamovani se s daty,

pii klasifikaci jednotlivych ¢asti datového materialu (Hendl, 2005).
Jak jiz bylo zminéno v ¢asti vyzkumného souboru, pro nas vyzkum jsme vybrali pét seniord,
ktefi navstévovali nase kurzy FIE pravidelné¢ a v nasledujici tabulce jsou tyto osoby

konkretizovany se svymi pozménénymi jmény:
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Tabulka €. 1. Prezentace respondentil

Jméno Vék Vzdélani Zdravotni stav

Pani Anna 84 let zékladni Pohyb pomoci invalidniho voziku
Pani Eva 90 let stiedni Pohyb pomoci invalidniho voziku
Pan Karel 79 let sttedni odborné | Pohyb pomoci invalidniho voziku
Pan Libor 67 let USO Pohyb pomoci invalidniho voziku
Pan Stanislav | 83 let UMPRUM Absence horni levé koncetiny

4.1.1 Zapisy z hodin

Kazda hodina probihala vice mén¢ obdobné. V prvni hodin¢ jsme se vzajemné predstavili,
vysvétlili jsme seniortim, co a jak budeme spolu pracovat, kazdy senior obdrzel pracovni
pomucky, které se skladdaly z tuzky, gumy a papirového pravitka. Nasledné jsme vybrali
prvni Instrument s ndzvem Usporadani bodu. /nstrumenty obsahuji ukoly s geometrickymi
tvary, které jsou zobrazeny pouze v bodech a pozorovatel postupné tyto tvary spojuje tak,
aby nezbyl ani jeden bod a soucasn¢, aby zadny bod nebyl soucasti dvou geometrickych
tvart. Tyto tkoly jsou pro budouci praci s dalSimi Instrumenty zakladem pro osvojeni si
obecnych kognitivnich strategii feSeni problémii, pro analyzovani informaci, systematické
porovnavani, zobectiovani apod. Uspdiné zvladnuti ukol&i zavisi na schopnosti klienta
nalézat obecné postupy feseni a zarovenn vidét souvislost s konkrétnimi fesenimi tkola
ptedchozich.

Prvni hodinu zvladli vSichni respondenti velmi dobfe. Byli plni ofekavani a plnili dané
ukoly. Pfi druhé hoding, kdy instrument byl jiz slozitéjsi, jsme si zacali v§imat rozdili mezi
kognitivnimi schopnostmi seniorti, kdy nékteti jiz plnily posledni ukoly a n¢kteii byli stale
u prvniho. Hodiny jsme proto ptizplsobily tak, aby seniofi nebyli ve stresu z moznosti
nezvladnuti ukolu. Proto jsme se kazdému jednotlivci postupné vénovali. Pokud bychom
tento krok neud¢lali a vyuka probihala ve stejném tempu pro vSechny, ty pomalejsi by takovy
pristup odradil a uz by na vyuku nepfisli. Naopak ti rychlejsi by ztratili motivaci, dany
materidl by pro n¢ nebyl dostatecné podnétny, zajimavy, a také by hrozil mozny odchod z

vyukového programu.
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Obrazek ¢. 1. Ukazka Instrumentu
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vzrostenovo instrumentalni obohacovani - Terapie, psychologickd pomoc a Feuersteinova

metoda (cpduha.cz)[cit. 2024-1-18]

4.1.2 Zpisob zpracovani dat

Vypovédi respondentil jsme nahravali na diktafon, zvukovy zdznam jsme ptevedli do

textové podoby a opétovnym poslechem jsme provedli kontrolu transkripce. Kvilli

anonymité byla zméné€na jména vSech respondentli. Poté jsme provedli kodovani

jednotlivych rozhovort, shrnuti a zavér prace.


https://www.cpduha.cz/?page_id=365
https://www.cpduha.cz/?page_id=365
https://www.cpduha.cz/?page_id=365
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Nyni se budeme hloubkové vénovat péti vybranym seniortim, ktefi navstévovali nasi vyuku
FIE pravidelné¢ a souhlasili s rozhovorem a se zménou svého jména. Ke kazdému
respondentovi jsme si vedli denik, kam jsme zapisovali své subjektivni pocity a zde

predkladame jeho obsah:
1. Pani Anna

Pani Anna se pohybovala pomoci invalidniho voziku. Byla vzdy peclivé ucfesanad se
spletenymi vlasy. Na krku méla povéseny kli¢ od svého pokoje. Oblecena byla vzdy spise
sportovné. Na vyuku se dostavila mezi prvnimi a odchazela mezi poslednimi, protoze si
ptéala, aby vyuka probihala co nejdéle. Velmi rychle pochopila princip Instrumentit a $lo
poznat, Ze ji vyuka bavi. Béhem vyucovani se chovala velmi pékné, ohleduplné k druhym a
vzdy byla plna oekavani, co budeme délat a jestli to dobie zvladne. Uplny piepis jejiho

polostrukturovaného rozhovoru najdeme v €asti bakalatské prace — Prilohy ¢.1.
2. Pani Eva

Také se pohybovala pomoci invalidniho voziku. M¢la krasné upravené vlasy, byla vzdy
velmi pekné obleCend a upravend, stylem ,,aristokratka®. Nebdla se nosit syté rizovou barvu
nebo Cervenou. Plsobila tak, jako by pfiSla na ndvstévu a nebyla ubytovand v domové pro
seniory. Na rukou méla prsteny a na krku dva fetizky. Mluvila spisovné, byla velmi klidna
a mild. I kdyz méla jiz 90 let, velmi dobfe zvladala zadané tkoly. Jak jsme se dozvédéli
z polostrukturovaného rozhovoru, velmi radda lustila kiizovky. Zde je mozna souvislost
s tim, Ze 1 pfes svilj pokrocily vék méla kognitivni funkce na velmi dobré urovni. Rozhovor

s ni, najdeme v ¢asti — Priloy €. 2.
3. Pan Karel

Pohyboval se také pomoci invalidniho voziku. Byl vZdy sportovné oblecen a vZdy si vybral
misto vedle pani Anny. Na hodiny chodil mezi poslednimi, protoze si vzdy rad pted vyukou
zapalil cigaretu. Pi plnéni kol se mu velmi chvély ruce, ale vzdy se snazil splnit ukol co
chvili pfemyslet, on jako jediny vSe hned ukon¢il. Na druhou stranu ale pfiSel na vyuku vzdy
a nikdy Zadnou hodinu nevynechal. Byl mén¢ mluvny, ale nejednou si délal legraci z pani
Anny. Ji to evidentn¢ nevadilo, a také mu odpovédéla vzdy néco vtipného. Jeho rozhovor je

v Ptilohach pod €. 3.
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4. Pan Libor

Pohyboval se také pomoci invalidniho voziku. I kdyz jesté nedosahl véku sedmdesati let,
mél mnoho zdravotnich problémi, a také ¢astecné ochrnutou levou ruku. Na vyuku dochazel
mezi prvnimi, byl rozjimavy, vzdy sportovné obleceny a chovanim gentleman. Plnéni tkolt
mu $lo vzdy velmi dobfe. I slozité koly mu nedélaly problémy. Jeho oSetfujici sestficka mi
sdélila, Zze velmi rdd a dobie hraje Sachy. Pfi naSem prvnim setkéni pfinesl kyticku a pfi

poslednim bonboniéru. Rozhovor s nim je v Ptilohach pod ¢. 4.
5. Pan Stanislav

Jako jediny se nepohyboval pomoci invalidniho voziku, ale m¢l handicap — schazela mu leva
ruka. V rozhovoru mi sdélil, ze jiz v mladi mél nehodu, a takto se musel naucit Zit. Na hodiny
chodil vzdy ve stejném sportovnim obleceni. Ze zacatku plsobil velmi suverénné, nékdy
vyktikoval v hoding€, nebo se trochu vysmival jinym, Ze ukol jest¢ nemaji hotovy. Museli
jsme ho proto n¢kolikrat upozornit a pfipomenout pravidla, Ze nejsme roboti, abychom méli
vzdy ve stejnou chvili ve hotovo, a ze nejdulezitéjsi je to, aby se kazdy pfi plnéni tkolu citil
dobte, a aby nikdo nikoho nevyruSoval a nezneptijemnoval hodinu jinym. Pfi druhé hodiné
se vysmival Instrumentiim, se slovy: ,, Tohle se ted’ uci na vysoké skole “? Vysvétlili jsme
mu, ze Instrumenty byly pivodné zpracovany pro déti a obtiznost bude dale nartstat. Také
jsme objasnili, Ze zacatky jsou na procviceni rovnych car, jelikoz nékteti seniofi nedrzeli
tuzku ¢i pero 1 né€kolik mésici, a je potieba si tyto dovednosti obnovit. VZdy jsme se snaZili
nalézt takova slova, aby zanechal vysméSného chovani. Zaroven jsme se snazili plisobit
pratelsky. Dalsi hodiny probihaly velmi dobfe. Jiz se nikdy nevysmival, ukoly byly t¢Z8i a
Slo poznat, Ze ho to za¢ina velmi zajimat. Postupné se snazil plnit zadani co nejrychleji, aby
ho nikdo neptedbéehl, a kdyZ mél z konkrétni vyuky vSe hotovo, snazil se pomahat druhym.
Také se chodil informovat, co budeme délat ptisté. Kdyz jsme méli posledni vyuku, omluvil

se za své puvodni chovani. Rozhovor s nim nalezneme v Ptilohach pod €. 5.

Nyni si ukdzeme jeden z Instrumentii, ktery vypracoval nejmenovany respondent a spolecné
ve skupiné jsme tento Instrument nazvali ,,Vanocni“. Jmenovany Instrument patii do prvni
tady Instrumentu, které maji nazev ,,Uspotadani bodi* a nejdeme ho v metod¢ FIE, pod

Cislem 12.
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Obrazek €. 2 Uspotradani bodl

Spojovani bodd 12

.,\u_f' i f“—‘-.
:. 3 ® [ f/:.“\\‘? .. ,."‘-!' A E q;"“'“d
L'rﬂ'. o <: o ./‘ s /-“‘\ E:[« * -n\””\
{( - 3 .\ \\‘*..m' / .‘_"-\\-i\ J "T __,.‘
. .\(? B . " ) ;
Q\w re Py i




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

5 INTERPRETACE A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Obsahem této kapitoly je analyza rozhovori, jejich interpretace a zaveéreCné shrnuti.
Samotna analyza ziskanych dat byla provedena pomoci otevieného kodovani. Tyto nastroje
umoziuji vyzkumnikovi odhalit témata a pravidelnosti vztahii v jednotlivych ¢astech

rozhovoru a nasledné je spojit do logickych celkt (Svaiicek, 2014).

Jednotlivé ¢asti textu byly nejprve rozloZzeny do urcitych jednotek, kterym byly pfidéleny
koédy vystihujici podstatu sdéleni. Témito jednotkami mohou byt jednotliva slova, véty, ¢i
odstavce. Poté byl na zaklad¢ téchto kodi text rozdélen do ¢asti, které vykazovaly urcitou
podobnost. Z nich pak byly vytvofeny kategorie sméfujici k jednotlivym oblastem

vyzkumnych cili.
e Oblast studia a Skolni povinnosti

Tato ¢ast rozhovord byla pouzita v ivodnich otazkach v polostrukturovaného rozhovoru.
Hlavnim cilem bylo zjisténi, co dotyCny respondent studoval, ¢im se vyucil, ale také
informace, zda si respondent zvoleny smér vybral spravné, a jestli by si ho vybral znovu,

pokud by se mohl vrétit v Case.
% Chut’ ke studiu

Na otazky tykajici se studia ¢i vyuceni vSichni respondenti odpovedéli, Ze je uceni bavilo,
nékteti méli problémy s komunistickou persekuci, ale kazdy tento problém dokazal néjakym
zpusobem vyfiesit. VEtsina respondenttl je spojena s kancelatskou praci.

Pani Anna: Chodila jsem do méstanky. My jsme meli hospodarstvi, tyto deti studovat ani

pracovat nemohly. Pomohl mi reditel, on to zaridil, abych mohla do skoly.

Pani Eva: Mam stredni skolu. Délala jsem ucetni v hospodarstvi, potom v JZD. Mé moc
bavilo studovat. Ucitelka mi rekla, at jdu studovat. Bylo to tezké, bylo nas Sest deti, ale néjak

se to zvladlo, méli jsme hospodu.

Pan Karel: Vzdeélani mam stredni odborné. Bylo to zamérené na ekonomiku. Delal jsem

nejaké kancelarskeé prace. Chtél jsem byt automechanikem.

Pan Libor: Mam upiné stredni odborné vzdélani, zameérené na ekonomiku. Pracoval jsem

v kancelari, byl jsem ekonom. Umél jsem dobre pocitat.

Pan Stanislav: ja jsem Sel na automechanika. Ale mam taky Uméleckopriumyslovou Skolu. Ja

jsem rad kreslil. Mél jsem talent. Chtél jsem byt zednik. Mam rad stavby.
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e Oblast zdravi

V této Casti rozhovoru se vyzkumnik dotazuje, jakym zplsobem se respondent ocitl
v domové pro seniory. VétSina respondent hovoii o tom, ze se jim zhorsil zdravotni stav, a

proto se ocitli v.domové pro seniory.
¢ ZhorSeni zdravotniho stavu

Pani Anna: Umrela mi dcera a ja jsem nemohla chodit. Dostala jsem tézky covid. Ja jsem

nic nevedela. Nemél se kdo o mné starat.
Pani Eva: Ja jsem sem sla za manzelem. Letos zemrel, mél zdravotni problémy .
Pan Karel: Ja jsem zustal doma sam a uz jsem nestacil na hygienu.

Pan Libor: Ja jsem mel mozkovou prihodu. A minuly rok obrovské problémy se stievama,

musel jsem na operaci.
Pan Stanislav: To misto mi tady sehnala snacha. (Absence horni levé koncetiny — poz.
vyzkumnika).

e Oblast vztahii se svoji rodinou

V této ¢asti rozhovoru se vyzkumnik dotazuje, jestli respondenty navstévuje jeho rodina.
Vsichni respondenti odpovédéli kladné. Na otazku, jaké maji vztahy se svoji rodinou, v§ichni
potvrdili, Ze dobré, kromé& pana Libora. Ten sdélil, ze ho sice syn navstévuje, ale projevil 1

¢astené znepokojeni, syn byl adoptovan a dle jeho ndzoru, adopce nedopadla nejlépe.
¢ Dobré rodinné vztahy
Pani Anna: Ano, navstévuje, mame dobré vztahy.

Pani Eva: Ano, navstévuji. Mam dvé dcery, navstévuji mé i telefonuji. Jedna bydli v Praze,

druha ve Zline.
Pan Karel: Mame dobré vztahy. Ja uz mam ale jenom dvé sestry.
Pan Stanislav: Jo, my mame dobré vztahy.

% Zklamani ze syna

Pan Libor projevil touhu se jesté nékdy podivat dom, ale moc tomu nevéti, protoZze mu tam

syn jeho pokoj poboural a déla néjaké stavebni prace. Svéiil se, Ze syn neni vlastni.
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Pan Libor: On prekopal ¢ast chalupy. Ja uz tam nebudu. Rad bych se tam jeste nekdy podival,
ale je tam vse rozbourané. On se ucit nechtél. On je adoptovany, a ta adopce nedopadla

dobre.

e Oblast metody FIE

V této casti rozhovoru se vyzkumnik dotazuje respondentd, jak se jim libi tato metoda.
Vsichni tito vybrani respondenti chodili na vyuku pravidelné¢ a jejich vykony pfevySovaly

vykony ostatnich tc€astnikii kurzu.
¢ Obliba metody FIE
U vétSiny vybranych respondentti si metoda nasla své misto a oblibu.

Pani Anna: Ano libi, nékdy mé to nastve, tak to odhodim, ale za chvili si k tomu zase sednu,

tahne mé to k tomu.
Pani Eva: Je to zajimaveé, bavi mé to.

Pan Karel: Tak ono, ja nevim, jak bych se vyjadril, je to pro obrazotvornost. Ja jsem meél

obrazotvornost vidycky. Muj bratr je stavar a ja néco od ného v tomto smeru chytil.

Pan Libor: Ja jsem se s touto metodou nikdy nesetkal, ale premluvil jsem kolegu, at’ sem taky

chodi.

Pan Stanislav: Jo, libi se mi to. Je to legrace, je to zajimavé. Ja jsem jesté nikdy nic

podobného nevidél a nedélal. Ja jen lustim krizovky a sudoku.
% Vzajemna komunikace respondenti o metodé FIE

Vétsina respondentl potvrdila, Ze vzijemné spolu o metodé FIE komunikuji. Nékteti
nejdiive bezmyslenkovité odpovédeéli zaporné, ale pii blizSim zamySleni potvrdili

vzajemnou komunikaci mezi sebou o této metod¢.
Pani Anna: Nebavime..., ale néco ano.

Pani Eva: Ja mam tady kamarddky a ony nevedely, ze sem chodim. A ja jim vZdycky reku, Ze

jdu do skoly a ony jsou potom zvédavé, co jim budu potom Fikat.

Pan Karel: Nemdm s kym se o tom bavit. Vlastné ona (pani Anna — poz. vyzkumnika) nékdy

néco nadhodi, ... ano, bavime.

Pan Libor: 4no, s kolegou. To ja jsem ho presvedcil, at' sem chodi taky.
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Pan Stanislav: Ne, ... no, viastné ano, rikame si s kolegou, jak to vidi, jestli uz to ma, jak se

mu to zda tezke.
¢ Priznivé pusobici metoda

Na otazku vyzkumnika, zda na sobé respondenti pozoruji n¢jaké pozitivni zmény, kdyz tuto
metodu cvici, tak néktefi z nich nejdiive bezmyslenkovité odpovi zaporné. Poté se zamysli
a vSichni se vyjadii kladnym zplsobem. Pani Anna se vyjadfila zéporné, ale mlcky

s ismévem a spokojené ptikyvovala, kdyz ji vyzkumnik oznamil, jeji vyborné vysledky.

Pani Anna: Nevim, nelepsi se mi to, protoze jsem hloupa (poz. vyzkumnika - respondentka

to mysli ismévné, mnohé jeji kolegyné se vyjadrily, Ze ji zavidi, jak ji metoda vyborné jde).
Pani Eva: Ano, je to na premysleni a ja mam moc rada i kiiZovky.
Pan Karel: Ano. Ja jsem mél obraznost od malicka.

Pan Libor: Ano. Tady je potieba prostorového videni, a to ja mam. To je néco podobného,

kdyz delate ridicak. Tam taky potrebujete prostorové videni.

Pan Stanislav: Ne. Viastné ano. Ja se na kazdou hodinu tésim. Je to néco jiného, ze délame
tady pri animacnich programech. Ja uz o tom premyslim, co bude priste, a co by tam mohlo

byt nového.
+* Pokracéovani v kurzu FIE? — ANO!

Na otazku vyzkumnika, jestli by byli ochotni respondenti pokracovat ve vyuce, odpovédéli
vSichni Gcastnici kladng. Jenom pan Karel se svéfil s tim, Ze uz se mu v pokoji kupi velké
mnozstvi kiizovek, a proto by uz nepokracoval. Ale osobni nazor vyzkumnika je takovy, ze
pokud by v domové¢ pro seniory tato vyuka 1 nadale pokracovala, je velmi pravdépodobné,

ze by pan Karel pftisel.

Pani Anna: Ale jo, chodila bych.
Pani Eva: Ano, bavi mé to.

Pan Libor: 4no.

Pan Stanislav: Jo, je to zabava.

% Doporudil byste kurz FIE nékomu? — Ano, nebude litovat
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Pti otdzce, zda by respondenti doporucili kurz FIE pro své zndmé ¢i blizké, a co by o kurzu
doty¢nym sd¢lili, se vSichni shodli na tom, Ze se jim v kurzu libi a doporucili by ho

zajemctm absolvovat.

Pani Anna: Ano, zabavit se a popremyslet nad tim...

Pani Eva: Ano, kdybych méla mladsi kamaradky, sly by sem...
Pan Karel: Ano, pokud by nékdo projevil zajem...

Pan Libor: Ano. Mné to tady moc vyhovovalo, zabil jsem cas, dostal jsem se do spolecnosti,

moc se mi to libilo. Bylo to uplné néco jiného..., nového.

Pan Stanislav: No, ja uz jsem o tom premyslel, Ze bych to rekl svému sousedovi. On ma rad
taky ruzné tajenky a hadacky... Tomu bych to rekl, at prijde namdhat mozek. Ono to neni

vzdycky jednoduché... Byl bych zvédavy, jestli by mu to slo lip, nez mné.

O

e Oblast zajmu a konicki

Na otazku svych zajmu a konicka kazdy senior odpovédél tak, ze vSichni, byt nevédomé
procvicovali svoje kognitivni funkce, a to luSténim kiizovek. Dal$i oblast z4jmu byla cetba

a televize.
s KF¥izovky, to mame radi

Pani Anna: K¥izovky lustim.

Pani Eva: Mam rada luSténi. LuStim 1 osmisténky.

Pan Karel: Mam hromadu ktizovek. Lustim kfizovky v§eho druhu i sudoku.
% Zajima nas ¢teni

Pani Anna: Cteni.

Pani Eva: Nejradéji ctu romany a rodinné knihy.

Pan Stanislav: Ja rdd c¢tu. Ctu filosofii, to mam rad. Sokrata a Senecu, ty mam nejradsi. Taky

mam rad knihy o stavebnich slohdch, o prirode, nebo néjaké zajimavé casopisy.
% Sledovani televize

Pani Anna: Jd mam rada soutéze, jak je tam ten lovec...

Pan Karel: Sleduju televizi. Prirodni snimky i historické.

Pan Libor: Divam se na televizi, na v§echno...
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e Oblast volného vyjadreni k cemukoliv

V posledni otdzce polostrukturovaného rozhovoru vyzkumnik dava moZznost respondentim
se vyjadiit k ¢emukoliv, o ¢em by chté¢l dotyény mluvit. Kazdy z respondentli otevira jiné
téma. Jeden mluvi o roding, jiny o nespokojenosti v domove pro seniory, dalsi o frustraci ze

Zivota...
% DFive nebylo volného ¢asu

Pani Anna si postézuje, Ze to méli diive tézké, protoZze nebylo tolik volného casu a nikdy na
zadné kiizovky a zdbavu prostor nebyl. Neustalé obavy, aby se vSe stihlo udélat a zafidit

bylo na dennim potadku.

Pani Anna: Drive jsme neméli na nic takového cas. Nebylo kdy na nic takového. Jenom do

prace, aby se vsechno stihlo a udeélalo. Décka byly malé, do toho jsem chodila do kravina.
¢ Dcery jsou pro mé nejduleZzitéjsi

Pani Eva se s potéSenim vyjadiila o svych dcerdch, které mé moc rada. Casto si telefonuji

nebo navstévuji, dle svych moznosti.

Pani Eva: Ja bych chtéla rict néco o mych devcatech. Ta jedna ma 63 let a je v Praze, pracuje
na velvyslanectvi. Ma moc rada prirodu, nemd tam moc prace, a tak sla jesté studovat. Sla
do skoly, jeden krat za mésic jezdi do Mélniku na vysokou Skolu. Tento rok to ma posledni,
ma to na pét rokii. Ma rada stromy, diva se rada na stromy. Ta druha dcera ma dvé deti,
mam ji moc rada. Navstévuje mé, castéji nez ta v Praze, ma to bliz. A ted’ mam dalsiho vnuka,

narodil se nam Samuelek. Moc se tésim, jak ho uvidim.
% Jsem tady nespokojeny
Pan Karel se vyjadiil k tomu, Ze je v tomto domové pro seniory nespokojeny. Kdyz sem

prisel, nikoho tady neznal a nemél zde zadné kamarady. Chtél do jiného domova pro seniory,

ale nebylo tam misto. StéZuje si na absenci spolecenského zivota.

Pan Karel: Jd jsem tady nespokojeny. Nemam tady kamarddy a neni tady spolecensky Zivot.
To mné nejvic chybi, protozZe pri tom spolecenském Zivotu se sezndamite s lidmi.

+* Frustrace ze soudasnosti

Pan Libor projevil smutek nad sou¢asnym postojem lidi k zZivotu a k druhym lidem. Vnima

to, ze doba je rychlejsi a nikdo se o nikoho nezajima. To se mu nelibi a vi, Ze se to nezméni.
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Pan Libor. Dnes je vsecko daleko rychlejsi a smutnéjsi. Kdyz se vam néco stane, nikoho to

nezajima. Kdyz tu jste nebo nejste, je to uiplné jedno. Clovék je nic, a ani po vds pes nestékne.
¢ Chci se omluvit

Pan Stanislav se k zadnému tématu vyjadfit nechtél. Projevil touhu se omluvit za své
puvodni jedndni vici vyzkumnikovi 1 vici Instrumentiim. Na zacatku kurzu se choval
arogantn¢ a vysmésné, postupné se jeho chovani zlepSovalo a na konci kurzu se z n¢ho stal

uplné nekdo jiny. Vyzkumnik povazuje tuto zménu za nejsilnéjsi a pozitivni zménu ze vSech

respondentd, a to diky metodé FIE a svym lidskym pfistupem.

Pan Stanislav: Jd se k nicemu vyjadrovat nechci, ja bych se Vam chtel omluvit. Ja jsem si ze
zacdtku z této metody délal srandu. Mné to prislo legracni, co to délame, tak jsem si z Vas
delal i srandu. Pak to bylo ale ¢im dal teézsi a tezsi. Ono mé to chytlo. Zacalo mé to moc

bavit.

5.1 Zavérecné shrnuti

Pti zavéreéném shrnuti jsme pouzili zjednodusenou tabulku, ktera ukazuje jednotlivé oblasti
vyzkumu ohledné vyjadieni vSech respondentl v polostrukturovaném dotazniku.

Tabulka ¢. 2 — Prezentace vysledkl vyzkumu

Jméno Oblast Oblast Oblast Oblast Oblast Oblast
studia zdravi vztahi FIE zajmi volna

Anna Chut’ covid dobré Chut’ ktizovky Nyni mam
studovat pokracovat uz ¢as

Eva Chut’ Nemocny | dobré Bavi mé to | Ktizovky, | Moje
studovat manzel éteni dcery

Karel Chut Byl jsem | dobré obraznost | Ki#izovky, | nespoko-
studovat sam televize jenost

Libor Chut’ Rizné zdr. | Adopce Néco televize Zklamani
studovat problémy | nevysla nového ze Zivota

Stanislav | Chut’ Byl jsem | dobré zabava Cteni omluva
studovat sam
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Sumarizace a syntéza dat se zaznamenava v Ramcové analyze do tabulek. Tento krok se
nazyva zobrazeni. KliCové prvky ¢asti dat jsou umistény do tabulek v zavislosti na svém
oznaceni. Objem dat pro zafazeni do policka tabulky nesmi byt piili§ velky, abychom

nedostali zcela neptehlednou a zahlcenou tabulku (Hendl, 2005).

V této zjednodusené tabulce je patrné, ze respondenti maji z danych oblasti velmi mnoho
spole¢ného. Prvni oblast se tyk4d minulosti, kdy se kazdy z respondentt vyjadiil ke svému
studiu z mladi. VSichni respondenti méli chut ke studiu a nékteti méli problémy s politickym
rezimem, ktery jim studia zakazoval. Druha oblast se tykala zdravi, kdy vSichni respondenti
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu museli opustit svlij domov a nastoupit do domova
pro seniory. TFeti oblast byla zaméfena na rodinné vztahy. VSichni respondenti potvrdili,
ze je jejich rodina pravideln¢ navstévuje a telefonuje. Pan Libor si ale postézoval na syna,
ktery se moc ucit nechtél, a navic mu poboural mistnost, ve které bydlel. Bylo mu lito, Ze uz
se tam nikdy nepodiva, protoze syn to neopravi. Také se svéfil s faktem, Ze syna adoptovali,
a ta adopce moc dobie nedopadla. Ctvrta oblast poukazuje na metodu FIE, kdy se kazdy
z respondentd vyjadifuje, jak na ného metoda plsobi, a zda by byl ochoten i nadile
pokraCovat ve vyukovych kurzech. Pata oblast je oblasti z4jmt a konickl. Kazdy
respondent uvedl néjaky svij koniCek, kdy v nejvyssim zastoupeni se ukazal zajem o
ktizovky vseho druhu a sudoku. Déle cetba rizného Zanru a televize, kdy seniofi sleduji
nejen riizné filmy a serialy, ale také védomostni soutéze. Sesta oblast je posledni a zde se
mohli respondenti vyjadiit k cemukoliv, o ¢em by chtéli sami hovofit. VSichni vyuzili této
ptilezitosti a vyjadrili se k tématiim radostnym 1 smutnym. Nékdo hovofil o svych détech,
né¢kdo o minulosti, dalsi o zklamani ze zivota nebo o touze jit do jiného domova pro seniory.

vvvvvv

svoji jizlivost omluvil.
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6 DISKUSE

V nésledujicim textu se pokusime na zakladé vysledka kvalitativniho vyzkumu odpovédét
na vyzkumné otazky, které jsme si polozili na zac¢atku empirické Casti. Kvalitativni analyza
je uménim zpracovat data smysluplnym a uzitecnym zplisobem a nalézt odpovéd na

polozenou vyzkumnou otazku (Hendl, 2005).

Prvni vyzkumna otiazka se tykala pfimo samotné metody FIE, kdy vyzkumnika zajimalo,

zda ma tato metoda pozitivni vliv na seniory i v pozdnim sénickém véku.

Pozorovani potvrdila, Ze seniofi 1 ve svém pokrocilém véku jsou ochotni se vyu€ovat této
metodé€, aZ na par vyjimek, kdy vybrani respondenti jiz na dalsi hodiny nepfisli z divodi
nemoci, navstévou svych ptibuznych, ¢i osobniho nezdjmu. Na stran¢ druhé, ptisli zase novi
seniofi na zakladé zazitkl pravidelnych G€astnikil kurzu. Vyzkumnikovi se naskytl jev, kdy
pii polostrukturovaném rozhovoru zjistil, Ze seniofi, ktefi pravidelné cvici kognitivni funkce,
tato metoda jim nedéla problémy, a kazdy kol diive ¢i pozdé€ji vytesi. Ti seniofi, kteti své
kognitivni funkce necvicili, nelustili kiizovky, nedivali se na védomostni soutéze, nic si

nezapisovali a nedrZeli tuzku né€kolik mésici, byli na tom o poznani hufe.

Vybrani respondenti navstévovali kurzy FIE pravideln€, z metody byli nadseni a vysledky
vidéli ve své odvedené praci, kdy Instrumenty vyplnili spravné. Zvykli si postupné na
metodu, jak se maji na kol pozorné divat a vnimat, aby ho vyhodnotili a vyplnili spravn¢.
Vyzkumnik také poukazuje na nadSeni, s jakym respondenti pfichazeli na hodiny. Mnohdy
byl vyzkumnik svédkem toho, Ze pokud §li spole¢né se seniory do vyucovaci mistnosti, kde

se kurz konal, tak se seniofi piedjizdéli na invalidnich voziccich, kdo tam bude diiv.

Z rozhovort dale vyplynulo to, Ze ani jeden senior metodu FIE neznal a mél touhu vzdy
zadany ukol vyplnit. Nékdy nastala situace, kdy respondenti nemohli pfijit na spravné feseni
ukolu a potebovali pomoc vyzkumnika, ale vzdy vyZadovali pomoc jen ¢aste¢nou, aby dalsi

krok jiz zvladli sami.

Na zakladé vyse popsanych situaci vyzkumnik hodnoti prvni vyzkumnou otazku kladné —

Ano, metoda FIE ma pozitivni vliv na seniory i v sénickém véku.

Druha vyzkumna otazka byla zaméfena pifimo na kognitivni funkce u seniorti, kdy

vyzkumnik sledoval, zda metoda FIE tyto funkce zlepsila. Vybrani respondenti postupné

vvvvvv

respondentim zadaval Instrumenty v jiném potradi, nemuseli by dany ukol zvladnout a
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vysledky by nebyly pozitivni. Pokud se narocnost kol navySovala postupné, seniofi ukoly
vyhodnotili a vyplnili spravn€. V polostrukturovaném rozhovoru se respondenti vyjadiovali,
Ze jim tato metoda pomahd se zamyslet a popifemyslet o spravném feSeni, jini se
bezmyslenkovité vyjadiovali, Ze zménu neciti. Kdyz se ale potom hloubéji zamysleli nad
svoji odpoveédi, vSichni zménili nazor a potvrdili, Ze jim tato metoda poméha. Z toho
vyplyva, Ze 1 druhou vyzkumnou otizku mizeme hodnotit kladn¢ — Ano, metoda FIE

zlepsila kognitivni funkce u seniori.

Treti vyzkumna otiazka znéla, zda metoda FIE zlepSila vzajemnou komunikaci mezi
seniory. Vyzkumnik uz na zac¢atku vyzkumu si v§imal vzajemné komunikace mezi seniory.
Tato komunikace probihala vice méné pouze mezi ur¢itymi dvojicemi Zenského pohlavi, a
to jesté vyzkumnik zjistil, Ze tyto osoby maji ptibuzensky vztah. Po asi mésici vyzkumnik
zpozoroval vétsi vzajemnou komunikaci, a to jak u zen i u muzi. Vzajemna konverzace
probihala 1 mezi obéma pohlavi, a téméf vzdy se tykala zadaného tkolu. Posledni setkani
vyzkumnika a seniord probéhlo formou rozluckového posezeni, kdy seniofi velmi oteviené
komunikovali o celém pribéhu kurzu a od nékterych seniorii zaznéla slova ,,zavisti‘
v dobrém slova smyslu, jak to uréitym osobam Slo a jim tak ne. Vyzkumnik pochvalil
vSechny ucastniky, ze méli viibec snahu fesit zadané ukoly a vSechny ujistil, ze hlavni tcel
bylo specialni cvi€eni mozkovych bunék a nezélezelo na tom, kdo dany kol vyfesi prvni a
kdo posledni. Dtlezita byla snaha, a tu seniofi prokéazali. Proto mizeme odpoveédét kladné i
na treti vyzkumnou otdzku — Ano, metoda FIE zlepSila vzajemnou komunikaci mezi

seniory, sbliZila je.

Ctvrta vyzkumna otazka navazuje na predeslou vyzkumnou otazku, jestli ma metoda FIE
vliv na kaZzdodenni Zivot seniorii. Protoze kurz probihal kazdy tyden od srpna do listopadu
roku 2023 a vyzkumnik se pfed samotnou vyukou ptal seniorti, jak prozili cely tyden, co
délali, tak zjistil, Ze seniofi se na hodiny FIE ptipravovali, hovotili spolu o Instrumentech a
tyto zazitky si sdélovali navzajem, jednak ui€astnici kurzu mezi sebou, mezi svymi rodinami,
ale také mezi svymi spoluobyvateli domova pro seniory. Pravé na zéklad¢ téchto zazitkl
prichazeli na vyuku novi uchazeci. Miizeme tedy potvrdit, Ze metoda FIE méla vliv po

dobu kurzu, na kaZdodenni zZivot seniori.

Pata vyzkumna otazka a posledni v této bakalafské praci se tykala dal§i ucasti na
ptipadném pokraCovacim kurzu, zda by byli seniofi ochotni tuto metodu nadéle procvicovat.
Vyzkumnik tuto otazku kladl vSem respondentim a z vypovédi vyplynulo, Ze vSichni

respondenti, kromé jednoho, by byli ochotni v kurzu pokracovat. Na otazku pana Karla,
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ktery jiz pokracovat nechtél, aby sdélil divod nez4jmu reagoval tak, ze metoda ho bavi, ale
ma jiz mnoho nastiadanych kiizovek, které nema cas lustit, jelikoz navstévuje tento kurz.
Sam vyzkumnik ma vSak osobni pocit, ze kdyby v domoveé pro seniory oznamil pokracovani
tohoto kurzu, ze by se pan Karel urcité pfihlasil. (Vyzkumnik usuzuje také z toho, ze pan
Karel nikdy zadnou vyuku FIE nezameskal). Pfi nasem rozlu¢kovém setkani se seniofi

zajimali o to, zda pfisti rok bude tento kurz také. To vyzkumnika velmi potéSilo a povazuje

tento zajem seniorti za splnéni mise a kladnou odezvu ve své praci k seniorim. Na posledni

otazku tedy miizeme odpovédet také kladn€ — Ano, seniofi by byli ochotni pokracovat pri

pripadném pokracovacim kurzu metody FIE.

Pokud by mél vyzkumnik svoji praci posoudit kritickym pohledem, polozil by si otazku, zda

by vysledky vyzkumu byly stejné, jestlize by praktikoval napt. spole¢né lusténi kiizovek
nebo zamérné vybrané kvizy, ¢i jinou aktivizacni ¢innost. Na stran¢ jedné seniofi hovorili,
7e je tato metoda nova, neznali ji a jevila se jim jako velmi zajimava. Na stranu druhou si
vyzkumnik klade otazku, zda jen navstéva nového aktivizaniho pracovnika, ktery o seniory

projevi zajem, by neméla v konecné fazi stejny efekt, jako vyuka metody FIE...
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7 ZAVER

Tato bakalarskd prace si dala za cil seznamit seniory v sénickém véku s metodou
Feuersteinova instrumentalniho obohacovani a zjistit, zda tato metoda ma na osoby v
pokrocilém véku pozitivni vliv. Sénicky vek byl vybran zdmérné, protoze tito seniofi jsou

v nasem prostiedi casto opomijeni.

V teoretické Casti jsme se seznamili s autorem metody Instrumentalniho obohacovani
Reuvenem Feuersteinem, popsali strukturni kognitivni modifikovatelnost, parametry
zkuSenosti zprosttedkovaného uceni, popsali kognitivni mapu, cile Instrumentdlniho
obohacovani a popsali jednotlivé Instrumenty. V druhé Casti teorie jsme se zabyvali
procesem staiim a starnutim. Popisujeme biologické, psychické a socialni aspekty starnuti a
kategorizaci stafi. Tuto ¢ast zakoncujeme rliznymi zdravotnimi problémy seniortl, které stari

provazi, ale poukazujeme i1 na pozitivni postoje k zivotu.

V prakticke casti bakalafské prace stanovujeme vyzkumné otazky, popisujeme cil vyzkumu
a vyzkumny soubor. Dal§im krokem byl sbér dat a prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu
jsme zjistovali od respondentli v polostrukturovaném rozhovoru, zda ma metoda FIE
pozitivni vliv na seniory v pozdnim sénickém véku. Dosli jsme k zavéru, ze tato metoda

pozitivné ovliviiuje seniory a pomahd jim procvi¢ovat a upeviovat jejich kognitivni funkce.

Vysledky vyzkumu nam ukazuji, Ze seniofi i v pozdnim séniu jsou schopni zvladat dané
ukoly, které metoda FIE nabizi a postupnym procvi€ovanim kognitivnich funkci zvladaji 1
ukoly slozit¢jsi. Dale ndm vysledky ukazuji, Ze seniofi jsou ochotni se u¢it novym vécem,
jsou soutézivi a diky metod¢ FIE se zvysila jejich komunikace mezi sebou. Vyzkumnik
hodnoti pozitivné veskerou snahu, zdjem a ochotu seniori ke spolupraci. Poukazuje i na

skutecnost, kdy se seniofi informovali 0 mozném pokracovani kurzu na pfisti rok.
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PRILOHA P I: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR S PANI
ANNOU

Vyzkumnik: Mohu se Vas zeptat na Vas vek?
Pani Anna: budu mét v¢il 84 roki.

Vyzkumnik: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Pani Anna: J4 sem chodila enom do (ml¢i, nemutze si vzpomenout, vyzkumnik napovi — do
méstanky?) ano, do m&$tanky. Ja sem chodila enom osum roki, ten devaty sem nedélala.
Vyzkumnik: a pro¢ ten devaty ne?

Pani Anna: To sa tehdy udélalo uz enom na osum roki ta Skolni dochazka.

Vyzkumnik: aha, ano a potom uz jste §la pracovat...

Pani Anna: no potom uz sem zlstala doma. My zme méli hospodafstvi, tak sem zlstala
doma.

Vyzkumnik: aha, tak jste musela pomahat...

Pani Anna: Jo.

Vyzkumnik: A potom cely Zivot jste pracovala v JZD?

Pani Anna: Jo.

Vyzkumnik: A uz jste potom nikde nepracovala, jen v tom JZD?

Pani Anna: Jo. Potom sem sa vdala, méli sme décka a ja uz potom sem nesla.

Vyzkumnik: Pokud bychom mohli vratit ¢as, Sla byste studovat nebo ¢im byste chtéla byt?
Pani Anna: Kdybych méla vétsi rozum, tak ano. Ja sem tehdy neméla ani 14 rokt, kdyZ sem
vychéazala. My zme nikde nebyli a nikde zme nesli, tak j& sem byla enom doma. A tehda
zakazali..., Ty décka, co mély jako toto...hospodafstvi, toz nesmély jit do prace ani do
Skoly ani nikde, a tak, ale mné to jako feditel vSecko vyftidil a j&4 sem mohla jit, enom j& sem
to doma ani nefekla, protoze nasi to védéli, ze nikde nebert, ale ten feditel n€ to vytidil, tak
bokem vSecko, ze mozu jit do Skoly, tak ja sem §la. NaSim sem to nefekla, protoze tehdy uz
sa to zcelovalo vSecko..., tak uz bys,..., ale tos...

Vyzkumnik: Ano, ale $koda toho...

Pani Anna: Bylo toho Skoda, no... Dopadla sem..., potom sem uz méla vic rok, tak sem
potom uz na décka..., aby sa vic ucily...

Vyzkumnik: Ano, ale vidite, jak Vam tady vSechno jde. A jak jste se tady ocitla v domové
pro seniory?

Pani Anna: No ja sem byla doma. Jako céra mn¢ umfela a ja uz sem nemohla chodit a j4 sem
dostala ten veliky covid a ja sem ... byla UpIn€ ... na nic. J& sem nevédéla nic, ani co je, ...
Mn¢ zostél zet’ a syn, ty chodili do prace. Tak ja sem..., nemnél kdo sa o mia starat, tak a
j& sem nebyla schopna lautr nic ud¢lat, viibec. Ja sem nevédéla nic. Ja sem..., do toho roka
sa n¢ to trochu vratilo, aj tad pamét, ale tak uz sa né nevratila, jak sem méla...

Vyzkumnik: Ale vratila...

Pani Anna: Ale zapominam, nemoZzu si na nic vzpomnét..., néco sa fekne a za chvilu to
nevim.

Vyzkumnik: Tak toto cviceni je akorat pro Vas, ze si to tady cvicite...

Pani Anna: Blbé¢ to vidim...(pohled do Instumentt, ale ne negativni)

Vyzkumnik: A jaké vztahy mate se svoji rodinou?

Pani Anna: dobré...

Vyzkumnik: Jak se Vam libi metoda FIE, kterou spolu cvi¢ime?

Pani Anna: To Sak ano. Nekdy mna to nasere, to§ to odhodim... a za chvilu zas si to vezmu,
tdhne mna to k tomu...

Vyzkumnik: A jesté jste se s ni¢im takovym nesetkala, ze?



Pani Anna: Ne. Tos ja lustim takové ty kiiZzovky..., to ja luStim vSecko, ale toto takové — ne.
Vyzkumnik: Bavite se mezi sebou o této metode?

Pani Anna: Nebavime, ale néco enom si pamatovat...

Vyzkumnik: Pozorujete sama na sob¢, Zze Vam tato metoda pomaha, ze se Vam lepsi pamét’™?
Pani Anna: Nevim, nelepsi sa mné¢ to, protoze su hliipa...(Gsmév)

Vyzkumnik: Ane nejste (smich)

Vyzkumnik: Kdyby tento kurz pokraoval, myslite, Ze byste stale chodila?

Pani Anna: Byla bych vidé¢la, jaké by to bylo (smich), ale jo, chodila bych...

Vyzkumnik: Co rada délate ve volném case?

Pani Anna: To$ nic..., kfizovky lustim a nic. Napied sem Cetla, v¢il zas na kiizovky zacaly...
Vyzkumnik: A na televizi se divate?

Pani Anna: Jo.

Vyzkumnik: A co Vdas tam nejvice bavi?

Pani Anna: Nejaké ty...

Vyzkumnik: Rodinné filmy nebo piirodopisné?

Pani Anna: Najvic ty...,(klepani do stolu), no nemozu si vzpomnét. Kdyz vyhravajt..., jako
toto...

Vyzkumnik: Jako néjaka muzika?

Pani Anna: Né muzika..., vidite, jaka ja su blba...

Vyzkumnik: Nebojte se, pomalu si vzpomeneme...

Pani Anna: Jak je ten lovec v¢il a takové ty..., jak hadaji nejaké ty...

Vyzkumnik: Aha, soutéze...

Pani Anna: Soutéze..., na to sem si nemohla vzpomnét.

Vyzkumnik: Myslim, Ze i hodn€ o tom vite, kdyZ se néco zepta...

Pani Anna: No tos takové..., ja jak to bylo spis j4,...nevim z toho d¢jepisu, tak jako...
Vyzkumnik: Sdé€lila jste Vasi roding, Ze navstévujete kurz FIE?

Pani Anna: Ano (velké pfitakani)

Vyzkumnik: A co oni na to tikaji?

Pani Anna: Oni to schvaluja.

Vyzkumnik: I se Vs ptaji, co na to fikate? Jsou zv€davi? Tak jim to feknete...

Pani Anna: Ano, jo (Usmév)

Vyzkumnik: A vS§imla si ta Vase rodina, ze Vam tato metoda né¢jak pomaha?

Pani Anna: J& nevim, jestli si v§imli, j& to vidim sama, ze nic nevim..., tak...

Vyzkumnik: Vy se podcenujete...

Pani Anna: Opravdu, Sak vidite, Ze si nemozu na takové véci vzpomnét, jakd soutéz. Ja bych
to chtéla féct a nemozu si na to vzpomnét. Furt to chcu féct a vzpomnét si nemoZzu.
Vyzkumnik: Kdybyste tento kurz chtéla nékomu doporucit, co byste mu o ném tekla?

Pani Anna: Nevim tak, co bych mu fekla..., zabavit sa a popfemyslet nad tym...
Vyzkumnik: Ano, to je dobré..., a ted’ je posledni otdzka. Chtéla byste néco sama fict
ohledné tohoto, sebe nebo sama byste chtéla o nécem mluvit?

Pani Anna: J& nevim, co tak bych mohla féct..., nic takového...(Gsmév)

Vyzkumnik: Ndhodou Vam tady ta metoda velice pekné jde a ja Vas velice chvalam.

Pani Anna: Spi$ sme neméli na nic takového ¢as. Nebylo kdy na nic takového...Enom do
prace, ale co sa bude délat, enom aby sa to udé¢lalo, aby sa vSecko stihlo a takové dycky.
Dé&cka byly mal¢, do toho sem chodila do kravina a ...

Vyzkumnik: Tak ted’ méte Cas tak délate toto (smich)

Pani Anna: Ano (Ism¢v)

Vyzkumnik: Dobte, dékuji za rozhovor.



PRILOHA P II: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR S PANI
EVOU

Vyzkumnik: Mohu se Vs zeptat na Vas veék?
Pani Eva: Je mi 90 let.
Vyzkumnik: Jaké je VaSe nejvySsi dosazené vzdélani?

Pani Eva: stie... stfedni, prominte, vite.. ., Spatné mluvim.... Byla jsem v...Bucovice. Chtéla
jsem studovat v Rudimové. J& kdyZ jsem...(pomlka) byla pét rokt ve Skole, vysla Skolu,
jeste jsem tam méla byt mésic, dochodit to. Ale nedochodila. J& uz jsem §la potom pracovat.
D¢lala jsem ucetni v hospodarstvi a potom v JZD Bojkovice... Tam jsem byla aZz do
dichodu.

Vyzkumnik: Pokud byste mohla vratit ¢as, ¢im byste chtéla byt?

Pani Eva: (iIsmév) M¢ moc bavilo studovat. Velmi mé to bavilo ve Slavicin€. Ucitelka mi
fekla: ,,Béz studovat, n€kde béz studovat™. Ale vite, bylo nés Sest déti..., bylo to tézke,...
Ale §la jsem studovat, my méli totiz hospodu a n¢jak se to zvladlo.

Vyzkumnik: Mohu se Vis zeptat, jak jste se ocitla zde, v domové pro seniory?

Pani Eva: (asmév) Vite, ja jsem sem $la se svym manzelem... On letos umiel, mé¢l 93 let a
uz mél zdravotni problémy. Ja jsem tady ale velice spokojena...(usmév).

Vyzkumnik: Navstévuje Vas Vase rodina?

Pani Eva: (smév) Ano. Mam dvé dcery. Jedna je v Praze a druhd ... ve Zling. Vite, zddna
v Komni nechtéla byt, a tak jsme prodali chalupu. Nam se tam ale s manzelem moc libilo...
Dcery mé& navstévuji i telefonuji i jezdi sem. Ta ze Zlina vice, ale m& moc prace...

Vyzkumnik: Jak se Vam libi metoda FIE, kterou spolu pravidelné cvi¢ime?
Pani Eva: (ismév) Je to zajimavé, bavi me¢ to...
Vyzkumnik: Bavite se mezi sebou o metod¢ FIE?

Pani Eva: J4 tady médm kamaradky a ony nevédé€ly, ze sem chodim. A ja jim vzdycky feku:
»Jdu do Skoly* (ismév), toto jim vzdycky fikam a ony jsou potom zvédavé, co jim budu
potom fikat.

Vyzkumnik: Pozorujete sama na sob¢, ze Vam tato metoda néjak pomaha, v paméti, nebo
jinak?

Pani Eva: Ano (ismév). Je to na premysleni a j4 mam moc rada i kiizovky... Mam rada i
osmisténky a nejsem nastvana, kdyz mi ndco nejde. Vzdycky si feknu: ,,Sak ono se to tam
objevi“. A taky ze se to tam objevi. Ale ja to nikam neposilam ty vysledky... Ja vim, ze je
za to n&jaka cena, ale neposilam to.

Vyzkumnik: Byla byste ochotna v kurzu i nadale pokracovat?

Pani Eva: (ismé&v) Ano..., bavi m¢ to...

Vyzkumnik: Co rada dé€late ve volném Case?

Pani Eva: Mam rada to lusténi. Rada lustim osmisténky..., ¢tu, nejradsi romény a rodinné...
Vyzkumnik: Sdé€lila jste své rodiné, Ze navstévujete kurzy FIE?

Pani Eva: (iIsmév) Ano, byli radi moc, ze néco takového délam... Mluvime to tom spolu...



Vyzkumnik: Kdybyste tento kurz chtéla nékomu doporucit, tfeba t€ém Vasim kamaraddkam,
co byste o ném fekla?

Pani Eva: (zamysleni) J& mam takové kamaradky, Ze ony by sem nesly. Ony maji uz moc
rokii a nesly by. Kdyby byly mladsi, tak by Sly... M¢ to ale bavi,... Ja nad tim sedim a
hledim, az do té doby, az je to spravné.

Vyzkumnik: A jsme u posledni otazky, jestli chcete mlizete doplnit néco sama, o ¢em byste
chtéla mluvit. ..

Pani Eva: (ismev) Ja bych chtéla fict néco o mych dévcatech... Ta jedna ma 63 let a je
v Praze, pracuje..., je tam na velvyslanectvi. M moc rada pfirodu, nema tam moc prace, a
tak §la jesté studovat. Sla do $koly jeden krat za mésic jezdi do Mélniku na vysokou $kolu.
Tento rok to ma posledni, ma to na pét roki..., rdda mé stromy, diva se rada na stromy...
Ta druha dcera ma dvé déti, mam ji moc rada. Navstévuje me, Castéji, nez ta v Praze,... ma
to bliz. A ted’ mam dalsiho vnuka, narodil se ndAm Samuelek... Moc se t€sim, jak ho uvidim
(Gsmev)

Vyzkumnik: Moc Vam dékuji za rozhovor, jsem rada, ze mate takové krasné vztahy
s rodinou.



PRILOHA P I1I: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR S PANEM
KARLEM

Vyzkumnik: Mohu se Vs zeptat na Vas veék?

Pan Karel: Je mi 79 roki

Vyzkumnik: Jaké je VaSe nejvySsi dosazené vzdélani?

Pan Karel: Stfedni odborné

Vyzkumnik: A ptal byste si o tom fici néco vice? O co jste se zajimal...
Pan Karel: Ve skole? O nic (smich)

Vyzkumnik: A na co ta Skola byla zaméiend?

Pan Karel: Na ekonomiku. No, ... spis..., n¢jaké prace kancelarske. ..
Vyzkumnik: A kde jste pfevazné cely Zivot pracoval?

Pan Karel: V kancelafi. .., no, rok sem délal na lisu.

Vyzkumnik: A to se Vam libilo?

Pan Karel: Jo, to sem si odpocinul od toho..., od prace. (Ismév)
Vyzkumnik: Kdybyste mohl vrétit ¢as, tak ¢im byste chtél byt?

Pan Karel: Cim? Tak podivejte se, ja su od narozeni...obrna. Ja sem pavodné chtél byt
automechanik, ale ono to prosté neslo, no, protoze sem byl postizeny.

Vyzkumnik: No to je ono, Ze jste chtél byt automechanik...

Pan Karel: Jo.

Vyzkumnik: Ono to nikdy nezanikne toto povolani, to bude potfad zadané...

Pan Karel: No, dneskaj je to enom montéz...

Vyzkumnik: Ano. Mlizu se Vas zeptat, jak jste se tady ocitl v domovée pro seniory?

Pan Karel: Jak to myslite?... No protoze sem zlstal doma sam, no a uz sem nestacil jako na
hygienu.

Vyzkumnik: Ano, rozumim. A jaké vztahy mate se svoji rodinou?

Pan Karel: Dobré¢... J4 uz mam enom dv¢ sestry, takze...

Vyzkumnik: Aha, ale ony tady asi neziji, ze?

Pan Karel: N¢, ja su z VI¢nova.

Vyzkumnik: A Vy jste n€kdy byl i kralem?

Pan Karel: (usmév) Kde by. V té€ dob¢ ja sem byl v Brn¢ na internaté.

Vyzkumnik: Jak se Vam libi tady ta metoda, co spolu procvi¢ujeme?

Pan Karel: Ja nevim, no...

Vyzkumnik: Chodite pravidelné a jde Vam to (4smev).

Pan Karel: Tak ono, ja nevim,...jak bych se vyjadfil. K né€emu je to,... je to pro obraznost

Vyzkumnik: Ano, to je ono...



Pan Karel: No, nic jiného.

Vyzkumnik: A mezi sebou se nebavite o této metode?

Pan Karel: Nemam s kym.

Vyzkumnik: Ale ja vidim, Ze s pani Annou jste si prohodili néco...

Pan Karel: Ale jo,...tak s il sem, tam. Ona nekdy néco nadhodi, ale ja sdm ne.
Vyzkumnik: Ano. A pozorujete sim na sob¢, kdyz to tak potrad cvicite né¢jaké zmeény?

Pan Karel: Vite, j4 sem mél obrazovnost od mali¢ka, protoze mtj bratr byl vystudovany
stavebni..., né on nebyl inzenyr, ale m¢l stavatinu, no. Ze sem vidél u n¢ho plany, takze,
néco sem chtél z toho... pochytil. Kdyz sem opravoval bardk, tak sem si udélal plany sam.

Vyzkumnik: To je vyborné.

Pan Karel: To néni enom toto, to sem m¢l esté takové, takové... zmény tieba v zaméstnani.
Stavebni, hlavné stavebni. Navrhoval sem n¢jaké zmény, které se jako uskutecnily.

Vyzkumnik: Ano. Kdyby tento kurs pokracoval i nadale, chodil byste sem?
Pan Karel: Né¢, uz bych nechodil.
Vyzkumnik: Ne... Uz toho mate dost?

Pan Karel: Ne, nemam toho dost. Ale j& tam mam hromadu kfiZzovek a ja lustim kiiZovky
vSeho druhu a i sudoku. A ted’ jak sem chodim pravidelng, tak to zameskavam...

Vyzkumnik: Ano. A pfijde Vam to zajimavéjsi, nez tfeba tato metoda FIE?
Pan Karel: Urcité. No tak ja u téch kiizovek pouzivam internet takeé.
Vyzkumnik: (smich) Takze se divate, jak to ma byt, kdyz na to nemlzete pfijit...

Pan Karel: (usmév) No, kdyz na néco neptijdu, tak se snazim pfit to najit na internetu, ale
muzu fict, ze z devadesati procent mné to vychdzi. A deset procent mozna ten internet.

Vyzkumnik: No, tam je tieba néco nového...

Pan Karel: No, ja ho nemam dlouho. J4 ho mam dva roky. J4, ...pfed tim jsem se s internetem
nikdy nesetkal. Ani v praci. Nem¢li jsme pocitac.. ., no pocitace byly, ale ja jsem m¢l takové
zamestnani, kde sem to nepotieboval.

Vyzkumnik: Ano,... Takze kdyZ bych se Vas zeptala, co nejradéji délate ve volném case,
tak ty kiizovky nejvice?

Pan Karel: Jo.

Vyzkumnik: A i se rad divate na televizi?
Pan Karel: Jo, urcité. ..

Vyzkumnik: A co sledujete?

Pan Karel: Pfirodni snimky a 1 historické snimky..., jako zpravy a takové jako politika, to
mé nezajima...To rdd nemam...

Vyzkumnik: Ano, rozumim a védomostni potady také?
Pan Karel: Jo, to taky sleduju... AZ kviz a Kde domov mdj...
Vyzkumnik: Ano... A tekl jste Vasi rodin€, ze chodite na kurzy FIE?

Pan Karel: N¢, né. Je to ani nezajima...



Vyzkumnik: Myslite, ze kdybyste jim fekl, ze chodite sem do ,sSkoly“, ze by je to
nezajimalo?

Pan Karel: Za prvé bych jim to musel dobie vysvétlit a za druhé oni majl uz pres osmdesat
roki a t€zko by to pochopili (smich)

Vyzkumnik: Ale tfeba by je to bavilo taky (Ismév)
Pan Karel: (smich)

Vyzkumnik: A kdybyste tento kurz chtél doporucit svym jinym znamym, co byste jim o tom
tekl? ,,Chod’ tam, protoze....

Pan Karel: Nevim..., vite, to by nékdo musel projevit zajem...Pokud by nékdo projevil
zajem, mozna bych mu to doporucil. Pokud neprojevi zajem, tak ne. Ja se nerad vnucuju.

Vyzkumnik: Ano. A kdo Vas sem doporucil, abyste sem chodil?

Pan Karel: Kdo mé¢ sem nahnal? (smich)

Vyzkumnik: Ano (také smich) Kdo Vas sem nahnal?

Pan Karel: (smich) Maruska...(OSsetiujici sestra v domove pro seniory — poz. vyzkumnika)

Vyzkumnik: Dobie, ted” se dostdvame k posledni otazce. Tady se mitizete vyjadrit, jak
chcete...Nebo i k tomu kurzu, jak budete chtit...

Pan Karel: (smich) J& se nevyjadiuju, protoze ja su tady nespokojeny.
Vyzkumnik: A s ¢im jste nespokojeny nejvice?

Pan Karel: (chvili mI¢i) Za prvé tu nemam kamarady, za druhé, ze tady neni spolecensky
zivot. To mné nejvic chybi..., protoZe pii tom spolecenském Zivotu se sezndmite s lidima.

Vyzkumnik: A tieba tam u vés ve VI¢nove, tam nemate domov pro seniory?
Pan Karel: Jo, mame (smich). J4 sem tam cht¢l, ale uz bych tam nesel...
Vyzkumnik: Aha, takze kdyby se tam vyskytlo misto, uz byste tam nesel...

Pan Karel: No, tak, vite..., kdyby..., no, jak bych to fekl...Kdybych byl uz az moc
neschopny, tak jo. Ale jinak pokud jako jsem jesté jaks taks dobry, tak ne.

Vyzkumnik: A myslite si, Ze ten Zivot je tam lepsi, nebo...
Pan Karel: (pfitakani) Tam je jenom patnact lidi...
Vyzkumnik: Aha, tak to je mensi, ano...

Pan Karel: M4 se to rozsifovat, ale tak, prozatim jenom patnéct lidi je tam. Tady je piece,
...jiné moznosti jsou tady. Tam by asi zddné nebyly... Jaky je tam Zivot, nevim. Sem tam si
néco najdu na internetu, protoZe to je charita. Tak na n¢jaké akce se tam jako podivam, ale
moc se o to nezajimam...

Vyzkumnik: Ano, rozumim. Tak kdo vi, jak to maji... Zase kdyZ je tam jen patnact lidi, tak
na né maji vice ¢asu, ze?

Pan Karel: (smich) Zalezi, kolik je tam personalu...
Vyzkumnik: Ano, to také..., tak Vam dékuji za rozhovor, to je vS§echno (asmev)
Pan Karel: (smich) No néni za co, kdyz Vam to pomoze...

Vyzkumnik: (smich) No, pomuze, dékuji. Moc Vas chvalim za snahu a ochotu, dobfe jste
pracoval. Velmi dobie Vam Sly vSechny tkoly.



PRILOHA P IV: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR S PANEM
LIBOREM

Vyzkumnik: Mohu se Vas zeptat na Vas vek?

Pan Libor: (usmév) Ano, je mi 67 let.

Vyzkumnik: A jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?

Pan Libor: Uplné stfedni odborné. Mél jsem to ekonomického sméru v Hradisti.
Vyzkumnik: A kde jste cely Zivot pfevazné pracoval?

Pan Libor: V kancelafi. Byl jsem ekonom. Osobam samostatn¢ vydélec¢né ¢innym jsem délal
ucetnictvi, dan€, uvéry,... Ale potom jsem mél mozkovou piihodu.

Vyzkumnik: Pokud byste mohl vratit ¢as, ¢im byste chtél byt?
Pan Libor: Bud’ stfedni $kola,...ja jsem totiz umél dobfe pocitat, ale jazyky, ty mi nesly.
Vyzkumnik: Mohu se Vas zeptat, jak jste se ocitl zde, v domove pro seniory?

Pan Libor: Tady byla moje manZzelka a ja jsem chtél jit za ni, ale nedobrovolné. Ja jsem totiz
mél pted tfinacti rukama mozkovou piihodu a minuly rok veliké problémy se stfevama,
musel jsem na operaci. Kdyz jsem sem pfisel prvni den nastup za manzelkou, tak ona ten
den zemtela. Spadla z postele. Bylo to hrozné...(zasnéné se diva k oknu).

Vyzkumnik: Ano, rozumim... A navstévuje Vas Vase rodina?
Pan Libor: Ano.
Vyzkumnik: Jak se Vam libi metoda FIE, kterou spolu pravidelné cvi¢ime?

Pan Libor: (Sibalsky se usméje) Sikovna pani uéitelka....J4 jsem se s timto, s touto metodou
nikdy nesetkal. Ale bohuzel, neumim kreslit. Mam vSe ztiZzeno tim, Ze jsem m¢l levou stranu
téla mrtvou. Byl tady dokonce masér. Chodil sem masirovat klienty. To bylo dobré, ale
zrusili to, protoze tady bylo malo klientd, ... mala poptavka. Byl jsem na to i v laznich.
FrantiSkovy lazné€ a i1 Piest'any.

Vyzkumnik: A bavite se mezi sebou o této metode?
Pan Libor: Jo, jo... s kolegou. Ja jsem ho ptesvédcil, at’ sem taky chodi (ismev).
Vyzkumnik: Pozorujete sdm na sobé, ze Vam tato metoda poméaha néjakym zptisobem?

Pan Libor: Tady je potteba prostorového vidéni, a to ja mam. To je néco podobného, kdyz
délate fidicak. Tam taky potfebujete prostorové vidéni. Vite, jini, kdyz dé¢laji fidi¢ak, tak
casto to auto i oditi. Ja4 jsem umél i vyborné€ couvat. To méam diky tomu prostorovému vidéni.

Vyzkumnik: Kdyby tento kurz i nadale pokracoval, byl byste ochoten i nadale chodit?
Pan Libor: (ismév) Ano.

Vyzkumnik: Co rad délate ve volném case?

Pan Libor: Divam se na televizi..., na vSechno...

Vyzkumnik: Sdélil jste své rodin€, Ze navstévujete tyto kurzy FIE? Jak na to VasSe rodina
reagovala?

Pan Libor: (smutné se podiva pted sebe) Netekl, mladého to nezajima. Vite, on je rad, Ze tu
mam teplo, svétlo, a ze on ma v chalupé klid. On ptekopal cast chalupy, ja uz tam nebudu.



Zenaty neni, Zijii na hroméadce... Ale rad bych se tam jesté nékdy podival, ale mam tam vie
rozbiirané. On sa ucit nechtél. Vite, on je adoptovany..., a ta adopce..., moc to nevyslo
(zahledi se smutné€ z okna, velmi sesmutni o¢i)

Vyzkumnik: Ano, rozumim, muselo to byt tézké...Kdybyste chtél tento kurz nékomu
doporucit, co byste mu o ném fekl?

Pan Libor: (asmév) Mné to tady moc vyhovovalo, zabil jsem cas, dostal jsem se do
spole¢nosti, moc se mi to libilo. Bylo to Gpln¢ néco jiného..., nového.

Vyzkumnik: A posledni otazka..., je takova volna, miizete se vyjadiit k Cemu chcete...

Pan Libor: (sesmutni) Vite, dnes je jind doba. Takov4 jind doba, nez to vSechno byvalo dfive.
Dnes je vSecko daleko rychlejsi a smutnéjsi. Kdyz se vam néco stane, nikoho to nezajima.
Kdyz tu jste nebo nejste, je to tpln¢€ jedno. Clovek je nic, a ani po vas pes nestékne.

Vyzkumnik: Ano, chapu... Dékuji Vam za rozhovor. Byl jste pokazdé¢ velmi pilny a
svédomity. VSechny ukoly Vam Sly velmi dobie a chodil jste pravidelng.



PRILOHA P V: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR S PANEM
STANISLAVEM

Vyzkumnik: Mohu se Vs zeptat na Vas veék?
Pan Stanislav: Je mi 83 let.
Vyzkumnik: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Pan Stanislav: Ja jsem Sel na automechanika. Ale mam taky Uméleckoprimyslovou skolu.
Tu jsem délal v Hradisti, ale to az po uraze. To jsem Sel studovat z nouze, kvili tomu urazu.
(Uplna absence horni levé kondetiny, poz. vyzkumnika). Ja jsem rad kreslil, mél jsem
talent..., ale vice jsem se pak tomu uz nevénoval.

Vyzkumnik: A kdybyste mohl vratit ¢as, ¢im byste chtél byt?

Pan Stanislav: (zasméni) Zednik. J4 mam rad, stavby. Libi se mi, Ze po vas néco ziistane...
Taky se mi libi rizné slohy. Opravovat hrady, zamky, kostely...

Vyzkumnik: Kde jste pfevazné cely zivot pracoval?

Pan Stanislav: J& jsem byl vratny v Hradisti. Libilo se mi tam. Byl jsem tam spokojeny.
Vyzkumnik: Mohu se Vas zeptat, jak jste se ocitl zde v domové pro seniory?

Pan Stanislav: To misto tady mi sehnala snacha. A moc se mi tady libi. Jsem tu spokojeny.
Vyzkumnik: Navstévuje Vas VaSe rodina?

Pan Stanislav: Jo..., my mame dobré vztahy.

Vyzkumnik: Jak se Vam libi tato metoda FIE, kterou spolu pravidelné cvi¢ime?

Pan Stanislav: (zasmani) Jo, libi se mi to. Je to legrace... Je to zajimavé. Ja jsem jesté nikdy
nic podobného nevidél a nedélal. Ja jen lustim kiiZovky a sudoku, to mém rad.

Vyzkumnik: Bavite se mezi sebou o této metode?

Pan Stanislav: Ne, vubec...

Vyzkumnik: J& Vés ale slySim, Ze se 1 o tom v hodin¢ bavite s panem Liborem...

Pan Stanislav: No, vlastn€ ano, fikame si, jak to vidi, jestli uz to ma, jak se mu to zda tezké.
Vyzkumnik: (smich) Tak vidite, ja Vas vidim...

Pan Stanislav: (1smév) Jo, mate pravdu, ja jsem nevéd¢l, ze to musi byt tak piesné feceno...

Vyzkumnik: Pozorujete sim na sobé&, Ze kdyz tuto metodu cviéite, e Vam to pomaha? Ze
musite namahat mozek, premyslet, jak kol bude apod.?

Pan Stanislav: (bezmyslenkoveé) Ne... (Uvédomi si, co fekl a zméni nazor) Vlastné ano.
Ja,... se na kazdou hodinu t&$im. Je to néco jiné¢ho, nez délame tady pii animacnich
programech... J4 uz o tom piremyslim, co bude pfisté, a co by tam mohlo byt nového.

Vyzkumnik: Kdyby tento kurz pokracoval, byl byste ochotny sem i nadéale chodit?
Pan Stanislav: (tsmév) Jo, je to zabava...
Vyzkumnik: Co rad délate ve volném case?

Pan Stanislav: Ja rad ¢tu... Ctu filosofii, to mam rad. Sokrata a Senecu, ty mam nejradsi.
Taky mam rad knihy o stavebnich slohach..., o pfirodg,.. ., nebo né&jaké zajimavé Casopisy.



Vyzkumnik: Sdélil jste své rodiné, Ze navstévujete kurz FIE?
Pan Stanislav: Ne. Ja myslim,... Ze,... by je to asi nezajimalo.
Vyzkumnik: Kdybyste tento kurz mél nékomu doporucit, co byste o ném tekl?

Pan Stanislav: No, ja uz jsem o tom piemyslel, Ze bych to fekl svému sousedovi. On ma rad
taky rtizné tajenky a hadacky... Tomu bych to fekl, at’ piijde namahat mozek. Ono to neni
vzdycky jednoduché... Byl bych zvédavy, jestli by mu to Slo lip, nez mng¢...(asmev)

Vyzkumnik: Ted’ madm tady posledni otazku, ta je volna. Mizete mluvit, o ¢em chcete...

Pan Stanislav: Ne, ja tak o nicem mluvit nechci. J& Vam ale potfebuju néco fict...Vite, ja
jsem si ze zacatku z této metody dé€lal srandu. Mn¢ to pfislo legracni, co to délame... A tak
jsem si z Vas délal 1 srandu. Pak to bylo ale ¢im dal t&€zsi a t€z8i... Ono mé to chytlo. Zacalo
me to moc bavit. Jestli mate jesté dalsi instrumenty, ja bych si je rad vzal, i kdyz Vy uz tento
kurz ukoncite.

Vyzkumnik: Dékuji Vam za uptimnost. J& jsem to véd¢la, ze jste byl ze zacatku jizlivy, ale
myslim, ze jsem se Vam vzdy snazila rozumné odpovédet. Ted’ je to uz vSechno jiné a stal
se z Vs velice pilny student. Ukoly méte hotové téméF vzdy, jako prvni. Pfeju VAm mnoho
zdravi, spokojenosti... Dékuji Vam za rozhovor, uptimnost a tteba se jesté nékdy uvidime...



