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ABSTRAKT

Prace zkoumd pripravenost prislusniki Hasi¢ského zéachranného sboru k poskytnuti
bezodkladné prvni pomoci. Teoretickd ¢ast zkoumd problematiku integrovaného
zachranného systému, béhem ¢ehoz se zamétfuje primarné na Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky v souvislosti s bezodkladnou prvni pomoci. Prakticka &ast je zaméfena na
analyzu konkrétni stanice Hasi¢ského zdchranného sboru Pardubického kraje, ptficemz
zkoupé celkové pocty vyjezdu arizika vyplyvajici z poskytovani prvni pomoci, ktera
zasahujicim hasi¢im hrozi. Vysledek prace muze poslouzit jako podklad pro zvyseni
pfipravenosti ptisluSnikd hasi¢ského zachranného sboru k poskytnuti bezodkladné prvni

pomoci a jejich motivace k prohlubovani svych znalosti.

Kli¢ova slova: Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, Integrovany zachranny systém,

prvni pomoc, mimoiadné udalosti

ABSTRACT

The thesis examines the readiness of Fire and Rescue Service members to provide immediate
first aid. The theoretical part examines the issues of the integrated rescue system, during
which it focuses primarily on the Fire Rescue Service of the Czech Republic in the context
of emergency first aid. The practical part focuses on the analysis of a specific station of the
Fire Rescue Service of the Pardubice Region, examining the total number of calls and the
risks resulting from the provision of first aid to the firefighters. The result of the work can
serve as a basis for increasing the readiness of Fire Rescue Corps members to provide

immediate first aid and their motivation to deepen their knowledge.

Keywords: Fire Brigade of the Czech Republic, Integrated Rescue System, first

aid, emergencies
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UvVOoD

Samotné téma pripravenosti piislusnikti hasi¢ského zachranného sboru k poskytnuti prvni
pomoci je stézejni, nebot’ v€asna a spravna reakce je v prvnich okamzicich po udalosti

nesmirné diilezitd a miize mit rozhodujici vliv na vysledek zachrannych praci.

Poskytovani bezodkladné prvni pomoci je nedilnou soucésti cCinnosti hasic¢ského
zachranného sboru. K tomu, aby hasici byli schopni rychle, a efektivné reagovat na situace,
pii kterych jsou v ohrozeni lidské Zzivoty, jsou zapotiebi nejen technické dovednosti

a vybaveni ale i diikkladna ptiprava a kvalifikace zasahujicich hasic¢i.

Cilem bakalaiské prace je navrzeni opatfeni pro jednotku Hasi¢ského zachranného sboru
Pardubického kraje, dislokované ve Vysokém Myté, umoziujici rozsifeni poskytovani
bezodkladné prvni pomoci. Za Gcelem naplnéni cile jsou v praci staveny dvé vyzkumné
otazky. Prvni otazkou je jaké jsou nejcastéjsi situace, pii kterych se od ptislusnikt
Hasi¢ského zachranného sboru vyzadovano poskytnuti bezodkladné prvni pomoci. Druhou
otazkou je jakym zpisobem je provadéna vyuka avycvik voblasti prvni pomoci.
K zodpovézeni vyzkumnych otdzek atim inaplnéni cile priace je pouZita

analyza, polokvantitativni analyza rizik PNH a polostrukturovany neformalni rozhovor.

V uvodu teoretické ¢asti je vymezen integrovany zachranny systém spolu se zakladnimi
pojmy, které se ho tykaji. Nasleduje popis Hasi¢ského zachranného systému jakoZzto jedné
ze zakladnich sloZzek integrovaného zachranného systému. V dal§i ¢asti je popséana
bezodkladna prvni pomoc, na kterou je navazano, jakym zptsobem probihd pfiprava

piislusnikt Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky v této problematice.

Prakticka ¢ast je zaméfena na analyzu a popis jednotky Vysoké Myto. Soucasti analyzy je
vycet techniky jakou jednotka disponuje véetné toho, jakymi prosttedky prvni pomoci je
vybavena vcetné¢ pocti vyjezdii ke konkrétnim mimotfddnym udalostem v letech
2019 - 2023, pii kterych jednotka zasahovala. V dalsi ¢asti je provedena polokvantitativni
analyza rizik PNH identifikujici rizika, kterd hrozi hasi¢iim pii poskytovani prvni pomoci.
Na zaklad¢ poznatkl z analyzy rizik a polostrukturovaného neformalniho rozhovoru jsou

vyvozeny navrhy opatieni, které¢ vedou k naplnéni cile prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Pojem integrovany zachranny systém (dale IZS) vznikl s piijetim zakona ¢. 239/2000 Sb.,
o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zdkonid v platném znéni.
Pouzivat se ovSem zacal az 1. 1. 2001, kdy zakon nabyl u¢innosti. Do t¢ doby tento pojem
nemél zaddnou pravni oporu, a proto nebyl ani pouzivan. Zakon specifikuje plsobnosti,
opravnéni a povinnosti vSech subjektii jakkoliv se podilejicich na zachrannych nebo
likvida¢nich pracich, ale ipii ochran¢ obyvatelstva a pfipravé na mimotadné udalosti
jakéhokoliv druhu, ato ivmomenté, kdy je vyhlaSen nékterych z krizovych stavi.

(Vilasek et al., 2014, s. 11)

Jednd se o systém, ktery slouzi jako otevieny systém spoluprace a koordinace mezi
jednotlivymi slozkami, které do n¢ho spadaji. Vznikl z ditvodu potieby prave jiz zminované
spoluprace a koordinace ¢innosti mezi hasici, zdravotniky, policii a dalSimi slozkami, které
svymi silami a prosttedky mohou pfispét k odvraceni dusledkii mimotadné udalosti
azachrané osob, zvifat, majetku popfipadé Zivotniho prostiedi. 1ZS je pouzit
v moment¢, kdy je zapotiebi provadeét zachranné a likvidacni prace dvéma nebo vice

slozkami 1ZS.

Dulezité je mit na paméti, ze IZS neni instituci, tfadem, sdruzenim a ani pravnickou osobou.

(Sadilek et al.,2019)

1.1 Zakladni pojmy

V ramci zékonu €. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zméné neékterych
zakonl bylo vymezeno né€kolik pojmu, které jsou definovany nasledujicim zptsobem:

e Mimoradna udalost — ,,Skodlivé pusobeni sil ajevii vyvolanych cinnosti cloveka,
prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci“ (Cesko, 2000a)
Mimotadné udélosti dale délime do dvou zakladnich kategorii:

Naturogenni mimotadna udalost
Pojem naturogenni mimoiadna udalost je pouZivan k popisu udalosti, které jsou
zpusobeny pfirodnimi vlivy. Vznikaji v disledku pfirodnich procesti. Mezi

naturogenni mimofadné udalosti patii zivelni pohromy (sesuvy pudy, sné¢hové
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kalamity, vichfice, zaplavy apod.) nebo epidemie (onemocnéni vétsiho poctu osob,

rozsahléa nakaza rostlin, degenerace druhi apod.)
Antropogenni mimotadna udalost

Jako antropogenni mimofadné udalosti jsou oznaCovany takové udalosti, které
vznikaji jako dusledek lidské ¢innosti nebo zasahu ¢lovéka do ptirodniho prostiedi.
Mezi takové udalosti patii provozni havérie a havarie spojené s infrastrukturou
(pozary, exploze, velké dopravni nehody, uniky ropnych latek apod.), vnitrostatni
spolecenské a socialni krize (terorismus, sabotdze, obcanské nepokoje apod.),
mezinarodni ozbrojeny konflikt (chemické, biologické nuklearni a konvencéni
zbrang) a agrogenni (zhutfiovani pid strojnimi mechanismy, velkochovy zvifat)

(Veverka, 2003, s. 73)

e Zachranné prace — ,.cinnost k odvrdaceni nebo omezeni bezprostredniho piisobeni
rizik vzniklych mimoradnou udalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni Zivota, zdravi,

majetku nebo zZivotniho prostredi, a vedouci k preruseni jejich pricin’

(Cesko, 2000a)

o Likvidacni prace — ,cinnosti k odstranéni nasledkii zpiisobenych mimordadnou

uddlosti* (Cesko, 2000a)

e Ochrana obyvatelstva — , p/néni ukoli civilni ochrany, zejména varovani, evakuace,
ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatreni k zabezpeceni ochrany jeho

Zivota, zdravi a majetku“ (Cesko, 2000a)

e Zatizeni civilni ochrany — ,,soucdsti pravnické osoby nebo obce urcené k ochrané

obyvatelstva, tvori je zaméstnanci nebo jiné osoby na zakladeé dohody a vécné

prostiedky “ (Cesko, 2000a)

e Vécna pomoc — ,poskytnuti veécnych prostredki pri provadeni zachrannych
a likvidacnich praci a p7i cviceni na vyzvu velitele zdsahu, hejtmana kraje nebo
starosty obce; vécnou pomoci se rozumi i pomoc poskytnutd dobrovolné bez vyzvy,
ale se souhlasem nebo s védomim velitele zdasahu, hejtmana kraje nebo starosty

obce (Cesko, 2000a)

e Osobni pomoc — ,.cinnost nebo sluzba pri provadeni zachrannych a likvidacnich

praci a pri cviceni na vyzvu velitele zdsahu, hejtmana kraje nebo starosty obce;
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osobni pomoci se rozumi i pomoc poskytnuta dobrovolné bez vyzvy, ale se souhlasem

nebo s védomim velitele zdsahu, hejtmana kraje nebo starosty obce (Cesko, 2000a)
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1.2 Legislativa Integrovaného zachranného systému

Legislativni stranka IZS je vymezena niZze uvedenymi zakony:

1. Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a zmén¢ nékterych

zakoni ve znéni pozdéjsich predpist

2. Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech integrovaného zachranné¢ho
systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003

3. Vyhléska ¢. 280/2002 Sb., k ptipraveé a provadéni ukoli ochrany obyvatelstva

4. Nafizeni vlady ¢. 463/2000 Sb., o stanoveni pravidel zapojovani do mezinarodnich
zachrannych operaci, poskytovani a pfijimani humanitarni pomoci a ndhrad vydaji
vykladanych pravnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi osobami na ochranu

obyvatelstva (Skalska et al., 2010, s.9)

Legislativni uprava oblasti 1ZS vychazi piimo z ustanoveni Ustavy CR (zakon ¢&. 1/1992)
a Listiny zédkladnich prav asvobod (zdkon ¢&. 2/1992), piesnéji ze zakona
&. 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky. I1ZS spada ptimo pod Ministerstvo vnitra
ato na zaklad& zakona ¢&. 2/1969 Sb., Ceské narodni rady o ziizeni ministerstev a jinych
Gstiednich organd statni spravy Ceské republiky. Cely IZS je zastfeSen zakonem
239/2000 Sb., o IZS a jeho provadécimi vyhlaskami spolu s provadécim natfizenim vlady.
Pravni ramec IZS vznikl soubézné se zakonem ¢. 240/2000 Sb., azakonem
€. 241/2000 Sb., které jsou mezi sebou propojeny prostiednictvim tady odkazil

a vzajemnych souvislosti.

1.3 Slozky 1ZS

V ramci zakonu o integrovaném zachranném systému jsou stanoveny zékladni slozky 1ZS
a ostatni slozky IZS, které jsou pfedem ptedureny k likvidaci mimotadnych udalosti

jakéhokoliv typu. Zakladni slozky IZS jsou:
1. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Hasi¢sky zachranny sbor plni v rdmci IZS kli€ovou roli jako hlavni koordinator a tvofi tak
patet celého 1ZS. V momentu kdy u mimotadné udalosti zasahuje vice slozek IZS je Casto
piislusnik HZS CR v pozici velitele zasahu anasledné ¥idi samotnou spolupraci mezi

jednotlivymi jednotkami IZS. (Spacek, 2009)
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2. Jednotky poZarni ochrany zaiazené do ploSného pokryti kraje jednotkami

poZarni ochrany

Jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany
maji funkci represivni, ale 1 preventivni pii boji s pozary nebo pfirodnimi katastrofami. Maji
za ukol zabezpecit U€innou pomoc s konkrétnim poctem sil a prostiedkit do urcitého

asového limitu po celé Ceské republice. (Jednotky PO, ©2024)
3. Police Ceské republiky

Jedna se o jednotny ozbrojeny sbor jehoz ukolem je slouzit vefejnosti ve smyslu chrénit
bezpec¢nost osob, majetek, vetejny potadek a predchazet pachdni trestné Cinnosti. Zaroveil
plni tkoly na zaklad¢ trestniho fadu a na useku vnitiniho potadku. Spadéd pod ministerstvo
vnitra a tvofi ji: policejni prezidium, utvary s celostatni ptisobnosti, krajska feditelstvi

a utvary ziizené v ramci krajskych feditelstvi. (O policii Ceské republiky, ©2024)
4. Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Ukolem zdravotnické zachranné sluzby (dale i ZZS) je poskytovani piednemocniéni
neodkladné péce, a to v situacich, kdy doslo k ndhle vzniklému onemocnéni pacienta vlivem
Girazu, popiipadé jiného zhorSeni zdravotniho stavu. V sou¢asné dobé je v ramci Ceské
republiky celkem 14 krajskych zachrannych sluzeb jejichz zfizovatelem je krajsky
ufad, ktery ZZS 1 ¢aste¢né financuje. Pravné to znamena, Ze jednotlivé ZZS jsou samostatné
ptispévkoveé organizace. Soucasti systému jsou i zakladny letecké zachranné sluzby, kterych

je na uzemi CR celkem 10. (Systém zdravotnické zachranné sluzby v CR, b. 1.)
5. Ostatni slozky
e Vydlenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil

Ozbrojené sily Ceské republiky jsou tvofeny Armadou CR, Vojenskou
kancelafi prezidenta republiky a Hradni strazi. Sily a prostfedky, kterymi
Armada CR disponuje mohou byt pouZity k posileni zakladnich jednotek IZS
pfi zachrannych i likvidacnich pracich. (Vilasek, Fiala a Vondrasek, 2014)

e Ostatni ozbrojené bezpecnosti sbory

v

Na zéklad¢ zédkonu ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusniki
bezpecnostnich sborl jsou zafazeny takové sbory, u kterych jsou ptislusnici

ve sluzebnim poméru. Mezi ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory patii:
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e Celni sprava CR,
e Vézeiiska sluzba CR (Vilasek et al., 2014, s. 93)
e Ostatni zachranné sbory

e Soucasti ostatnich zachrannych sbort je Banska zachranna sluzba,
Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kiize, Horska sluZba
a Svaz zachrannych brigad kynologti CR.
(Vilasek et al., 2014, s. 101)

e Organy ochrany vefejného zdravi

e Systém organu zajist'ujicich ochranu vetejného zdravi zahrnuje urad
ministerstva zdravotnictvi, krajské hygienické stanice, ministerstvo
obrany a ministerstvo vnitra. K vytvofeni ochranného mechanismu
slouzi pravni predpisy, které stanovuji rizné povinnosti v chovani,

vcetné zakdzanych ¢innosti a omezeni. (Vilasek et al., 2014, s. 125)
e Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby

e Jedna se o sluzby, které jsou zfizované pravnickymi osobami, se
kterymi se uzaviraji dohody o vécné pomoci. Ov§em vécnou pomoc
lze na zékladé¢ zdkona ¢. 239/2000 Sb. pozadovat v piipade
mimotadné udalosti ibez predchozi dohody.

(Vilasek et al., 2014, s. 135)
e Zafrizeni civilni ochrany

e Jako zafizeni civilni ochrany jsou oznaovany pravnické osoby, které
jsou proskoleny avybaveny vécnymi prostiedky k ochrané
obyvatelstva. Na zakladé¢ zakona ¢. 380/2002 Sb., k pfipravé
a provadéni ukolld ochrany obyvatelstva je stanoven postup, jakym
zpusobem bude zfizovéano zafizeni civilni ochrany, spolu s pfipravou

personalu na jejich obsluhu. (Vilasek et al., 2014, s. 145)

e Neziskové organizace a sdruZeni ob¢ani, ktera lze vyuzit k zichrannym

a likvida¢nim pracim

e Takové organizace poskytuji dobrovolnou humanitarni pomoc, at’ uz

finan¢niho nebo materialniho razu. (Vilasek et al., 2014, s. 149)
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1.4 Urovn& Fizeni sloZek 1ZS

To, jakym zpiisobem se budou zachranné a likvidacni prace fidit, zavisi nejen na druhu
a rozsahu mimotadné udalosti, ale 1 na poctu a druhu slozek, které se na pracich podileji.

Z toho divodu se tizeni slozek IZS déli do nasledujicich Grovni:
e Taktické

Taktickou trovni se rozumi ¢innost na misté mimofradné udalosti, kterou ridi velitel zasahu,
za kterou zaroven nese plnou zodpovédnost. Velitelem zasahu se zpravidla stava velitel
jednotky pozarni ochrany, ktery zaroven koordinuje cinnost zbylych jednotek IZS.

(Modul - G, 2020, s.14)

e Operacni
Operacni troven probiha v rdmci operacnich a informacnich sttedisek krajt. Jejich ¢innost
spociva v zajistovani linek tisnového volani, ovlada systémy varovani a vyrozuméni
obyvatelstva a komunikaci s velitelem zdsahu, ktery si jejich prostiednictvim povoldva dalsi
sily a prostfedky. (Modul - G, 2020, s.14)

e Strategické

Strategickou Uroven tvoii zapojeni starosty obce s roz§ifenou plsobnosti, hejtmana nebo
ministerstva vnitra jako koordina¢ni slozku pii zachrannych a likvida¢nich pracich, a to

v ptipadé, kdy je o takovou ¢innost pozada velitel zasahu. (Modul - G, 2020, s.14)
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2 HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (dale HZS) byl zfizen na zakladé zakona
¢. 238/2000 Sb., o Hasic¢ském zadchranném soboru a o zméné nékterych zadkont. Tento zakon
byl vSak k 1. 1. 2016 zruSen a nasledné nahrazen zdkonem €. 320/2015 Sb., ktery nese stejny
nazev. Hlavnim tikolem HZS CR je chréanit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostiedi,
zvirata a majetek pfed mimoradnymi udalostmi a krizovymi situacemi. Zaroven se podili na
plnéni ukoli na useku pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového

planovani, integrovaného zachranného systému a krizového ftizeni. (Postaveni a tkoly,

©2024)

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky se sklada z generalniho feditelstvi HZS CR
hasi¢skych zachrannych sbort krajii se svymi Gizemnimi odbory a Zachranného tutvaru.
Sougasti GR HZS CR jsou také vzdé&lavaci, technicka a ucelova zaiizeni. Mezi takové
zafizeni patii: Institut ochrany obyvatelstva Lazn€ Bohdane¢, Skladovaci a opravarenské
zatizeni Olomouc, Narodni zadkladna humanitarni pomoci, Technicky ustav pozarni ochrany
Praha, Skolni a vycvikové stiedisko HZS CR ve Zbirohu a Brné a Sttedni odborna kola
pozarni ochrany a Vys§i odbornd Skola pozarni ochrany Frydek - Mistek.

(Kroupa a Riha, 2011, s. 72)

Generalni feditelstvi je sou¢asti Ministerstva vnitra Ceské republiky v jeho &ele stoji
generalni feditel hasi¢ského zachranného sboru generdlporuc¢ik Ing. Vladimir
Vlgek, Ph.D., MBA. Ukol generalniho feditelstvi je vykonavat tikoly ministerstva na useku
pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového planovani, IZS a krizového
fizeni s vyjimkou tykajici se vefejného potadku a vnitini bezpe¢nosti. (Sin, 2017, s. 59)
Dalsi organizaéni slozkou statu je zachranny utvar. Ten je dislokovan v Hluc¢iné a v jeho Cele
stoji velitel itvaru. Samotny zachranny utvar se sklada ze zachrannych rot, které jsou mimo
Hlugina dislokované ve Zbirohu a Jihlavé. (Sin, 2017, s. 56)

Jako dal3i nasleduji hasi¢ské zachranné sbory kraji, v jejichz &ele stoji feditel. Uzemi obvod
odpovida obvodu uzemi vyssiho Gzemniho celku (kraj). HZS kraje se nasledné déli na
krajské feditelstvi, uzemni odbory s jednotlivymi jednotkami HZS kraje a technickych,
celovych avzdélavacich zafizeni. Ukol HZS krajii je ziizovat operaéni a informacni
strediska, které nasledné plni ukoly operac¢niho a informacniho stfediska IZS, jako je napf.
pfijem tistového volani jednotného tistového c¢isla 112 atistového ¢isla 150.

(Sin, 2017, 59)
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2.1 Legislativa HZS CR

Legislativu HZS CR tvoii niZe uvedené zékony:

%

Zékon &. 320/2015 Sb., o Hasiéském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné
nékterych zakont, ktery vstoupil v platnost dne 7. 12. 2015 s tig¢innosti od 1. 1. 2016. Ucel
zdkona je definovan hned v prvnim paragrafu: ,, (1) Hasicsky zdachranny sbor Ceské
republiky (dadle jen ,, hasicsky zachranny sbor®) je jednotny bezpecnostni sbor, jehoz
zdkladnim ukolem je chranit zZivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostiedi, zvirata a majetek

pred pozary a jinymi mimorddnymi uddalostmi a krizovymi situacemi. “ (Cesko, 2015)

., (2) Hasicsky zachranny sbor se podili na zajistovani bezpecnosti Ceské republiky plnénim
a organizovanim ukolii pozdrni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového
planovani, integrovaného zdachranného systému, krizového rizeni a dalsich vkolii, v rozsahu
a za podminek stanovenych timto zdkonem a jinymi pravnimi predpisy* (Cesko, 2015)
Zakon dale stanovuje strukturu HZS, které byla vénovana predesla kapitola. Dale uklada
pravomoc piisluSnika na zaklad¢ § 28 zdkona ¢. 320/2015 vstupu do obydli, jiného objektu
¢1 na pozemek: ,,(1) Prislusnik je opravnen vstoupit do obydli, ma-li ditvodné podezieni, Ze
Jje ohrozen zivot nebo je vazné ohrozeno zdravi ¢lovéka nebo hrozi Skoda na majetku, ktera
by mohla presdhnout castku 50000 K¢.

(2) Prislusnik je opravnen vstoupit do objektu, ktery neslouzi jako obydli, nebo na pozemek
na dobu nezbytnou kradnému provedeni ukolu, nelze-li ucelu sledovaného vstupem
dosahnout jinak.

(3) Prislusnik je opravneén za ucelem vstupu na misto uvedené v odstavci 1 nebo 2 toto misto
otevrit nebo jinym zpiisobem si do néj zjednat pristup.

(4) Nebrani-li tomu okolnosti, zajisti prislusnik pri vstupu do obydli pritomnost
nezucastnéné osoby. Prislusnik vyrozumi o vstupu do obydli bez zbytecného odkladu Policii

Ceské republiky. “ (Cesko, 2015)

Dals$im zdkonem je zdkon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpist.
Utelem zakona je vytvofeni podminek pro w&innou ochranu Zivota a zdravi ob&ani
amajetku pied pozary aposkytovani pomoci pii zZivelnich pohromach a jinych
mimotadnych udalostech. Zikon stanovuje povinnosti ministerstev a jinych statnich
organd, které jsou stanoveny v § 3 zdkona €. 133/1985 Sb., ,, (1) Ministerstva a jiné statni
organy vrozsahu své pusobnosti spolupracuji s Ministerstvem vnitra (dale jen

"ministerstvo") pri zpracovavani koncepce rozvoje pozarni ochrany ave vztahu
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k pravnickym osobam, které ridi, plni dalsi ukoly na useku pozarni ochrany stanovené na
zakladé tohoto zdkona.

(2) Ministerstva a jiné statni organy plni obdobné povinnosti ulozené jinak timto zakonem
pravnickym osobdm a podnikajicim fyzickym osobdm.“ (Cesko, 1985)

Ale i povinnosti pravnickych a fyzickych osob na useku pozéarni ochrany. To je definovano
v § 5 zékona ¢ 133/1985 Sb., ,,a) obstaravat a zabezpecovat v potrebném mnozstvi a druzich
pozarni techniku, vécné prostredky pozZarni ochrany a pozdarné bezpecnostni zarizeni se
zietelem na pozarni nebezpeci provozované ¢innosti a udrZovat je v provozuschopném stavu.
Uvyhrazené pozarni techniky, vécnych prostredkii pozdarni ochrany a pozarné
bezpecnostnich zarizent, kromé vyrobkii stanovenych podle zviastnich pravnich predpisii, lze
instalovat a pouzivat pouze schvailené druhy,

b) vytvaret podminky pro haseni pozarii a pro zdchranné prdce, zejména udrzovat volné
prijezdové komunikace a ndstupni plochy pro pozZarni techniku, unikové cesty a volny
pristup k nouzovym vychodum, k rozvodnym zarizenim elektrické energie, k uzaverim vody,
plynu, topeni a produktovodiim, kvécnym prostiedkiim pozarni ochrany a k rucnimu
ovladani pozarné bezpecnostnich zarizeni,

¢) dodrzovat technické podminky a navody vztahujici se k pozarni bezpecnosti vyrobkii nebo
cinnosti,

d) oznacovat pracovisté a ostatni mista prislusnymi bezpecnostnimi znackami, prikazy,
zdkazy a pokyny ve vztahu k poZarni ochrané, a to véetné mist, na kterych se nachdzi vecné
prostredky pozdrni ochrany a pozarné bezpecnostni zarizeni,

e) pravidelné kontrolovat prostrednictvim odborné zpusobilé osoby (§ 11 odst. 1), technika
pozarni ochrany (§ 11 odst. 2) nebo preventisty pozarni ochrany (s 11 odst. 6) dodrzovani
predpisii o poZarni ochrané a neprodlené odstrainovat zjisténé zavady,

f) umoznit orgdnu statniho pozarniho dozoru provedeni kontroly plnéni povinnosti na useku
pozarni ochrany, poskytovat mu pozadované doklady, dokumentaci a informace vztahujici
se k zabezpecovani pozarni ochrany v souladu s timto zdkonem a ve stanovenych lhutach
splnit jim uloZenda opatieni,

g) poskytovat bezuplatne organu statniho pozarniho dozoru vyrobky nebo vzorky nezbytné
k provedeni pozZarné technické expertizy ke zjisteéni priciny vzniku poZaru,

h) bezodkladné oznamovat uzemné prislusnému operacnimu stredisku hasicského
zdchranného sboru kraje kazdy pozar vznikly pri cinnostech, které provozuji, nebo

v prostorach, které vlastni nebo uzivaji.
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(2) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby nesmi vypalovat porosty. Pri spalovini
horlavych latek na volném prostranstvi jsou povinny, se zietelem na rozsah této cinnosti,
stanovit opatreni proti vzniku a Sireni pozZaru. Spalovani horlavych latek na volném
prostranstvi véetné navrhovanych opatreni jsou povinny predem oznamit tizemné
prislusnému hasicskému zachrannému sboru kraje, ktery miize stanovit dalsi podminky pro
tuto cinnost, popripadeé miize takovou cinnost zakazat. Ustanoveni zvlastnich pravnich

predpisii nejsou timto dotéena.* (Cesko, 1985)

Nasleduje zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych
zakond, ve znéni pozdéjSich predpisi. ,, Tento zdkon vymezuje integrovany zdachranny
system, stanovi slozky integrovaného zachranného systému a jejich pusobnost, pokud tak
nestanovi zvlastni prdvni predpis, pusobnost a pravomoc statnich orgdnii a orgdnii
uzemnich samospravnych celkii, prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri
pripravé na mimordadné uddalosti a pri zachrannych a likvidacnich pracich a pri ochrané
obyvatelstva pred a po dobu vyhlaseni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu ohrozeni

stdtu a valecného stavu* (Cesko, 2000a)

Posledni zakon, ktery tvoii HZS CR je zakon ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméng
nékterych zakont,, ve znéni pozdéjSich predpist. ,, Tento zdkon stanovi piisobnost
a pravomoc stdtnich organii a organii izemnich samospravnych celku a prava a povinnosti
pravnickych a fyzickych osob pri pripravé na krizové situace, které nesouviseji se
zajistovanim obrany Ceské republiky pred vnéjsim napadenim, a pii jejich Feseni a pii

3

ochrané kritické infrastruktury a odpovédnost za poruseni téchto povinnosti.*

(Cesko, 2000b)
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3 BEZODKLADNA PRVNi POMOC

Vznik mimoiadné udalosti (dale 1 MU) s sebou nese i vysokou pravdépodobnost osob
zranénych v dasledku MU. V takovém ptipad¢ jsou na samotném pocatku zachranné¢ho
fetézce sveédei. Ve valné vétsing pripada se jedna o laiky, ndhodné kolemjdouci popiipadé
o ptibuzné. I pes fakt, Ze neposkytnuti pomoci je trestné je kazdy povinen poskytnout prvni
pomoc a to podle svych schopnosti a moznosti. Motivaci laikii k poskytnuti pomoci je v prvé
fad¢ snaha o zachranu lidského Zzivota, nicméné zpétn¢ se ivramci motivace dalSich
potencialnich zachranct udéluji riizné druhy ocenéni, jako napf. Plaketa Ceského erveného

kiize ,,Za zachranu Zivota®. (Seblova a Mat&jek, 2023, s. 27)

Prvni pomoc lze oznacit jako okamzZitou pomoc poskytnutou zranénému ¢i nemocnému
¢lovéku, pied tim, neZ se mu dostane profesionalni zdravotni péce. Jedna se tak o soubor
ukoni, které maji prispét k odvraceni smrti nebo jakéhokoliv dal§iho zhorSeni zdravotniho
stavu pacienta. Prvni pomoc je poskytovana jak laiky, tak i zdravotniky, a to za vyuziti
jednoduchych pomiicek, ale ¢asto i improvizovanych. Dilezité je miti na paméti, ze prvni
pomoc musi byt poskytnuta rychle a efektivn€, nutno je vSak dbat ina ochranu zdravi
a zivota osoby, kterd ji poskytuje. K laické prvni pomoci také patii zajisténi nasledné

odborné prvni pomoci. (Haluzikova, 2023, s. 15)
Prvni pomoc mé nésledujici déleni:
e Zakladni prvni pomoc

Jedna se o takovou prvni pomoc, pii které nejsou pouzivany zadné specialni prostiedky, ani
vybaveni. JejiZ soucasti je ptivolani ZZS a nasledna péce o zranéného az do jejiho piijezdu.
e Technicka prvni pomoc
Technickou prvni pomoc zpravidla poskytuji specialné¢ vycvicené tymy hasi¢ii, horské
sluzby, vodni zachranné sluzby apod. Tyto tymy maji za kol vyprostit zranéné a nasledné
zajistit jejich transport na bezpe¢né misto, kde se jim mohou vénovat pracovnici ZZS.
e Odborna pfednemocnicni prvni pomoc
Ta je =zajiStovana tymem zdravotnikd (Iékafe, sestry nebo zachranafe). Cilem
pfednemocnicni péce je zlepSeni zdravotniho stavu postizeného za pouZiti diagnostickych
a lécebnych pfistroji spolu sléky. Tento proces je zakonCeny stabilizaci ranéného

a naslednym transportem to zdravotnického zafizeni.
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e Nemocni¢ni péce
Jak uz nazev napovida, jedna se o péci, ktera je provadéna v nemocnici. Pacienti u kterych
se nahle zménil zdravotni stav, jsou oSetfeni na urgentnim piijmu. Nasledné jim je
poskytnuta lizkova péce (jako jsou anesteziologicko-resuscitacni oddéleni nebo jednotky
intenzivni péce) nebo akutni lizkova péce, kterd je poskytovana v piipadech nahlého selhani

nebo nahlého ohrozeni zékladnich Zivotnich funkci. (Haluzikova, 2023, s. 16)

3.1 Poskytovani prvni pomoci

Jako prvni pomoc se klasifikuje jiz zminéna zakladni prvni pomoc. V prvé fad€ se prvotni
vySetfeni provadi pacientovi, ktery sedi poptipadé lezi. Dulezité je s postizenym, pokud
mozno, co nejméné hybat, a to pouze v nezbytném rozsahu. Nasleduje umisténi postizeného
do vhodnych poloh, pti kterych se zabrani tepelnym ztratam. V ptipad€ popaleni ¢i poleptani
se odstraiiuji pouze ty casti odévu v oblasti postizeni, které nejsou ptiskvarené k télu.
Obleceni se rozstfihne, poptipadé¢ roztrhne podél Svu. Lze pouzit improvizované

prostiedky, napt. ke kryti ran pouzit ¢isty kapesnik, ru¢nik apod.

Nejdiive je dulezité posoudit samotnou situaci a zajistit podminky pro poskytnuti prvni
pomoci. Hlavni je zajiSténi bezpecCnosti pro zachrance, postizené¢ho a svédky nehody.
V pfipad€, kdy bezpecnost zajiSténa neni, hrozi vSem zuacastnénym dal§i nebezpeci
(napf. uraz elektrickym proudem, dopravni nehoda, poZar, nakazlivé onemocnéni apod.).
Riziko nakazlivé nemoci ovS§em nelze nikdy vyloucit, proto by zachrance mél k postizenému
vzdy pfistupovat zplsobem, jako by néjakou nakazlivou nemoc mél ato pouzitim
ochrannych prostiedki (rukavice, rouska apod.) (Haluzikova, 2023, s. 19)

Po zajisténi bezpecnosti nasleduje orientacni vySetieni pacienta. Tim se zjisti, o jaké zranéni
se jedna apodle toho, jakym zpisobem dale postupovat. Nejprve se patra po zivot
ohrozujicich stavech. Mezi takové stavy se fadi: zastava dechu, krevniho ob¢hu, masivni
krvaceni, ptipadné poruchy védomi. Pokud je zachrancem zjiStén Zivot ohroZujici stav, je
nutné poskytnout prvni pomoc. (Haluzikova, 2023, s. 18)

Do prvni pomoci se fadi i samotné zavolani zdravotnické zdchranné sluzby. Linku 112 nebo
155 je dulezité zavolat co nejdiive. Jesté nez zachrance na jedno z téchto ¢isel zavold, mél
by se ujistit, kde se nachézi. Z toho diivodu je dobré znat adresu, kde se nachazi, v ptipadé
vefejnych  prostranstvi  informovat operatorku na napf. typickou budovu
pobliz, park, kiizovatku... Po vytézeni informaci tykajici se mista udalosti bude pracovnik

tisnové linky zjiStovat informace ohledné toho, co se na misté vlastné¢ déje. V tomto
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moment¢ sdéli zachrance informace o postizeném (co vidi, slysi, co se s postizenym d¢je).
Na zéklad¢ téchto informaci poskytne pracovnik tisnové linky volajicimu instrukce, jak
postizenému pomoci a jak postupovat az do piijezdu zachranky. (Kdy a jak volat zachrannou

sluzbu, b. r.)

Jeden z prvnich krokt k poskytnuti prvni pomoci se fadi celkové zhodnoceni situace, mista
a vlastni bezpecnost a bezpecnost ostatni osob. Po zajisténi bezpecnosti, béhem které
probiha i volani o pomoc a tim pfivolani dalSich zachrancti néasleduje zékladni vySetieni

postizeného a jeho nasledné osetieni. (Haluzikova, 2023, s. 18)
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3.2 Bezodkladna prvni pomoc v USA

Bezodkladnou prvni pomoc v USA =zajistuji Emergency Response Services (n¢kdy
oznacovany jako First responders). Jednd se o vefejné, soukromé a dobrovolnické
organizace, které maji na kol zajiStovat pomoc pii mimoiadnych udalostech. Do téchto
sluzeb jsou zatazeni Cleni z fad hasicu, policie, zdravotniki, ale i dobrovolnikd. (Emergency

Response Services, ©2024)

First responder je zpravidla mezi prvnimi na misté udalosti, kde poskytuje pomoc zranénym
a pomaha s minimalizaci a likvidaci nasledkit mimoiadné udalosti. Pro to, aby se clovek stal
First responderem musi se naptiklad zapojit do programu International Disaster
Respondes, ktery organizuje organizace Red Cross, kde nasledné absolvuji certifikaci, na
zakladé¢ které nasledné mohou vykonavat tuto ¢innost. Mezi First responders patii vysoce
specializovani a zkuSeni profesiondlové, kteti disponuji technickymi dovednostmi

a odbornymi znalostmi.
(International Disaster Responders, ©2024)

Tento systém se t&3i velké oblib& hlavné v USA, ale tento trend se objevuje i Cechach.
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4 BEZODKLADNA PRVNIi POMOC V RAMCI HZS

Ptislusnici hasi¢skych zachrannych sbort se Casto setkavaji s udalostmi, pii kterych je nutné
poskytnout postizenym osobdm, které jsou zasazeny mimoiddnou udalosti na misté
zasahu, prvni pomoc. O poskytnuti prvni pomoci rozhoduje velitel zadsahu. Ten zaroven
rozhoduje o tom, vjakém rozsahu a v jakych prioritich bude prvni pomoc poskytnuta
jednotlivym osobam. V momenté, kdy na misto mimotfadné udalosti dorazi jednotka
zdravotnické zachranné sluzby, tidi se jednotka pozarni ochrany pii poskytovani prvni
pomoci pokyny posadky ZZS (vedouciho 1ékafe). (Cinnost jednotek pozarni ochrany pii

poskytovani prvni pomoci na misté zasahu, 2013, s. 1)

4.1 Zpisob pripravy prisluSniki HZS

Kazdy piislusnik, jenz je zafazen k vykonu sluzby v jednotkach HZS CR nebo jednotkach
pozéarni ochrany, musi absolvovat kurz Nastupni odborny vycvik (dale i NOV), na zékladé
kterého muze vykondvat sluzbu pii zdoldvani pozarG ajinych mimotadnych udalosti.
Hlavnim cilem NOV je, aby piislusnik ziskal odborné znalosti a ndvyky, které vytvofi
ptedpoklad pro spravny vykon sluzby. Po absolvovani kurzu ziskd komplexni ptehled
o tom, jak HZS CR funguje, jaka je jeho struktura a ziska potfebné znalosti k bezpeénému
zvladnuti Cinnosti, které prace hasice obsahuje, a to jak v operanim, tak i organizacnim
fizeni.

Po absolvovani NOV muze kazdy pfislusnik dale rozvijet svou specializaci na funkci
Hasi¢ — zdravotnik. Stane se jim v pfipad¢, ze absolvuje specializacni kurz s nazvem
Neodkladnd zdravotnickd pomoc. PfisluSnik vtomto kurzu ziskd znalosti v oblasti
poskytovani rozsitené prvni pomoci, pficemz je obzvlast kladen diraz na teoretickou
a praktickou pfipravu, kterd je provadéna za pomoci modelovych situaci. V jadru véci je
kurz zaméfen na poskytovani prvni pomoci s pfihlédnutim na mimotadné udalosti, se

kterymi se piisluSnici setkavaji nejCastéji. (Neodkladna zdravotnicka pomoc, 2018, s. 7)

Casova dotace kurzu je 80 hodin, pii kterych si Gi¢astnik prohloubi znalosti a dovednosti
v oboru poskytovani prvni pomoci. Po jeho absolvovéani je absolvent schopny nabyté
znalosti béhem pravidelné odborné piipravy piedavat ostatnim ¢lentim jednotky pozarni

ochrany. (Neodkladna zdravotnickd pomoc, 2018, s. 8)
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4.2 Znalosti prisluSniki HZS NOV

Po absolvovani NOV zna pftislusnik, jakym zplisobem se stanovuje rozsah poranéni, jakym
zpusobem se provadi kardiopulmonalni resuscitace, zplisoby zastaveni vnéjSiho krvaceni
a jakym zptisobem se zpomaluje krvaceni vnitini, dale zné protiSokova opatfeni. (Nastupni

odborny vycvik, 2019, s. 3-5)
Kardiopulmonalni resuscitace

KPR je kombinace rytmického stlacovani hrudniku doprovazené dychanim do postizeného.
V ptipadé, ze se zachranujici na provadéni zachrannych dechii neciti, nebo neni schopen
z jakéhokoliv divodu tuto ¢ast provadét, staci provadét nepretrzité stlaCovani. Samotné
provadéni kompresi hrudniku je velmi tinavné a v idedlnim ptipadé by se méli poskytovatelé
kazdé 2 minuty meénit. KPR by se méla provadét az do ptijezdu ZZS, do chvile, kdy se
zachranci podafi pacienta pfivést opét k zivotu nebo do uplného vyc€erpani zachrance.

(European First Aid Guidelines, 2020, s. 17 - 18)
Zastaveni krvaceni

Krvéaceni mlze byt rizné zdvazné a to od drobnych feznych ran, Skrabance az po zadvazné
zivota ohrozujici krvaceni. V takovém piipad¢ je nejdulezitéjsi dbat osobni bezpecnosti
a pro piipad zamezeni kontaktu s krvi a tim i mozné infekce pouzivat jednorazové rukavice.
V momenté, kdy postizeny siln€ krvaci je dileZité snazit se takové krvaceni co nejdiive
zastavit a to z dlivodu zamezeni velké ztraty krve, jejiZ nasledkem nastava Sok. (European

First Aid Guidelines, 2020, s. 32)
ProtiSokova opatieni

Sokem se rozumi akutni Zivot ohrozujici stav, ktery je zpravidla doprovéazen selhdnim obéhu
a tkanovou hypoperfuzi (nedostatecny srde¢ni vydej, pfi kterém dochdzi ke sniZovéni
obsahu kysliku v krvi a naopak k narustu obsahu oxidu uhli¢itého). V momenté, kdy télo
upadéd do Soku, nastava aktivace rozsahlych biologickych procest, pii kterych je hlavnim
cilem zajistit pfeziti organismu. T¢lo se tak snazi udrzet dostatecné prokrvené Zivotné
dilezité casti (srdce, mozek) a to na ukor prokrveni ostatnich tkani (klize, svaly...). Dochazi

tak k tzv. vazokonstrikci (staZzeni cév).

V ramci Soku spociva prvni pomoc v dodrZeni protiSokovych opatteni tzv. 5T. 5-ti T se

rozumi teplo, ticho, tiSeni bolesti, tekutiny a transport. (Haluzikova, 2023, s. 150-152)
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4.3 Znalosti prisluSniki HZS NZP

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim cilem kurzu je prohloubeni teoretickych znalosti spolu
s praktickymi dovednostmi v oblasti prvni pomoci, pii kterych piislusnici vyuzivaji
technickych prosttedki dostupnych u jednotek PO. Diiraz je kladen hlavné na prakticky
vycvik ana zpusob tfidéni velkého mnozstvi ranénych metodou START (v rozsahu
12 hodin), termickych poskozeni (v rozsahu 14 hodin) a komplexnim modelovym situacim
(v rozsahu 23 hodin). Samotny kurz trva celkem 120 hodin, tj. 3 tydny. Kurz je zakoncen
formou zavérecné zkousky, kterd je slozena z teoretické a praktické ¢isti. Po ukonceni kurzu
je predpoklad, Ze jeho ucastnik umi poskytnout prvni pomoc ve spolupraci se slozkami
IZS, zabezpecit transport zranénych osob, zvladat krizové situace a je schopen predavat
ziskané znalosti a védomosti svym kolegim v ramci pravidelné odborné piipravy.

(Neodkladna zdravotnickd pomoc, 2020, s. 3-5)

4.3.1 Metoda START

Existuje fada metod jakym zptsobem ttidit velky pocet zranénych. Mezi ty nejzndm¢jsi patii
metoda START. Jeji vyuziti je, jak jiz bylo zminéno pii mimotadné udalosti, kde se nachazi
velky pocet zranénych nebo kdyz se jednd o velky a ¢lenity terén. Hlavni benefit této metody
spociva v tom, Ze je rychld, ¢asové nendrocna a zvladne ji i naprosty laik. Dale je dulezité
podotknout, Ze neslouzi k pfesnému stanoveni diagnézy. Samotné t¥idéni probiha podle

nasledujici tabulky. (Haluzikova, 2023, s. 59)
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., Triaz Barevné oznaceni | Zranéni

T1 Cervena barva neodkladna zranéni ohrozujici Zivot, bezvédomi, Sok,
masivni krvaceni, popdleniny obliceje a krku

12 Zluta barva tezka poraneni vyzadujici osetreni do dvou hodin, ztrata
krve do 1000 ml

T3 Zelena barva zraneni, jejichz oSetreni pocka ctyri hodiny, malé
zlomeniny, popdleniny, zranéni jsou schopni chiize

T4 Bild/ ¢erna barva | preziti je nejisté, popdleniny na vice nez 90 % téla,
kraniocerebralni poranéni, polytrauma s hemoragickym
Sokem v terminalni fazi, umirajici a mrtvi

Tabulka 1 Barevné oznaceni zranénych podle metody START (Haluzikova, 2023, s. 59)

Samotné zarazeni do jednotlivych kategorii se rozhoduje na zaklad¢ nésledujiciho obrazku.
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Obrazek 1 Ttidici systém START (Schéma metody START,2017, s. 475)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ANALYZA JEDNOTKY HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU
VYSOKE MYTO

Vznik profesionalni jednotky hasic ve Vysokém Myté€ se datuje k 10. lednu 1974. Stanice
byla vté dobé ziizena v prostorach byvalé pekarny av prvopocatku zde slouzili 3
prislusnici. Postupem casu, jak se zvySovaly minimdalni pocetni stavy, bylo zapotiebi
presunout stanici do novych a vétSich prostor. Na konci roku 1990 byl ptedlozen projekt pro
rekonstrukci kasarenské budovy. Nova stanice byla uvedena do provozu o tfi roky pozdéji
v roce 1993. Pozarni stanice Vysoké Myto spada do izemniho odboru Usti nad Orlici a sidli
na adrese Generdla Svaton¢ 207 v meéstské casti Litomyslské Predmeésti. Na stanici
v soucasné dob¢ slouzi celkem 24 ptislusnika, ktefi jsou rozdéleni do tii smén - A, B a C.
Stiidani smén probihéd kazdych 24 hodin pravideln€ v 7:00 hodin rano. Na stanici zaroven

sidli 1 jednotka sboru dobrovolnych hasi¢li Vysoké Myto.

Jedna se o stanici typu P2. Coz znamend, Ze je zajiStovan jeden organizovany vyjezd
k zédsahu k zabezpeCeni plosné¢ho pokryti. Déle, jak jiz bylo zminéno, zakladni pocet
ptislusniki ve tfech sménach je 24, coz je 8 piislusniki na sménu. Minimalni pocet
ptislusnikll na sméné je 6.

Kazda sména ma svého velitele, ktery zodpovida za své druzstvo a za vedeni zdsahu. Mezi
jeho ¢innosti patii organizace a fizeni ¢innosti druZstva béhem zasahu a provadéni odborné
ptipravy. Spolu s nim na sméné také ptisobi Hasi¢ — technik specidlni sluzby (v ptipad¢ této
stanice hasi¢ — technik chemické sluzby), dale na sméné pisobi celkem 3 hasi¢i — fidici

(strojnici) a 2 hasici.
Velitel druZstva

Velitelem druZstva je osoba, ktera absolvovala kurz velitele druzstva. Po jeho absolvovani
je poveten vedenim a fizenim ¢innosti druzstva, a to véetné organizace a provadéni odborné
ptipravy. Dalsi jeho pravomoci je fizeni zdsahu jednotek pozarni ochrany spolu s koordinaci

sloZek 1ZS pfti spole€ném zéasahu.
Hasic¢ — technik chemické sluzby

Technikem chemické sluzby se piislusnik stava absolvovanim kurzu Chemicka sluzba. Mezi
jeho Cinnosti patii kontrola provozuschopnosti prostiedki chemické sluzby (izolacni
dychaci pfistroje, protichemické ochranné obleky, detekéni technika apod.), zajistuje

provedeni revizi, kalibraci a oprav prostredkii u vyrobce. Ve spolupraci s velitelem druzstva
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organizuje a nasledné provadi odbornou piipravu a prakticky vycvik pfislusnikii. Kompletni
vycCet povinnosti technika chemické sluzby je popsan ve Sbirce internich aktii fizeni

generalniho feditele HZS CR — &astka 6/2017.
Hasi¢ — strojnik

Jedna se o absolventa kurzu Strojnik. Mezi jeho pracovni napli patii provoz a obsluha

pozéarnich vozidel spolu s obsluhou pozarni techniky (automobily, ¢erpadla apod.)

5.1 Pozarni technika hasi¢ského zachranného sboru Vysoké Myto

Cisternova automobilova stiikacka CAS - 20/4000/240-S2T je prvovyjezdova
cisterna, ktera je na podvozku Scania P500 4x4. Obsahuje 40001 vody a 2401 pénidla. Jedna
se o univerzalni zasahové vozidlo, které je pfizpiisobeno pro 6ti ¢lennou posaddku. Cisterna
je urena pro hasebni a zachranné prace, Uniky nebezpecnych latek a dopravu hasici
atechniky na misto mimofadné udalosti. Cisternu pro stanici Vysoké Myto dodala

spole¢nost WISS Czech, s.r.o.

Dalsi cisternovou automobilovou stfikackou je CAS — 30/9000/540 S3VH. Jednd se
o cisternu, kterd je na podvozku 6x6 Tatra. Objem cisterny je 90001 vody a 5401 pénidla.
Cisterna své vyuziti nalezne prevazné u rozsahlejsich pozard, kdy je za potiebi dostate¢né

mnozstvi vody. Kvili tomu je zde prostor pouze pro 4 hasice.

V neposledni fadé disponuje jednotka irychlym zasahovym automobilem RZA - L2
Volkswagen Transporter. Jedna se automobil, ktery slouZi pievazné€ feSeni mimotadnych
udalosti v souvislosti s dopravnimi nehodami. Automobil je vybaven technickymi

prostiedky pozarni ochrany v co nejvyssi mozné Skale pouziti.

Hasic¢sky zachranny sbor ve Vysokém Myté dale disponuje viceucelovym vyprostovacim
automobilem VYA AV 14, kontejnerovym  automobilem KA  Renault
Midlum 240 4x4, velitelskym automobilem VEA Skoda Kodiaq a dopravnim automobilem
DA Opel Vivaro.

5.2 Prostiedky prvni pomoci

Hasic¢ské automobily musi byt vybaveny prostiedky prvni pomoci, které jsou dodatecné
stanoveny pro jednotlivé typy vozi. V Katalogu technickych podminek HZS CR, jehoz

soucasti jsou technické podminky pro prostfedky prvni pomoci, které maji katalogové ¢islo:
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TP-TS/08-2016 a ¢islo jednaci: MV-87769-1/PO-1ZS-2016 v ptiloze ¢. 1. Rozdéluje

dokument pozarni techniku do tfi kategorii:
a) Kategorie 1

Technika, ktera je zpravidla zafazena na prvni vyjezd. To plati pro CAS Z a T, RZA

a TA (které jsou ptedurceny k zdsahtim u dopravnich nehod).
b) Kategorie 2

Technika urcena k nezavislému zésahu. To plati pro techniku s ozna¢enim CAS VH,

LP aR, AZ, AP, VEA, VYA, AV, DA, VA a TA (neuvedenych v kategorii 1).
c) Kategorie 3
Technika, kterd nebyla uvedena v 1. a 2. kategorii.

Konkrétni seznam technickych prostfedkii prvni pomoci je uveden v piiloze ¢.1.

5.3 Prostifedky prvni pomoci hasi¢ského zachranného sboru Vysoké
Myto

Dokument Technické podminky pro prostiedky prvni pomoci stanovuje, jaké prostredky

prvni pomoci jsou pro jednotlivé kategorie povinné a jaké doporucené. Pomérna cast

technickych prostiedkit prvni pomoci je umisténa ve zdravotnickém batohu. JehoZz

kompletni seznam je uveden v pfiloze ¢.2.

CAS —20/4000/240-S2T

Cisternovd automobilovd stfikatka obsahuje mimo zdravotnického batohu také

vyprostovaci patefovou desku véetn€ upinacich popruhti a fixatoru hlavy a vanova nositka.
RZA -12

Rychly zasahovy automobil je vybaven, mimo zdravotnického batohu, také celotélovou
vakuovou matraci, sadou vakuovych dlah pro horni a dolni koncetinu, patetni dlahou

KED, patefnim scoop rimem Emergency a automatickym externim defibrilatorem.
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Obrazek 2 Zdravotnicky batoh (Autor, 2024)

Obrazek 3 Automaticky externi defibrilator
(Autor, 2024)
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Obrazek 5 Patetni dlaha KED (Autor, 2024)
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5.4 Vyjezdy

V nasledujici tabulce je vyobrazen pocet vyjezdi v Case péti let, tj. 2019 —2023. Udaje byly
poskytnuty velitelem stanice HZS Vysoké Myto npor. Milanem Vincencem, DiS.

Vyjezdy v letech 2019 - 2023

Rok Pocet zasahii
2019 479x
2020 479x
2021 475x
2022 469x
2023 567x

Tabulka 2 Celkové pocty vyjezda v letech 2019 - 2023
V tabulce nize jsou podrobnéji zaznamenany mimotadné udalosti pro jednotlivé roky, které

vyzadovaly zasah profesionalnich hasic¢t z Vysokého Myta.

Mimoiadna udalost/Rok | 2019 2020 2021 | 2022 | 2023
Pozar 55 57 83 44 48
Dopravni nehoda 143 109 111 107 133
Zelezniéni nehoda 0 4 0 3 2
Letecka nehoda 0 0 0 0 2
Technicka pomoc 183 196 230 191 260
Pomoc s pacientem 46 56 24 68 55
Resuscitace 4 6 12 11 18
Unik plynu 6 4 0 3 6
Unik nebezpeénych latek 0 2 0 2 0
Olejova havarie 13 16 15 8 1
Plany poplach 29 29 0 32 42
Celkem 479 479 475 469 567

Tabulka 3 Druhy mimotadnych udalosti v letech 2019 - 2023



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 37

Z tabulky je patrné, ze poCty vyjezdu jednotky zdaleka ptrevysuji vyjezdy oznacenych
kategorii Technickd pomoc. Technickou pomoci se rozumi zasah jednotky smétujici
k odstranéni nebezpecnych stavii (vyprosténi osob zaklinénych ve vytahu, odstranovani

piekéazek na pozemnich komunikacich, likvidaci padlych stromd, cerpani vody apod.)

Druhym nejpocetnéjS$im druhem udélosti jsou dopravni nehody. I ptes fakt, Ze se do této
kategorie fadi dopravni nehody, pfi kterych nikomu ze zG¢astnénych stran nic nestalo, jsou
v této kategorii zafazeny itakové dopravni nehody, pii kterych bylo nutné osoby
z havarovanych automobili vyprostit za pouziti hydraulického vyprostovaciho zafizeni

a nasledné jim poskytnout neodkladnou prvni pomoc.

K préci hasi¢i také patii spoluprace se ZZS. Do kategorie Pomoc s pacientem se fadi

pfevazné pomoc zdravotnikiim ZZS s pfemisténim pacienta do automobilu ZZS.

Dalsi pocetnou kategorii jsou pozary. Do této kategorie jsou fazeny pozary odpadkovych
kos$1, pozary porosti, stohil se sldmou az po pozary automobili nebo rodinnych domu ¢i
bytli. V takovych situacich je mozné, ze se v domé, byté ¢i automobilu stale nachazeji lidé.
V tom ptipadé je nutné osoby vyprostit ¢i vyvést je z prostoru pozaru anasledné jim

poskytnout bezodkladnou prvni pomoc.

Nedilnou soucasti mimotradnych udalosti jsou i1 plané poplachy. V takovém ptipadé nastava
vyhléaseni poplachu pro jednotku na zéklad¢ nespravnych nebo mylnych informaci. Zkracené
feCeno mimotfadnd udalost, ke které jednotka vyjizdi, neni nebezpecné ani naléhava. Plany
poplach mliZe byt zplisoben mnoha faktory, jako jsou chybné hlaSeni o poZaru ¢i chybné
interpretace situace. OvSem 1 v takovych pfipadech je jednotka hasi¢li povinna reagovat
a situaci provéfit, aby byla zajiSténa bezpecnost a ochrana osob, zvifat, majetku a Zivotniho

prostiedi.

Mimotadnou udalosti, kterd ohrozuje pfevazné Zzivotni prostfedi, jsou olejové havérie.
V tomto ptipadé se hovofii o situaci, pfi které dochéazi k iniku nebo rozliti oleje, poptipadé
jinych ropnych latek. S timto typem udélosti se hasi¢i nejcastéji setkavaji pti dopravnich

nehodach, poruse v primyslovych zatizeni, poptipad¢ pti iniku ropnych produktti ze skladi.

Dal$i mimotadnou udélosti, se kterou se hasi¢i setkdvaji ve spoluprace se ZZS jsou
situace, kdy u osoby nastala srde¢ni zéastava a je tedy nutné poskytnou kardiopulmonalni
resuscitaci. Pro takové piipady je jednotka vySkolena v oblasti prvni pomoci a vybavena
automatickym externim defibrilatorem. Ten je béhem resuscitace schopen rozlisit, zda je

srdec¢ni rytmus pacienta defibrilovatelny ¢i nedebrifilovatelny. To znamena, Ze srdce musi
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vykazovat ¢innost. V piipade, kdy srdce ¢innost vykazuje, ale neni pravidelna, je nutné

provést vyboj a srdce tak stabilizovat do spravného rytmu.

------

Unik plynu. Re¢ je o mimotadné udalosti, pfi které doslo napiiklad k poruse plynovodu nebo
prasknuti plynového potrubi. V takovém ptipad¢ je proveden priizkum za pomoci
detek¢niho zatizeni EX-TEC PM 4, na jehoz zékladné se vyhodnoti dal$i postup. Pokud plyn
skutecné unika, je hasi¢i uzavien jeho hlavni ptivod do budovy. V piipad¢ potieby mohou
byt velitelem zasahu na misto udalosti povolani také pracovnici plyndren, ktefi mohou

uzaviit ptivod plynu i do celé obce €i ¢asti mésta.

Mimo dopravnich nehod se hasici také setkavaji s zeleznicnimi nehodami. Béhem této
situace je nutné zajistit bezpecnost mista nehody a poskytnout pomoc zranénym ve

spolupraci s HZS Spravy Zeleznic a ostatnimi slozkami IZS.

Mimotadnou udalosti, kterd souvisi s olejovymi havariemi, je unik nebezpecnych latek.
V takovém ptipadé doslo k uniku chemickych latek, které mohou ptedstavovat riziko pro
zdravi osob, zvifat a zivotniho prostiedi. Pro tyto pfipady jsou hasi¢i vybaveni technickymi
prostfedky, diky kterym jsou schopni provést ucinny zasah. Pro tyto ptipady jsou vybaveni
protichemickymi obleky a dekontaminacnim stanovistém.

V minulém roce se hasi¢i také setkali s leteckymi nehodami. V jednom ptipad¢ se jednalo

o pad letadla a v druhém ptipad¢ se jednalo o nouzoveé ptistani, béhem kterého zacalo letadlo

hoftet.

Na zakladé tabulky ovSem neni moZzné piesné stanovit, pii kolika mimotadnych udalostech

bylo zapotiebi poskytnout bezodkladnou prvni pomoc.
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6 POLOKVANTITATIVNI ANALYZA

PNH analyza rizik je metodika, kterd ma své vyuziti pii identifikaci, hodnoceni a fizeni rizik
v organizaci, ¢i pii praci. Jedna se o analyzu jejichZ cilem je minimalizovani negativnich

dopadi na analyzovanou oblast. Zkratka PHN znamena:
e P —Pravdépodobnost vzniku rizika

Jak je velikd pravdépodobnost, ze dané riziko nastane. Definuje se na stupnici 1 — 5, kdy

¢islo 1 znamena nahodilou pravdépodobnost a ¢islo 5 pravdépodobnost trvalou.
e N — Pravdépodobnost nasledkt

Pismeno N stanovuje zdvaznost nebezpe€i. Stejné jako u pismena P je tato zdvaznost
definovana na stupnici od 1 do 5, kdy ¢islo 1 znamena poskozeni zdravi bez pracovni

neschopnosti a ¢islo 5 znamena smrtelny uraz.
e H — Nazor hodnotiteli

Pod pismenem H je zohlednéna mira zavaznosti ohrozeni. To zahrnuje pocet ohrozenych
osob, ¢as po kterou ohrozeni plsobi, staii a technicky stav technologickych zatizeni apod.
Stejné jako u pfedchozich dvou pismen je i toto definovano na stupnici od 1 do 5, kdy &islo
1 znamend zanedbatelny vliv na miru nebezpe¢i aohrozeni ac¢islo 5 znamena vice

vyznamnych a nepiiznivych vlivii na zdvaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci.

Hodnoceni vysledki se poté provadi vypoctem soucinu, ktery urcuje ukazatel

rizika, zkracené¢ oznaCovany jako R.

R=PxNxH
Rizikovy stupent R Mira rizika
1. 100 -91 Nepftijatelna
2. 61 -90 Nezadouci
3. 31-60 Mirna
4. 10 -30 Akceptovatelna
3. 10-0 Bezvyznamna

Tabulka 4 Rizikovy stupeni
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Neprijatelné riziko — Riziko jehoz podstoupeni by mélo katastrofalni nésledky.

V takovém piipadé¢ je dilezité provést okamzité kroky, které povedou ke snizeni miry
rizika.

Nezadouci riziko — V takovém ptipad¢ je vyzadovano okamzité provedeni bezpecnostnich
opatfeni, které povedou ke snizeni rizika na pfijatelnou uroven.

Mirné riziko — Nejedna se o zavazné riziko jako ptedchozi dvé kategorie. Ovsem riziko
musi byt i tak snizeno, ale ne bezprostiedné, ale ve stanoveném ¢asovém obdobi.
Prijatelné riziko — Jedna se o riziko, které je pfijatelné se souhlasem vedeni. V tomto
pripad¢ je nutné zvazit, jaké naklady by musely byt vynaloZeny na ptipadné feseni, které
by vedlo ke snizeni rizika na patou troven.

Bezvyznamné riziko — V takovém piipadé€ je riziko minimalizované, ale ne eliminované.

Ovsem nevyzaduje zadné dalsi opatieni. (Koudelka a Vréana, 2006)
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Druh ¢innosti Zdroj rizika Identifikace Vyhodnoceni Bezpecnosti opatieni
nebezpeci zavaznosti rizika Opatieni k omezeni rizika
P (N |H |R
Rizika plynouci pii | Krvaceni pacienta Riziko nakazy | 4 4 5 80 PouZivat ochranné pomticky
poskytovani prenasené krvi (rukavice)
bezodkladné i
czodiladne - prvit Nedotykat se rany holou rukou
pomoci béhem
mimoiadnych Dezinfekce technickych prostredkt
udalosti Pacient s respira¢nim | Riziko nakazy | 3 3 4 36 Dodrzovat hygienické zasady
onemocnénim virovym (pravidelné myti rukou)
onetoenentm PouZivat ochranné pomticky (rukavice,
respirator)
Dezinfekce technickych prostiedki
Spadlé trak¢ni vedeni, | Riziko urazu | 3 5 4 60 Dodrzovani bezpecné (odstupové)
spadlé dréty | elektrickym proudem vzdalenosti
kéh &ti
VYSOXERo napett Nedotykat se poSkozeného vedeni
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Odpojeni vedeni od elektrického
proudu

Neodstoupeni od | Riziko zasahu 36 Nedotykat se pacienta pii analyze

pacienta (dotykani se | elektrickym proudem srde¢niho rytmu a pfi podani vyboje

pacienta) pii podani | pii podani vyboje ptistrojem AED

vyboje AED AED

Neopatrnost pfi | Riziko srazky 40 Dodrzovat odstupové vzdalenosti od

pohybu v kolejisti, | s vlakem kolejiste

astaveni koridoru oy e

hezastav Zastavit zelezni¢ni koridor

zelezni¢ni dopravy
Dbat zvySené opatrnosti pii pohybu
v kolejisti

Nedostatecné Riziko autonehody 48 Dbét zvySené opatrnosti pii pohybu na

oznaceni mista silnici

asahu, nepozornost o y v o ,

g v poz Diuikladn€ oznacit misto zasahu

fidict  projizdéjicich

okolo mimotradné Rizeni dopravy

udalosti Spravné ustaveni hasi¢ské techniky
(vytvofeni ,,naraznikové* zony)
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Béhem silného vétru, | Riziko padu stromu 48 Dostate¢ny pruzkum mista zasahu
nedodrzeni zésad pfi | na zasahujici jednotk , e o
P Jict] Y Dbat zvySené opatrnosti pii pohybu
kaceni dfevin y , "
pod stromy beéhem prudkého vétru
Naruseni statiky | Riziko zficeni 40 Dbat zvySené opatrnosti pii vstupu
konstrukci,  Spatny | konstrukce a pohybu v budové¢, u které hrozi jeji
staticky stav zficeni
konstruketi
Agresivita  zvifete, | Riziko napadeni 27 Izolace zvitete od zachranari
ochranaiské pud zvifetem . r . .
pudy Eliminace zvifete ozbrojenou slozkou
1ZS

Tabulka 5 PNH analyza rizik
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7 NAVRH OPATRENI PRO JEDNOTKU HASICSKEHO
ZACHRANNEHO SBORU

7.1 Navrhy opatieni na zakladé PNH analyzy

v

Na zékladé PNH analyzy byly autorem vybrany tii nejrizikovéjsi situace, pii kterych mohou
byt ohrozeny zasahujici jednotky. V této kapitole zpracoval autor mozné navrhy
zlepseni, diky kterym bude riziko snizeno na pfijatelnou tUroven, ovSem ne zcela

eliminovano.

Krvaceni pacienta
Jedna se o situace pfi, pti kterych pacient krvaci a je proto prioritou zasahujicich hasi¢l toto
krvaceni zastavit. Pfi snaze krvaceni zastavit v§ak hrozi potfisnéni hasici krvi pacienta, ktery
muze, ale i nemusi, byt nakazen nemoci pfendSené¢ krvi. Je proto dulezité k pacientovi
pristupovat takovym zpiisobem, jako by néjakou nakazlivou nemoci jiz trpél. Typickym
ptikladem takové nemoci je naptiklad:

e Hepatitida B
Infekéni zanét jater, diive oznaCovan jako ,,sérova Zloutenka®. V soucasné dobé jsou déti
o¢kovany  hexavakcinou, ktera by méla minimalizovat moZnost ndkazy.
(Hepatitida B, ©2024)

e Hepatitida C

Opét se jedna o infekéni onemocnéni jater, na které v soucasné dob& neexistuje ockovani.
(Hepatitida C, ©2024)
e AIDS

V tomto piipad€ se jedna o virové onemocnéni, které zpisobuje ztratu obranyschopnosti

¢lovéka, cozZ nasledné vede k tplnému selhdni imunity.

Z toho diivodu je dilezité se mit na pozoru a dbat své osobni bezpecnosti a pouZzivat
ochranné rukavice, diky kterym se toto riziko sniZi. V soucasné dobé na stanici Vysoké Myto
pouzivany rukavice od firmy UNIGLOVES =ztady SOFT NITRIL. Jedna se
o rukavice, jejichz tloustka je 0,1 milimetra a spliuji vSechny zdravotnické pozadavky, jako

je standart EN455-3, ktery urCuje pozadavky azkouSeni pro biologické hodnoceni
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jednorazovych rukavici, ale i normu ISO 374-5, ktera specifikuje pozadavky a zkuSebni
metody pro ochranné rukavice ur€ené k ochrané uzivatele pred mikroorganismy. OvSem
prostiedi, ve kterém jsou tyto rukavice pouzivany a sila materidlu nezabraiiuji tomu, aby se
rukavice neprotrhly a jejich uzivatel tak nebyl vystaven potencidlnimu nebezpeci. Z toho
divodu autor navrhuje pofizeni rukavic, které disponuji stejnym stupném ochrany pro
uzivatele, ale sila materidlu je vys$si néz urukavic, které jsou v soucasné dobé
pouzivany, a to s tloustkou 22mm. Prikladem takovych rukavic jsou rukavice od totozné

firmy s nazvem PRO.TECT ORANGE.

Riziko urazu elektrickym proudem vlivem spadlého trakéniho vedeni nebo spadlych
drati vysokého napéti

Dal$im neodmyslitelnym rizikem pro zasahujici hasice je uraz elektrickym proudem
zptisobenym spadlymi dratl vysokého napéti nebo trakéniho vedeni. Tato situace miize
nastat napiiklad v pfipad¢€ Spatnych povétrnostnich podminek, vlivem kterych mize na toto
vedeni spadnout strom popiipad¢ vétev, vlivem autonehody, pti které automobil narazi do
sloupu elektrického napéti, ktery nasledné vlivem ndrazu spadne.

V takovém piipad¢ je nutné zajistit bezpeci zasahujicich hasicli. Ochrana spociva v:

e Vypnuti elektrického proudu

V ptipad¢ nizkého napéti mize jeho vypnuti provadét pracovnik — hasi¢ uréeny velitelem
zasahu 1bez odborné zpusobilosti, ktery je ovSem prokazateln¢ seznamen s moznym
nebezpecim. V piipad€ vysokého a velmi vysokého napéti musi vypnuti provést odborny
pracovnik.

e Omezeni vstupu do prostoru ochranné¢ho pasma
Bé&hem zachrannych pracich je diileZité aby zasahujici jednotky méli na paméti dodrZovani
odstupovych vzdalenosti. Ty se liSi na zakladé jmenovitého napéti. Ty jsou popsana

v nasledujici tabulce.
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Zatizeni Jmenovité napéti Vzdalenost (m)
Vedeni zvlast vysokého | Nad 400 kV 30
napéti

Vedeni velmi vysokého | Od 220 kV do 400 kV 20
napéti

Vedeni velmi vysokého | Od 110 kV do 220 kV 15
napéti

Vedeni velmi vysokého | Od 35kV do 110 kV 12
napéti

Vedeni vysokého napéti | Od 1 kV do 35 kV 7
s neizolovanymi draty

Vedeni vysokého napéti 0Od1kVdo35kV 2

Tabulka 6 Odstupové vzdalenosti
Dal8im hrozicim nebezpecim je tzv. krokové napéti, tim se rozumi, preklenuti dvou mist
s rozdilnym potencidlem v disledku lidského kroku. Tento druh napéti vznikéd zpravidla
v mistech se spadlymi draty vysokého napéti a ptedstavuje pro hasice veliké nebezpeci.

(Nebezpeci tirazu elektrickym proudem, 2017)

Z toho divodu autor navrhuje vramci odborné piipravy Skoleni tykajici se této
problematiky. Béhem Skoleni bude hasicim ptfipomenuto jaka jsou nebezpeci urazu
elektrickym proudem, jak v takovém piipad€ probiha organizace zasahu, v jaké minimalni
vzdalenosti je nutné ustavovat techniku ajaka je prvni pomoc osobam zasazenych

elektrickym proudem.

Celkovy obsah Skoleni je popsan v nasledujici tabulce.
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Téma pravidelné odborné ptipravy
Nebezpecdi urazu elektricky proudem

Cile $koleni

e Seznameni hasicl s riziky plynoucich z trazu elektrickym proudem
e Piedat hasi¢lim znalosti tykajici se prvni pomoci osobam zasazenych elektrickym proudem

e Sezndmit (pfipomenout) s bezpecnymi postupy pro zachdzeni s elektrickymi zatizenimi béhem zasahu

Metody vyuky
e Seznameni s Bojovym fadem jednotek PO II — metodicky list — 14 / N Nebezpeci Grazu elektrickym
proudem

e Prezentace, videa

e Praktické ukazky prvni pomoci osobam zasazenych elektrickym proudem

Doporuceny rozsah (hodin)

Rizika spojena s elektrickym proudem 0,5
e Identifikace zdroju, pti kterych hrozi traz elektrickym
proudem

e Piehled situaci, které vedou k tirazu elektrickym proudem

Prvni pomoc p¥i urazu s elektrickym proudem 0,45
e Rozpoznani piiznaki trazu elektrickym proudem

e Postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Postupy pri zasahu s vyskytem elektrickych zarizeni 0,5
e Principy bezpe¢ného ptistupu k elektrickym zatizenim
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e Pouzivani izolovanych nastroja

Celkem 1,5

Tabulka 7 Cviceni Nebezpeci tirazu elektrickym proudem
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Riziko padu stromu na zasahujici jednotky béhem silného vétru

Havarijni kdceni dfevin se realizuje béhem zachrannych a likvidaénich praci. Zpravidla se
tak jedna vyvracené dieviny, které zaroven ohrozuji osoby nebo objekty. V ptipad¢, ze se
jedna o prekazku provozu na pozemnich komunikacich, je tato situace feSena ve spolupraci
s prislusSnym spravcem komunikace.

Aby hasi¢ mohl obsluhovat motorovou pilu, musi nejprve absolvovat kurz Obsluha
motorovych pil v jednotce PO. Kurz je rozdélen na dv¢ Casti, a to na teoretickou a praktickou
¢ast. Teoretickou Cast je v soucasné dobé mozno absolvovat vramci e-learningového
programu, ve kterém je hasi¢ sezndmen s BOZP pti manipulaci s motorovou pilou, s druhy
stavebnich konstrukci, s konstrukci motorovych pil a jejich kontrolou a udrzbou. Teoreticka
¢ast ma vyhrazenou ¢asovou dotaci celkem 6 hodin. Prakticka ¢ast je nasledné rozdélena do
tii blokd, béhem kterych je hasi¢ prakticky sezndmen s kliny, navijaky, motorovou
rozbrusovaci a fetézovou pilou, dale je seznamen s kacenim normaln¢ a abnormalné rostlych
stroml, jakym zplUsobem likvidovat vyvraty aspouzivanim pomocného naradi
(sekera, stahovak, klin apod.) a to v ramci 29 hodin. Na zavér kurzu sklada hasic zavérecné
zkousky, které jsou sloZeny z tstniho pfezkouSeni nebo pisemného testu a praktické ¢asti.
(Obsluha motorovych pil, 2014)

Po ziskani odbornosti je hasi¢ nasledné povinen kazdorocné v ramci odborné ptipravy tuto

odbornost znovu obhajit. Témata pravidelné odborné ptipravy jsou obsazena v pftiloze €. 4.

Podle autora je tento zplsob piipravy hasi¢i dostacujici.

7.2 Opatieni na zakladé polostrukturovaného neformalniho rozhovoru

Na zékladé polostrukturovaného neformalniho rozhoru, ktery poskytl nprap. David Hynek,

DiS., byla autorem vybréna nasledujici otazka.

Na dotaz, jakym zplisobem jsou hasi¢i motivovani k samostudiu a rozsifovani svych znalosti
v oblasti prvni pomoci, odpovédél ucastnik rozhovoru nésledovné. ,,K samostudiu
nemuzeme donutit nikoho, néjak ,,ndasilim “ ten dotycnej clovek, kterej se chece vzdélavat, jak
formou samostudia nebo néjakého nasledovaného vzdeélavani ve skolach a tak dale. Musi
o tom mit sam zajem a musi de facto mit tu motivaci se nadale vzdélavat sam a rozsirovat
svoje znalosti a nasledné dovednosti poskytovani ty prvni pomoci. V tuhle chvili neni
v podstaté Zadna moznost ocenéni toho oficialniho ocenéni. Jedina forma ocenéni je moznost

treba néjaky kazensky odmeény, Ze ten clovek si dodélal nejaky vzdélani a tak dale, ale nema
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to vliv na podstaté financni ohodnoceni jakoby ve smyslu toho, zZe by dostal vyssi platovou
tridu, protoze ma néjaky vyssi vzdelani a tak dale. Ne tohleto bohuzel v tuhle chvili u hasicu
nema vliv na podstaté mzdové naroky.

Autor na zéklad¢ této odpovéedi navrhuje, zavedeni zvlastniho ptiplatku, ktery bude rozdélen
do tii kategorii.

1. Absolvovani kurzu Neodkladnd zdravotnickd pomoc

Zaclenéni zvlastniho ptiplatku 1500,- do mzdy.

2. Absolvovani vysoké skoly se zdravotnickym zaméfenim

Zaclenéni zvlastniho ptiplatku 3000,- do mzdy.

3. Absolvovani kurzu Neodkladna zdravotnickd pomoc v kombinaci s absolvovanim

vysoké skoly se zdravotnickym zaméfenim

Zaclenéni zvlastniho ptiplatku 4500,- do mzdy

Jakykoliv dal$i kurz rozsitujici znalosti ptislusnika, ktery hasi¢ absolvuje by byl ohodnocen
zvlastnim pfiiplatkem v hodnoté 500,-. OvSem maximalni vysi ptiplatkl autor stanovuje na

6000,-.

Jako dalsi navrh motivace hasicii je moznost casti na dalSich specializa¢nich kurzech, kde
st pfisluSnici budou déle rozsitovat své znalosti. Pfikladem takového kurzu je kurz: Lékaiska
prvni pomoc, kde je Gi€astnik sezndmen naptiklad s prvni pomoci v ptipadé nahlé zastavé
krevniho ob&hu, zékladni a rozsifenou neodkladnou resuscitaci. Kurz je zakoncen testem, po

jehoz uspésném absolvovani obdrzi ucastnici potvrzeni o tspéSném absolvovani kurzu.

Dalsi otazkou je, jaky je proces vycviku hasict v oblasti prvni pomoci?
Na tu ucastnik odpovédél nésledovné. ,,TakZe v podstaté vycvik hasicii je rozdelen na
teoretickou a na praktickou cast, ktera je vedena v souladu s osnovami odborné pripravy
prislusnikit v prvni pomoci. TakzZe v teorii se defakto opakuji a zakladni néjaky postupy
a nasledne, pri praktickém vycviku se tyto metody procvicuji klasicky.*
Z odpovédi neni uplné zfejmé jakym zplisobem tedy samotny proces probihd. Z toho divodu

byla autorem vybrana odpovéd na jinou otdzku ovSem odpovéd’ na ni s touto otazkou
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souvisi. ,,Takze defakto, jak uz jsem rikal, ta odborna priprava prvni pomoci je stanovend
podstate v ramci odborné pripravy prislusnikii a je vedena a uz od samyho zacatku od
nastupniho odbornyho vycviku, kterou musi absolvovat na zacatku své pracovni kariéery
a nasledne opakovana v pravidelnych rocnich intervalech, nebo respektive v mésicnich
intervalech v ramci odborny pripravy tak, aby byly pokryty osnovy, téchto pozadavkii na
vzdélani hasicu. *

Pravidelna odborna pfiprava v ramci poskytovani prvni pomoci na mist¢ mimoradné
udalosti je organizovana kazdoro¢né a to v rozsahu 16 hodin. Kompletni osnova odborné
pfipravy je uvedena v pfiloze ¢. 5. Odborna piiprava je rozdélena do dvou bloku A a B.
Samotna odbornd ptiprava je slozena z témat obsazenych v bloku A a z vybranych témat
z bloku B ato vrozsahu miniméalné¢ dvou hodin. Kazdé téma z bloku B je nasledné do
pravidelné odborné ptipravy nasledn¢ zafazeno minimalné jednou za Ctyfi roky. (Zakladni
zameéreni pravidelné odborné pripravy jednotek pozarni ochrany a prislusnikic Hasicského
zdchranného sboru CR, 2021, s. 16)

Na zaklad¢ téchto informaci autor navrhuje novou formu pravidelné odborné piipravy. Ta
obsahuje navySeni Casové dotace piipravy z 16 hodin na 21 hodin aupravuje rozsah
zakladnich témat pro kazdoro¢ni odbornou piipravu. Kompletni vycet témat vcéetné

doporuceného rozsahu je uveden v nasledujici tabulce.
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Téma pravidelné odborné ptipravy

Poskytovani prvni pomoci na misté mimoradné udalosti

Cile $koleni

e Seznameni hasicl s riziky plynoucich z poskytovani prvni pomoci

e Predat hasi¢lim znalosti a dovednosti k poskytnuti i¢inné prvni pomoci

Metody vyuky
e Prezentace, videa

e Praktické ukdzky prvni pomoci

Zakladni témata — Blok A Doporuceny rozsah (hodin)
Teorie Praxe

Zakladni vySetfeni a priority oSetfeni 0,5 0,5

Resuscitace 1 1

Sok a $okové stavy 0,5

Krvaceni 0,5 0,5

Poranéni pohybového aparatu 0,5 0,5

Poranéni hlavy, hrudniku a bficha 1 1

Fyzikalni a termické poskozeni 1 0,5

Obvazova technika 0,5 1

Polohovani, imobilizace, transport 0,5 1

Akutni stavy u déti 1

Nahla postizeni ob&hového systému 1

Modelové situace 5

Celkem 8 11

Tabulka 8 Pravidelna odborna ptiprava - blok A
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Téma pravidelné odborné ptipravy
Poskytovani prvni pomoci na misté mimoradné udalosti

Cile $koleni

e Seznameni hasicl s riziky plynoucich z poskytovani prvni pomoci

e Predat hasi¢lim znalosti a dovednosti k poskytnuti i¢inné prvni pomoci

Metody vyuky
e Prezentace, videa

e Praktické ukdzky prvni pomoci

Zakladni témata — Blok B

Doporuceny rozsah (hodin)

Teorie Praxe
Prava a povinnosti zachranaie, druhy odpovédnosti 0,5
Zdravotnicka zachranna sluzba 0,5
Psychologické aspekty ¢innosti zachranate 0,5
Zaklady obecné anatomie a fyziologie 1
Podrobnéjsi vySetieni a posouzeni stavu postizeného 1 1
Nahlé piihody neurologické 0,5
Netrazové urgentni stavy 0,5
Ttidéni velkého poctu zranénych metodou start 1 1,5

Tabulka 9 Pravidelna odbornd ptiprava - blok B
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ZAVER

Zpusob jakym probihd pfiprava pfislusniki Hasi¢ského zachranného sboru v ramci
poskytovani prvni pomoci sehrava klicovou roli v samotném pribéhu zachrannych praci.
Prace se zaméftila na analyzu konkrétni jednotky Hasi¢ského zadchranného sboru, doplnénou
o polokvantitativni analyzu rizik, kterd méla pomoci identifikovat rizika jez hrozi
zasahujicim hasi¢iim pfi poskytovani prvni pomoci a doplnéna polostrukturovanym

neformalnim rozhovorem.

Z vysledkti PNH analyzy vyplyva, ze nejvétsi rizika pro hasice predstavuji kontakt s krvi
pacienta, traz elektrickym proudem vlivem spadlych dratd vysokého napéti a pad stromu ¢i

vétvi béhem silného vétru.

Na zaklad¢ vysledka polostrukturovaného neformélniho rozhovoru vyplyva, Ze ptislusnici
Hasi¢ského zéachranného sboru disponuji znalostmi pro to, aby byli schopni spravné
poskytnout prvni pomoc. Mezi klicové vlastnosti, které ovliviiuji jejich pfipravenost na

takové situace je pravidelny vycvik v dostate¢ném rozsahu.

Navrzend opatieni, kterd umozni rozSiteni poskytovani bezodkladné prvni pomoci jsou
zpusoby motivace prislusniki, které by mohly ptispét k jejich seberozvoji a samostudiu.
Toho je mozné docilit zavedenim zvlastniho pfiplatku za absolvovani kurzu Neodkladna
zdravotnickd pomoc, vystudovanim vysoké Skoly se zdravotnim zaméfenim popiipadé
jakymkoliv dal§im kurzem zaméfenym na podobnou problematiku, ktery rozsifi znalosti
prislusnika. Dal§im navrhem je navySeni doporufené¢ho casového rozsahu pravidelné

odborné ptipravy spolu s roz§ifenim témat, které je nutné kazdoro¢né provadet.

Autor na zdklad¢ provedené¢ho vyzkumu dospél k zavéru, ze soucasné metody piipravy
pfislusniki v oblasti prvni pomoci jsou adekvatni, ovSem zdlraziuje také duleZitost
motivace a podnécovani jejich zajmu o dalsi vzdélavani v této problematice. Diky tomu by
mohlo byt docileno vyss§i urovné profesionality pii poskytovani prvni pomoci. Aby byli
pfislusnici schopni adekvatné reagovat na Sirokou Skalu rizikovych situaci, se kterymi se
béhem své kariéry setkavaji, je nutné neustile inovovat ainvestovat do technologii
a lidskych zdroji. Diky tomu bude Hasi¢sky zachranny sbor schopen plnit jeden ze svych

hlavnich tkoll a to chranit zivoty a zdravi obyvatel.
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PRILOHA P I: TECHNICKE PODMINKY PRO PORIZENI
VECNEHO PROSTREDKU POZARNI OCHRANY (PROSTREDKY
PRVNI POMOCI)

1
Kategorie Povinna | Doporucené 2
vybava rozsifeni
Kardiopulmonalni resuscitace
Ru¢ni dychaci vak s rezervoarem O2 pro dospélé 1
a déti starsi 10 let, k opak. pouziti (objem 2000 ml)
Ruéni dychaci vak s rezervoarem O2 pro déti od 1 1
roku do 10 let k opak. pouziti (objem 700ml)
Transparentni silikonova maska - vel. 1 1
Transparentni silikonova maska - vel. 2 1
Transparentni silikonova maska - vel. 3 1
Transparentni silikonova maska - vel. 4 1
Transparentni silikonova maska - vel. 5 1
Dychaci rouska s filtrem pro dychani z Gst do ust 1
Bakterialni filtr k ruénim u dychacimu vaku 1
Automatizovany externi defibrilator + prisluSenstvi 1
Manualni odsavacka + odséavaci cévky 1
Kyslikova terapie
Kyslikova maska s rezervoarem O2 - dospéli 1
Kyslikova maska s rezervoarem O2 - déti 1
Redukéni ventil kysliku s pratokomérem 0-15 / 0-25 1
1
Tlakova lahev O2 1




Ptistroj k neinvazivnimu méfeni CO v krvi

Pulzni oxymetr 1

Obvazovy material, stavéni krvaceni

Skrtidlo min. §ife 60 x 1250 mm 3

Turniket $krtidlo ke stavéni krvaceni

Pruban - elasticky hadicovy obvaz ¢. 5 (1 m x 40 1

mm)

Pruban - elasticky hadicovy obvaz ¢. 7 (1 m x 70 1

mm)

Pruban - elasticky hadicovy obvaz ¢. 9 (1 m x 90 1

mm)

Pruban - elasticky hadicovy obvaz ¢. 12 (1 m x 120 1

mm)

Rychloobvaz - textilni naplast 80 mm x 1 m 1

Obvaz hotovy ¢. 3 savost min. 800g/m2 6

Kompres 100 x 100 mm sterilni, 5 vrstev v 1ks 6

Kompres 100 x 200 mm - nesterilni 30
Vysokopritazné obinadlo 100 mm x Sm 4

Trojcipy Satek 2

Rouska PVC 200 x 200 mm

Absorp¢ni kompresy 400 x 200 mm - nesterilni

OSetieni popalenin

Kryti na popéleniny 600 x 400 mm - sterilni 1
Water-Jel popaleninova rouska 100 x 100 mm 2
Water-Jel popaleninova rousSka 200 x 300 mm 1

oblicej




Water-Jel lahvicka 120 ml 1
Prostéradlo jednorazové - sterilni 1
Fyziologicky roztok (NaCl 500 ml) - v plastovém 1
obalu
Naplasti

Prihledna elastickd perforovana néplast 25 mm x 1
9,1 m

Prhlednd elastickd perforovand néplast 50 mm x 1

9,1 m

Dezinfekce, vyplach oci

Peroxid vodiku - minimalné 100 ml 1
Alkoholova dezinfekce rukou 100 ml 1
Ptipravek k vyplachu o¢i + nddobka 1
Nastroje
Niizky s protiskluzovymi zoubky vhodné ke stithani 1
odévi
Pinzeta 1
Pean 1
Tlakomér + fonendoskop (dle dohody se ZZS kraje) 1
Glukometr + ptisluSenstvi (dle dohody se ZZS kraje) 1
Dalsi spotiebni material
Isotermicka folie 2200 x 1400 mm 3
Ohfivaci / chladici sacky na télo dle typu
Mikrotenové sacky 400 x 500 mm 5
Odolné nitrilové rukavice (pary) 5
Stiikacka 20 ml (k dofukovani manZety polomasky) 1




Imobilizace a transport

Kréni limec stavitelny - dospéli

1

Kréni limec stavitelny - déti

1

Sada pevnych krénich limceti - plast (6 velikosti)

Dlaha tvarovatelna

Sada vakuovych dlah na horni a dolni koncetinu

Vyprostovaci zddova vesta - lamelova

Celotélova vakuova matrace

Vyprostovaci patefova deska vcetné upinacich

popruhtl a fixatoru hlavy

Transportni plachta o rozmérech nejméné 1,4 x 2 m,

nosnost nejméné 250 kg

Nositka vanova (umistit po dohod¢ s lezci)

SKED nositka (umistit po dohodé¢ s lezci)

Evakuac¢ni pumpa malé / velka

Izotermicka ptikryvka s kapuci k opak. pouZiti

Termopftikryvka (deka) 2000 x 900 mm (k opak.

pouziti)

Ostatni

Alkoholova dezinfekce rukou 500 ml

Antibakterialni tekuté mydlo

Autolékarnicka pro dany druh vozidla podle
pravniho predpisu 2) (s vyjimkou autobusu

1ékarnicka velikost 1)




PRILOHA P II: ZDRAVOTNICKY BATOH HZS PAK

Zdravotnicky batoh PaK

1 Rucéni dychaci vak s rezervoarem O2 pro dospélé a déti 1
star§i 10 let, k opak. pouziti (objem 2000 ml)
2 Rucéni dychaci vak s rezervoarem O2 pro déti od 1 roku 1
do 10 let k opak. pouziti (objem 700ml)
3 Transparentni silikonova maska vel. 1, 2, 3,4, 5 Od kazdé
velikosti 1
4 Dychaci rouska s filtrem pro dychani z ust do ust 2
5 Bakteridlni filtr k ru¢nim u dychacimu vaku 2
6 Manudlni odsavacka + odsavaci cévky 1
7 Kyslikova maska s rezervodrem O2 - dospéli 1
8 Kyslikova maska s rezervoarem O2 - déti 1
9 Reduk¢ni ventil kysliku s pritokomérem 0-15 / 0-25 1 1
10 Tlakové ldhev O2 1
11 Pulzni oxymetr 1
12 | Skrtidlo min. §ife 60 x 1250 mm 3
13 Turniket Skrtidlo ke stavéni krvaceni 2
14 Pruban — elasticky hadicovy obvaz €. 5,7, 9, 12 Od kazdého
velikosti 1
15 Rychloobvaz - textilni ngplast 80 mm x 1 m 1
16 Obvaz hotovy €. 3 savost min. 800g/m2 6
17 Kompres 100 x 100 mm sterilni, 5 vrstev v 1ks 5 baleni
18 Kompres 100 x 200 mm - nesterilni 5 baleni
19 Vysokopratazné obinadlo 100 mm x 5m 4
20 Trojcipy Satek 2
21 Kryti na popéleniny 600 x 400 mm - sterilni 1
22 Water — Jel lahvicka 120 ml 1
23 Popaleninova rouSka LeinaTex 40x60 cm 2
24 Fyziologicky roztok (NaCl 500 ml) - v plastovém obalu 1
25 Naplast transparentni civkové 3M 2,5 cm 1
26 Peroxid vodiku - minimalné 100 ml 1
27 Alkoholové dezinfekce rukou 100 ml 1
28 Ptipravek k vyplachu o¢i + nddobka 1
29 Nizky s protiskluzovymi zoubky vhodné ke stfihani 1
odévi
30 Pean 1
31 Mikrotenové sacky 400x500 mm 5




PRILOHA P III TEMATA PRAVIDELNE ODBORNE PRIPRAVY
OBSLUHOVATELU A INSTRUKTORU MOTOROVYCH PIL

Téma pravidelné odborné ptipravy obsluhovatell a instruktortt motorovych pil

Doporuceny

rozsah

Teorie

Praxe

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

1.1 Vyhlaska €. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zékladni poZadavky

k zajisténi bezpecnosti prace a technickych zafizeni - § 59, 67 a 203.

1.2 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci pfi pouziti motorovych pil -
Pokyn generalniho feditele HZS CR &. 11/2014, kterym se stanovi
zasady prace s pfenosnou motorovou fetézovou a rozbruSovaci pilou
a pravidla odborné pripravy obsluhovatell a instruktori motorovych pil.
1.3 Urazy pti praci s motorovou fetézovou pilou - razy a jejich piiciny
pii praci na stavebnich konstrukcich, - urazy pfi pohybu s motorovou
fetézovou pilou, - trazy pii kdceni, odvétvovani a pfefezavani, -

1ékarnicka, obvazovy balicek.

1.4 Ochrana dfevin a povolovani jejich kaceni - vyhlaska ¢.189/2013

Sb., o ochrang dievin a povolovani jejich kéaceni

1

0

2. Technologie

2.1 Zékladni pravidla techniky prace s motorovou fetézovou pilou -

postoj a drzeni motorové fetézove pily.

2.2 Pracovni postupy pii kaceni stromt

- ptiprava pted kacenim, posouzeni podminek, Giprava pracoviste,
- ur¢eni sméru padu,

- zatez, druhy a rozméry,

- hlavni fez, jeho umisténi a provedeni podle priméru kmene a délky

vodici listy,




- zapich,
- nedofez, tvary a rozméry,
- vychyleni stromu do sméru padu, pouziti pomucek,

- vyjmuti motorové fetézové pily z fezu, Gstup do bezpecné vzdalenosti,

- zvlastni ptipady kéaceni,

- zkracovani kmeni podle polohy kmene a zkracovani napruzenych

kment.
2.3 Odvétvovani

- nasazeni motorové fetézové pily, postoj adrzeni pily v riznych

polohach,
- zpusoby rychlého a hospodarného odvétvovani.
2.4 Pouziti pomocného naradi

- sekery, ruéni pily, lesnické lopatky, pacidla, haky, stahovaky

a navijaky, difevorubecké kliny.
2.5 Pouziti motorovych rozbrusovacich pil

- zpusoby, nasazeni do fezu, volba kotouce a rozbruSovaci materialy.

3. Stavebni konstrukce

3.1 Pouziti motorovych fetézovych a rozbrusovacich pil na stavebnich

konstrukcich

- zvlastnosti zasaht,

- zajisténi konstrukeci.

3.2 Sttechy

- funkce stfechy a jejich zatizeni,

- druhy stfech podle tvaru a materialu,

- konstrukéni prvky, nazvy, funkce a namahani.
3.3 Stropy, podlahy a pticky

- funkce a zafizeni,




- druhy, konstrukéni prvky, nazvy a zpisoby naméhani.

4. Strojni teorie

4.1 Pohonné hmoty a maziva

- benzin, olej, maziva

- druhy, oznaceni, pomér miseni smési,

- plnéni nadrzi

- zasady.

4.2 Rezaci ¢ast

- popis, charakteristika a nazvy jednotlivych ¢asti,
- hlavni rozméry a veli¢iny fetézu, thly hoblovacich ¢lankd,
- omezovac, jeho vyznam a Uprava,

- brouSeni fetézu, pilniky a pomucky pro ostfent,
- napnuti pilového fetézu,

- zabéh, oSetfovani a mazani fetézu,

- charakteristické znaky opotiebeni.

4.3 Vodici lista

- funkce, popis, typy, rozméry a znaceni,

- charakteristické znaky opotiebeni.

4.4 Retézka a spojka

- funkce, popis a typy,

- rozméry a oznaceni,

- charakteristické znaky opotiebeni.

4.5 Motorova Cast

- motor, charakteristika, ¢asti motoru a jejich funkce
4.6 Motoroveé rozbrusovaci pily

- motorova Cast,




- ptenos to¢ivého momentu,

- bezpec€nostni prvky.

5. Udrzba

5.1 Udrzba motorovych pil

- vyznam pravidelné a odborné udrzby, jejich druhy,
- ¢asovy plan udrzby,

- udrzba v podminkach jednotek PO.

5.2 Popis udrzby

- udrzba jednotlivych ¢asti,

- nafadi a pomticky pouzivané k udrzbg,

- vyména vadnych soucasti,

- sefizeni svicky, spoustéciho zafizeni, fetézové brzdy, olejového

cerpadla a karburatoru,
- opravy motorovych pil provadéné obsluhou,

- obeznameni s konkrétnimi typy motorovych pil dle privodni

dokumentace vyrobce.

6. Prace s motorovou pilou s prezkousenim dovednosti a dodrZzovani

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

7. ZkuSebni test

Celkem




PRILOHA P IV: DOSLOVNA TRANSKRIPCE
POLOSTRUKTUROVANEHO NEFORMALNIHO ROZHOVORU

Datum realizace: 5. 4. 2024
Délka rozhovoru: 17 minut
T: tazatel

U: ucastnik

T: Jaky je proces vycviku hasi¢ii v oblasti prvni pomoci?

U: Takze v podstate vycvik hasicii je rozdélen na teoretickou a na praktickou cast, ktera je
vedena v souladu s osnovami odborné pripravy prislusnikit v prvni pomoci. Takze v teorii se
defacto opakuji a zakladni néjaky postupy a nasledne, pri praktickém vycviku se tyto metody

procvicuji klasicky.

T: Jaké jsou dovednosti, které¢ by mél hasi¢ ovladat pti poskytovani prvni pomoci?

U: Takze vzhledem ktomu, ze hasici defakto nejsou vySkoleni zdravotnici, nemaji-li
samoziejmé primo vystudovany néjaké zdravotni obory, kde by ziskali tyhlety kvalifikace.
Takze hasici se povazujou v ramci prvni pomoci za laiky. To znamend, Ze hasici musi
zvlddnout poskytovat laickou prvni pomoc, ale mél by ji zvladat v podstaté ditkladné dobre

Jjako proskolena osoba poskytuje laickou 1 pomoc.

T: Jakym zptsobem je prvni pomoc integrovana do vycviku hasic¢i?

U: Takze defakto, jak uz jsem Fikal, ta odborna priprava prvni pomoci je stanovena podstaté
v ramci odborné pripravy prislusnikii a je vedena a uz od samyho zacatku od nastupniho
odbornyho vycviku, kterou musi absolvovat na zacatku své pracovni kariéry a ndsledné
opakovand v pravidelnych rocnich intervalech, nebo respektive v mésicnich intervalech

v ramci odborny pripravy tak, aby byly pokryty osnovy, téchto pozadavkii na vzdélani hasici.

T: Jak ¢asto probiha vzdélavani a vycvik hasicl prvni pomoci?
U: Takze jak jsme se o tom bavili, je stanoveny néjaky rocni limit a rozsahu toho Skoleni
prvni pomoci, kterej je vetsinou rozdelen do mesicnich cyklu, a to znamena dvandactkrat do

roka se tady néjaka ta odborna priprava prvni pomoci uskutecnuje.



T: Jakym zplsobem jsou hasi¢i motivovani k samostudiu a rozsifovani svych znalosti
v oblasti prvni pomoci?

U: De facto tohleto je takova zdludna otdazka a hlavné to zalezi na chuti téch jednotlivych
hasicu. K samostudiu nemuzZeme donutit nikoho, néjak ,,nasilim* ten dotycnej clovek, kterej
se chce vzdelavat jak formou samostudia nebo néjakého ndsledovaného vzdeélavani ve
Skolach a tak dale. Musi o tom mit sam zdajem a musi de facto mit tu motivaci se nadale
vzdélavat sam a rozsirovat svoje znalosti a nasledné dovednosti poskytovani ty prvni
POMOCI.

T: Nasledné¢ to ale neni nijak ocenéno.

U: V tuhle chvili neni v podstate zadna moznost ocenéni toho oficidalniho ocenéni. Jedina
forma ocenéni je moznost treba néjaky kazensky odmeény, zZe ten clovek si dodeélal néjaky
vzdelani a tak dale, ale nema to vliv na podstaté financni ohodnoceni jakoby ve smyslu toho,
ze by dostal vyssi platovou tridu, protoze ma néjaky vyssi vzdelani a tak dale. Ne tohleto

bohuzel v tuhle chvili u hasicu nema vliv na podstaté mzdové naroky.

T: Jaké jsou nejCastéjsi situace, pii kterych je tieba poskytnout prvni pomoc?

U: Tak samozrejmé zakladem, kdy hasici poskytuji prvni pomoc a jsou dopravni nehody. Ja
Spoluprace se zachrannou sluzbou pri oSetrovani pacientiu anebo pri si vyzadani si
vypomoci. Nejcastejsi priklady téchto zdsahii jsou v podstaté dopomoc pri resuscitaci
s AED, pomoct transportu pacienta ale samoziejmé je to iposkytovani prvni pomoci,

napriklad u poZaru a vsech zdsahi, ktery jednotky pozdarni ochrany provadi.

T: Jakym zpiisobem hasi¢sky zachranny sbor reaguje na nové trendy inovace v oblasti prvni
pomoci?

U: Tak snazZime se v podstaté reagovat svizne, jeli to potreba. Co se tyka inovace
moznostech, organizace a rozpoctovych slozkach a tak ddle. V postupech a v metodice se
snazime reagovat rychle, ale co se tyka technického vybaveni, tak tam se to vSechno odviji

od financnich mozZnosti organizace.

T:Jakym zplisobem je feSena psychickad odolnost hasicl pii stresovych situacich?
U: Odolnost kazdého je v podstateé individudlni zadleZitost, kterou si néjakym zpiisobem ten
hasic¢ musi vybudovat v sobé sam a to defacto od zacatku svyho Zivota. Pri ndstupu do tyhlety

prace tak postupné se bude dostavat do stresovych situaci a musi se s tim néjakym zpiisobem



porovnat. Samoziejmeé mame tady takovy pomocny slozky, nebo jak by to spravne nazval,
ktery opravdu v pripadé néjakych zavaznych stresovych poruch nebo posttraumatickych
stresovych poruch a miizou dopomoci. To znamena posttraumaticka péce mame tady
posttraumaticky tym, mame tady psychology, kteri miiZzou potom po téch extrémné stresovych
situacich dopomoct, ale veétsina hasici se s tim stresem dokaze veétsinou vyrovnat. Treba

kazdej mame svy metody svymi zpiisoby, jak se s tim vyrovnavame.

T: Spolupracuje hasi¢sky zachranny sbor s rtiznymi institucemi pii vyuce prvni pomoci
a pokud ano, tak jakym zptisobem?

U: Tak v podstaté hasicsky zachranny sbor md a svy instruktory 1 pomoci nebo respektive
garanty a 1 pomoci, ktery jsou lidi se zdravotnickym vzdélanim, s praktickymi zkuSenostmi
a napriklad na zdchrannych sluzbach nebo maji i vedlejsi zaméstnani u zdravotnickych
organizaci, jako je zachranna sluzba nebo na urcitych treba urgentnich prijmech a tak dale.
Takze vzdélavani si prioritné pripravuje hasicsky zachranny sbor svépomoci. Samoziejmé
potom je to o individudlnich pristupech v jednotlivych krajich nebo na jednotlivych
Stanicich, ale samozrejmé nejcastéjsi partner pro odbornou pripravu v ramci 1. Pomoci
zdravotnicka zachranna sluzba, se kterou se snazime uzce spolupracovat, jak pri teoreticky
priprave, tak i pak pri praktickych zdsazich.

T: Takze probiha néjaké organizace, riznych cviceni jako prave s tady t€éma sloZkama?.

U: Defakto s tou zachranou sluzbou hlavné probihaji treba pravé to seznameni s novymi
néjakymi trendy, postupy a tak dale a dostava se to prece jenom od nich k nam a rychleji nez
v tom procesu predavani informaci u ndas u HZS ale snazZime se na to u téch hasicu reagovat
Jjakoby svizné, jak uz jsem Fikal, ale prece jenom, nez tp probéhne od téch nejvyssich mist az

vy

a tak dale si vyménujeme pri nejakych treba vzajemnych akcich vzdeélavacich.

T: Jak hasi¢sky zachranny sbor a zajiStuje koordinaci s ostatnimi slozkami a pfi
mimotéadnych udélostech, kdy je zapotfebi poskytnuti prvni pomoci.

U: Tak zase samozrejmé bude zalezet, o jaky typ zasahu se jednd. Podle podstaté pravnich
predpisit podle vyhlasky se velitelem zasahu stava zastupce slozky, ktera ma na misté
prevazujici cinnost. Budeme-li brat, dam priklad: Dopravni dohodu s vétsim poctem
zranénych, a tak tomuto typu zdsahu bude velet hasi¢ a ve Stabu bude mit zastupce té
zdchranné sluzby. Samozrejmé miizeme se dostat do situaci, kdy to bude napriklad néjaka

hromadna otrava, jidlem a podobné, kdy hasici naopak budou jenom dopomahat



v zdachranné sluzbé a v podstaté cely to rFizeni zasahu si bude provadet ta zachranna sluzba,
takze o tom, kdo koordinuje zachranné prace a kde je potreba néjaké poskytovani prvni
pomoci, tak je v zavislosti na tom, kdo tam ma tu nejveétsi, nebo kdo ma tu prevahu téch
cinnosti, takze je to prioritné zdravotnicka zaleZitost, tak se to odveli v podstaté zachranna
sluzba, kde je to napriklad néjaka hromadnd nehoda s veétsim poctem zranéni veli tomu

hasici.



PRILOHA P V TEMA PRAVIDELNE ODBORNE PRIiPRAVY:
POSKYTOVANI PRVNI POMOCI NA MiSTE MIMORADNE
UDALOSTI

Téma pravidelné odborné ptipravy
Poskytovani prvni pomoci na misté mimoradné udalosti

Zakladni témata — Blok A Doporuceny rozsah (hodin)
Teorie Praxe
Zakladni vySetieni a priority oSeteni 0,5 0,5
Resuscitace 1 1
Sok a $okové stavy 0,5
Krvaceni 0,5 0,5
Poranéni pohybového aparatu 0,5 0,5
Poranéni hlavy, hrudniku a bticha 0,5 0,5
Fyzikélni a termické poskozeni 1 0,5
Obvazova technika 0,5
Polohovani, imobilizace, transport 0,5 1
Modelov¢ situace 4
Celkem 5 9

Téma pravidelné odborné piipravy
Poskytovani prvni pomoci na misté mimoradné udalosti

Zakladni témata — Blok B Doporuceny rozsah (hodin)
Teorie Praxe

Prava a povinnosti zachranare, druhy odpovédnosti | 0,5

Zdravotnicka zachranna sluzba 0,5

Psychologické aspekty €innosti zachranare 0,5

Zaklady obecné anatomie a fyziologie 1

Podrobnéjsi vySetieni a posouzeni stavu postizeného | 0,5 0,5

Nahla postizeni ob&hového systému 0,5

Nahlé piihody neurologické 0,5

Neurazové urgentni stavy 1

Akutni stavy u déti. 0,5

Ttidéni velkého poctu ranénych metodou START 1 1




