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	Odůvodnění hodnocení práce:
Autorka se v práci zaměřuje na tvorbu sad cvičení pro děti s nadváhou a obezitou, což je v dnešní době stále se řešící téma nejen u dětí. 
[bookmark: _GoBack]Teoretická část práce se snaží rozklíčovat základní pojmy, ale bohužel, se tato část opírá pouze o pár opakujících se zdrojů a dané pojmy jsou rozebírány spíše povrchně a chybí hlubší proniknutí do nich. V jedné z kapitol autorka uvádí, že vhodné posilovací cvičení pro děti s nadváhou a obezitou je cvičení s vlastní váhou těla, což při hlubším zamyšlení nedává smysl. 
V praktické části studentka vytvořila zásobníky cvičení motivované pohádkou, což je i v názvu práce. Myslím, že pohádky jsou zvoleny vhodně a děti určitě cvičení s touto motivací muselo bavit. Co se týče evaluace, tak bych si dokázal představit, že bude více konkrétní a např. v kapitole 4.2 u evaluace trenéra je napsáno, že dal několik užitečných rad – rád bych věděl, jaké rady to byly. U zpracovaných sad cvičení oceňuji vytvořené nákresy postaviček v daných pozicích.
V práci se objevují chyby v citacích a některé zdroje uvedené v textu bohužel nesedí s referenčním seznamem.
I přes uvedené drobné nedostatky může být práce inspirací pro učitele a učitelky v MŠ, proto práci doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:
1. Jaké cviky či skupiny cviků jsou nevhodné pro děti s nadváhou a obezitou?
2. Jaká je optimální doba zatížení a optimální intenzita cvičení u dětí v MŠ?


	Celkové hodnocení[footnoteRef:1]* [1: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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