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Diplomová práce Veroniky Kornasové se zaměřuje na problematiku duševního zdraví lidí ve věku od 13 do 25 let. Cílem práce bylo navrhnout efektivní kampaň pro sociální sítě s cílem destigmatizace duševních poruch.
Teoretická část práce se zabývá poznatky z oblasti duševního zdraví, dostupnými strategiemi pro zvládání psychických obtíží a designovými principy pro tvorbu materiálů zaměřených na duševní zdraví. Práce také analyzuje existující kampaně a organizace věnující se tomuto tématu.
Praktická část práce prezentuje návrh kampaně, která je tvořena na základě poznatků z teoretické části s využitím moderních trendů a komunikačních nástrojů. Cílem kampaně je zvýšit povědomí o problematice psychického zdraví u mladých lidí a usnadnit přístup k relevantním informacím a zdrojům podpory.
Kampaň je vizuálně atraktivní a je zaměřena na destigmatizaci duševního zdraví a podporu mladých lidí. Kampaň se především pohybuje na sociálních sítích, konkrétně na Instagramu, kde za každý den v měsíci září bude vypuštěn jeden příspěvek s tématem psychického zdraví. Součástí kampaně je také web, který slouží pro přehlednější vyhledání informací.
Výstupy z této kampaně mají zvýšit povědomí o problematice a dostupnosti pomoci, usnadnit přístup k relevantním informacím a zdrojům, a také podpořit otevřenou komunikaci o duševním zdraví.

Kontrola plagiátorství byla negativní – systém našel shodu 0 %.
Návrh klasifikace: B – velmi dobře
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