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ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na trdveni volného cCasu déti starSitho Skolniho véku.
Teoreticka Cast diplomové prace je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva
volnym casem a jeho funkcemi, smysluplném trdvenim volného casu, volnocasovymi
aktivitami a institucemi pro z4jmové vzdelavani. Druhd kapitola se zaméfuje na vychovu
ve volném case, na vychovu mimo vyucovani, pedagogikou volného ¢asu a vlivem rodiny
a prostiedi na traveni volného Casu déti starSiho Skolniho véku. Vyzkumna cast je
orientovana kvantitativné prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Hodlame zjistit, jak déti
starStho Skolniho v€ku travi svlij volny c¢as. Déale chceme zmapovat, do jaké miry déti
starSiho Skolniho véku povazuji svilj volny Cas za smysluplné strdveny a jak Casto zaZivaji
nudu. Déle je naSim zamérem zjistit vliv blizkych lidi na traveni volného Casu déti starSiho
Skolniho v€ku. A na zavér chceme zjistit, zda déti starSiho Skolniho veéku navstévuji

zajmové krouzky. V zavéru najdeme vysledky vyzkumu, diskusi a doporuéeni pro praxi.

Klic¢ova slova: volny €as, vychova, volnocasové aktivity, smysluplnost, vliv.

ABSTRACT

The thesis focuses on the leisure time of older school-age children. The theoretical part of
the thesis is divided into two chapters. The first chapter deals with leisure and its functions,
meaningful leisure time, leisure activities and institutions for leisure education. The second
chapter focuses on leisure education, out-of-school time education, leisure pedagogy and
the influence of family and environment on the leisure time of older school-age children.
The research section is quantitatively oriented through a questionnaire survey. We intend
to find out how older school-age children spend their leisure time. Furthermore, we want to
map to what extent older school-age children consider their leisure time to be meaningfully
spent and how often they experience boredom. Furthermore, we aim to determine the
influence of close people on older school-age children's leisure time. Finally, we want to
find out whether older school-age children attend leisure clubs. Finally, we find the

research results, discussion and recommendations for practice.

Keywords: leisure time, education, leisure activities, meaningfulness, influence.
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UvVOD

Diplomova prace se zaméiuje na traveni volného Casu déti starSitho Skolniho véku. Volny
Cas je doba, pii které nemusime plnit pracovni povinnosti a uspokojovat zakladni zivotni
potteby (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008). Volny Cas je soucasti naseho zivota (Kaplanek,

2010), proto kvalitu zivota nam ovliviiuje kvalita volného ¢asu (Hamiik, 2022).

Volny cas splituje funkce zdravotni, socidlni, vychovné — vzdélavaci a preventivni
(Pavkova, 2014). Détmi starSiho Skolniho véku se chceme zabyvat proto, ze maji vice jak
¢tyfi hodiny denné volného ¢asu a mnozi ho nedokdzou vhodné vyuzivat (Patockova,
Cermaék, Safr, 2021). Z vyzkuma MSMT je patrné, Ze mladeZ ve véku 13-15 let chee travit
svlj volny Cas v barech, restauracich, herndch atd. Zaroveil se u nich zacinaji projevovat
prvky nasili (vandalismus, vytrznictvi) a dostavaji se do prvniho kontaktu s drogami
(heroin, marihuana). Takové prozivani volného casu se nepovazuje za kvalitni a
smysluplné. Naopak vSechny tyto c¢innosti vedou u mladeze ke vzniku socidlné
patologickych jevl a téz asocialniho chovani, tedy k nespoleCenskému a nerespektujicimu
chovani k ostatnim lidem, které miZe ptejit az k agresivité. DalSim typickym znakem
mohou byt kradeze a zaskolactvi (Volny Cas a prevence u déti a mladeze, © 2002).

Vsechny tyto ukazatele nas upozornuji na to, pro€ je dllezité se zabyvat volnym cCasem.

V naSem vyzkumu se zamé&fime na to, jak déti starSiho Skolniho v&ku travi sviij volny cas.
MSMT uvadi, ze déti a mladez &im dal vice travi sviij volny Gas pasivné a preferuji
nenaro¢né aktivity (Volny Cas a prevence u déti a mladeze, © 2002). V souvislosti s tim
nas bude zajimat, jaké zajmové krouzky a instituce navstévuji déti starSiho Skolniho véku.
Zaroven jestli je néjaky krouzek, o ktery by déti mély zdjem, ale neni v jejich lokalité
dostupny. Pokud zjistime, ze néjaky takovy krouzek je, chceme dat méstu Vyskov
doporuceni. Taktéz chceme zjistit, zda détem starSiho Skolniho véku né€kdo (rodice,
kamaradi, sourozenci apod.) ovliviiuje volny c¢as. Kaplanek uvadi, ze je dulezité, aby
jedinec svobodné naklddal se svym volnym casem, nebot svoboda ve volném case je
zakladnim principem pedagogiky volného ¢asu (Kaplanek, 2017). Podle vyzkumu jsou déti
spokojeny se svym volnym c¢asem tehdy, kdyz si v ném mohou dé€lat co chtéji. Jedna se o
takové cinnosti, které povazuji za dilezité anebo kterych si ceni. Pfindsi jim to radost,
$tésti a spokojenost (Patotkova, Cermék, Safr, 2021). I jednotlivé styly vychovy v rodiné
ovliviiuyji déti ve vybéru volnocasovych aktivit. Zaroven nds bude zajimat, zda déti starsiho

Skolniho veéku zazivaji nudu ve volném cCase, poptipad¢ zjistit pfi¢inu. PatoCkova, Cermak
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a Safr uvadgji, ze déti a mladeZ zaZivaji nudu ¢asto z toho diivodu, Ze nevédi, co maji ve
svém volném case délat (Patockova, Cermak, Safr, 2021). Ve vyzkumu se zamétime i na
smysluplnost ve volném Case. Chceme zjistit, zda déti starSiho Skolniho véku povazuji sviij
volny Cas za smyslupln¢ straveny. Smysluplné traveni volného ¢asu miize ptsobit i jako

prevence pred negativnimi vlivy (Zelinova, 2012).
Nase jednotlivé cile jsou propojené s teoretickou ¢asti.

V teoretické Casti popisujeme volny Cas spojeny s zZivotnim stylem, funkce a aspekty
volného Casu, smysluplnost volného ¢asu, dopady na nesmysluplné traveni volného casu,
zajmové krouzky a instituce. Zabyvame se téz vychovou ve volném case a posuzujeme vliv

rodiny a prostiedi na traveni volného ¢asu déti starsiho Skolniho veéku.

Nasimi cili je zjistit, jak déti star§iho Skolniho véku travi svlij volny ¢as, zda ho povazuji za
smysluplné straveny, v jaké mife zazivaji nudu, jestli navstévuji zajmové krouzky a kdo

ovliviiyje jejich volny Cas.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Pod slovnim spojenim ,,volny ¢as*“ si mnoho lidi predstavi pravé tu dobu, kdy neplni své
povinnosti a vybavi si, jak pravé tento Cas travi. OvSem samotna definice je mnohem
komplikovanéjsi (Pospisil, 2023). Napiiklad Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy
definuje volny cCas jako takovy cas, kdy si jedinec vybira aktivity na zakladé nalady,

pocitl, z4jmt, a to zcela svobodné (Volny Cas a prevence u déti a mladeze, ©2002).

I vyznamni autofi, jako jsou Priicha a kol., vytvofili definici volného casu, avSak je
povazovana za negativni, jelikoz se opiraji o takové Cinnosti, které do volného Casu
nepatii. Definice zni: ,,Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvizeni a na
zdkladé svych zajmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni
casu venovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (véetné
spanku) “ (Pricha, Walterova, Mares, 2001). Pedagogicky slovnik popisuje volny ¢as jako
dobu, v niz nesplitujeme povinnosti v rodin€, nevykondvame nutnou péci o sebe a
nezabyvadme se praci ¢i ucenim (Kolaf, 2012). Ve volném case musi vzdy probihat
svoboda, svobodna volba a dobrovolnost. Pokud tyto tii aspekty neprobihaji, nejedna se o
volny c¢as (Vyhndlkovéa, 2013). Volny c¢as je podminény rozvojem ekonomickym,

kulturnim, technologickym a védeckym (Havziu, Rasimi, 2015).

Nahlédneme-li do historie, kuptikladu filozof Platon povazoval volny cas za dobu, kdy
muze dochazet k tvaham o statu, mytech ¢i historii anebo ke vzdélavani. Oproti tomu
Aristoteles tvrdi, Ze volny ¢as je stejné tak dulezity jako valka pro udrzeni miru. Ve
starovékych spole¢nostech pusobil volny ¢as jako ,,pojitko, které spolecnost drzelo
pohromadé a napomadhalo tak ke vzijemnym osobnim vztahiim ve vytvofené komunité
(Pospisil, 2023). Vyznam volného Casu a chdpani jeho funkci se ménilo podle socialné
kulturniho — kontextu a podle ekonomickeé situace. Chépani volného ¢asu mizeme v 18. -

20. stoleti vymezit do tii etap (Kaplanek, 2022).
V prvni etapé se volny ¢as chape jako cas svobody, kdy byl volny cas byl zddan pro
vSechny obc¢any. Jeho prostfednictvim mélo dochazet k zapojeni do spolecenského zivota a

diky nému mél byt vymezen i €as na vzdélavani (Kaplanek, 2022).

V druhé etapé se volny Cas stava skutecnosti pro vSechny obcany vcetné d€lnikd, nicméné

se tak déje pouze ve vyspélych zemich.
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Tteti etapa zasahuje az do soucasnosti, kdy vznikéd pozadavek a zaroven pravo na volny ¢as
pro vSechny na této planeté. Volny ¢as se zde zacina prolinat se slovem ,,svoboda®. Volny

¢as je pro mnoho lidi prave ten ¢as, kdy mohou opravdu zit (Kaplanek, 2022).

Predstavitel francouzské sociologie volného casu, Joffre Dumazedier, identifikoval Ctyti
zakladni vlastnosti pii hledani definice volného casu. Kazdd vlastnost je spojovéana
s aktivitou, jez by se méla povazovat za volnoCasovou: osvobozeni (je na naSi svobodné
volbé, jak chceme travit volny ¢as), nezistnost (pii volném ¢ase nevykonavame aktivity pro
dosazeni zisku), hédonismus (ve volném case nam aktivity piinaSi potéSeni) a osobni

charakter (volny ¢as ndm nabizi moznost utéct ze stereotypu) (Pospisil, 2023).

Jeden ze zakladateli leisure science (angl. ptelozeno véda o volném case), John Neulinger
(Spojené staty americke), rozlisil dva typy volného casu: objektivni a subjektivni. V
ptipadé objektivniho typu chceme uchopit Casovou periodu, ve které se volnocasové
aktivity odehravaji. Subjektivni volny ¢as se vymezuje na zaklad¢ subjektivniho prozivani

jedince, volny cCas jako stav mysli (Pospisil, 2023).

Kanadsky filozof Charles Taylor se zabyva pojetim idealu autenticity. Rik4, Ze pii traveni
volného Casu volime takové Cinnosti, jeZ podporuji nasi autenticitu, a tak odraZeji naSe
nejhlubsi touhy a volby. Novym mottem soucasného ¢lovéka se stdva work-life-balance
(angl. pfeloZzeno rovnovédha mezi pracovnim a soukromym Zivotem), kdy se snaZime
dosahnout rovnovahy mezi zivotem soukromym a pracovnim, avSak stile je kladen vétsi

daraz na osobni rozvoj ve volném case (Svobodova, 2023).

Gilles Lipovetsky podotknul, Ze Zijeme v dobé& ,,paradoxniho Stésti“. Snazime se, abychom
zili Zivot autenticky a vybirame si tak podle toho ¢innosti, které ndm musi davat smysl
v ramci naseho rozvrhu vlastniho Zivota. Proces personalizace se zamétfuje na realizaci
individuélniho ,,ja*, coz je patrné v oblasti volného ¢asu, konkrétné se jedna o: vychazku

s prateli, sport, sledovani televize, kino, turistiku, cestovani (Svobodova, 2023).

V moderni a postmoderni dobé se na volny cas nahlizi jako na individualizovany a
komercionalizovany, domov je bran jako privilegované sidlo pro zdbavu a odpocinek. I
pfesto, ze je volny cas v dneSni dobé¢ individualizovany a prosazuje se tedy tzv.
individualismus, neznamend to, ze by se ¢lovek izoloval od kolektivu. I pfi vykonavani
spole¢né zabavy se jednd o individualismus v kolektivu, ve némz se snaZime dosdhnout

své soukromé slasti (Svobodova, 2023).
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Cloveék ve svém volném case touzi po autentickém zivoté a dosdhnuti lidského Stésti.
V moderni a postmoderni dob& dochézi k osvobozeni od vnéjsich tlaki, avSak v souvislosti

s tim pak stoupa mira vnitini nejistoty, jez vede k znejisténi na vlastni cesté (Svobodova,

2023).

To mé za nésledek poptavku po koucinku v oblasti osobniho zivota anebo rady pro $t'astny

zivot v knizni ¢i audiovizudlni podob¢ (Svobodova, 2023).
V piipadé volnému Casu lze vymezit tyto zdkladni znaky:

- Je to doba, kdy na zaklad¢ svobodné volby dé¢la ¢lovék to, co chce. Vykonava

takové Cinnosti, jaké chce, a ne ty, jez musi.

- Cinnosti, které ¢loveék zvoli a které vykonava mu pfinaseji radost, potéSeni a jsou
pro ngj ptijemné.

- Cinnosti, které¢ clovék vykonavd ve volném case, slouzi k odpocinku, rekreaci,

k osobnostnimu rozvoji a obnové sil (Pavkova, 2014).

Zajmové cinnosti jsou taktéz dualezité pro soucdst volného casu, jakozto ,konicky,
hobby* apod. V souvislosti s volnym ¢asem do této oblasti fadime i ztratové casy, jako
je napf. cesta na zdjmovou aktivitu. Do volného casu nendlezi ty povinnosti, které
¢lovék musi plnit bez ohledu na to, zda jsou mu piijemné, ¢i nikoliv. Do povinnosti
spadaji povinnosti v zaméstnani, v domdacnosti, péce o rodinu, uspokojovani zdkladnich
biologickych potfeb atd. Ackoliv to byva obtizné, volny €as a povinnosti od sebe

nejdou Casto zietelné oddélit (Pavkova, 2014).

Jsou 1 takové povinnosti, které €loveék vykonava ve svém volném cas, jelikoz mu
aktivity pfinasi radost, uspokojeni a je to pro n¢ho urcitd forma relaxace. Miize se
jednat o aktivity, jako jsou zahradniCeni, rybafeni a chovatelstvi. Pfinasi nam tedy i
hmotny efekt, nejen zabavu. Tento ¢as oznaCujeme jako €as polovolny (Pavkova,
2014). Dale rozliSujeme ¢as pracovni, ktery dospély Clovék vyuziva k vydelecné
¢innosti, avSak pro déti je to Cas ke spliiovani Skolni dochézky. A zminime jesté i1 ¢as
vazany, jenz obsahuje mimoskolni a mimopracovni povinnosti, mezi n¢z se tadi
spanek, hygiena, konzumovani potravy, pfiprava na vyucovani, dojizdéni do Skoly ¢i

préace atd. (Vyhnalkova, 2013).

Jedin¢ ¢as volny se nijak nevymezuje obsahem a Casem. Neni uréend doba jeho

realizace a nejsou vymezeny ¢innosti. Na volny ¢as se mizeme divat z né¢kolika thla:
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Volny ¢as, ktery je vdzany na jednotlivce (mé individualizovany charakter). Dale pak
volny ¢as vazany na spoleCnost, volny ¢as vazany na praci a volny ¢as, ktery je vazany

na ne — praci (zabava) (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).

1.1 Volny cas a Zivotni styl

O volném case né€kdy pojednadvame jako o synonymu zivotniho stylu. Jedince casto
hodnotime podle jeho volnocasovych aktivit, hodnotime tedy jeho zivotni styl (Janis,
Skopalova, 2016). OvSem nelze zjednodusené fict a posuzovat, ze pravé zplsob traveni
volného &asu uréuje Zivotni styl jedince. Zivotni styl se vymezuje jako n&jaky zptisob Ziti
(jak se lidé¢ stravuji, zda cestuji, kde pracuji, jak se staraji o déti, jak komunikuji, rozhoduji
se atd.). Casto se odviji od rodinného z4dzemi, Zivotnich podminek, potieb jedince, hodnot,
zajmu, dovednosti a schopnosti. AvSak velky vliv maji i ostatni faktory, jako jsou: pohlavi,
vek, zdravotni stav, rodinny stav, zaméstnani, socidlni struktura a typ bydlisté (Duftkova,

Urban, Dubsky, 2008).

Nutno podotknout, Ze tyto situace a podminky maji vliv na Zivotni styl, avSak jednim
z dalSich determinantdl jsou i volno€asové podminky. Mezi né¢ miiZeme zafadit spektrum
moznosti nabizenych volnocasovych aktivit, dale pak dostupnost volnocasovych zafizeni,
rozsah volného Casu, jenZ mame beéhem dne k dispozici, a jakou mame moZnost ptistupu

k informacim o volnocasovych aktivitach (Kaplanek, 2022).

Pravé volny cas je dulezity pro pozitivni socializaci a taktéZ pfi utvafeni osobnosti a
identity, a to zejména u mladeZze. Pokud mlada generace snizi kvalitu péce o volny cas,
nasledkem toho muze dojit k negativnim spolecenskym jevim (Volny ¢as a prevence u

déti a mladeze, ©2002).

Dominantni postaveni k moZnostem traveni volného ¢asu u mladdeZze maji rodice. Ti
nejenze ovliviiyji (Casto nezdmérn€) vyber aktivit u svého ditéte, ale taktéz jsou jim
vzorem svym kazdodennim zivotem a vychovnym ptlisobenim. Jestlize bude dochazet ke
kvalitnimu vyuzivani volného €asu, mizZe to vynahrazovat nékteré nedostatky Skolského

systému a rodinného prostiedi (Volny cas a prevence u déti a mladeze, ©2002).

Pod vlivem zZivotnich podminek a aktivit ma kazdy c¢lovék svlij individualni systém
hodnot, kdy na volny ¢as pohlizi dle svého uvazeni. Nékteti jedinci povazuji volny Cas za
nespravny a nepatficny, nebot’ nejvyssi hodnotu pfisuzuji své praci, kterd je pro né

poslanim. Proto mnozi nevyuzivaji svij volny cas tak, jak by méli, protoze je béhem
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odpocinku trapi vycitky svédomi. Idedlni rovnovéhou je, kdyz clovék vykonava své
pracovni a jiné povinnosti, a zdroven bere v potaz svij volny ¢as. Ob¢ tyto oblasti maji

totiz v zivoté kazdého Clovéka své vyznamné misto (Pavkova, 2002).

Mnoho lidi vyuziva svij volny ¢as pro osobni prestiz (ndkup drahych véci, obleceni, aut
atd.) misto toho, aby skute¢né¢ vyuzivali sviij volny Cas jako Cas, kdy si mohou vytvaret
noveé zazitky. To se déje zejména proto, Ze maji tendenci srovnavat se s ostatnimi a Zene je

touha dosahnout Zivotni rovné jinych lidi (Pavkova, 2002).

Podle miry aktivity a usili 1ze posoudit jednani ¢loveéka ve volném case. Naptiklad muz je
vasnivy hokejista. AvSak misto toho, aby si zakoupil vstupenky na néjaké utkani nebo si
Sel sam zahrat, rad¢ji si sedne na gaué, zapne televizi a sleduje hokejové utkani (Pavkova,

2002).

Socialni interakce je ve volném Case dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu. Néktefi sviyj
volny ¢as travi s ptateli, chodi na rizné akce, do restaurace, na vec¢irky atd. Naopak néktefi
maji radi svij klid a travi ho samostatné, napt. ¢tenim knihy nebo prochdzkami. U déti a
jejich Zivotniho stylu ve volném ¢ase hraje kli€¢ovou roli rodina, nebot’ sleduji své rodice,
jak travi oni sviij volny cas. Rodice jsou prvotnimi vzory, proto je déti napodobuji a

prebiraji jejich zivotni styl a zptisoby traveni volného ¢asu (Pavkova, 2002).

Dulezité je zminit, Ze kazda rodina funguje jinak, ma rozdilné navyky, zvyky, ndzory apod.
Kazdy si néjaky ten postoj, navyk a zvyk ptebird ze své ptivodni rodiny do partnerského
Zivota, kde by méla probihat tolerance, kompromis a rovnocennost. Proto je nezbytné, aby
nedochazelo ke vzijemnému omezovani partner v zajmovych cinnostech, jelikoZz to
narusuje kvalitu jejich vztahi. NaSe zaliby ndm mohou zaroven pomoct v nelehkych

chvilich, nebot’ nam pfindsi radost a uspokojeni. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

souvisi s vychovou ke zdravému zivotnimu stylu (Pavkova, 2002).
Zivotni styl miizeme prevést do nékolika typickych znaki:
e Kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svété.

e Zpulsob prozivani: Kazdy clovék ma jinou kvalitu a intenzitu proZivani. K poruse

zdravi mize dokonce dojit tehdy, kdyz ¢lovek potlacuje své emoce.

e Vztah kpraci, odpoCinku a pohybové aktivité: Seberealizace je jedna

vvvvvv

relaxovat je oznacovana jako klicovy bod béhem odpocinku.
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e Zvladani socidlni interakce: Kazdy cloveék by se mél nachazet v n¢jaké socidlni siti,
ve které se bude citit dobie a v bezpeci. AvSak dulezité je nestdvat se na ni

zavislym a udrzovat si tak stale svoji autonomii.

e Ego uroven: Béhem naro¢nych a tézkych Zivotnich situaci je dilezité mit

kompetence pro jejich zvladani (Kraus, Polackova, 2001).

Lid¢ se snazi udrzet si zdravy zivotni styl, tedy zdravy zpiisob zivota. Pro tento cil museji
dodrzovat ne€kolik okruhti: respektovat svlij Zivotni rytmus, zaradit béhem dne pohybovy
rezim, duSevni aktivitu, zvladat narocné Zivotni situace a dodrzovat raciondlni vyzivu

a kvalitni zivotospravu (Kraus, Polackova, 2001).

1.2 Funkce volného ¢asu

Dumazedier (1962 in Hamiik, 2022) ve svém dile ,,Ver sune civilisation du loisir?*
rozliSuje tfi hlavni funkce volného ¢asu, a to relaxaci, zdbavu a rozvoj osobnosti. U
relaxace povazoval za diilezité to, aby si ¢lovék oddechl od kazdodennich povinnosti, jez
mohou zapfi€init fyzickou a psychickou vycerpanost, a zaroveil si doptal Cas potiebny
k zotaveni z inavy po praci. Za cil zdbavy povazoval predev§im odstranéni nudy a inik do

jiného svéta (Hamftik, 2022).

Toto uvolnéni miiZze probihat skutecnymi nebo projekénimi ¢innostmi, jako je cestovani,
sportovani, hrani her, navstéva kina, divadla apod. U rozvoje osobnosti ¢lovék muze
provadét aktivity kulturni, socialni nebo rekreacni, které pifinasi svobodu mySleni a
umoziuji se vzdélavat, tvofit a inovovat. VSechny tyto funkce mohou probihat zaroven, ale
taktéZ samostatné i stiidavé (Hamitik, 2022). Idedlni je to tehdy, pokud jsou vSechny tyto
funkce vyrovnané. Zaroven se idealnim stavem mohou stat ¢innosti ,,opacné*. Napftiklad
psycholog, ktery cely den poméha ostatnim lidem, snaZi se jim ukdazat jejich cestu a usiluje
o pochopeni jejich psychické stranky, by se mél odpoledne zabyvat manualnimi ¢innostmi,

nikoli ¢innostmi dusevnimi, jako je napft. ¢etba knihy (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).

Némecky sociolog a pedagog Horst Opaschowski rozdélil 8 zékladnich funkci volného
Casu, avSak mluvi o nich spiSe jako o volnocasovych potfebach. Jedna se o rekreaci
(Jedinec si méa odpocCinout, uvolnit se, zotavit se), kompenzaci (v tomto piipad¢ jde
zejména o rozptyleni a potéSeni), edukaci (jedinec se vzdelava, uci, roste v ném zvidavost,
dochazi ke zméné osobnosti a rozvoji osobnosti), kontemplaci (jedinec medituje, je

v klidu, rozjima, hledd a vytvaii svoji identitu a individualitu, ma ¢as sdm na sebe),
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komunikaci (jsou upeviiovany socialni vztahy, je vyjadfovdna empatie a laska, jsou
sdileny zazitky atd.), integraci (vytvafenim skupin, ve kterych citime bezpeci,
sounalezitost a uznani, dochdzi k socialnimu uceni, hrani her a provadéni spolecnych
ritualtl), participaci (pro tuto funkci volného casu je typickd iniciativa, solidarita,
angazovanost a spoluzodpovédnost) a k enkulturaci (zde dochazi k ucasti na kulturnim
zivoté, taktéz k feseni problémt a rozvijeni fantazie) (Hamiik, 2022). Mizeme zminit jeste
dalSich pét funkci, které jsou formulovany spiSe z pedagogického hlediska: zdravotné
hygienickd, seberealiza¢ni, formativn¢ vychovnd, spolecenskd a preventivni

(Kratochvilova, 2004).

(Kratochvilova in Knotkova, 2022) konkrétn¢ definuje jednotlivé funkce. Zdravotné
hygienicka (jedinec relaxuje a odreaguje se), seberealiza¢ni (jedinec rozviji svoji osobnost
a své zajmy), formativné¢ vychovna (jedinec formuje svoji osobnost pomoci vile a
rozvijeni své kreativity), spoleCenska (jedinec vytvari nové socidlni vztahy) a preventivni
(jedinec musi kvalitné a smysluplné travit volny ¢as, aby ptedesel rizikovému chovani)

(Knotkova, 2022).
Aspekty volného casu:

Mezi aspekty volného casu tfadime hlediska politicka, pedagogickd a psychologicka,

sociologicka a socidlné-psychologicka a zdravotné-hygienicka.

e Hledisko politické: Stat predevSim pomahd ve financovani a zakladani zatizeni pro
volny Cas déti a mladeze. Taktéz se snazi pomahat organizacim, spolkim a
sdruZenim, které jsou zainteresovany v oblasti volného ¢asu pro déti a mladez.

V neposledni fad¢ se snazi zaucit a pfipravit pedagogy pro tuto ¢innost.

e Hlediska pedagogickd a psychologicka: Cinnosti ve volném &ase by mély déti
uspokojovat, pfindset jim radost, dat jim moznost navazat socidlni vazby a
poskytnout jim rozvoj pro seberealizaci. Zarovenl musi byt Cinnosti uzplsobeny

véku a individudlnim potfebam déti.

e Hilediska sociologické a socialné-psychologicka: Mezilidské vztahy se také vytvaii
béhem cinnosti ve volném case. Dochazi tedy k socializaci jedince, a to diky

vytvofeni formalnich a neformalnich skupin.
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e Hilediska zdravotné-hygienickd: Zdravotni stav clovéka ovliviiuje (pozitivné)
kvalitni vyuzivani volného Casu, proto se snazi podporovat jedince v jeho dusevnim

a télesném vyvoji (Pavkova, 2002).

e Hiledisko ekonomické: V ekonomickém hledisku se hodn¢ zamétujeme na finanéni
prostiedky, které jsou vlozeny do volnocasovych aktivit ur€enych obCanim. Za
nejrozsahlejsi odvétvi svétového hospodarstvi se povazuje priimysl volného Casu

(Pavkova, 2002).

Vsechny tyto aspekty se prolinaji a ovliviiuji. Nelze je od sebe oddélit (Pavkova in Janis,

2009).

Aspekty lze rozdélit i na kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni: mnozstvi (Casu), které
vramci volného ¢asu mlzeme vyuzivat. Kvalitativni: Cinnosti, které ve volném case

provozujeme (Rozanski, 2020).

1.3 Smysluplné traveni volného ¢asu

vvvvv

Vsechny funkce volného Casu piispivaji ke spokojenosti zivota jedince, nebot” funkce jako
jsou relaxace, zabava, rekreace, edukace atd. pfinaSi spokojenost, Stésti a celkové zdravi.
Pii kvalitnim vyuZivani volného ¢asu se nas Zivot stava plnohodnotnym a smysluplnym.
Kvalitni volny ¢as miize tedy pfispét k celkové kvalité¢ Zivota (Hamiik, 2022). Kvalitné
traveny volny Cas ovliviiuje 1 zdravotni stav (jeho dusi a télesny vyvoj) jedince, a to

pozitivné (Pavkova, 2002).

Iwasaki (2007 in Hamitik, 2022) urcil nekolik mechanismi, které se podili na kvalité Zivota
vzhledem k volnému casu: wellbeing (angl. pielozeno blahobyt) neboli zivotni pohoda a
pozitivni emoce, volny ¢as jako Cas pro seberozvoj, rozvoj identity a sebevédomi ve
volnocasovych aktivitach, kdy prostiednictvim volnocasovych aktivit dochazi k socidlnim
a kulturnim vztahim a vazbam. VSechny tyto mechanismy muizeme chéapat ve dvou
rovinéch, a to v pozitivni i negativni. U pozitivni dochazi ke zlepSeni dobrého stavu, avSak
v negativni naopak k napravé Spatného stavu. Iwasaki pozdé€ji rozpracoval konceptualni
ramec, v némz piihlizi ke vztahu mezi smysluplnosti zivota a volnym ¢asem. Podle né¢j ma
volny ¢as vliv na smysluplnost zivota, a to v oblasti radostného Zivota, propojeného Zivota,

objeveného Zivota, vyrovnaného zivota a nadéjeplného zivota (Hamiik, 2022).
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e Radostny Zivot — jedinec by mél prozivat pozitivni emoce, pocity, $tésti, radovat se

ze Zivota a uzivat si ptitomné okamziky.

e Propojeny Zivot — jedinec by se m¢l propojovat s kulturou, virou, komunitou a
ptirodou. Volny ¢as by mél chéapat jako prostor, kde se utvari socidlni vztahy a

kontakty.

e Objeveny zivot — jedinec by m¢l poznavat sdm sebe a zaroven néco nového,

uplatiiovat kreativitu a mit ¢as na seberozvoj a seberealizaci.

e Vyrovnany Zivet — jedinec by mél byt vyrovnany, v harmonii, v rovhovaze a

chépat volny cas jako pftilezitost ke zmén¢ a zvolnéni/tpraveé tempa.

e Nadéjeplny Zivot — volny Cas jako cas, kde posilujeme zvladani stresu, posilujeme
odolnost, vyrovnadvame se s traumatem a udrzujeme si nadéji a posilujeme nasi

autenticitu (Hamiik, 2022).
Nesmysluplné traveni volného ¢asu

Smysluplné traveni volného ¢asu je velmi diilezité, protoZze mlize pasobit i jako prevence
pfed negativnimi vlivy. Pokud Zaka nic nezajima a zaziv4 Casto nudu ve svém volném
Case, mize ho nasledné vyuzivat k negativnim, nevhodnym cinnostem. TéZ miZe
podlehnout vlivu Spatné party, a to v podobé uzivani drog, zaSkolactvi, vandalismu a
celkové k nespravnému socialné¢ nepiipustnému chovani (Zelinova, 2012). Podle
reprezentativniho vyzkumu v CR (2021) bylo zjisténo, ze déti ¢asto podléhaji nudg,
protoze si neumi dobfe naplanovat sviij ¢as. TaktéZ se nepoustéji do novych véci a nechtéji
zacit chodit do novych krouzkl, nebot’ strach zneuspéchu je odrazuje a zastraSuje

(Patockova, Cermak, Safr, 2022).

rwr

Volny ¢as ndm nepiindsi vZzdy jen radost a uspokojeni, ale mize ptlisobit 1 jako prostor pro
negativni pocity, problémy, uzkosti, strasti a rizika. To je zplsobeno tim, Ze mnoho déti
nema s kym travit svlij volny cas, nevédi, co délat ve volném cCase, maji méalo volného
Casu, Casto zazivaji nudu, nejsou spokojeny, jak travi svlij volny cas, anebo nemaji
dostatek prostfedkill, jako jsou penize a pftilezitosti a nemohou tak své plany ve volném
Case realizovat. Volny Cas se proto mize stat casem ohrozeni, nebot’ mladi (ale i dospéli)
lidé snim mohou zachdzet jako s prostorem pro experimentovani s drogami, jako
s prostorem pro Sikanu, vandalismus apod. Velky vliv ma zde i rodina, ktera nejevi zajem o

to, jak dit€ travi svlij volny ¢as (Pavkova, 2002).
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Pokud tedy dochdzi k nesmysluplnému traveni volného casu, mize dojit k rizikovému

chovani, mezi které napft. fadime:

Zaskolactvi: Timto se rozumi takovy jev, kdy zdk nedojde do Skoly, neucastni se
vyuCovani, a to umysiné bez omluvitelného divodu (Priicha, Walterova, Mares, 2003).
anebo maji tendence utéct pied problémy ve Skole. Vandalismus: Jednd se o niceni a
poskozovani véci a majetku. Zavislostni chovani: Jedinec uziva ndvykové latky (alkohol,
cigarety), avSak nejCastéji takové, které jsou nelegdlni (drogy). Taktéz se mohou stat
zavislymi pfi nadmérném uzivani PC nebo zavislymi na nakupovani. Rizikové chovani na
internetu: Otevirani nevhodnych a nelegalnich stranek, taktéz otevirani spamut a Casté
velké traveni casu online. Lhani (spole¢nosti neni moc vnimano jako rizikové).
Agresivita. Sikana, kyberSikana a nisilné chovani, kriminalni jednani (napf. kradeze).
Extremismus: Radi se sem riizné subkultury, jako je punk, techno, metal anebo divacké,

ekologické a nabozenské nasili (hooligans) (Nielsen Sobotkova a kol., 2014).

1.4 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity maji stdle nesystematické tfidéni a stim 1 souvisi 1 jejich
metodologicka nejednotnost. Existuji sice n&jaké kategorie a klasifikace, avSak ty nam
Casto neposkytuji detaily. Jednotlivé Cinnosti tedy nelze rozkddovat a taktéz nelze

pribézné sledovat z4jem o jednotlivé ¢innosti ¢i aktivity (Pospisil, 2023).

V knize The Idea of Leisure profesor Robert A. Stebbins klasifikuje volnocasové ¢innosti
podle charakteru vykonavanych volnoCasovych aktivit. Aktivity déli na piileZitostné,

vazané na projekt a na ¢innosti, které jsou vykondvané s vaZznym zajmem (Pospisil, 2023).

Mezi aktivity pfileZitostné se fadi aktivni a pasivni zébava, relaxace, hry, spolecenské

konverzace, pohybové Cinnosti atd.
Mezi aktivity vazané na projekt se fadi ¢innosti jednorazové a piileZitostné.

A aktivity, které se vykondvaji svaznym zijmem, spadaji do tfech kategorii:
dobrovolnictvi (zaméfené na lidi, rostliny, prostfedi, Zivo€ichy apod), amatérské ¢innosti
(ve véde, uméni, sportu a zadbave), konicky (kutilstvi, sporty, hry, zdjmové aktivity apod) a
bezplatné prace (napt. poskytovani poradenstvi, ptilezZitostna vypomoc a femesIné prace)

(Pospisil, 2023).
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Typy volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity se neustdle rozristaji a obohacuji. Mizeme je rozdélit do

nasledujicich skupin. Duffkova, Urban, Dubsky (2008) uvadéji:

e Kulturni aktivity: Navstéva divadel, koncert,, galerii a muzei ¢i malovani (u

malovani se jedna o perceptivni ¢innost — ¢loveék sam néco vytvaii)

e Sportovni aktivity: Adrenalinové sporty, prochazky, fotbal, gymnastika, plavani

atd. Sportovni aktivity nejvice provozuji mladi lidé.

e Socialni aktivity: U socialnich aktivit jde pfedevsim o socialni kontakty, mezilidské
vztahy a setkdvani se s prateli, rodinou atd., které probihaji spolecnou névstévou

kavarny, baru, vinotéky apod.

e Vzdélavaci aktivity: Tento typ aktivit nelze Casto odd¢lit od aktivit kulturnich. Do
vzdélavacich aktivit mlizeme zatfadit: sebevzdélavani (Cetba knihy, literatury a

informaci na internetu), institucionalizované vzdélavani (univerzita tietiho véku).

e Vefejné aktivity: MlzZeme sem fadit demonstrace a protesty, avSak jednd se i o
takové aktivity jako naptiklad Gcast ve vetejnych zalezitostech a feSeni problémut

skupinové nebo lokani komunity.
e Rekreacni a cestovatelské aktivity: Cestovani za cilem odpocinku a relaxace.

e Manudlni aktivity: Vcelafeni, rybafeni, modelatstvi atd. (Duffkova, Urban, Dubsky,
2008).

Volnocasové aktivity maji své metody, které se déli na slovni, soutézni, metoda praktické

¢innosti, metody her, metody hodnoceni a metody nazorného poznavani predmétii a jevi.
e Slovni metoda obsahuje prednésky, rozhovory, diskuze, besedy a vysvétlovani.

e Metoda soutézni je nejoblibenéjsi a velmi funkcni. Dulezité je vybrat takovou hru

ve které mohou déti vynikat svymi intelektualnimi a manualnimi dovednostmi.

e Metoda praktické ¢innosti probiha instruktazi, ukazkou a procvi¢enim a diky

tomu mohou Z4ci ziskat nové dovednosti, schopnosti, védomosti a poznatky.

e Metoda her je povazovana za zdbavnou metodu, ale ne vzdy pedagogiim a zakiim

vyhovuje, jelikoz vyzaduje specialni piipravu a organiza¢ni schopnosti.

e Metoda hodnoceni méd motivacni funkci, proto by zde mélo dochazet ke chvaleni.
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e Metody niazorného poznavani predméti a jevii maji u zakli podpofit schopnost

pozorovaci (Vymazal, © 2012)

V pribéhu volnocasovych aktivit dochdzi i ke hie. Je to jedna zforem vychovy a
vzdélavani, ale taktéz je to Cinnost, kterd ve ¢lovéku vyvolava tvofivost, city, motivaci,
radost, napéti, fantazii atd. Hry mohou rozvijet sebevédomi a emocionalitu, ale rovnéz
aktivitu a motivaci. Existuje nékolik typt her: komunikacné-socializacni hry, dale pak hry,
jejichz prostfednictvim se zdk uci relaxovat, hry na sebeuvédoméni, hry na rozvoj
autoregulace apod. (Zelinova, 2012). U hry je dulezité, aby dochdzelo k prozitku a
seberealizaci. Dité 1 dospély dosahuji u hry sebepoznéani a stdvaji se tak produktivnimi,
vniting silnymi a tvotivymi (Certik, Fiserova, 2009). Hra také podporuje vyvoj ditéte, jeho
zdravy rist, samostatnost, sebeuctu, rozviji respekt k ostatnim a podporuje jeho kreativitu

(Torkildsen, 2005).
Bezpecnost u volnocasovych aktivit

Pti vykonéavani volnocasovych aktivit je dilezité dbat na bezpecnost. Toto musi mit na
paméti kazdy Cloveék (vychovatel, pedagog), ktery se stard o déti. Je pochopitelné, ze pii
¢innostech nelze vzdy pfedejit Grazu, avSak vSechna tato rizika nesmi byt podcenovéna.
Existuje nékolik pravidel, jeZ by se méla dodrZzovat: Pedagog/vychovatel nesmi s détmi
provozovat takové aktivity, na které nema licenci. Nesmi pfecenovat sily déti, mél by znat
jejich troven. Pro aktivity by mély byt zvoleny vhodné prostory. Mély by se volit takové
aktivity, jez budou pro jedince pfitazlivé a pifijemné. Pedagog/vychovatel musi ovladat
prvni pomoc. M¢l by dohliZzet na obleceni (zda je pro aktivitu vhodné zvolené) a na
dopliiky, které mohou détem bud’ piekazet, nebo pfispét k moznému urazu (naramky,

fetizky, prstynky, nausnice, piercingy apod). Zadné trazy nesmi podceiovat (Janig, 2009).

1.5 Zajmové Cinnosti

Zajmové cCinnosti jsou velmi dualezité a ve sféfe volnoCasovych aktivit maji vysoké
postaveni. Jejich prostiednictvim se totiz dit¢ muize seberealizovat, pozndvat své potieby a
uspokojovat je, dosahuje socidlnich kontakti a muize tak byt soucésti socidlni skupiny.
Béhem naSeho Zivota se ndm z4jmy utvaii a méni a diky tomu se mizeme stale rozvijet a
objevovat nase schopnosti. Pokud jsme pfi néjaké Cinnosti UspéSni, motivuje nas to
dosahovat dalSich cili a byt v tom taktéz UspéSni. Pii vybéru volnocasovych aktivit je
dalezity princip dobrovolnosti, aby béhem jejich realizace mohlo dochazet k odpocinku,

relaxaci a zabaveé (Pavkova, 2014). K zajmim, které vykonavame, si rovnéz vytvarime i
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citové pouto. Proto jedinec, ktery vykonava ziajmové Cinnosti, dokéze vyvinout usili i
v ptipadé nejtézSich prekazek.

Z4mové Cinnosti maji své cile, metody, formy a obsah. Zajmova ¢innost ma vlastnost
aktivacné-motivacni, funkci vychovnou a vzdé€lavaci. Pfi zdjmovych cinnostech jsou
nastavené pfiméfené vychovné cile. U obsahu je dulezité brat v potaz vék jedinct, jejich
potieby a prani a jejich zaméfeni v zdjmovych Cinnostech. Metody mohou byt u zdjmovych
¢innosti provadény slovné (rozhovor, vypravéni, prednaska), nazorné (predvadéni,
pozorovani) a prakticky (napf. popis vlastniho zazitku ¢i predvadéni doplnéné popisem)

(Knotkova, 2022). Z4jmy a zdjmové ¢innosti mizeme rozdélit do nékolika kategorii:

e Zamové cCinnosti aktivni: Jedinec se do cinnosti aktivné zapojuje, napf. pfi

provozovani sportu.

e Zimové Cinnosti receptivni: Aktivita jedince je velmi nizka, avSak i to neni vzdy
Spatné (napt. u ¢teni knihy ¢i u poslechu hudby). Oproti aktivni Cinnosti se tedy

jedna o to, ze jedinec neprovozuje aktivné sport, ale pouze jej sleduje v televizi.

e Zajmové Cinnosti hluboké a povrchni: Za kvalitni €innosti se povazuji ¢innosti

hluboké.

e Zajmové ¢innosti kratkodobé a dlouhodobé: Za kvalitni ¢innosti se povazuji ¢innosti

dlouhodobé.

e Z4mové Cinnosti zddouci: Do téchto Cinnosti se fadi zajem o kulturu, sport, védu

a spolecenské déni.

e Z3amové Cinnosti nezddouci: Mezi né nélezi zajem o alkohol, drogy, gambling atd.

(Pavkova, 2014).

Do oblasti zgjmovych cCinnosti se fadi ¢innosti spolecenskovédni, esteticko-vychovné

rukod¢€lné, technické, ptirodovédné, télovychovné a sportovni a prace s PC.

e Cinnosti spoleenskovédni: U téchto ¢innosti je dileZité, aby jedinci dodrzovali
tradici a znali tak 1 historii a taktéz aby méli poznatky/znalosti o spole¢nosti a méli
jazykové vzdelani (Knotkova, 2022). Dilezitym prvkem je i podporovat jedince
v utvareni pozitivnich mezilidskych vztahti v ramci rodiny, mezi vrstevniky apod.,
ale taktéz je motivovat k pozitivnimu pfistupu k handicapovanym jedincim

(Pavkovd, 2014).
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o Cinnosti esteticko-vychovné: U téchto ¢innosti se snazime rozvijet kreativitu
a fantazii, a to napt. v oblasti divadla, keramiky ¢i malovani (Knotkova, 2022).
Proto mulzeme esteticko-vychovné c¢innosti rozdelit na dramatické, literarni,

hudebni a vytvarné (Pavkova, 2014).

e Rukodé€lné cinnosti: Jedinec je schopen manudlnich ¢innosti, rozviji si jemnou
motoriku a umi pracovat s postupem, a to i s konstrukénim postupem, jako je Siti ¢i

vareni.

e Technické Cinnosti: U technickych ¢innosti stejné jako u rukodélnych ¢innosti je
stézejni to, aby jedinec rozvijel jemnou motoriku, avSak taktéz se zaméfoval na
detail a presnost (Knotkova, 2022). Dalsim prvkem je motivovat jedince ke

spolupréaci ve skupiné (Pavkova, 2014).

e Pfirodovédné Cinnosti: Zde je dualezité, aby mél jedinec vztah k ptirod¢, mél o ni
znalosti a ziskaval dovednosti. To mize pfispét k tomu, Zze se z takového jedince

stane naptiklad dobry chovatel ¢i rybaf.

e T¢lovychovné a sportovni ¢innosti: Jedinec by mél rozvijet svoji fyzickou zdatnost,
obratnost a rychlost (Knotkova, 2022). Mezi tyto Cinnosti mlze byt zafazena

napiiklad gymnastika, tanec, atletika ¢i sportovni hry (Pavkova, 2014).

e Prace s PC: Z4jmova Cinnost, kterd je zaméfena na prace s pocCitatem. Sice se jedna
o ¢innost vyznacujici se nejkrat$si dobou trvani, avSak v dneSni dobé je dillezité

ovladat praci s pocitacem a umét programovat.

Do forem zajmovych ¢innosti fadime: pfilezitostné (besedy, exkurze), pravidelné (krouzky,
oddily), taborové (soustiedéni, piiméstské tdbory), osvétové (prevence, piednasky),
individualni prace (olympiddy ¢i vzdélavani jedincl, ktefi maji specifické potieby) a
oteviend nabidka spontannich Cinnosti (jedna se o aktivity spojené s riznymi svatky, jako

jsou Vanoce, Den déti, paleni carodé€jnic atd.) (Knotkova, 2022).

1.5.1 Vefrejné prospésné ¢innosti

Veftejné prospésné ¢innosti maji svoji podstatu v dobrovolnosti. Lidem, kteti je vykonavaji,
nejde o materidlni uspokojeni, ale o vnitini uspokojeni a radost, ze mohou pomoci
jednotliveiim ¢i skupinam, které to pottebuji. Vefejné prospesné Cinnosti se fadi do
¢innosti pfilezitostnych. Dulezité je si tyto ¢innosti naplanovat a organizané zajistit,

materialné zabezpecit, sledovat jejich pribeh, kontrolovat je a hodnotit. Pomahat miizeme
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nejen nezndmym lidem, ale taktéz lidem, jez zndme (rodina, kamaradi, spolupracovnici).
A dokonce i lidem, ktefi patii do nasi skupiny a jde nam o jejich prospéch. Do vefejné
prospésnych cinnosti spadaji Cinnosti typu: osvétové a kulturni Cinnosti, zakoupeni
drobného darku, péCe o prostiedi, péce o jednotlivce, jiz potiebuji nasi pomoc (seniofi,
nemocni, handicapovani) ¢i pomahéni lidem, které zasahla néjaka ptirodni ¢i ekologicka
katastrofa (k tomuto ucelu pak slouzi naptiklad sbirka penéz, potravin ¢i odévi) (Pavkova,

2014).

1.5.2 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Zaci by po vyuce mé&li mit moznost odpoéivat a rekreovat se. Pokud jsou unaveni, je
vhodné zvolit takové odpocinkové ¢innosti, které nebudou psychicky ani fyzicky naro¢né.
Zaroven je zadouci, aby vykazovali 1 né€jaky pohyb, nebot béhem vyucovani ho maji
nedostatek a nejsou svalové zatizeni. NedodrZzovani téchto Cinnosti muze vést k
neurotickému projevu, poruse ¢i ke zhorSeni ve Skole. VSechny odpocinkové a rekreacni
¢innosti mohou probihat individualné, skupinové, hromadné, spontanné a organizovang.
Do odpocinkovych a rekreacnich ¢innosti spadaji ¢innosti typu: ¢etba knihy, sledovani TV,
prace s PC, spoleCenské hry, prochazky, vychdzky, vypravéni, rozhovor, péstitelské prace,
hry na hiisti, hry v pfirod€, béh, cvieni v posilovng, navstéva lanového centra atd. [ u
téchto Cinnosti je nutné dbat na princip dobrovolnosti, na ptani a potieby ditéte a vytvaret

bezpecné, pohodove a pozitivni klima (Pavkova, 2014).

1.6 Instituce pro zajmové vzdélavani

Za nedilnou soucast celozivotniho vzdélavani povazujeme zdjmové vzdélavani, které je
ukotveno v zdkoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) Diulezité je zminit, Ze b&hem zdjmového
vzdélavani nedosahneme nového stupné vzdélani. Zajmové vzdélavani rozviji jedincovu
osobnost a vede k ziskavani novych dovednosti, schopnosti a znalosti. RozliSujeme u néj

funkci preventivni, vychovnou, vzdélavaci, kulturni, zdravotni a socialni (Zajmové

vzdélavani, © 2024).

Skolska zarizeni pro zdjmové vzdélavani: Skolni klub, Skolni druZina, stfedisko volného

casu.

e Skolni klub navitévuji zejména zaci druhého stupné zakladni koly, aviak mtize ho

navstivit 1 zak prvniho stupné. Skolni kluby nabizi zdkim zajmové vzdélavani
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jedné nebo nékolika Skol. Vse se fidi podle vzdélavaciho programu kazdé skoly,
jenz vychézi z individudlnich zajmd a potieb zakt. Skolni kluby nav§tévuji Zaci,
kteti nechodi do $kolni druZiny a nejsou v ni zapsani (Skolni kluby, © 2024). Maji
vice samostatnosti a volnosti nez déti ve Skolni druziné, a to diky respektovani
veékovych zvlastnosti (Pavkova, 2002).

Skolni druZina taktéZ poskytuje zajmové vzdélavani. Nav§tévuji ji zejména Zaci
prvniho stupné zakladni Skoly (1.-5. tfida), avSak mlze ji navstivit i zak druhého
stupné. I zde se vse fidi podle vzdélavaciho programu kazdé $koly. Skolni druzina
probihd v dobé mimo vyu€ovani a je urcena k vychové, vzdélavani a k rekreacnim,
sportovnim a z4jmovym c¢innostem. Nemohou do ni chodit ti Zaci, ktefi navstévuji
skolni klub. Skolni druzina poskytuje Z4kiim pocit bezpeéi, nebot’ zajmové &innosti

probihaji ve zndmém prostiedi (Pavkova, 2002).

Ve skolnich klubech a druzinach jsou vychovatelé s zaky v kazdodennim kontaktu, mohou

pravidelné komunikovat s rodi¢i, spolupracuji se Skolou, jsou soucasti pedagogické rady a

pro své vychovné ptsobeni maji adekvatni kvalifikaci. Ve Skolnim klubu i druziné

probihaji Cinnosti odpocinkoveé, zajmové, rekreacni, sebeobsluzné a vetejné prospesné,

vSechny ale nelze zatadit do jednoho pouhého dne. Museji se prolinat v pribéhu tydne, a

proto si vychovatelé na jeho zacatku sestavi tydenni program (Pavkova, 2002).

Stiedisko volného ¢asu nabizi taktéz zajmové vzdélavani, a to ve vice oblastech.
Pomoci podpory a motivace se podili na rozvoji osobnosti zakl, studentl
a dospélych a umoznuje ziskat odborné¢ kompetence. Na rozdil od Skolnich klubt
a druzin poskytuje stfedisko volného Casu aktivity pro vSechny vékové kategorie.
Cinnosti, které stfediska nabizeji, jsou vykonavany po celou dobu $kolniho roku.
Organizuji oteviené¢ kluby, krouzky, kurzy, tdbory, spontdnni aktivity a
spolupracuji pfi organizaci soutézi (Stfediska volného Casu, © 2024). Stiedisko
volného Casu se dé€li na dva typy: stanice zajmovych ¢innosti (zaméfeny na jednu
oblast zajmového vzdelavani) a domy déti a mladeze (zamétfeny na vice oblasti

zajmového vzdélavani) (Vyhnalkova, 2013).

Skoly a dalsi $kolska zaiizeni

Mezi dalsi Skolskd zatfizeni miizeme tadit jazykové a umélecké Skoly, které nalezi do

vychovy mimo vyucovani a poskytuji specifické¢ vzdélavani. Mezi dalsi skolska zatizeni

dle Vyhnalkové (2013) fadime:
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., Skolska zarizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy — détské domovy, détske

domovy se skolou, vychovné ustavy, diagnostickeé ustavy;,
Skolska zarizeni pro preventivné vychovnou péci;

Skolska vychovnd a ubytovaci zarizeni — Skoly v prirode, domovy mladeze,

internaty “ (Vyhnalkova, s. 56, 2013).

V téchto zafizenich dochédzi k vychovnému ovliviiovani volného casu. VSechna tato

zatizeni poskytuji ubytovani, a proto se jednd o celodenni vychovné ptsobeni. Jedinciim

nabizeji Sirokou $kalu volnocasovych aktivit. Pavkova (2002) uvadi:

Domovy mladeze: Domovy mladeZe poskytuji ubytovani, stravovani a vychovné
pusobeni pro Zaky stfedni a vyS$§i odborné Skoly. O pfijeti Zdka do domova
rozhoduje samotny feditel, avSak pokud je domov soucasti Skoly, rozhoduje o
piijeti zaka feditel 8koly. Zaci zde maji nékolik prav, povinnosti, ale i zékazd.
Mezi zékazy patii: nekonzumovat alkohol, neuzivat omamné latky, nehrat
hazardni hry a nepoSkozovat ndbytek a zatizeni domova. I zde vykonéava ¢innost
vychovatel, ktery je fazen mezi pedagogické pracovniky.

Détsky domov: Détské domovy zajist'uji tstavni vychovu. Ta je urena pro déti
ve v€ku 3-18 let, avSak vyjimecné i do 26 let (studenti). Nachéazeji se zde déti
pochézejici z afunkéniho ¢1 dysfunkéniho rodinného prostiedi, avSak mohou zde
pobyvat 1 nezletilé matky se svymi détmi. NejCastéjSim problémem déti je tu
adaptace, nebot’ trpi odloucenim od rodiny. Ve volném case navstévuji sportovni
utkani, vytvarné vystavy, Ucastni se uméleckych soutézi, v 1ét¢ jezdi na dovolené
a v zim¢ na lyzatské zajezdy.

Détsky domov se Skolou: V détském domové se Skolou se nachéazi déti, které
maji uloZenou ochrannou vychovu nebo nafizenou ustavni vychovu. Maji
zavazné poruchy chovani nebo duSevni poruchu a pottebuji vychovné-lécebnou
péci.

Vychovny ustav: Ve vychovném ustavu se nachdzi déti star§i 15 let a maji
nafizenou Ustavni vychovu nebo uloZenou ochrannou vychovu. Tyto déti taktéz

trpi poruchami chovéni (Pavkova, 2002).

Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace se vénuji détem a mladezi. Jsou kli¢ovym doplnénim pro

Skolska zafizeni zajmového vzd€lavani a volného Casu. Probihd zde vytvafeni silnych
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osobnich vazeb, jez mohou jedince provazet cely zivot. Snazi se déti motivovat a
inspirovat ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Autorka zdtraznuje, ze je dilezité si
uvédomit, Ze tyto zazitky a zkuSenosti nelze zaplatit. Jedna se o zkuSenosti, které jsou
neocenitelné a zivot Clovéka velmi obohacuji. I diky tomuto uvédoméni muze dojit

k rozvoji osobnosti a k upevnéni socialnich vazeb (Vyhnalkova, 2013).

Mezi nejznaméjsi spolky déti a mladeze v Ceské republice patii Junak, Pionyr, YMCA,
Asociace kiestanskych sdruzeni mladeze, Asociace turistickych oddili mladeze, Folklorni
sdruzeni Ceské republiky atd. (Vyhnalkova, 2013). Pavkova (2002) uvadi i Hnuti

Brontosaurus a Duha.

e Jundk: Tento spolek vznikl v roce 1911. Jedné se o Ceskou skautskou organizaci,
ktera détem prinasi radost a zazitky. Podporuje je k samostatnosti a sebedtvére, uci
je férovosti a vede k ziskavani kamaradd na cely zivot. UCi je, aby se dokazali
postarat nejen sami o sebe, ale 1 0 ostatni a rozvijeli tak v sob¢é empatii (Pro¢ se stat
skautem, © 2024). V Ceské republice zalozil Jundka A. B. Svojsik (Pavkova,
2002).

e Pionyr: Vznikl v roce 1990 a jedna se o spolek pro déti a mladez, ktery plisobi ve
volném case a vénuje se vychovné praci (O pionyru, © 2024). Jedna se o sdruzeni,

které je demokratické, samostatné, dobrovolné a nezavislé (Pavkova, 2002).

e YMCA: Tato organizace vznikla v roce 1844 a fadi se tak mezi nejstarsi organizace
pro mladeZ na svété. Rozviji se zde osobni potencial, talent a schopnosti. Jejim
prostfednictvim jsou organizovany rtzné krouzky, tdbory, oddily atd. (YMCA —
prostor pro objevovani, © 2024). Nazev YMCA znamend ,,Young Mens Christian
Association®, z angl. ptekladu ,Kiestanské sdruzeni mladych lidi“ (Pavkova,

2002).

e Asociace kiestanskych sdruzeni mladeze: Tato asociace vznikla v roce 1997. Je
urend pro déti a mladez a ve svych Cinnostech a aktivitich chce zohlediiovat

ktestanské zasady a principy (Konecny, © 2022).

e Asociace turistickych oddilti mladeze: Vznikla v roce 1991, je téZ urcena pro déti

a mladez a zamétuje se na turistiku a tabornictvi (Asociace TOM, ©2024).
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e Folklérni sdruzeni Ceské republiky: Jedna se o sdruzeni zaméfené na rozvijeni
lidovych tradic a kulturnich hodnot v oblasti tance, zpévu a lidové hudby pro déti

a mladez (Zakladni informace o FoS CR, © 2024).
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2 OVLIVNOVANI VOLNEHO CASU

V prvni fad¢ si musime ujasnit definici vychovy. Podle pedagogického slovniku je to
zamémn¢é cilevédomé jednani (dlouhodobé i1 kratkodobé) s cilem dosahnout optimélniho
rozvoje ¢lovéka. Smyslem vychovy je taktéz optimalizace ¢loveéka a osobnosti a dosazeni
pozitivnich zmén v osobnosti. Souc¢asti socializace ¢loveéka je pravé vychova, kdy vzdy
probiha interakce mezi vychovavanym a vychovatelem. Nositelem cile je vychovatel a
vychovavany je aktivnim dosahovatelem cile. Béhem vychovy si vychovavany osvoji
soubor kvalit, jako jsou napt. zptisoby chovani a soubor znalosti. Dochazi i k osvojovani
riznych spole¢enskych roli, k pfipravé pro aktivni zivot, krozvoji osobnosti a
sebevychové. Mezi nejznaméjsi déleni a styly vychovy patii: vychova autoritafska,

demokraticka a autoritativni (Kolat, 2012).
Jednotlivé styly vychovy souvisi s ovliviiovanim ve volném case.

Autoritarska vychova: V této vychové jsou nejCastéji realizovany ptikazy, zakazy, tresty.
Potlacuji se potfeby a zajmy ditéte a jejich iniciativa. Nedochazi k oboustranné
komunikaci, vielosti a respektu. Pfijima se zde jen posluSnost a ucta k autoritg, avSak to ma
za nasledek sklony k agresivité a zavislostem, odpor k vychovateli, rodi¢im a zvySenou
submisivitu (Kolar, 2012). Pokud dité¢ neni respektovano a ani nemize vykonavat takové
volnocasové aktivity, jaké by sam chtél, mize ho to vést k riznym zavislostem (Hofbauer,

2004).

Demokraticka vychova: V tomto pfipad¢ se jedna o naprosty opak vychovy autoritaiske,
jelikoz zde dochazi ke vzajemné spolupraci, Ucté a respektu prav ditéte. Dité piebira
odpovédnost za své jednani a neni k nicemu nuceno. Probiha tu tedy idedlni vztah mezi
vychovatelem a vychovavanym (Kolaf, 2012). Vtomto stylu vychovy muze dité
vykonavat takové volnocCasové aktivity, jaké sdm chce, pfind$i mu to pocit radosti

(Patockova, Cermak, Safr, 2021 ).

Autoritativni vychova: Vychovatel zde uplatituje svoji autoritu, avSak ta je pfirozena,
formalni a ziskand. Na déti jsou kladeny jasné pozadavky, u nichz je piredpokladano jejich
splnéni, avSak vSechny jsou pfizplisobeny véku a schopnostem ditéte. Vychovatel usiluje
o pozitivni rozvoj vychovavaného. Vychovatel 1 vychovavany zde maji jasné socialni role.
Tento styl vychovy se Casto ztotoznuje s autoritafskym stylem vychovy, avSak nepravem

(Kolat, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

2.1 Pedagogika volného ¢asu

Jednou z pedagogickych disciplin je pravé pedagogika volného casu, kterda spada i do
spolecenskych véd. Jako védni obor se stale vyviji, avSak jeji pocatky se tadi do 2.

poloviny 19. stoleti a 1. poloviny 20. stoleti (Pavkova, 2014).

Za zakladatele pedagogiky volného casu je povazovan Joffre Dumazedier. Ten vnimal
volny Cas jako ,,komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky (i mimo
biofyzickou péci o viastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své viile, aby si bud’ odpocinul,
pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou tviirci kapacitu (Janis, Skopalova, s. 24,

2016).

Jako prvni pozil pojem ,,pedagogika volného ¢asu® Bietislav Hofbauer v roce 1968, kdy
tento pojem prevzal z Némecka. V dobé normalizace nemohl Hofbauer publikovat a
prosazovat pedagogiku volného ¢asu, proto se k tomuto pojmu vracime az v roce 1989 po
politickych zménach. Poté postupné vznikala jako subdisciplina socidlni pedagogiky a
zacala se koncipovat profese pedagoga volného Casu, jako instruktor, vychovatel, animator

a organizator volnocasovych aktivit (Kaplanek, 2022).

Pedagogika volného Casu se zabyva vychovou ve volném case, cili ve volném case,
prostfedky a podminkami vychovy ve volném cCase a v neposledni fadé pedagogickym
ovlivilovanim ve volném case. Pedagogika volného ¢asu je velmi rozmanita i co se tyce
veékovych kategorii. Nesousttedi se jen na n&jakou konkrétni Zivotni etapu ¢lovéka, ale na
déti, mladez, dosp€lé i seniory. V nynéjsi dobé miizeme o pedagogice volného ¢asu hovorit
1 jako o védé volného Casu, nebot’ se zkouma vznik a historie volného ¢asu v souvislosti

s vyvojem spole¢nosti (Pavkova, 2014).

Vyvoj nazorl na pedagogiku volného Casu se neustale ménil a méni. Diive byl pro vétSinu
instituci pro vychovu ve volném cCase stat. Nyni se snazime, aby dochazelo ke sblizovani

obou systému a vyvarovat se tak nedostatkiim (Pavkova, 2014).

Do ¢innosti pedagogiky volného casu mizeme fadit napi. chozeni na diskotéku, hrani na
pocitaci, sledovani televize, ¢teni knihy atd. Pedagogika volného ¢asu zkoumé vSechny

faktory, jez ovliviiuji €lovéka ve volném case a zkouma, jak na n€ho pulsobi.

Podle Kaplanka (2017) je zdkladnim principem pedagogiky volného Casu svoboda. AvSak
Zelinova (2012) uvadi, ze dle Pedagogického slovniku (1995) jsou zékladnimi principy:

autonomie ¢innosti (védomy vybér volnocasovych aktivit, pohled na volny cas jako na
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prostor k rozvijeni osobnosti a upevnéni zdravi), aktivita subjektu (volny cas jako prostor
pro rozvijeni tvotivosti), orientace na socialni kontakty (volny cas jako ¢as pro spole¢né
chvile stravené s rodinou a kamarady), spontannost (schopnost uvolnit se a byt otevieny
k novym vécem), zabava (mit zazitek a pozitek z Cinnosti, mit radost) a odreagovani
(uvolnéni a znovunabyti smyslu). Obsahovou strukturu pedagogiky volného ¢asu tvofi

discipliny:

e Teorie vychovy mimo vyucovani: Probiha v organizovanych vychovnych zatizeni,
kde zkouma systém vychovy mimo vyucovani a organizacni strukturu. Jedna se o
Skolské kluby, détské domovy, domovy mladeze, Skolu v pfirodé atd. Definuje
osobnost vychovného pracovnika, metody, obsah, cile, prostiedky, formy atd. ve
volném case. Vychova mimo vyu€ovani: Tento typ vychovy je fizen odbornym
pedagogem nebo kvalifikovanym trenérem. Vychova a vzdélavani jsou zde
neformdlniho typu. Volny ¢as déti a mladeze je v tomto piipadé ovliviiovan v dobg,
kdy nedochazi ke vlivu rodiny a kdy v dany moment neprobihd vyucovani.
Vychova mimo vyucovani se vymezuje ¢tyfmi znaky: probiha mimo vyucovani a
v dobé¢, kdy déti ¢i mladez nejsou pod vlivem rodiny, probihd ve volném cCase a je
institucionaln& zabezpedena. Skolni internaty, kluby, stfediska, centra volného &asu
atd. (vychovné-vzdélavaci zatizeni) mize zfizovat pravnickd osoba, fyzicka osoba,

stat a cirkev (Zelinova, 2012).

e Metodika vychovy mimo vyucovani: V ruznych typech zatfizeni a organizacich zde
probihd procesualni stranka vychovy. Definuje a zkouma prostiedky, metody,

strategie, formy a podminky vychovy mimo vyucovéani.

e D¢jiny pedagogiky volného ¢asu: Probihd zde zkoumani historie volného ¢asu a

taktéz podminek, za kterych diive vychova ve volném Case probihala.

e Teorie vychovné prace v détskych a mladeznickych organizacich: V riznych
typech organizaci (pro déti a mladez) se vénuje problematice vychovnych a

vzdélavacich ¢innosti.

e Teorie vychovné prace v letnich a zimnich tdborech: Zabyva se metodikou
vychovné-vzdélavacich a rekreacnich cCinnosti déti a mladeze, v souvislosti

s organizaci a obsahem v taborovych zatizenich.

e Teorie vychovné prace ve Skolach v ptirod€: Zaobira se Skolou v pfirod¢ v Case

mimo vyucovani a jejich podminkami, obsahem a metodami.
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e Teorie a metodika Cinnosti v rekreacnich a turistickych zatfizenich: Zkouma vliv

téchto Cinnosti s ohledem na zdravy télesny a duSevni rozvoj osobnosti.

e Teorie fizeni vychovy mimo vyucovani: Zabyva se problematikou pracovnikd, ktefi
fidi vychovu mimo vyucovani, a to konkrétné pouzivanymi ¢innostmi, metodami

apod.

e Metodologie a vyzkum pedagogiky volného Casu: Zabyva se metodami vyzkumu a
jejich vyuzitim pro teorii a praxi v oblasti pedagogiky volného casu (Zelinova,

2012).

2.1.1 Pedagog volného ¢asu

Vychovatel 1 pedagog volného ¢asu vykonavaji pfimou vychovné-vzdélavaci ¢innost jako
pedagogicti pracovnici (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008). Pedagog volného ¢asu ma vliv
na formovani osobnosti ditéte, nebot’ zajistuje rizné formy a metody vychovy ve volném
Case. M4 na starosti zajiStovat pedagogickd vySetfeni, poradenské CcCinnosti, tvofit
preventivni programy, spolupracovat s odborniky (napft. s pediatrem ¢i psychologem) a
v neposledni fad€ zajiStuje konzultacni, preventivni a primarné diagnostickou c¢innost
(Pedagog volného casu, © 2017). Pedagog volného ¢asu musi byt pedagogicky i psychicky
zpisobily a zdroven musi vykazovat vhodné charakterové a mordlni vlastnosti, jelikoz
velmi ovliviluje svéfené jedince a klade tak na sebe velkou zodpovédnost. Mezi
kompetence pedagoga volného c¢asu tadime: kompetence oboroveé, pedagogické a
didaktické, psychosocidlni a komunikativni, profesné¢ a osobnostné kultivujici (Podpora

volnoc¢asovych aktivit, ©2012).

Pedagog volného Casu nejcastéji pracuje ve stiediscich volného ¢asu a domovech déti a
mladeze. Mezi dillezité¢ vlastnosti pedagoga volného Casu patii empatie, vyrovnanost,
spravedlivost, sebeovladani, altruismus, komunikativnost, odolnost, nekonfliktnost, smysl
pro humor, optimismus, kreativita a zvladani téZkych a naro¢nych situaci. Mezi specifické
pozadavky tadime adaptabilitu, flexibilitu, hravost, iniciativu, pfijemné vystupovani a
pochopeni pro druhé. Pedagog volného Casu obvykle zastava roli diagnostika, animatora,
organizatora, koordinatora, administratora, integratora a poradce. NejcCastéji se muze
uplatnit ve vychové, ve vzdélavani, v cestovnim ruchu, v poradenstvi, ve specidlni

pedagogice, v socialni préci, politice atd. (Knotkova, 2022).

Zde jsou uvedeny rozdily v praci ucitele a pedagoga volného Casu:
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Ucitel Pedagog volného ¢asu

Vztah k détem je formalnéjsi Mén¢ formalni vztah k détem

Pievazuji individudlni formy prace Pievazuji skupinové i individualni formy
Prosttedi vyuky je malo proménlivé | Prostfedi se Casto méni

Hodnoti znamkou Hodnoti slovné¢, spis pozitivné

Tabulka 1 Odlisnosti v praci ucitele a pedagoga volného Casu
(Knotkova, 2022)

Pedagogické ovliviiovani by mélo probihat zejména u mladeze, jelikoz potiebuje vedeni,
nema dostatek zkuSenosti a neorientuje se ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti. AvSak
toto ovliviiovani a vedeni nesmi byt nasilné a nedobrovolné. S ohledem na vek ditéte a

jeho mentalni a socidlni vyspélost probiha mira ovlivitovani volného ¢asu (Pavkova, 2002).

2.2 Vychova ve volném cCase

Ve volném case je dulezitd vychova, kterd vhodné vyuziva edukativni metody/prostredky
(Némec a kol., 2023). Mezi tyto prostiedky miizeme fadit: materialni prostiedky, obsah
vychovy, vychovné formy a metody a vychovné subjekty. Jsou charakteristick¢ svym
specifickym zplsobem proZivani a intenzivni motivaéni schopnosti. Metody jsou
systematické, smysluplné, cilen¢ a promysSlené. Metoda je zptisob, jak dosidhnout
stanoveného cile, a to pomoci nékolika hledisek: zptisob pfedavani informaci, podle miry
aktivity vychovéavanych a podle fdze vychovné-vzdélavaciho procesu. Diky tomu mizeme

rozliSovat metody slovni, ndzorné, aktivizujici, receptivni atd. (Pavkova, 2014).

Tyto ¢innosti provadi vychovatel nebo taktéz animator, instruktor, pedagog, a to se svymi
svetenci, kterymi jsou déti, mladez i dospéli. Dilezité je téZ vhodné zvolené prostiedi pro
rozvoj osobnosti jedince a pro vytvafeni socialniho klimatu, jeZ napomaha k pozitivnimu
rozvoji socidlnich vazeb (Némec a kol., 2023). Pedagog se pii svém plisobeni snazi
vytvofit vychovné cile pro vychovavané osoby. Pro formulaci vychovnych cili musime
brat v potaz nékolik hledisek, jako je v¢k, druh Einnosti a druh vychovné instituce
(Pavkova, 2014). Jakakoliv Cinnost, kterou se pedagog rozhodne s détmi provést se musi

opirat o vychovnou strategii.

Obecna didaktika a pedagogika se zabyvaji edukativnimi cili pomoci rozmanitych skal.
Vychovnymi cili chceme dosdhnout idedlniho stavu pro rozvoj osobnosti jedince, a to diky
vyuziti vhodnych metod a prostfedkii. Tento idedlni stav je ¢asto vzdaleny a nedosazitelny,
nebot’ stav ,,idealni* byvd mnohdy neredlny. Proto je dilezité si nastavit dlouhodoby cil,

kterého dosahneme pomoci dosazitelnych kratkodobych cilti (Némec a kol., 2023).
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Obecnym cilem ve volném Case vzhledem k vychové je, aby jedinec dokdzal smysluplné¢ a
rozumné vyuzivat volny ¢as, ocefiovat ho a naucit se s nim hospodatit. Kdybychom méli
z obecnych cilil vytvotit néjaké dilci, jednalo by se naptiklad o podporu jedince v aktivnich
zdjmech a téz o jejich rozvijeni, kdy jedince vedeme ke smysluplnému a efektivnimu
odpocinku, u¢ime ho uspokojovat jeho potieby, pomahame mu pii vybéru vhodné a t¢inné
formy rekreace a v neposledni fadé¢ ho motivujeme k tomu, aby sdm sebe dokazal

podporovat a chéapal dilezitost celozivotniho vzdélavani (Pavkova, 2014).

Jak uz bylo feceno, pro efektivni vyuZivani volného casu je dilezit¢ vhodné zvolené
prostiedi. Vychova se tedy v oblasti volného ¢asu odehrava v horach, lese, klubovné, na
vyleté, na tabote, v krouzku, laboratofi apod. Tyto prostfedky a formy se mohou objevovat
1 ve Skolnim prostfedi, avSak nalézt je mizeme 1 v podobé lesnich Skolek a skol. Za
vychovné prostiedky oznacujeme takové prostiedky, které ndm pomohou k dosazeni
vychovnych cili, a to pomoci hry, sd€lovacich prostiedkd, Skolnich pomtcek a

rozmanitych vyucovacich metod (Némec a kol., 2023).

Ve vychovném procesu hraji svou roli rovnéZ vnitini a vnéjsi podminky. Do téch vnitinich
nalezi v€k a individudlni zvlasStnosti vychovavanych. Zde je dilezité si uvédomovat, Ze
pedagog ma prostor pro individudlni rozvijeni osobnosti jedince, jako jsou jeho schopnosti,
z4jmy a charakterové vlastnosti. Do vné¢jSich tfadime prostor a materidlni vybaveni.
K zjistovani téchto podminek pedagog vyuziva pedagogicko-psychologické diagnostiky, a

to rozhovor, pozorovani a analyzu vysledkt ¢innosti (Pavkova, 2014).

Ve vyuZivani volného casu jsou, jak uz jsme zmifovali, dilezité vychovné prostiedky,
diky kterym miizeme dosdhnout vzneSenych cilti pro své specifické vlastnosti: vyzva a
motivacni schopnost, prozivani, odpoveédnost za své Ciny, dobrodruzstvi a tajemnost.
pfispivaji ke zdravému rozvoji osobnosti, nebot’ ¢innosti zvolené jedincem vychazi z jeho

svobodné viile a vlastniho zajmu (Némec a kol., 2023).

Pavkova (2014) uvadi, Ze mezi pozadavky na vychovu ve volném ¢ase mizeme uvést napf.
pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a doby mimo vyucovani, pozadavek
dobrovolnosti, pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu, pozadavek citlivosti,
pestrosti, aktivity a seberealizace, pozadavek socialniho kontaktu a zajimavosti a

pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméieni.
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e Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a doby mimo vyucovani: Tyto jsou
odvozeny od pozadavku dobrovolnosti a pedagogického ovliviiovani volného casu.
Jedné se o spole¢ny cil, a to rozvoj osobnosti ditéte, kdy je mezi obéma oblastmi

dulezitd spoluprace a respekt.

e Pozadavek dobrovolnosti: Volny Cas jako svobodna doba ke svobodnému vybéru

¢innosti. UcCast na volno¢asovych aktivitach je dobrovolna, nikoliv ptfikézana.

e Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu: Vedeni k racionalnimu
vyuzivani volného ¢asu pomoci nendsilné, cilevédomeé a citlivé cesty podle Umluvy

o pravech ditéte.

e Pozadavek citlivosti: Jedna se o praci pedagoga s jednotlivcem ¢i skupinami, kdy
musi vyuzivat citlivost, a to zejména v oblasti motivace a pii vybéru vychovnych
metod. Zde je i1 dilezité vytvaret kladné a pozitivni emociondlni zazitky (vychova

zazitkem).

e Pozadavek pestrosti: Pozadavek pestrosti zejména spocivd ve stiidani raznych
druhti ¢innosti, ale taktéz v pestrém uzivani riznych metod a forem prace. Rovnéz
velmi zaleZi na vzdjemném respektu, na respektu pfani jednotlivell ¢i skupin a

v neposledni fadé je kladen velky dlraz na potieby ucastnika.

e Pozadavek aktivity: U pozadavku na aktivitu jde zejména o aktivni Cinnost
ucastnikli, a to v podob¢ planovani, realizace a hodnoceni Cinnosti. Dochézi i
k podpoie samostatnosti a napaditosti pomoci vedeni pedagoga. Vyznamnym

poznatkem je tu fakt, Ze dulezitéjsi je naucit déti se bavit, nez je bavit.

e Pozadavek seberealizace: Cinnosti ve volném c¢ase musi byt takové, aby jedinec
uplatnil své schopnosti, rozvijel své vlohy, zazival dusevni pohodu a naSel sviij

prostor pro seberealizaci, jez se miize povést i mén¢ zdatnym zakam.

e Pozadavek socialniho kontaktu: Pro rozvijeni osobnosti a vyvoj jedince jsou
dilezité citové vazby s prateli a kamarady. Diky tcasti na riznych volnocasovych
aktivitich dochazi k poznavani dalSich lidi, ke vzdjemné komunikaci a

k osvojovani riznych roli.

e Pozadavek odpocinkového a rekrea¢niho zameéteni: Jedna ze zakladnich funkci
volného Casu je umét odpocivat, regenerovat svoje svaly, nabrat potfebnou silu a

odstranit tnavu (Pavkova, 2014).
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Opachowski (1997) sepsal nékolik potieb, které je tfeba uspokojovat béhem cinnosti:

e Potieba psychického uvolnéni, odpocinku, spanku a rekreace

Potieba tvoftit socidlni skupiny a vytvaret socidlni vztahy

e Potieba tolerance a spolecenského uznani

e Potieba rozptyleni a potéSeni

e Potieba komunikace, empatie a zabavy

e Potieba poznavat nové véci

e Potieba kreativniho rozvoje atd. (Kavanova, Chudy, 2005).

Vychova ve volném cCase uzce souvisi se vzdélavanim, jez se rozdéluje do tfi rovin:

formalni, neformalni a informalni.

Formalnim vzdélavanim rozumime takové vzdélavani, v némz jsou stanovené osnovy, cile,
obsah, prostfedky a pravidla hodnoceni. Tento typ vzdélavani probiha ve vzdélavacich
institucich a Skolach. Jednd se o vzdélavani povinné, jeZ neni zalozeno na principu

dobrovolnosti (Zelinova, 2012).

Neformalni vzdélavani probihd mimo vyu€ovani, mimo $kolu a nema pravidla hodnoceni a
osnovy. Po absolvovani neformalniho vzdé€lavani, naptiklad po seminafi, Skoleni ¢i
vycviku, mizeme obdrzet certifikat (Zelinova, 2012). Neformalni vychova ma nejblize

k vychové ve volném Case (Hofbauer, 2004).

Informalni vzdélavani probihd doma, kdy se ¢lov€k samostatné vzdélava a v zavéru tak
neobdrZi zadny certifikat. Samostatné vzdélavani miZe probihat formou sledovani televize,
¢teni knihy ¢i Casopisu, navstévou divadel, vystav ¢i kin (Zelinova, 2012). Informalni

vychova probiha nesystematicky, neorganizované a nekoordinované (Hofbauer, 2004).

2.3 Vychova mimo vyucovani

Vychovou mimo vyucovani jsme se zabyvali jiz v kapitole pedagogika volného casu.

AvSak nyni se této oblasti budeme vénovat dikladnéji.

KaZzda osoba je jind a jedine¢na, rozvoj osobnosti se vyviji uz u ditéte. Proto by rodice,
ucitelé a vychovatelé méli pouzivat takové vychovné prostiedky, metody a formy, které se
budou pfizplisobovat individudlnim potfebam ditéte. Dillezité je, aby bylo kazdé dit€ po

psychické a pedagogické strance kvalitné diagnostikovano a mohlo tak dochazet
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k aé¢innému plsobeni pedagoga a zdokonalovani osobnosti ditéte. Ucitel by mél znat
metody a teorii vychovy, aby se z ditéte stal pozitivni, §tastny, vykonny a tvorivy ¢lovek.

Ucitel musi byt angazovany, motivovany a odolny vici zatézi (Zelinova, 2012).

Diulezitym faktorem pro rozvoj osobnosti ditéte je prostiedi, ve kterém puisobi a ve kterém
se tak socializuje. Clovék se postupem ¢asu individualizuje a stivd se osobou
s charakteristickymi vlastnostmi, jez uz ma své zajmy, potieby a cile. Proto by mél proces
individualizace a socializace ve vychové probihat soubézné (Zelinova, 2012). Ve vychové
mimo vyucovani jde piredevsim i o to, aby vychovavajici dokazali zdka pfipravit na Skolu

a upevnit jeho hygienické a kulturni navyky (Pavkova, 2002).

Mezi konkrétni cile vychovy mimo vyufovani patii: kognitivni oblast (kritické mysleni,
kreativni mysleni, védomosti), afektivni oblast (socidlni zrucnost, komunikacni zru¢nost,
postoj, obcansky postoj a city), psychomotoricka oblast (manualni zrucnost, kreativita,

hygienické navyky, kulturni navyky) (Zelinova, 2012).

Dalsi cile: Mezi spolecenské cile patii rozvijeni osobnosti. K institucionalnim cilim nalezi
pozadavky, které reprezentuji Skolské zafizeni. A mezi specifické cile fadime rozvoj
osobnosti v tom smyslu, aby jedinec dokéazal reagovat, pfijimat a akceptovat stanovené
hodnoty. Tyto specifické cile musi spliiovat pozadavky typu: kontrolovatelnost,
jednoznacnost, konzistentnost, pfimétenost, respektovani taxonomie cili a vyjadieni
k vykonu Zéka. Mezi diilezité ¢innosti ve vychové mimo vyu€ovani spadaji: odpocinkoveé
¢innosti, rekreacni ¢innosti, vefejné-prospésné ¢innosti, z4jmové ¢innosti, samoobsluzné
¢innosti a ptiprava na vyucovani. Ve vychové mimo vyu€ovani povazuje autorka v knize
xcc

,Volny Cas efektivné a tvoriveé* za stéZejni kultivaci, coz dle ni znamena: ,,Zdokonalovani

a rozvijeni osobnosti ¢loveka s ditrazem na seberozvoj* (Zelinova, s. 48, 2012).

Mezi kultivace patii: kompetence ,ucit se”, rozvijeni komunikacnich a socidlnich
kompetenci, rozvijeni pozitivnich emoci a citil, rozvijeni motivace zaki, seberozvoj zaki a
tvofivost (Zelinova, 2012). Mezi dalsi cile a zaroven potteby, na néZz je kladen duiraz,
nalezi napf.: respektovani ditéte, zapojeni handicapované¢ho ditéte do spolecnosti,
zachovani principu dobrovolnosti, zakladani novych zafizeni a novych instituci pro volny
¢as, podpora déti v jejich aktivité, kreativité, spontaneité¢ a vytvaieni podminek pro tyto

¢innosti déti, do kterych je zddouci zapojit 1 rodice (Pavkova, 2002).

Zelinova (201210 uvadi, ze mezi funkce vychovy mimo vyucovani patii:
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e Vychovné-vzdélavaci funkce: Déti se ve svém volném cCase zabyvaji takovymi
¢innostmi, diky nimZz rozviji své mysleni, védomosti a dovednosti. Snazi se
porozumét pifi¢indm a disledkim véci a procesi a pochopit vztahy.
Prostiednictvim zajmovych cinnosti motivuji zaky k ufeni a poznévani novych
veéci, jejichz =zasluhou dosdhnou seberealizace, uspokojeni a pozitivniho

sebehodnoceni.

e Socialni funkce: Zde se uskutecniuji hlavné takové ¢innosti, které umozni probihdni
procesu socializace u déti a mladeze. Snazi se pomahat naptiklad détem ze socialné
znevyhodnéného prosttedi a kompenzovat jim tak nedostatky socidlnich,
psychologickych a materidlnich podminek. Mezilidské vztahy a socializace jsou
velmi vyznamnou slozkou, a to predev§im u déti. Obzvlasté dilezité je umct
komunikovat, adekvatné se chovat ve spolecnosti, naucit se spolupracovat, soutézit

a poté prijmout vyhru ¢i prohru a zvladnout feseni konfliktt.

e Zdravotni funkce: V zafizenich pro vychovu mimo vyucovani je dulezité, aby
dochazelo ke stfidani odpocinkovych, pohybovych a dusevnich cinnosti. Jelikoz
déti travi ve Skole vétSinu Casu v lavicich, je nezbytné, aby poté pobyvaly na

cerstvém vzduchu a provozovaly néjakou sportovni aktivitu.

e Preventivni funkce: Preventivni funkce je velmi vyznamnd proto, aby nedochéazelo
k negativnim vliviim, jako muize byt zaSkolactvi, uzivani drog, alkoholu, koufeni

atd. Preventivni funkce se déli na primarni, sekundarni a tercialni (Zelinova, 2012).

2.4 Rodina a jeji ptisobeni ve vychové ve volném case

Slovem ,rodina“ se rozumi mala skupina, kterd je propojend citovymi vazbami a
pokrevnimi svazky (Kraus, Polackova, 2001). Jak uz jsme zminovali, pravé rodin€ neboli
rodi¢e maji svlij velky podil na vychové a na utvareni zivotniho stylu ditéte (Pavkova,
2002). Rodice ovliviiuji své déti, pecuji o jejich zdravi, vytvaii pro né vychovné a
socializacni prostredi, podporuji je a chrdni. Navzajem se ovliviiyji, avSak ne vzdy

pozitivné. MliZe dochazet i k negativnim vliviim a vzorim (Kraus, Polackova, 2001).

Rodina ma socializacné-vychovnou funkci, uci tedy své déti, jak se chovat ve spolecnosti,
vede je k osvojovani zdkladnich ndvyki a taktéz se snazi, aby se dit¢ dokézalo ptizpusobit
sociadlnimu Zivotu. Dité se v rodiné musi citit v bezpeci a citit podporu, nebot’ i to ma vliv

na chovani ditéte ve spoleCnosti. Funkce, kterou ma rodina a Zadna jind instituce ji
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nedokéze v takové mife naplnit a nahradit, je funkce citova (Kraus, Polackova, 2001).
Rodina je zdroj pozitivnich a negativnich vlivl, jez ovliviiuji volny ¢as déti predevsim
svoji velikosti a uplnosti, a to 1 v pfipadé¢ ze doslo k pozdéjSimu zakladani rodiny

(Hofbauer, 2004).

Diive, tedy okolo roku 1990, se Zeny a muzi stavali rodi¢i piiblizn¢ ve véku 20-24 let.
Dnes se stavaji rodi¢i ve véku zhruba 29 let (Hasmanova Marhankova, Kreidl, Hubatkova,
2012). Vzhledem k tomu, ze se lidé¢ v dnesni dob¢ stavaji pozd¢ji rodici, ma to vliv na
jejich socidlni status, Zivotni Uroven,, Urovenl bydleni a tim 1 jejich vybavenost
v domacnosti, a to véetné potieb pro volny &as (Hofbauer, 2004). Zeny nyni stavaji
matkami v pozdéjsim véku z toho divodu, ze buduji svoji kariéru a snazi se vzdélavat.
Proto Zeny, které se stavaji matkami ,,pozdéji, dosahuji vys$siho stupné vzdélani. Mateistvi
povazuji za brzdu v jejich kariérnim rozvoji. Mezi dalsi divody vedouci Zeny a muze
k rodicovstvi v pozd¢jSim ve€ku patii: finanéni znevyhodnéni, omezeni osobni svobody
(povazovano za klicovy divod) a dopad na manzelsky vztah (vyCerpanost a méné
sexualniho Zivota). Jedna se o rozhodnuti, které je navzdy a nelze vratit. Jedinci se tedy

obéavaji, ze nebudou dobrymi rodici (Sobotkova, 2001).

Rodice by méli mit roli inicidtora a spoluorganizatora v aktivitach svych déti, dilezita je
jejich podpora. Neméli by je nutit k takovym volnoCasovym aktivitdm, které ony samy
nechtéji vykonavat, a rozhodovat tak za n€. AvSak na druhou stranu je stejn¢ tak dilezité

nenechat tomu volny pribéh (Hofbauer, 2004).

Rodi¢ nikdy nesmi odmitnout a ignorovat své dit€. Mél by si s nim povidat, poslouchat ho
a travit s nim ¢as. Ma pravo nesouhlasit s vybérem volnocasovych aktivit ditéte, pokud se
mu nelibi chovani ditéte béhem cinnosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2002). Rodi¢e by méli mit aktivni zajem o volny ¢as svych déti, tedy aby ho vyuzivaly
smysluplné a bohaté. Zaroven aby se svobodné a dobrovolné rozhodly, jak chtéji nakladat

se svym volnym casem, a to za citlivého vedeni rodicti (Hofbauer, 2004).

Pro dité je diilezité, aby s nim rodic¢e chodili na prochazky, vylety, hrali s nim spolecenské
hry, navstévovali divadla, koncerty, jezdili na dovolené, setkavali se s pfibuznymi a prateli
a taktéz aby sledovali jejich potieby, z4jmy a nadani. V dne$ni dob¢ se setkdvame s tim, Ze
rodic¢e nezajima, co jejich déti délaji ve svém volném cCase. To je samoziejmée velmi Spatné¢,

nebot’ by méli svym détem poskytovat dostatek ¢asu a naucit je tak vyuzivat volny cas ke
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svému rozvoji. Zaroven by je méli naucit vyuzivat svlij volny ¢as smysluplné a rtiznorodé

(Hofbauer, 2004).

Rodic¢e casto nedbaji na volny Cas svych déti z toho divodu, Ze nepovazuji za dilezité
vedet, jak jejich déti travi volny ¢as a kde ho travi. Nemaji dostatek financi na krouzky,
které jejich déti chtéji navstévovat, rovnéz je omezuje Casova vytizenost (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2002). Dalsi diivod mtize byt ten, Ze matka ¢i otec jsou
samozivitelé. Je pro né¢ velmi tézké skloubit praci a rodiCovstvi. Maji tak méné volného

¢asu na své d¢ti a ¢asto nemaji moc financi (Lundbéck, Félth, 2019).

Podle vyzkumu, ktery vydal Sociologicky tustav (2022), bylo zjisténo, Ze existuji rozdily
mezi rodinami s niz§im a vy$$im socialnim statusem v ramci vyuzivani volného ¢asu. Déti,
které pochdzeji z rodin s vysSim socialnim statusem, vice jezdi na dovolené a vylety nez
déti s niz§im socidlnim statusem. Zaroven ztoho vychdzi zjisténi, ze déti s vySSim
socialnim statusem travi méné volného Casu pasivné nez déti s niz§im socidlnim statusem.
Provozuji vice pohybovych, sportovnich, kreativnich a uméleckych aktivit. Navstévuji vice
kulturni zafizeni, jako jsou divadla, galerie, muzea atd. (PatoCkova, Cermak, Safr, 2022).
Zaroven bylo zjiSténo, Ze vzdélani lidé maji méné volného casu nez lidé s niz§im

vzdélanim, a to ve vSech zemich (Engler, Staubli, 2008).

Nemélo by dochazet k direktivnimu rozhodovani o vyuzivani volného Casu déti, nebo je
nepiiméfenému zaméstnavani, nebot’ diilezity je princip svobody a dobrovolnosti. Pokud
jsou déti nepochopeny a nejsou respektovany jejich zajmy a potieby, miize to vést
k riznym zavislostem. Nelze opomenout ani to, Zze ze strany rodi¢li miZe dochazet

k domaci Sikané¢, tyrani ditéte a psychickému a fyzickému nésili (Hotbauer, 2004).

V roce 1998 bylo zjisténo, Ze k télesnému tyrani v Ceské republice doglo v 631 piipadech,
k psychickému tyrani ve 192 pifipadech a k sexudlnimu zneuZzivani v 593 piipadech.
Dilezité je zminit, Ze existuje Umluva o pravech ditéte, dle platného znéni: 104/1991 Sb.
Umluva o pravech ditdte. Jedna se o dokument, ktery ochraiiuje détska prava (Hofbauer,
2004).

Jak uz bylo zminovano, pfirozené prostiedi vychovy reprezentuje prave rodina.
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Obrazek 1 Struktura pfirozeného prostiedi ditéte

Funkéni rodina je tady takova rodina, kterd respektuje potiteby svych ¢Elent a ditéti
poskytuje zazemi. Zaroven plni funkci emocionalni, moralni, vychovné-vzdélavaci,
biologicko-reprodukéni, socializaéni a socialné-ekonomickou (Safrankova, 2019). Funkéni
rodina chce zapojovat své déti do volnocasovych aktivit, aby rozvijely svoji osobnost,

ziskavaly nové pratelé a uily se novym vécem (Patockova, Cermak, Safr, 2021).

Dysfunkéni rodina nespliiuje vSechny tyto funkce, avSak neni néjak vyrazné ohrozena.
Mezi typy dysfunkéni rodiny miizeme zafadit rodinu nezralou, pfetizenou, ambicidzni,
perfekcionistickou, autoritafskou, protekcionistickou, liberdlni a disociovanou. U
dysfunk¢ni rodiny je Casto nutna krizova intervence, jelikoZ je tu naruSovana socializace a
vychova ditéte (Safrankova, 2019). U takového ditéte je potieba probudit zijem o
volnodasové aktivity a podpofit ho v seberozvoji (Patockova, Cermak, Safr, 2021).
Nefunkéni rodina nesplituje témét Zadné funkce a je tak vyrazn€ ohroZena, a to predevsim
ve vychové déti (Safrankova, 2019). V této roding je rodi¢im jedno, co jejich dité ve

volném ¢ase déla a nijak ho nepodporuje (Patodkova, Cermak, Safr, 2021).

Dulezité je zminit, Ze v rodin€ na dité sice piisobi rodice, ale velky vliv maji i sourozenci, a
to pfedevSim na jejich socializaci. Proto rodinu ovliviiuje i vztah sourozencu. Vychovu a
socializaci ditéte ovliviiuje péce o zdravi v rodin€, vzdélani rodicu, stabilita rodiny, Zivotni
styl rodiny, vliv médii a techniky na rodinu, ekonomické zajisténi a kulturné-vychovné
zdzemi (Safrankova, 2019). Zivotni styl rodiny ovliviiuje kvalitu Zivota jejich ¢lenti. Byva
Casto spojovan se zdravim rodiny, se spokojenosti s zivotem, s problémem smyslu Zivota a

s problémem autenticity (Kubatova, 2010).

Dutlezité je zminit, Ze znaky soucasné rodiny se méni, coz doklada nasledujici obrazek.
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Obrazek 2 Soucasné znaky rodiny

2.5 Vliv prostredi na vychovu u volného ¢asu

Prostfedi ma vliv na proces vychovy, na vyvoj osobnosti a na socializaci. Neptisobi tedy na

nas jen rodice, ucitelé, socialni skupina apod. Kazdé¢ prostiedi, ve kterém se nachdzime, na

nas n¢jak puasobi. Prostfedi se rozliSuje na jednotlivé typy, pficemz Kraus (2008) uvadi

nasledujici typologii:

Prevazujici aktivity a podle povahy ¢innosti (napf. prostfedi pracovni, Skolské,

obytné a rekreacni).
Velikost prostoru (mikroprostedi, makroprosttedi, regionalni a lokalni prosttedi).
Osobnostni hledisko (exogenni a endogenni prostiedi).

Misto, kde zijeme (méstské prostredi, velkoméstské prostiedi, venkovské

prostredi).

Prostiedi je tvofeno riznymi prvky a jevy (kulturni — spolecenské prostiedi tvofené
hmotnou a nematerialni lidskou aktivitou, socidlni — hustota a rozmisténi obyvatel,

ptirodni — tvofi ziva a neziva ptiroda, prostiedi umélecké a demografické).

Prostiedi piisobi na jedincovo zdravi (napt. Skodlivé prostiedi, prospésné zdravé

prostiedi).

Na jedince plsobi 1 kvalita prostfedi (optimalni prostfedi, jednostranné
a mnohostranné prostfedi — pestrost, a prostfedi, které je na podnéty chudé nebo

ptresycené — frekvence).

Z hlediska podilu ¢lovéka (umélé, piirozené) (Kraus, Polackova, 2001).

Jednotlivé typy prostedi ovliviiuje déti a mléddez v traveni volného ¢asu. Naptiklad pokud

dité zije na vesnici, nema takové moznosti jako dité, které zije ve mésté. DEti na vesnici
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maji veétsi absenci v navstévnosti kina, divadel, muzei apod. (Patockova, Cermak, Safr,

2021).

Z vyse uvedenych typologii ptisobi na cloveéka, jeho rozvoj a socializaci nejvice
mikroprostiedi, a to zhlediska velikosti. Dtuvodem je piedevSim intenzita a
bezprostfednost plisobeni. Pfitom ¢im dal vice nabyvd na vyznamu globalni, tedy
celosvétové prostiedi. Nejvice ohrozujici prostiedi, které méa negativni vliv na rozvoj

osobnosti jedince, je prostiedi deviacni (Kraus, Polackova, 2001).

Na osobnost ¢loveéka tedy plisobi jeho rodinné prostiedi, socidlni prostfedi, lokalni
prostiedi a spolecnost véetné jejich norem, zdkoni, instituci a medialni prostfedi. Vychova
miize byt prostfedim ovliviiovana zamémé i nezamémé (Safrankova, 2019). Clovék je
v interakci s Zivotnim prostiedim, nebot’ na néj ptisobi svymi podnéty. Ty ho nésledné

ovliviiyji, jedinec na né reaguje a ptizptusobuje se jim (Kraus, Polackova, 2001).

Kazdé prostiedi vykazuje socialné psychologickou a materialni stranku bez ohledu na jeho
typ a urovei. Socialn¢ psychologicka stranka je ovlivnéna lidmi, ktefi se objevuji
v prostiedi, a to konkrétn€ jejich vékem, pohlavim a vzdélanim. Materidlni stranku
ovlivituji faktory, jako je technika a vybaveni vécmi. Mnoho autorti predpokladd, ze na
formovani osobnosti méa vliv jen samotné prostfedi. Oproti tomu anglicky filozof John
Locke toto tvrzeni popira a fika, ze se Clov€k narodi jako nepopsana deska (Kraus,

Polackova, 2001).

V prostredi je také dilezity proces adaptace ¢lovéka s ohledem na dané podminky. Je tieba
vyrovnat se s novymi situacemi, jezZ mohou mit povahu piirodni a spolecenskou. To, jak se
s timto dokaZe jedinec ztotoznit, zalezi na jeho individualité. Prostfedi ma funkci situacni
a vychovnou (Kraus, Polackova, 2001). Prostfedi piisobi na ¢lovéka siln¢ tehdy, pokud je

do ného intenzivné zapojen (Kolaf a kol., 2012).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DESIGN VYZKUMU

Ve vyzkumu se zaméfujeme na volny Cas déti star§iho Skolniho véku.

Déti starSiho Skolniho veéku maji v bézny den dvé az Ctyii hodiny volného Casu (Patockova,
Cermaék, Safr, 2022). V prvé fadé se zabyvame volnotasovymi aktivitami, nebot’ sehravaji
vyznamnou roli v zivoté ¢lovéka a utvareji osobnost jedince (Pavkova, 2014). Zaroven je
volny Cas dilezity pro pozitivni socializaci (Volny ¢as a prevence u déti a mladeze,
©2002).

Dal$im stéZejnim tématem se pro nas stdva nuda. Jednou z funkci volného Casu je zébava,
jez slouzi k odstranéni nudy (Hamfik, 2022). Pokud jedinec zaziva ve svém volném cCase
pfemiru nudy, miize ho to vést k nevhodnym c¢innostem. V reprezentativnim vyzkumu
v Ceské republice (2021) bylo zji§téno, Ze si déti ¢asto neumé&ji naplanovat sviij volny &as,
a proto podléhaji nudé (Patockova, Cermak, Safr, 2022).

Déle se zabyvame zajmovymi krouzky, jelikoz chceme veédét, jak déti starSiho Skolniho
veku travi svij volny €as a kde. V zdjmovych krouZcich a institucich dochazi k zdjmovému
vzdélavani, které je soucésti celozivotniho vzdélavani. Ziskdvame nové schopnosti,
znalosti a védomosti (Zajmové vzdélavani, © 2024). Volny cas je pro mladé lidi
Vyznamnym tématem je rovnéz smysluplnost. Zivot se stava plnohodnotnym a
smysluplnym pfi kvalitnim traveni volného casu. K celkové kvalité zivota jedince pfispiva
kvalitn€ traveny volny ¢as (Hamiik, 2022). Jako prevence pied negativnimi vlivy mize
pusobit smysluplné traveny volny ¢&as, proto je dileZité to sledovat (Patockova, Cermak,
Saft, 2022). Podle Pavkové (2002) mnoho déti nema s kym travit sviij volny ¢as a nevi, jak
jej travit. Poté se volny Cas stava prostorem pro negativni pocity (Pavkova, 2002). Dal§im
dilezitym tématem se pro nas stdva ovlivilovani volného c¢asu. V reprezentativnim
vyzkumu v CR (2021) bylo zji§téno, e volny &as déti ve vysoké mife ovliviiuji rodie a
kamaradi (PatoCkova, Cermak, Safr, 2022).

Na§ vyzkum probihal ve VySkové. Nasim zdmérem je zjistit, v jaké mife déti starSiho
Skolniho véku travi svlij volny ¢as v zajmovych krouZcich. Vzhledem k tomu, Ze toto téma
povazuji za duleZité a chci reagovat na konkrétni potfeby déti, mym vyzkumnym
souborem jsou déti star§iho Skolniho v€ku z VySkova. Mohu tak dat konkrétni zpétnou

vazbu, doporuceni, aby mohlo nasledn¢ dojit ke zménam.
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Vyskov nabizi spoustu volnocasovych aktivit. Napt. Majak — stiedisko volného ¢asu nabizi
plno zajmovych krouzka od détského veku az po dospé€lé. Své vyuziti tu najdou nadsSenci
pro sport (badminton, florbal, acrobic, zumba) a taktéz déti s uméleckym zajmem (flétna,
kytara, klavir). Déle je zde mozno navstévovat keramiku, ekologicko-ptirodovédny
krouzek, jezdeckou skolu atd. Ve Vyskové se nachézi dalsi z4jmové instituce, jako jsou
Jundk, Dim déti a mladeze, Zakladni umélecka Skola a Piafa (Ptehled organizacnich

slozek, © 2024).

Mym z4jmem je zjistit, zda je i pfes tuto bohatou nabidku volnocasovych aktivit nektera
aktivita nedostupna v blizké lokalité. V ptipadé€, Zze se takova volnocasova aktivita objevi,

seznamim mesto s problematikou a dodam doporuceni.

3.1 CILE VYZKUMU

Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomové prace je zjistit, jak déti starSiho Skolniho véku
travi svlj volny Cas. Dal$im cilem je zjistit, v jaké mife déti starSiho Skolniho véku vnimaji
svlyj straveny volny ¢as smysluplnym. Dalsi cil je zjistit, v jaké mitfe déti starSiho Skolniho
veéku zaZivaji nudu a jak ji zahani. DalSim cilem je zjistit, zda existuje rozdil v zazivani
nudy mezi détmi starSiho Skolniho vé&ku, které povazuji svlij volny €as za smysluplné
straveny a détmi starSiho Skolniho véku, které nepovazuji svilj volny €as za smysluplné
straveny. DalSim cilem je zjistit, zda blizci lidé ovliviuji déti starSiho Skolného véku
v jejich traveni volného casu. Dalsi cil je zjistit, zda existuje rozdil ve vnimani volného
casu za smysluplny mezi détmi star§iho Skolniho véku, kterym volny €as ovlivituji blizei
lidé a détmi starSiho Skolniho véku, ktery si volny cas fidi samy. Posledni cil je zjistit
v jaké mife travi déti starSiho Skolniho véku sviij volny cas v zajmovych krouzcich a

institucich a jaké krouzky nejsou v lokalité dostupné.

3.2 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak déti starSiho Skolniho v€ku trédvi sviij volny cas?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
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e VOI1 V jaké mife déti starSitho Skolniho véku vnimaji svilj straveny volny cas

smysluplnym?

e V02 V jaké mife déti starSiho Skolniho veku zazivaji ve svém volném case nudu a
jak ji zahani?

e VO3 Existuje rozdil vzazivani nudy mezi détmi starSiho Skolniho véku, které
povazuji svlj volny ¢as za smysluplné strdveny a détmi starSiho Skolniho véku,

které nepovazuji svilj volny ¢as za smysluplné straveny?

H1 Déti starsiho Skolniho veku, které povazuji sviij volny cas za smysluplné straveny,

zazivaji méné nudu nez deti, které nepovazuji sviij volny cas za smysluplné straveny.

e VO4 Ovliviyji blizci lidé déti starSiho Skolniho véku v jejich traveni volného ¢asu?

e VOS5 Existuje rozdil ve vnimani smysluplnosti volného ¢asu mezi détmi starSiho
Skolniho véku, kterym volny Cas ovliviuji blizei lidé a détmi star§Siho Skolniho

veku, ktery si volny ¢as fidi samy?

H2 Deéti starsiho skolniho véku, kterym nékdo ridi volny cas, povazuji svij volny cas za

méné smysluplné straveny nez deti, kterym nikdo volny cas neridi.

e VOO6 V jaké mife travi déti starSiho Skolniho véku svij volny cas v zadjmovych

krouzcich a jaké krouzky nejsou v lokalité dostupné?

3.3 DRUH VYZKUMU

Pro praktickou cast diplomové prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum, ktery bude
probihat formou dotaznikového Setfeni. Kvantitativni Setfeni ndm pomulze zkoumat
skute€nost problému do vétsi hloubky v racionalni obecnosti (Chraska, 2017). Za ucelem
zjisténi, jak déti travi svlij Cas volime dotaznik ztoho divodu, Ze dojde k zachovéni
anonymity a kvyS$§imu poctu dotazovanych (respondentil), které ndm pomiiZou
k presnéjSim a spolehlivéjSim datiim tykajici se problematiky trdveni volného casu déti
starS§iho Skolniho v€ku. Dotaznik ndm pomaha 1 k rychlému a efektivnimu ziskavani dat.
Zarovenn mohu dat méstu Vyskov doporuceni o poskytnuti takovych zdjmovych krouzkd,
které si déti starSiho Skolniho véku ve své lokalité preji. Dotaznik bude poskytnut v tisténé

podobé¢. Na zacatku budou informovani o ucelu mého dotazniku.
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3.4 VYZKUMNY SOUBOR

Zékladni soubor tvoti Zaci druhého stupné zakladnich Skol.

Dle skolského zakona €. 561/2004 tvoii druhy stupeni zakladnich Skol i osmou a devatou
tfidu, na které se chceme zaméfit. Zaci druhého stupné spadaji do obdobi pubescence, které
je taktéZz nazvédno jako dorostové obdobi ¢i dospivani. Zhruba od patnactého az do
dvacatého roka Zivota nazyvame obdobim pubescence. Dochéazi k nékolika télesnym,
psychickym a socidlnim zménam. Snazi se vstoupit do tzv. dospélosti. U adolescentli a
pubescentli Casto dochazi k nevhodnému zplsobu vyuzivani volného ¢asu a muze tak
dochdazet k rizikovému chovani. Napft. ke zaskolactvi, uzivani drog, alkoholu apod. dochazi
casto kvili nedostate¢né nabidce volnocasovych aktivit (Labusova, © 2019). Adolescenti a
pubescenti prochazi obdobim nejistoty, hledaji vlastni misto ve svéte, zacinaji se vice starat
o zevngjSek, maji zajem o partnersky zivot spojeny se sexualnimi aktivitami a dochazi

k osamostatiovani se (Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence, © 2023).

Vybérovy soubor
Vybérovy soubor tvoii zaci ve vé€ku 14-15 let, ktefi navstévuji Skolu ve VySkové. Podle
Meéstského ufadu se zde nachazi 5 zékladnich skol. Z toho 4 Skoly se mnou spolupracovali,

jedna Skola odmitla.

Pocet studentu 8. a 9. tiida
ZS A 60
ZS B 92
ZS C 62
ZSD 89
Celkem 303

Tabulka 2 Struktura vybérového souboru

Aby vysledky byly validni, potfebujeme alespont 80% ucast, tedy 243 respondentl.

Zpusob vybéru
Vyzkumny vzorek bude probihat dostupnym vybérem ve mést€¢ VySkov. A to pomoci

vybéri ,,prumérnych jednotek*.

3.5 VYZKUMNY NASTROJ

Vyzkumny néstroj, ktery jsem v ramci naseho Setfeni zvolila je mnou vytvoreny dotaznik.

V tnoru v ramci pilotaZe jsme rozdali ¢tyfem respondentim pilotni dotaznik, na kterém
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zjistime, zda jsou otazky srozumitelné a jasné. Na zaklad¢ ptipominek a potieb dotaznik
poptipad¢ upravime.

Dotaznik obsahuje celkové 19 polozek, které tvoii oteviené, polouzaviend, uzaviené a
skalové otazky. Na zacatku dotazniku je tivod, ktery respondenty seznamuje se zamétenim
dotazniku. Na vyplnéni dotazniku maji respondenti 10—15 min. Maji tak dostatek ¢asu na
promysleni svych odpovédi.

Otazky ¢. 1, 2 jsou otazky uzaviené a zjiStuji zakladni informace nami potfebné o
respondentovi.

Otazky €. 3, 4 jsou Skalové a zamétuji se na to, co respondenti nejradé€ji a nejcastéji délaji
ve svém volném Case.

Otazka €. 5 je taktéZ Skalova otazka a zamé&fuje se na emoce u jednotlivych aktivit.

Otazka ¢. 6 je polouzaviend a zaméfuje se na zajmové krouzky ve VySkové. Timto
tématem se zamétuji i otazky 7,8,10, které jsou uzaviené.

Otazka €. 9 je oteviend a zaméfuje se na nedostupné volnocasové aktivity v lokalité.
Otazka ¢. 11 je uzaviena a zabyva se nudou ve volném Case. Tim se zabyva i1 otazka ¢. 12,
ktera je polouzaviend a otdzka ¢. 13, kterd je oteviena.

Otéazky ¢. 14, 15 jsou uzaviené a zabyvaji se smysluplnosti ve volném case.

Otazka €. 16 je oteviena a zabyva se idealné stravenym volnym casem.

Otéazky ¢. 17,19 jsou uzaviené a zabyvaji se ovlivilovanim volného ¢asu okolim. Tim se

zabyva i otazka €. 18, kterd je Skalova.

V dotazniku se nachazi 5 oblasti: Zptsob traveni volného ¢asu, smysluplnost volného Casu,
nuda ve volném case, zdjmové krouzky a ovlivitiovani volného ¢asu. K oblastem pftislusi

kazda otazka obsaZena v dotazniku.

Co délas rad/a ve svém volném case?

Zpisob traveni volného | Co nejcastéji d€las ve svém volném Case?

casu Jak se citi§ po vykonani téchto aktivit?

Popi$ mi tvlij idedlné strdveny volny cas.

Myslis si, Ze travi$§ svlij volny ¢as smysluplne?

Co je pro tebe nejdiilezitéjsi, aby tviij volny ¢as spliioval a vnimal si
ho tak za smysluplny?

Mysli si tvé okoli (rodice, kamaradi), Ze travi§ smysluplné sviij volny
Cas?

Smysluplnost volného
casu

Jak ¢asto zazivas nudu ve svém volném case?

Nuda ve volném ¢ase Pro¢ zazivas nudu?

Jak zahani$ nudu?

Navstévujes ve Vyskove nebo okoli néjaky zdjmovy krouzek?

Zajmové krouzky

Navstévujes néjakou zdjmovou instituci?
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Pokud jsi uvedl/a u otdzek €. 6, 7 ,,nenavstévuji®, z jakého ditvodu?

Je n¢jaky krouzek, do kterého bys rad/a chodila, ale neni ve tvé
lokalité dostupny?

Navstévujes rad/a zdjmové krouzky?

Travis svlij volny ¢as vice podle sebe nebo ti ho spise nékdo
Ovliviiovani volného ovliviiuje?

casu Kdo ovliviiyje tviij volny Cas?

Tabulka 2 Oblasti volného ¢asu

3.6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Jednotlivé odpovédi od Zakli jsme zaznamenali do programu Microsoft Office Excel a
vytvofili v ném datovou tabulku, ve které jsme rozttidili jednotlivé odpovédi a hodnoty.
V programu Microsoft Office Excel jsme i data vyhodnocovali. Mezi dal§i zpisoby
vyhodnoceni, které jsme pouzili, byla popisnad statistika, ¢arkovaci metoda, kdédovani,
grafické znazornéni. V neposledni fad€ pouzijeme 1 statisticky-matematické metody, jako
je Chi-kvadrat test. Ten ndm pomiiZze k vyhodnoceni hypotézy. Hypotéza je: ,,Ve védecké
oblasti tvrzeni o predpokladaném ¢i pravdépodobném zjisténi (vysledku, poznatku),
k némuz se ma ve zkoumané oblasti dospét™ (Pricha, Walterova, Mares, 2003). U testu

Chi-kvadrat pouZzijeme kontingencni tabulku a ptislusny vzorec.

Uvodni otazky (vék a tiida) jsme vyhodnocovali pomoci ¢arkovaci metody. Ziskana data
jsme prevedli do grafti.

Hlavni vyzkumnou otdzku, tykajici se zjiSténi, jak déti travi sviij volny cas, jsme
vyhodnocovali pomoci popisné statistiky a kodovani. Ziskana data jsme ptevedli do graf.
Dil¢i otazku (VO1) tykajici se smysluplnosti ve volném case, jsme zjistovali pomoci
popisné statistiky a ziskana data jsme prevedli do grafi.

Dil¢i otazku (VO2) tykajici se nudy ve volném case, jsme zjiStovali pomoci popisné
statistiky a kodovani. Ziskana data jsme ptevedli do grafti.

Rozdily mezi détmi, které povazuji svilj volny ¢as za smysluplné straveny, zazivaji méné
nudu nez déti a détmi, které nepovazuji svij volny €as za smysluplné straveny (vyzkumna

otazka VO3) jsme zjistovali pomoci Chi-kvadratu.

Dil¢i otazku (VO4) tykajici se ovlivilovani ve volném case, jsme zjiStovali pomoci

popisné statistiky. Ziskana data jsme ptevedli do grafi.
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Rozdily mezi détmi, kterym nékdo fidi volny Cas a povazuji svlj volny ¢as za méné
smysluplné straveny a détmi, kterym nikdo volny ¢as nefidi (vyzkumna otazka VOS) jsme

zjistovali pomoci Chi-kvadratu.

Posledni dil¢i otazku (VO6) jsme zjiStovali pomoci popisné statistiky a kodovani. Ziskana

data jsme ptevedli do grafti.
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3.7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Na tvod si pfedstavime naSe respondenty. Budeme se zabyvat jejich po¢tem, pohlavim a

tfidou.

Jak uz bylo feceno, vyzkumu se ucastnilo 303 respondentd. Spolupracovali se mnou 4

zékladni Skoly.

Pocet studenti
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Pocet respondentd

M Pocet

Pocet studentd

92
60
Skola A Skola B
60 92

89
62
Skola C Skola D
62 89

Graf 1 - Pocet studentt
Ve skole ,,A* se ucastnilo 60 déti, tedy 19,8 % z celkového poctu.

Ve skole ,,B*“ se ucastnilo 92 déti, tedy 30,6 % z celkového poctu.

Ve skole ,,C* se ucastnilo 62 déti, tedy 20,4 % z celkového poctu.

Ve skole ,,D* se ticastnilo 89 déti, tedy 29,3 % z celkového poctu.

Pohlavi
Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Divka 163 53,8 %
Chlapec 140 46,2 %
Celkem 303 100 %

Tabulka 3 Pohlavi

Z celkového poctu 303 respondentd se vyzkumu ucastnilo 163 divek a 140 chlapci. Divky

pievazuji o 7,6 %. MiZeme tedy uvést, Ze pohlavi jsou zastoupend v podobné mifte.
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Trida
Trida Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
8. tiida 141 46,5 %
9. tfida 162 53,5 %
Celkem 303 100 %
Tabulka 4 Ttida

Z celkového poctu se vyzkumu zacastnilo 141 respondentt z 8. tfidy a 162 respondentil
z 9. tiidy. Respondentii z 9. tfidy bylo o 7 % vice nez respondentli z 8. tfidy. Mizeme tedy

uvést, ze tiidy jsou zastoupené v podobné mifte.

Nyni se budeme vénovat hlavni vyzkumné otdzce, vedlejSim vyzkumnym otizkam a

hypotézam.
Hlavni vyzkumna otazka: Jak déti starSiho Skolniho véku travi sviij volny ¢as?

Nejcastéji déti starSiho Skolniho vEku travi svlij volny €as odpocinkem (185 respondenttt),
sportovanim (111 respondenti) a sledovanim TV (101 respondentil). Ve svém volném case
naopak viibec nectou knihy ¢i ¢asopisy (77 respondentll) a nenavstévuji sportovni utkani

(82 respondentt) (vysledky jsme shrnuli z grafu ¢. 2)

Déti starSiho Skolniho véku ve svém volném case nejradé€ji odpocivaji (190 respondentil),

sportuji (161 respondentil) a nakupuji v obchodnich stiediscich (114 respondenttt).

Radi sleduji TV (177 respondentlt), navstévuji divadlo, kino (167 respondentil) a chodi na
prochazky ¢i turistiku (156 respondenttt).

Neradi c¢tou knihy ¢i Casopisy (86 respondentll), navstévuji sportovni utkani (75

respondentll) a nakupuji v obchodnich stfediscich (66 respondentil).

A velmi neradi ¢tou knihy ¢i Casopisy (76 respondentlt), nav§tévuji sportovni utkani (50
respondentll) a nakupuji v obchodnich stediscich (31 respondentll). Jak miZeme vidét,
odpovédi ,,neradi* a ,,velmi neradi“ se ve vysoké mife podobaji (Vysledky jsme shrnuli

z grafu €. 3)

- Muzeme tedy konstatovat, ze se vyrazné nelisi aktivity, které déti starSiho Skolniho
veku dé€laji nejradéji a nejCastéyi.

Nejstastnéjsi jsou nejcastéji po odpocinku (211 respondentll) a po sportovani (176

respondenttl).
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Stastné se nejéastji citi po sledovani TV (153 respondenti) a po prochizce (124

respondenttl).

Neutraln¢ se citi po navstévé sportovniho utkdni (79 respondentii) a po cetbé knihy,

Casopisu (77 respondenttt).

Mén¢ Stastné se nejcastéji citi po nakupu v obchodnich strediscich (26 respondentil) a po

navstéve sportovniho utkani (24 respondenti).

Nest'astné se nej€astéji citi po Cetbé knihy, Casopisu (56 respondentll) a po navstéve

sportovniho utkani (30 respondentit). (Vysledky jsme shrnuli z grafu ¢. 4)

Pti predstave idedlné straveného volného Casu se détem star§iho Skolniho véku vybavi: Byt
venku s kamarady, sportovat, hrat na PC, sledovat TV, jit na prochazku, spat, jet na vylet,
byt s rodinou, partnerem, byt sam/a, byt s pejskem, odpocivat, ¢ist si knihy, hrat deskové
hry, kreslit, tancovat, zpivat, ucit se nové véci, vafit, navstivit kavarnu, hrat na hudebni

nastroj, rybafit, jezdit na motorce ¢i nic ned¢lat.
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Graf 2 Co nejradéji délas ve svém volném Case

U ¢etby knih, ¢asopisti oznacilo 39 respondentt (12,87 %) ,,velmi rad/a“. Polozku ,,rad/a*
oznacilo 102 respondentt (33,66 %). Polozku ,nerad/a* oznacilo 86 respondentd (28, 38
%). A posledni poloZku ,,velmi nerad/a* oznacilo 76 respondentti (25,08 %).
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U hrani na PC oznacilo 105 respondentii (34,65 %) ,,velmi rad/a“. Polozku ,rad/a“
oznacilo 111 respondentl (36,63 %). Polozku ,,nerad/a* oznacilo 62 respondentt (20,46

%). A posledni polozku ,,velmi nerad/a* oznacilo 25 respondentt (8, 25 %).

U sledovani TV oznacilo 63 respondentt (20,79 %) ,,velmi rad/a“. Polozku ,rad/a*
oznacilo 177 respondenti (58,42 %). Polozku ,,nerad/a* oznacilo 54 respondentt (17,82

%). A posledni polozku ,,velmi nerad/a“ oznacilo 9 respondentt (2,97 %).

U odpocinku, relaxace oznacilo 190 respondentii (62,71 %) ,,velmi rad/a“. Polozku
»rad/a® oznacilo 100 respondentt (33 %). Polozku ,,nerad/a* oznacilo 10 respondentti (3,3

%). A posledni polozku ,,velmi nerad/a* oznacili 3 respondenti (0,99 %).

U sportu oznacilo 161 respondentti (53,14 %) ,,velmi rad/a“. Polozku ,,rad/a* oznacilo 98
respondentt (32,34 %). Polozku ,,nerad/a* oznacilo 29 respondentt (9,57 %). A posledni

polozku ,,velmi nerad/a* oznacilo 15 respondentl (4,95 %).

U navstévy sportovnich utkani oznacilo 85 respondentt (28,05 %) ,,velmi rad/a“.
Polozku ,rad/a* oznacilo 93 respondenti (30,69 %). Polozku ,nerad/a“ oznacilo 75
respondenti (24,75 %). A posledni polozku ,,velmi nerad/a“ oznacilo 50 respondentl

(16,50 %).

U navstévy divadla, kina oznacilo 66 respondentt (21,78 %) ,,velmi rad/a“. Polozku
»rad/a® oznacilo 167 respondentt (51,12 %). Polozku ,,nerad/a“ oznacilo 51 respondentti

(16,83 %). A posledni polozku ,,velmi nerad/a*“ oznacilo 19 respondentti (6,27 %).

U prochazky, turistiky oznacilo 93 respondentii (30,69 %) ,,velmi rad/a*“. Polozku ,,rad/a“
oznacilo 156 respondentl (51,49 %). Polozku ,,nerad/a* oznacilo 42 respondentt (13,86

%). A posledni polozku ,,velmi nerad/a* oznacilo 12 respondentti (3,96 %).

U nakupu v obchodnich stiediscich oznacilo 114 respondenta (37,62 %) ,,velmi rad/a“.
Polozku ,,rad/a* oznacilo 92 respondentl (30,36 %). Polozku ,nerad/a“ oznacilo 66
respondent (21,78 %). A posledni polozku ,,velmi nerad/a“ oznacilo 31 respondentl

(10,23 %).
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Graf 3 Co nejcastéji délas ve svém volném Case

U Cetby (knih, ¢asopisti) oznacilo 32 respondenti (10,56 %) ,,Kazdy den*. Polozku ,,2x-
3x tydne* oznacilo 50 respondentl (16,5 %). Polozku ,,1x tydn€* oznacilo 43 respondentli
(14,19 %). Polozku ,,1x mé&si¢né“ oznalilo 36 respondentt (11,88 %). Polozku ,,Méné
Casto* oznacilo 65 respondentt (21,45 %). A posledni polozku ,,Viibec* oznacilo 77

respondentti (25,41 %).

U hrani na PC oznacilo 91 respondentt (30,03 %) ,,Kazdy den“. Polozku ,,2x-3x tydne*
oznacilo 73 respondentd (24,09 %). Polozku ,,1x tydné* oznacilo 30 respondenti (9,9 %).

Polozku ,,1x mésicné* oznacilo 26 respondentt (8,58 %). Polozku ,,Mén¢ Casto* oznacilo

33 respondentt (10,89 %). A posledni polozku ,,Viibec* oznacilo 50 respondentti (16,5 %).

U sledovani TV oznacilo 101 respondentd (33,33 %) ,,Kazdy den*. Polozku ,,2x-3x
tydné* oznacilo 102 respondenti (33,66 %). Polozku ,,1x tydné* oznacilo 54 respondentil
(17,82 %). PoloZku ,,1x mési€né* oznacilo 10 respondenti (3,3 %). Polozku ,,Méné Casto*
oznacilo 19 respondentl, tedy (6,27 %). A posledni polozku ,,Vibec* oznacilo 17
respondentti (5,61 %).
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U odpo¢inku, relaxace oznacilo 185 respondentti (61,05 %) ,,Kazdy den*. Polozku ,,2x-
3x tydné* oznacilo 67 respondentl (22,11 %). Polozku ,,1x tydné* oznacilo 35 respondentli
(11,55 %). Polozku ,,1x mési€né* oznacilo 7 respondentti (2,31 %). Polozku ,,Mén¢ Casto*
oznacilo 7 respondenti (2,31 %). A posledni polozku ,,Viibec* oznacili 2 respondenti (0,66

%).

U sportu oznacilo 111 respondentt (36,63 %) ,,Kazdy den“. Polozku ,,2x-3x tydné*
oznacilo 122 respondentt (40,26 %). Polozku ,,1x tydné* oznacilo 35 respondentii (11,55
%). Polozku ,,1x mé&si¢n¢* oznacilo 8 respondentti (2,64 %). A posledni polozku ,,Viibec*

oznacilo 12 respondentti (3,96 %).

U navstévy sportovnich utkani oznacilo 5 respondentt (1,65 %) ,,Kazdy den“. Polozku
»2X-3x tydn€“ oznacilo 20 respondentii (6,6 %). Polozku ,,1x tydn&* oznacilo 54
respondenti (17,82 %). Polozku ,,1x mésicné” oznacilo 64 respondenti (21,12 %).
Polozku ,,Mén¢ Casto* oznacilo 78 respondentt (25, 74 %). A posledni polozku ,,Vibec*

oznacilo 82 respondentti (27,06 %).

U navstévy divadla, kina oznacili 2 respondenti (0,66 %) ,,Kazdy den. Polozku ,,2x-3x
tydné* oznacilo 5 respondentt (1,65 %). PoloZku ,,1x tydné* oznacilo 10 respondentt (3,3
%). Polozku ,,1x mésicné“ oznacilo 98 respondentti (32,34 %). Polozku ,,Mén¢ Casto*
oznacilo 153 respondenti (50,49 %). A posledni polozku ,,Vibec*“ oznalilo 35
respondentti (11,55 %).

U prochazky, turistiky oznacilo 42 respondentt (13,86 %) ,,Kazdy den*. Polozku ,,2x-3x
tydné* oznacilo 76 respondentii (25,08 %). Polozku ,,1x tydné* oznacilo 79 respondentil
(26,07 %). Polozku ,,1x mési¢ne* oznacilo 61 respondentl (20,13 %). Polozku ,,Méné
Casto oznacilo 33 respondentd (10,89 %). A posledni polozku ,,Vlbec* oznacilo 12

respondentti (3,96 %).

U nakupu v obchodnich stfediscich oznacilo 8 respondenti (2,64 %) ,,Kazdy den®.
Polozku ,,2x-3x tydné* oznacilo 25 respondenti (8,25 %). Polozku ,,1x tydné* oznacilo 60
respondentlt (19,8 %). Polozku ,,1x mési€né*“ oznacilo 120 respondentd (39,6 %).
Polozku ,,Méné Casto* oznacilo 80 respondentl (26,4 %). A posledni polozku ,,Viibec*

oznacilo 10 respondentt (3,3 %).
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Velice §tastné | Stastnd | Neutralné | Méng §tastné | Neitastnd
Cetba (knihy,
¢asopisy) 62 92 77 16 56
Hrani na PC 102 98 60 13 30
Sledovani TV 71 153 61 10 8
Odpocinek, relaxace 211 68 15 3 6
Sport 176 72 27 11 17
Navstéva sportovnich
utkani 84 77 79 24 39
Navstéva divadla, kina 111 122 43 15 12
Prochazka, turistika 115 124 40 9 15
Nékupy v obchodnich
stfediscich 110 80 69 26 18

Tabulka 5 Jaké emoce citi§ po vykonani téchto aktivit?

Emoci ,velice §t'astné“ davali respondenti nejéastéji u odpocinku a relaxace, konkrétné
211 respondenti (20,25 %). Sport oznacilo176 respondentt (16,89 %), prochazky/turistiku
oznacilo 115 respondentii (11,03 %), navstévu divadla/kina oznacilo 111 respondentii
(10,65 %), ndkupy v obchodnich stfediscich oznacilo 110 respondentti (10,55 %), hrani na
PC oznacilo 102 respondentd (9,79 %), navstévu sportovnich utkani oznacilo 84
respondentt (8 %), sledovani TV oznacilo 71 respondenti (6,8 %) a cetbu knih/Casopisii

oznacilo 62 respondentti (5,95 %).

Emoci ,,§tastné“ davali respondenti nejcastéji u sledovani TV, konkrétné 153 respondentt
(17,27 %). Druha nejcastéji oznaCovand polozka je prochdzka/turistika, tu oznacilo 124
respondentl (14 %). Navstévu divadla/kina oznacilo 122 respondentid (13,77 %), hrani na
PC oznacilo 98 respondentii (11 %), Cetbu knih/€asopisti oznacilo 92 respondentt (10,38
%), nakupy v obchodnich stiediscich oznacilo 80 respondentli (9 %), navstévu sportovnich
utkani oznacilo 77 respondenti (8,69 %), sport oznacilo 72 respondentti (8,13 %) a

posledni je odpocinek/relaxace, ktery oznacilo 68 respondentt (7,67 %).

Emoci ,,neutralné*“ davali respondenti nejcastéji u navstévy sportovnich utkani, konkrétné
79 respondentt (16,77 %). Druha nejcastéji oznacovana polozka je ¢etba knih/Casopist, tu
oznacilo 77 respondenti (16,35 %). Nakupy v obchodnich stfediscich oznacilo 69
respondentt (14,65 %), sledovani TV oznacilo 61 respondentt (12,95 %), hrani na PC
oznacilo 60 respondentl (12,74 %), navstévu divadla/kina oznacilo 43 respondentt (9,12
%), prochéazky/ turistiku oznacilo 40 respondentil (8,49 %), sport oznacilo 27 respondentli

(5,73 %) a odpocinek/relaxaci oznacilo 15 respondentit (3,18 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Emoci ,,méné $t’astné*“ davali respondenti nejcastéji u nakupu v obchodnich stiediscich,
konkrétn¢ 26 respondentti (20,47 %). Druhd nejcastéji oznacovana polozka je navstéva
sportovnich utkani, tu oznacilo 24 respondentii (18,89 %). Cetbu knih/Easopisti oznaéilo 16
respondentt (12,49 %), navstévu divadla/kina oznacilo 15 respondenti (11,81 %), hrani na
PC oznacilo 13 respondentt (10,24 %), sport oznacilo 11 respondentti (8,66 %), sledovani
TV oznacilo 10 respondentt (7,87 %), prochazky/turistiku oznacilo 9 respondentti (7 %) a

odpocinek/relaxaci oznacili 3 respondenti (2,36 %).

Emoci ,nest’astné*“ davali respondenti nejcastéji u Cetby knih, Casopist, konkrétné¢ 56
respondenttl (27,86 %). Druha nejcastéji oznaCovana polozka je navstéva sportovnich
utkéni, tu oznacilo 39 respondenti (19,4 %). Hrani na PC oznacilo 30 respondentt (14,92
%), nakupy v obchodnich stfediscich oznacilo 18 respondentt (8,96 %), sport oznacilo 17
respondentt (8,46 %), prochazky/turistiku oznacilo 15 respondent (7,46 %), navstévu
divadla/kina oznacilo 12 respondentti (5,97 %), sledovani TV oznacilo 8 respondentti (3,98

%) a odpocinek/relaxaci oznacilo 6 respondentl (2,99 %)
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Graf 4 Ideélné straveny volny Cas
Respondenti, konkrétné 102 respondentti (18,53 %), uvedlo, Ze jejich idedlné straveny cas
je byt s kamarady. Poté 89 respondentl (16,45 %), uvedlo, ze jejich idedlné straveny
volny Cas by probihal sportovanim. Tteti nejvice psand odpoveéd’ je hranim na PC. Tuto

odpovéd napsalo 53 respondentii (9,79 %). Ctvrta nejvice psana odpovéd’ je odpocinkem.
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Tuto odpovéd napsalo 48 respondentl (8,87 %). Pata nejvice psana odpoveéd je byt
s rodinou. Tuto odpovéd napsalo 34 respondentt (6,28 %). Sesta nejvice psana odpoved
je prochazkou. Tuto odpovéd napsalo 28 respondentt (5,17 %). Sedma nejvice psana
odpovéd je sledovanim TV. Tuto odpovéd’ napsalo 26 respondentl (4,8 %). Osma nejvice
psana odpovéd’ ma stejny pocet respondentti, jako ,,sledovani TV®, tedy 26 respondentti
(4,8 %) a uvad¢ji spankem. Devatd nejvice psand odpovéd je ¢tenim knihy. Tuto
odpovéd napsalo 24 respondenti (4,44 %). Devata nejvice psana odpovéd’ je ucenim se
novych véci. Tuto odpovéd’ napsalo 17 respondentil (3,14 %). Desata a jedenacta nejvice
psana odpoveéd’ je socidlnimi sit€émi a byt s pejskem. Ob¢ tyto moznosti napsalo 11
respondenti (2 %, dohromady 4 %). Mezi dal§imi odpovéd'mi miizeme najit byt
s partnerem (10 respondentl, tedy 1,85 %), vyletem (9 respondentt, tedy 1,66 %),
kreslenim (9 respondentl, tedy 1,66 %). Respondenti taktéz uvadéli byt sama. Tuto
odpovéd’ napsalo 8 respondentt (1,48 %). Dalsi respondenti uvedli jizdou na motorce.
Tuto odpovéd’ napsalo 6 respondenti (1,1 %). Jako dalsi moznost uvedli: hranim
deskovych her (5 respondenti, tedy 0,92 %), tancovanim (5 respondentt, tedy 0,92 %),
nic nedélanim (5 respondentd, tedy 0,92 %), zpivanim (3 respondenti, tedy 0,55 %),
vaFenim (3 respondenti, tedy 0,55 %), hranim na hudebni nastroj (3 respondenti, tedy
0,55 %), rybarenim (4 respondenti, tedy 0,74 %) a navStivenim kavarny (2 respondenti,

0,37 %).

VO1 V jaké mire déti starSiho Skolniho v€ku vnimaji sviij straveny volny cas

smysluplnym?

Déti star§iho Skolniho véku si ve vysoké mife mysli, ze travi sviij volny ¢as smysluplné.
Toto tvrzeni uvedlo 200 respondentii, coz je 66 % zcelkového poctu. Naopak 48
respondentll (16 % z celkového poctu) uvedlo, Ze si nemysli, Ze travi svlij volny cas
smysluplné. Zbytek, a to 55 respondentti (18,15 % z celkového poctu) nevi, zda travi sviyj

volny €as smysluplné (vysledky jsme shrnuli z grafu €. 5).

Aby svijj volny ¢as vnimali jako smysluplné straveny, musi obsahovat pfevazné zabavu,
pohyb a odpocinek. Mezi méné dulezité funkce ve svém volném case povazuji: hledani

smyslu Zivota a rozvoj osobnosti (vysledky jsme shrnuli z grafu €. 6).
Zajimavym poznatkem je, Ze 134 respondentl (44,22 % z celkového poctu) nevi, zda jejich
okoli povazuje jejich volny cas za smysluplné straveny. V podobné mife respondenti

uvedli, ze jejich volny Cas povazuje okoli za smysluplné straveny (84 respondentt, 27,72



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

%) a naopak, ze jejich volny ¢as nepovazuje okoli za smysluplné straveny (85 respondentt,

28,05 %) (vysledky jsme shrnuli z grafu €. 7).
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Graf 5 MysliS si, Ze travis svilj volny ¢as smysluplné?

Nejvice oznacovana polozka je ,,SpiSe ano“. Tuto odpovéd’ oznacilo 105 respondenti
(34,65 % z celkového poctu). Druhd nejvice oznaCovana polozka je ,,Ur€ité ano®.
Tuto odpovéd’ oznacilo 95 respondentti (31,35 % z celkového poctu). Treti nejvice
oznacovana polozka je ,,Nevim“. Tuto odpovéd oznacilo 55 respondentti (18,15 %
z celkového poétu). Ctvrta nejvice oznadovana polozka je ,,SpiSe ne“. Tuto odpovéd
oznacilo 37 respondentl (12,21 % z celkového poctu). Nejméne oznacovana polozka je

»Urcité ne*“. Tuto odpoveéd’ oznacilo 11 respondentt (3,63 % z celkového poctu).
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Graf 6 Co je pro tebe dulezité, aby tvilij volny ¢as splitoval vnimal si o tak za smysluplny?

Nejvice ozna¢ovana polozka je ,,Zabava*. Tuto odpovéd’ oznacilo 87 respondentl (26,6 %
z celkového poctu). Druhd nejvice oznacovana polozka je ,,Pohyb®“. Tuto odpoved
oznacilo 66 respondentt (20,2 % z celkového poctu). Treti nejvice oznatovana polozka je
»Odpocinek*. Tuto odpoveéd’ oznacilo 53 respondentii (16,2 % z celkového poctu). Dalsi
nejvice oznacovand polozka je ,,Budovani socidlnich vztahi (novych pratel)*. Tuto
odpovéd’ oznacilo 37 respondentti (11,3 % z celkového poctu). Dalsi nejvice ozna¢ovana
polozka je ,,U¢it se novym dovednostem*. Tuto odpovéd’ oznacilo 35 respondentt (10,7
% z celkového poctu). Mezi nejméné oznaCované polozky patii ,,Rozvoj osobnosti®, kdy
tuto odpovéd’ oznacilo 26 respondentl (8 % z celkového poctu). Nejméné oznaovanou
polozkou je ,,Hledani smyslu Zivota“, kdy tuto odpovéd’ oznacilo 23 respondentt (7 %

z celkového poctu).
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Graf 7 Mysli si tvé okoli, ze travis svlij volny ¢as smysluplné?
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Nejvice oznacovand polozka je ,,Nevim“. Tuto odpovéd zvolilo 134 respondentt (44,22 %
z celkového poctu). Odpovedi ,,Ano* a ,,Ne* jsou rozlisné o pouhych 0,33 %. Odpoveéd
»Ano“ oznacilo 84 respondentii (27,72 %) a odpoveéd ,,Ne*“ oznacCilo 85 respondentl

(28,05 %).

VO2 V jaké mire déti starSiho Skolniho véku zazZivaji ve svém volném case nudu a jak
ji zahani?

Respondenti ve vy$$i mife zazivaji ve svém volném case nudu. Pokud secteme odpovéedi
»Kazdy den, 2x-3x tydné a 1x tydné* a zvIast’ odpovédi ,,1x mésicné, Méné Casto, Vibec*
a odpovéd’ ,,Nevim* vynechdme, mizeme tvrdit, ze respondenti spiSe zazivaji nudu, nez
nezazivaji. Tedy 164 respondentli (54,12 %) zaziva casto nebo cast€ji nudu a 102

respondenttl (33,66 %) zaziva nudu méné Casto nebo viibec.

106 respondentii uvedlo, Ze nejcastéjsim diivodem, pro¢ zazivaji nudu je, ze se jim nechce
nic d¢lat. 88 respondentti uvedlo, Zze nemaji s kym travit svlij volny Cas, a proto zazivaji
nudu. Zaroven 34 respondentl uvedlo, Ze se radi nudi. A 34 respondentl nevi, kde maji
travit svilj volny Cas, a proto zazivaji nudu. Ostatni uvedli jiné diivody, mezi které spada:
nemam co délat (6 respondentll), nevim, co d¢lat (3 respondenti), deprese (3 respondenti),

nic me¢ nenapliuje (3 respondenti), jsem rad/a sam/a (3 respondenti).

Mezi nejcastéjsi uvadeéné aktivity, kterymi déti starSiho Skolniho véku zahani nudu jsou:
Hranim na PC (67 respondentil) sportovanim (39 respondentll) pouzivanim mobilniho
zafizeni (33 respondentil), sledovanim TV (27 respondenttll), jit ven s kamarady (26
respondentli), prochazkou (24 respondent), ¢tenim knihy (20 respondenttl) apod.
Zajimavym poznatkem je, Ze 30 respondentii uvedlo, Ze se nijak nesnazi zahanét svoji
nudu. Naopak 17 respondentli jde radéji cokoliv dé€lat, nez aby zazivali nudu. Mezi dalsi
aktivity, kterymi déti starSiho Skolniho véku zahani nudu, jsou: spankem, sociilnimi
sit¢tmi, hudbou, kreslenim, uklidem, seberozvojem, jidlem, hranim na kytaru, volanim

s kamarady, sledovanim videi, vafenim a tancovanim.

Pti prizkumu jednotlivych ¢innosti si mizeme povSimnout, Ze respondenti zahani nudu
spiSe pasivné nezli aktivné. Tedy 56, 80 % respondentli zahani nudu pasivné a 43,20 %

respondentll zahani nudu aktivné.
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Nejvice oznacovana polozka je ,,2x-3x tydné“. Tuto odpovéd’ oznacilo 66 respondent,
tedy 21,78 % z celkového poctu. Druha nejvice oznacovana polozka je ,,Méné Casto*.
Tuto odpovéd’ oznacilo 61 respondentt, tedy 20,13 % z celkového poctu. Tteti nejvice
oznacovana polozka je ,,1x tydné*“. Tuto odpoveéd’ oznacilo 51 respondentt, tedy 16,83 %
z celkového poétu. Ctvrta nejvice oznadovana polozka je ,,Kazdy den®. Tuto odpovéd
oznacilo 47 respondentt, tedy 15,51 % zcelkového poctu. Patad nejvice oznacovana
odpovéd je ,,Nevim*. Tuto odpovéd’ oznacilo 37 respondentd, tedy 12,21 % z celkového
poétu. Sesta nejvice oznadovana odpovéd’ je ,,Viibec®. Tuto odpovéd’ oznadilo 29
respondenttl, tedy 9,57 % z celkového pocétu. Nejméné Casta odpoveéd je ,,1x mésicné.

Tuto odpovéd’ oznacilo 12 respondentt, tedy 3,96 % z celkového poctu.
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Graf 9 Proc¢ zazivas nudu?
Nejvice ozna¢ovana polozka je ,,Nechce se mi nic délat“. Tuto odpovéd’ oznacilo 106

respondentl, tedy 34,98 % z celkového poctu. Druhd nejvice oznafovana polozka je
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»Nemam s kym travit sviij volny ¢as“. Tuto odpovéd oznacilo 88 respondentt, tedy
29,04 % z celkového poctu. Treti nejvice oznacovanad polozka je ,,Jiné*“. Tuto odpoved
oznacilo 41 respondentt, tedy 13,53 % =z celkového poctu. Dal§imi oznacovanymi
polozkami jsou ,,Nevim, kde mam travit sviij volny ¢as“ a ,,Rad se nudim*, které maji
stejny pocet odpovédi. Na obé polozky odpovédélo 34 respondentli, dohromady 68. Tedy
22,44 % (11,22 % + 11,22 %) z celkového poctu.

Odpovéd’ ,,Jiné*:

Nevim mmmssmm 3
NezaZzivam I 18
Deprese mmmmmmmm 3
Nic mé nenapliiuje ——— 3
Jsemrad/a sdm/sama mm—— 3
Nevim co délat EE—————— 5
Nemdm co délat I 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Pocet respondentl

= Nemam co délat = Nevim co délat ® Jsem rad/a sdm/sama
= Nic mé nenapliuje = Deprese = NezaZivam
= Nevim

Graf 10 Pro¢ zazivas nudu - "Jiné"
U odpovédi ,,Jiné* jsme ziskali 7 riznych odpovédi. Nejvice oznacovand odpovéd je
»Nezazivam®. Tuto odpovéd’ napsalo 18 respondentl (5,94 % z celkového poctu). Druha
nejcasteji psand odpoveéd byla ,,Nemam co délat“. Tuto odpoveéd napsalo 6 respondentil
(1,98 %) z celkoveého poctu. Tieti nejcastéji psana odpoveéd byla ,,Nevim, co délat”. Tuto
odpovéd’ napsalo 5 respondentli (1,65 % zcelkového poctu). Dalsi odpovéd byla
,sDeprese“. Tuto odpoveéd napsali 3 respondenti, tedy 0,99 % z celkového poctu. Dalsi
odpovéd’ byla ,,Nic mé nenapliiuje®“. Tuto odpovéd napsali 3 respondenti (0,99 %
z celkového poctu). Dalsi odpovéd’ byla ,,Jsem rad/a sam/sama*. Tuto odpovéd napsali 3
respondenti (0,99 % z celkového poctu). Posledni odpoveéd’ byla ,,Nevim, co délat. Tuto

odpovéd napsali 3 respondenti (0,99 % z celkového poctu).
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Graf 11 Jak zahani§ nudu?
Prvni nejcastéjsi odpovéd’ je ,,Hrani na PC*. Tuto odpovéd’ oznacilo 67 respondent
(16,12 %). Mezi dal$i nejcastéjsSi odpovédi patii ,,Sport*. Tuto odpovéd oznacilo 39
respondentt (9,4 %). Jako dalsi nejcastéjsi odpovéd’ je ,,Mobil*“. Tuto odpovéd’ oznacilo
33 respondenti (7,95 %). Dalsi odpovéd je ,Nijak®. Tuto odpovéd oznacilo 30
respondentti (7,23 %). Mezi dal$i odpovédi patii ,,Sledovani TV*. Tuto odpovéd’ oznacilo
27 respondentd (6,51 %). Mezi dalsi nejcastéjsi je ,,Venku s kamarady“. Tuto odpoved
oznacilo 26 respondentl (6,3 %). Dalsi odpovéd’ je ,,Prochazka*. Tuto odpovéd’ oznacilo
24 respondentdi (5,78 %). Mezi poslednimi nejéastéj$imi patii ,,Cteni knihy*. Tuto
odpovéd’ oznacilo 20 respondentt (4,82 %). Dalsi odpovéd’ je ,,Jdu cokoliv délat*. Tuto
odpovéd’ oznacilo 17 respondent (4,1 %). Mezi dalsi patii ,,Spanek®. Tuto odpoved
oznacilo 15 respondentti (3,61 %). Jako dals$i odpoveéd’ je ,,Socialni sité*“. Tuto odpovéd’
oznacilo 14 respondentt (3,37 %). Dalsi odpovéd’ je ,,Volani s kamarady*. Tuto odpoveéd’
oznacilo 13 respondentl (3,13 %). Dalsi odpovéd’ je ,,Poslech hudby*“. Tuto odpovéd
oznacilo 13 respondentt (3,13 %). Mezi dalsi odpovéd'mi je ,,Kresleni®. Tuto odpoved
oznacilo 13 respondentii (3,13 %). Dalsi odpovéd je ,,Nenudim se*. Tuto odpoved
oznaéilo 9 respondenttl (2,17 %). Dalsi odpovéd je ,,Uklid*. Tuto odpovéd oznadilo 8
respondentt (1,92 %). Mezi dal$i odpovédi patii ,,Psani s kamarady*. Tuto odpovéd
oznacilo 7 respondentt (1,69 %). Dalsi odpovéd je ,,U€eni*. Tuto odpoveéd oznacilo 7
respondenti (1,69 %). Dalsi odpovéd’ je ,,Seberozvoj*. Tuto odpovéd’ oznacilo 7
respondentll (1,69 %). Mezi dal$i méné casté odpovédi je ,,Hrani na kytaru“. Tuto
odpovéd’ oznalilo 6 respondentl (1,45 %). Mezi dalsi méné Casté odpovédi patii
»wJidlem*. Tuto odpovéd oznacilo 6 respondenti (1,45 %). Mezi nejméné Casté odpovedi

je sSledovani videi“. Tuto odpovéd oznacilo 5 respondentii (1,2 %). Mezi druhou
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nejméné Castou odpovédi je ,,Vareni®. Tuto odpoveéd oznacilo 5 respondentii (1,2 %).

Nejméné¢ Casta odpoved’ je ,,Tancovani®. Tuto odpoveéd’ oznacili 4 respondenti (0,96 %).

VO3 Existuje rozdil vzazivani nudy mezi détmi starSiho Skolniho véku, Kkteré
povaZzuji svij volny ¢as za smysluplné straveny a détmi starSiho Skolniho véku, které

nepovazuji sviij volny ¢as za smysluplné straveny?

Diky hypotéze H1 jsme mohli zjistit, ze mezi détmi existuje rozdil a potvrdit tak HA
(alternativni hypotézu).

Nasim vypoctem jsme tedy zjistili, ze déti, které povazuji sviij volny ¢as za nesmysluplné
straveny se nudi vice, nez déti, které povazuji svlij volny ¢as za smyslupln¢ straveny (viz.

Tabulka ¢. 6)

VO4 Ovliviiuji blizei lidé déti starSiho Skolného véku v jejich traveni volného ¢asu?

Dle vysledki, déti starSiho Skolniho véku ve vyssi mife travi svllj volny Cas Castecné dle
sebe a ¢astecné jim ho nékdo ovliviiuje. Tuto odpoveéd’ zvolilo 199 respondentti (65,68 %).
Velky rozdil mizeme najit mezi odpovédmi ,,délam si vSe dle sebe* a ,,stale m& nékdo
ovliviiuje®. VSechno dle sebe si déla 97 respondentd a pouhym 7 respondentim nékdo tidi

jejich cely volny ¢as (Vysledky jsme shrnuli z grafu €. 12)

Volny ¢as déti starSiho Skolniho veéku je nejcastéji ovliviilovan matkou (107 respondentil) a
kamarady (90 respondentil). Hned poté je nejcastéji ovlivilovan otcem (49 respondentil) a
sourozencem (49 respondentll). Mén¢ Casto détem starSiho Skolniho véku ovliviiuje volny
Cas otec (137 respondentl) a matka (135 respondentii). Hned poté je méné Ccasto
ovliviiovan kamarddem (113 respondentll) a spoluzdkem (83 respondentil). Volny cas
vibec neovliviiuji prarodice (215 respondentil) a spoluzéci (172 respondenttl). Hned poté
volny c¢as nejméné ovliviluje sourozenec (165 respondentll). Zaroven nejCastéji u
pritele/ptitelkyné (70) nevédi, zda jim volny ¢as ovliviiuji (vysledky jsme shrnuli z grafu €.
13).

Na zavér mizeme tedy fict, Ze blizci lidé déti starSiho Skolniho véku ovliviiuji détem jejich

volny €as, a to nejvice matka.
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Nejvice respondentli oznacilo odpoveéd ,,Caste¢né dle sebe a Caste€né mi ho nékdo

ovlivituje“. Tuto polozku oznacilo 199 respondentl, tedy 65,68 % z celkového poctu.

Druha nejvice oznacovana polozka je ,,Délam si vSe dle sebe*. Tuto polozku oznacilo 97

respondentt, tedy 32,01 % z celkového poctu. Pouze 7 respondentd, tedy 2,31 % oznadilo

odpovéd ,,Cely miij volny ¢as mi nékdo ovliviiuje (napf. rodice)«.
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U odpovédi ,,Casto* ziskala nejvice bodi matka, a to od 103 respondentd, tedy 33,99 %.
Druhy, kdo ziskal nejvice bodi je kamarad, a to od 90 respondentd, tedy 29,70 %. Ttetim,
kdo ziskal nejvice bodt je otec a sourozenec, a to od 98 respondentt (49 + 49), tedy 32,34
% (16,17 %+ 16,17 %). Patym, kdo ziskal nejvice bodi je pfitel/ptitelkyné, a to od 48
respondenttl, tedy 15,84 %. Mezi nejméné oznaované patii spoluzaci. Ti ziskali body od
32 respondentti, tedy 10,56 %. Poslednim, kdo ziskal nejméné bodi jsou prarodice. Ti

ziskali body od 8 respondentt, tedy 2,64 %.

U odpovédi ,,Méné €asto* ziskal nejvice bodl otec, a to od 137 respondentt, tedy 45,21
%. Druhym, kdo ziskal nejvice bodl je matka, a to od 135 respondentti, tedy 44,55 %.
Ttetim, kdo ziskal nejvice bodl je kamarad, a to od 113 respondenti, tedy 37,29 %.
Ctvrtym, kdo ziskal nejvice bodi jsou spoluzici, a to od 83 respondentt, tedy 27,40 %.
Patym, kdo ziskal nejvice bodi je sourozenec, a to od 78 respondenti, tedy 25,74 %. Mezi
nejméné oznacované patii prarodice, kteti ziskali body od 61 respondentt, tedy 20,13 %.
Poslednim, kdo ziskal nejmén¢ bodt je ptitel/ptitelkyné, a to od 23 respondentd, tedy 7,59
%.

U odpovédi ,,Neovlivituji* ziskali nejvice bodi prarodice, a to od 215 respondent, tedy
70,95 %. Druhym, kdo ziskal nejvice bodl jsou spoluzaci, a to od 172 respondentii, tedy
56,77 %. Ttretim, kdo ziskal nejvice bodi je sourozenec, a to od 165 respondentt, tedy
54,45 %. Ctvrtym, kdo ziskal nejvice bodil je ptitel/ptitelkyng, a to od 162 respondenti,
tedy 53,46 %. Patym, kdo ziskal nejvice bodi je otec, a to od 107 respondentd, tedy 35,31
%. Mezi nejméné oznaCované patii kamarad, ktery ziskal body od 92 respondentd, tedy
30,36 %. Poslednim, kdo ziskal nejméné bodt je matka, a to od 58 respondentt, tedy 19,14
%.

U odpovedi ,,Nevim* ziskal/a nejvice odpovédi pritel/pritelkyné, a to od 70 respondenti,
tedy 23,1 %. Druhym, kdo ziskal nejvice bodu jsou spoluzaci, a to od 16 respondentd, tedy
5,28 %. Ttetim, kdo ziskal nejvice bodl jsou prarodice, kteti dosahli stejného poctu jak
spoluzaci, tedy od 16 respondentt, a to je 5,28 %. Ctvrtym, kdo ziskal nejvice bodt je
sourozenec, a to od 11 respondentt, tedy 3,63 %. Patym, kdo ziskal nejvice bodd je otec, a
to od 10 respondenti, tedy 3,3 %. Mezi nejméné oznacované patii kamarad, ktery ziskal
body od 8 respondenti, tedy 2,64 %. Poslednim, kdo ziskal nejméné bodi je matka, a to od
7 respondentd, tedy 2,31 %.
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VOS Existuje rozdil ve vnimani smysluplnosti volného ¢asu mezi détmi starsSiho
Skolniho véku, kterym volny ¢as ovliviiuji blizci lidé a détmi starSiho Skolniho véku,

ktery si volny cas Fidi samy?

Diky hypotéze H2 jsme mohli zjistit, ze mezi détmi existuje rozdil.
Nasim vypoctem jsme tedy zjistili, ze détem, kterym n€kdo volny ¢as tidi, nepovazuji sviij
volny c¢as za smysluplné strdveny. A naopak détem, kterym nikdo volny cas nefidi,

povazuji sviyj volny Cas za smysluplné straveny (viz. Tabulka €. 7)

VOG6 V jaké mire travi déti starSiho Skolniho véku sviij volny ¢as v zajmovych

krouZcich a jaké krouZzky nejsou v lokalité dostupné?

V prvni fadé zaéneme otazkou, zda déti starSiho Skolniho véku navstévuji radi zajmové
krouzky. S velkym potéSenim, 176 respondentii (58,08 %) odpovédelo, ze je radi
navs§tévuji. Pouhych 21 respondentt (6,03 %) odpovédé€lo, Ze neradi navstévuji zajmoveé
krouzky. Zbyly pocet, tedy 106 respondentli (34,98 %) krouzky nenavstévuje (vysledky

jsme shrnuli z grafu €. 14).

Ve Vyskové déti star§iho Skolniho vE€ku nejradé€ji navstévuji krouzky sportovni (18
respondentll), hudebni (18 respondentl) a jazykovy (10 respondentd). Ve sportovnim
krouzku nejc€astéji navstévuji florbal, v hudebnim kytaru a v jazykovém anglictinu. Mezi
méné navstévované patii krouzky vytvarné (8 respondentil), tanecni (9 respondentil),
ptirodovédné (6 respondentll) a technické (7 respondentll). Ve vytvarném krouzku
nejcastéji navstévuji Ateliér vytvarka, vtaneCnim mazoretky a Free style with Elis,
v ptirodovédném airsoftovy a ekologicko-pfirodovédny krouzek a v technickém

elektroniku (vysledky jsme shrnuli z grafti €. 15 a 16)

Mnoho respondentd uvedlo, Ze navstévuji jiny zdjmovy krouzek, nez ktery byl v nabidce.
Nejcastéji zminovany je fotbal (24 respondentl) a volejbal (17 respondenttt). Z celkového
poctu miizeme uvést, ze fotbal je ve VySkové€ nejvice oblibeny a navstévovany krouzek.
Casto byly zmifiované i jiné druhy sporti, napf.: rugby (9 respondentd), atletika (8

respondentll), Ju-jitsu (8 respondentd), box (7 respondentll), plavani (6 respondentil),
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basket (3 respondenti), tenis (2 respondenti) apod. Z téchto vysledkti miizeme uvést, ze ve
Vyskové ptevladaji sportovni krouzky nad ostatnimi, a to o 77,69 % (vysledky jsme

shrnuli z grafu ¢. 17).

O tento fakt jsme se mohli pfesvédcit i v dalsi otdzce, kde respondenti uvedli sportovni
oddil jako nejnavstévovanéjsi zdjmovou instituci. Hned druhou nejnavstévovanéjsi
zajmovou instituci je Zakladni umélecka Skola (36 respondentt) a tfeti nejnavstévované;si
zdjmovou instituci je Majak (stfedisko volného casu) (32 respondentll). Mezi méné

navstévované patii Jundk, Piafa a Dim déti a mladeze (vysledky jsme shrnuli z grafu €. 18)

Mnoho respondentii (146) uvedlo, Ze nenavstévuji Zadnou zdjmovou instituci, kdy
nejcastéjSim divodem je, ze nemaji cas (54 respondentil) nebo je to nezajima (47
respondentll). Mén¢ ¢asté odpovédi byly, Ze je to nebavi, to stoji moc penéz, nemaji s kym
zajmovou instituci navstévovat anebo by je nikdo nepodporoval (to vSak uvedl jen 1

respondent) (vysledky jsme shrnuli z grafu €. 19)

Krouzky, o které by respondenti méli zajem, ale nejsou ve Vyskoveé nebo okoli dostupné
jsou: Motocross, programovani, kurz lyzovani, scootering, baseball, pool dance, enduro,

kurz §védstiny, francouzstiny a €inStiny, politicky kurz, bujinkan a rybarsky krouzek.

Byly psané 1 jiné krouzky, avSak ty jsou ve mésté¢ VySkov nebo okoli dostupné. Proto se
domnivam, Ze mésto Vyskov nedostate¢né informuje spolecnost o0 moznostech aktualnich
zajmovych krouzkt. Nutno ale podotknout, ze 234 respondentd, tedy 77,22 % uvedlo, ze
jim ve Vyskové nebo okoli zadny z4jmovy krouzek nechybi (vysledky jsme shrnuli z grafu

& 20)
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Graf 14 Navstévujes rad/a zajmové krouzky?
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Nejvice oznacovana polozka je ,,Ano%. Tuto odpoveéd oznalilo 176 respondenti, tedy
58,08 % z celkového poctu. Na odpovéd’ ,,Ne*“ odpoveédélo 21 respondentt, tedy 6,93 %
z celkového poctu. Zajmové krouzky nenavStévuje 106 respondentd, tedy 34,98 %

z celkového poctu.
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Graf 15 Navstévujes ve Vyskove nebo okoli néjaky zajmovy krouzek?

Stejné jako nam vyslo v predeslé otazce, 106 respondenti (34,98 %) z4jmovy krouzek
nenavstévuji. Taktéz 121 respondentt (39,93 %) oznacilo, Ze navstévuji ,,Jiny* zajmovy
krouzek, nez ktery byl v nabidce. Zbytek se zaradil do zdjmovych krouzki, které byly
v nabidce. Mezi dvé nejCastéji oznaCované polozky jsou ,,Hudebni®. Tuto odpoved
oznacilo 18 respondentti (5,94 %). Stejné tak byla oznaCované polozka ,,Sportovni*“. Na
tuto odpoveéd’ taktéz zareagovalo 18 respondentti (5,94 %). Dalsi nejvice oznacovana
polozka je ,,Jazykovy*. Tuto odpovéd’ oznacilo 10 respondentti (3,3 %). Na dal§i moZnost
»Tlanecni“ zareagovalo 9 respondenti (2,97 %). Dalsi odpovédi jsme zaznamenali u
polozky ,,Vytvarny“. Zde zareagovalo 8 respondenti (2,64 %). DalS§i oznaCovanou
polozkou je ,,Technicky®“. Na tuto odpovéd zareagovalo 7 respondentli (2,31 %). Na

polozku ,,PFirodovédny* zareagovalo nejméné respondentt, a to 6 (1,98 %).
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Graf 16 Navstévujes ve VySkove nebo okoli néjaky zajmovy krouzek?

V hudebnim krouzku navs$tévuji respondenti nejcastéji klavir, konkrétné 9 respondentii
(11,84 %). Poté klavir, 5 respondentl (6,58 %). Poslednim krouzkem je kytara, oznacili 4
respondenti (5,26 %).

V jazykovém krouzku oznacilo 10 respondentti (13,16 %) Anglictinu hrou.

Ve vytvarném krouzku navstévuji respondenti nejcastéji Ateliér vytvarka, konkrétné 5
respondentl (6,58 %). Poté keramika, 2 respondenti (2,63 %). Poslednim krouzkem jsou
modelafi, oznacil 1 respondent (1,32 %). Do FIMO-Modelovani nechodi Zadny

respondent.

Ve sportovnim Kkrouzku navs$tévuji respondenti nejcastéji florbal, konkrétné 12
respondentt (15,79 %). Poté badminton, 3 respondenti (3,95 %). DalSim krouzkem je
stolni tenis, 2 respondenti (2,63 %). Poslednim krouZzkem je discgolf, oznacil 1 respondent

(1,32 %). Na biatlon nechodi Zadny respondent.

V tane¢nim krouzku navstévuji respondenti nejcastéji mazoretky, konkrétngé 2
respondenti (2,63 %) a Free style with Elis, taktéz 2 respondenti (2,63 %). Poté balet,
oznacil 1 respondent (1,32 %), bfiSni tance, oznacil 1 respondent (1,32 %), gymnastika,
oznacil 1 respondent (1,32 %), happy dance, oznacil 1 respondent (1,32 %) a zumba,

oznacil 1 respondent (1,32 %).
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V prirodovédném krouzku navstévuji respondenti airsoftovy krouzek, konkrétné 3
respondenti (3,95 %) a ekologicko-ptirodovédny krouzek, ktery oznacili taktéz 3
respondenti (3,95 %).

V technickém krouZku navstévuji respondenti nejcastéji elektroniku, konkrétné 4
respondenti (5,26 %). Poté youtubering-tvorba videa, oznacili 2 respondenti (2,63 %) a

robotiku, oznacil 1 respondent (1,32 %).
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Graf 17 Navstévujes ve Vyskove nebo okoli n¢jaky zajmovy krouzek? - "Jing"

Nejvice lidi navstévuje fotbal, a to 24 respondentti (19,83 %). Poté hned volejbal, a to 17
respondentt (14,05 %). DalSim sport, ktery je respondenti navstévovan jsou rugby, a to 9
respondenty, tedy (7,44 %). Ctvrtou nejnavitévovangjsi aktivitou je taktéZ sport, a to
atletika, kterou navstévuje 8 respondentii (6,61 %). Na stejném zebticku se umistuji i
hasici, které navstévuje taktéz 8 respondenti (6,61 %) a hned vedle nich i sport Jiu-jitsu,
které taktéz navstévuje 8 respondentt (6,61 %). Jako dalsi sport se zde objevuje box, ktery
navstévuje 7 respondentli, tedy (5,79 %). Dalsi sport je plavani, které navstévuje 6
respondentl, tedy (4,96 %). Do tanecnich dochdzi 5 respondenti (4,13 %). Na
spolecenské tance taktéz dochazi 5 respondentt (4,13 %). Dalsi zalibou respondentt je
jezdectvi, kam dochézi 5 respondentl (4,13 %). Na street dance dochazi 4 respondenti
(3,31 %). Dalsim sportem se zde nachazi basket, kam dochéazi 3 respondenti (2,48 %).

Respondenti taktéz navstévuji klarinet, konkrétn¢ 3 respondenti (2,48 %). Jako dalsi
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polozku méme $achy, kam dochazi 3 respondenti (2,48 %). Poslednimi aktivitami jsou:
tenis, housle a krav maga. Vsechny tyto aktivity navstévuji respondenti po dvou ¢lenech,

dohromady tedy Sest (7,89 %).
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Graf 18 Navstévujes néjakou zdjmovou instituci?

Nejvice odpovedi jsme ziskali u polozky ,,Nenav§tévuji“. Tuto polozku oznacilo 146
respondentt (48,18 %). Pokud se zaméfime na konkrétni odpovédi, respondenti nejvice
navstévuji ,,Sportovni oddil*. Na tuto polozku zareagovalo 75 respondentd (24,75 %).
Druhd nejvice oznaCovana polozka je ,,Zakladni umélecka Skola*. Tuto odpovéd
oznacilo 36 respondentli (11,88 %). Treti nejvice oznaCovand polozka je ,,Majak
(stfedisko volného ¢asu)“. Tuto odpoveéd oznacilo 32 respondentt (10,56 %). Mezi méné
Casté odpovédi je oznaCovana ,,Piafa®. Tuto odpovéd oznacilo 6 respondentt (1,98 %).
Jako dal$i nejméné oznacovana polozka je ,Junak®*. Tuto odpovéd’ oznalilo 5
respondentt (1,65 %). Nejméné oznacovana polozka je ,,Dim déti a mladeze*. Tuto

odpovéd’ oznacili 3 respondenti (0,99 %).
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Graf 19 Z jakého divodu nenavstévujes z4jmove instituce?
Nejcastéjsi odpoved’ respondentd je ,Nemam cas“. Na tuto polozku zareagovalo 54
respondentt (39,42 %). Druhou nejc¢astéjsi odpovédi je ,,Nezajimaji mé*“. Na tuto polozku
zareagovalo 47 respondentii (34,31 %). Ve stejné mife jsou odpovédi ,,Nebavi mé to* a
»Nemam s kym zajmovou instituci navstévovat“. Na ob¢ tyto polozky zareagovalo 15
respondentli, dohromady tedy 30 a to je 21,89 % (10,95 % + 10,95 %) z celkového poctu.
Druh4 nejméné castd odpovéd’ je ,,Stoji to moc penéz“. Na tuto poloZzku zareagovalo 5
respondentll (3,65 %). Pouze jeden respondent (0,73 %) odpovédél ,,Nikdo by mé

nepodporoval®.

Pocet respondentt
o = N w H w [e)}
. o
. e
.~

5 > & N
S QO QO ) OQ’ < . 4 3
< R R R R M .
< 50 (2 2 ) 2 s . ! RN
o\‘o \A’" oo\o Q;b“) & e Q/Q 3 \\Q,b o\s‘/ JOQ (\k* Q)O\\ ) \{.0
I S & oo & F 8
& o < YO SEIRT S -&F
8 < RN Y
L« Q O » o0
& &

Graf 20 Je néjaky krouzek, do které¢ho bys rad/a chodila, ale neni ve tvé lokalit¢ dostupny?
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Na grafu vidime napsané jednotlivé krouzky, které nejsou dostupné. Avsak 234
respondentti (77,23 %) uvedlo ,,Ne*. Nejvice zadany krouzek je Motocross, ktery napsalo
6 respondentil (1,98 %). Druhy nejvice Zaddany krouzek je Programovani, ktery napsali 4
respondenti (1,32 %). Dalsi zddany krouzek je Kurz lyZovani, ktery napsali 3 respondenti
(0,99 %). Dalsi krouzek je Scootering, ktery napsali 2 respondenti (0,66 %). Stejn¢ tak 2
respondenti napsali Baseball (0,66 %). Dal$im stejn¢ zddanym krouzkem je Pool dance,
ktery napsali taktéz 2 respondenti (0,66 %). Stejny pocet, a to po 1 respondentovi (0,33 %)
dostaly krouzky: Enduro, Kurz §védstiny, francouzstiny, ¢instiny, Politicky kurz, Bujinkan

a Rybarsky krouzek.

Jako dals$i krouzky byly psany: Tanec (7 respondentl), Jezdectvi (5 respondentil),
Krasobrusleni (3 respondenti), Box (5 respondentil), Dramaticky krouzek (2 respondenti),
Volejbal (3 respondenti), Keramika (2 respondenti), Ping pong (2 respondenti), Florbal (2
respondenti), Hokej (2 respondenti), Lukosttelba (2 respondenti), Siti (I respondent),
Sachy (1 respondent), Horolezectvi (1 respondent), Tackwondo (1 respondent), Plavani (1
respondent), Kytara (1 respondent), Hazena (1 respondent) a Basketball (1 respondent).

- Zde se nachazi problém, nebot’ tyto krouzky jsou ve Vyskové€ a okoli dostupné.

3.8 HYPOTEZY

Hypotéza H1

Déti starSiho Skolniho véku, které povazuji sviij volny ¢as za smysluplné straveny,

zazivaji méné nudu nez déti, které nepovazuji sviij volny ¢as za smysluplné straveny.

HO — Mezi détmi star$iho Skolniho vé&ku, kteti zazivaji nudu a povazuji svlij volny Cas za
smysluplné straveny a détmi, ktefi zazivaji nudu a nepovazuji svlij volny ¢as za smysluplné

straveny neexistuji vyznamné rozdily.

HA — Mezi détmi starSiho skolniho veku, ktefi zaZivaji nudu a povazuji sviij volny cas za
smysluplné straveny a détmi, ktefi zazivaji nudu a nepovazuji sviij volny ¢as za smysluplné

straveny existuji vyznamné rozdily.
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Nuda (ve VC) Smysluplnost (ve VC) )y
ANO 113 200 313
NE 63 48 111
) 176 248 424
Tabulka 6 Hypotéza H1

Nase vypocitana hodnota testového kritéria x%005s = 14,38. Kritickd hodnota pii stupni
volnosti 1 je x%005 = 3, 84. Z daného diivodu, kdy je hodnota testového kritéria vétsi, nez
kritickd hodnota ptijimame alternativni hypotézu, kterd vyjadiuje, Ze mezi détmi starSiho
Skolniho vé&ku, kteti zazivaji nudu a povazuji svilj volny Cas za smysluplné straveny a
détmi, kteti zazivaji nudu a nepovazuji svllj volny Cas za smyslupln€ straveny existuji

vyznamné rozdily a nulovou hypotézu zamitame.

Nasim vypoctem jsme zjistili, ze déti, které povazuji svij volny cas za nesmysluplné

straveny se nudi vice, nez déti, které povazuji svlij volny Cas za smyslupln¢ straveny.

Vsechny poloZzky jsme vzali z dotazniku (otazka €. 11 a €. 14).

U otazky ¢. 11 (nuda) jsme sloucili moZnosti a + b (kazdy den + 2x-3x tydné) a ¢ + d (Ix
tydné + 1x mésicné).

U otazky €. 14 (smysluplnost) jsme sloucili moznosti a + b (urcit€¢ ano + spiSe ano) a

moznosti d +e (urcité ne + spise ne).

Hypotéza H2

Déti starSiho Skolniho véku, kterym nékdo Fidi volny ¢as, povazuji sviij volny ¢as za

méné smysluplné straveny nez déti, kterym nikdo volny ¢as neridi.

HO Mezi détmi starSiho Skolniho veéku, kterym nékdo tidi volny Cas a povazuji svljj volny
¢as za smysluplné strdveny a détmi, kterym nikdo volny €as nefidi a povazuji sviij volny

¢as za smysluplné strdveny neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

HA Mezi détmi starSiho Skolniho véku, kterym nékdo tidi volny Cas a povazuji svilj volny
¢as za smysluplné strdveny a détmi, kterym nikdo volny €as nefidi a povazuji sviij volny

Cas za smysluplné strdveny existuji statisticky vyznamné rozdily.
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Ovlivitovani (ve VC) | Smysluplnost (ve VC) )y
ANO 97 200 297
NE 206 48 254
) 303 248 551
Tabulka 7 Hypotéza H2

Nage vypo¢itana hodnota testového kritéria x>

0,05 = 129,8 Kritickd hodnota pfi stupni
volnosti 1 je x%00s = 3, 84 z daného diivodu, kdy je hodnota testového kritéria vétsi, nez
kritickd hodnota pfijimame alternativni hypotézu, kterd vyjadiuje, Ze mezi détmi starSiho
Skolniho veku, kterym né€kdo tidi volny ¢as a povazuji svlij volny Cas za smysluplné
straveny a détmi, kterym nikdo volny ¢as nefidi a povazuji svlij volny ¢as za smysluplné

straveny existuji statisticky vyznamné rozdily a nulovou hypotézu zamitame.

Nasim vypoctem jsme tedy zjistili, Ze détem, kterym nékdo volny ¢as tidi, povazuji svij
volny Cas za nesmyslupln¢ straveny. A naopak détem, kterym nikdo volny cas nefidi,

povazuji sviij volny Cas za smysluplné straveny.

Vsechny poloZky jsme vzali z dotazniku (€. 14 a €. 17).

U otazky €. 14 (smysluplnost) jsme sloucili moznosti a + b (urcit€¢ ano + spiSe ano) a
moznosti d +e (urcité ne + spise ne).

U otéazky €. 17 (ovliviiovani) jsme sloucili moznosti a + b (délam si vSe dle sebe + ¢astecne
dle sebe a Caste¢né mi ho nekdo ovliviiuje). Moznost ¢ (cely mij volny ¢as mi n€kdo

ovliviiyje) jsme s ni¢im neslucovali.

3.9 INTERPRETACE DAT

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak déti starSiho Skolniho véku travi svlj volny
cas. Na zaklad¢ toho jsme si stanovili diléi vyzkumné otazky, které se zaméctovaly na
vnimani smysluplnosti ve volném ¢ase, zaZivanim nudy ve volném cCase a jejim zahanénim,
ovliviiovanim volného ¢asu a zdjmovymi krouzky. Z vysledkil jsme zjistili nasledujici:

Pti zjiStovani, jak déti travi svilj volny Cas bylo zjisténo, ze nejcastéji travi svilj volny Cas
odpocinkem a zaroven je to i jejich nejoblibenéjsi zptisob traveni volného ¢asu, nebot se
po ném citi velice Stastni. Odpocinek/relaxace je povazovan za jednu z funkci volného

Casu, nebot’ détem piinasi radost a uspokojeni (Hamiik, 2022). Odpocinek ndm prospiva
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s nasem zivoté. Je dulezity, jelikoz v ném dochazi ke znovustvoreni a nemyslime béhem
n¢ho na rizné povinnosti. M¢li bychom ho brat jako povinnost, na kterou si vymezime ¢as
(Sjodin, 2021).

Pti zjiStovani, v jaké mife déti starSiho Skolniho véku vnimaji sviij strdveny volny cas
smysluplnym bylo zjiSténo, ze déti star§iho Skolniho v€ku vnimaji svlij €as za smysluplné
straveny. K tomu, aby ho tak vnimali, je dulezitd zdbava ve volném cCase. Na§ Zivot se
stava smysluplnym po kvalitné straveném volném cCase, nebot’ pfispiva k celkové kvalité
zivota ditéte 1 dospélého (Hamiik, 2022). Pii nesmysluplné trdveném volném case mulze
dochdzet k negativnim vlivim a k nemistnému chovani, jako je zaSkolactvi, vandalismus
apod. Zabava je jednim z principi pedagogiky volného Casu, jelikoz béhem volného ¢asu
je dulezité pocitovat radost a mit nové zazitky (Zelinova, 2012). Zaroven slouzi jako
prostfedek k odstranéni nudy (Hamiik, 2022).

Pti zjistovani, v jaké mife déti starSiho Skolniho véku zazivaji ve svém volném case nudu a
jak ji zahani bylo zjisténo, ze déti starSiho Skolniho véku zazivaji ve svém volném cCase
nudu ve vys$$i mife, kdy nejcastéjSim divodem je, Ze se jim nechce nic délat. Nudu
nejcastéji zahani hranim na PC. Z celkovych vysledkii miZeme uvést, Ze nudu zahéanéji
spiSe pasivné nezli aktivné. Pokud déti ve svém volném case zazivaji nudu, muze je to
taktéz vést k netaktnimu chovani, stejné¢ jak u nesmysluplné trdveného volného cCasu
(Zelinova, 2012). Patockova a kol. uvadéji, ze nejcastéjSim diivodem, proc déti zazivaji ve
svém volném case je, Ze si neumé&ji dobie napladnovat svilj volny cas a zvolit si v ném
vhodny program. Zaroven sdéluji, Ze déti, ktefi maji niz8i socidlni status travi sviij volny
das spiSe pasivné (Patokova, Cermak, Safr, 2022). Jednani &lovéka ve volném &ase
muzeme zhodnotit dle jeho miry aktivity, kdy v dnesni dob¢ jedinec radéji sedi doma a

sleduje TV, hraje pocitacové hry apod., nez aby Sel ven (Pavkova, 2002).

Dale jsme zjiStovali, zda existuji rozdily v zazivani nudy mezi détmi star§iho Skolniho
veku, které povazuji svlij volny ¢as za smysluplné straveny a détmi starSiho Skolniho véku,
které nepovazuji sviij volny Cas za smysluplné straveny. Zjistili jsme, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil. Déti, které povazuji svlij volny ¢as za nesmysluplné strdveny se nudi

vice, nez déti, které povazuji sviij volny €as za smysluplné straveny.

Pti zjiStovani, zda ovliviiuji blizci lidé déti starSiho Skolného véku v jejich traveni volného
Casu bylo zjisténo, ze déti starSiho Skolniho veku ve vys$i mife travi svij volny cas
castecné dle sebe a Castecné jim ho nékdo ovliviluje. Nejcastéji détem starSiho Skolniho

veéku ovliviiuje volny ¢as matka. Rodice (v nasem ptipad¢ matka) by nikdy neméla své dité
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nutit k ¢innostem, které dit¢ samo nechce vykonavat. Pokud dit¢ neni respektovano a
nepochopeno, a zadroven nemiize vykonavat takové volnocasové aktivity, nez by sam cht¢l,
muze ho to vést k riznym zavislostem (Hofbauer, 2004). Proto by nemélo dochazet

k nadmérnému k nadmérnému ovliviiovani volného ¢asu déti.

Dale jsme zjiStovali, zda existuji rozdily ve vniméani smysluplnosti volného Casu mezi
détmi starSiho Skolniho vé€ku, kterym volny cas ovliviiuji blizei lidé a détmi starSiho
Skolniho veku, ktery si volny Cas fidi samy. Zjistili jsme, Ze existuje statisticky vyznamny
rozdil. Détem, kterym nc¢kdo volny cas tidi, nepovazuji svlij volny ¢as za smysluplné
straveny. A naopak détem, kterym nikdo volny Cas nefidi, povazuji svij volny Cas za

smysluplné straveny.

Na zavér jsme zjiStovali, v jaké mife travi déti starSiho Skolniho véku svij volny cas
v zajmovych krouZcich a jaké krouzky nejsou v lokalit¢ dostupné. Bylo zjiSténo, ze déti
starStho Skolniho veéku ve vys§i mife navstévuji zajmové krouzky, nejcastéji sportovni
oddil, a to fotbal. Diivodem, pro¢ nenavstévuji zdjmové krouzky je nejcastéji ten, ze se jim
nechce nic délat. KrouZzek, ktery neni v lokalité dostupny a je nejvice Zadany je motocross.
Zajmové krouzky jsou pro nas Zivot dileZité, nebot” jsou soucasti celoZivotniho vzdélavani.
Zaroven se béhem zajmového krouzku (zdjmového vzd€lavani) u jedince rozviji jeho
osobnost a muze ziskat nové schopnosti a dovednosti (Zajmové vzdélavani, © 2024).
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy uvadi, ze Castym didvodem, pro¢ déti
nenavstévuji krouzky je skrz financni situaci rodi¢ii (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2002). Toto tvrzeni jsme v naSem vyzkumu mohli téméf vyvratit, jelikoz

tento ditvod uvedlo jen 5 respondentil ze 303.

3.10 SHRNUTI VYSLEDKU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak déti starSiho Skolniho véku travi sviij volny cas.
Dals§im dil¢im cilem bylo zjistit, v jaké mife déti starSiho Skolniho v€ku vnimaji svij
straveny volny ¢as smysluplnym. Déle jsme zjist'ovali, v jaké mitfe déti starSiho Skolniho
véku zazivaji ve svém volném case nudu a jak ji zahani. DalSim cilem bylo zjistit, zda
blizci lidé ovliviuji déti star§iho Skolniho véku v jejich traveni volného Casu. Poslednim
dil¢im cilem bylo zjistit, v jaké mife travi déti starSiho Skolniho v&ku sviij volny cas
v zajmovych krouZzcich a jaké krouzky nejsou v lokalit¢ dostupné. Taktéz jsme stanovili
hypotézu H1, kterd méla zjistit, zda existuje rozdil v zazivani nudy mezi détmi star§iho

Skolniho ve&ku, které povazuji svij volny Cas za smysluplné straveny a détmi starSiho
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Skolniho véku, které nepovazuji svilj volny Cas za smysluplné straveny. Stanovili jsme si
hypotézu 1 H2, kterda méla zjistit, zda existuje rozdil ve vniméani smysluplnosti volného
Casu mezi détmi starSiho Skolniho véku, kterym volny ¢as ovliviuji blizci lidé a détmi
star§iho Skolniho véku, ktery si volny Cas fidi samy. Vyzkum byl provéfovan kvantitativni
metodou, ktery probihal pomoci dotaznikového Setfeni. Kvantitativni metoda ndm pomiize
zkoumat problém do vétsi hloubky (Chraska, 2017). Jednotliva data jsme sesbirali a zapsali
do tabulky v Microsoft Office Excel. Pouzili jsme popisnou statistiku, ¢arkovaci metodu,
koédovani a grafické zndzornéni a Test Chi-kvadrat, pro ktery jsme pouzili kontingencni
tabulku a pftislusny vzorec. Vyzkumu se ztc¢astnilo 303 respondenti ze Zakladnich skol
z Vyskova. Spolupracovali se mnou 4 zakladni $koly, jedna Skola odmitla. Dotaznik byl

poskytnut v tis§téné formé.

Pokud bychom méli jednoduse shrnout vysledky z vyzkumného Setfeni, miizeme fict, ze
déti starsiho Skolniho véku nejradéji a nejcastéji travi sviij volny ¢as odpocinkem, nebot’ se
po ném citi velice $tastni. Sviij volny ¢as povazuji za smysluplné straveny, ale m¢l by
obsahovat zdbavu. Mnoho déti starSiho Skolniho véku nevi, zda i jejich okoli povazuje
jejich volny Cas za smysluplné straveny. Ve svém volném case zaZivaji ¢asto nudu, jelikoz
se jim nechce nic délat. Nudu nejCastéji zahangji hranim pocitaCovych her. TaktéZ jsme
zjistili, ze déti, které povazuji svilj volny Cas za nesmysluplné straveny se nudi vice, nez
déti, které povazuji svlj volny €as za smysluplné straveny. Déti starSiho Skolniho véku ve
vy$$i mife travi svilj volny Cas ¢astené dle sebe a ¢astecné jim ho nékdo ovliviiuje. Volny
¢as jim nejvice ovlivituje matka. Détem, kterym nékdo volny ¢as fidi, nepovazuji sviyj
volny Cas za smysluplné straveny. A naopak détem, kterym nikdo volny Cas nefidi,
povazuji svij volny Cas za smysluplné strdveny. Déti starSiho Skolniho vEku navstévuj
zajmové krouzky, kdy nejoblibenéj$im je sportovni oddil, nebot’ v ném mohou hrat fotbal.
Hypotéza H1: Deti starsiho Skolniho véku, které povazuji sviij volny cas za smysluplné
straveny, zazivaji méné nudu nez deti, které nepovazuji svuj volny cas za smysluplné
straveny.

POTVRZENA.

Hypotéza H2: Déti starsiho Skolniho veku, kterym nékdo ridi volny cas, povazuji sviij volny
cas za méné smysluplné straveny nez déti, kterym nikdo volny cas neridi.

POTVRZENA.
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3.11 DISKUSE

Vyzkum na traveni volného cCasu déti starSiho Skolniho véku ndm ptinesl mnoho novych
poznatkli. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak déti starSiho Skolniho veéku travi sviij volny cas.
Diky tomu cili jsme zjistili, ze déti starSitho Skolniho véku travi sviij volny Cas nejcastéji
odpocinkem. Jedna se i o jednu z nejoblibengjSich aktivit ve volném case, nebot’ se po ni
citi (na rozdil od ostatnich aktivit) nejvice §tastni. Vzhledem k tomu, Ze MSMT uvadi, Ze u
déti a mladeze ve volném Case prevazuje pasivita a nicnedélani (Volny Cas a prevence u
déti a mladeze, ©2002) jsme tento vysledek ocekavali. Mize se zdat, ze odpocinek se u
déti a mladeze jevi jako néco negativniho, avSak i1 ten ndm v nasem Zzivoté prospiva
(Sjodin, 2021). MSMT zaroven uvadi, Zze déti a mladez méné asto sportuji (Volny &as a
prevence u déti a mladeze, ©2002). Tento fakt miizeme v nasem piipad¢ vyvratit, nebot
v nasem vyzkumu déti star§iho Skolniho véku hned po odpocinku radi sportuji.

Nasim dalSim zjisténim bylo, Ze déti starSiho Skolniho véku vnimaji svij volny Cas za
smysluplné straveny. Zaroven ale nevi, zda jejich okoli povazuje jejich volny Cas za
smysluplné straveny. Taktéz uvedli, Ze v jejich volném case je velmi dillezitd zdbava. Dle
vyzkumu ,,Volny ¢as déti star§iho Skolniho véku a jeho prozivani® uvedlo 90 % rodici, ze
povazuji volny &as jejich déti za smysluplné straveny (Patockova, Cermak, Safr, 2021).
Zaroven vyzkum ,,Volny ¢as ve vyzkumném diskursu v konsekvencich témat socidlni
pedagogiky* poukazuje na to, ze déti kvalitné a smysluplné travi volny ¢as podle toho,
s kym ho prozivaji (Kolatfikova, Némec, ©2017). I samotna zabava je v jejich volném cCase
dilezitad. Pro déti a mladez hraje zabava klicovou roli ve volnocasovych aktivitach
(Pato¢kova, Cermdk, Safr, 2021). Zajimavym zji§ténim bylo, Ze v nasem vyzkumu 8 déti
uvedlo, ze svlj volny Cas nejradgji trdvi o samoté. Dle vyzkumu ,Volny cas ve
vyzkumném diskursu v konsekvencich témat socidlni pedagogiky* déti, které tradvi mnoho
¢asu o samoté¢ mohou mit sklony k depresim (Kolatikova, Némec, ©2017).

Nasim dal§im zjisténim bylo, Ze déti ve vysSi mife zazivaji ve svém volném Case nudu, kdy
nejcastejsi ditvod je ten, Ze se jim nechce nic délat. Nudu nejcastéji zahani hranim na PC.
Vyzkum ,,Volny €as ve vyzkumném diskursu v konsekvencich témat socialni pedagogiky*
poukazuje na to, ze déti ve volném Case zazivaji Casto nudu, nebot’ nevyhleddvaji nové
zazitky, které by rozvijely jejich osobnost a nasbirali by nové zkuSenosti (Kolatfikova,
Némec, ©2017). Zaroven vyzkum ,,Volny ¢as déti starSiho Skolniho véku a jeho prozivani*
uvedl, ze nejcastéjSim divodem, pro¢ déti a mladez zazivaji nudu je ten, Ze nevédi, co maji

ve svém volném case délat a zaroven se boji poustét do néceho noveho, jelikoz maji strach
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z netspéchu. Zaroven si neuméji dobife naplanovat sviij volny &as (Patodkova, Cermék,
Safr, 2021). Jak jsme jiz uvedli, nudu nej¢astéji zahani hranim na PC. Vyzkum ,,Volny ¢as
déti starSiho Skolniho véku a jeho prozivani® uvedl, ze déti a mladez v bézny Skolni den
travi na mobilnim zafizeni, tabletu a pocitaci 2 h a 38 min. Mimo Skolni dny, tedy o
vikendu, travi na mobilnim zatizeni, tabletu a po&itati 4 h a 2 min. Zaci 9. tiid digitalnim
médiim nejvice podléhaji. Narust zavislosti na digitalnich medii se zdivodnuje pficinou
pandemie COVID-19, kdy déti nemohli navstévovat zdjmové krouzky a samotnd Skolni
vyuka probihala distan¢né (Patotkova, Cermak, Safr, 2021).

Dalsim zjisténim bylo, ze déti, které povazuji sviij volny Cas za nesmysluplné straveny se
nudi vice, nez déti, které povazuji svij volny ¢as za smysluplné straveny. Jak jsme jiz
uvedli, vyzkum ,,Volny ¢as ve vyzkumném diskursu v konsekvencich témat socidlni
pedagogiky* poukazuje na to, ze déti smysluplné travi volny ¢as podle toho, s kym ho
prozivaji. Pokud tedy neprozivaji sviij volny c¢as stim, s kym chtéji, podléhaji nudé
(Kolatikova, Némec, ©2017). V naSem vyzkumu jsme zjistili, ze jejich idealn¢ straveny
volny Cas je s kamarddy. Na toto poukazuje 1 vyzkum ,,Volny cas déti starSiho Skolniho
véku a jeho prozivani®, ktery uvadi, Ze déti a mladeZ nejcastéji a nejradéji travi svlij volny
Cas s kamarady. Zaroven poukazuje na to, Ze deti a mladez davaji velkou piednost
kamaradim pied ostatnimi zajmy (Patockova, Cermak, Safr, 2021). Iwasaki (2007 in
Hamfik, 2022) tikd, Ze aby jedinci zaZivali Zivotni pohodu a pfispivali tak k celkové
kvalit¢ Zivota, musi dochédzet k socidlnim vazbam (Hamiik, 2022). Mluzeme se tedy
domnivat, Ze pokud déti a mladez netravi sviij volny ¢as s kamarady, nepovazuji ho za
smysluplny, a proto podléhaji nudé.

Dalsim zjiSt€nim bylo, ze blizci lidé déti starSiho Skolniho véku ovliviuji jejich volny ¢as,
a to nejcastéji rodice (konkrétné matka). Vyzkum ,,Zdroje informaci a kritéria pii vybéru
volnocasovych aktivit®, uvadi, Ze vétSina rodict ovliviiuje volny ¢as svych déti, nebot’ jim
chtéji zabranit v nud¢€. Zaroveit mnoho rodic¢t zde sdélilo, ze se détem nesmi ve volném
Case nechavat volnost a svoboda (Narodni institut déti a mladeze, ©2008). Vyzkum
»Volny ¢as ve vyzkumném diskursu v konsekvencich témat socidlni pedagogiky* uvadi, ze
existuji rozdily v ovlivilovani volného ¢asu déti na zaklad€ vzdélani rodich. Tedy rodice,
ktefi maji vyssi socidlni status a vzdélani ovlivituji vice volny Cas svych déti, nez rodice
s niz§im socialnim statusem a vzdélanim. Rodice s vy$Sim socidlnim statusem se vice
snazi zabranit nud¢ ve volném case u svych déti, proto maji potfebu ovliviiovat jejich
aktivity a nafizovat jim, co mohou a nemohou délat. Naopak rodi¢e s niz§im socidlnim

statusem nechavaji svym détem ve volném case volnost (Kolafikova, Némec, ©2017).
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Déle jsme zjistili, ze détem, kterym nékdo volny ¢as fidi, povazuji sviij volny Cas za
nesmysluplné straveny. A naopak détem, kterym nikdo volny cas netidi, povazuji svij
volny €as za smyslupln¢ straveny. Jak jsme jiz zminovali, ve vyzkumu ,,Zdroje informaci a
kritéria pfi vybéru volnocasovych aktivit™ rodice uvedli, Ze je nutné volny c¢as jejich déti
ovliviiovat, nebot’ pak zlobi. Dalsim diivodem, pro¢ je dulezité détem ovliviiovat jejich
volny ¢as rodice uvedli, ze oni sami nejlépe vi, co je pro jeho dit¢ nejlepsi. Pokud ale
dochazi k ovliviiovani déti v jejich volném case a nevykonavaji takové aktivity, nez by si
sami piali, vede je to k problémtim v chovani. Zaroven pak nepovazuji svlj volny Cas za
smysluplné straveny (Kolafikovd, Némec, ©2017). Rodi¢e nikdy nesmi nutit své déti
k volnocasovym aktivitam, které si oni samy nepieji (Hotbauer, 2004).

Na zavér jsme zjistili, Ze déti starSiho Skolniho travi ve vys$i mife sviij volny cas
v zajmovych krouZcich, a to nejcastéji ve sportovnim oddile, kde déti nejvice navstévuji
fotbal. Déti, které uvedly, ze zajmovy krouzek nenavstévuji, je nejcastéji z toho divodu, ze
na ného nemaji ¢as. MSMT uvedlo, Ze o zdjmové krouzky klesa zajem. Diivodem je ten, Ze
v nich ¢asto neni prostor pro relaxaci a pozitivni realizaci. Déti a mladeZ maji zajem spise
0 neorganizovanou formu traveni volného ¢asu (Volny ¢as a prevence u déti a mladeze,
©2002). Vyzkum ,,Volny cas déti starSiho Skolniho v€ku a jeho prozivani“ uvadi, ze
nejoblibengj§im sportem u chlapci je fotbal (Patodkova, Cermak, Safr, 2021). Toto tvrzeni
v nasem vyzkumu dopadlo stejné. Ve vyzkumu ,,Volny ¢as ve vyzkumném diskursu v
konsekvencich témat socialni pedagogiky* rodic¢e uvadi, Ze je pro né¢ dulezité, aby jejich
déti navstévovaly zajmovy krouzek, nebot se jim zde rozviji osobnost (Kolafikova,
Némec, ©2017). V naSem vyzkumu déti starSiho Skolniho vé&ku taktéz uvedly, Ze jim
v okoli nejcastéji chybi krouzek motocross (taktéz bujinkan, baseball apod). Timto se 1
zabyval vyzkum ,,Volny Cas ve vyzkumném diskursu v konsekvencich témat socidlni
pedagogiky*, kde taktéz pfiSli na nedostatecnou nabidku volnocasovych sportovnich

aktivit (Kolatfikova, Némec, © 2017).

3.12 DOPORUCENI PRO PRAXI

Data, kterd jsem ziskala prostfednictvim dotaznikového Setfeni, nyni miZeme aplikovat do
praxe a dat tak méstu VySkov zpétnou vazbu. Jak uz jsme zmiiovali, $lo ndm predev§im
o0 zjisténi, jaké zdjmové krouzky jsou ve Vyskove a okoli nedostupné.

Respondenti uvadéli predevSim krouzky, jako jsou motocross, scootering, bujinkan,

baseball, pool dance, kurz lyzovani, enduro a programovani. Je zfejmé, ze kurz lyzovani
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neni vzhledem k poloze mésta VySkov redlny. Naopak motocross, baseball, bujinkan,
enduro a pool dance realné jsou, a proto mohu doporucit zalozeni téchto zajmovych
krouzka, nebot’ vime, Ze by o né€ byl zajem. Déti starSiho Skolniho véku by se tim mohly
rozvijet v oblastech, které by je bavily a napliiovaly. Pii bohaté nabidce volnocasovych
aktivit (a to predevSim sportovnich aktivit) mize klesat nezadouci chovani u mladeze
(MSMT, 2002).

Byl zminovan i kurz programovani, na ktery chci zvlast’ apelovat. Z vysledka vyzkumu je
totiz zfejmé, ze mésto VySkov nenabizi mnoho ,,modernich® z4jmovych krouzka. Diky
kurzim programovani mizeme nacerpat nespocet novych zkusenosti a dovednosti, coz
nasledné vede k lepSimu umisténi na trhu prace.

Mezi dal$i zminiované krouzky nalezi kurz $védstiny, francouzstiny a CinStiny. Z téchto
vysledki miizeme uvést, ze mésto Vyskov (a okoli) nenabizi mnoho jazykovych kurzi.
Ucit se nové jazyky je pro nas, jako spolecnost, velmi diilezité. Proto i zde bych chtéla
navrhnout zalozeni vice jazykovych kurza.

Dalsi zminiovany krouzek je politicky kurz, kde by se déti starSiho Skolniho véku mohly
dozvédét vice informaci o politickém svété a mohly se tak sndze zorientovat v aktudlnim
déni. Tento kurz je dle mého ndzoru velice zajimavy, proto bych 1 zde doporucila
jeho zaloZeni. A to nejen pro déti starSiho Skolniho veku, ale pro vSechny obcany mésta
Vyskov, aby byl dostupny pro vSechny v€kové kategorie.

Respondenti zminovali i zdjmové krouzky, jako jsou tanec, jezdectvi, krasobrusleni, box,
dramaticky krouzek, volejbal, keramika, ping pong, florbal, hokej, lukosttelba, Siti, Sachy,
horolezectvi, tackwondo, plavani, kytara, hdzena a basketball. OvSem dle mého zjisténi
jsou tyto zajmové krouzky ve mést¢ VysSkov a okoli dostupné. Vzhledem k tomu, Ze
mnoho respondentli zminilo zajmové krouzky, jez jsou dostupné, mohu fici, ze mésto (a i
Skoly) nedostate¢né informuje o aktudlni nabidce z4jmovych krouzki. Proto povazuji za

vhodné doporuceni tykajici se vétsi informovanosti v oblasti nabidky zdjmovych krouzk.
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ZAVER

V teoretické Casti diplomové prace jsme se zabyvali volnym Casem déti starSiho Skolniho
veku.

V prvni Casti jsme se konkrétné¢ zaméfili na volny Cas, jeho definici od mnoha autord,
vznikem, rozdélenim a zakladnimi znaky. Taktéz jsme se zabyvali volnym cCasem
spojenym s zivotnim stylem, funkcemi a aspekty volného casu. Nadale smysluplnosti
volného casu, nudou ve volném case a dusledky nesmysluplné traveného volného Casu
spojenymi s rizikovym chovanim. Rovnéz jsme vénovali pozornost zdjmovym krouzkiim a
institucim a jejich rozdé€leni na skolské a nestatni neziskové organizace. Soustfedili jsme se
téz na volnoCasové aktivity a jejich rozdéleni na rtizné typy, zminili jsme i bezpecnost
u volnocasovych aktivit, zajmovych cinnosti, vefejné prospéSnych cinnosti a
odpocinkovych/rekreacnich ¢innosti.

V druhé ¢asti jsme se konkrétné zabyvali vychovou a riznymi styly, pedagogikou volného
¢asu — jeji definici a disciplinami. Zaméfili jsme se rovnéz na osobnost pedagoga volného
¢asu a jeho vliv. Taktéz jsme poukazali na rozdily mezi ucitelem a pedagogem volného
Casu. Vénovali jsme pozornost i vychové ve volném cCase a jejim pozadavkim, dale
vychové mimo vyucovani a jejimi funkcemi. Zaméfili jsme se 1 na to, jakym zplsobem
ovliviiyje volny ¢as jedince jeho rodina. A v neposledni fad€ jsme zminili téz vliv prosttedi
na vychovu.

V praktické ¢asti diplomové prace jsme si stanovili n€kolik cilt, které¢ jsme chtéli zjistit
pomoci dotaznikového Setfeni. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak déti starSiho
véku travi svlij volny €as. Na hlavni vyzkumnou otdzku navazovaly dil¢i cile a hypotézy.
Prvni dil¢i vyzkumnou otdzkou jsme chtéli poznat, do jaké miry déti starSiho Skolniho
veku vnimaji svij straveny volny cas jako smysluplny. Druhou dil¢i vyzkumnou otazkou
jsme chtéli zjistit, do jaké miry déti starSiho Skolniho véku zazivaji ve svém volném case
nudu a jak ji zahani. Tteti dil¢i vyzkumna otdzka byla feSena pomoci hypotézy H1 a jejim
prostiednictvim jsme hodlali odhalit, zda existuje rozdil v zazivani nudy mezi détmi
star§itho Skolniho veku, které povazuji svlij volny Cas za smysluplné straveny, a détmi
star§iho $kolniho véku, které nepovazuji sviij volny ¢as za smysluplné straveny. Ctvrtou
dil¢i vyzkumnou otazkou jsme chtéli zjistit, zda blizci 1idé ovliviiuji déti starSiho Skolného
véku v jejich traveni volného cCasu. Patd dil¢i vyzkumna otdzka byla feSena pomoci
hypotézy H2 a jejim cilem bylo stanovit, zda existuje rozdil ve vnimani smysluplnosti

volného ¢asu mezi détmi starSiho Skolniho véku, kterym volny Cas ovliviiuji blizei lidé, a
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détmi star$iho $kolniho véku, jez si ¥idi volny ¢as samy. Sestou diléi vyzkumnou otazkou
jsme chtéli zjistit, dojaké miry travi déti starSiho Skolniho véku sviij volny cas
v zajmovych krouZzcich a jaké krouzky nejsou v lokalité dostupné.

Déti starSiho Skolniho véku svlij volny cas nejradéji a nejCastéji travi odpocinkem,
sportovanim, sledovanim televize a nakupovanim v obchodnich stfediscich. Mnoho
respondentli povazuje svij volny ¢as za smysluplné straveny, avSak vétSina nevi, zda to tak
chape 1 jejich okoli. Aby sviij volny ¢as vnimali jako smysluplné¢ straveny, musi obsahovat
zabavu, pohyb a odpocinek.

Déti starsiho Skolniho véku spiSe nudu nezazivaji. Pokud vsak ano, pak je ¢astym diivodem
to, Zze se jim nechce nic délat anebo nemaji s kym travit sviij volny ¢as. Nudu nejcastéji
zahangji hranim pocitacovych her, pouzivanim mobilniho zatizeni ¢i sportovanim. VétSina
z nich zahani nudu spiSe pasivné nezli aktivné. Détem starSiho Skolniho véku ovliviiuji
jejich volny Cas blizci lidé, a to nejcastéji matka a kamaradi. VétSina déti starSiho Skolniho
véku rada navstévuje zajmové krouzky. NejnavstévovangjSim zajmovym krouzkem je
fotbal a z4jmovou instituci pak sportovni oddil. Déti, které nenavstévuji zajmovy krouzek,
na to nemaji ¢as, nebo je to nezajima. V lokalit¢ neni dostupny krouZek motokrosu,
prestoze je mezi respondenty nejvice zadany. Existuji vyznamné rozdily mezi détmi
starStho Skolniho veku, které zazivaji nudu a povazuji svlij volny Cas za smysluplné
straveny, a détmi, které zazivaji nudu, ale nepovazuji svlj volny €as za smysluplné
straveny. TéZ existuji statisticky vyznamné rozdily mezi détmi starSiho Skolniho véku,
kterym n¢kdo tidi volny €as a povazuji jej za smysluplné straveny, a détmi, kterym nikdo

volny Cas nefidi a vnimaji jej jako smysluplné straveny.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Adéla Grycova a jsem studentkou 5. roéniku magisterského studijniho oboru Socidlni
pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné. Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci pfi vyplnéni
dotazniku, ktery je podkladem k mé diplomové praci na téma Traveni volného Casu déti starSiho Skolniho

véku. Dotaznik je anonymni a poskytnuté udaje budou slouzit pouze pro ucely mé diplomové prace. Jeho

vyplnéni trva 10-15 min. Neexistuji dobré a Spatné odpovédi, kazda odpoved’ je spravnd a cenna.

Pfedem dé¢kuji za Vas Cas.

1. Jsi: a) Chlapec b) Divka

2. Do jaké tfidy chodis? a) 8. tfida b) 9. tfida

3. Co délas rad/a ve svém volném case?

Velmi rad/a

Rad/a

Nerad/a

Velmi nerad/a

Cetba (knihy, ¢asopisy)

Hrani na PC

Sledovani TV

Odpocinek, relaxace

Sport

Navstéva sportovnich utkéani

Navstéva divadla, kina

Prochazka, turistika

Nékupy v obchodnich stiediscich

4. Co nejcastéji délas ve svém volném case?

2x-3x
Kazdy den | tydné

1x tydné

1x mésicné | Méné Casto

Vibec

Cetba (knihy, &asopisy)

Hrani na PC

Sledovani TV

Odpocinek, relaxace

Sport

Navstévy sportovnich utkani

Navstéva divadla, kina

Prochazka, turistika

Nékupy v obchodnich stiediscich

5. Jak se citi§ po vykonani téchto aktivit?

@ ©

Cetba (knihy, asopisy)
Hranina PC

Sledovani TV

Odpocinek, relaxace

Sport

Navstéva sportovnich utkani
Navstéva divadla, kina

Prochazka, turistika

Nakupy v obchodnich stfediscich




6. Navstévujes ve VySkové nebo okoli néjaky zajmovy krouzek?

A) Hudebni B) Jazykovy C) Vytvarny

a) Flétna a) Anglictina hrou a) Ateliér vytvarka

b) Klavir b) FIMO-Modelovani

c¢) Kytara c) Keramika

d)Modelati

D) Sportovni E) Taneéni F) Piirodovédny

a) Badminton a) Balet a) Airsoftovy krouzek

b) Biatlon b) Bfisni tance b) Ekologicko-ptirodovédny krouzek
¢) Discgolf c) Free style with Elis

d) Florbal d) Gymnastika

e) Stolni tenis e¢) Happy Dance

f) Mazoretky
g) Zumba

G) Technicky H) Nenavstévuji

a) Elektronika
b) Robotika

¢) Youtubering — tvorba videa

1)) JINY(UVE). .o e e
7. Navstévuje$ néjakou zajmovou instituci?

a) Majak — stiedisko volného Casu e) Sportovni oddil

b) PIAFA f) Dim déti a mladeze

¢) Junak — Cesky skaut g) Nenavstévuji

d) Zakladni umélecka skola

8. Pokud jsi uvedl/a u otazek ¢. 6, 7 ,,nenavstévuji“, z jakého diivodu?

a) Nezajimaji me¢ d) Stoji to moc penéz

b) Nemam cas e) Nikdo by mé nepodporoval

¢) Nebavi mé to f) Nemam s kym zajmovou instituci navstévovat
9. Je néjaky krouZzek, do kterého bys rad/a chodila, ale neni ve tvé lokalité dostupny? (pokud ano, napi$

jaky)

10. Navstévujes rad/a zajmové krouzky?

a) Ano b) Ne ¢) Nenavstévuji

11. Jak ¢asto zaZivas nudu ve svém volném case?

a) Kazdy den e) Mén¢ casto



b) 2x-3x tydné f) Nevim
c) Ixtydné g) Viibec

d) 1x mésicné

12. Pro¢ zazivas nudu? (Vyber jednu odpovéd)
a) Nemam s kym travit svtij volny ¢as

b) Nevim, kde mam travit sviij volny cas

C) Nechce se mi nic délat

d) Rad se nudim

14. Myslis si, Ze travis sviij volny ¢as smysluplné?

a) Urcit€ ano d) SpiSe ne
b) Spise ano e) Urcité ne
¢) Nevim

vvvvvv

15. Co je pro tebe nejdiileZitéjsi, aby tviij volny ¢as spliioval a vnimal si ho tak za smysluplny? (Vyber jednu a

vice odpovédi)

a) Zébava e) Rozvoj osobnosti
b) Odpocinek f) Hledani smyslu zivota
c) Pohyb g) Budovani socialnich vztahd (novych piatel)

d) Ucit se novym dovednostem

16. Popis mi tviij idealné straveny volny ¢as.

17. Travis sviij volny ¢as vice podle sebe nebo ti ho spiSe nékdo ovliviiuje?

a) Délam si vSe dle sebe
b) Castedné dle sebe a astedné mi ho nékdo ovliviuje (napf. rodide)

c) Cely mij volny ¢as mi nékdo ovliviiuje (napf. rodice)

18. Kdo ovliviiuje tviij volny ¢as?

Casto Méné Casto Neovliviiuji Nevim

Matka

Otec

Sourozenec

Prarodice

Kamarad

Spoluzaci




Piitel/ptitelkyné

a)

19. Mysli si tvé okoli (rodice, kamaradi), Ze travi§ smysluplné sviij volny ¢as?

a) Ano b) Ne ¢) Nevim



