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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je mapovani socidlnépatologickych jevil v predskolnim obdobi,
a predevsim jejich vyskytu v matetské skole. V teoretické ¢asti je zdiiraznén vyvoj ditéte po
jeho psychické strance a diilezitost rodiny ve faktoru socializace ditéte. Dal$im opérnym
bodem teoretické Casti je vymezeni pojmu socidlnépatologickych jevii a fenoménu Skoly,
jako jednoho z dulezitych Cinitelll podilejiciho se na rozvoji ditéte. V praktické ¢asti prace
se opérnym bodem stava polostrukturovany dotaznik vytvoreny pro ucitelky matetskych
Skol, ktery slouzi, jako vychozi informace pro tvorbu vlastniho preventivniho programu.
Nechybi samoziejmé evaluace jeho vyuziti v praxi. Zavérem je tfeba dodat, Ze jsem zjistila
nartist v oblasti socialnépatologickych jevii v problematice mezilidskych vztahti a

agresivniho chovani.

Klicova slova: socidlnépatologické jevy, rodina, matetska Skola, prevence a preventivni

program, dité predskolniho v€ku

ABSTRACT

The aim of this diploma thesis is to map sociopathological phenomena and risky behavior in
the preschool period, and especially their occurrence in kindergarten. The theoretical part
emphasizes the development of the child in its psychological aspect and the importance of
the family in the factor of the child's socialization. Another point of support for the
theoretical part is the definition of the concept of sociopathological phenomena and the
phenomenon of school as one of the important factors involved in the development of the
child. In the practical part of the thesis, the reference point is a semi-structured questionnaire
created for kindergarten teachers, which serves as the starting information for the creation
of their own prevention program. Of course, there is also its use in practice and evaluation.
We found an increase in sociopathological phenomena in the area of interpersonal

relationships and aggressive behaviour.

Keywords: sociopathological phenomena, family, kindergarten, prevention and preventive

program, preschool child
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UvVOD

Diplomovéa prace by meéla primarné zesumarizovat vyskyt socidlnépatologickych jevi
v predskolnim obdobi. Mimo to také zméfit vyskyt nejcastéjSiho rizikového chovani
v matefskych Skolach diky dotazniku cilen¢ho na pedagogy mateiskych skol. Vzestupnou
tendenci této problematiky jsem jiz delSi dobu pozorovala v mateiské skole, nejen jako
feditelka, ale predevsim jako ulitelka. Zavaznost téchto problémi a stale vice se objevujicich
ptidruzenych problémi u déti mé motivovala k zamysleni se na otazkou, jak s timto tématem
dale pracovat. Jaké vSechny moZznosti, metody a pomicky mizeme vyuzit pii feSeni
nékterych situaci. Vyrazné zhorSeni situace nastalo po obdobi covidu-19 doprovazeného
mnoha restrikcemi, které maji za nésledek mimo jiné ndrlst zéavislosti na tabletech,
pocitacich a vyrazné zvySeni Casu stravené¢ho na téchto zafizenich. BohuZzel se i stimto
druhem zavislosti jiz v matetské Skole setkavame. Jako jednu z moZnosti prevence bych rada
predlozila zpracovany minimalni preventivni program, ktery je urc¢en na dobu jednoho roku,
a jeho blok uvedeny v praxi. Prezentovany budou také jeho vysledky z praxe a mozna feseni.
Tento vytvoreny program by mél reflektovat data sesbirand v dotaznikovém Setfeni. DalSim
divodem pro zvoleni tohoto tématu je i fakt, Ze mezi détmi jde o téma stale pomérné

tabuizované a nereSené.

Teoreticka cast prace pojednava o ontogenezi a vyvoji ditéte, jeho kognitivnich
slozkach ve vyvoji a o détské socializaci. Také se zabyva roli rodiny v Zivoté ditcte, ktera
velkou mérou pfispiva k formovani jeho postoji a navykl. V podkapitolach této Casti se
hojné opiram o matetskou skolu, jako soucast détského svéta a Zivota. Pohlizim na toto misto
nejen jako na rovnocenného partnera rodiny, ale pfedevsim jako na misto pro socializaci
ditéte a utvareni chapani jeho role ve spole¢nosti. Jedna z kapitol teoretické ¢asti je vénovana
vymezeni pojmu socidlnépatologické jevy. V posledni kapitole se zaméfim na moZznosti
prevence rizikového chovani v matetské Skole jako na podporu ke zdravému Zivotnimu
stylu. Zde uvadim mozZnosti kurikula podpory zdravi, ale také oporu vramcovém

vzdélavacim programu.

V ¢&asti praktické bych rada prezentovala vysledky dotaznikového Setfeni na téma
vyskyt nejcastéjSich socialnépatologickych jevli v matetské skole a predala dalsi doporuceni.
V néavaznosti na vysledky Setfeni bude zpracovan, realizovan a vyhodnocen minimalni
preventivni program v mateiské Skole. V této ¢asti tedy seznamim Ctenare prace s vysledky

a prubéhem realizovanych ¢innosti s détmi, metodami, uskalim a postupem prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ONTOGENEZE DITETE

Zameé&fime-li se na ontogenezi ditéte z pohledu psychologie podle Schmidta (1978) a to podle
casového meftitka, hovoiime o Ctyfech predmétnych okruzich obecné psychologie. A to:
studium fylogeneze, antropogeneze, ontogenze a aktualni geneze. U lidi se tedy hovoii o
studiu antropogeneze, tedy vyvoj duSevna u lidi v riznych historickych kontextech spise pro
potfebu obecného rdzu. Naopak studium ontogeneze pojiméd vyvoj psychiky clovéka od
poceti po smrt. Co se tyCe studia aktudlni geneze, zde se odbornici zaméfuji na vyvoj
psychickych procesti, ve vnimani, v pribéhu uceni, pii osvojovani specifickych dovednosti,
nebo pfii feSeni problémil. Dle Langmeiera & Kiejcifové (2006) ve vzajemné interakci je
psychicky vyvoj charakterizovan, jako propojeni biosocidlniho vyvoje, vyvoje kognitivnich
funkei, vyvoje motivaéné-emocni slozky a psychosocidlniho vyvoje. Psychicky vyvoj
kazdého jedince je zavisly na mnoha faktorech. Vagnerova & Lisa uvadi ve své publikaci
faktor dédi¢nosti, Cili genotyp. Pro rozvoj rtiznych psychickych vlastnosti jsou tedy dulezité
genetické dispozice. VSechny geny jsou ve vzajemné interakci a jeding tak se miizou vyvijet
dédicné dispozice pro rozvoj psychickych funkci. Kazdy ¢lovék mé dvé sady chromozomt
pochazejicich z matetské a otcovské zarodecné bunky. DalSim dilezitym faktorem je
prostiedi, ve kterém dité vyrista a to predevsim nejvyznamnéjsi socialni skupina a to rodina.
Prostfedim, ve kterém se dité¢ dale pohybuje je i skupina vrstevnicka a sourozenecké vztahy.
Velmi vyznamnou skupinou je $kola a tfidni kolektiv. V neposledni fadé vyvoj jedince
ovlivituje faktor zrani, ktery ovliviiuje rozvoj psychickych funkci a uceni. Tyto dva faktory

jsou ve velmi blizké interakci. Vagnerova & Lisa (2021)

1.1 Obdobi prenatalni po obdobi piedSkolniho véku

Prenatalni obdobi za¢ind jiz samotnym pocetim ditéte. MiiZzeme sem zahrnout stav oplodnéni

a vytvoreni zarodku, embryondlni obdobi a fetalni obdobi. Zaklady psychického vyvoje se
Végnerova & Lisa (2021) popisuji prenatalni vyvoj ditéte jako sekvenci tii stadii:

1. Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty, coz zahrnuje vytvofeni tii

zarodecnych listd. Toto stddium trva piiblizné tii necelé tydny a je kli¢ové pro

pocatecni formovani zakladnich tkani a struktur.
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2. Embryonalni obdobi, které je charakterizovano vytvafenim hlavnich organti béhem
prvniho trimestru, tedy do 12. tydne té¢hotenstvi. Béhem tohoto obdobi se vyvijeji

organy a télesné systémy, coz je velmi kriticka faze v prenatalnim vyvoji.

3. Fetalni obdobi, které¢ zacind od 12. tydne téhotenstvi a pokracuje az do konce
téhotenstvi. Behem tohoto obdobi dochéazi k dokonceni vyvoje organovych systému

a k zacatku jejich funkci.

Tato tii stadia prenatadlniho vyvoje jsou kliCova pro spravny vyvoj plodu a ptedstavuji

dilezité etapy pted narozenim.

Vagnerova & Lisa (2021) poukazuji, ze plod je zavisly na celé fad¢ systémt, jako je
napiiklad endokrinni a matefské hormony, ¢innost §titné Zlazy, kterou by matka méla
podpofit dostatecnym pfisunem jodu. Tyto hormony jsou velmi dilezit¢ a ovliviiuji
neurogenezi v mozku. S hormony souvisi velmi tizce 1 klira nadledvin a jeji spravna funkce,
ovlivnéna kortizolem. Lidsky plod jiz v tomto obdobi projevuje vjemy jako schopnost u¢ent,
reakce na rizné podnéty. Také jiz v tomto obdobi vykazuje velmi rozdilné reakce, coz
nejspise souvisi pozdéji s jeho temperamentem. Vyviji se pfedevsim schopnosti pohybového
aparatu, zakladni percepce a celkové propojeni téchto funkcei. Stejné tak 1 mozek prochazi
fazemi vyvoje a to vyvojem nervové tkan¢. Za velmi dilezitou povazujeme interakci mezi

matkou a plodem

Za dulezity meznik povazuje ve své knize Langmeier & Krej¢ifova (2022) chovani ditéte
v tomto prenatalnim obdobi, kdy popisuje celou fadu projevii chovani, jako je podrazdénost
plodu na dotek, kdy v deviti tydnech byly zaznamenany reakce mozku pomoci EEG a od
patého mésice lze zaregistrovat bdélost a spanek. Dale uvadi prozitek ditéte od 20. tydne
téhotenstvi, kdy se formuji drahy bolesti. Neni vSak dosud jasné v jaké intenzité, nicméné
jasné vyplyva, Ze déti nedonosené jsou velmi citlivé na bolest, zfejmé v disledku mnozstvi
zakrokl ¢asné po jejich narozeni. TaktéZ v dob¢ asi 6. mésice t€hotenstvi dit¢ reaguje na
akustické zvuky lidské feci a odlisuje je od jinych zvuki. V poslednim trimestru t€hotenstvi
je dité schopno pit ur¢ité mnozstvi amniové tekutiny. Zfejme se jedna o stav, kdy ma vyvinut
smysl chuti. Jak Langmeier uvadi ve své knize, tak ze studie amerického porodnika Lileyho
(1976) lze tici, ze dit€ je aktivni, ovlada a kontroluje prostfedi. Taktéz je nutné konstatovat,
ze dit¢ je schopno socialni interakce, predevSim s matkou. Podle reakci matky je dité

schopno dat zpétnou vazbu.
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Viagnerova & Lisd (2021) vymezuji pro obdobi novorozenecké, ¢as od 38. — 42. tydnu
obdobi v zivoté ditéte i matky. V tento okamzik jiz dit€ neni soucasti matetského organismu.
Z biologického hlediska se stdva samostatnou bytosti. Prozivani ditéte je naprosto odlisné
od dosavadni zkuSenosti. Osvétleni, pevna podlozka pod zady, hluk a chlad. Naprosto
odli$né jsou zivotni funkce, jako je samostatné dychani, potrava a vyméSovani. Také se jinou
stava udrzovani télesné teploty. Mizeme tedy hovoftit o obdobi adaptace na nové prostiedi,
kdy velmi dulezitym faktorem pro dalSi vyvoj ditéte je jeho biorytmus. Prozatim je
charakteristicky kratkym bdénim a uspokojovanim biologickych potieb a témi je jidlo a
vymeéSovani. Co se tyka socializace ditéte v tomto obdobi hovofime predev§im o novych
stimulacich jako vizudlni, naprosto nova a sluchova, kterd se stava jednodussi. TaktéZ pro
adaptaci ditéte na novy status je podminka tzv. syst¢ému rooming- in, Cili 24 hodinova
pritomnost matky u ditéte. Nékdy se myln¢ domnivame, Ze half — rooming -in je dostacujici,
avsak bohuZzel neni tomu tak — zde matka nemulze zcela reagovat na potieby ditéte. Jak
Langmeier (1983) uvadi také vztah mezi matkou by mél probihat synchronn¢, po té matka
chape co dit¢ prozivd a mulze reagovat na pfirozeny biorytmus ditéte. Bohuzel
v asynchronnim vztahu je vétSinou matka bezradnd a neumi reagovat na zmény a tim i dité
ztraci socialni zajem a piestiva jako komunikaéni prostfedek vyuzivat kiik. (Svingalova,

2006)

v v

Protosocialni chovani novorozence dle Langmeiera & Krej¢ifove (2021) zaciné u reakce na
hlas, predev§im matetsky. Zrakem jiz vynaklada vétSi zdjem o rysy obli¢eje a ichopovy
reflex je silngjsi pfi stisku prstu. Snazi se na lidském téle plazit a to pfedevSim na nahém
téle. Kiik uz mize diferencovat na hladovy, nebo bolestny. Dit¢ tedy i dle popirdni
v nékterych studiich vykazuje predispozice k socidlnimu kontaktu — mimické vyrazy,
otevieni a zavieni o¢i, vystréeni jazyka. Jeho schopnost ucit se je zfejma. Socialni zkusenost
ziskavd diky podminkdm a pfipravenosti prostiedi ze strany dospélého. Pro uspéSnou

socializaci je tedy zjevna Casnd synchronni interakce v rodiné.

V kojeneckém obdobi jiz vidime, zakladni dispozice vrozené a piedpoklady pro takovou
socializaci, ktera je U¢innd. Socializace se svétem a prosocidlnimi interakcemi s lidmi.
Nejenze je to obdobi velkého rozkvétu ditéte po strance motorické — €ili princip vyvojového
sméru, tak princip sttidavého sméru antagonistickych neuromotorickych funkci a nasledné
k principu funkéni asymetrie. V neposledni fadé se stavi na principu individualizace, €ili

jedinec¢nost kazdého ditéte az po princip autoregulace, zde mizeme hovofit o posunu ditéte
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na stale vys$si uroveil. Odklonime -1i se vice ke strance rozvoje komunikace socidlnich vazeb
velmi Gzce s nim souvisi emocni vyvoj ditéte. Dit€¢ zaCind navazovat stalé socidlni vztahy.
Takzvané objektivni vztahy mizeme rozdélit do stadia preobjektalni, ¢ili asi do tfi mésict
véku a jedna se o vice méné o vztahy netrvalého razu. Staddium ptedbézného objektu, trvajici
asi do osmého meésice zivota ditéte a toto obdobi je velmi duilezité, nebot se jednd o
navazovani trvalych vztahtl, predevsim v interakci na gesta, rysy obliceje. Zde si dité vytvari
vztahy napfiklad 1 na obli¢ej hracky, nebo masku. Po té dité pfechazi do stadia objektu, mezi
Sestym a osmym meésicem. Toto obdobi je v zivote ditéte velmi dilezité a jedna se o zlomové
okamziky, kdy dité rozliSuje mezi zndmou a neznamou tvaii. Zde jiz dava najevo urcity druh
uzkosti pti odpoutani od matky a je mu nelibé ve spole€nosti cizich lidi. Vztah k jedné osobé
se objevuje kolem sedmého mésice Zivota. Toto obdobi také mizeme znat jako obdobim
separacni zkosti. Langmeier ve své knize uvadi studie M. Ainsworthové (1978, 1989), ktera
sledovala vztahy mezi matkami a détmi v prubéhu prvniho roku Zivota a jejich vliv na
pozd¢jsi vyvoj. Béhem této studie byly déti vystaveny kratkodobym a opakovanym
separacim od svych matek. Na zaklad¢ reakci déti po navratu matek byly déti rozdéleny do

tfi skupin.

Prvni skupina zahrnovala déti s jistym vztahem, které po navratu matky ihned vyhledavaly
jeji kontakt. Tyto déti byly v pozdé€jsim véku hodnoceny jako sebejistéjsi a 1épe schopné
navazovat vztahy. Druhd skupina obsahovala déti s nejistym vztahem, které se po navratu
matky vyhybaly kontaktu. Tyto déti byly v prvnim roce Zivota oznacovany za méné citlivé
na télesny kontakt a vyhybajici se. Tteti skupina zahrnovala déti s vyhybavym a rezistentnim
vztahem, které sice matku vyhledavaly po jejim navratu, ale vyjadiovaly svij vztek a zlost.
Tyto déti také byly oznaceny za méné citlivé. Pozdé&ji byl identifikovan jeste ctvrty typ déti,
které¢ vykazovaly dezorganizovany vztah. Tyto déti projevovaly bizarni a neobvyklé
chovani, coz mize byt spojeno s tyranim nebo zneuzivanim. Tohoto védeckého vyzkumu
dava hlubsi pochopeni vyvoje ditéte v prvnim roce zivota a jeho vztahu k matce. Dilezitost
tohoto obdobi spociva v rozvoji pocitu bezpeci a divéry, ktery mé zdsadni vliv na celkovy
psychicky a socidlni vyvoj jedince. Umisténi déti do tstavu, znaci jisté riziko pro dit€¢ do

budoucna, protoze ztraci pocit bezpeci v pozdéjsim obdobi. Langmeier & Krej¢iréva (2022)

Batoleci obdobi uvadi Langmeier (2006) za vyznacujici se jiz pomérné vyspelym ditétem
z hlediska vzpiimené chtize, hrubé i jemné motoriky, pocatki mluveni a velkym a rychlym
rozvojem poznavacich funkci. Vékové miizeme ohranicit od jednoho do tii let véku. Co se

tyCe pro nas dilezitého vyvoje kognitivnich funkci a détské psychiky zamétili bychom se na
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jeho vyvoj dle Piageta, kdy je dité az kolem druhého roku zivota ve fazi ukon¢eného vyvoje
senzomotorické inteligence a zaCina navazovat etapa symbolického a pfedpojmového
mySleni. Toto obdobi je typické pro osamostatiovani a uvolfiovani z riznych vazeb.
Hovotime o tzv. emancipaci ditéte, kterd je nutna pro dalsi vyvoj. Z hlediska vyvoje mozku
dochazi ke zlepSeni paméti, uchovani vzpominek, a dalSich funkci. Batole ma za tukol
objevovat svét, rozsifit své obzory a hleda podnéty k uspokojeni svych potieb. Toto obdobi
pro dité evokuje svét jako poznatelny a zjistuje, Ze v ném plati ur¢ita pravidla. Cili jistota
pro batole znamend pravidlo. Batolala si vytvareji takzvané prekoncepty, neboli ptedstavy,
dle Piagetovi teorie a s nimi ddle nakladaji a zdokonaluji je. Ve hie se dité stava kreativnéjsi
a experimentuje. U starSich batolat navic vidime jiz vytvofenou pfedstavu s fantazijni
predstavou a realitou. Batole zvlada orientaci v prostoru, tim, Ze jeho lokomoc¢ni funkce jsou
stale vice vyspélejsi. Také Cas se stava pro dité vice kategorizovany, avSak v tomto véku cas

spiSe plyne. Vagnerova & Lisa (2022)

Langmeier & Krej¢icova (2022) zdlraznuji, Ze jsou déti v predSkolnim vEku v emocnim
vyvoji a socializaci ditéte se toto obdobi povazuje za obdobi silné zavislosti na matce, nebo
nejbliz§ich ¢lenech rodiny. V tomto obdobi se objevuje separacni uzkost, ktera miize byt
reakci 1 na kratké odlouceni, tak jako v obdobi kolem jednoho roku. Nesmime vSak
zapomenout na dillezité faze protestu, zoufalstvi a odpoutani od matky. Tyto faze u kazdého
ditéte trvaji rizné€ dlouho a nejsou vzdy zietelné. Znatelna je reakce odpoutini od matky,
predevsim pokud je nasilna, jako je tieba hospitalizace ditéte v nemocnici bez matky. Tento
strach a obavu bychom méli chapat jako pfirozenou a v podstaté spravnou, nebot’ poukazuje
na fakt, ze si dité k matce vytvortilo kladny a viely vztah. Naopak je udavano, ze chybi-li tato
reakce, mizeme to vnimat az jako podezielé. Dilezitym aspektem tohoto obdobi je
rozSifovani vztaht. Predevsim v roding, kde si 1 vymaha svoji roli. Milnikem muze pro dité
byt 1 narozeni sourozence, coZ miiZze vyvolat Zarleni, kterd pfi sprdvném uchopeni rodiny
casem ustupuje. Kolem druhého roku dité za¢ina inklinovat k détem stejného véku, nejedna
se o vztahy, spiSe pobyt a hru vedle sebe. Vzajemnou interakci. AZ kolem tietiho roku véku
ditéte se objevuje spoluprace u hry, nebo soupefivost. V tomto obdobi jiz vidime rozvoj
prosocialniho chovani, a socidlniho porozuméni. Zna slova pro vnitini procesy, jako je
mysleni, pfani a pocity. Mzeme se zminit i o pocatku chapani kultury své rodiny a okoli a
stale je velky vyznam pro tyto dovednosti ve vztahu s matkou. TaktéZ nesmime opomenout
obdobi vzdoru a fazi negativismu. Souvisi s tim, ze dit€ si za¢ind uvédomovat nékoho uhodit,

do néceho kopnout. Tato faze vSak souvisi 1 se zasahem obvykle rodi¢i. Dité chce byt
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samostatné a neomezované dospélym. Za disledek tyto situace maji uvédomeni jedince jako
sebe sama, jako své autonomie. Dle vyzkumii je dnes velkd mira pozornosti vénovana
takzvané poslusnosti v raném véku. Hovofime o prvnim kroku ke spravné socializaci a prvni

zmince zvnitinovani moralnich hodnot nasi spole¢nosti.

Dulezitym milnikem pro dité v tomto obdobi miize byt nastup do jesli a pozd¢ji kolem tietiho
roku nastup do mateiské skoly. Tato situace je ovlivnéna také temperamentem ditéte a jeho
dosavadnimi zkuSenostmi. Jak z literatury vyplyva dit€¢ by si mélo ptivykat postupné. Na
zacCatku s matkou a na kratsi ¢asovy usek. Pokud, se nedafi adaptace na nové prostiedi, méla
by se dochéazka do instituce odlozit, kdy dit¢ dosdhne vétsi zralosti pro vstup. Dité ziska vice
sebejistoty, ostychu a bezpeci. Stane se vice emocné vyzralé a schopno nové situaci a

prostiedi ptivyknout.

PredSkolni obdobi (2006) - obdobi vymezované pro vék od tii do Sesti aZ sedmi let véku.
V tomto Case dité diferencuje vztahy ke sv€tu, intuitivné uvazuje, ptizptisobuje se vlastnim
moznostem a aktuadlnim potfebdm a stdle pretrvavd egocentrismus. Také toto obdobi
muizeme povazovat za obdobi iniciativy. Je pfedevSim obdobim a fazi k pfipravé na
spolecCensky zivot. Dit€¢ poznava svét a snazi se chapat pravidla, ktera se v ném objevuji.
Zpracovava informace a jeho egocentricky ptistup ulpivani na svém nazoru ho lehce brzdi
v rozhodovani. Socializace ditéte ziistava v tomto véku predevsim v prostiedi rodiny. Dle
Langmeiera vSak musime brat zietel na vyvojové aspekty a to ve tfech rovinach: vyvoj
socialni aktivity -kdy rizikem muiZe byt uplné selhani vyvojového postupu a vysledkem
muZze byt az autistické dité, aspekt socidlnich kontrol — tedy orientaci hodnot. Selhanim, ¢i
vysledkem negativnim muze byt jiz mladistvi delikvent, nebo porucha osobnosti a
poslednim aspektem je osvojeni socidlnich roli, neboli postoje, vzorce chovani, které od
jedince ocekava spolecnost, samoziejme s ohledem na vék a dalsi kritéria. Dulezitou
soucasti socializace predSkolniho ditéte je vyvoj jeho socialnich roli a hra. Hra je velmi
dilezitou soucasti tohoto obdobi, kdy jsou zjevné naptiklad Zenské a muzské role, projevy
soutézivosti, oblibou u vrstevniki, ¢i vedouci role ve skupiné déti. Tyto vSechny rysy hry
jsou pro dité dalezité a pro pozd¢jsi socialni role a postaveni ve spole¢nosti neopomenutelné.
Uz tyto prvni rysy muzeme pozorovat jako jistou miru identity sexualné zamétené. Rizika
socializace ptedskoldka a jeho psychickd kondice zajisté souvisi s rodinnym zazemim a
vztahem ditéte k rodi¢iim. Matka a dcera, otec a syn. Nejvétsi proces socializace u ditéte
tohoto véku probiha v matetské Skole, kterd ma na dité velky vliv, uskalim proto mize byt

absence dochazky do matefské skoly. Odlouceni od matky a nejblizsi rodiny se pro dité stava
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jednodusi a pochopitelnéjsi, paklize si v prostfedi matetské skoly dité vybuduje nové vztahy

a socialni kontakty. Ma radost z pobytu v instituci a neproziva stres.

1.2 Kognitivni oblast u déti predsSkolnich

V oblasti kognitivni slozky se dit¢ pfedevsim projevuje jako siln¢ egocentrické. Pfechazi ze
stadia predpojmového do stadia nazorného mysleni. Stale je vSak velmi vdzano na nazor
druhého, i kdyz diive nebylo schopno viibec takovych tsudki. Usudky jsou velmi zavislé
na vizudlni opofe. TaktéZ se stdle objevuje mySleni antropomorfické, €ili polidStovani a
artificialistické, neboli vSechno se dé¢la. Nové studie také ukazuji, coz je velmi zajimavy
meznik, Ze jiz ¢tyfleté dit€ ma pojem o tématu smrti, které aplikuje na zvitata, lidi 1 rostliny.

I kdyZ nezvratnost smrti a kone¢nost chapou az kolem Sestého roku véku.

Vagnerova vysvétluje predevsim hlavni znak ptedskolnich déti a jejich mysleni téZ jako,
utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost s absenci komplexniho piistupu. DéEti jsou
timto mySlenim ovlivnéné i1 v budovani novych vztahti a ptatelstvi. Mnohdy se mohou
projevovat majestatnicky a vychloubacné. Ztotoziuji se s rodici a piejimaji vzorce chovani.
Z hlediska socializace ditéte se rozviji dilezitost jeho role pfedevsim mimo rodinu a to
v procesu seberealizace. Predskolni déti Casto hledaji prilezitosti, kde mohou vyjadfit své
nazory a uplatnit se. Jejich schopnost se prosadit je Casto spojena s jejich moralnim postojem
a zpusobem uvazovani. V této fazi vyvoje dit€¢ pfijima pravidla, normy a postoje
prezentované autoritami, jako jsou dospéli. To naznacuje, ze déti v tomto véku obvykle
pfijimaji vnéj$i autoritu a maji heteronomni pojeti moralniho vyvoje. Jinymi slovy, déti
piijimaji za spravné to, co jim sd¢€li autority, a tim se fidi ve svém chovani a uvazovani.

Taktéz je velmi motivovano systémem odmeén a trestl

Ke konci predskolniho obdobi pak ptichazi dulezity meznik i v oblasti socializace a tim je
schopnost citit vinu za nezddouci chovéni. Dité si za¢ind uvédomovat jisté chovani jako

nepfijatelné. Souvisi i1 s fazi konfliktu mezi vlastni vinou a pocitem viny, dle E. Eriksona

(1963)

1.3 Mravni postoje

Moralni vyvoj souvisi u ditéte predSkolniho véku s otdzkou dobrého a Spatného chovani. Jak
jsme jiz zminovali, vyvoj mravni strdnky se rozviji jiz od batolete a maji spiSe obecné;jsi
charakter. Dité je ve velké mife zavislé na sociokulturnim kontextu, nebo situacich. Tento

vliv ovliviiuje osvojovani konvencnich pravidel. K velkému posunu a chapani dochazi
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kolem tfetiho roku. Dité vychdzi z moralnich norem univerzélnosti, férovosti, spojené
s dobrymi emocemi, empatiemi, sympatiemi, ale i negativnimi zkuSenostmi, a tim ziskava
moralni uvazovani. Moralni emoce jsou spojené spise s pocity jiného ¢lovéka, hodnocenim
vlastniho chovani, nebo vcitovani se do druhého. Setkavame se se situaci, ze dité nechce

pujcit hracku, podélit se toto chovani je spojeno s potfebou pomoci nékomu druhému.

Kolem 5. a 7. roku se tato situace pomérné hodné méni a dochazi ke zlepSeni. Dochazi tedy
piedevsim ke zméné schopnosti ditéte hodnoceni situace z pohledu jiného ¢loveéka. Rodina
je zde dulezitym faktorem, protoze poskytuje ditéti prvni podnéty z rozvoje moralniho
uvazovani. Bezpecné prostiedi a pfipoutani k rodicim vytvaii zdklad diivéry a souciténi a
tim pomaha ke zvnitifiovani moralnich hodnot. Rodi¢e mohou ditéti reflektovat Spatné
chovani, tak stejn¢ i1 v interakci se sourozencem a kamarady. PiedSkolni déti piijimaji
pravidla a normy snaze, pokud je ptijimaji od rodi¢i. Dospéli zaroven piebiraji odpovédnost
a jsou garanty dodrzovani naucenych norem. S dodrzovanim norem je pro dit¢ dulezita i
autorita, kterd je pro dit¢ chapéana jako vSevédouci a vSemocna. Pokud dité néktera pravidla
porusi, méla by se vyzadovat jejich naprava, nebo vysvétleni nepfijatelného chovani.
V podstaté hovotime o signalu pfijeti normy, ale i problémy dodrzovani. Dodrzovani vSech
socialnich norem je izce spojena s vyvojem emocionalni a kognitivni slozky. Mladsi déti
Casto hodnoti jednani pouze na zdklad¢ vlastniho prospéchu a osobniho zisku, az
v pozdéj$im veéku jsou schopné vzit v uvahu dalsi okolnosti a hlavné disledky jednani.
Knormdm a pravidlim chovéani bezesporu patii pojem sebepojeti. Potvrzovanim,
pozitivnimi reakcemi dospélych a povzbuzenim, ocenénim a UspéSnosti, ziskava dité
sebeuctu a sebejistotu. Pokud v rodiné neplati Zadna pravidla, nebo nejsou respektovana,
dit¢ je vyznamné ochuzeno a omezeno. Jako posledni a dilezity pojem k rozvoji moralni

motivace bych uvedla sebereflexi, ¢ili pfijeti zodpoveédnosti za své Ciny a prestupky.
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2 VYMEZENiI POJMU SOCIALNEPATOLOGICKE JEVY A
RIZIKOVE CHOVANI

Pojem socialnépatologické jevy muzeme chapat dle Bélika (2017), jako spojeni slov
spolecensky, neboli socialis, spole¢nik — socius, pathos — zazitek, muka a nakonec logia —
vycet. Také rozliSuje pojmy socialni deviace, jako porusovani socialnich norem a socialni
patologii, kterd oznacuje spise jako soubor norem, které se negativné odchyluji. Tyto jevy
se potom projevuji trvalosti, masovosti a piedev§sim se objevuji ve shodnych socidlnich

podminkach. V soucasné problematice vyuzivame spiSe pojmu rizikové chovani.

Dle Franclové (2014), jsou socidlnépatologické jevy chapany za nezadouci, v oblasti
socialni, pravni, nebo moralni, nebot’ v nich porusuji vS§echny spole¢enské normy. U déti je
povazovano za rizikové jiz prostfedi vrstevnikii, chovani rodict, dalSich dospélych. Zde je
jasné jak brzy se dit¢ setkava s nezddoucimi vlivy okoli. Dité se v nizkém véku piizplisobuje

spiSe prostfedi, nebot’ nema jesté osvojené a zafixované normy chovani.

Skoda (2019) ve své knize upozoriiuje, e socialni patologie neni pouze samostatnym
védnim oborem, ale spiSe jde o souhrnné oznaceni vSech nezdravych, abnormalnich a
spolecensky nezadoucich jevii. Na studiu a popisu téchto jevil se podili fada dalSich obora,
jako je specialni pedagogika, psychologie, medicina, etopedie, sociologie a dalsi. Je dilezité
zkoumat zdroje a pfiCiny téchto jevll ve spolecnosti a navrhovat preventivni a korektivni
opatfeni. Podle E. Durkheima je socidlni patologie chapdna jako vé€da o chorobach a
neptiznivych jevech ve spolecnosti. DalSimi pojmy, se kterymi se setkavame, jsou socialni
deviace a socidlni dezorganizace. Tyto pojmy jsou bézné pouzivany v dnesni spolecnosti,
avsak je dulezité rozliSovat mezi nimi. Socidlni deviace oznacuje chovani, které sice neni v
souladu s pfevladajicimi socialnimi normami, ale je stale akceptovano vétSinou populace.
Naopak socialni dezorganizace je vnimana jako rozklad nebo naruseni systému socialnich

norem ve spolecnosti.

Rizikové chovani dle Bélika Ize klasifikovat, jako chovani na Skale od extrémnich projeva
bézného chovani az po chovani na hranici patologie. Maji negativni dopady na zdravi,

socializaci a psychologické fungovani jedince, nebo ohrozuji celé socidlni okoli.
Za rizikové chovani mizeme piedevsim v predSkolnim véku zaradit agresi a agresivitu,
Sikanu. Dale se mizeme opfit také o termin zavislostni chovani, kdy Bélik vymezuje tento

pojem piedevsim v kontextu pro jedince i spolecnost.
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Nespor ve své knize uvadi tento termin, jako naduzivani technickych prostredkd, ke kterym
patii osobni pocita¢, mobilni telefon a internet. Mozné dasledky pak maji dopad na socialni,

ale 1 zdravotni hledisko ditéte.

2.1 Vymezeni normality a abnormality

Vyskyt socidlnépatologickych jevii v poslednich letech rapidné narlstd a je nutné se
zamyslet, pro¢ tomu tak je. Dle Z. Heluze (2007) ovliviiuji narast téchto jevii hned nékolik
pfi€in a to: pevné vazby na pecujici osoby -¢ili rana deprivace ditéte. Jak jsem zmifiovala jiz
v ptedchozi kapitole patfi sem 1 Spatnd socializace jedince, tedy nezpracovana traumata,
tizivé situace, zivotni krize, nebo traumaticke zazitky. Dalsi pfi¢inu vidi ve spole€nosti, kde
naprosto prestavaji platit normy a pravidla, oznaujeme jako pfi¢inu anomie. Tento pojem
zavadi E. Durkheim. Dalsi z nich uvadi pfinaleZitost k deviantnim subkulturdam — ¢ili
norméam, hodnotdm a postojim seskupeni lidi, ktefi jsou v rdmci vétSinové spolecnosti,
nicméné maji své hodnoty a normy. A nakonec pfi€inou stigmatizace, kdy hovoifime o
takzvaném nalepkovani, pfedsudky vici urCitym osobam. Témto osobam je piepisovano
negativni hodnoceni — negativni vlastnosti. Jedna se o teorii sociologickou, z hlediska zdroji

socialni patologie. Heluz (2007)

Pojem normalita, Skoda ve své literatufe vymezuje, jako osvojeni a vytvofeni si svych
vlastnich pravidel, kterymi se potom ve svém zivot¢ fidi. Pravidla jsou uvédomovana, bézna
v socialni interakci a komunikaci. Normy se 1i8i napfi¢ kulturami a subkulturami. Normalita
nemusi byt vnimana pro vSechny stejné. To co je pro jednu skupinu obyvatel normalni,
nemusi byt normalni pro skupinu jinou. Norma je vnimana, jako bézné chovani a jednani,

zatimco nezadouci a nespravné je chapano jako abnormalita (deviantni).

S normalitou tzce souvisi i konformita, jako pojem pfizpisobeni se néfemu, v nasi
spolecnosti pfizptisobeni se psanym i nepsanym normam a pravidlim. Komformita se zase
poji s reakcemi spoleCnosti v pozitivnim a negativnim slova smyslu. Pozitivni, predevsim
déti vnimaji jako pochvaly a ocenéni a negativni spise, jako naptiklad rodi¢ovské pokarani

az po uvéznéni. Zavérem je nutné dodat, Ze vymezit normalitu je obtizné. Skoda (2019)

2.2 Rizikové chovani

Podle strategie MSMT z roku 2019 se pojmem "rizikové chovani" nahrazuje diive uzivany
termin "socidlnépatologické jevy". Podle Miovského (2015) mtizeme rizikové chovani u déti

a mladistvych definovat jako chovani, které zpisobuje prokazatelny nartst zdravotnich,
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socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince. Metodicka piirucka MSMT (2019) déle
vymezuje formy rizikového chovani v nékolika bodech: agrese, Sikana, kyberSikana, nasili,
domaéci nasili, krizové situace, vandalismus, extremismus, intolerance, vydirani, loupeze,
vyhrozovéni, zaskolactvi, zévislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus,
gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi., spektrum poruch
pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexudlni rizikové chovani. Franclova (2015)
zdtraziiuje dilezitost vénovat pozornost otazce Sikany jiz v predskolnim obdobi. Sikana je
specificky druh agrese, ktery zahrnuje nasilné a ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny
vici slabsimu jedinci, ktery neni schopen se branit ani uniknout z situace. Tato porucha
chovani se vyskytuje u déti 1 dospélych, a ucitelka v matetské Skole ma ¢asto moznost Sikanu
identifikovat, protoze je v kontaktu se skupinou déti prakticky po cely den. Je dulezité
rozliSovat mezi neSkodnou legraci, kterou si vSichni aktéfi uzivaji, a pocatky Sikany, kdy je
né¢komu zplsobovano nepiijemné zneuzivani. Pokud ucitelka v€as a G¢inné zasdhne, mize
se Sikana zamezit. Déti by mély byt se Sikanou sezndmeny, protoze i v matef'ské Skole mohou
existovat piipady zarodct Sikany. Skola ma povinnost zajistit ochranu déti pred Sikanou.
Rigan (2010) ve své knize vymezuje termin Sikany jako ublizovani nékomu, kdo se nemiize
nebo nedokaze branit. Sikana se projevuje riiznymi formami ublizovani, véetné fyzického
nasili, poniZeni, nucenych aktivit nebo poskozovani osob a véci. Vztah mezi agresorem a
obéti je charakterizovan asymetrii moci, kde agresor ma pievahu nad obéti, kterd neni

schopna se branit. Sikana miize byt jak psychicka, tak fyzicka.

Pfimou formou Sikany jsou bolestivé udery, kopani, ponizujici fyzické manipulace nebo
nuceni ke svlékani a nechutnym ¢innostem. Nepiima Sikana zahrnuje socialni izolaci obéti
a jeji vylouceni z kolektivu, coz miiZe byt jeSté nicivejsi nez fyzické napadeni. Obét’ se snazi
zapadnout do kolektivu, coz miize vést k projeviim agrese a nepiijemného chovani.

Pfi¢iny Sikany jsou rozmanité a zahrnuji zdbavu, exhibicionismus, sadistické uspokojeni z
ponizovani nebo pocity moci a nadfazenosti. Nicméné ne vSechny konflikty mezi détmi jsou
povazovany za Sikanu, napiiklad rvacky mezi stejné silnymi détmi nebo skadleni mezi
spoluzaky. Soucasny vztah Zaki k autorité ucitelit mize byt problematicky, coZ se projevuje

otevienou neposlusnosti a respektem k autorit¢.

Zavislostni chovani déti v pfedskolnim a mlad$im Skolnim véku miiZe vyvoldvat zdravotni

a socialni problémy a je dilezité mu vénovat pozornost.
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Jak uvadi Nespor (2013), tyka se tak pfedev§im nadmérného naduZzivani elektroniky ve
smyslu, mobilniho telefonu, tabletu, ¢i pocitate spadajicich do zavislostniho chovani
nelatkového. Tyto déti potom vykazuji nezijem o své dosud oblibené konicky, nebo
zanedbavani Skolnich povinnosti. Po zdravotni strance se pak objevuji problémy
pohybového aparatu, vzhledem k pievladajici aktivité. Hnizdil (2019) ve své studii tvrdi, Ze
rodi¢e mohou digitalni svét prozkoumavat spolecné s ditétem. Byt v obraze co, a jak jejich
dité travi v tomto svété Cas. Nenahlizi na digitalni technologie jenom z negativniho pohledu,
ale vyuziva naptiklad kladt hry Minecraft pro chlapce, nebo vyuziti youtube kandlu, ve

prospéch vzdélavacich videi.

Mudr. Hnizdil, (2019) ve svém textu dale uvadi, Ze je tfeba najit rovnovahu. Nabidka détem
v oblasti technologii je stale vétsi a vyspélejsi. Naptiklad v 80. letech televize nabizela
vecernicek, v 90. letech pfisly satelitni kanaly s détskymi pofady a nyni se potykaji s youtube
kanaly, aplikacemi, hrami, které¢ jsou vytvorené tak, aby udrzovaly déti zapojené a klikajici
na dalsi a dalsi obsahy. Predskolni déti nejsou vystaveny tolika rizikim, vzhledem k tomu,
Ze neumi ¢ist a psat, nehraji obvykle s cizimi lidmi a jejich ¢as obvykle kontroluji rodice.
Nicméné je dilezité si uvédomit, Ze pouZzivani mobilnich telefonii nenahradi dileZitou
socializaci, setkdvani s dalSimi détmi a dospélymi. DéEti nutné potiebuji socialni kontakt
rodici, prarodici, ktery neni pouhy telefonat, nebo videohovor pies internet. NeSpor (2013)
obecnéji vymezuje pojem zavislosti spiSe ve vztahu k naduzivani navykovych latek,
takzvana touha po psychoaktivnich latkach, alkoholu, nebo tabdku. Neboli latkové
zavislostni chovéani. Podle Skody (2014) jsou navykové latky definovany jako chemické
latky, které méni psychicky stav jedince a vedou k vytvaieni navyku. Zavislost miize byt
psychicka nebo fyzicka. Fyzicka zavislost se projevuje negativnimi télesnymi ptiznaky, jako
je ties, poceni a neklid, zejména po vysazeni nebo prudkém snizeni uzivani latky. Psychicka
zavislost souvisi s vyvolavanim piijemnych duSevnich stavli a obvykle trva déle nez

zéavislost fyzicka.

Nekteré psychoaktivni latky jsou legalni, jako naptiklad kofein obsazeny v kavé, nikotin v
tabaku nebo alkohol. Tyto latky ovliviuji procesy a ¢innosti mozku, napiiklad mysleni,
motivaci a naladu. DalSimi psychoaktivnimi latkami jsou halucinogeny, opiaty, kokain a

hasiS. Nekteré zemé povazuji uzivani alkoholu a inhalaénich latek za nepfipustné.

Je dulezité si uvédomit, ze tvrdé drogy nejsou o nic mensim nebezpecim nez alkohol. Nové

vyzkumy naznacuji potiebu piehodnotit a pfeformulovat nase postaveni k témto latkdm.
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Latalova (2013) uvadi ve své publikaci dalsi z rizikového chovani a to agresi, jako stav, ktery
je chapan jako destruktivni a to v podob¢ umyslného slovniho, ¢i fyzického jednani. Zatimco
Martinek, (2015) klasifikuje agresivitu, jako mobilizaci sil jedince k dosazeni cile a
schopnost vzdorovat tézkostem. Jisty postoj, ¢i vnitini pohotovost k agresi. Z vysvétleni
Hayesové (1998) z kontextu historického, naptiklad Z. Freud popisuje, Ze zdrojem agresivity
je konflikt mezi zivotadarnym libidem a destruktivitou. Tento konflikt vede k rozporim
v chovani cClovéka. Na jedné strané¢ je v lidské povaze potieba prizpltisobovat se
spoleCenskym ocekavanim, spolupracovat a byt mirumilovny a na stran¢ druhé mohou mit
lidé sklony k ucasti na valkach a vrazdéach. Dle Franclové (2014) lze u déti predskolniho
véku hovofit pfedevsim o agresi impulzivni, kdy se jedna o takzvany vybuch emoci a u déti
prameni z neuspokojeni momentalnich potieb. Dale uvadi vek predskolni vékem aktivity
ditéte. Tedy vysokou pottebu pohybu, béhani, skakani, hybani se. Toto obdobi détstvi, déti
odpocivaji pohybem, ¢ili pokud tato potieba pohybu chybi vznika u déti pretlak, ktery potom
dit¢ vyventiluje agresi. Vagnerova (1999) zminuje, Ze nejen u déti, ale kazdy jedinec neni
zavisly pouze na dédi¢nosti, ale vliv mé i uCeni a to ve smyslu pochopeni, zdali agresivnim
chovanim néceho dit€¢ dosahlo. Druhy aspekt je u¢eni ndpodobou a to nejcastéji od lidi, kteti
jsou ditéti vzorem. Dle Hayesové (1998) je tieba zminit i vliv médii, rodiny i Skoly. Albert
Bandura, kanadsky psycholog se proslavil pfedev§im svou teorii socidlniho uceni, avSak za
dilezité se povazuje i jeho experiment s panenkou Bobo. Zde zkoumal, zda déti mohou byt
ovlivnény agresivnim chovanim, kter¢ vidi u jinych lidi. V rdmci tohoto experimentu, natocil
dv¢ videa. Na prvnim byl ¢lovek, ktery opakované napadal panenku Bobo a kiicel na ni. Na
druhém videu se dospé€li ¢lovék nachazel ve stejné mistnosti a hral si v poklidu vedle
panenky. Bandura rozdé€lil 72 déti do tii skupin. Déti ve v€ku 3 — 6 let. Jedna skupina
sledovala video s agresivnim chovanim, druhd skupina s klidnym chovanim a tfeti
nesledovala Zadné video. Vysledky ukazaly, ze déti které vidély agresivni chovani
napodobovaly stejné chovani. Ostatni déti z druhé a tieti skupiny se vii¢i panence agresivne
nechovaly. Tento experiment probihal v 60. letech 20. stoleti a mél poukazovat na nasili

v médiich a dulezitost vychovného prostredi ditéte ve kterém vyrustaji.

Fischer (2014) zminuje jako dalsi rizikové chovani u déti lez. Pro dit€ je lez jisty tnik ze
stavu, ktery neni piijemny a nedokaze fesit situaci lepSim zptisobem. Pro pravou lez musi
byt znakem umysl a védomi nepravdivosti. Pokud je lez opakovand oznacujeme ji za

poruchu. Podstatna je motivace a diisledky, které ze 1zi plynou. Také se hodnoti zdali Skodi
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jedinec sam sobé&, nebo jestlize Skodi nékomu jinému, ¢ili asocialni chovani. V neposledni

fad¢ mizeme hovofit o antisocidlnim vliviim, ¢ili zptisobeni ujmy ostatnim.
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3 PROSTREDI OVLIVNUJIiCI OSOBNOST DITETE

Ve své publikaci Kot'atkova (2014) informuje, ze predskolni vék je obdobim, kdy je dité
silné provéazéano se svymi nejbliz§imi, a to muze vytvaret slozité situace, jak pro samo dite,
tak 1 pro jeho rodice. Dité se nachazi v obdobi, kdy za¢ind prozkoumavat nové moZnosti a
pritom se zaroven citi vazano na své rodi¢e a domaci prostiedi. Pfechod do matetské Skoly
pfinasi zménu, kterd miZe byt pro néj i pro jeho rodice narocna.

Je bézné, ze rodice citi obavy ohledné adaptace svého ditéte na nové prostiedi v mateiské
Skole. Tento proces muze vyvolavat nervozitu a obavy, zejména pokud jde o to, jak se dité
bude chovat a jak bude pfijato ve svém novém okoli. Tyto obavy mohou vést k opakovanému
vysvétlovani toho, co dit€¢ v mateiské skole ¢ekd, a pfenést se na samotné dit¢, coz mize
zpusobit jeho tzkost a nejistotu. Je dulezité, aby rodi¢e podporovali své dité, poskytovali
mu pocit jistoty a daveéry a pomahali mu pfizplisobit se novému prostiedi postupné a s
davérou. Tim, ze détem poskytnou prostor k projevovani svych emoci a dotazli a podpoii je
v jejich usili pfizpisobit se novym situacim, mohou pomoci snizit uzkost a usnadnit jim

pfechod do mateiské Skoly.

Komunikace mezi rodici a ditétem je kliCova pro sniZeni stresu a usnadnéni adaptace na nové
podminky v matefské Skole. V dnesni dob¢ je matetska Skola vyrazn€ zaméfena na rozvoj
osobnosti kazdého ditéte a na posilovani vztahli mezi détmi. Neexistuje jednotny Skolni
program ani pro mateiské Skoly. Kazda Skola vytvaii svlij vlastni program s ohledem na své
specifické okolnosti, potieby déti a zplisoby, jak je motivovat a podnécovat ke vzdélavani.
Matetské Skoly se také snazi zapojit rodiCe a vytvaret pozitivni vztahy mezi détmi a
rodinami, aby déti vnimaly svét kolem sebe jako pfijemny a sdileny. Pfi vybéru mateiské
Skoly bychom méli zjistovat, jaka je filozofie Skoly, jaké jsou jeji cile a jaké metody pouziva.
Dulezité je také navstivit prosttedi Skoly, mluvit s uciteli a zaujmout pozitivni postoj ke
zmeéné. Ucitelky matetskych Skol maji dilezitou ulohu pii orientaci a realizaci novych
pristupti ve vzdélavani. I kdyz to neni jednoduché, zkusenosti ukazuji, ze tyto ucitelky maji

zéajem o své vlastni vzdélavani a jsou otevieny novym piistuptim.
3.1 Rodina, jeji role a funkce pro psychicky vyvoj ditéte a predchazeni
rizikového chovani

Kotatkova (2015) vysvétluje, jak béhem prvnich chvil Zivota novorozeného se vytvari

mimoftadné silné pouto mezi matkou a ditétem, podporované biochemickymi procesy, jako
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jsou endorfiny uvoliiované jak u matky, tak u ditéte béhem porodu. Tato prvotni interakce
hraje klic¢ovou roli ve vzniku vzajemné naklonnosti mezi matkou a ditétem. V raném véku
je matka pro dit€¢ zdrojem podpory a bezpeci, coz ma zasadni vliv na formovani jeho
osobnosti. Studie amerického psychologa Reného Spitze zdlraziiuje vyznam ranych
emocnich zazitkli a interakci mezi matkou a ditétem. Popisuje kratkodoby emocni stav, ktery
nazyva "hlubokou senzitivitou", fungujici jako filtr pro vn&jsi podnéty. Matka v této fazi plni
roli podptirného zdroje, ktery pomaha vytvaiet identitu ditéte. B€hem casu dit¢ zacina
reagovat na vnéjsi podnéty, coz oznacujeme jako "distalni senzitivitu". Matka se postupné
uci rozpozndvat a reagovat na potieby ditéte a je schopna docasné odlozit svou vlastni
identitu ve prospéch péce o néj. Diiraz na blizkost mezi matkou a novorozencem piedstavuje
vyznamny posun ve srovnani s minulymi desetiletimi a je klicovym faktorem pro pfirozeny
vyvoj ditéte.

Emocni kontakty napomahaji pocitu bezpeci ditéte a ukazuji, jak je svét, do kterého se
narodilo, pratelsky k jeho potfebam. Signaly jako pla¢ ditéte jsou dllezitym zdrojem
informaci pro okoli o jeho potfebach a stavu zdravi. Je zajimavé pozorovat, jak se déti
navzajem ovliviiuji emociondlné, coz je patrné naptiklad ve spolecné mistnosti. Jedno dité
zaéne plakat a ostatni se postupné pridavaji, i kdyz ptivodni podnét mohl byt jen jednim z
nich. Tento jev nazyvany emocionalni kontaminace nebo emociondlni ndkaza podtrhuje
vyznam emocionalniho propojeni mezi lidmi, zejména v raném véku, a mize byt vysvétlen
aktivaci zrcadlovych neuront, které vedou k napodobovani emoci pozorovanych u jinych
lidi. Déti, které byly umistény do kojeneckych ustavii, ¢asto trpi nedostatkem individudlni
péce a emociondlni podpory, coz miiZze negativné ovlivnit jejich psychicky vyvoj.
Matéjcekova prace zdlraziuje, Ze déti potebuji pravidelné interakce a vytvafeni vazeb s
pecujicimi osobami jiz od raného véku, aby mohly vyvinout zdravé vztahové a emocni
dovednosti. Studie rovnéz poukazuje na rozdily mezi riznymi formami ndhradni péce.
Péstounskd péce a adoptivni rodiny casto mohou poskytnout détem vice stabilitu a
individudlni péci nez instituciondlni prostfedi détskych domovii ¢i kojeneckych ustavi.
Dulezitou roli hraje také kontinuita péfe a moznost vytvoreni pevnych vazeb s novou
rodinou. Matéj¢ekova prace klade diraz na pottebu podpory a péce v raném veéku jako
zékladniho pilife zdravého vyvoje ditéte. Tyto zjisténi podporuji dilezitost investovani do
programtl podpory nahradni rodinné péce a zdlraziuji pottebu vytvoreni podminek pro déti
bez rodinného zédzemi, které umozni jejich bezpecny a zdravy vyvoj. Asi od Sestého mésice

se zacind proménovat soundlezitost a symbidza mezi matkou a ditétem. Dit¢ zacina
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projevovat snahu uspokojit své smyslové potieby a vyjadiuje svou nespokojenost, kdyz neni
splnéno jeho ocekavani. Postupné se zacina oddalovat od matky a zac¢ina zkoumat své okoli,
zaméiuje se na hracky a predmeéty. Od sedmého mésice zacina vytvaret specifické pouto k
hlavni pecujici osobé&, obvykle matce, a projevuje odmitani nahradniki a obavy z cizich lidi.
Tato obdobi mohou byt spojena se separacni uzkosti, kterd miize trvat nékolik tydnt az
mesicli. Toto specifické pouto s pecujici osobou se povazuje za zdkladni kamen pro
budovani budoucich citovych vztahii. V obdobi od prvniho do ¢tvrtého roku zivota rodiny
vnimaji déti jako roztomilé, ucenlivé a plné lidské bytosti. Déti v tomto véku bavi svou
snahou vyjadfovat se, napodobovat a zertovat. Humorné situace jsou pro né nové a zabavné.
Déti se raduji, kdyZ vidi, Ze néco zndmého oznacujeme nespravné. I kdyZ mohou jejich
reakce byt slozité, jsou déti velmi milované a propojené s rodinou. Rozhodnuti o tom, zda
ptjdou do matetské Skoly, mlize pro matky byt emocionalné¢ narocné. Ve véku Ctyt let
zaCiname déti chéapat jako partnery, ktefi 1épe rozumi naSim vysvétlenim a umi se 1épe
vyjadfit. Tento vyvoj pfindsi spokojenost a pozitivni ohlasy na jejich reakce. Abychom toho
dosahli, museli jsme se naucit zvladat nepiijemné situace béhem vychovy a umét klidné
reagovat na jejich vzdorovité chovani. To ndam umoznilo vytvofit prostiedi podporujici
rozvoj jejich schopnosti a komunikace a umoziujici jim aktivné se zapojovat do interakei s

okolim.

Dle Gillernové (2006) ma rodina n€kolik funkei a to vychovnou, ekonomickou,vzdélavaci a
mimo jiné socializa¢né — vychovnou. S tim jsou spojené i vzorce chovani, pfenos kulturni,
tradic, zvykt a vSech dalSich hodnot. Rodina je také prostfednikem v pfedavani kontaktt se
Sirsi komunitou, uci dit€ osvojit si jazyk. Na strané druhé se objevuji i negativni postoje ke
krizim rodiny, jako jsou, obtiZze s bydlenim, krizi rodi¢l, nedostatek citového pouta,
problémy ve skole, zménami ekonomického postaveni rodiny. Dle Koptivy (2006) a jeho
doporu¢eni pro komunikaci s détmi vrodin€é, je dilezitd velkd mira trpélivosti a
naslouchani. Je vhodné zacit pracovat na zlepSeni komunikace co nejdfive. Zpocatku si
muzeme v§imnout véci, které jsme diive nepostiehli, zejména kdyz zlistaneme emocionalné
vyrovnani a uvédomujeme si, jak by se situace mohla lisit. Je diillezité soustiedit se postupné
na jednotlivé komunikac¢ni dovednosti a nedé€lat nahlé zmény. Naucit se nové dovednosti v
komunikaci vyzaduje Cas a je proto diilezité zacit je zkouset nejprve v klidnych situacich a
s lidmi, se kterymi mame dobry vztah. Je lepSi zlstat mlcet nez pouzit neefektivni
komunikacni styl, a je dilezité zdrzet se nevyZadanych rad a nespéchat s feSenim problémt.

Je uziteCné si dat ¢as na rozmyslenou a vytvofit si vlastni slovni¢ek pro bézné situace. Na
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zacatku mize byt odpor vici zméné komunikacniho stylu, ale je diileZité oteviené pfiznat,
ze se snazime zlepSit. Pomaha si ud€lat seznam pfijatelnych a nepfijatelnych zplsobu
komunikace spole¢né s détmi a umistit tento seznam na viditelné misto. Je dilezité si
predstavit, jak bychom reagovali na jejich misté, a pokud jiz néco funguje a respektuje
principy vzajemného respektu, neni divod to meénit. Dobrosrdeény humor muize byt
uzitecny, ale je dilezité nedovolit, aby se efektivni a neefektivni styly komunikace misily,
protoze to muze vést k nezadoucim vysledkiim. Pokud nejsme piesvédCeni o nutnosti zmény
komunikac¢nich styld, mize to vést k odmitnuti. Efektivni komunikace je kli¢ova a méla by
se pouzivat pravideln¢, ale zména zpiisobu komunikace vyzaduje trpélivost a vydrz. Misto
nevyzadanych rad mizeme sdilet informace o tom, co se osvéd¢ilo ndm osobné. Pocity viny
ohledné neefektivnich zpisobii komunikace jsou nepodstatné, jelikoZ jsme je Casto piijali
nas$im vychovnym prostfedim. Taktéz NeSpor (2004) uvadi jak vytvaret prevenci rizikového
chovani v rodinném prostiedi. PfedevSim projevovat zdjem a ziskat si diveru svych déti.
Snazit se s détmi hovofit o ndvykovych latkach, tabaku, alkoholu, ¢i snazit se praktikovat Zit
zdravy zivotni styl a péstovat sport a zaliby. V rodinném prostiedi je vhodné mit nastavena
rodinna pravidla a to tak aby byla jasné a srozumitelna. V neposledni fad¢ dat détem hodnoty
a vzor a prijimat déti do dobré spolecnosti. Za dilezité NeSpor povazuje zdravé sebevédomi
u déti a pestovat dobré vztahy s dospélymi. Dle RabuSicové et. al. (2016) ma na vychovu
déti velky vliv a pfinos 1 mezigeneratni uceni a souziti, pfedevSim z hlediska

genealogického a to uceni jeden od druhého, spole¢né, jeden o druhém.

3.2 Materska Skola a jeji role ve vyvoji ditéte

Dle RVP PV, (2021) se matetska Skola fidi cili, kterymi se podili na vyvoji ditéte. RVP PV
(2021, s.7), RVP PV pracuje se ¢tyimi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podob¢
zaméri a cile v podob¢ vystupil, a to nejprve v tirovni obecné a nasledné v trovni oblastni.

Konkrétné se jedna o tyto kategorie:

ramcove cile — vyjadfujici univerzalni zdmeéry predskolniho vzdélavani

klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnégjsi zpusobilosti, dosazitelné v

predSkolnim vzdélavani

dil¢i cile — vyjadiuji konkrétni zaméry ptislusejici té které vzdelavaci oblasti

diléi vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim

odpovidaji.
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Tyto cilové kategorie jsou tésné provazané a vzajemné spolu koresponduji (viz schéma
Systém vzdélavacich cili). Tento systém musi byt funkéni. Ukazuje, ze védomé a
systematické sledovani a napliiovani stanovenych zamért v bézné kazdodenni praxi
spolehlivé vede k dosahovani vystupt. Pracuje-li ucitel pii vzdélavani déti prabézné s
védomim vzdé€lavacich zamért (at’ uz v trovni obecné, ¢i oblastni), ma zaruku, ze skutecné
vede déti k osvojovani kompetenci a k jejich postupnému zdokonalovani. Zamérem
piedskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socidlni a vést
je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné samostatnou
osobnosti, schopnou (kompetentni, zptisobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim
uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na n€ bézné kladeny (zejména v prostiedi
jemu blizkém, tj. v prostiedi rodiny a Skoly), a zarovenl i ty, které ho v budoucnu

nevyhnutelné cekaji.

3.2.1 Socializace ditéte v MS

Spolecné pobyvani déti a jejich vzajemné interakce ptindSeji mnoho vyhod pro individuélni
rozvoj kazdého ditéte a také pro jeho zaclenéni do skupiny vrstevnikll. V matetské Skole se
tento proces pfirozené odehrava jak spontanné mezi détmi, tak 1 prostfednictvim
organizovanych aktivit u¢itelek. To vytvari pro déti bezpecné a podnétné prostiedi pro jejich
rozvoj. Diky interakci s vrstevniky se déti u¢i komunikaci, spolupraci, respektu k
odliSnostem a dal$im dovednostem, které¢ jsou kli€ové pro budouci Uspéch a socidlni
integraci. Tyto zkuSenosti poméhaji détem budovat sebevédomi, sociadlni dovednosti a

posiluji jejich pocit soundlezitosti ve skuping.

Déti se postupné uci, jak jednat s ostatnimi détmi, a i kdyz to obvykle probihd
prostfednictvim pokust a omyld, ziskdvaji mnoho uZzitecnych informaci o tom, jak si vybrat
vhodné vrstevniky pro rtizné aktivity, jak se prosadit nebo ustoupit, jak se smifit a sdilet
radost ze spolecnych akci. Nedostanou tyto dovednosti pouze radami a vysvétlenimi, ale
také skrze své vlastni prozitky a interakce s ostatnimi. Zasadni je, aby déti mély moznost
ziskat vlastni zkuSenosti, protoze to je nejlepsi zpiisob, jak se ucit. Tyto zkuSenosti jsou
kli¢ové pro jejich osobni rozvoj, protoze ziskavaji zpétnou vazbu od svych vrstevnikii a
poznavaji, jak reagovat na riizné situace. Dokonce i1 negativni zkuSenosti jsou pro déti
uzitené, protoze jim pomahaji pochopit, co je vhodné a co neni, a naucit se vyhybat se
podobnym situacim v budoucnosti. Je dilezité, aby rodice podporovali své déti, ale
nezasahovali ptili§ rychle, kdyz se dité potykd s problémy. Také ukézat ditéti, ze je milovano

a ze ma duvéru, Ze si s problémy poradi, a zaroven ho pozorn¢ sledovat. I kdyz to mize byt
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pro rodiCe obtizné, je dilezité umoznit ditéti, aby samo hledalo feSeni problému a ziskavalo
tak cenné zkuSenosti a dovednosti. Rodi¢e nesou plnou odpovédnost za své déti, a proto je
détska skupina velmi prospésna pro aktivni socidlni uCeni a ziskavani dovednosti, které
détem pomohou najit své misto ve vrstevnické skupin€. Stejné tak plati doporuceni pro
ucitelky, které se zapojuji do feSeni konfliktli mezi détmi a musi byt pfipraveny na to, Ze
budou mit sviij podil na feSeni kazdého détského sporu. Je dilezité byt pfitomny a klidné
sledovat, jak déti zvladaji své emoce a konflikty, 1 kdyZ komunikace miize byt hlasitd a
provazena akcemi, jako je rozbijeni spole¢nych véci. Pokud nedochdzi k fyzickému
ohroZzeni, je vhodné nechat déti fesit konflikty samy. Timto zplisobem ziskavaji déti socidlni
zkuSenosti a uci se problémy fesit samostatné. Pozorujici ucitelka miZze nasledné s kazdym
ditétem individualné prodiskutovat situaci a jejich emociondlni reakce. Dilezité je
respektovat détské emoce a nezakazovat je. Ucitelka mlze kratce vysvétlit sviyy pohled na
situaci a projevené emoce. Tento proces, kdy ucitelka podporuje détské prozitky a emoce,

se nazyva facilitace.

3.2.2 Kolektiv MS a jeho role

Michalova & Kratochvilova (2022) zminuji, ze pred vstupem do Skoly je dilezité, aby déti
mély povédomi o tom, jak se maji chovat k ostatnim lidem a aby projevovaly tctu k
autoritdm, jako jsou rodiCe, prarodice, rodi¢e kamaradi, ucitelé, vedouci krouzki,
prodavacky v obchod¢, 1€kati a dalsi. Déti by také mély umét ovladat své chovani a
vyjadfovat svlij nazor vhodnym zptisobem. Proto je diilezité, aby mély jasné hranice ve svém
chovani, které jim rodi¢e stanovuji. Tato pravidla pro socidlni interakce jim pomahaji
pochopit, jak funguje svét kolem nich a jak v ném funguji vztahy. Je to zodpovédnost rodicii
postupné piipravovat své déti na Zivot mezi ostatnimi lidmi a ulit je spolupracovat s
ostatnimi. DéEti jsou podporovany k ti¢asti na kooperativni hie a spolupraci. Duraz je kladen
na nauceni se fesit spory mezi sebou a dodrZzovani jasné stanovenych pravidel pro spolecné
souziti, kterd jsou srozumiteln¢ definovana. Tato pravidla jsou povazovéana za ptirozenou
soucast interakci déti ve skuping€. Michalovéa, Kratochvilova, (2022) uvadi ve své publikaci,
jako mozna pravidla v matefské Skole, pravidla o¢i, usi, pusy, rukou a nohou a v zavéru
samém pravidlo bezpe¢i a potfddku a Cistoty. Po t€ popisuje dulezitost dodrzovani a

respektovani téchto pravidel pro dobré souziti déti v kolektivu.
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3.2.3 Dité a jeho vztah k ucitelce materské Skoly

Dle studie Heluze (2014), ktera je inspirovana dilem PhDr. Opravilové je ptredSkolni dité
chapano a nazyvano, jako doskolni dit¢ a stim 1 spjaty pojem laskyplné¢ho vztahu. Ten je
primarné vysadou rodice, ale ucitel/ka je dal§im Cinitelem, ktery hluboce plisobi na dité¢ a
jeho formovani. Ucitelka v matei'ské skole neni jen pouhou pedagogickou pracovnici, ale je
zarukou komplexniho osobnostniho rozvoje déti, které ji jsou svéfeny. Pozadavek na plné
akademické vzdélani je sice zcela opravnény, ale je klicoveé, aby toto vzdélani vedlo k aktivni
reflexi nad moznostmi osobnostniho rozvoje déti a nad prekazkami, které jim brani. Kdyz
hovotime o reflexi, myslime tim schopnost uvazovat o souvislostech, které jsou klicové pro
pochopeni, rozhodovani a jednani v pedagogickém prostiedi. Kreativni reflexe znamena
hledani novych pfistupti k feSeni obtizi a piekonavani problémua zplsoby, které mohou
vyzadovat odchylku od rutinnich postupt. Edukace by neméla byt jen aplikaci znalosti a
metodickych postupli, ale méla by byt tvircim procesem, ktery pfispiva k tuspéchu
vychovného Usili ucitelky ve prospéch déti. Zvlastni dilezitost ma empatickd, kreativni
reflexe, kterd ucitele nahlizi dit€¢ ne jako pasivni objekt svého plisobeni, ale jako aktivni
subjekt, se kterym se citi spojen v edukacnim usili. Ucitelka bere v tivahu nejen sviij pohled
na dité, ale snazi se chépat a respektovat i pohled ditéte samotného. Empatické kreativni
reflexe zohlednuje dit¢ jako jedinecnou osobnost, bere v potaz jeho pozici, predpoklady,

zajmy a dalsi charakteristiky, a to i s ohledem na jeho dosavadni vyvoj.

Existuji tfi razné vyznamy, které je tfeba vzit v ivahu ve vztahu k osobnostnimu rozvoji
ditéte. Prvni vyznam se tyka situace, kdy dité roste v podminkach, které¢ podporuji jeho
pozitivni vyvoj. Ucitelka by méla tyto pozitivni aspekty zdiraziiovat, posilovat je a dale je
rozvijet. Druhy vyznam se tyka situace, kdy dité nedokézalo naplnit sviij potencial nebo
nedosahlo o¢ekdvané urovné vyvoje z riiznych diivodi. Eduka¢nim tkolem je ptekonat tyto
vyvojové limity a doplnit to, co bylo zanedbano v pribéhu dosavadniho vyvoje. Tteti
vyznam se tyka situace, kdy byl vyvoj ditéte naruSen nepiiznivymi zZivotnimi okolnostmi.
Edukaénim ukolem je kompenzovat tyto nedostatky, pietvaiet postojovou a motivacni
strukturu osobnosti ditéte, korigovat traumatické zazitky a eliminovat patologické tendence.
Zohlednéni téchto tfi vyznaml umoziiuje ucitelce efektivné podporovat osobnostni rozvoj

déti v matetské Skole v souladu s jejich individudlnimi pottebami a podminkami.

Existuje diskuse ohledné toho, zda by méla byt edukace primarné zamétena na kladeni
pozadavk, ukolt, kontrolu plnéni a hodnoceni podle dosazenych vysledkl, nebo zda by

méla byt vedena pedagogickou laskou. Nekteti argumentuji, ze laska mize oslabit razanci
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sledovani téchto edukacnich znakl a dokonce je ,,zmék¢it nebo znemoznit. Proti témto

nazorim se postavil naptiklad Klafki (1977),
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4 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V MS

MSMT, (2019), uvadi Skolni prostfedi je vnimano jako misto, kde dit&, nebo zék travi 8 a
vice hodin, po dobu n¢kolika let. Hovofime — 1i o mateiské skole dochazka ditéte je mnohdy
delsi nez pobyt ditéte v domacim prostiedi. Skolni instituce je mistem a méla by byt mistem
pro utvaieni postoji déti a pozdéji zaklt a mladeze. Vzdélavani déti by mélo obsahovat
nékolik slozek, jak vychovnych, vzdélavacich, ale také prostiedi podnétné, které pomaha
détem G¢inné ménit pohled a vztah na skuteCnosti. Preventivni strategie, Narodni strategie
2019-2027 ma v ramci snah MSMT zahrnovat komplexni zménu toho, co se ve $kole dé&je.
Vyvoj politiky primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v CR zadal
v devadesatych letech 20. stoleti, zejména v souvislosti s protidrogovou prevenci. Reakci na
vysoky pocet mladych lidi uZivajicich navykové latky byla zavedena osvétova politika. V
roce 2013 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) schvalilo standardy
odborné zpiisobilosti pro Skolni primarni prevenci rizikového chovani. Tyto normy se
neomezuji pouze na uzivani navykovych latek, ale také se zabyvaji dal§imi formami
rizikového chovani, jako je Sikana, zaSkoldctvi, rasismus a xenofobie. Kromé toho byla
provedena systematicka organizace primarni prevence diky projektim financovanym z
Evropského socialniho fondu. MSMT hraje kli¢ovou roli pfi prosazovéani politiky primarni
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Ceské republice a stanovuje zakladni normy
a pozadavky pro tyto programy. Spoluprace s Klinikou Adiktologie 1. Iékatské fakulty
Univerzity Karlovy pfispiva k profesionalizaci a GspéSnému provadéni projektd primarni
prevence. Kotulan (2009) uvadi, ze kazda dnesni Skola ma zpracované své preventivni
programy na vSech stupnich vzdélavani, kde si vytyCuje své postoje a snahy v oblasti
preventivnich opatfeni. Zakladni Skoly v tomto ohledu realizuji priméarni prevenci v ramci
vyuky a dal$i formou ptrednasek s odborniky. Zakladni Skoly dale disponuji vychovnymi
poradci z fad ugiteld i preventisty. MS i ZS déle spolupracuji s institucemi jako je PPP a
SPC. Tyrani a zjiStovani tyrani, zanedbavani v rodiné, kde zaleZi hodné na vSimavosti a
empatii pedagogt dale maji Skoly obecné ve svych cilech. Taktéz pozorovani riiznych zmén
chovani u déti a zakh. Tfeba zminit vysadu uciteld, jako dalSiho dilezitého ¢lanku v Zivoté
ditéte. Podle strategic MSMT z roku 2019 jsou zékladnimi pilifi, které ma strategie
zahrnovat, legislativa, vzdélavani, koordinace, systém, financovani, monitoring, hodnoceni
a vyzkum. Hlavni funkci této strategie v obdobi 2019-2027 je primarné stanovit zdkladni
ramec pro prevenci chovani déti a mladeze v Ceské republice, uréit hlavni cile a priority

rozvoje v tomto obdobi a informovat Sirokou vefejnost, jak laickou, tak odbornou, o téchto
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cilech a prioritach. Podle Miovského (2015) lze primarni prevenci chapat jako soubor
opatfeni v oblasti vychovy, zdravotnictvi, vzdélavani, socidlnich intervenci a dalSich, ktera
maji za cil predejit vzniku rizikového chovéni a jeho progresi nebo zmirnit jiz existujici
formy a projevy takového chovéani. Dokument dale rozliSuje mezi specifickymi a
nespecifickymi opatfenimi. Specifickd opatfeni jsou zaméfena piimo na prevenci nebo
omezeni konkrétnich forem rizikového chovani. Naopak nespecifické opatieni nejsou pfimo
spojena s konkrétnim typem chovani, ale podporuji zdravy zZivotni styl, osvojeni pozitivniho
a prosocialniho chovani a zodpovédnosti. Toho se dosahuje prostiednictvim volno¢asovych
aktivit, sportovnich a zdjmovych krouzkd a jinych programt, které podporuji dodrzovani
spolecenskych pravidel, zdravy osobnostni rozvoj a pfemysleni nad diisledky svého jednani

a osobni odpovédnosti.

4.1 MozZnosti efektivniho piisobeni na dité v MS

Naptiklad Lisa, Knourkova (1986) uvadi, Ze Skolni tfida a jeji klima jsou tvofeny na zaklade
spole¢ného znaku déti, kterym je vek zakl. Jiné shodné vlastnosti nejsou zohlediiovany,
s vyjimkou sportovnich, nebo jazykovych tfid. Bézna tiida ve Skole, nebo matetské Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu je spoleCenstvim déti, které se maji vzajemné vzd€lavat a u
nichz se piedpoklada spoluprace se spoluzaky a pedagogy. Jako podminka dobrého prubéhu
Skolni dochézky a dobrého klima ve tfidé se predpoklada i vstficnost a spoluprace rodicii
zaki. Pro v8estranny rozvoj ditéte mé Skola nezastupitelny vyznam. Dalsi velky meznik jsou
spolecenské a mezilidské vztahy, které dit€¢ musi v instituci fesit kazdy den. Miovsky (2015)
popisuje zakladni Groveti ptisobeni na dité v MS piedev§im v oblasti zdravého Zivotniho
stylu. Bozik (2019) konstatuje, ze uroven zodpovédnosti ucitele, ktery je soucasné
koordinatorem pro prevenci drogovych zavislosti a podporu zdravi, je ovlivnéna jeho
vlastnim pfistupem k drogam (legalnim i nelegalnim) a zdravotnim stavem. Dilezitou roli
hraje také jeho odbornd znalost, kterou muze uplatnit v praxi. Phasobeni na déti
v ptredSkolnim obdobi a jeji podstatou je v diisledku sezndmeni a upozornéni déti na mozna
rizika, paklize se stakovych chovanim setkaji. Primarni prevence a zpusoby chovani
ucitelky aplikuji v MS v souladu s RVP PV. Kazda $kola by méla mit sestaven sviij
minimalni preventivni program. UCcitelky matetské Skoly provadéji primarni prevenci a
ovliviiyji déti kazdy den, 1 kdyZz casto neumyslng, napiiklad svym chovanim nebo
dodrzovanim pravidel tfidy a zptisobem, jakym podporuji spoluziti déti v kolektivu matefské
Skoly. Déle se snazi udrZovat pozitivni atmosféru ve tfidé a poskytuji dal§i mimoskolni

aktivity, které ptispivaji k podpote zdravého zivotniho stylu.
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Takovou primérni prevenci v matetské Skole povazujeme v podstaté vSechny vychovné —
vzdélavaci Cinnosti, které mohou mit 1 zdravotni a socidlni intervenci a pifedchazeji
rizikovému chovani. Takové prevenci fikdme nespecifickd. Naopak specifickou prevenci
chapeme jiz zaméteni na dany problém, danou formu rizikového chovani. Pro nékteré déti
nabidka volnocasovych aktivit neni stale jesté dostacujici, atraktivni, nebo dosazitelna. Proto
je vhodné ptipravovat konkrétni programy, které budou reagovat na potieby téchto déti, nebo
skupin. Efektivni pisobeni na déti s neobejde bez spoluprace nékolika odbornikli a to
z oblasti psychologie, pedagogiky, 1ékatstvi, pravniky a socidlnimi pracovniky. M¢la by byt

dodrzovana z4sada komplexnosti a dodrzovani pravidel.

4.2 Vhodné metody pro predchazeni rizikového chovani u déti

Podle RVP PV, (2021) kde jsou stanoveny hlavni poZadavky, pravidla instituciondlni
vychovy a vzdélavani a podminky, vymezuje dale RVP PV i moznosti tvorby SVP. D9ky

SVP si kazda $kola mlZe své piedstavy a potieby nastavovat sama. Cilem piedskolniho
vzdélavani je podporovat komplexni rozvoj ditéte ve vSech jeho oblastech - psychické,
fyzické a socidlni. Timto zplisobem se ma zajistit, Ze dité na konci pfedskolniho v€ku bude
relativné samostatnou a jedine¢nou osobnosti, kterd bude schopna tUspésné zvladat bézné
naroky zivota. Pedagogové by méli definovat a sledovat tyto cile pomoci tzv. ramcovych
cili, které urcuji, jaké kompetence by meélo dit¢ ziskat béhem svého piedskolniho
vzdelavani.

Kompetence jsou vSak definovany jako soubor predpoklddanych dovednosti, schopnosti,
hodnot, postojti, navykt dulezitych pro osobnost a jeji rozvoj. Avsak je to idedl, ke kterému
vétSina déti na konci predskolniho obdobi nedospéje. Havlinova, (2000) dale poukazuje na
dilezitost spoluprace matetské Skoly a rodiny, kdy hlavnim cilem je dominantnost rodiny ve
vychové ditéte. Rodina plni ulohu primarni a $kola déle Glohu sekundarni. Skola méize svymi
prostiedky a moznostmi kompenzovat nevhodné pisobeni rodi¢t. Ditlezitou ulohou
spatfuje autorka na podileni rodict na vzdélavani déti v matetské Skole, kdy se stava rodi¢
partnerem Skoly a je pfimo i€asten na vychovné-vzdélavacim procesu. Prozitkové uceni je
jednou z metod, kterou 1ze v matetské Skole vyuzit, nebot’ zasahuje celou osobnost ditéte. Je
zalozeno na citovém prozivani a osobnich zkusSenostech. Zde dité citi osobni iniciativu a
muze s ni dale nakladat. Mizeme vSak spatfovat v tomto typu uceni i jisté nevyhody, nebot’
pracujeme s détskou psychikou. Pro dit¢ se mohou stat nékteré prozitky natolik hluboké a

naro¢né, Ze mohou ovlivnit nebo hluboce poskodit jeho prozivani a psychiku. Sociélni hry,
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které patii mezi hry s roli a navozovani modelovych situaci umoziuji détem napodobovat
rizné situace nebo role, jako je naptiklad rodic, ucitel, fidi¢, prodavacka a dalsi. V mateiské
Skole predchdzime rizikovému chovani 1 vyuzitim zdravého zivotniho stylu, jemuz se
budeme dale vénovat v dalii podkapitole. V dokumentu Skolni preventivni program MSMT
(2001) je jako jedna z vhodnych metod a podminek uvedena varianta smisenosti tfidy, ¢ili
heterogenni tfidni kolektivy. Heterogenni tfida mé =z hlediska socializacniho a
spolecenského piijatelnéjsi obraz nez tfida homogenni. Je tfidou podporujici zdravi a déti se
uci ve vzajemné interakci mladsi od starSich a naopak. Déti jsou k sobé vice ohleduplné,
komunikativni, vz4jemné si naslouchaji a nevyskytuji se v takové mife projevy agrese.
Kaufmannova — Hubertova (1998) uvadi, Ze velmi dllezitymi se pro déti stavaji ritualy. Tak
stejné¢ v matefské Skole vidime nckolik ritudli vhodnych pro ptfedchdzeni rizikového
chovani u déti. Pfedevsim jde o ranni odchody rodict, ptivitani ucitelkou. Také odchod déti
z MS zpét k rodi¢tim patii mezi ritualy, kterou jsou pro dité velmi stdZejni. Déle se jedna o
ritudly v kruhu, stolovani, prochdzka a dalsi specifické ritualy dané Skoly. NeSpor, (1998)
zase uvadi dulezitost a inspirativnost v jogovém cviceni, jako form¢ a metod¢ zvladani stresu
a narocnosti nejen tohoto svéta, ale svého dusevniho nitra. Lidé cvicici jogu se zaméfuji
spiSe na uzdravi zivotni styl a odmitaji nasili, drogy, ¢i jiné navykové latky. Joga pro déti se
1181 od jogy pro dospé€lé pouze v ¢asové ndrocnosti, a to zohlednéna na 15 minut. Pfi cviceni
muzeme brat v potaz fantazii a predstavivost déti. Cvi¢it miZeme s vypravénim piib¢hu a
pii relaxaci byt ohleduplni a trpélivy. Molicka (2007) spatiuje jako velmi vhodnou metodu
a moznost predchdzeni rizikového chovani pohadku. Pfi Cetbé pohadky dochazi
k uvolnovani stresu a uzkosti, ukazuji ptekondvani hrozivych situaci a vétsinou vitézi dobro
nad zlem. Seznamuje se diky pohddce s modely chovéni, jednani, moralkou a smyslem
existence. Pohadka rozviji pfedstavivost , pfipodobiiuje hrdiny a dité diky ni miize hledat
vlastni identitu. Dagmar Novakova, autorka publikace Panenka Jablenka a kluk Viktor
vyuziva svoji tvorbu pravé pro primarni prevenci . Soucasti této publikace je i metodicky
vyklad a popis, jak s knihou pracovat. Ve své pubikaci Mertin & Gillernova (2003) hovoti
o interak¢nich hrach, jako prostiedku pro rozvoj emociondlnich a socialnich dovednosti.
Tyto hry maji zékladni rys a to jasného vitéze a porazené¢ho. Dilezitost pii realizaci
interak¢nich her klademe na prozitky ditéte, reflexe sama sebe, znalost kazdé¢ho ditéte ze
strany ucitelky a vhodnosti ndmétu pii praci s détmi. Kroky které ucitelka dale pfi hrach
pouziva je uvolnéni pro navozeni ptiznivého klimatu ve skuping, jako pomoc pro pozornost
deti, dale vlastni interakéni hru s jasnym cilem, pomucky, metodicky promyslenym

postupem a v zavéru rozbor hry, kde hleddme prostor k rozhovortim, reflexy déti, sdélovani
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pocitii a prozitkll. Na konec hry je vhodné zatadit kratkou uvolniovaci hru, nebo mizeme

vyuzit relaxacni cviceni.

4.3 Kurikula podpory zdravého Zivotniho stylu

Podle Havlinové (2000) ma strava a zdravy vyvoj ditéte vyznamny dopad na prevenci chorob
v pozdéjsim véku. Dilezity je dostatecny piisun jednotlivych nutri¢nich faktort, zejména v
obdobi, kdy détsky organismus prochézi klicovymi fazemi psychomotorického vyvoje a
dochazi k osifikaci kostry a vyvoji imunitniho systému. Nedostatek Zivin mize mit negativni
dopad na dalsi etapy détského vyvoje, coZ miize zahrnovat problémy jako je obezita nebo

bulimie. Spravna vyZiva déti pfinasi energii, stavebni latky a ochranu.

V mateiské skole existuje nékolik moznosti, jak podporovat zdravy zivotni styl. Jednou z
nich mlZe byt Gi€ast v riznych programech, bud’ jako soucast komplexniho pfistupu nebo ve
formé vybranych prvkl programu. Mezi tyto programy patii napiiklad vzdélavaci projekt
Zdravéa matetskd Skola a nasledné¢ Kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole. Mizeme
také Cerpat inspiraci z riznych pedagogickych smérd, jako jsou Waldorfska nebo Montessori
Skola. Velkou oblibu ziskal také program Zacit spolu. Havlinova (2000), ktera ve své
publikaci Zdrava matetskd Skola uvadi, ze zdrava matei'ska skola znamena cil, ke kterému
by dfive nebo pozdéji méla smétovat kazda matetska Skola. Nejde o rozdéleni instituci na
zdravé a nezdravé. Tak jako zakladni Skoly maji pfevzaty program Zdrava skola, kterd do
CR piisla prostfednictvim pobocky Svétové zdravotnické organizace, tak matefské skoly
vyuzivaji program Zdrava mateisk4 Skola a na ni navazujici Matetfska Skola podporujici
zdravi. Cilem programu je piispét k rozvoji zdravého zivotniho stylu ditéte formou vytvaieni
zdravych navyka a dovednosti. Témito navyky a dovednostmi ma dité ziskat schopnost
odoléavat riznym formam zavislosti a jejich negativnim vliviim. Soucasti programu je také
uceni se pracovat s emocemi a budovat odolnost viici stresu, cozZ ma vytvaret podminky pro

celkovou dusSevni, télesnou a socialni pohodu ditéte v prostfedi mateiské Skoly.

Program zmifiuje nejen podminky pro pohodu v MS, jako jsou potieby, hra, pohoda, dusevni
pohoda, uspofddani dne, vécné prostiedi, socialni klima a télesna pohoda, ale i dalsi
diilezitou stranku a to opory socialni a odborné. Do této kapitoly patfi, fizeni MS, ugitelka,
obec a zékladni skola, v neposledni fad¢ spolecenstvi rodiny a mateiské Skoly. Program
vyuziva pii zpisobu vychovy predev§im prozitkové uceni a tim je mysSleno piedevsim
prostiedi, ve kterém se dité citi v pohodé, dalsi je ptitomnost takového chovani lidi zvlasté

dospélych, kteti utuzuji prosocidlni, etické a zdravé chovani a prvotadé¢ podporu
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prozitkového u€eni pii hie. Vyuziva tedy pojmu spontdnniho uceni a klade diileZitost na
objevnost, spontaneitu, kreativitu, komunikativnost, experiment, bezpecné a vstiicné
prostiedi. Ucitelka mize vyuzit prvky vyuky organizované, nicméné ji to stavi do role, kdy
je potieba hlidat svij ulitelsky pfistup tak, aby se nestal direktivnim. Opravilova (2016)
popisuje dalsi mozné varianty vzdélavacich kurikul, jako jsou Zacit spolu, nebo Lesni
mateiské Skoly. Napiiklad u programu Lesni mateiské $koly, dale jen LMS, kde kofeny
muzeme hledat v Dansku, kde se jedna pfedevSim o vSestranny rozvoj ditéte, tak jako
v b&zné MS, ale ve venkovnim prostiedi. Testy déti z LMS vykazovaly vy$§i troven hrubé
motoriky a zasadni rozdil tyto déti vykazovaly v oblasti kreativity. Obavy ucitelek se
nepotvrdily v oblasti jemné motoriky a velkym bonusem byl stav imunity déti. Lesni
pedagogika vnima svét a uctu k ptirod€ jako hlavni myslenku svého vzdélavaciho proudu.
Snazi se pfivést déti ucenim a hrou prozitkem k environmentalnimu smysleni a zafazovat
ekologickou vychovu, jako branu pted negativnimi civilizacnimi vlivy souc¢asného Zivotniho
stylu. V Ceském prostfedi se mysSlenka lesnich matetskych Skol zacala prosazovat az
v poslednich dekadach, kdy jejich fungovani hodné¢ ovliviioval legislativni rimec a provozni
podminky takovych Skol. V sou¢asném systému jsou vSak matetské Skoly lesni uznany jiz
jako plnohodnotné a lze v nich plnit i povinnou ptedskolni dochazku. Skolni programy
téchto Skol jsou vsouladu s RVP PV, kdy didaktiku plni pfedev§im piiroda sama.
Nenasilnou formou déti ziskdvaji kompetence k ueni a feSeni problémi, stejné jako
socialni, persondlni, komunikativni, obfanské a ¢innostni. Pedagog funguje spiSe jako
koordinator Cinnosti a zasahuje pouze v okamziku, kdy se déti neumi samostatné
rozhodnout. Z trendu naSeho Zivotniho stylu se jevi, Ze tento typ Skoly miZe uspét u mladsi

rodi¢ovské generace.

Dle Opravilové (2022) je dalsSim programem velmi vhodnym v mateiské Skole Zacit spolu.
Tento projekt predSkolni vychovy, podporovany Sorosovou nadaci ve Spojenych statech,
prinesl do stfedni a vychodni Evropy novy zptisob vzdelavani pro déti. Inspiraci pro néj byl
uspésny program Head Start, ktery se v USA zamétoval na podporu déti z riznych socidlnich
prostiedi. Cilem tohoto projektu bylo respektovat evropské tradice predskolniho vzdélavani

a zaroven piinést osvédcené metody vzdélavani.

Pedagogiim byly nabidnuty Skoleni a seminate, aby mohli efektivné aplikovat nové pfistupy
ve své praci. Sorosova nadace poskytla zpocatku finan¢ni podporu, aby mohl byt projekt co
nejrychleji zaveden do praxe. V roce 1995 se do programu zapojilo prvnich deset skol v

Ceské republice. Od té doby se program "Zagit spolu" rozsifil do 29 zemi, piinasejic
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vyznamnou podporu rozvoji predSkolniho vzdélavani a pomadhajici détem ze
znevyhodnénych prostredi ziskat lepsi start do Zivota. Program je zalozen na humanistickych
a demokratickych vzdélavacich principech a modelu osobnostniho rozvoje. Hlavnim cilem
je podpora individudlniho rozvoje ditéte skrze hru a praktické aktivity. Koncept je postaven
na konstruktivistickém pfistupu a zahrnuje tfi fdze uceni. Prvni faze se zaméfuje na
seznameni déti s tématem a shrnuti jiz ziskanych znalosti. Druha faze se soustfedi na
prohlubovani a doplnovani poznatkli prostfednictvim aktivnich metod. Ve tieti fazi jsou
znalosti zhodnoceny a shrnuty, aby bylo mozné urcit kli¢ové body pro dal$i uceni.
Organizace v matefské Skole je zaloZena na stimulujicim prosttedi, které zahrnuje rtizné
pracovni koutky a centra aktivit. Détem jsou k dispozici rlizné néstroje a materidly pro
individualni 1 skupinovou praci, coz podporuje spolupraci a kooperativni uceni. Diky
prozitkovému uceni ziskdvaji déti pfimé zkuSenosti a zdzitky. Program dava prednost
spontannim Cinnostem a témata jsou vybirdna tak, aby odpovidala zijmim déti a
umoziovala jim uplatnit celou svou osobnost. Program klade diiraz na integrované uceni
formou her a aktivit a disledné¢ prosazuje individudlni pfistup, ktery bere v uvahu
samostatnost kazdého ditéte. Planované aktivity jsou navrzeny tak, aby podporovaly celkovy
rozvoj ditéte a jeho jedinecné schopnosti. Tento pristup je uplatiiovan i pti zaclenovani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, coz vytvafi inkluzivni prostfedi a podporuje jejich
individudlni rast. Mezi zdkladni principy programu patii také neustald a oteviend spoluprace
s rodinami déti, kterd se uskuteciiuje skrze mnoho neformalnich kontaktii. Tato spoluprace
je zaloZzena na sdileném pocitu sounalezitosti s programem, aktivni komunikaci a participaci.
Pedagogové jsou vnimani jako zkuseni a citlivi privodci déti na jejich cesté poznanim. Jsou
schopni naslouchat potfebam ditéte a profesionalné je napliiovat. V radmci tohoto pfistupu
pedagogové, piipadni pedagogiCti asistenti a provozni pracovnici funguji jako jednotny a
spolecné odpovédny tym. Spoluprace mezi vSemi ucastniky vychovné-vzdélavaciho procesu
je kli¢ova pro podporu celkového rozvoje ditéte a pro vytvafeni harmonického a

podporujiciho prostiedi v matetské Skole.

4.4 Preventivni program a jeho vyuZiti v MS

Miovsky (2015), seznamuje s metodickym pokynem ¢.j. 20006/2007-51, vydavany
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, poskytuje smérnice k
tvorbé komplexniho a uceleného $kolniho preventivniho programu (SPP) s diirazem na
propojeni a smysluplnost jednotlivych ¢asti v ramci $kolniho prostfedi. Skolni preventivni

program (SPP) je dlouhodobou iniciativou, za¢lenénou do $kolniho vzdélavaciho programu,
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kterd respektuje kulturni, socidlni a politické kontexty konkrétni Skoly a potieby jeji
populace. Jeho primarnim ucelem je minimalizovat, pfedchazet nebo sniZzovat rizikové
chovani studentt a rozvijet jejich schopnost &init uvaZzena a odpovédna rozhodnuti. SPP musi
byt efektivni a adaptovatelny na individualni podminky kazdé Skoly, respektujici
rozmanitost jejiho prostfedi. Zahrnuje jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile, které

odpovidaji struktuie Skoly a potfebam studenttl.

Jeho zaméfeni spociva v podpote zdravého zivotniho stylu, zahrnujici vychovu ke spravné
hygien¢, vyzive, fyzické aktivité a dusevnimu blahobytu. Minimalni preventivni program
(MMP) pak ptedstavuje konkrétni dokument, vypracovany pro kazdé skolni obdobi, ktery
se soustfedi na vychovu studentt ke zdravému Zivotnimu stylu, osobnostnimu a socidlnimu

rozvoji a rozvoji komunika¢nich dovednosti. MMP je pritbézn¢ hodnocen a aktualizovan.

Zékon €. 561/2004 Sb., znamy jako "Skolsky zékon", stanovi pravni ramec pro vzdélavani a
zahrnuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi studentii. Skoly jsou povinny
zajiStovat bezpeCnost prace a ochranu zdravi zakd a studentd béhem vzd€lavani a
souvisejicich aktivit a poskytovat jim nezbytné informace k tomu, aby mohli dodrzovat
bezpecnostni opatfeni. Tato ustanoveni maji za cil zajistit bezpecné a zdravé prostiedi pro

vSechny zucastnéné a informovat zaky o nezbytnych bezpecnostnich postupech.

Dle RVP PV (2021, s. 32) je nezbytné implementovat nésledujici zasady pro vytvoreni
dobrych psychosocialnich podminek:

Déti 1 dospéli se citi v prostiedi matefské Skoly dobte, spokojené, jisté a bezpecné.

- Nov¢ ptichozi dit¢ ma moznost postupné se adaptovat na nové prostredi 1 situaci.

- Ucitelé respektuji potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individualni), reaguji na n¢€ a
napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nendsilné, pfirozené a citlivé, navozuji
situace pohody, klidu, relaxace apod.). DéEti nejsou neimérné zatézovany Ci
neurotizovany spéchem a chvatem ani nadmérnou naroc¢nosti provadénych Cinnosti.

- VSechny déti maji rovnocenné postaveni a zadné z nich neni zvyhodiiovéno ani
znevyhodiovano. Jakékoliv projevy nerovnosti, podcenovani a zesmésnovani déti jsou
nepiipustné.

- Volnost a osobni svoboda déti je dobie vyvazend s nezbytnou mirou omezeni
vyplyvajicich z nutnosti dodrzovat v matei'ské Skole pottebny fad a ucit déti pravidlim
souZziti.

- Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokynt. Ttida je pro déti kamarddskym
spolecenstvim, v némz jsou zpravidla rady.
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- Pedagogicky styl, resp. zpisob, jakym jsou dé€ti vedeny, je podporujici, sympatizujici,
projevuje se piimou, vstiicnou, empatickou a naslouchajici komunikaci ucitele s détmi.
Je vylouceno manipulovéni s ditétem, zbytecné organizovani déti z obavy o Casové
prostoje, podporovani nezdravé soutézivosti déti. Jakakoliv komunikace s ditétem,
kterou dité pocituje jako nasili, je nepfipustna.

- Je uplatiiovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocitd s aktivni spolutcasti a
samostatnym rozhodovanim ditéte. Vzd¢€ldvaci nabidka odpovidd mentalité
predSkolniho ditéte a potiebdm jeho Zzivota (je ditéti tematicky blizka, jemu
pochopitelna, pfiméfené narocna, ditéti uzite¢na a prakticky vyuzitelna).

- Ucitel se vyhyba negativnim slovnim komentadiim a podporuje déti v samostatnych
pokusech, je uznaly, dostatecné ocefiuje a vyhodnocuje konkrétni projevy a vykony
ditéte a pfiméfene na n¢ reaguje pozitivnim ocenénim, vyvaruje se pausalnich pochval
stejné jako odsudkii.

- Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzdjemna divéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora. Dospéli se chovaji
divéryhodné a spolehlivé (autenticky).

- Ucitel se programové vénuje neformalnim vztahim déti ve tfidé a nenasilné je
ovliviiuje prosociadlnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné€ patologickych jevi
u déti)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovani vyskytu socidlnépatologickych jevii
v prostiedi MS. Dalsim cilem bylo zjistit, zda uditelky zvladaji s touto problematikou
pracovat v podobé metodickych pomicek a podpirnych dokumenti, jako jsou napf.
minimalni preventivni programy, knihy, ptfibéhy ¢i jiné moznosti prevence. Okrajove je v
praktické ¢asti zahrnut i vliv rodiny na rizikové chovani u déti predskolniho véku. S ohledem
na vysledek dotaznikového Setfeni jsem se rozhodla zpracovat minimélni preventivni
program jako mozné doporuceni a inspiraci pro praxi. Pfed zahdjenim sbéru dat byl vyuzit
predvyzkum v podobé¢ dotazniku, ktery byl rozdéan v tisténé formé 10 respondentkdm. Cilem
pfedvyzkumu bylo vhodné a cilen¢ volit dotaznikové otazky. Ve své praci jsem vyuzila
kvantitativni typ designu dotaznikového charakteru. Vyzkumné cile koresponduji s cilem

vyzkumu a promitaji se v nasledujicich otazkach.

5.1 Cile a otazky vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni moji prace Dbylo zmapovani vyskytu

socialnépatologickych jevii v matetské Skole.
Hlavni vyzkumna otazka:

1. Které socialnépatologické jevy vnimaji ulitelky MS jako nejvice rozgifené v

kolektivu MS?
Hypotéza (H1): Bude se jednat o agresivni chovani a Spatné kamaradské vztahy.
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké nastroje, metody a pomicky vyuZivaji ucitelky MS, p¥i prevenci rizikového

chovani v MS?
Hypotéza (H2): Predpokladam vétsi neznalost metodického materialu a metod pfi prevenci.
2. Ma vliv na rizikové chovani u déti rodina a spole¢nost?
3. Se kterymi socialnépatologickymi jevy se ucitelky MS setkaly osobné?

Hypotéza (H3): Socialni chovani a vzory se promitaji v chovani déti v MS.
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5.2 Metoda vyzkumu

Metodu sbéru dat jsem v diplomové praci zvolila formou kvantitativniho vyzkumu pomoci
dotaznikového Setfeni. Chraska (2016, s.15) cituje dle Gavory (2000) dotaznik jako ,,zptisob
pisemného kladeni otazek a ziskavéani pisemnych odpovédi®. Také Skutil (2011) povazuje
dotaznik za nejvice rozSifenou metodu sbéru dat vpedagogice, ale i sociologii a
demografickych Setfenich. Dotaznik se zajiméd o respondenta a jeho subjektivni nazory,
zjistuje také jeho postoje a osobni znalosti. Respondent otazky ¢te a odpovida na né. Jako
kazda vyzkumné metoda mé i1 dotaznik své vyhody a nevyhody. Jako nevyhodu bych uvedla
vyhybavost odpovédi na otazku, nebo pfilisna subjektivita. Jako vyhodu spatiuje rychlost a
mnozstvi dat, anonymitu a kvantifikovani dat. V dotazniku vyuzivime oteviené, uzaviené,
polouzaviené otazky, testové, ulohy svybérem odpovédi, pfifazovaci, nebo Skalovaci.
V praktické Casti prace, konkrétné v dotazniku byly pouzity otdzky oteviené, uzaviené a

polouzaviené.

Dtlezitou a vyznamnou roli spatiuji v pfedvyzkumu, diky kterému jsem si ovéfovala
funk¢nost dotazniku, na vzorku 10 respondentek. Dle Skutila (2011) si diky pfedvyzkumu

zjistujeme reliabilitu a validitu dotazniku.

5.3 Vyzkumny soubor

Dotaznik byl uren piedev§im ucitelim/kam matetskych skol. Nelze vsak vyloucit, ze
dotaznik nevyplnil/a napiiklad pedagogicky asistent/ka. Zvolila jsem pfedevSim cestu
aplikace Survio a facebookové skupiny feditelek matefskych Skol. Déle byl dotaznik
rozeslan nékolika matefskym Skolam v Jihomoravském a Hradeckém kraji. V ivodu byly

respondenti sezndmeni s informacemi o mé osobé&, studiu a cilem dotaznikového Setteni.

5.4 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani dat z dotaznikového Setfeni jsem vyuzila aplikaci Survio s vysledky grafii
v tabulkovém provedeni. Zdroje navstév byly predevsim pies ptimy odkaz nebo QR kod. Na

této platformé doslo ke 157 navstévam a vyplnéno s dokoncenim bylo 107 dotaznikt.
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6 ANALYZA DAT A VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Na zaklad¢ kvantitativni analyzy pomoci dotaznikového Setfeni byla ziskdna data, ktera
umoznila odpovédét na hlavni otazku vyzkumu, stejné jako na vedlejsi otazky a ovéfit

hypotézy stanovené v radmci prace.

6.1 Vysledky Setieni

Wbér 2 moznosts, vice moznyeh, 2odpovézeno 107 x, nezodpovézeno 0 x

Monosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 4 57.4%
SpiSe ano 64 59,8%
Ne ] 18%
Rozhodné ne 0 0.0%
® Paklize cheete uvést o jaké se jednd 0 0,0%

40037, 4%

3(2,8%)
0%
0%

Zdroj: vlastni tvorba
Graf 1 Myslite si, Ze jsou déti v predSkolnim véku vystaveny nevhodnym modeliim chovani
Komentar:

U prvni otazky Ize konstatovat, ze nejvice dotazanych respondentt se vyjadtilo pro odpoved’
spiSe ano v procentu 59,8, dale pak odpovédi ano v celkové mite 37,4 procent a 2,8 procent

dotazanych na otazku odpovédélo, Ze déti nejsou vystaveny nevhodnym modeliim chovani.
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Vibér 2 monost, vice maznych , odpovézeno 107 x, nevdpovézeno (1
Moknosti odpovédi Responzi Podil
® Pliméfend véku b6 61,7%
& Déti se vzajemné neumi respektovat 2 13%
& Vyhrocené vatahy 5 47%
© Casté wnucovani pozice jedince v kolektivu 19 178%
1911158
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 75% @0% BS% %0% 95% 1.

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 2 Jak byste hodnotila uroven respektu mezi deétmi v materské skole?

Komentar:

Ve zhodnocovéni vztahti mezi détmi v matetské $kole se uéitelé/ky MS vyjadiily v podilu

61,7 procent dotdzanych, ze mira respektu mezi détmi je piiméfena véku, avsak ve 24,3

procentech vidi ucitelé/ky problém ve vzajemném respektu a v 17,8 procentech jako problém

uvadi prosazovani jedince v kolektivu. Pouze 4,7 procent respondentd vidi vztahy

v kolektivu MS jako vyhrocené.
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Wibér 2 momost;, vice maznyich, 20dpovézeno 107 x, nezodpovézeno 0 x
Moznosti odpovedi Responzi Podil
® Ano 16 11.0%
O Ne L] 28,0%
¢ ! 1.9%

761171, 0%%)

ﬁmm
0% 9% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 0% 45% S0% 55% 6O% 65% 0% 79% BO0% B5% 90% 95% 1.

Zdroj: Vlastni tvorba

Graf 3 Jsou déti v materské skole vystaveny situacim, které u nich mohou vyvolat stres?

Komentar:

71 procent respondenti odpovédélo na otdzku zatéze stresu u déti odpoveédi ano, ne je

v odpovédich pouze u 28 procent. Otazka byla polouzaviend s moznosti uvést jaké mohou

byt faktory.

4 Pokud ano uvedte prosim z Ceho nejCastéji prameni
Textovd odpoved, mdpovézeno 107 x nezodpovézeno 0 x

. [

¢

© Aaptace, nemamé prostiedi

@ Dodriovni pravidel ve Skolce, protoze nejsou zvyklé se prizpiisobovat
@ Hadky a neshody mezi vrstevniky, tlak roditil.
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Hekticky styl Zivota zaméstnanost rodicd
Hekticky zplisob Zivota

lct

Jsou z rodiny premotivovany

Kladené nepfiméfené naroky

Kolektiv

Kolektiv

Media, rodinné a socialni prostfedi
Napsala jsem ne

Marotnosti doby

Narok rodici na dité

Naraky na jejich dochazku v MS

Maroky rodicu, nezjem rodicu o dite, presycene prostredi podnety, nevhodny styl vedeni pedagogickych pracovniku, sikana
Naroky rodicl

ne

Ne

{17x) Ne

Méco noveho, co dité nema

Nejsou

(2x) Nejsou

Nemaji nastavené mantinely ve vychové

Mepfiméfené naroky

@ Nuceni do aktivit, které jim nejsou pfijemné - jist jidlo, které jim nechutnd, odpovidat na otazky ped ostatnimi, rychle se oblékat /vyslékat, chodit
ruku s kamaradem, se kterym nechtéji, neustalé srovnavani s ostatnimi détmi, napf, ‘Anicka to ale nakreslila lip'

@ Opusténi matky, stradidelne reklamy,

@ Organizovani celého dne

@ Pravidla souiiti v MS

@ Prehnane narocne pozadavky ze strany rodicu, jednak na vykon a celkove na osobnost toho ditete

@ Problémove situace v rodiné - finanéni situace rodiny az toho pramenici stres rodicd, hadky, rozvrat rodiny, nedostatek ¢asu na dité, nedostatek
fadu v Cinnostech doma a s tim spojené rozvolnéné hranice, mezi kierymi se dité tav, placa

@ Pietizenost a naroky na déti 2 strany rodiéi
Pfi hrach

Pfi hrach

Refim skolky

Rezim ve dkolce

() Rodice

(9x) Rodina

(2x) Rodina

Rodina, spole¢nost celkove

Rodine vztahy

(2x) Rodinne prostiedi

{4x) Rodinné prostredi

Rodinné prostfedi, matefska Skola
Rodinné prostfed, spoleCnost
Rozvody, stfidavé péce, vatahy v rodiné
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@ Rozvricené rodiny, stfidava péce, spéch, nezsjem rodicl

@ Snaiime se déti nestresovat

@ Spéch

@ Spolecnost a rodinné prostiedi

@ Spolenost, média, rodina

@ (2)Strach

@ Stres

@ Stres v domacim prostredi, rozvodovost rodic, je Casto prostrednikem mezi rodici, stres ze stfidave péce
@ Stfidava péce rodicd po rozvodu

@ Stfidava péte, rozvod rodicl

@ Stydi se mluvit, nekomunikuje pred ucitelkami
@ Spatna adaptace nanové prostred|

@ Tempo doby

@ U pristupu rodica

® Uvedla jsem ne

@ Velké nroky na déti

@ Velké pozadavky na dité ze strany rodici
@ Velmi narocna doba

@ Vrstevnici

@ \Vytitenost rodiny

@ Vztahy v roding, rozvedene rodiny

® Zakayyprikayy

@ Ziledi na prostiedi

® Initeho

@ Iprostiedi rodiny a tlaku roditl

@ Zrodinného prostredi

Zdroj: vlastni tvorba
Graf 4 Pokud ano uvedte prosim z ceho nejcastéji prameni.

Komentar:

Nejcetnéjsi odpovedi na otazku Cislo 3, ktera byla zodpovézena v otdzce 4. byla jednoznacné
odpovéd’, ve které je spatfovan problém ve stfidavé péci, v narocich rodiny a rozvodu
rodi¢l, a to vpoctu 37. Dalsi kategorii v poctu 13 byla odpovéd’ tykajici se adaptace a
zvykani si na novy rezim v mateiské Skole a vpoctu 11 se vyskytly odpovédi na téma

narocnosti souc¢asné doby a spolecnosti. Dalsi odpovédi v fadu jednotek byl strach, zdkazy a
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prikazy, stres, spéch, ict, média, strach pii hrach v MS, opusténi matky, strasidelné reklamy,

strach z né¢eho nového, mantinely ve vychové, kolektiv MS a velké naroky na dité.

Vibér z moost, vice modnych, 20dpovézeno 107 x, nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ TZisadni 45 42.1%
ZileH na wchové déti a rodinném prostiedi 61 57,0%
Nema Zidny viiv 4 37%
{570z )
4(3,7%)
3 105 3% 0% 45 30 331 405 #3% 0% 35 bl b3 % /3% B0% B85% 90

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 5 Jaky viiv md na dité podle ucitele/ky MS socidlné znevyhodnéné prostiedi?

Komentar:

U 45 respondentl, neboli u 42,1 procent, jsem zaznamenala odpoveéd’, kterd hovofi o
zasadnim vlivu rodinného prosttedi, které je socialn¢ znevyhodnéné. Celych 57 procent, Cili
61 respondentt, si mysli, ze vliv socialn€ znevyhodnéného prostiedi zalezi spise na piistupu

rodinné vychovy a pouze 3,7 procent dotazanych, tj. 4 respondenti nevidi zadny vliv na dité.
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Wibér 2 moost] vice maznyich, 20dpovézeno 107 x, nezodpovézeno 0 x

Monosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 3 10,8%
Ano pouze stale stejni jedinci b 57.9%
Ne nepozorui l 1.9%
O Spite ne, jednd se o plevzaté, zafité vaorce chovéni 15 14.0%
2l(5709)
2(1,9%)
3 107 13% 0% 45 30 3% d0% 43% S0% 33 bO B3 ik A% B0% d3% 90

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 6 Pozorujete u deti agresivni chovani v kolektivu?

Komentar:

Na otazku ¢. 6 uvedl nejvyssi podil respondentt (57,9 procent) odpoveéd’, ze agresivniho
chovani se dopousteji stale stejni jedinci. Dale u 30.8 procent dotdzanych se jednalo o
odpovédi ano, z ¢ehoz vyplyva, ze ucitelé/ky matetskych Skol spatiuji u déti agresivni
chovani. Zde vidime také v poméru 14 procent, konkrétné u 15 respondentti odpoved’, Ze se
jedna o ptrevzaté vzorce chovani. Tyto vzorce chovani u déti mohou pramenit piredevsim
z rodinného prostiedi, spolecnosti, anebo ze skupin kde se déti pohybuji a souzivaji. Mize
se jednat o zdjmové krouzky, vrcholovy sport, spolecenstvi, kde na dité ptisobi dalsi osoba

a tim ovliviiuje 1 chovani a postoje ditéte.
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Viibér z moosti, vice moznych, 2odpovézeno 107 x nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ Uralky a hanlivé slova 65 60,7%
Posmésky, vazané na vzhled, obleceni a materialni zajisténi déti 35 7%
Kalkulovéni v kamaradskych vztazich 64 59,8%
@ Jind 1 19%

650 (60,7560

(30 (EHTA)
ﬁmm

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 453% 50% 55% 60% E5% 0% 15% B0% B5% 90Y

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 7 Jaké formy verbalni sikany, nebo nevhodného chovani mohou déti v kolektivu MS
zazit?

Komentar:

Jako nejcetnéjsi odpoveéd’ v poctu 65 respondentd, a to 60,7 procent, se jevi jako nejcastéjsi
verbalni $ikana v prostfedi MS: urazky a hanliva slova. V objemu 59,8 procent, u 64
dotdzanych, poté kalkulovani vkamaradskych vztazich a 32,7 procent respondentli
odpovédélo, Ze se déti v prostfedi MS setkavaji s posmésky, které jsou vazané na vzhled,
obleceni, nebo materidlni zajiSténi. 2 respondenti odpovédéli jiné. Z praxe uciteli/ek je
zjevné, ze se setkavaji v matetskych skolach u déti ve véku 36 let se slovni Sikanou, ktera

muze mit u déti zasadni vliv na dochazku do matetské skoly.
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Vibér 2 monosti vice modnych , z0dpovézeno 107 x nezodpovézena 0 x
Moinosti odpovédi Responzi  Podil
@ Dité odmitd chodit do MS, nemiide se odpoutat od zfizeni 1 10,3%
Rozhovory s ditétem sméfuji vidy k néjaké hfe, nebo obsahu z médii LY 4,6%
Dité si nosi do M3 mobil apod. 8 15%
© Dité se t&8i doml, protode bude moci trdvit ¢as sledovanim videi, her, nebo jinjch obsahii internetovych kanali 0 | 374%
@ Nemmamenala jsem 10 18,0%

110(10;35%]

3703376
81750

EY (N R

301(28,00])

Zdroj: vlastni tvorba

B5%

Graf 8 Objevuji se mezi détmi v predskolnim veku znaky zavislosti, ¢i nadmérné potireby

vyuzivani mobilnich telefonii, tabletii, ¢i pocitace?

Komentar:

Od 107 respondentt se podafilo ziskat data, ktera hovoti ve 37,4 procentech o potiebé déti

sledovat mobilni zafizeni, hrat hry, ¢i sledovat oblibené internetové stranky. Ve 34,6

procentech, coz odpovida 37 respondentim, jsem zaznamenala odpovéd’, ze déti pfi

rozhovorech sucitelkou/em hovoii o hrach, nebo poznatcich zmedii, vdalSich 10,3

procentech, neboli u 11 respondentli, byla zvolena odpovéd’ tykajici se nechuti ditéte

k dochazce do MS, nebot’ se nemiize odpoutat od zatizeni a 8 respondentt, tedy 7,5 procent

zaznamenava déti, které si do MS nosi mobilni telefon. 28 procent respondentii v matefskych

Skolach nezaznamenalo znaky zavislosti na medidlnich zatizenich.
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Vibér 2 moosti, vice modnyeh, zodpovézeno 107 x, nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ Biti 62 57,9%
@ Kousani k) 36,4%
@ Pouditi nasili pomoci pfedméti 44 41,1%
@ Pokud jste si newybrali jaka by jste uved(i? 9 8.4%

3903645

A (RN

0% 5% 10% 15% 20% 5% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 6O% 65% T0% 75%  BO% BS%  90% O5% L.

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 9 Pozorujete v kolektivu MS formy ndsili?

Komentar:

V otazce ¢. 9, kde jsem se zaméfila na jednotlivé formy nasili v kolektivu MS, odpovédélo
57,9 procent respondentti odpovédi biti. DalSich 41,1 procent, Cili 44 respondentu,
odpovidalo na otazku odpovédi pouzivani nasili pomoci predmétii a 36,4 procent, tedy 39
respondenttl, vyplnilo odpoveéd’ kouséni. V 8,4 procentech odpovéd’ jiné uvadéli respondenti

pouze slovem re.
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Wibér 2 mozost] vice modnyich , 0dpovézeno 107 x, nezodpovézeno 0 x
Momnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 18 16,8%
Ne 81 81,3%
Pokud ano jaka? b 5,6%
6 (5,6%)

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 10 Zaregistroval/a jste nekdy ve vasi pedagogické praxi jiné socialnépatologické jevy,
nebo rizikové chovani ditéte spojené s rodinnym prostredim? (Pr. Tyrani, sexudlni

zneuzivani, zanedbavani ditete, psychicky tyrané dite)

Komentar:

U otazky ¢. 10 se vénuji socidlnépatologickycm jeviim spojenym s rodinnym prostifedim.

81,3 procent respondentt tj. 87 ucitelek/l1t odpovédélo ne. Dalsich 16,8 procent odpovédelo

na otazku ano a v 5,6 procentech respondenti odpovédéli jednotlivymi odpovéd'mi jako jsou:

drogy, zneuzivani, zanedbavani déti, fyzickd pfitomnost nasili mezi rodici, tyrani ditéte ze

strany matky a nového pfitele, Sikana a agrese.
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Wibér 2 moiost] vice moyeh, odpovézeno 107 X nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® ANo 15 14,0%
NE n 19,6%
Nepozoruji ze strany roditi velky zjem o tuto problematiku 35 17%
@ NeEkteré déti, pfi konverzaci o této problematice hovofi a vi o Eem se hovofi 38 35,5%
@ Pokud by jste mohl/La uvedte jak rodice plsobi na dité. 1 19%
(196}
£ (EFL186])

ﬁl.am

] 0% 15% 20% 259 301 353% 40% d45% S0% 559 60" B3 % 3% BO% B5% %0¢

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 11 Myslite si, Ze rodice dostatecné pusobi na dité v oblasti prevence rizikového
chovani.

Komentar:

U otazky ¢&. 11 vidime z odpovédi respondenti, Ze pedagogové MS vnimaji piisobeni a
prevenci ze strany rodici pomérné pozitivné. 35,5 procent respondentti odpovédélo na
otazku tak, ze déti pti konverzaci umi hovofit o problematice rizikového chovéni a vi, o ¢em
hovoti. Nicméné celych 32,7 procent, konkrétn€ 35 respondentli odpovédélo, Ze nepozoruji
ze strany rodicl velky zajem o tuto problematiku. DalSich 19,6 procent si mysli, Ze rodice
nepusobi na déti v oblasti rizikového chovani a naopak 14 procent si mysli, ze ano. 2

respondenti uvedli, ze plisobeni na dité¢ ze strany rodicl spoc¢iva ve vysvétlovani détem.
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Vibér z modnosti, vice modnych, mdpovézeno 107 x, nezodpovézeno () x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® Ano - zkladni pravidla podékovat, poprosit - dvofilostni vyky. 55 | 49,5%
Ne - chybi zakdady sluSnéha chovani - dvofilostni 11 |103%
Ano - nékteré déti jsou zvyklé nejen na zdvofilostni chovani jiZ v kolektivu uplatfiuji i respektujici pravidla chovani a |00
domlouvani  kamarady '
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 12 Jsou déti z rodiny zvyklé na urcitd pravidla slusného chovéani?

Komentar:

U otazky ¢. 12 se shoduji respondenti v 49,5 procentech, Ze pravidla slusného chovani, a to
jako zdkladni pojem zdvofilostniho chovani, déti z rodiny maji naucené a zazité. Nékteré
déti jiz ve spolecnosti, predevsim vSak ve skupiné tfidniho kolektivu, zvladaji vyuzivat dalsi
respektujici pravidla chovéani a respektu vici kolektivu. Tuto moZznost zvolilo celych 29
procent dotazovanych. 17,8 procent respondentti vidi pravidla sluSného chovani jako
nezvladnuta ze strany rodiny, a naopak déti jsou v téchto rodinach pobizeny stat se viid¢imi
osobnostmi a uplatiiovat ve spolecenstvi déti prosazovani. Pouze 11 respondentii, v objemu

10,5 procent uvedlo, ze zakladni pravidla déti z rodiny zvladnutd nemayji.
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AihAr = m e HEE PR AL mAndeas 107 v samdnaid =ana 1
Wbér 2 momosty, vice mozych, 2odpovézeno 107 x nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
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Zdroj: vlastni tvorba
Graf 13 Objevuje se u deéti z neuplné, rozvedené, ¢i nefunkcni rodiny castéji rizikove
chovani, nez z uplné a fungujici?

Komentar:

Ve vysokém pomeéru, a to v 70,1 procentech, si ucitelé/ky matefskych Skol mysli, Ze neni
pravidlem vys$s§i vyskyt rizikového chovani u déti zrozvedenych, nefunkcnich, nebo
netplnych rodin. K odpovédi ano se vyjadiilo celkem 20 respondentli v poméru 18,7 procent
a ne oznacilo 10,3 procenta. Pouze 1,9 procent uvedlo odpovéd’ spise ne. V téchto pomérech

jasné vidime, Ze rozvodovost, ¢i netplné rodiny nemaji vliv na rizikové chovani u déti.
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Wér 2 momost] vice modnych, dpovézeno 107 x nezodpovézeno 0 x

Monosti odpovédi Responzi Podil
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Zdroj: vlasti tvorba

Graf 14 Resila jste nékdy s rodici otdzku rizikového chovani, nebo Sikany jeho ditéte viici
jedinci, a nebo kolektivu v MS?

Komentar:

V otdzce ¢islo 14. se zabyvam zkuSenosti ucitelek/le s feSenim otazky rizikového chovani
ditéte s jejich rodi¢i. Zde se vyjadiila opét vétSina, a to 69,2 procent, konkrétné¢ 74
respondentll, Ze tuto zkusenost nema. Ve zbyvajicich 30,8 procentech maji pedagogové tuto
zkusenost a zaroven uvedli jakého druhu tuto problematiku fesili. Jednalo se pfedevsim o:
strkani, vyfazovani z kolektivu, vyclefiovani, placnuti, postuchovani a facka. V jednom

pripad¢ také slovni agrese.
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Monosti odpovédi Responzi Podil
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 15 Zamérujete se v MS na problematiku rizikového chovani?

Komentar:

V odpovédi na otazku, zda se matei'ské Skoly zaméfuji na otazku rizikového chovani u déti

odpovédélo 58,9 procent, tedy 63 respondentti, ano pravidelné. Dalsich 31,8 procent, Cili 34

respondentli odpoveédi ano, kdyz nastane situace nutna k reseni a odpovéd’ spise ne vyuzilo

12,1 procent odpovidajicich. Zde miizeme vyhodnotit, Ze se matei'ské Skoly snazi pravidelné

zafazovat takové Cinnosti, které vedou kprevenci, nebo aktivity vedouci

snizeni rizikového chovani u déti.

ke
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Vibér z moost] vice modnyich , odpovézeng 107 x nezndpovézena (0 x
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Zdroj: vlasti tvorba

Graf 16 S jakym rizikovym chovinim se nejcastéji v MS setkdavite?

Komentar:

Ucitelé/ky matefskych skol se nejcastéji setkavaji v mateiské skole s neohleduplnosti déti
mezi sebou, a v celych 74,8 procentech odpovidali respondenti ve vice moznostech. Také
62,6 procent dotdzanych se domniva, Ze se jedna o agresivni chovani déti v matefskych
Skoléach a 29 procent respondentli se vyjadtilo pro Sikanu mezi détmi. V mensim procentu se
potom v kolektivu MS objevuje leZ, a to ve 20,6 procentech dotdzanych.Ostatni odpovédi
byly voleny vitadech jednotek: 2,8 procent zastraSovani mezi détmi, kradeze ve 3,7

procentech a jeden respondent uvedl jiné a to ve formé nadavek.
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Vibér zmoznosts, vice modnych, 20dpovézeno 107 x, nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 17 Ma vasSe Skola funkcni minimadlni preventivni program?

Komentar:

Na otazku, zdali ma Skola zpracovan minimdlni preventivni program odpovédélo 56,1
procent respondentll, Ze jejich Skola ma zpracovan program na celoro¢ni bazi. 21,5 procent
dotazanych ma zkuSenost stvorbou programu pouze na tifidni Grovni a 19,6 procent
dotazanych odpovédélo, ze jejich skola minimalni preventivni program nema. Pouze 2,8

procent fesi problém v okamziku, kdy nastane, a to tvorbou programu, nebo jiné¢ho opatieni.
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Wibér 2 modost] vice monyieh, 2odpovézeno 107 x nezodpovézeno 0 x

Moknosti odpovédi Responzi Podil
® Skupinové 45 411%
O Individuglni 26 14 3%
0 Spolecné - olektimi T3 68.2%

45042315

3lbE 2l

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 5% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 9% 00% B5% 40% 95% L.

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 18 Jaké cinnosti previadaji pri resent vzniklé situace?

Komentar:

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 68,2 procent ucitelek MS vyuzivd pii prevenci
socialnépatologickych jevii organizacni jednotku spole¢né —kolektivni hry. Déle pak ve 41,1
procentech se zamétuji na skupinové aktivity a individudlni ¢innosti vyuzivaji ve 24,3
procentech. Opét se potvrzuje praxe a dlouhodobé nazory, ze by pfi feSeni téchto situaci

mély byt vyuZzivany spiSe skupinové a kolektivni ¢innosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Vibér 2 modnost] vice modnych, zodpovézeno 107 x, nezodpovézeno 0 x

Moknosti odpovédi Responzi Podil
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Zdroj: Vlastni tvorba

Graf 19 Vyuzivdte v MS sebehodnoceni u déti?

Komentar:

U otazky sebehodnoceni v matetskych Skoldch odpovédélo 44,9 procent zdotdzanych
k vyuziti smajlikti jako nastroje pro sebereflexi déti, dalSich 42,1 procent provadi sebereflexi
pomoci rozhovorti sdétmi a mensi mife formou portfolia, pouze v 13,1 procentech.
V poméru 22,4 procent nevyuzivaji ucitelé/ky v matei'ské Skole sebehodnoceni viibec a 27,1
procent odpovedélo, ze pouze nékdy. V této odpovédi je ziejmé, Ze ucitelky matetskych Skol
stale neefektivné vyuzivaji rizné prostiedky a moznosti k sebereflexi déti, a tim nerozviji u

déti tuto dovednost.
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Vibér zmonost], vice monyiech, 0dpovézeno 107 x, nezodpovézeno 0 x

Moimosti odpovédi Responzi Podil
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 20 Provadite reflexe cinnosti a s tim spojené hodnoceni kolektivu oc¢ima ostatnich
deti?

Komentar:

Reflexe ¢innosti kolektivu o¢ima déti v matef'skych Skolach neni bohuzel napliiovéana ze 40,2
procent . Pouze 29 procent pedagogl zafazuje tuto Cinnost a 24,3 procent dotazanych ji
vyuziva nekdy. V 10,3 procentech se ucitelky snazi reflexe zatazovat, ale je zfejmé, ze déti
témto ¢innostem nerozumi. Tato skute¢nost vS§ak mize pramenit z kolektivu mladsich déti,
napiiklad tfiletych, pro které je tato ¢innost opravdu velmi nirocna a je tieba ji jistym

zpisobem osvojit a pomoci détem pochopit jeji vyznam.
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Wbér zmomasti, vice monych,, odpovézenp 107 x nezodpovézeno ) x

Molnosti odpovédi Responzi Podil
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76 (71, 0% |

3B[(3575 )

1615307

191117, 8010

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% d0% 5% S0% 55% 60% 6S% 0% 5% BO% AS% 90% O5% L.

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 21 Co vnimate, jako nejvetsi uskali pri reSeni vzniklych rizikovych situaci?

Komentar:

U otazky ¢.21 uvedlo ve vyS$im procentu, a to v 71 procentech, ze ucitelé povazuji jako
hlavni uskali pfi feSeni rizikovych situaci komunikaci srodi¢i a ve 35,5 procentech vidi
ucitelé problém vkomunikaci sdétmi sohledem na jejich nizky vék. 17,8 procent
dotazanych oznacilo neznalost v oblasti feSeni téchto situaci a 15 procent respondentli

oznacilo odpovéd’, ve které vyjadiuji nazor k nedostateCnosti materidlniho a metodického

materialu.
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Wér 2 moiosti, vice modnych, 20dpovézeno 107 x nezodpovézeno 0 x
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 22 Ziicastnil/a jste se seminare, nebo §k£)lem' na tema z oblasti rizikového chovani v
MS?

Komentar:

82,2 procent respondentti uvedlo, ze se nikdy nezcastnila zadného seminaie nebo dalsiho
vzdelavani pedagogickych pracovnikli zoblasti rizikového chovani. Tento pomér je
z celkového poctu dotdzanych (107 respondentll) velmi vysoky, a dokazuje se tim nizky
zajem a neznalost pedagog v této problematice. 17,8 procent respondentil se zic¢astnilo a
dva respondenti odpovédéli, jaky piinos pro né mélo. V obou ptipadech se jednalo o seminar

zvladani agresivity u déti predSkolniho véku.
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 23 Jaké materialy a postupy nejcasteji vyuzivate pri prdci s touto tématikou?

Komentar:

Nejcasteji vyuzivanou metodou pro praci s tématem rizikového chovani je situacni uceni

v poméru 57 procent dotdzanych, dalSich 51,4 procent vyuziva k praci s détmi hru a 37,4

procent také knihy. Vyuziti ICT technologii zvolilo pouze 15 procent dotdzanych a kresbu

vyuziva 19,6 procent respondenti. Z téchto odpovédi je viditelné, ze ucitelé by mohli vice

vyuzivat novych technologii a digitdlnich moznosti, ovSem pro praci s malymi détmi stale

nejpiirozencji zistava détem blizka hra a situacni uceni.

Otazka ¢.24 byla poloZena jako zcela oteviena. Jednalo se o otazku doporucuceni pro praxi.

Respondenti zde mohli vyjadfit svoji zkusenost a znalost literatury zamétujici se na rizikové

chovani u déti. V 66 ptipadech znéla odpovéd ne, nebo nezndm. Ostatni odpovédi se

s shodovaly na n€kolika titulech literatury. Prvni €tyfi tituly se shodovaly ve vy$S§im poméru,

konkrétné se jednalo o tituly knih Dédecku vyprdavéj — Ladislav Spaéek, publikace Jitiho

Haldy, titulu Respektovat a byt respektovan a Pravidla chovani v materské skole.
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Literatura vhodna pro vyuziti v MS

m Ladislav Spacek - Dédecku vypravéj
M Jifi Halda Malickosti
M Repektovat a byt respektovan
1 Pravidla chovédni v matefské Skole
B Podpora rozvoje déti v matefské skole
M Peter Levine - Trauma ocima déti
M Peter Levine - Probuzeni tygra
M Prevence a feseni Sikany
B Socidlni patologie
B UmiS se chovat bezpecné
H Ve 3kolce - velkd kniha o emocich
B Zippyho kamaradi
M Emusaci
M Ferda a jeho mouchy
1 Ndrodni preventivni program
Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim skolnim véku - Jan Svoboda

B Kniha pro rodice - péce o dité do 6 let - Nikdo ti nesmi ubliZovat

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 24 Mohla byste svym kolegynim a kolegiim doporucit literaturu vhodnou pro tuto
problematiku?
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 25 Jaky je Vs vék?

Komentar:

U 25. otdzky se jednalo o zjiStovani véku respondentl. Nejpocetnéjsi skupinou v poméru
36,5 procent odpovidali ucitelé ve véku 36 — 45 let. Pocetnou skupinou bylo téz vékove
rozmezi 26 — 35 let a to ve 30,2 procentech a 25 procent respondentii patii do skupiny 46 —
65 let. U respondentt ve véku 19 — 25 let je procento pouze 9,4. 11 dotazanych na otazku

tykajici se véku neodpovedélo .
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 26 Vase pohlavi?
Komentar:

V otazce €. 26 se mizeme sezndmit s pomérem pohlavi u respondentd. V drtivé vétsing

odpovidaly zeny a pouze jeden muz. Z tabulky vyplyva, ze v mateiskych Skolach prozatim

panuje vyssi procento Zen.
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Vibér 2 momosti, vice monych , z0dpovézena 96 x nezndpovézeno 11 x
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 27 Prosim o vyplnéni Vaseho nejvyssiho dosazeného vzdelani?

Komentar:

44,8 procent respondentli uvedlo vysokoskolské vzdélani bakalaiského stupné
pedagogického sméru. Po té¢ dal$i nejpocetnéjsi skupinou ve vypliovani dotazniku byly
respondenti s dokoncenym stfedoskolskym vzdélanim pedagogického sméru, zde Ize
usuzovat, Ze se jedna o stfedni pedagogické Skoly. V 11,5 procentech dotazanych se objevuje
respondentli s dokon€enym magisterskym vzdélanim pedagogického sméru. I zde se
promitd skute¢nost, ze uclitelky matefskych skol jiz bézné uzivaji vysokoskolského
bakalafského vzdélani, a to se tak zacind stavat normou. Wiegerova et. al. (2015) uvadi
dilezitost univerzitniho vzdélavani pro ucitelky matefskych Skol. Mimo to ze studie
Wiegerové & Gavory (2014) proé se chci stat uéitelkou MS vyplyva, Ze s timto poslanim se
¢lovék narodi.
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7 SHRNUTI VYZKUMNIHO SETRENI

Ve shrnuti vyzkumného Setfeni bych rdda uvedla vysledky vyzkumu a odpovédi na
vyzkumné otazky a jejich hypotézy. Hlavni vyzkumnad otdzka znéla takto: Které
socialnépatologické jevy vnimaji u¢itelky MS jako nejvice rozsifené v kolektivu MS? Na
tuto otdzku bychom hledali odpovéd’ predevsim u otazky Cislo 16. Zde se ukazuje, Ze
nejvyssi podil odpovédi stavi na prvni misto vyskyt neohleduplnosti déti viaci kamaradim,
dale agresivni chovani ditcte a Sikanu. Jako hypotézu (H1) jsem uvedla, ze se bude jednat o
agresivni chovani a $patné kamaradské vztahy. Tuto hypotézu timto Ize potvrdit. Tomuto
odpovidaly jiz vysledky kratkého dotazniku z predvyzkumu, ve kterém se t€émto jevim
ucitelky také vénovaly. U dalsi hypototézy (H2), a to ptedpokladu k vyssi mife neznalosti
ucitelek v oblasti metodického materidlu a metod pii prevenci, bylo propojeni s dil¢i
vyzkumnou otazkou: Jaké nastroje, metody a pomuicky vyuzivaji uéitelky MS pfi prevenci
rizikového chovani v MS? Na tuto skute¢nost nam odpovédély vysledky z otazkek &islo 23,
24,19, 20, 15 a 17. Predevsim pak v otdzce 23 odpovédélo nejvice respondentii a to 57
procent, Ze pii své praci vyuzivaji pfedevSim situa¢niho uceni. Poté v 51,4 procentech
vyuzivaji u¢itele/ky MS hry, jako pfirozenou souéast détského Zivota a v 37,4 procentech
knihy . Mizeme tvrdit, Ze znalost literatury s problematikou prevence rizikového chovani
vSak u uciteldi/ek neni ptili§ vysoka. Tuto odpovéd’ jsem vyhodnotila na zakladé¢ otazky cCislo
24, kde z vysledkl vyplyva znalost pfedevsim bézné literatury. Konkrétné z celkového poctu
107 respondentti uvedlo 26 procent titul Dédecku vypraveéj, autora Ladislava Spacka. Tato
literatura je vSak pojimana spiSe jako etiketa pro déti. Lze ji ale zaradit, jako literaturu
vhodnou pro prevenci ke spolecenskym pravidlim slusného chovani ve spolecnosti, coz
nepochybné patii mezi prevenci rizikového chovani. Dal§im titulem se 14 procenty je
Respektovat a byt respektovan, autora Pavla Kopfivy. Tato publikace je spiSe urcena
pedagoglim, rodicim a vSem lidem, ktefi se chtéji zamyslet nad vychovou, vzdélanim a
partnerskym pi¥istupem k vychové. Dalsi publikaci byla s 11 procenty Pravidla chovini v MS
a s 9 procenty publikace Jitiho Haldy. I tyto tituly pojednévaji spiSe o pfistupu k détem,
vychové a vzdelavani. Dalsi tituly byly vyhodnoceny v fadech jednotek a jednalo se jiz o
literaturu ur¢enou piimo pro Cetbu détem, nebo metodické postupy. Naptiklad Emusdaci,
nebo Ferda a jeho mouchy. Jako dilezité zjisténi povazuji 1 fakt, ze u otazky €. 15 ucitele/lky
matefskych skol v 31,8 procentech odpoveédéli, ze problematiku rizikového chovani fesi, az
kdyZ nastane dana situace. Naopak velmi pfiznivé je procento 58,9 pedagogt, ktefi tuto

problematiku fesi pravideln€. Zde se nam potvrzuje hypotéza (H2), ze znalost metodického
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materilu piimo pro vyuku a prevenci u uéitelek MS je niz§i. Trend nasi spole¢nosti viak
sméiuje k potfebé tyto Cinnosti zafazovat a vyuzivat k nim 1 metodické podpory. U této
vyzkumné otazky se také potvrzuje skuteCnost zodpovédi otazky 17, a to znalost
preventivnich programi. Zde ndm odpovédi ukazuji, Ze matetské Skoly maji zpracovany
preventivni programy celorocniho charakteru, avSak zjevné pouze formalné¢ v 56,1
procentech dotdzanych. 21, 5 procent odpovidajicich tvrdi, ze si kazda tiida tvoii svij
program. 19,6 procent stale nema vytvoren v matei'ské Skole minimalni preventivni program.
Zde se domnivam, ze mateiské Skoly maji v této oblasti stale rezervy. K vyuziti metod pii
praci se respondenti vyjadfili spiSe neutrdlnim zplisobem a to ve 27,1 procentech, ze
sebehodnoceni déti v MS vyuzivaji pouze nékdy, ve 22 procentech nevyuzivaji viibec a 13,1
procent vyuziva pro sebehodnoceni déti portfolio. Sebehodnoceni, pfedevsim formativniho
charakteru, je velmi uzite¢ny a vhodny nastroj pro budovani dovednosti u déti a pomaha
napfiiklad vyjadrfit nesouhlas s n€kterymi ¢innostmi, nebo s nezadoucim chovanim kamarada.
Jako dobry vysledek bych zhodnotila vyuziti emoji a to ve 44,9 procentech dotazanych a
pomoci rozhovori ve 42,1 procentech respondentti. Dalsi dil¢i vyzkumna otazka
zjisStovala, zda ma vliv na rizikové chovani u déti rodina a spole¢nost? Na tuto otazku
odpovédély otazky €. 1, 2, 3, 4, 5 a 13. Zde jsem dosla k nasledujicim vysledkiim: az 59,8
procent respondenti si mysli, Ze spiSe ano a 37,4 procent dotazovanych si mysli, Ze déti jsou
vystaveny nevhodnym modelim chovani, . 1 kdyz tato otazka byla zadéna jako
polouzaviena, nikdo zrespondentli neodpovédél, jakym modelim by déti mohly byt
vystavené. U otazky sméfujici na oblast respektu mezi détmi vMS, jsem zaznamenala
odpovéd’ s nejvyssim procentem 61,7 a to u odpovédi primérené veku. Druhé nejvyssi
procento a to 24,3 zaznamenala odpoveéd’, ze déti maji problém se vzajemné respektovat.
Touto odpovédi poukazuji respondenti na prostiedi ve tiidé. U otdzky €. 3 respondenti
oznacili 71 procenty souhlas, Ze jsou déti v predskolnim véku vystaveny stresovym situacim.
Pouze 28 procent oznacilo odpoveéd’ ne. S touto otazkou se ndm dostava zasadni odpovédi,
ze spolecnost a vliv spolecenského ziti ma velky vliv na stresovou zatéz u déti. V otazce
¢islo 4 respondenti vypsali, o které situace se jednd. Nejzasadngjsi stresové situace a jejich
vliv na déti ma rodinné prosttedi, a to predevSim problémy spojené se stiidavou péci a
rozvody. Zde muzu odkézat na kapitolu 3 v teoretické ¢asti, kde se vyznamem rodinného
prostiedi zabyvam. Jako dal$i nejpocetnéjsi odpovédi byla premotivovanost ditéte ze strany
rodiny. Déti jsou mnohdy velmi unavené, vy€erpané a tyto vlivy se poté odrazi v jejich
dusevni nepohod¢. Také Casté hadky nebo nezdravé prostiedi pii rozvodovych krizich

vrodiné miize vést u déti k podrazdénosti. Dit€ se potom mize v kolektivu projevovat
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agresivné nebo vyuzivat hanliva a urazejici slova. Jako posledni dopad vidi respondenti
proces adaptace ditéte na mateiskou Skolu. Tato adaptace mnohdy neprobihd v souladu
s potfebami ditéte a nedochazi ke kompromisu, ktery mnoho déti pfi nastupu potiebuje.
Z praxe dnes jiz vime, ze déti, kterym rodice adaptaci na nové prostiedi umozni pozvolné;si,
zustavaji ve veétsi psychické pohodé. Setkdvame se s nezddoucim chovanim, agresivnimi
projevy ve vztahu k u€itelce 1 détem. Jedna se vSak obvykle o obranny mechanismus ditéte.
Dil¢i vyzkumna otdzka ¢.3 se zabyvala problematikou socidlnépatologickych jeva v praxi
uditelek. Konkrétng, s jakymi socialnépatologickymi jevy se u¢itelky MS setkaly osobné. U
této otazky jsem si stanovila hypotézu (H3), ze se bude jednat o promitani socidlniho
chovani a vzorii do chovani déti. Odpovéd’ ndm umoznily otazky ¢. 6, 7, 8,9, 11, 12, 13 a
pfedevsim otazka 14. Respondenti seu otazky ¢. 6 vyjadiovali k problematice agresivniho
chovani u déti. Nejcetnéjsi odpoveédi byla v procentu 57,9 odpoved’ opakujici se chovani u
stale stejnych jedincii. Ve 14 procentech se vSak jednalo o pfevzaté vzorce chovani. Za
nejéast&j§i verbalni Sikanu v MS ugitelky povazuji urazky a hanliva slova, v 60,7 procentech,
a zaroven 59,8 procent respondentli odpovidalo kalkulovanim v kamaradskych vztazich.
V 32,7 procentech odpovidali respondenti také odpoveédi posméskt vazanych na vzhled,
obleceni nebo materialni zabezpeceni déti. Velmi zajimavé odpovédi jsem vyhodnotila u
otazky €. 8, kde jsem feSila otazku zavislosti a znakl zavislosti na IT technologiich. Nejvyssi
procento z nabizenych moznosti Ize najit u odpovédi, Ze se dité tési domii, protoze bude moci
vyuzivat tablet, pocitac, mobil apod. Dalsi Castou odpovédi v procentu 34,6 hovoii o potiebé
déti pti rozhovorech komentovat hry, které doma hraji nebo obsah zmédii (napf. youtube
kanal apod.). Jak uvadi Kohout (2016):Dnesni doba je nedilné¢ spojenda s modernimi
informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi, bez kterych si uz Zivot nedokdzeme
predstavit. Tyto technologie jsou pro nas klicové a zasadni, a byt s nimi propojeny je
povazovano za normalni. Byt offline by pro mladé¢ lidi mohlo znamenat socidlni izolaci,
protoze moderni Zivot je tak silné provazan s online svétem. Zacatek formulaie Ugitelky MS
zaroven odpovidaji v otdzce €. 9, Ze nejcastejsi formou nasili je biti (v 57,9 procentech), ale
také pouziti nasili pomoci predmétii a v neposledni fad¢€ v 36,4 procentech kousani. Tato
otazka byla opét polouzaviena a dalSimi odpovéd'mi miizeme piidat také fyzické projevy
napt. zduchani, brani hracky, vynucovani pozornosti neptfimeéfenym zpiisobem, kalkulovani
u starSich déti. Otazka €. 11 poskytla informace, jak plsobi rodi¢e na své déti v oblasti
rizikového chovani a jeho prevenci . Prekvapilo mé procento 35,5 ve prospéch odpovédi,
ktera hovoii o tom, ze n¢které déti o této problematice umi hovofit a hlavné ji rozumi.

Bohuzel ve stejném pomeéru 32,7 procent odpoveéd’ znéla, Ze ucitelky nepozoruji velky zajem
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rodict o tuto problematiku. K pravidlim sluSného chovani se ucitelky vyjadrily v otdzce 12
a vpoméru 49, 5 odpovidaly, ze déti znaji zakladni zdvofilostni pravidla: podékovat,
poprosit, pozdravit. Také 29 procent zvolilo odpovéd rozSifenou o uplatiovani
respektujicich pravidel chovani a pozitivni kamaradské vztahy. Otazka 14 odpovidala na
feSeni situaci spojenych se socidlnépatologickymi jevy na profesni urovni. Zde odpovidalo
30,8 procent ucitelek, které mély vlastni zkuSenost. Pfevdzné se jednalo o méné zévazné
problémy a to: strkani, vyfazovani z kolektivu, vycleiiovani, placnuti, postuchovani a facka.
V jednom piipadé také slovni agrese. Bohuzel ugitelky potvrzuji, Ze se setkaly vMS i
srizikovym chovanim spojenym sdomacim prosttedim a to pfedevSim s
nasledujicimi problémy: drogy, zneuzivani, zanedbavani déti, fyzicka ptitomnost nasili mezi
rodi€i, tyrani ditéte ze strany matky a nového pfitele, Sikana a agrese. Hypotéza (H3), se tedy
casteCné potvrzuje tim, Ze spolecnost a rodina formuje dité natolik, Ze prevzaté vzore
chovani se mohou v mateiské skole promitat do chovani ditéte. Naopak zvysené projevy
rizikového chovani u déti znefunkénich, rozvedenych, nebo neuplnych rodin se v 70
procentech nepotvrdily. Toto chovani se mize projevit v podobé rizikového chovani.
Socialni vzory a chovani dité pfedskolniho v€ku ptebira primarné z rodiny a blizkého okoli.
Az s nastupem do instituce prejima dalsi vzorce, které si pak za¢ne osvojovat. Dalsi vzorce
muze vidét v zdjmovych krouZcich a sportovnim prostfedi. Ty mohou mit negativni, ale i

pozitivni dopad.

7.1 Minimalni preventivni program Materské Skoly v JMK a

vyhodnoceni realizace bloku ,,Mezilidské a kamaradské vztahy*

Soucasti praktické €asti je minimalni preventivni program Matefské skoly, pfiloha €. 1, kde
pusobim, jako feditelka a ucitelka. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni byl vytvoren
jednodenni blok ¢innosti, jako pfiloha €. 2, v ndvaznosti na principy preventivniho programu
Skoly tykajici se mezilidskych a kamaradskych vztaht ve tfidé. Jako metodickou pomucku
jsem zvolila knihu, ktera byla u¢itelkam MS nejblizsi a pokusila jsem se vytvotit jednodenni
dopoledni blok, téchto cCinnosti. K realizaci Cinnosti bych rada uvedla, ze jsem byla
piekvapena z nadSeni a spoluprace déti pti ¢innostech. Kresby, které déti vytvotily hovotily
o vyhrocenych vztazich snckterymi kamarady a zaroven poukazovaly na spoustu
pratelskych vazeb. Z kreseb déti bylo patrné pratelstvi mezi détmi stejného nebo podobného
veku. Pouze v jednom ptipad¢ se jednalo o vétsi vékovy rozdil. Cilenou reflexi ucitelky pii

rannich hrach a usmériiovani vyhrocenych situaci ve tfidé panovala velmi pfijemna a klidna
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atmosféra. Déti byly cilené uc€itelkou motivovany ke hie s ostatnimi détmi. Potvrzuje se tedy
pravidlo ucitelky, jako pritvodce. Déti, které obvykle vyhledavaji a jsou iniciatory konflikt
tento den v matetské Skole diky zadsahu ucitelky ztstavaly v poklidu. Velmi pozitivné¢ musim
zhodnotit reakci na piib¢h z knihy. Po dokonceni ¢etby déti hojné reagovaly nejen otazkami
ale i odpovéd’'mi na otdzky k ptibehu. Bylo znat, Ze je tato problematika vztahti a feSeni
konfliktnich situaci zajima. Star$i déti jevily zajem o feSeni konfliktl jinym zplisobem nez
domluvou, davaly ucitelce moznosti, jak by Sla dana situace fesit jinak. Ve spole¢ném kruhu,
pfi relaxacnim jogovém cviceni pomahal star§i kamarad mlad$imu s ochotou. Zde bych
vyzvedla vyhodu heterogenity tiidy. Toto pozitivum také popisuje ve své studii Syslova
(2021). Jako ucinna a efektivni pro zklidnéni a navozeni piijemné atmosféry se jevi jogova
arelaxacni cviceni. Dé€ti v nasi Skole jsou na jogova cviceni zvykla. Zde déti dostaly moZznost
zhodnotit slovné sviij den ve Skolce v komunitnim kruhu, kdy nej¢astéj$i odpovedi bylo, ze
den byl hezky a nekficelo se. Nékteré déti odpovidaly, Ze si rady pohraly s nékym jinym nez
se svym oblibenym kamarddem. NaSe matetfska Skola zafazuje pravidelné sebereflexi
pomoci emoji. Tento den byl znat u déti rozmanitéjsi vybér pocith. Starsi déti reflektovaly,
ze si nemohly hrat jako obvykle a ¢asto jim do hry zasahovala pani ucitelka. Mladsi déti
naopak hodnotily dopoledni hry velmi kladné. Zde vidime, ze potfeby déti v jistém veku
jsou odlisné. Dopoledne bych zhodnotila jako vydafené a pozitivni pro ob€ strany. Ucitelka
muze ze svych zavera pro dalsi praxi vyvodit, u kterych déti je tieba posilit vztahy a zaclenit
do kolektivu diky své aktivnéjsi ui€asti pti hrach. DalSim vystupem mtzeme zhodnotit miru

spokojenosti v tiidnim kolektivu, konkrétné diky naladovniku a komunitnimu kruhu.
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8 DISKUZE

Ve srovndni se zahrani¢nimi daty, napiiklad dle studie Mouratidou et.al (2019), ktera
probihala vRecku jsem vnasem prostiedi nalezla studii od Cervenky (2015),
ktera zhodnocuje vyssi riziko agresivniho chovani u chlapcii nez u divek. Tato skute¢nost
se v zahrani¢i potvrzuje u nas nikoli. Ze studie také vyplyva, ze déti na vysSim stupni
Skolstvi je tato situace popisovdna naopak. Tato skutecnost by mohla byt ndmétem k dal§imu
zkoumani vnaSem prostiedi matefskych Skol. V ucitelském prostiedi bychom mohli
vychazet z aktudlnich témat v oblasti rizikového chovani u déti a zfejmé¢ bychom se shodli
na podobném ndzoru, jaky uvadi studie Green (2021). Pokusime-li se srovnéavat situaci
v chovani u déti je pro ugitelky MS velkou vyzvou samotné zvladani chovéani. V poslednich
letech nejen z mé praxe vyplyva, ze se stava velmi obtiznym nachdzet metodické postupy a
vzdélavaci moznosti u nékterych déti s poruchami chovani. Nejedend se pouze o déti
sagresivnimi typem chovani, ale naopak i déti vykazujici jiné problémy pramenici
zvyvojovych obtizi. Naptiklad u déti svyvojovymi dysfaziemi se mnohdy objevuji
nepfimétené reakce, jako je biti kamarada, kousani nebo pouziti nésili. Zde vychdzime
z faktu, Ze se dit€¢ neumi domluvit feci a vyuziva pro domluvu jiny néstroj. Z dotaznikového
Setfeni také vyplyva potieba uclitelek komunikovat s rodi¢i problémy jejich ditcte. Paklize
ucitelka pottebuje fesit naptiklad problém spojeny s rizikovym chovanim nardzi pravé na
komunikaci srodi¢em a nizky veék déti. Také uvadi, ze ucitelkdm chybi informace a
materidly k této problematice. Zde bych do srovnani uvedla studii Hejzlarové at. al. (2021),
ktera popisuje vysledky spokojenosti rodi¢ii pii nastupu déti do vefejné matetské Skoly.
Z deniku nékolika rodi¢t vyplyva, Ze od Skoly k rodic¢i proudi nedostatek informaci o ditéti.
Ptichazi do mateiské Skoly s pocitem nejistoty a ocekavaji v podstaté zdkladni potieby a to,
spokojené ditéte, které se v poradku vrati rodi¢i. Pfitom rodi¢ ma takzvand nevyslovena
ocekavani. Tato ocekavani obvykle vyslovi az sprvnim problémem kfeSeni. Vyvstava
otazka k zamySleni, jak by se tato situace dala v materskych Skolach 1épe uchopit a
rodi¢im dat vétsi pocit bezpeci a interakce? Je otdzkou, zda by tato prvotni prevence
nepfedchazela fad¢ problémul u neékterych déti a tim 1 feseni nepiijemnych situaci s rodici.
Dale bych rada zminila dilezitost vzdélavani ucitelek v oblasti rizikového chovani.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze az 82,2 procent dotazanych se nikdy nezucastnila
z4dného semindie, nebo Skoleni. Zde vidime velké nedostatky a s touto situaci se pak poji

neuspésnost v feSeni problémovych situaci, jak ve tfidé na Urovni vzdéldvani déti, tak
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smérem k rodicim. K diskuzi by mohla vést i zatiZzenost ditéte ze strany rodiny, a to
naptiklad osvétou rodi¢ti o rezimu piedskolni dochazky ditéte. Réda bych porovnala
vysledky Setfeni nejcastéjsiho vyskytu socidlnépatologickych jevi, a to s diplomovou praci
Vickova (2017) na univerzité¢ Hradec Kralové, ktera taktéz dosla k zavéru ve vyzkumu, ze
se jednd o agresivitu a mezilidské vztahy. Véfim, ze v odborné pedagogické vetfejnosti,
ptedskolnich pedagogt je vile tuto situaci zménit, pouze je potieba hledat nové moznosti a

varianty, jak k problematice komplexnéji pfistoupit.

8.1 Limity vyzkumu

Limitem vyzkumu mi byla pfedev§im neochota pedagogti ve vyplilovani dotaznikti. Sbér dat
probihal delsi obdobi a pies platformu survio. Kratky ptedvyzkum byl realizovan diky
ochotnym kolegynim. Zde jsem sledovala, jak pfi vypliiovani dotazniku pfistupuji
k vyplnéni samému. Jejich udiv nebo fe¢ téla. Také jsem se snazila prodiskutovat
s kolegynémi otazky. Obecné vSak panovala neznalost a velmi mala informovanost k tomuto
tématu, proto volba otdzek byla velmi naro¢na. Za diskutabilni vyvstava i otdzka, zdali se
k otazkdm vyzkumu a jeho vyplnéni vzdy vyjadiovaly ucitelky MS a ne napiiklad asistentky.
Také literatura, ktera se tyka prevence socidlnépatologickych jevii neni ve vétsi mife
dostupna pouze s orientaci na matetskou Skolu a piedskolni vék. Zde bych souhlasila, ze je
vice nez vhodné hledat tuto problematiku v nabizenych studiich. Také nabidka semindit a
Skoleni v oblasti prevence, které riiznd pracovisté nabizi je velmi uzkd. Vidime tak spojitost
s nizkym proskolenim ugitelek MS. Prace s dotaznikem pro mé byla naprosto nova, nebot’

jsem pii bakalatské praci vyuzila metodu kvalitativni, a to kazuistickou studii.

8.2 Doporuceni do praxe

Jaka mohou byt doporudeni pro piinos do pedagogické praxe u¢itelkam MS? Tato otazka
muze byt velmi subjektivni, a proto bych rada ptinos vyhodnotila z pohledu teoretické ¢asti
a zvlast’ praktické. S odkazem na preventivni programy v mateiské skole jsou zpracovavany
stale velmi obecné a vice méné formaln¢. Stavaji se tedy jen dal$im dokumentem zaloZzenym
v archivu smérnic dané skoly. Jako pfinosné a funkéni se jevi bloky nebo projekty, které 1ze
zpracovavat a realizovat v matef'ské Skole jako jednodenni nebo vicedenni. Tuto skute¢nost
bych rada propojila s realizovanym blokem v praxi. Je tfeba si uvédomit, ze zdaleka nestaci
mit zpracovan minimalni preventivni program, ale nepfistupovat k nému celoro¢né v praci
sdétmi. Jako pfinos ke vzdélavani vidim zafazovat minimdlné jednou mésic¢né cilené

vypracované bloky na potfebna témata z oblasti rizikového chovani u déti. Tyto bloky
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umozni ucitelce jednou za casovy Usek zhodnotit miru vztahli mezi détmi a predchazet tak
naptiklad dlouhodob¢ neptiznivému klimatu ve tiid¢ a neustalym hadkam mezi détmi. At
se jednd o drogovou zavislost, mezilidské vztahy, kyberSikanu, Sikanu a dalsi okruhy. Lze
vyuzit nabizenou literaturu, napiiklad zmifilovanou pohadku panenka Jablenka a kluk Viktor
pro prevenci drogovych zavislosti v pfedSkolnim véku nebo dalsi publikace, které vyplyvaji
z vyzkumu. Dale Ize vyuzit program, které podporuje MSMT. Kazda uéitelka MS by méla
byt obeznamena s dokumentem ,,Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze* na obdobi 2019-2027 a metodickym doporuéenim MSMT, které je dostupné
zMSMT. Pro praci smalymi détmi vnimam jako vhodné podporovat spontanni hru a
vyuzivat klidovych a relaxacnich technik jako je joga nebo relaxacni poslech hudby. Do
matefské Skoly lze zatazovat predevsim aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl a snazi
se eliminovat u déti vyhrocené vztahy a projevy agrese. Lze vyuzit pohadku jako pfirozeny
obraz dobra a zla a prozitkové uceni. Jako alternativu k pfedchazeni rizikového chovani u
déti v MS bych zatadila osvétovou &innost pro rodi¢e déti. Dnes je jiz zcela bézné potadat
seminaie a Skoleni na rizné témata. Vidim moZnosti v zafazeni napiiklad spoluprace s PPP,
nebo SPC, psychologem, ¢&i specialnim pedagogem nebo v pozvani odbornika do MS na
spole¢nd setkavani s rodici. Na zakladnich Skolach tyto pfednasky pro rodice funguji velmi

dobte, nicméné jsou zamefeny na naro¢néjsi témata jako je kyberSikana, drogy a zavislosti.

Podpora ucitelkdm v jejich vzdélavani v oblasti socialnépatologickych jevil je bohuzel ve
vzdélavacich institucich niz$i, nebo orientovana na zakladni a stfedni Skoly. Lze vyuZit
instituci Infra, NIV, Vim., seminafe v ramci DDM, nebo programi policie CR a poraden.
Tyto moznosti vSak nema kazda Skola, kraj nebo okres. Je nutné spiSe hledat moznosti a
vyhleddvat tyto instituce ve svém okoli. Zteorie vSak vime, Ze lze hledat inspirace
v alternativnich kurikuldrnich dokumentech, jako je zdrava matetskéd Skola, waldorfska,
nebo montessori pedagogika a program Zacit spolu. Je jiz zcela v kompetenci ucitelky, zda
bude chtit tyto programy studovat a popiipadé jejich prvky implementovat do vzdélavani.
Dale Knotova et. al (2014) uvadi moznost Cerpat inspiraci u narodniho ustavu odborného
vzdélavani (NUOV), ktery provedl sviij prvni projekt nazvany "VIP-Kariéra", ktery mél za
cil rozvoj a zdokonaleni integrovaného systému pro diagnostiku, informace a poradenstvi ve
vzdélavani a volbé povolani. IPPP se v rdmci tohoto projektu zamétil na podporu skolnich
poradenskych pracovist' a vzdélavani vychovnych poradci. NUOV vytvotil Informaéni

syst¢tm pro sledovani kariérniho postaveni absolventti Skol, ktery je doprovazen
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multimedidlnim priivodcem pro lepsi orientaci ve vzdéldvacim systému a na pracovnim trhu.
Kromé¢ toho bylo realizovano e-learningové Skoleni pro pedagogy. Projekt také financné
podpoftil praci Skolnich psychologli a specidlnich pedagogl na vybranych Skolach. Cilem
vzdelavani déti v oblasti rizikového chovani je spravny zivotni styl, pobyt venku a budovani

zdravych, kamaradskych vztaht.
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ZAVER

V ramci této diplomové prace byly zkoumany a analyzovany rtzné aspekty vychovy a
prevence rizikového chovani u déti predskolniho véku v kontextu matetské Skoly. Na
zéklad¢ teoretického piehledu a praktického vyzkumu lze konstatovat, ze prostiedi, ve
kterém se dit€¢ nachazi, hraje klicovou roli v procesu jeho vyvoje a formovani osobnosti.
Rodina a matefskd Skola jsou nejvyznamngj$imi faktory ovliviiujicimi socidlni a
emocionalni vyvoj ditéte. Jak uvadi ve své studii Tallova (2020) je mozné podporovat i
mezilidské a mezigeneracni vztahy u déti, jak v mateiské Skole, tak pti vychoveé v domacim
prostfedi. Tim détem podporujeme aktivity sméfujici k uct¢ ke stafi, v ramci programi

zameétenych na seniory a déti

V ramci diplomové prace byl predstaven i konkrétni tematicky blok a preventivni program
zaméieny na podporu zdravych mezilidskych vztahli a prevenci rizikového chovani. Tento
program nabizi ucitelim matefské Skoly konkrétni metodiky a strategie pro efektivni
pusobeni na déti v jejich péci. Vysledky analyzy a vyhodnoceni dotaznikového Setieni
ukdzaly vliv programu a realizovaného bloku a zduraznily daleZitost prace s détmi jiz od

piedskolniho véku.

Celkové lze konstatovat, ze prace prispiva k lepSimu porozuméni v oblasti vychovy a
prevence rizikového chovani u déti predskolniho véku a poskytuje ucitelim mateifskych skol
cenné¢ informace a doporuceni pro jejich pedagogickou praxi. Opérnym bodem
k pedagogické praxi je ochota nasazeni ucitelii/ek matetskych Skol se o tuto problematiku

zajimat a uchopit jeji zpracovani z vlastni perspektivy.
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Charakteristika programu

Je zpracovan s védomim toho, Ze pfevladajici vliv pro utvafeni zakladnich pravidel chovani a
spole¢enskych norem, pro volbu zalib ma rodina. Matefské skola rodinnou vychovu
podporuje a dopliuje, pomaha rodi¢iim v peci o dite, nabizi rodiél poradensky servis a osvétu
v otazkach vychovy a vzdélavani déti.

Podporuje zdravy #ivotni styl. Je zakladnim nastrojem prevence. Predklada zasady, metody,
formy a prostiedky efektivniho vzdélavani a zmén v MS, které povedou k poznivani a
vytvafeni optimalnich podminek pro prevenci spolecensky neZadoucich jevi. Ocekavane
vystupy spravnych spole¢enskych navyki budou napliovany v souladu se ziméry SVP.
Vhodné volena organizace, ¢innosti a i¢inna motivace, zohlediujici specifika jednotlivych
tfidnich kolektivii, se bude prolinat ve viech vzdélavacich oblastech tfidnich vzdélavacich
programil.

Zdivodnéni potiebnosti programu

S chovanim, které je charakteristicke predeviim nezdravym stylem Zivota, nedodrzovanim
nebo poruSovanim socialnich norem a etickych hodnot se mohou déti setkat iz v predikolnim
veku. Je tedy dalezite zahajit primarni prevenci détem z ohroZenych skupin prave v dobe
predskolni dochazky a poskytnout jim potfebné informace formou, ktera je pfiméfena jejich
veku.

Analvza vvchoziho stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevii slouzi:
- monitoring klimatu tfidy uc¢itelkam

- rozhovory s détmi a jejich ziakonnymi zastupei,

- dotazniky pro rodice,

- spoluprace s odbomiky (détsky lekaf, pracovnik PPP, socialni pracovnik).

Cile minimilniho preventivniho programu
Diouhodobé cile:

e zvyiit odolnost déti vié spolecensky neZzadoucim jevim

e ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi

v budoucnu setka

e preventivni vichovné vzdélavaci plisobeni bude neoddélitelnou soucasti SVP
napliiovat kompetence podpory zdravi a zdravého zpusobu Zivota
navozeni atmosféery divery a vzajemneho respektu mezi détmi, rodici a zaméstnanci
skoly
navozeni prizniveho klimatu skoly, tridy
spoluprace s rodi1 a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdraveého Zivotniho stylu
poskytovani poradenskych sluzeb rodiéim, pedagogim
kladne postoje ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jeva
vzdeélavani ucitela v oblasti prevence

Kratkodobe cile:
e analyzovat jedince, rodinu, kterd potiebuje pomoc v kratkodobém planovani
& stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika

tiidy a potfeby jedince



organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k individudlnim
¢innostem

rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

pravidelne setkdvini ucitelek za Gcelem staleho a v€asného monitorovéani klimatu trid,
znitovani problémi k feseni

vyména zkusenosti mez1 pedagogy vychazejicich z praxe a dalstho vzdélavani

Zhasadv efektivni primarni prevence

zasada véasného zacatku (formovini osobni orientace, postoji a nazori)
zasada komplexnosti (spoluprace skoly, rodiny a Siroke vefejnosti)
zasada pfiméfenosti (preventivni pisobeni pfizpasobit véku ditéte)

Vvmezeni obsahu a formy prevence v ramei kompetenci podpory zdravi a zdravého

zivotniho stvlu

sebedlvéra, samostatnost, sebejistota

podpora zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu G¢astnit se pohybovych aktivit
schopnost piizpisobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah

k okolnimu svétu, schopnost piiméfené kriticky myslet a rozhodovat se
seberozvijeni

motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim

rozvo] tvofivost a estetického citéni

systematicky rozvo] dovednosti, které vedou k osvojeni zdraveého Zivotniho stylu a
zdravotni prevence

Organizace prevence

Reditelka matefské skoly je pfimo odpovédna za prevenci a za fedeni zjisténych nezadoucich
projevi rizikovych forem chovani. Vytvaii podminky pro predchazeni neZzidoucich projevi
chovani:

koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jeva
zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho fadu
podporuje tymovou spolupréci pedagogii a ostatnich zaméstnanci MS

spolupracuje s odborniky

koordinuje dalsi vzdélavani pedagogi v oblasti prevence socialné patologickych jevi

Utitelka

- podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych jevi

spolupracuje s feditelkou pf1 vyskytu nezidoucich projevi chovani

- diagnostikuje vztahy mez1 détmm

- motivuje k vytvofeni podminek a vmitfnich pravidel v souladu se skolnim fadem, vytvareni
bezpecne atmosfery a pozitivniho klimatu

- spolupracuje s rodiéi

- zpracovava zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky



Spoluprace rodiny a matefske skoly

- seznameni rodi¢il se zakladnimi cily prevence socialné patologickych jevil a neZzadoucich
projevii chovani déti v MS (tfidni schiizky)

- beseda, nebo prednaska pro rodi¢e k dane¢ problematice

- véasna informovanost rodi¢i o zménach chovani jejich dét

- aktualni redeni nastalych problémil s rodi¢1

- Gi¢ast rodi¢h na vzdélavacich aktivitich MS

- poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢i s MS a odborniki

- zvefejnéni Programu prevence na informaénich tabulich v MS

luprace odborniky a jInymi oreanizacemi

Oblast skolstvi

- KU Jihomoravského kraje

- Obecni Ufad Ujezd u Cerné Hory — starosta obce Ing. Lukas Nehyba

- Pedagogicko-psychologicka poradna Blansko, Brno

- Policie CR - Blansko

- Instituce poskytujici dalii vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence socialné
patologickych jevi

- Osetiujici lekan

Integrace prevence socialné patologickych jevi ve vzdélavani

komentaf
Skolni vzdélavaci program LHPljdeme s1 spolu hrat at’ se miZzem
(struktura planovani, metody, formy usmivat™

prostiedky k dosahovani zameérd, podminky
vzdélavani, organizace dne, tfidy)

Oblasti vzdélavani Dité a jeho télo (biologicka)

Dité a jeho psychika (psychologicks)
Dité a ten druhy (interpersonalni)
Dité a spolecnost (sociokulturni)
Dité a svét (environmentalni)

Ziskavani klicovych kompetenci kompetence k uceni

- pozoruje, zkouma, objevuje

- umi sve dovednosti uplatmit

- v&Ima s1, co se kolem déle, co vidi
- umi odhadnout sve sily




- soustiedi se, dosahuje vysledka
kompetence k feseni problémii

- viima s1 problemu

- fedi probléemy na zakladé zkusenost

- neboji se chybovat

kompetence komunikativni

- komunikuje s détrm s dospélym

- vyjadiuje své myslenky, pocity, proiitky,
nilady

- vyuziva komunikativni 1 informativni
prostredky

- vi, ze lidé hovofi cizimi jazyky
kompetence socialni a personalni

- umi se rozhodnout

- umi s1 vytvorit svilj nazor

- uveédomuje s1, Ze za své jednani odpovida,
nese dasledky

- ve skuping se dokaZe prosadit, ale 1 ustoupit
- uplatiuje zikladni spolecenske navyky,
spolecenska pravidla

- respektuje druhé,vyjednava, pijima a
uzavira kompromisy

- napodobuje modely prosociilniho chovini
a mezilidskych vztahi, které nachazi ve
svem okoli

- spolupodili se na spoleénych rozhodnutich,
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla

- pi1 setkdni s neznamymi lidmi se chova
obezfetné

- umi odmitnout jemu nepfijemnou
komunikaci

- chépe, Ze lidé jsou riizni a umi byt
tolerantni k jejich odlifnostem a
Jedine¢nostem

- chape, Ze nespravedlnost, ublizovani,
pontZovini, lhostejnost, nasili a agresivita se
nevyplaci

- fedi problemy dohodou

- dokaZe se brinit projeviim nasili jin¢ho
ditéte, ponizovani a ublizovani

- Je tolerantni

kompetence obcanské

- svoje ¢mnnosti vyhodnocuje

- dokaZe rozpoznat svoje silne a slabe
stranky

- odhaduje rizika svych napada

- chape, Ze o tom co udéla, miZe svobodné
rozhodnout

- vaZi s1 prace a Osili druhych

- zajima se o druhé o déni kolem sebe




- ma povédomi o zakladnich hdskych
hodnotach a podle toho se chova

- spoluvytvari pravidla souZiti s vrstevniky
- uveédomuje s1 sva prava a prava druhych

- uvédomuje, Ze svym chovanim ovliviiuje
prostiedi, podili se na jeho tvorbe

- dba na sveé osobni zdravi a zdravi druhych
- chova se odpovédné a bezpeéné

Skolni vzd&ldvaci program, tydenni pliny

Organizace, formy, metody a prostiedky
vzdélavani vychazi z poteb a zaymi ditéte,
zjidténych dovednosti a védomosti. Cinnosti
Jsou provazane, se samoziejmosti reakce na
prave vznikly, nebo vznikajici problém.

Nadstandardni aktivity

Dopliuji vzdélavaci ¢innost tridy
Projekty a tématicke bloky sestavene
uéitelkanu dle potieby

Vzdélavani

Kurzy, jednordzove seminare a besedy dle aktualni nabidky Instituci a orgamizaci
poskytujicich vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevil, metod vzdélavini
déti s poruchami chovani a dle finan¢nich moZnosti MS.

Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet)

Hodnoceni a struktura evaluace preventivniho programu

Reditelka:

- hospitaéni a kontrolni ¢nnost, pohospitaéni pohovory

- na pedagogickeé radé

- zakotveni hodnoceni vysledki plnéni programu do vlastniho hodnoceni skoly (dle

struktury projednané na pedagogicke rade)

Reditelka + ucitelka:

-pololetni hodnoceni vysledkil a Gspésnosti projektu hodnocenim klimatu na tfide,
Jednotlivych éinnosti, posuny v postojich déti k probléemovym situacim, projevy déti

v tiiednim spoleCenstvi




Cile, kterych chceme dosahnout v péti oblastech prevence vramci dennich

¢innosti.

1. Zdravy Zivotni styl

podporovat zdravy Zivotni styl déti — Zivotosprava, dudevni
hygiena, reZim dne, stres...

upeviovat kladny vztah ke svému télu

seznamit déti s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky,
vegetarianstvi. . .atd.

piedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC)
piedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — diety, obezita
upeviiovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi —
ekologii

nauc¢it déti ,poskytnout® prvni pomoc a orientovat se
v integrovaném zachranném systému

Ukazatele aspéchu :

déti maji zajem o zdravy Zivotni styl

déti dbaji o svilj zevnéjiek a télo

déti znaji negativa a pozitiva riznych styli Zivota
déti maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii, prevence projevii
xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile :

e piedchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam

e piedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

e upeviovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

e péstovat Uctu k Zivotu (stafi x mladi, fauna a flora...)

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnicke vztahy

e podporovat v détech jejich pfirozenou potfebu poznavat nove

e posilovat hodnotu vzdélani

e ucinné a profesionalné postupovat pii rozpoznani Sikany

Ukazatele aspéchu :

e déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

e déti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji sviy nazor, jsou tolerantni ,

e na pudé Skoly panuje diivérna a bezpeéna atmosféra

e déti védi, co znamena fedit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod
ped.vedenim najit feSeni



3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouveni

Cile :

e piredchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku — spoluprace
s rodi¢1 (zdraveé prostiedi)

e oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spoluprice s rodiéi (zdravé
prostiedi)

e podporovat dét1 v jejich napadech, potfebach a tvofivosti

Ukazatele ispéchu :

e déti znaji nzika uZivani drog, éeho se vyvarovat (motajicich se lidi, stiikacek
)

e déti maji predstavu o tom co je droga - co vie je drogou, co zplsobuje a pro¢ i
lidé berou (hlavné cigarety a alkohol), zavislost — zdrava x nezdrava

e ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvaiene za pomoci déti, vychazejici
z kazdodennich ¢innosti, jejich napadi a potieb

4. Prevence sexudlniho zneuiivani a tyrani - Sexudalni vychova

Cile :

e posilovat a upeviovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska..

e predkladat témata ,,sexualni vychovy™ jako pfirozenou véc — odlidnosti obou
pohlavi - funkce, porod...

e piredchazet rizikiim sexudlniho zneuZivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,

sex.vydirani, pornografie...

podporovat zdrave sebevédomi déti

Ukazatele aspéchu :

déti lépe rozumi svym citim a télesnym odlidnostem - nestydi se za né. ..

déti dokazi fict NE a uméji ho 1 pfiymout — asertivni jednani

déti dokazi rozlidit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka

stranka)

e dét se orientuji piiméfené k véku v problematice sexualni vychovy

5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, prdvni odpovédnost

Cile :

e vysveétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence ( kradeZe, nasili,
vandalismus...)

o vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych €ini, prestupkil
(co se d&je pred, pro¢, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

e zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spolecnosti

e upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolec¢enského chovani

e piedkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani zakona a
byt moralni podporou

Ukazatele ispéchu :

e déti si jsou védomi nasledki spachani prestupku a trestného ¢inu



e déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spoleéenského chovani
e deéti védi na koho se obratit v piipadé potiZi a to nejen na padeé skoly
e déti maji divéru v uéitelku

K analyze vychoziho stavu

Matefska skola se nebrani integraci, do mateiské skoly ale v sou¢asné dobé
dochazi diteé s PO 3. Matefskou 8kolu v soucasné dobé také nenavitévuyi dét
z netplnych rodin.

Neobjevuji se zmény v chovani ditéte, naznaky zanedbavani, jak télesncho
zanedbavani, tak 1 zanedbavani citového, které by v pozdéjSim véku mohlo
prerust v nezadouci socialné patologicke jevy jako je tyrani, Sikanovani,
vandalismus apod. Konkrétni pfipady poruch chovani déti, télesného

zanedbavani skola zatim neresila.
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PRILOHA P II. REALIZOVANY TEMATICKY BLOK

REALIZOVANY BLOK

PREVENCE V OBLASTI MEZILIDSKYCH VZTAHU DETI

V matefské Skole se zaméfujeme na integrované bloky, které pomahaji rozvijet

-

vzdélavani a vychovu dét. Jednim z nich je blok nazvany "Prevence mezilidskych
vztahd", jehoi Ucelem je nauéit déti dovednostem nezbytnym pro zdravé
mezilidské vztahy. To zahrnuje rdzné aktivity a témata, jako je respektovani a
projevovani empatie, feSeni konfliktd, komunikace, budovani pratelstvi a
spoluprace a také uceni se o bezpeénosti a osobnich hranicich. Tento blok je
klicovy pro rozvoj socialnich dovednosti a emocionalni inteligence déti, coz ma
dlouhodoby dopad na jejich Zivot a vztahy.

Blok: budovani mezilidsky a kamaradskych vztah

Casovy usek: jednodenni — dopoledni &innosti

Pomiicky: publikace Ladislava Spa&ka — D&decku vypravéj, vytvarné
potieby, naladovnik - emoji, jogova relaxa&ni hudba

Cil E&innosti: RVP PV (2021,s. 23)

— seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

— osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dalezitych
pro navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

— posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding,
v mateiské Skole, v détské herni skupiné apod.)

- vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplsobivosti apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i
neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti

— ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



— ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi
5. Cil ¢innosti pro ucitelku:
- zmapovat v tiridnim kolektivu problematicke vztahy
- Posilit prosocialni chovani u déti
- Navodit pozitivni klima ve tfidé
- Podpofit navazovani novych vztaht mezi détmi
- Vytvoreni dobrych podminek pro pochopeni respektu mezi détmi
- Pochopeni vyznamu co je to osamélost a vyclefiovani z kolektiv
6. Kompetence:
- kompetence k u€eni- uplatiuje ziskanou zkusenost v praktickych
situacich a v dalsim uceni
-k feSeni problému - se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu
- kompetence cinnostni a obZanska - se dokaze ve skupiné prosadit, ale
i podfidit, pfi spoleénych ¢innostech se domlouva a spolupracuje; v
béznych situacich uplatnuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat,
pfijimat a uzavirat kompromisy
7. Vzdélavaci obsah: dité a jeho télo, dité a ten druhy, dité a spolecnost

Dopoledni €innosti:

Prace s knihou — pfibéh ,,Ve Skolce” — pribéh pojednava o chovani déti mezi
s sebou v kolektivu matefské Skoly. Pajéovani hracek, pouZiti nasili a vynucovani
si sveho postaveni.

Kresba ,, Ja a mij dobry kamarad”

,,Koho mam ve tridé rad"

,,Kdo mi ublizuje”

,»S kym by jsem si rad/a hral/a”
Tematicka kresba - zcela na vybéru déti, jejich fantazii a pocitech.
Cetba pfib&hu — Ve kolce, v kruhu na koberci

Komunitni kruh - spolecné cviceni jogy v kruhu a plynuly prechod do
komunitniho kruhu. Déti jsou vyzvany, aby si utvorily dvojce ve vztahu starsi a
mladsi kamarad.



V komunitnim kruhu ucitelka klade détem otazky, které vedou k vyjadreni
svych pocitd a emoci.

Citite se déti ve Skolce bezpecné?

Je nékdo, kdo vam zde ubliZuje? Pokud ano mizete fici nahlas a nebo mé
poseptat, nakreslit.

Libi se vam ve Skolce?

Kterou hru mate nejradsi?

Kdo je vas nejlepsi kamarad?

Pro¢ bychom si neméli ublizovat?

Kdo vi, co znamena Spatné chovani a jak se vypada?
S kym si rad hrajes?

Behem dopolednich ¢innosti ma ucitelka za ukol sledovat hru déti a jejich vztahy
pfi hrach. Jedna se o cilené pozorovani her a konfliktnich situaci. Tyto situace je
poté vhodné reflektovat v komunitnim kruhu a zpétné vazby détiu
naladovniku. UCitelka se snazi v pribéhu dne zaclenovat déti, které se neumi, a
nebo se strani kolektivnimu zafazeni. Vyhrocené situace fesi okamiité se
zpétnou vazbou détem.

8. Formy prace - prace spociva prfedevsim kolektivnich ¢innostech -
spolecné cviceni a poslech pohadky. Individualni €éinnosti — vyjadfeni
kresby na papir a sdélovani pocitt u naladovniku a komunitnim kruhu.

9. Metody — pozorovani
- rozhovor
- volna hra
10.Reflexe



PRILOHA P III. DOTAZNIK

Priloha; dotaznik

Vyskyt socialnépatologickych jevii u déti predskolniho véku a v MS

Hezky den, milé kolegyné, mé jméno je Jana Tesafova a jsem studentkou FHS ve Zliné oboru PredSkolni pedagogika. Chtéla bych vas pozdat o
vyplnéni dotazniku k moji diplomove praci na téma socialnépatologickych jevil v matefské Skole. Dotaznik je anonymni a velmi mi pomize pro
zpracovani dat k této problematice. Pfedem viem dékuji za pomoc. Pfedem dékuji za vyplnéni
1 1. Myslite si, Ze jsou déti v preSkolnim véku vystaveny nevhodnym modellm chovani?

Napovéda k otazce: Vyderte jednu nebo vice odpovédr
D Ano D Spie ano D Ne D Rozhodné ne

[ Paktize chcete uvést o jaké se jedns

2 Jak by jste zhodnotil/la Groven respektu mezi détmi v materské Skole?
Napovéda k otazce: Vjderte jedn nebo vice odpowscl

Priméfené Déti se vzajemné neumi Vyhrocené Casté vynucovani pozice jedince v
D veku D respektovat D vztahy D kolektivu

3 Jsou déti v predskolnim véku Casto vystaveny situacim, které u nich mohou vyvolat stres?

Napovéda k otdace: Vyderte jednu nebo wee odpovéds

Dﬁna DNe D

4 Pokud ano uvedte prosim z ceho nejcastéji prameni




5 Jaky vliv m4 na dité podle utitele/ky MS socidlné znevyhodnéné prostredi?

Nipovéda k otéxce: Vidierte jedny nebo ce odpovéa

[ ] zasadni [ ] 73lesi na vjchové déti a rodinném prostiedi || Nema Zdny viiv

6 Pozorujete u déti agresivni chovani v kolektivu?

Nipovéda k otéxce: Vidierte jedny nebo ce odpovédl

D #no D Ano pouze stale stejni jedinci D Ne nepozoruji D Spiée ne, jedna se 0 pfevzaté, zaiité vzorce chovani

7 Jaké formy verbalni $ikany, nebo nevhodného chovani mohou déti v kolektivu MS zazivat?
Nipovida k otizce; Vyterte jadnu nebo wiee odpovedl

D Urazky a hanliva D Posméky, vazané na vzhled, obleceni a materialni zajisténi D Kalkulovani v kamaradskych
slova déti vatazich

[] sing

8 Objevuji se mezi détmi v predSkolnim véku znaky zavislosti, ¢i nadmémé potreby vyuzivani
mobilnich telefon(, tabletd, ¢i poCitae?

Nipovéda Kk otézce: Vyderte jednu nebo e odpovéal

Dité odmita chodit do Rozhavory s ditétem E::; o Dité se té&i domi, protode bude moci travit
[] M3, nemize se (] sméujivady kngiaksbie,  [] & [ ¢assledovanim videi, her, nebo jinjch obsehd
L - mobil . . s
odpoutat od zfizeni nebo obsahu z médii 300 internetowych kanald
D Nezamamenala jsem
9 POzorujete v kolektivu MS formy nasili?
L] siti L] Kousini (] pouti nasili pomoci predmétd

Dukud jste si newybrali jaka by jste uvedli?




10 Zaregistroval/la jste nékdy ve vasi pedagogicke praxi jiné socialnépatologicke jevy, nebo
rizikové chovani ditéte spojené s rodinnym prostiedim? (PF. tyrani, sexualni zneuzivani,
zanedbavanim ditéte, psychicky tyrané dité?

Napovéda k otdzce: Vjderte jednu nebo e odpoveds

Dﬁnu DNE

] Pokud ano jaké?

11 Myslite si, Ze rodie dostatecné plsobi na dité v oblasti a prevenci rizikového chovani?

Napovéda k otdzce: Vjderte jednu nebo vice odpovidl

Nekteré déti,
Nepozoruji ze P .
konverzaci o
strany rodicd Dt to
AN NE j z3]
D ° D D::t:!’ Hemo problematice
problematiku I"mvnn ane
£em se
hovafi
[ Pokud by jste mohl/lz uvedte jak rodice pisobi na dité
12 Jsou déti z rodiny zvyklé na urCita pravidla slusného chovani?
Mapovida k otazce: Viderte fedny nebo viee odpovedl
MHl-zakladm Ne - chybi - o N .
pravidla Klady Ano - nékteré déti jsou zvyklé nejen na Me - vytraci se pravidla
|:| podékovat, |:| duiného D zdvorilostni chovani jiz v kolektivu D spolecenského chovani a naopak
poprosit - chovani - uplatfuji i respektujici pravidla chovani rodice déti vybizeji k tomu byt viddi
advofilostni ivorilost a domlouvani s kamarady osobnosti a uplatiovat prosazovani
vyky.

13 Objevuije se u déti z nedplné, rozvedené, ¢i nefunkCni rodiny Castéji rizikové chovani, nez z
Uplné a funquijici?

Napovéda k otdzce: Vjderte jednu nebo e odpoveds

D Ano D Ne D Neni pravidlem D Spide ne



14 Resila jste nékdy s rodici otazku rizikového chovani, nebo Sikany jeho ditéte viii jedinci, a
nebo kolektivu v MS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo e odpoiedl

|:| Ne nemam zkudenost

D Pokud ano jakého druhu?

15 Zam@fujete se v MS na problematiku rizikového chovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoiédl

|:| Ano pravidelng D Spide ne D Ne |:| Ano, kdyZ nastane takova situace

16 S jakym rizikovym chovanim se nejast&ji v MS setkavate?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovéa

o . . Neohleduplnost vigi o
|:| Agresivni chovani ditéte |:| Lei D Sikana D amaridovi D Zastrasovani
[] Kradese
Dﬂkud jiné uvedte prosim

17 Ma vase Skola funkéni minimalni preventivni program?
Napovéda k otézce: Vyterte fedny nebo wice adpovéd
Ano celorocni D Ne D Kaida tfida si tvori svij D Pokud se vyskytne problém k feseni, vytvoii se

Zpracavani program program

18 Jake Cinnosti pfevladaji pfi feSeni vzniklé situace?

Napovdda k otiace: Viberte jednu nebo vice odpové

[] skupinove [ individustni ] Spoletné - kolektivni

19 VyuZivate v MS sebehodnoceni u déti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo e odpoiedl

D Ano formou smajlikd D Ano pomoci rozhovord D e nevyuZivame D Pouze nékdy D Formou portfolia



20 Provadite reflexy cinnosti a s tim spojené hodnoceni kolektivu otima ostatnich déti?

Napovida k otizce: Vyterte jednu nebo wee odpovel

D Ano D e |:| Neékdy |:| Zafazujeme, ale déti této reflexy piilis nerozumi

21 (0 vnimate, jako nejvétsi Gskali pri feseni vzniklych rizikowych situacich?
Napovida k otazce: Vierte jedny nebo vice odpovdel
D Komunikaci s D Komunikaci s détmi s ohledem na D Nedostatek informaci 2 materialu k D Neznalost, jak tyto

rodici jejich nizky vék této problematice situace fedit

22 ZiCastnila jste se seminafe, nebo Skoleni na téma a z oblasti rizikového chovani v MS?

Nipoida k otdzce: Videre jednu nebo vice adporddl

DN& Dﬁnn

D Pokud ano bylo jaké a bylo pfinosné?

23 Jaké materialy a postupy nejcastéji vyuzivate pfi praci s touto tématikou?
Napovéda k otazce: Vyherte jednu nebo viee odpovd

D Knihy D Programy na PC a IT technologiich D Hry D Situacni uCeni D Kresba

(] Miete napsat jaké jiné

24 Mohla by jste svym kolegynim a kolegim doporucit literaturu vhodnou pro tuto
problematiku?

25 Jaky je V3 vék?

Napovéda k otdzce: Vyerte jednu nebo vice odpovédl

[ 19-25 [] 26-35 [] 36-45 [] 46-65



26 Vase pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovée

[ Mz [ Zena [] Jine

27 Prosim o vyplnéni vaSeho nejvyssiho dosazeneho vzdélani?

Napovéda k otizce: Vjderte jednu nebo vice odpovid

V03 e s
s . Lo Bakalarske vzdélani
D 55 pedagogického sméru D ;};c:ﬂﬂglckehﬂ D pedagogického sméry

Mékteré vyie uveden, ale bez
pedagogicke kvalifikace

Magisterske vzdélani
pedagogického zaméfeni



