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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je posttraumatickd stresova porucha u vojakiti po navratu ze
zahrani¢ni operace. Obsahem teoretické ¢asti jsou definice vybranych pojmt, jako jsou
akutni reakce na stres, trauma, krizova intervence, dale posttraumaticka stresovd porucha
vcetné jeji historie z oblasti valek, pfiznakti a 1écby. Praktickd cast obsahuje soubor
rozhovort s UCastniky zahrani¢nich operaci a odborniky v dané problematice. Vysledkem
diplomové¢ prace je vypracovany navrh pfirucky o posttraumatické stresové poruse, urcené

pro rodinné piislusniky a blizké osoby vojéaki, které ¢eké nasazeni v zahrani¢ni operaci.

Klicova slova: stres, trauma, posttraumaticka stresova porucha, vale¢ni veterani, zahranic¢ni

operace

ABSTRACT

The topic of the thesis is post-traumatic stress disorder in soldiers after returning from
a foreign operation. The contents of the theoretical part are definitions of selected terms such
as acute reaction to stress, trauma, crisis intervention, and post-traumatic stress disorder,
including its history from the field of wars, symptoms, and treatment. The practical part
contains a set of interviews with participants in foreign operations and experts in the given
issue. The result of the diploma thesis is a draft of a handbook on post-traumatic stress
disorder, intended for family members and loved ones of soldiers awaiting deployment in

a foreign operation.

Keywords: Stress, Trauma, Post-Traumatic Stress Disorder, War Veterans, Foreign

Operation
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UvVOD

Posttraumaticka stresova porucha se mize postupem ¢asu rozvinout u osob, které prozily
traumatickou udalost, kterou muize byt pfirodni katastrofa, havarie zpusobené lidskym
faktorem, autonehoda, teroristicky itok, znasilnéni, fyzické napadeni apod. Posttraumaticka
stresovad porucha se ale netykd pouze obéti téchto udalosti, ale také osob nepitimo
zucastnénych jako jsou naptiklad piislusnici integrovaného zachranného systému, ktefi jsou
k mimotadné udalosti pfivolani a musi sledovat a odstrafiovat jeji nasledky. Arméada Ceské
republiky spadad do ostatnich slozek IZS, a tudiz mize byt povolana k feSeni mimotadné
situace také. Kromée toho se pfislusnici armady zucastni zahrani¢nich misi vyplivajicich ze
spojeneckych zavazkii clenstvi v Severoatlantick¢ alianci a Evropské unii. Oproti
ptislusniktim IZS, ktefi jsou vystaveni mimofadné udalosti kratkodobé, jsou vojaci béhem
svého plsobeni v zahrani¢ni operaci, kterd trva obvykle pul roku, vystaveni neustalému
nebezpeci ohrozeni vlastniho zdravi a zivota. Béhem Sesti mésicti miize dojit k Gtoku na
jejich zakladnu, §lapnuti na protipéchotni minu nebo odpaleni improvizovaného vybusného
zatizeni (IED), stfelnému poranéni, utoku na patrolu stielnymi zbranémi nebo odpéleni
sebevrazedného atentatnika s vestou plnou trhavinami. Muze se stat cokoliv a vojéaci se s tim
musi umét vyrovnat. Posttraumatické stresova porucha je charakteristicka tim, ze se mize
projevit az s odstupem casu nckolika mésicii, tudiz v ptipad¢ vojakl, az po navratu ze
zahraniéni mise domid. Mohou znovuproZivat traumata zazitd béhem jejich nasazeni,
vyhybat se urcitym mistim, zazivat stavy tizkosti ¢i agrese nebo mit no¢ni muiry a zhorSeny
spanek. Rodina a ptatelé tvofi zdkladni prvek pii 1€cbé posttraumatické stresové poruchy,
nebot’” mohou postizenému poskytnout psychickou podporu, kterd je pro uspésnou lécbu

dilezita.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CILE PRACE A POUZITE METODY

Hlavnim cilem diplomové prace je zpracovat prirucku o posttraumatické stresové poruse,
ktera bude urcena pro rodinné piislusniky a blizké osoby vojaka, ktefi maji byt nasazeni

v zahrani¢ni operaci.
Ke splnéni hlavniho cile byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

e Nazaklad¢ dostupnych zdrojii zpracovat teoretické poznatky a formulovat teoreticka

vychodiska k danému tématu.

e Realizovat soubor rozhovort s Ucastniky zahrani¢nich misi a ziskané informace

konzultovat s odborniky v dané problematice.

Pouzité metody

Syntéza — Je ,, sjednoceni jednotlivych casti v jeden celek, pricemz jsou sledoviny
vzdjemné podstatné souvislosti mezi jednotlivymi slozkami daného jevu. Diky syntéze

je mozno lépe odhadovat vnitrni zakonitosti fungovani a vyvoje urcitého jevu.*

(Zeman, 2013)

e Historickd metoda — ,.Zabyva se analyzou minulosti a pokousi se rekonstruovat
minulé spolecenské utvary a déje za ucelem hlubsiho poznani historického vyvoje.
Historickou metodou se dopracovavame k hlubsimu poznani a pochopeni

soucasného stavu a v ném pusobicich pricin. “ (Disman, 2018)

e Komparace — Piedstavuje nejjednodus$si metodu umoziujici poznat odliSnosti

zkoumaného jevu od jinych nebo v ¢em se shoduji. (Ivanovova, 2018)

e Rozhovor — Je , druhem exploracnich metod, pri nichz se navozuje primy
komunikacni styk se zkoumanymi subjekty, které jsou otazkami nebo jinymi stimuly
podnécovany ke sdelovani pozadovanych verbalnich informaci. Je cilené orientovan

a pripraven. “ (Metoda pozorovani, [2008])
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2 VYBRANE ZAKLADNI POJMY Z PSYCHOLOGIE

V této kapitole jsou kromé definovani pojmu posttraumatické stresové poruchy definovany

také pojmy, které se dané problematiky tykaji.

2.1 Stres

,Soubor nepriznivych kratkodobych nebo dlouhodobych vlivii na organismus, které
vyznamne ovliviiuji jeho celkové reakce a vyvolavaji stresovy syndrom.“ (Kapounkova,

Pospisil, c2013)

Problematika stresu byla podrobnéji rozpracovdna americkym fyziologem Walterem
B. Cannonem, ktery v roce 1915 popsal svoji teorii ,,fight or flight* neboli Gtok nebo uték.
Pojem stresové reakce byl dale rozvinut kanadskym fyziologem Hansem Selyem. Podle
Selyeho maji vSechny stresové reakce organismu obecné zakonitosti a posloupnosti. Danou
posloupnost, kterd neni zavisld na spoustécim podnétu, nazval obecnym adaptacnim
syndromem (GAS — general adaptive syndrome). Tento syndrom ma tfi faze a to: fazi

poplachovou, adaptaéni a fazi vycerpavajici. (Uhrova, Roth, 2020)

Tabulka 1: Faze stresu — zpracovani vlastni dle (Uhrova, Roth, 2020)

Faze stresu Efekt na organismus
1. Poplachova Zvyseny krevni tlak a tepova frekvence, zvySena ejekeni frakce,
(,,fight or flight*) zrychleni dychani, poceni, mydriaza, piloerekce.

2. Rezistence (GAS) Zvysena dostupnost glukozy, ptiznivé pisobeni na psychiku.

3. Vycerpani Ubytek svalové tkang, zvyseny krevni tlak, narueni regulace
metabolismu glukdzy, inhibice zanétlivych procest, tbytek

neuronu.

2.2 Trauma

., Psychické trauma je charakteristické tim, Ze jeho zdrojem byva velmi silny, nebezpecny
a desivy zazitek ohrozujici Zivot, presahujici nasi osobnost a zavazné narusujici integritu
tela i dusSe. Strategie jeho zvladani nefunguji beznym zpiisobem, nebot trauma neni bézna
situace. Jedinec se citi zcela bezmocny, ztraceny, neukotveny a bez nadéje. Traumaticka

udalost je spojena s ohrozenim nasich blizkych, déti, obydli, ucast pri nehode, zabiti,
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fyzickém nasili, prepadeni, okradeni, teroristickéem utoku nebo prirodni katastrofe.

(Dolezalova et al., 2017)

Traumatem dochézi ke zmén¢ zptisobu mysleni a zpracovavani vjemt mozkem. Kromé toho,
jak ¢lovék mysli a na co mysli, méni také samotnou schopnost mysleni. Bylo zjisténo, ze
pomoct obétem traumatu piesné formulovat, co se jim stalo, ma obrovsky smysl. Obvykle

to ale nestaci. (Van der Kolk, 2021)

Préace s obét'mi traumatu muze mit negativni dopady, oznacovany také jako ,,sekundarni ¢i
,nepiima® traumatizace, na terapeuty. Poslech traumatickych zazitk klienta mutze byt
Sokujici a muze vést k trvalym zménam v piredpokladech a ocekavanich, které nasledné
ovliviiuyji pocity, chovani a vztahy terapeuta. Pii praci s obétmi traumatu muize u terapeuta
dojit ke zpochybnéni predpokladi o osobni nezranitelnosti a bezpeci, stejné tak presvédéeni,
ze svét je smysluplné, uspofadané misto plné diveéryhodnych lidi. Aby mohli terapeuti Celit
negativnim u¢inkiim préce s traumatizovanymi jedinci, méli by byt pfipraveni tyto ucinky

rozpoznat a podniknout kroky k jejich feseni. (Barlow, c2014)
Traumaticka udalost

Je néhlou, désivou a ochromuyjici situaci. Traumatickou udalosti mize byt Zivelni pohroma,
nehoda, nasili nebo jeho hrozba, fyzické nebo sexudlni napadnuti, zavazna nemoc nebo nahla
smrt. (Hrdlickova, 2018) Okolo 70 % lidi béhem zivota zaZije nejméné jednu udalost, ktera

spliuje kritéria traumatické udalosti. (Zimova, c2015)

2.3 Akutni reakce na stres

., Prechodna porucha, ktera se rozviji u jedince bez jakékoliv jiné zjevné dusevni poruchy
‘

v reakci na vyjimecny fyzicky a dusevni stres a kterda obvykle trva nekolik hodin nebo dnii.

(Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), 2023)
Krizova intervence

Jedna se o ,, poskytnuti prvni pomoci v situaci psychického traumatu, ktera vzdy predstavuje
néjakou formu zranéni nebo ztrdaty, s kterou je treba se vyrovnat a postupné integrovat do
dosavadni Zivotni zkuSenosti jedince ‘. V<¢asna diagnostika a citlivé vedend a dokoncena
krizovéa intervence muze Casto byt prevenci rozvoje poruchy ptizpusobeni, popft. také

prevenci rozvoje posttraumatické stresové poruchy. (Uhrovéa, Roth, 2020)
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Tabulka 2: Zakladni kroky krizové intervence — zpracovani vlastni dle (Uhrové, Roth,

2020)

1. Otevreni

tématu krize

Vyjadreni pochopenti situace.

2. Definice
krize

Nazirani krizové situace optikou pacienta.

Vyzaduje uméni naslouchat a empatii, vede také k vymezeni

aktualnich problémi k feseni.

3. Poskytnuti

Vyjadfeni z4jmu a soundlezitosti.

k feSeni krize

odpor e , , R
pocpoty e Podpora pomoci objektivnich informaci nezbytnych k feSeni
problémi (socialné-pravni, zdravotni, 1é€ba, rehabilitace apod.).
e Obnoveni pocitu bezpeci, zklidnéni silnych emocnich reakci
a eliminace riskantniho impulzivniho chovani.
4. Hledani e Hledani blizkych osob, které jsou ochotny pacientovi poskytnout
alternativ pomoc.
moznosti

Zjistovani zptsobl vyrovnavani se s krizi (schopnosti pacienta),
vzorcil pozitivniho a konstruktivniho mysleni k pfeformatovani

krizové situace na feSitelnou situaci.

Odhad aktudlni realné moZznosti pacienta k feSeni krize.

5. Planovani
s cilem
obnoveni
kontroly nad

situaci

Planovani jednotlivych praktickych krokt ke zvladnuti krizové

situace.

v

Cim aktivnéji se pacient podili na planovani, tim realnéjsi je, Ze
dané ukoly zvladne a posili tak své vyrovnavaci mechanismy

1 své sebehodnoceni.

6. Prevzeti
odpovédnosti
za realizaci
plant feseni

krize

Lékat by mél na konci intervence obdrzet od pacienta vlastni

souhrn krokt k realizaci plani, vhodna je 1 pisemna forma.

Pacientiiv souhrn feSeni problémové situace je prakticka
kontrola toho, co si pacient z intervence odnas$i, zvySujeme
jistotu vyfeSeni problému a obnoveni pacientovy psychické

rovnovahy.
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2.4 Posttraumaticka stresova porucha

,Zacina jako opozdeénd nebo protrahovand odpoved' na stresovou uddlost nebo situaci
(kratkého nebo dlouhého trvani) mimoradné ohrozujici nebo katastrofické povahy, ktera je
schopna zpusobit silné rozruseni témer u kazdeho . (Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10), 2023)

Celozivotni prevalence posttraumatické stresové poruchy v Evropé a Americe se odhaduje
na 10,5 az 12 % u Zen a 5 az 6 % u muzl. (Uhrova, Roth, 2020) K rozvoji posttraumatické
stresové poruchy muze dojit ihned po traumatické udalosti a nasledné miize zesilovat
v prub¢hu let. Neplati zde, ze cas 1&¢i. (Zimova, c2015) Traumatickd udéalost uvede télo do
rezimu ,,utok nebo uték“, ve kterém télo uvoliluje stresové hormony jako je adrenalin
a noradrenalin, aby poskytlo pfisun energie a zaroveni, aby pozastavilo jiné ukoly mozku
jako je kratkodoba pamét’. Mimo nebezpeéné situace produkuje télo jedince s PTSD nadale
vysoké mnozstvi zminénych hormont a ¢ast jeho mozku, amygdala, kterd zvlada strach
a emoce, je aktivnéj$i nez u lidi bez posttraumatické stresové poruchy. Postupem ¢asu dojde
ke zmén€ mozku PTSD tim, ze se ¢ast mozku zpracovavajici pamét’ neboli hippocampus,
zmen$i. (Redakce History.com, 2017) Z hlediska jakéhokoli systému zdravotni péce je
PTSD velmi zavaznym problémem, ktery pfinaSi obrovské financni a socidlni naklady.
(Konieczny, 2022) Spole¢né s akutni reakci na stres a adaptacni poruchou se fadi do skupiny

Reakce na téZky stres a poruchy ptizptisobeni. (Havlikova, 2017)

Tabulka 3: Terapie u reakce na stres a posttraumatické stresové poruchy — zpracovani
vlastni dle (Uhrova, Roth, 2020)

Porucha Psychoterapie Farmakoterapie
Akutni reakce na stres | Krizova psychoterapeuticka Anxiolytika, hypnotika
intervence
Posttraumaticka KBT, psychodynamicka Antidepresiva (SSRI, TCA),
stresova porucha psychoterapie atypickd antipsychotika,
stabilizatory nalady, ev. BZD

Rizikové faktory pro rozvoj posttraumatické stresové poruchy, dojde-li k dané udalosti
e Znasilnéni (49 %).
e Silné biti (31,9 %).

e Jiné sexualni zneuzivani (23,7 %).
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Vézna nehoda nebo zranéni, napf. pti autonehodé nebo vlakové nehod¢ (16,8 %).

Postteleni nebo pobodani (15,4 %).

Nahl¢, neoc¢ekavané umrti ¢lena rodiny nebo pftitele (14,3 %).

Zivot ohrozujici onemocnéni ditéte (10,4 %).

Svédectvi o vrazdé nebo surovém biti (7,3 %).

Ptirodni katastrofy (3,8 %). (Konieczny, 2022)

Z genetickych faktorti predstavuje rizikovy faktor pro rozvoj PTSD piitomnost Gzkostnych

poruch nebo depresi v roding. (Zimova, c2015)

Tabulka 4: Rozdily a typické ptiznaky reakci na stres — zpracovani vlastni dle (Uhrova,

Roth, 2020)
Porucha Stresovy podnét Nastup a trvani Typické ptiznaky
priznakt
Akutni reakce | Mimotadny dusevni nebo | Nastup béhem | ,,Ustrnuti* se zizenym

zemétieseni, pozar,
muceni, internace
(syndrom koncentra¢niho
tabora), pfepadenti,
znasilnéni, umrti blizké
osoby, nezvykla udalost

(halucinatorni zaZzitek).

na stres télesny stres znamenajici 1 az 3 hodin, | védomim a pozornosti,
vazné ohrozeni vymizeni dezorientace, stazeni se
bezpecnosti €i télesné béhem 2 az 3 az stupor, agitace az
integrity: Zivelni dni. fuga, verbalni agrese,
pohroma, uraz, ozbrojeny zoufalstvi, bezucelna
konflikt, znasilnéni. aktivita.
Posttraumaticka | Vyjimecna katastroficka Néstup do Flashbacky, zivé sny,
stresova udalost, kterad by 6 mésicd, uzkost pfi expozici
porucha zpisobila hluboké trauma trvani pfipominajicim
u vétSiny lidi: neohrani¢ené. | okolnostem, vyhybavé

chovani, ¢astec¢na ¢i
kompletni amnézie,
piehnané tlekové
reakce, poruchy

spanku, navaly hnévu.
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Obecné plati, ze riziko vzniku nékteré z poruch je vyssi u zen, mladsich lidi a u osob, které

jsou fyzicky vycCerpany nebo trpi somatickym onemocnénim. (Uhrova, Roth, 2020)
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3 PRIZNAKY A TYPY POSTTRAUMATICKE STRESOVE
PORUCHY

Ptiznaky mohou nastat az po obdobi latence. Ta mlze trvat od nékolika tydnii az po nékolik
mésicl, vyjimecné i let. Pfiznaky posttraumatické stresové poruchy jsou podobné piiznakiim
jinych poruch, mohou se ptekryvat s ptiznaky jiné psychické poruchy jako napiiklad
s ptiznaky panické poruchy, deprese, poruchy osobnosti nebo organické psychické poruchy.
Co se tyce jinych poruch, je zde absence nechténého rozpominani na trauma. Po traumatické
udalosti muze také dojit k rozvoji specifické fobie jako napiiklad fobie z fizeni auta po
autohavdrii. Postizeny se zac¢ne situaci vyhybat, avSak chybi intruzivni reminiscence
vzpominek a ptiznaky zvySeného vybuzeni jako je tomu u posttraumatické stresové poruchy.

(Zimova, c2015)
NejbéznéjSimi ptiznaky PTSD jsou:
e opakujici se vzpominky na udalost a jeji okolnosti,
e opakujici se désivé sny pfipominajici udalost,
e 7ivé vzpominky na minulost,
e neschopnost rozpomenout se na nékteré diilezité aspekty traumatu,
e problémy s usinanim a udrZenim spanku,
e znovuprozivani udalosti v podob¢ utrzk, ,,zablesku,

e prozivani uzkosti, té¢lesnych a psychickych ptiznakt pti setkdni se s okolnostmi, které

trauma pfipominaji,
e vyhybani se ¢innostem, myslenkam nebo pocitiim, které souvisi s traumatem,
e ztrata zajmu o dulezité Cinnosti,
e pocit odcizeni,
e omezeni a oploSténi pozitivnich emoci,
e pocity, Ze budoucnost nema smysl,
¢ nadmérnd podrazdénost, vybuchy hnévu po malych podnétech,
e potize se soustiedénim se 1 na bézné kazdodenni Cinnosti,

e nadmeérna ostrazitost a lekavost, ustraSené chovani,
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e zvySené piti alkoholu. (Prasko, Vyskocilova, c2016)

e N¢kdy také vyhybani se lidem, mistim ¢i situacim pfipominajici trauma. (Redakce

History.com, 2017)

Zavazné posttraumatické problémy se dle predpokladu rozvinou zhruba u ctvrtiny vojakd,

kteti byli nasazeni ve vale¢nych oblastech. (Van der Kolk, 2021)

Systém stresovych hormont ¢lovéka by mél optimalné na hrozbu reagovat rychlosti svétla
a poté cloveéka ihned vratit do rovnovahy. U lidi s PTSD tento systém pfi zajiStovani
rovnovahy selhavd. 1 kdyz nebezpec¢i uz nehrozi, signaly k Gtoku/utéku/strnuti dale

pretrvavaji. (Van der Kolk, 2021)

3.1 Pét hlavnich typi PTSD

1. Normalni reakce na stres

Vyskytuje se u jinak zdravych dospélych, kteti prozili jednorazovou traumatickou
udélost béhem neddvné minulosti. Normalni reakce na stres obvykle zahrnuje
emoc¢ni otupélost, prozivani Spatnych vzpominek, disociaci a izolaci od blizkych.
Tuto formu stavu lze cCasto piekonat relativné rychle béhem nékolika tydnt.

(Spelman, 2020)

2. Akutni reakce na stres

24

disociace, kognitivni problémy, nedivéra, nespavost, neschopnost pecovat o sebe,
vztahy a praci. Akutni stresova reakce se zfidka vyskytuje u lidi s jednim traumatem,

pokud nebyli soucasti katastrofické udalosti. (Spelman, 2020)
3. Nekomplikovana PTSD

Tato forma stavu je vysledkem prozZiti jedinecné traumatické udalosti na rozdil od
vicenasobnych nebo opakovanych ptfipadi stejného traumatu. Jedna se
o nejjednodussi typ, co se 1écby tyce. Obvykle reaguje dobie na psychoterapie, jako
je kognitivné behavioralni terapie a je pomérné vzacné, Ze by byly potieba Iéky. Mezi
pfiznaky patii podraZzdénost, silnd averze ke spousStécim situacim, zmény nalad

a zména vnimani soucasnych vztahil a pocitu bezpeci. (Spelman, 2020)
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4. Komorbidni PTSD

Neni neobvyklé, ze PTSD je spojena s alespoii jednou dalsi psychiatrickou poruchou,
jako je naptiklad deprese, zneuzivani navykovych latek, panické poruchy a dalsi
uzkostné poruchy. Posttraumaticka stresova porucha, ktera je komorbidni s jinymi
ptiznaky, je ve skutecnosti pomérn¢ béznou formou tohoto stavu. Nejlepsi vysledky
v zotaveni lze vidét, kdyz se PTSD a jind porucha ¢i poruchy le¢i spolecné a ne

izolovang. (Spelman, 2020)
5. Komplexni PTSD

Komplexni PTSD, nékdy také oznaCovana jako porucha extrémniho stresu,
vyskytuje u jedincii, ktefi prozili intenzivni a prodlouzena obdobi zneuzivani, které
muze byt verbalni, fyzické, sexudlni, v nejhorSim piipadé kombinace vSech tfi.
Obvykle se tyto ptipady vyskytuji v détstvi, kde je dysfunkéni rodinna jednotka.
U lidi, ktefi maji komplexni PTSD, bude Casto diagnostikovdna hrani¢ni nebo

antisocialni porucha osobnosti. (Spelman, 2020)
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4 HISTORIE A SOUCASNOST POSTTRAUMATICKE STRESOVE
PORUCHY V OBLASTI VALEK

Posttraumaticka stresovd porucha mé dlouho historii a jeji pfipady byly identifikovany
z popisi ve staroveké feckée historii lidi zazivajicich no¢ni mtry. (Butterworth, 2018) Kazda
valka si vybira dai v podob¢ ztraty duSevniho zdravi téch, ktefi se ji zacastnili. (Jakubii,
2018) Na konci 17. stoleti byl zaveden Svycarskym lékafem Dr. Johannesem Hoferem termin
»hostalgie®, ktery byl zaveden k popisu Svycarskych vojaku trpicich zoufalstvim a steskem
po domove, stejné jako klasickymi ptiznaky posttraumatické stresové poruchy jako je uzkost
a nespavost. Zhruba ve stejnou dobu popisovali podobna onemocnéni u svych vojenskych
pacientl francouzsti, némecti a Spanélsti 1ékafi. O nostalgii traumatizovanych vojakt psal
v roce 1761 také rakousky lékat Josef Leopold Auenbrugger ve své knize Inventum Novum.
Nostalgie byla zaznamendna v celé Evropé a na americké pid¢ se objevila béhem americké
obcanské valky (1861-1865). Nostalgie se stala béznou lékarskou diagndzou, avSak nékteti
vojensti Iékati povazovali tuto nemoc za projev slabosti a jako ,,1¢k“ byl nékdy doporu¢ovan
vetejny posméch. Po obcCanské valce studoval americky lékat Jacob Mendez Da Costa
veterany a doSel k zjiSténi, ze mnoho z nich trpélo fyzickymi problémy (jako je zuzené
dychani, buseni srdce a dalsi kardiovaskularni pfiznaky), které nesouvisely s ranami. Mélo
se za to, ze zminéné piiznaky vychéazeji z nadmérné stimulace srde¢niho nervového systému,
a proto se tento stav stal znamy jako ,,podrazdéné srdce®, ,,srdce vojaka‘ nebo ,,Da Costativ
syndrom*®. Zajimavosti je, ze v 19. stoleti nebyly ptiznaky podobné posttraumatické stresové
jako Zelezni¢ni nehody, u kterych jejich ptezivsi vykazovali rlizné psychologické ptiznaky
jako naptiklad nespavost ¢i tzkost. Souhrnné byly tyto pfiznaky znamé jako ,,Zelezni¢ni
patet nebo ,,Zelezni¢ni mozek* a to z toho divodu, Ze pitvy naznacovaly, Ze Zelezni¢ni

nehody zplsobuji mikroskopické 1éze CNS. (Redakce History.com, 2017)

4.1 Prvnisvétova valka

V obdobi 1. svétové valky byla posttraumaticka stresovéa porucha znama jako ,,shell shock*
a pfedstavovala hlavni vojensky problém béhem vélky. Termin se poprvé objevil v inoru
1915 v 1€katrském Casopise The Lancet. (Redakce History.com, 2017) Termin ,,shell shock*
ztoho divodu, ze vojaci véfili, Zze jej zplsobuje vystaveni se deElostieleckému

bombardovani. (Butterworth, 2018)
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Do valecné zony se vojaci vraceli po par dnech odpocinku. U téch, ktefi se 1é¢ili delsi dobu,
byla n¢kdy podstoupena vodolécba nebo elektrolécba. (Redakce History.com, 2017)
Elektrosoky mély vojakovi navratit jeho silu hrdinného bojovnika. (Jakubti, 2018)

Obrazek 1: Elektrolécba (Otis Historical Archives
National Museum of Health and Medicine, c2010-2023)

Takové 1écby byly brutalni a obvykle neucinné, 80 % lécenych nebylo schopno znovu
slouzit, a jelikoz byly pfedepsané 1é€ebné postupy neucinné, pokusilo se mnoho vojakl
o samolécbu svych symptomil. BéZznymi metodami k 1écb&é okamzitych ptiznakid byly
alkohol a uzivani drog. Avsak samolécbou doslo nepochybné jen ke zhorSeni neléCenych
kognitivnich symptomi, jako jsou vzpominky a no¢ni mdary. (Butterworth, 2018) Jen
v britské armadé bylo na konci valky zaznamenano ptiblizné 80 tisic pfipadi ,,shell shocku®.

(Redakce History.com, 2017)

Obrazek 2 Projev symptomu shell shocku u vojaka vlevo
dole (UK Government, c2010-2023)
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Odbornici véetn¢ Sigmunda Freuda po 1. svétové valce odmitali teorii vzniku onemocnéni.
(Jakubii, 2018) Freud nesouhlasil s tim, ze mtze jit o disledek drobnych krvaceni do CNS
nebo reaktivaci détské neurdzy, a tak patral po okolnostech, které zptisobily postizeni zhruba
20 % rakousko-uherskych vojakt béhem 1. svétove valky. Podle néj byla pti¢inou postizeni
vojaki reakce organismu na bezprostiedni ohrozeni zivota béhem valky. (Zimova, c2015)
Tvrzeni byla ale spiSe v pozadi a vice byl prosazen nazor, ze diivodem potizi vojaki je jejich
slabost. Stézejnimi faktory byly povaZovany: nedostatecny vycvik a chabad moralka.
PtesvédcCeni, ze hlavni pfi¢inou valecného Soku je slabost, se vyvratilo az systematickym
zkouménim pficin posttraumatické stresové poruchy po valce ve Vietnamu. (Jakubti, 2018)
Asi 65 tisic muzii pobiralo vroce 1921 invalidni dichody kvuli Soku, ktery byl tak

zneschopiiujici, Ze jim zabranil vratit se do normalniho zivota. (What is shell shock, 2023)

4.2 Druha svétova valka

Ve druhé svétové valce byla traumatickd reakce na boj popsana Brity a Americany jako
»unava z boje* a ,,bojova stresova reakce®. Tyto terminy odrazely pfesvédceni o souvislosti
podminek s dlouhym nasazenim. S bojovym vycerpanim mohla dle Narodniho centra pro
PTSD souviset az polovina vojenskych propusténi béhem valky. (Redakce History.com,
2017) Pocet ptipadti tinavy z boje byl u americkych bojovych jednotek ohromujici. Ptislo se
o vice nez 504 tisic vojaki kvili ,,psychiatrickému kolapsu* — brzky termin pro dosazeni
bodu zlomu. Byl to o ekvivalent skoro 50 péSich divizi, které byly ztraceny v disledku
vale¢ného usili. Delsi a trvalejsi bitvy druhé svétové valky vedly k tomu, Ze mnohem vice
muzi bylo nezptisobilych k boji nez v kterékoli predchozi valce. Unavé z boje byla piipsana
jedna ze Ctyt obéti, avSak vice ptipadl bylo hlaSeno v jiznim Pacifiku neZ v Evropé, pficemz
jen na Okinawé€ zdokumentovali 26 tisic psychiatrickych obéti. Celkovy pocet vojaki,
namoinika a letcd, ktefi se ve druhé svétové valce 1€€ili s inavou z boje, ¢inil 1 393 000
piisluSnikii. Kazdy vojdk ma, bez ohledu na miru zkuSenosti a vycviku, bod zlomu. Ve
zprave z roku 1946 s nazvem ,,Bojové vyCerpani* skupina psychiatr napsala: ,, Neexistuje
nic takového jako ,,zvyknout si na boj . Kazdy okamzik boje vyvolava tak velké napéti, Ze se
muzi zhrouti v primé souvislosti s intenzitou a trvanim jejich vystaveni.* V situacich, jako
jsou prudké a trvalé boje na plazich a v zivych plotech Normandie, se 98 % téch, ktefi byli
po 60 dnech stale nazivu, stalo psychiatrickymi obétmi. Bod zlomu je obvykle v méné
vytrvalych bojich dosaZzen mezi 200 a 240 dny na fronté. V britské armadé v Evropé¢ bylo
zjisténo, Ze stfelec mohl vydrzet kolem 400 dni. To se ale pficitalo skute€nosti, Ze britské

jednotky byly uvolnény na 4 dny odpocinku kazdych 12 az 14 dni. (Schultz, c2023)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 24

Co se tyce americkych jednotek, ty ziistavaly v bitvé nepietrzité bez ulevy po dobu 80 dni
vkuse. Zprava o bojovém vycerpani z roku 1946 dospéla zavéeru: ,, Psychiatrické obéti jsou
stejné nevyhnutelné jako strelna a strepinova zraneni. Konsenzus byl, Ze: ,,muz dosahl
sveho vrcholu ucinnosti v prvnich 90 dnech boje, a poté jeho ucinnost zacala klesat a poté

byl stale méné cenny, az byl zcela k nicemu. “ (Schultz, c2023)
Osudy vojakii 2. svétové valky, které postihla posttraumaticka stresova porucha

Ludmila Pavlichenko, pfezdivana také jako ,,Pani smrt* byla jednou z 2 tisic sovétskych
odstielovacek, ze kterych ptezilo valku pouze 500. Ma 309 potvrzenych sestielt a je
odstrelovaci, kterych sestielila 36. Dostala nejvyssi vojenské vyznamenani zemé, a to titul
Hrdina Sovétského svazu. Stejné jako mnoho vojakl, 1 Ludmila Pavlichenko trpéla
posttraumatickou stresovou poruchou a depresemi po mnoho let. Zemiela na mrtvici

10. ¥{jna 1974. (Gentry, 2021)

Jack Gutman vstoupil do namotnictva v 17 letech. Trénoval oSetfovani ran na bojisti a byl
vyslan do nemocnice v Anglii, kde byl po pfijezdu informovan, ze bude trénovat na operaci
Overlord. (Ramirez, 2019) M¢l povéfeni asistovat armadnim zdravotnickym jednotkdm
v Normandii. (Creitz, 2019) O nékolik mésict pozdéji od invaze Dne D napadl po boku
namoini péchoty Okinawu. (Wells, 2020) Po navratu do Spojenych Stati mé¢l flashbacky.
(Creitz, 2019) S nediagnostikovanou posttraumatickou stresovou poruchou bojoval vice nez
66 let, nez vyhledal pomoc. (Wells, 2020) Jack Gutman je jednim z mala lidi, ktefi vidéli
boj v Evropé 1 Pacifiku. (Ramirez, 2019)

4.3 Valka ve Vietnamu

Dalsi zlomovy okamZik pro posttraumatickou stresovou poruchu souvisejici s bojem
predstavoval Vietnam. Veterani zacali bezprecedentnim zplisobem obhajovat sami sebe.
(McDonald et al., 2017) V New Yorku se 15. dubna 1967 uskute¢nil na ndmésti Organizace
spojenych narodi protivalecny pochod, ktery ptildkal vice nez 100 tisic lidi. Zucastnili se
také veterani prevazné z druhé svétové a korejské valky v kloboucich s textem ,,Veterans for
Peace®. Protivale¢ny pochod byl pocatkem hnuti vojenskych veterant, kteti byli odhodlani
mluvit z vlastnich zkuSenosti o znepokojivych bojovych taktikach, strategiich a o ndrodnich
politikach, které vedly valku ve Vietnamu, Laosu a KambodZzi. V listopadu 1967 podala
skupina ,,Vietnam Veterans Against the War* inzerat v The New York Times. Prohlédseni,

které bylo podepsano 65 veterany, z ¢asti uvadi: ,, Vime, protoze jsme tam byli, Ze americkeé
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verejnosti nebyla sdélena pravda o valce ani o Vietnamu... Vérime, Ze skutecnou podporou
pro nase kamarady, kteri jsou stdle ve Vietnamu, je pozadovat, aby byli privedeni domii
(prostrednictvim jakéhokoli nezbytného vyjednavani), nez kdokoli jiny zemie ve valce, pro
kterou Americané nehlasovali a nechteji.” Vojaci vracejici se doml se k veteranim
pfipojovali. Byli rozhof¢eni ztratami na bojiStich, désivymi zvérstvy a straSnymi
podminkami v nemocnicich Spravy veterant. Dale hledali odpovédi na zahadnou nemoc,
ktera pozd¢ji dostala ndzev posttraumaticka stresova porucha, také vyvijeli tlak pro lepsi
programy zdravotni péCe na VA a vyvolali obavy ze zdravotnich hrozeb, které¢ hrozily
zexpozice Agent Orange. (Barry, 2017) Kampan veterani pomohla k zafazeni

posttraumatické stresové poruchy do DSM-III. (McDonald et al., 2017)

4.4 Valka v Iraku a Afghanistanu

Operace Iracka svoboda (OIF) zacala dne 20. bfezna 2003 invazi do Irdku. Podle amerického
ministerstva pro zalezitosti veteran (VA) hlasilo kolem 95 % bojovych veterant OIF, ze
vidéli mrtva téla. Dale 93 % veteranii hlasilo, Ze se na né stiilelo, 89 % bylo piepadeno nebo
napadeno, na 86 % byla vedena raketovd nebo minometna palba a 86 % znalo n¢koho, kdo
byl vdzné zranén nebo zabit. Operace Iracka svoboda skoncila oficidlné v roce 2011

stazenim americkych a spojeneckych sil. (Tull, 2022)

Dne 11. zati 2001 doslo k teroristickym ttokiim na Svétové obchodni centrum a Pentagon.
Jako odpovéd’ na tyto utoky zahéjily USA s jejich spojenci operaci Trvala svoboda (OEF)
a v fijnu napadly Afghanistan ve snaze svrhnout Taliban a znicit al — Kéaidu. Operace trvala
13 let a v prosinci 2014 USA a jejich spojenci ukoncili bojovou misi v Afghanistdnu. Bojovi
veterani operace Trvald svoboda netrpi posttraumatickou stresovou poruchou ve stejné mife
jako veterani operace Irdckd svoboda. AvSak dle VA zna¢né mnozstvi Uc€astniki tohoto
konfliktu zazilo bojové stresory. Béhem pozorovani veteranii OEF uvedlo 39 %, ze vidélo
mrtva téla, na 66 % byla vedena stielba, 58 % bylo napadeno nebo piepadeno, minometna
nebo raketova stielba byla vedena na 84 % a 43 % znalo né¢koho, kdo byl vaZné€ zranén nebo
zabit. (Tull, 2022) Ptiblizné 11 az 20 % vojenského persondlu OEF a OIF mé nebo m¢lo
podle VA posttraumatickou stresovou poruchu. Veterani OIF a OEF ale neceli pouze riziku
PTSD, ale také riziku mnoha dalSich problémi dusevniho zdravi. (Berry Law, 2022)
Zejména depresi bylo postihnuto 3 az 25 % veterant. Podle VA m¢li veterani také potize

s pitim a nadmérnym uzivani tabaku. (Tull, 2022)
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Operatori dronu

Bezpilotni bojova letadla a drony se pouzivaji jak k pozorovacim misim, tak k cileni
a zabijeni nepfatel. Operator dronu muze ovladat zbranémi vybavena letadla pomoci
joystickl a prostfednictvim satelitnich video kanalii monitorovat misi. (Berry Law, 2023)
Ukolem operatorti je davat pozor na hrozby a poméhat s ochranou jednotek, které jsou na
zemi. (Woods, 2021) Mnoho operatorii dronti citi osobni odpovédnost za umrti zptisobena
utoky drond. Kolem 50 % operatord hlasi ,,vysoky provozni stres® a 4 % trpi
posttraumatickou stresovou poruchou. Bezpilotni letouny hrali spolu s vojenskym
personalem dilezitou roli v Afghanistanu, Irdku a dalSich konfliktech. Problémy s dusevnim
zdravim se v poslednich konfliktech staly Castéj$imi, obzvlast' v americkém letectvu, kde
mohou operatofi drontll zazit syndrom vyhoteni, moralni zranéni a dal$i. Uvedené problémy
mohou pochazet z bojové expozice. (Berry Law, 2023) Jejich postavenim ,,doma‘ namisto
na bojiSti jsou operatofi dronu vystaveni vetSim traumatim a pocitim viny s pocity
nedostatecnosti a deprese. Pocit viny mtize byt kvtli tomu, ze jsou v bezpeci za pocitacem
oproti jejich kolegiim, ktefi jsou v poli pod pravidelnou palbou, bombami u silnice
a neustalymi zivotu ohrozujicimi situacemi. Jednd se o no¢ni muru virtudlni reality, kde
dochazi k vystaveni se incidentlim, jako je znésilnéni, muceni, popravy a masové hroby, vse
zivée v HDTV. Vidi vSechny hrizy valky. (Woods, 2021) Jelikoz sami operatofi nebyli
ohroZeni smrti, mohou se jim spolupracovnici nebo vetejnost posmivat, kdyZ se budou snazit
vyjadrtit své pocity. AvSak operdtor dronu mize byt neptimo zodpovédny za smrt vice nez
1500 lidi. Je vyZadovano, aby operator sledoval néasledky bombovych utokl dronti a ¢asto
podava hlaseni po akci. Pfi vojenskych operacich s dalkové fizenymi letouny sleduji
operatofi a dal§i persondl akci na obrazovkach s vysokym rozliSenim, a tak neni

prekvapenim, Ze zaZivaji pfiznaky posttraumatické stresové poruchy. (Berry Law, 2023)

4.5 Vilka na Ukrajiné

K vélce na Ukrajin€ doslo pomérné nédhle a mnoho ukrajinskych vojaki neproslo skute¢nym
vojenskym vycvikem. To u nich zvySuje pravdépodobnost vzniku obtizi, nebot’ nedostatek
dobrého vycviku pro nasazeni zvySuje riziko duSevnich potizi v€etné posttraumatické
stresové poruchy. Dal$im problémem bude to, Ze at’ uz konec valky bude kdykoliv, vojaci
se budou vracet do znicené zemé, kterd miiZze postradat prostiedky pro cileny psychologicky
vycvik a podporu. (Wild, 2022) Podle rozhovorti s vojaky po celém uzemi Ukrajiny

arozhovora s psychology, kteti je 1é¢i, zazivaji ukrajinsti vojaci po vice nez roce valky
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intenzivni pfiznaky psychického stresu, a to vcetné Spatného spanku, no¢nich miir, pocitu
viny, Uzkosti a zachvatl paniky. Zatimco néktefi tiSe trpi v nemocnicich a na vojenskych
zékladnach, pti navstévach domova anebo na fronté, kde ¢eli neustalé hrozbé ruskych utok,
jini obratili zbran¢ proti sobé a spachali sebevrazdu. Na Ukrajiné¢ se oteviend diskuse
o dusevnim zdravi stdle povazuje za tabu, zejména pak pro muze, a jesté vic pro vojaky.
Mnoho vojaki tvrdi, Ze se zdrahaji mluvit o duSevnich ztratach valky vzhledem k vysokému
poctu vojaku, ktefi jsou kazdy den fyzicky zranéni ¢i zabiti. Ukrajinsky vojak Andrij
Dobrovolskyi mél nocni muiry jesté predtim, nez ptiSel o levou nohu pii Slapnuti na minu
u severovychodniho mésta Izyum, kde byl na misi ziskat téla mrtvych vojaka. Tvrdi, ze si
nepamatuje, ze by n¢kdy oteviené sdilel své sny se svymi vojaky, a to z divodu, ze ¢loveék
nevi, jak by to zpracovali €i jestli by se s nim chtéli vratit do valky po jeho boku. Jiny vojak,
Yehor Firsov, uvedl, Ze v poslednich tydnech ztratil ze své brigady 16 lidi, z toho dvé byly
sebevrazdy. Podle n¢j vykazuje priznaky extrémniho stresu vétSina vojaku, které zna. On
sdm ma vzdycky napéti a ¢ekd na ostfelovani. Kdyz prezil prvni ostfelovani, zazil takovy
adrenalin, Ze se citil $tastny a nespal tfi dny. Pak to pry ¢lov€ka dob&hne. Armadni
psycholog Andrij Kozincuk prohlasil, ze ,, tlak na vojaky, aby byli ,, hrdiny“ zemé, zvySuje
Jejich stres. “ (Galouchka, O'Grady, 2023) Posttraumatickou stresovou poruchou trpi tdajné
vice nez 60 % ukrajinskych vojaki. (Costa, 2023)

Dle britského ministerstva obrany identifikovali rusti psychologové v prosinci 2022
ptiblizné 100 tisic vojakd, ktefi trpi posttraumatickou stresovou poruchou. Toto €islo je nyni
podle ministerstva jisté vysS$i, a to ztoho divodu, Ze ruska armada nedokaze zajistit
dostate¢nou rotaci a zotaveni z bojisté. Ruské jednotky tak ¢eli krizi duSevniho zdravi. Od
Putinova dekretu o castecné mobilizaci v zafi 2022 nesmi rusky persondl bojujici na
Ukrajin€ odejit z armady dokud ,,obdobi c¢aste¢né mobilizace* nebude ukonceno dalsi
vyhlaskou. (Van Brugen, 2023) Jedinym vychodiskem z vojenské sluzby pro ruské vojéky,
ktefi bojuji na Ukrajing, je tedy pouze: dosazeni povinného diichodového véku, propusténi
z lékafského vySetfeni, uvéznéni nebo smrt. Neéktefi vojaci se vydali cestou dezerce.
Korporace RAND napsala: ,, Neomezené nasazeni a neadekvatni odpocinek a rotace kvili
nedostatku vojakii znamenaji, ze rusti vojaci jsou dlouhodobé vystaveni bojovému stresu,

ktery zesiluje pocity odporu a bezmoci. “ (Amalaraj, 2023)
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4.6 Izrael

Dne 7. fijna 2023 byl v rannich hodinach zahajen masivni utok Hamasu na jizni Izrael. Utok
zapocal vystielenim tisicti raket na Izrael a nasledn€ utokem na zemi, ve vzduchu a na mofi.
Teroristé zauto€ili na vice nez 20 zidovskych osad a na vojenska zafizeni. Bez rozdilu
zabijeli vojaky a civilisty v¢etné nemluvnat, déti, starSich dospé€lych, jedinct s postizenim
a prezivsich holocaustu. Znésilnovali zeny, upalovali lidi za ziva a zohavovali t¢la.
Teroristicky utok si vyzadal ptes 1300 izraelskych obéti veetné vice nez 120 vojaki a vice
nez 200 izraelskych rukojmich bylo uneseno do pasma Gazy. Izrael je dobfe obeznamen
s terorem a valkami, navic dle vyzkumi jsou izrael$ti ob¢ané docela odolni. Avsak ve

srovnani s minulymi udalostmi vynik4 par aspekti a to:

e Po 2 tydnech od utokl nebyly zadné informace o zajatych civilistech a jejich stavu.
Jelikoz teroristé upalovali lidi zaziva a nejsou tudiz zadné ostatky, neni znamo, kolik
jich ziistalo nazivu a kolik bylo zabito. Tato situace vede ke stavu ,,nejednoznacna
ztrata®, ktery je definovan jako: ,, nepritomnost nekoho, kdo miize byt nazivu*.
Nejednoznacéna ztrata se odliSuje od ztraty a zarmutku souvisejiciho se smrti tim, ze
jedinec zachovava realistické prani, kterym je navrat pohfeSované osoby. Situace
nejednoznacné ztraty souvisi s vy$S§i mirou psychické tisn€ a posttraumatickymi
symptomy. Nejednoznac¢nost ohledné ztraty znemoziiuje procesy uzavieni a smutku.

(Tuval-Mashiach, 2023)

e Vlivem povahy brutdlnich udélosti doglo k velké ztraté zdroji pro prezivsi. Cim vice
Z bezpecnostnich divodii nebo kvilli znicenym domiim a §kolam bylo evakuovano
kolem 300 000 obyvatel. Ztrata bydleni a dlouhodoby pobyt v doasném piistresi
predstavuje finan¢ni ztradtu a potize pro navrat do rutiny. Kromé& toho ztratili
jednotlivei nékolik ¢lent rodiny, pratelé, sousedy a tim ztratili své pfirozené
podpiirné systémy, které jsou v procesu obnovy kritickymi zdroji. (Tuval-Mashiach,

2023)
Izraelska armada méné nachylna ke vzniku PTSD

Ministerstvo dusevniho zdravi izraelskych obrannych sil vydalo v roce 2013 studii o PTSD,

cvwr

celém svété. (Marcia, c2023)
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V ¢em jsou izraelsti vojaci odlisni:
e ZkuSenosti
oV Izraeli neni nikdo, koho by se nedotkl terorismus nebo valka.
o Vojaci predstavuji nedilnou soucast izraelské spolec¢nosti.

o Skoro v kazdé domacnosti je jeden ¢i vice vojaki. Mnozi z nich bojovali ve

vicero valkach.
e D¢jiny
o Soucasnd generace Izraelct ve véku 40 az 60 let vyrustala s lidmi, ktefi

ptezili holocaust.
e Pristup

o Postoj ,,Co t& nezabije, to t& posili“. Zkusenosti naucily, ze se budou dit
hrozné véci, nasledkem kterych nékteti lidé zemftou a ti, kteti pfeziji, budou
diky tomu silngj$i.

o ,,Mozna je to kvuli néemu, co zazil.” Izraelska spolecnost je ochotna dat
lidem vyhodu pochybnosti a odpustit neptijemné chovani, které je nasledkem

diive proZitého traumatu.
e Laska

o Ameri¢ané své vojaky mohou ctit nebo respektovat, ale Izraelci své vojaky
miluji. Laska je blizka a osobni, zatimco €est je néco, co se déla z velké dalky.

(Marcia, c2023)
Jak izraelska armada bojuje s posttraumatickou stresovou poruchou v jejim zarodku

Vojaci tankového sboru €asto sedi hodiny ¢i dny v tanku, aniz by vidéli své okoli. Aby vojaci
byli tedy pfipraveni na Uzkost, ktera mizZe nastat, jsou veliteli vytvareny simulace, kdy je
vojak v tanku po dobu 24 hodin, a to bez hodinek a telefonu, aby se ptizptisobil nedostatku
povédomi o Case a prostoru. Dale jsou vojaktim ptidélovany tkoly, které nelze dokoncit, a to
z toho divodu, aby se vojaci pfipravili na realitu, Ze ne vzdy uspé&ji. U ndmoinich ponorek
je to podobné jako u tankového sboru, posadky travi tydny v kuse uvniti ponorky. Jedna se
o izolované prostiedi, a tak je potencialni posaddka provéfovana s mimotfadnou opatrnosti.
V pribehu zkousek je pozorovano, jak se vojaci vzajemné ovliviiuji a velitelé se ujistuji, ze

vojaci mohou spolupracovat pod obrovskych tlakem. Béhem vycviku se vojakiim odeberou
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telefony a vojaci komunikuji pouze se svymi kolegy a veliteli. Cvici se tak zit v izolaci jak
od souse, tak i od okolniho svéta. Vedouci klinické pobocky na oddéleni dusevniho zdravi
podplukovnik Dr. Ariel Ben-Yehuda tekl: ,, Kazdé cviceni zacina simulovanym utokem. Sily
cVicl jednoduse byt ve stiehu. Zde se zamerujeme na to, abychom ziistali funkcni ihned po
traumatické situaci a abychom se navzajem podporovali. Boj a cviceni s prateli podporuje
spokojenost a podporuje sebevedomi. To jsou zakladni prvky v prevenci PTSD.* (IDF
Editorial Team, 2016)
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5 DIAGNOSTICKA KRITERIA A LECBA POSTTRAUMATICKE
STRESOVE PORUCHY

Vyvinuti metody 1é¢by obéti bojového stresu trvalo néjakou dobu. Americkd armada
zkousela beéhem prvnich dnii druhé svétové valky nékolik zplsobi, jak by se dalo
s problémem vypotadat. Nejprve se pokouSelo o provedeni screeningu béhem procesu
zavadéni a vybéru. Hledaly se znamky psychologické nestability a snazilo se nalézt ty osoby,
které by mohly byt nachylné k dosazeni bodu zlomu rychleji nez ostatni. Doslo se k brzkému
zjisténi, Ze je prakticky nemozné piedvidat, kdo se z vojaka zhrouti pod stresem z boje a kdo
ne. Vybor 39 psychiatri, psychologl a socidlnich védct vytvofil v roce 1943 piirucku pro
vojaky s nazvem ,,Psychologie pro bojujiciho muze: Co byste méli védét o sobé a druhych®.

(Schultz, ¢2023)

FOR THE

FIGHTING MAN

WHAT YOU SHOULD KNOW =
‘ABOUT YOURSELF AND OTHERS

'PSYCHoLoGY”i

Obrazek 3 Titulni strana pfirucky
Psychologie pro bojujiciho muze:
Co byste méli védét o sob¢ a
druhych (Committee of the
National Research Council &
Science Service, 1943)

Kniha méla 456 stranek a jejim obsahem byly rady, které se tykaly vSech aspektl zivota,
pocinaje od moralky a vycviku az po sex a jidlo. Kniha méla optimisticky a uklidiiujici
pohled na pocitovani strachu v bitve. Podle knihy: ,, Kazdy muz, ktery jde do bitvy, se boji,

ale... jakmile je schopen jit do akce — udélat néco ucinného proti nepriteli, zvlasté pokud to



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 32

zahrnuje nasilné fyzické jednani — jeho strach je nachylny k rozptyleni nebo zapomenuti,
protoze je prilis zaneprdzdnén, aby si na to vzpomnel. “ Jinak fe¢eno, muz mohl ocekavat
strach pted bitvou, obzvlasté pokud se jednalo o jeho prvni bitvu. Jakmile ale boj za¢ne, jeho
strach zmizi a muz bude v poradku. Avsak tato rada nedopadla dobfe a u mnoha vojaki
pretrvaval strach pti kazdém stfetu s neptitelem, obzvlast’ jednalo-li se o zv1aste nasilny stiet.
Pozitivni vysledky nepfinesla ani evakuace vojaku, kteti byli vystresovani bojem, daleko od
bojisté. Nejen, ze byla ztrata vycviceného vojaka z budouciho boje, ale také se zdalo, Ze

vzdalenost od bojiste zhorSovala stav bojové neurdzy. (Schultz, c2023)
Lécebny program kapitana Hansona

Armadni neurolog a neurochirurg kapitdn Frederick Hanson mél v roce 1943 za ukol
vypotadat se se stovkami bojem vystresovanych vojaki po katastrofalni pordzce americkych
jednotek u Kasserine Pass v severni Africe. Hansonova dvé¢ zadsadni rozhodnuti zménila, a to
radikalné, zplisob zachdzeni s obétmi bojového stresu. ,, Hansonovym prvnim krokem bylo
zdiraznit normalnost takovych reakci. Naridil, aby psychiatrické pripady byly oznaceny jako
, wéerpani . Termin nebyl jen eufemismus. Hanson zjistil, Ze znacny pocet pripadii nebyl
vic nez diisledkem toho, Ze muzi byli zahndni za hranice své odolnosti kviili nedostatku
spanku behem dnut bojii v prvni linii. “ napsal historik Stephen Budiansky. Vojaci dostali
jidlo a lizko tésné za liniemi a poté jim byl vstiiknut amytal sodny spolu s dalSimi
uklidiiyjicimi latkami (Casto také oznacované jako ,,Blue 88*). Po dlouhém a hlubokém
spanku trvajicim az 48 hodin, ktery byl navozen 1éky, dostali vojaci horkou sprchu a nové
uniformy. Poté byli po povzbuzujicich rozhovorech poslani na frontu. Klicovym prvkem
tohoto programu bylo udrzet vojdky trpici bojovym vycerpanim v dostatecné blizké
vzdalenosti k frontoveé linii, aby po probuzeni ze spanku vyvolaného Iéky stale slySely zvuky
boje. Pacienti béhem rekonvalescence museli dodrzovat pravidelnou vojenskou rutinu.
Podle Hansonovych dat se 50 az 70 % vojakl dokazalo uspésné vratit do boje do 3 dnt.
Hansontv pfistup se tak stal ke konci roku oficialni armadni doktrinou. V platnosti ziistal po
zbytek valky. Avsak 1 pfesto bylo mnoho téch, kterym nepomohl ani tento program a do
aktivni sluzby se jiz nevratili. (Schultz, c2023)

Situace po druhé svétové valce

Americka psychiatricka asociace (APA) ptidala v roce 1952 do DSM-I (prvni Diagnosticky
a statisticky manuél dusevnich poruch) termin ,hruba stresova reakce. Diagnoza byla
zamé&fena na psychické problémy pochazejici z traumatické udalosti véetné katastrof a bojt.

Ptedpokléadalo se, Ze problémy s duSevnim zdravim jsou kratkodobé. V ptipadé, Ze problém
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pfetrvaval vic jak 6 mésicl, se mélo za to, ze s valecnou sluzbou nemd nic spolecného.
V roce 1968 byl publikovdn DSM-II, ve kterém byla diagnéza odstranéna a byl zahrnut
termin ,,adaptacni reakce na dospély zivot“. Piiznaky podobné posttraumatické stresové
poruse vSak nebyly u¢inné€ zachyceny. Zminéné odstranéni diagndzy znamenalo to, Ze mnozi
veterani trpici pfiznaky nebyli schopni ziskat tu spravnou psychologickou pomoc, jez
potiebovali. V DSM-III, publikovaném v roce 1980, byla zahrnuta posttraumaticka stresova
porucha, a to na zaklad¢ vyzkumu, ktery zahrnoval ptezivsi té€Zce traumatickych udalosti,
vcetné piezivSich holocaustu, valecnych veterant a obéti sexualniho traumatu. Bylo jasné
rozliSovano mezi traumatickou udalosti jinym bolestivym stresorem (napft. finan¢ni potize,
rozvod, vazna nemoc), se kterym se vétSina jedinct dokaze vyrovnat a taky nevyvolava
stejné ptiznaky. V DSM-IV publikovaném v roce 1994, DSM-IV-TR z roku 2000 a v DSM-
5 zroku 2013 byla diagnostickd kritéria pro posttraumatickou stresovou poruchu
revidovana, a to za ucelem, aby odrazela probihajici vyzkum. (Redakce History.com, 2017)

Tabulka 5 Diagnosticka kritéria pro posttraumatickou stresovou poruchu podle MKN-
10 — zpracovani vlastni dle (Prasko, 2011)

4 o o . .y : : : m h
A. postizeny musel byt vystaven stresové udalosti nebo situaci, kratkého
nebo dlouhého trvani, vyjimecné nebezpecného nebo katastrofického charakteru,
\které by pravdépodobné zptisobila hluboké rozruseni témét u kohokoliv. y

( ~7r r r I4 ~r 14 /4 W \
B. Je ptitomno neodbytné znovuvybavovani nebo "znovuprozivani" stresu v podobé
rusivych flashbackd, zivych vzpominek ¢i opakujicich se sni, nebo prozivani

\llekOSti pii expozici okolnostem pfipominajicim nebo spojenym se stresorem.

( v 4 r 4 14 14 A 4 r I4 r
C. Postizeny se musi vyhybat nebo dava ptrednost vyhybani se okolnostem, které
pripominaji nebo jsou spojené se stresorem, pti¢emz toto vyhybani nebylo pfitomno
\pfed expozici stresoru.
>

AN

D. Musi byt pfitomno nékteré z nasledujicich kritérii:

\ Y,
* (1) neschopnost vybavit si bud’ ¢astecné, nebo kompletné nékteré dilezité
momenty z obdobi traumatu,

* (2) jsou ptitomny kterékoliv dva z nésledujicich ptiznakid zvysené psychické
citlivosti a vrusivosti, které nebyly pfitomny pred expozici stresoru:
* (a) obtize s usinanim nebo udrzenim spanku,
* (b) podrazdénost nebo navaly hnévu,
* (c) obtize s koncentraci,
* (d) hypervigilita,
* (e) ptehnané ulekové reakce.

( . r . /4 I W o W W 14 O r 14 .
E. Kritéria B, C a D musi byt splnéna v priibéhu 6 mésicii od stresové udalosti

nebo od konce obdobi stresu. Nékdy muze byt t¢elné diagnostikovat poruchu

\i po delsim obdobi nez 6 mésict, ale diivody musi byt zietelné specifikovany.
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Klienty s posttraumatickou stresovou poruchou miize byt obtizné zapojit a 1écit, a to kviili
jejich ambivalenci ohledné terapie. Mohou chtit pomoc, ale boji se konfrontovat své
vzpominky. Kromé toho maji také potize divérovat ostatnim, a to vcetné terapeut. Dale
mohou mit silné pocity studu z traumatické udalosti, které narusuji jejich ochotu prozradit
informace, o nichz se domnivaji, ze mohou vést k odmitnuti ostatnimi. (Barlow, c2014)
Pokud se posttraumaticky stres neléci, miize to Casto vést az k sebevrazdé. (Konieczny,

2022)

5.1 Farmakoterapie

Pro 1écbu posttraumatické stresové poruchy jsou podavany antidepresiva SSRI a MAOL
V ptipadé dlouhodobé farmakologické 1é€by posttraumatické stresové poruchy je zapotiebi,
aby bylo pfistupovéano se zvySenou opatrnosti, a to z toho diivodu, aby si pacienti nevytvofili
zavislost. Nejlepsi vysledky ma u pacientll s posttraumatickou stresovou poruchou

kombinace farmakoterapie s psychoterapii. (Kubesova, 2019)

5.2 Psychoterapie

Vile¢ni veterani mohou Casto vahat se zahajenim 1écby u zacinajiciho terapeuta, a to z toho
davodu, Ze zacinajici terapeut nemusi znat konkrétni valecné detaily nebo relevantni historii.

(Barlow, c2014)
Kognitivné-behavioralni terapie

,, Kognitivni terapie pracuji na rozvoji osobnich metod zvladani a pomalu méni neuZitecné
nebo destruktivni vzorce mysleni, které prispivaji k priznakium (napriklad hanba, kterou
[z

clovek muze pocitovat pri neuspésném dokonceni mise nebo zdachrané kamardda).

(McDonald et al., 2017)
EMDR terapie

Jedna se o psychoterapeutickou techniku vyvinutou pro lécbu posttraumatické stresové
poruchy v roce 1987, ktera je v poslednich letech pouZzivana také pii jinych psychiatrickych
poruchéach nebo poruchach nalady. Je to strukturovana terapie, pfi niZ je pacient pozadan,
aby se zaméfil na traumatickou vzpominku a zaroven pohyboval oCima tam a zpét (tzv.
bilateralni stimulace). Timto zplisobem muze dojit ke sniZeni Zivosti a intenzity emoci

spojenych s traumatem. (Valdez, 2024)
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Faze EMDR:

1.

Anamnéza — Terapeut probere s pacientem anamnézu a bude s nim pracovat na

identifikaci vzpominek, na které se zameéri.

Ptiprava — Vysvétleni, jak EMDR funguje a jaké technika bilateralni stimulace bude

pouzita.

Posouzeni — Terapeut bude s pacientem pracovat na identifikaci jeho negativnich
presvédCeni (jak se pacient citi po traumatu) a pozitivnich presvédceni (¢eho doufa,

ze dosahne).

Desenzibilace — Jedna se o fazi, kdy se pouzije bilateralni stimulace. Pacient bude
mit vzpominku ve své mysli a bude o¢ima sledovat pohyb terapeutova prstu tam
a zpét. Alternativu predstavuji sluchatka a poslech pipani v kazdém uchu. Délka

procesu je 30 sekund.

Instalace — Pacient je terapeutem pozadan, aby se pii zpracovani paméti zaméfil na
pozitivni presvédcéeni.

Skenovani téla — Nasledné je pacient pozadan, aby promluvil, jak se emocionalné
a fyzicky citi. V ptipadé, Ze je negativni reakce silna, faze 4 a 5 se opakuje, dokud se
uzkost nezmirni.

Zavér — Pacientovi je vysvétleno, co mize mezi sezenimi ocCekévat a jak se
stabilizovat, objevi-li se negativni vzpominky ¢i pocity.

Ptehodnoceni — Pti dal§im sezeni je na za¢atku hodnocen pacientiv pokrok a to, co
citi. To miize pomoci ur¢it, jestli je potieba dalsi sezeni ¢i jestli je potfeba upravit

pacientovi cile a ocekavani. (Valdez, 2024)

Expozi¢ni terapie

., Expozicni terapie jsou zaloZeny na myslence, Ze reakce strachu, ktera dava vznik mnoha

traumatickym symptomum, muzZe byt utlumena opakovanym vystavenim traumatickée

uddlosti. “ (McDonald et al., 2017)

Expozi¢ni terapie pomoci virtualni reality

Virtudlni realita neni jen platformou pro hrani her, ale také velmi efektivni a bezpecny

zpiisob, jak lidem pomoci. Dr. Albert ,,Skip* Rizzo, klinicky psycholog a feditel 1ékaiské

virtudlni reality na Institutu pro kreativni technologie na Univerzité Jizni Kalifornie, vyviji



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 36

jiz vice nez 20 let systémy virtualni reality, které pacientim pomahaji s pfekonanim rtiznych
klinickych stavii. Kromé veteranti, kterym VR poméha s vyrovnanim se s PTSD, pomaha
také détem s poruchou osobnosti, teenagerim s autismem a starsSim lidem s demenci. Rizzo
a jeho tym zacali pracovat s veterany vracejicimi se z valek v Irdku a Afghanistanu v roce

2003. (Harding, 2020)

Obrazek 4 Terapie virtudlni realitou (ABC News, 2016a)
Opakované konfrontovani a ptfepracovani velmi obtiznych a emocionalnich vzpominek
v bezpecném prostiedi vede ¢asem ke snizeni strachu a uzkosti spojené s paméti. (Harding,
2020) Rizzo vytvoril 14 virtualnich ,,svéti™ pro pacienty a 1ékafi mohou piidavat vlastni

prvky jako naptiklad vrtulniky, mraky, stfely z ru¢nich zbrani a stiely. (ABC News, 2016b)

Obrazek 5: Veterani absolvuji individudlni expozi¢ni terapii, ktera
Jim pomuze ptekonat PTSD (Institute for Creative Technologies,
2020)

Lze vytvotit simulace Irdku a Afghanistanu, které velmi pfesné¢ napodobuji situace, ve

kterych byl veteran traumatizovan. Naptiklad, pokud veteran zazil bombovy utok na cesté
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na trh, lékatf mize tento zazitek virtualné znovu vytvotit pomoci knihovny scénaiti a ipravy
véci, jako je denni doba, kdy doslo k vybuchu bomby, zda byl veteran ve vozidle a popt. kde
piesné¢ ve vozidle sed€l akolik lidi bylo pfitomno. Toto pfizplisobeni zazitku pomaha
pacientovi vratit se do paméti, ktera je pro né¢j specifickd. (Harding, 2020) Kazd¢ sezeni trva
pfiblizn€ hodinu a pul a pacient béhem virtudlni simulace hovoii o svych zkuSenostech

s Iékafem. (ABC News, 2016b)

5.3 SluZebni pes jako zpiisob sniZeni priznaki PTSD

Probihajici vyzkum Maggie O'Haire, docentky interakce mezi lidmi a zvifaty na Purdue
University, naznacuje, ze ackoli sluzebni psi nejsou nutné lékem na PTSD, zmiriuji jeji
ptiznaky. Jedna jeji studie ukazuje, Ze veterani s témito psy pocituji méné hnévu a tzkosti
amaji lepsi spanek nez ti bez nich. (O'Neill, 2021) PTSD se projevuje fyziologickymi
zménami v mozku, které 1ze pozorovat pouze pomoci skentd. Zatimco biologické a chemické
zmény jsou neviditelné pro lidské oko, psi nos je snadno vnima, nebot’ psi citi nejméne
10 000krat 1épe nez clovek. Jako ptiklad 1ze uvést psa pro detekci diabetu, ktery citi zmény
hladiny cukru v krvi u ¢lovéka a detekuje zménu v chemii lidského téla. Chemie lidského
téla se meéni také s traumatem a méni se vzdy, kdyz se spusti reflex ,,bojuj nebo utec¢*. Pes
tak mize na tyto zmény upozornit majitele, ktery mize nasledné ptijmout opatfeni ke
zmirnéni stresu, ktery je doprovdzen traumatickymi vzpominkami, flashbacky ¢i no¢nimi

murami. (Cortani, c2023)

LET'S COMPARE

EMOTIONAL
SERVICE THERAPY SUPPORT

DOGS DOGS ANIMALS

ADA COVERED
ANIMAL IS ALLOWED TO GO INTO x
PUBLIC ESTABLISHMENTS

TOLERANCE
EXPERIENCED WITH DIFFERENT
ENVIRONMENTS AND PEOPLE

COMPANIONSHIP
PROVIDES EMOTIONAL SUPPORT THROUGH
COMPANIONSHIP AS IT'S MAIN PURPOSE

ONE PERSON'S NEEDS

ANIMAL IS TRAINED TQ ASSIST
ONE PERSON SPECIFIALLY

HOUSING
ANIMAL MAY LIVE WITH IT'S OWNER
DESPITE "NO PETS" POLICY

COMFORT PEOPLE
EMOTIONAL SUPPORT AND COMFORT
PROVIDED TO MANY PEGPLE

Obrazek 6: Schéma rozdilnosti uréeni psii (First results of VA
study on PTSD and service dogs, c2023)
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Psi komunikuji feci téla a pomoci Stouchnuti, mokrého nosu anebo tlapky mohou probudit
jedince z no¢nich mur, které souvisi s jeho traumatem a vrati ho zpét do pritomnosti.
Sluzebni pes snizuje uzkost a izolaci. Miize byt oima a uSima veterana stejn¢ tak jako
strazcem. Poskytuje veteranovi bezpecnost, aby mohl odpocivat a relaxovat. Pokud se
veteran dostane do stavu zvySené ostrazitosti a je rozruSeny, jeho sluzebni pes se nakloni
nebo pouzije nos, aby se dotkl veteranovy paze, nebo se dotkne ¢i olizne ruku a tim
v podstat¢ fekne: ,,Zamét se na me*. Sluzebniho psa lze také trénovat ve stanoveni bezpecné
hranice na vefejnosti, aby doslo ke snizeni stresu psovoda a citil se bezpecné. Stanoveni
hranic s cizimi lidmi maze byt naptiklad v obchodé s potravinami, bance, restauraci,
pracovnich prostorach nebo na spolecenské akci. Jakmile se veteran za¢ne citit nepiijemné
v pfitomnosti nékoho jiného, mize sluZzebnimu psovi vydat povel, aby se tzv. ,,zablokoval®.
Pes se po povelu postavi mezi veterana a vnimanou hrozbu/ptiblizujici(ho) se jedince. Mezi
dalsi povely patii napt. hlidat zada, vyhledat pomoc/léky, najit vychod. Kazdy veteran je
trénovan k tomu, aby si vycvi€il psa, ktery mu byl pfifazen pro jeho specifické zdravotni
potieby. Cvi¢enim samotnych psii ziskava veteran sebevédomi a smysl pro smysluplnost.
Kromé toho se u¢i rozpoznévat své vlastni emoce, redukovat hnév a vice se zapojit do rodiny
a pratel. Podobné se kazdy ptidéleny pes uci specifické povely od jediného trenéra/majitele.
K vytvafeni pouta se svym veteranem dochazi od zacatku vycviku, a tudiz se nemusi
s veteranem pieskolovat, kdyby ho vycvicil nékdo jiny. (Cortani, c2023)

Diléi zavér

Dnes pouzivany termin posttraumaticka stresova porucha ma dlouhou historii. Prvni a druha
svétova valka ukazaly, Ze vojak neni bezcitny stroj uréeny k zabijeni, ale Ze je lidska bytost,
ktera ma sviij bod zlomu. Teprve az valka ve Vietnamu vedla k oficidlnimu zavedeni terminu
posttraumaticka stresova porucha v DSM-III v roce 1980. PTSD se tyk4 vSech armad na
svété a ¢im delsi a vicenasobné nasazeni v boji je, tim se zvysuje riziko vyskytu duSevnich
problémti. Vojak nemusi byt pfimym ucastnikem boje, ptipady PTSD jsou i v fadach
operatori dront, ktefi nejsou vystaveni piimému ohrozeni zivota a dron ovladaji
z bezpe¢ného mista, kde jim nic nehrozi. Léba PTSD se postupem ¢asu vyvijela a neustale
vyviji, tak jako mozZnosti jeji prevence. Aby jedinci mohla byt diagnostikovéna
posttraumaticka stresova porucha, musi spliovat diagnosticka kritéria. Lécba je pak

posouzena a volena individualné pro kazdy ptipad zvIast.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek je tvofen sedmi vojaky, se kterymi byl proveden strukturovany rozhovor
ohledné jejich plsobeni v zahranicni operaci. Rozhovor se skladal z 20 otazek a nebyl
omezen veékem, utvarem, ¢i dobou sluzby. Jedinou podminkou byla ucast v zahrani¢ni
operaci. Otazky byly zaméfené na divody ucasti v zahrani¢ni misi, pfipadné prozité
traumatické udalosti, vztahy v rodiné pfed a po zahrani¢ni misi a duSevni problémy po

navratu z mise.

Déle byly provedeny rozhovory s odborniky v dané problematice, a to konkrétnéji
s vojenskym psychologem, vojenskym kaplanem a klinickym psychologem z Ustiedni
vojenské nemocnice v Praze. Béhem rozhovoru byly konzultovany vysledky rozhovorii

s Ucastniky zahrani¢nich operaci a zaroveil polozeno nékolik dalSich otazek.

Na zavér byl vypracovan navrh pfirucky o posttraumatické stresové poruse pro rodiny

a blizké osoby vojaku vyjizdé€jicich do zahrani¢ni mise.
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7 SOUBOR ROZHOVORU S UCASTNIKY ZAHRANICNICH MISI

Dotazani respondenti byli v dob¢ provadéni rozhovoru stale v aktivni sluzb¢, a tudiz pro
zachovani jejich anonymity je misto jmen uvedeno pouze respondent Cislo 1 az 7 a jejich

veék.

7.1 Respondent Cislo 1, 31 let

Otazka &islo 1: Kolik let mate odslouZeno u ACR?

Odpovéd’: ,, Odslouzeno mam 9 let. *

Otazka Cislo 2: Ve kterych zemich jste byl v ramci zahrani¢ni mise nasazen a kolikrat?
Odpovéd’: ,, Byl jsem v Afghanistanu a v Mali. V kazdé zemi jednou.

Otazka ¢islo 3: Jak je to dlouho od Vasi posledni ZO?

Odpovéd’: ,, Od moji posledni mise uplynuly 4 roky.

Otazka ¢islo 4: Co Vas vedlo se na zahraniéni misi prihlasit?

Odpoved’: ,, Vedla mé k tomu zvedavost, touha po uznani, penize, zkusenosti a také deétsky

“«

sen.

Otazka Cislo 5: Probéhla pi‘ed VasSim nasazenim v ZO psychologicka priprava? Pokud
ano, tak co bylo soucasti pripravy? Bylo soucasti pripravy také seznameni se

s posttraumatickou stresovou poruchou a o rizicich s ni spojenych?

Odpovéd: ,, Pred kazdou misi probéhla psychologicka priprava, zamérena na zvladani
stresu z rizikovych situaci ohrozujicich Zivot, odlouceni, ale také se zamérovaly na reakce
rodin pri odlouceni a po navratu. Uz si nevybavuji, zda bylo soucasti také sezndameni

s PTSD. *
Otazka ¢islo 6: Byla podle Vas priprava pred vyjetim do mise dostacujici nebo byste
néco zménil?

Odpoved’: ,, Spoustu veci znam/umim jen diky pripravé na misi. UCi a trénuji se tam véci,

3

které se bezné v "kasarenském Zivote" necvici. ¢
Otazka cislo 7: Jaké byly VaSe rodinné a partnerské vztahy pred odjezdem do ZO?

I3

Odpoved’: ,, Vztahy byly dobré, nicmeéné byl znatelny stres z nadchazejiciho odloucent.
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Otazka Cislo 8: Jaké byly VaSe pocity béhem nasazeni v ZO?

Odpovéd: ,,V pribéhu nasazeni jsem prozil snad vSechny pocity, na které si clovek
vzpomene, nékteré byly intenzivnéjsi, nékteré méné. Radost: napr. u care package od lidi
z Ceské republiky, volani s rodinou. Strach ze vSude pritomného rizika smrti, nebo zranéni.

Smutek kviili odloucent od rodiny.

Otazka Cislo 9: Zazil jste néjaky traumaticky zazitek/zazitky béhem Vaseho piisobeni
v Z0O? Pokud ano, tak jaké jste béhem traumatické udalosti zazival pocity a jak jste se

s traumatickou udalosti vyrovnal?

Odpovéd’: ,, Behem mého nasazeni v Afghanistanu se v uvniti- nasi zakladny odpalil insider
s vestou. Nasledkem toho tam zemreli 4 lidé. Po zjisténi, Ze se tam pohybuje jesté jeden, také
s vestou, jsme prohledavali objekt od objektu a hledali ho. Pocit, Ze kdyz ho najdu a miizu
zemrit, at' je ma reakce jakdkoliv, byl traumatizujici, ale snesitelny a bez néjakych
naslednych pocitit sklicenosti, nebo depresi. Miij zpusob vyrovnani byl stylem bud’ anebo,

rozhodne osud.

Otazka c¢islo 10: Zazil nékdo traumatickou udalost soucasné s Vami? Pokud ano, jak

na udalost reagoval?

Odpoved’: , Vyse zmineni zazitek se tykal celé zdkladny, nicméné kolegové z jednotky se s tim
vyrovnavali kazdy po svém a nevim o nikom, na kom by to zanechalo néjaké nasledky. Tak

néejak jsme se v priibéhu celé mise udrzovali v klidu pomoci cerného humoru. “

Otazka cislo 11: Citil jste béhem svého piisobeni v ZO potfebu se nékomu svérit
ohledné svych pociti vyvolanych traumatickou udalosti (kolegovi, nadiizenému,

vojenskému psychologovi nebo kaplanovi, popft. jiné osob¢€)?

Odpoved: ,, V priitbéhu zahranicni mise jsem nemél potiebu vyhledavat takovou pomoc.
Samozrejmé jsme probirali v nasem kolektivu kde co, ale rozhodné to nebylo proto, Ze

3

bychom nekdo potirebovali néjakou psychologickou pomoc, prosté bezné povidani o vsem.

Otazka cislo 12: Probéhlo na konci ZO nebo po jejim navratu preventivni sezeni

s vojenskym psychologem nebo kaplanem?

Odpovéd: ,, Ano, probehlo a bylo zaméreno hlavné na zazitky z operace, jakd jsou nase
ocekavani od rodiny po navratu, zda jsme komunikovali v pritbéhu pravidelne s domovem

I3

a jak se citime.
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Otazka Cislo 13: Jaké byly Vase rodinné a partnerské vztahy po navratu ze ZO?

Odpovéd: ,, V rodiné se zadna extrémni zména neuddala, jen si lehce zvykli na zivot beze mé,
takze po mné prevazné nikdo nic nechtel. Co se tyce vztahu, tak po kazde ZO, které jsem se
ucastnil, se mi rozpadl vztah z duvodu odlouceni a prehnanych ocekdavani partnerky po mém

«

navratu.

Otazka Cislo 14: Zaznamenal jste na sobé po navratu z mise néjaké dusSevni potiZe jako
napr. vtirani negativnich vzpominek na prozitou traumatickou udalost, zhorSeny

spanek ¢i no¢ni mury, pocity agrese nebo tizkosti?

Odpovéd: ,,Po Afghanistanu jsem mél nejakou dobu nocni mury, které postupem casu
zmizely samy. Po Africe jsem mél nocni mury, deprese, uzkosti a obcasné panické ataky,
které byly ale prevazné zpusobené ztrdatou partnerky, se kterou jsme planovali rodinu

‘

a stavbu domecku.

Otazka cislo 15: Vyhybal jste se urfitym mistiim nebo situacim po Vasem navratu ze
70?

Odpovéd’: ,, Nevim o zadném takovém miste i situaci, které bych se vyhybal. “

Otazka dislo 16: Zaznamenal jste u sebe po navratu ze ZO vétsi dlekové reakce pri
neocekavanych pohybech ¢i zvucich?

Odpoved’: ,, Nic takového jsem u sebe nezaznamenal. “

Otazka cislo 17: Musel jste po navratu ze ZO vyhledat odbornou psychologickou

pomoc?

Odpovéd: ,, Po navratu z Afriky jsem vyhledal psychologickou pomoc v souvislosti s vyse
zminénym navratem z Afriky a ztrdatou partnerky. Pomoc jsem vyuzZival cca pul roku

I3

a myslim, Ze mi pomohla. ‘

Otazka ¢islo 18: Zaznamenal jste u sebe po nivratu z mise zvySenou miru uZzivani
navykovych latek jako je alkohol, cigarety ¢i Zvykaci tabak? A jestliZe ano, z jakého

duvodu?

Odpoved’: ,, Urcité ne.
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Otazka cislo 19: Byla Vam VaSe rodina a blizci psychickou podporou jak béhem

Vaseho nasazeni v ZO, tak po navratu z ni domu?

Odpoved’: ,, Ano, prevazné pritelkyné. Méla pro mé velkou hodnotu, protoze jsem se diky ni
citil stastny. “

Otazka cislo 20: Uvital byste priruc¢ku o posttraumatické stresové poruse pro rodinné
prislusniky a blizké osoby vojakii, které ¢eka nasazeni v zahrani¢ni operaci?
Odpoved: Ano. “

Zavérefna otazka: Chtél byste jeSté néco zminit ohledné Vaseho nasazeni v misi?

Odpovéd’: ,, Byl to nezapomenutelny zazitek, ktery mi ve spousté veci otevrel oci a celkové

vnimani Zivota a svého okoli. Doslova clovéku tenhle zazitek pomiize dospét. *

7.2 Respondent ¢islo 2, 33 let

Otizka ¢islo 1: Kolik let mate odslouZeno u ACR?

Odpoved: ,, V armade jsem 9 let. *

Otazka Cislo 2: Ve kterych zemich jste byl v ramci zahrani¢ni mise nasazen a kolikrat?
Odpovéd: ,, Byl jsem jednou v Mali. *

Otazka cCislo 3: Jak je to dlouho od Vasi posledni ZO?

Odpoved: ,,Je to 7 let.

Otazka Cislo 4: Co Vas vedlo se na zahrani¢ni misi prihlasit?

‘

Odpoveéd’: ,, Vedlo mé k tomu dobrodruzstvi, poznani, splnéni snu a finance. *

Otazka Cislo 5: Probéhla pired Vasim nasazenim v ZO psychologicka priprava? Pokud
ano, tak co bylo soucasti pripravy? Bylo soucasti pripravy také seznameni se

s posttraumatickou stresovou poruchou a o rizicich s ni spojenych?

Odpovéd’: ,, Pred vyjezdem do mise jsme méli besedu s psychologem, na které nam rikal, co
nas muze cekat a jak miizeme pracovat s tlakem. Absolvovali jsme také psychotesty, které

I3

byly zakonceny pohovorem s psychologem. *
Otazka ¢islo 6: Byla podle Vas priprava pied vyjetim do mise dostacujici nebo byste
néco zménil?

¢

Odpoved’: ,, V nasem behu byla dostacujici.
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Otazka Cislo 7: Jaké byly VaSe rodinné a partnerské vztahy pred odjezdem do ZO?
Odpovéd’: ,, Mél jsem dlouhodobou pritelkyni bez deti. Vztah byl bez problémii. *
Otazka cislo 8: Jaké byly VaSe pocity béhem nasazeni v ZO?

Odpoved: |, V prvni etapé prekvapeni — nova zemeé, jina kultura. V druhé etapé postupné
poznavani, jak vSe funguje a jak pracovat co nejefektivnéji. Treti etapa predstavovala

«

stereotyp a touhu po cesté domii. Uz stiihas metr, jak se rika. *

Otazka Cislo 9: ZaZil jste néjaky traumaticky zazitek/zazitky béhem Vaseho pusobeni
v ZO? Pokud ano, tak jaké jste béhem traumatické udalosti zazival pocity a jak jste se

s traumatickou udalosti vyrovnal?
Odpovéd’: ,, Nezazil. *

Otazka cislo 10: Citil jste béhem svého piisobeni v ZO potiebu se nékomu svérit
ohledné svych pociti (kolegovi, nadfizenému, vojenskému psychologovi nebo

kaplanovi, pop¥. jiné osobé)?
Odpovéd: ,, Ne. “
Otazka Cislo 11: Probéhlo na konci ZO nebo po jejim navratu preventivni sezeni

s vojenskym psychologem nebo kaplanem?

Odpoved: ,,Ano, po navratu z mise probéhlo sezeni, kde byl pohovor a testy

«

s vyhodnocenim.
Otazka cislo 12: Jaké byly VaSe rodinné a partnerské vztahy po navratu ze ZO?

Odpovéd’: ,,Po mém navratu z mise doslo k rozchodu s pritelkyni kvili dlouhodobému

¢

odlouceni. *

Otazka ¢islo 13: Zaznamenal jste na sobé€ po navratu z mise néjaké duSevni potiZe jako
napf. vtirani negativnich vzpominek, zhorSeny spanek ¢i no¢ni miry, pocity agrese
nebo uzkosti?

Odpovéd’: ,, Ne, nic takového jsem na sobé nezaznamenal. Spise si s odstupem casu rikam,

Jjestli mi to stalo za to — zbytecny risk.

Otazka cislo 14: Vyhybal jste se uréitym mistiim nebo situacim po Vasem navratu ze

720?

Odpovéd’: ,, Ne, nicemu jsem se nevyhybal. *
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Otazka cislo 15: Zaznamenal jste u sebe po navratu ze ZO vétsi dlekové reakce pri

neoekavanych pohybech ¢i zvucich?
Odpoveéd’: ,, Ne, nezaznamenal. “

Otazka cislo 16: Musel jste po navratu ze ZO vyhledat odbornou psychologickou

pomoc?
Odpovéd: ,, Ne. “

Otazka Cislo 17: Zaznamenal jste u sebe po navratu z mise zvySenou miru uZivani
navykovych latek jako je alkohol, cigarety ¢i Zvykaci tabak? A jestlize ano, z jakého

davodu?
Odpovéd: ,, Ne. “

Otazka cislo 18: Byla Vam VaSe rodina a blizci psychickou podporou jak béhem

Vaseho nasazeni v ZO, tak po navratu z ni domi?

Odpovéd’: ,, Ano, byli. Jak rodina, tak kamaradi, mé podporovali uz jen tim, Ze chteli byt se

mnou.

Otazka cislo 19: Uvital byste priru¢ku o posttraumatické stresové poruse pro rodinné

prislusniky a blizké osoby vojakii, které ¢eka nasazeni v zahrani¢ni operaci?
Odpoved’: ,, Ano, urcite bych ji uvital.
Zavérecna otazka: Chtél byste jeSté néco zminit ohledné Vaseho nasazeni v misi?

¢

Odpoved’: ,, Dodal bych jen to, at si lidé uvédomi, zda to riziko za to stoji. *

7.3 Respondent ¢islo 3, 30 let

Otizka ¢islo 1: Kolik let mate odslouZeno u ACR?

Odpovéd: ,, Mam odslouzeno 10 let.

Otazka Cislo 2: Ve kterych zemich jste byl v ramci zahrani¢ni mise nasazen a kolikrat?
Odpoved’: ,, Byl jsem jedenkrat v Mali. “

Otazka cislo 3: Jak je to dlouho od Vasi posledni ZO?

Odpovéd: ,,Je to 7 let.
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Otazka Cislo 4: Co Vas vedlo se na zahrani¢ni misi prihlasit?
Odpovéd’: ,, Vedly mé k tomu nové zkusenosti a navstéva nové zemé. *

Otazka cislo 5: Probéhla pred Vasim nasazenim v ZO psychologicka priprava? Pokud
ano, tak co bylo soucasti pripravy? Bylo soucasti pripravy také seznameni se

s posttraumatickou stresovou poruchou a o rizicich s ni spojenych?

Odpovéd: ,,Byla jen psychologicka prednaska, a to bylo vse. Nebylo zZadné seznameni

s posttraumatickou stresovou poruchou.

Otazka Cislo 6: Byla podle Vas priprava pred vyjetim do mise dostacujici nebo byste
néco zménil?

3

Odpovéd’: ,, Ano, za mé byla dostacujici. *

Otazka cislo 7: Jaké byly VaSe rodinné a partnerské vztahy pred odjezdem do ZO?

¢

Odpovéd’: ,, Byly v porddku. *
Otazka Cislo 8: Jaké byly Vase pocity béhem nasazeni v ZO?

Odpovéd: ,, Byly smisené, v urcitych chvilich mi to otevielo oci ohledné pohledu na danou

‘

zemi.

Otazka Cislo 9: Zazil jste néjaky traumaticky zazitek/zazitky béhem Vaseho piisobeni
v ZO? Pokud ano, tak jaké jste béhem traumatické udalosti zazival pocity a jak jste se

s traumatickou udalosti vyrovnal?
Odpoved’: ,, Zazil, ale nechci o tom mluvit.

Otazka ¢islo 10: Zazil nékdo traumatickou udalost soucasné s Vami? Pokud ano, jak

na udalost reagoval?

Odpoved’: ,, Ano, zazilo ji celé druzstvo. O dané véci jsme pak spolu mezi sebou mluvili porad

dokola. “

Otazka cislo 11: Citil jste béhem svého piisobeni v ZO potiebu se nékomu svérit
ohledné svych pociti vyvolanych traumatickou udalosti (kolegovi, nadiizenému,
vojenskému psychologovi nebo kaplanovi, popf. jiné osobé€)?

I3

Odpoved’: ,, Ano, musel jsem se sverit svemu nejlepsimu kamaradovi.
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Otazka cislo 12: Probéhlo na konci ZO nebo po jejim navratu preventivni sezeni

s vojenskym psychologem nebo kaplanem?

Odpoveéd’: ,, Preventivni sezeni probéhlo a bylo ohledné situaci, které jsme na misi zazili

I3

a o navratu k nasim rodinam a bézném fungovani. *

Otazka Cislo 13: Jaké byly Vase rodinné a partnerské vztahy po navratu ze ZO?

roe v, v «

Otazka Cislo 14: Zaznamenal jste na sobé po navratu z mise néjaké duSevni potize jako
napr. vtirani negativnich vzpominek na prozitou traumatickou udalost, zhorSeny

spanek ¢i no¢ni miry, pocity agrese nebo tizkosti?
Odpovéd’: ,, Ne, nic takového jsem u sebe nezaznamenal. *

Otazka c¢islo 15: Vyhybal jste se ur¢itym mistiim nebo situacim po VaSem navratu ze
70?

Odpovéd’: ,, Ne, nevyhybal. “

Otazka Cislo 16: Zaznamenal jste u sebe po navratu ze ZO vétsi ulekové reakce pri
neoekavanych pohybech ¢i zvucich?

Odpovéd: ,, Ne. “

Otazka cislo 17: Musel jste po navratu ze ZO vyhledat odbornou psychologickou
pomoc?

Odpoved’: ,, Ne.

Otazka ¢islo 18: Zaznamenal jste u sebe po navratu z mise zvySenou miru uzivani
navykovych latek jako je alkohol, cigarety ¢i Zvykaci tabak? A jestliZe ano, z jakého
divodu?

Odpoved’: ,, Ne.

Otazka cislo 19: Byla Vam VaSe rodina a blizci psychickou podporou jak béhem

Vaseho nasazeni v ZO, tak po navratu z ni domu?
Odpoved’: ,, Ano, vidy mé vyslechli, kdyz jsem potreboval. *

Otazka ¢islo 20: Uvital byste prirucku o posttraumatické stresové poruse pro rodinné
prislusniky a blizké osoby vojakii, které ¢eka nasazeni v zahrani¢ni operaci?

‘

Odpovéd’: ,, To zdlezi, pokud by o ni méli rodinni prislusnici zdjem. *
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Zavérecna otazka: Chtél byste jeSté néco zminit ohledné Vaseho nasazeni v misi?

Odpovéd: ,, Ne. “

7.4 Respondent ¢islo 4, 31 let

Otazka ¢islo 1: Kolik let mate odslouZeno u ACR?

Odpovéd: ,, Mam za sebou 10 let sluzby. “

Otazka Cislo 2: Ve kterych zemich jste byl v ramci zahrani¢ni mise nasazen a kolikrat?
Odpoved’: ,, Byl jsem jednou v Mali. “

Otazka ¢islo 3: Jak je to dlouho od Vasi posledni ZO?

Odpovéd: ,, Uz je to pres 6 let.

Otazka ¢islo 4: Co Vas vedlo se na zahraniéni misi prihlasit?

Odpovéd’: ,, Na misi jsem se prihlasil kvili ziskani zkuSenosti, ale hlavné kvuli penéziim.

Otazka Cislo 5: Probéhla pired Vasim nasazenim v ZO psychologicka priprava? Pokud
ano, tak co bylo soucasti pripravy? Bylo soucasti pripravy také seznameni se

s posttraumatickou stresovou poruchou a o rizicich s ni spojenych?
Odpoveéd: ,, Méli jsme besedu s psychologem a team building.

Otazka cislo 6: Byla podle Vas priprava pred vyjetim do mise dostacujici nebo byste

néco zménil?

Odpoveéd: ,, Myslim si, Ze byla dostacujici.

Otazka cislo 7: Jaké byly VaSe rodinné a partnerské vztahy pred odjezdem do ZO?
Odpoved’: ,, Byly normalni az super.

Otazka Cislo 8: Jaké byly Vase pocity béhem nasazeni v ZO?

Odpovéd’: ,, Meél jsem pocit mensi svobody, ale s tim se musi pocitat. *

Otazka Cislo 9: Zazil jste néjaky traumaticky zazZitek/zazitky béhem Vaseho piisobeni
v Z0? Pokud ano, tak jaké jste béhem traumatické udalosti zaZival pocity a jak jste se

s traumatickou udalosti vyrovnal?

Odpovéd’: ,, Zazil jsem vyjezd jako QRF — Quick Reaction Force, neboli také cesky jednotka

rychlé reakce, do kontaktu s teroristy. Byli jsme pod neprimou palbou. Behem uddlosti jsem
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zazival pocity — zachovat chladnou hlavu a byt obezretny, samoziejmé také adrenalin.
Nasteésti se nikomu nic nestalo. Obcas jsme se o tom pobavili, ale nijak zvlast nebylo potreba

nic dale rozebirat.

Otazka Cislo 10: Zazil nékdo traumatickou udalost souc¢asné s Vami? Pokud ano, jak

na udalost reagoval?

Odpovéd’: ,, Zminénou udalost zazily vsichni ze dvou QRF tymu. Uz si nevzpominam, zda

nekdo reagoval néjak extra.

Otazka cislo 11: Citil jste béhem svého pusobeni v ZO potirebu se nékomu svérit
ohledné svych pociti vyvolanych traumatickou udalosti (kolegovi, nadfizenému,

vojenskému psychologovi nebo kaplanovi, popft. jiné osob¢)?
Odpovéd’: ,, Nijak zvlast jsem potiebu se nekomu sveérit nepocitoval. *
Otazka cislo 12: Probéhlo na konci ZO nebo po jejim navratu preventivni sezeni

s vojenskym psychologem nebo kaplanem?

Odpovéd: ,, Probehl béezny pohovor doplneny nékolika otazkami k danému incidentu.
Jednalo se o typické otazky, jestli se mi vraci obrazky, denni snéni nebo jestli se budime ze

¢

zivého snu. Ale alespon u mé nic takového nebylo.
Otazka cislo 13: Jaké byly VaSe rodinné a partnerské vztahy po navratu ze ZO?

Odpoved: ,, Rodinné vztahy byly stejné, ale s partnerkou byly utuzené. Pricinou bylo mé

vyjeti do zahranicni operace. “

Otazka Cislo 14: Zaznamenal jste na sobé po navratu z mise néjaké duSevni potiZe jako
napf. vtirani negativnich vzpominek na proZitou traumatickou udalost, zhorSeny

spanek ¢i no¢ni miry, pocity agrese nebo tizkosti?
Odpoved’: ,, Nic takového jsem nezaznamenal.

Otazka ¢islo 15: Vyhybal jste se ur¢itym mistim nebo situacim po VaSem navratu ze
70?

Odpoved’: ,, Urcité ne.

Otazka cCislo 16: Zaznamenal jste u sebe po navratu ze ZO vétsi tlekové reakce pri

neoekavanych pohybech ¢i zvucich?

Odpovéd: ,, Ne. “
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Otazka cislo 17: Musel jste po navratu ze ZO vyhledat odbornou psychologickou

pomoc?
Odpoved’: ,, Ne. “

Otazka Cislo 18: Zaznamenal jste u sebe po navratu z mise zvySenou miru uzivani
navykovych latek jako je alkohol, cigarety ¢i Zvykaci tabak? A jestliZe ano, z jakého

duvodu?
Odpoved’: ,, Ne. “

Otazka cislo 19: Byla Vam VasSe rodina a blizci psychickou podporou jak béhem

Vaseho nasazeni v ZO, tak po navratu z ni doma?
Odpovéd’: ,, Nejvice mi byla podporou moje pritelkyné a matka.

Otazka dislo 20: Uvital byste priru¢ku o posttraumatické stresové poruse pro rodinné

prislusniky a blizké osoby vojakii, které ¢eka nasazeni v zahrani¢ni operaci?
Odpovéd’: ,, Ano, urcité by nebyla na skodu. *

Zavérecna otazka: Chtél byste jeSté néco zminit ohledné Vaseho nasazeni v misi?
Odpovéd’: ,,Jenom to, Ze si clovek Fika, jestli to celkove mélo smysl, mam na mysli ucel mise.
Pro jednotlivce to melo smysl samoziejmée jenom kviili jiz zminenym penéziim.

7.5 Respondent Cislo 5, 31 let

Otazka &islo 1: Kolik let mate odslouzeno u ACR?

Odpovéd’: ,, Slouzim 10 let.

Otazka Cislo 2: Ve kterych zemich jste byl v ramci zahrani¢ni mise nasazen a kolikrat?
Odpoved’: ,, Na misi jsem byl jen jednou, a to v Mali.

Otazka Cislo 3: Jak je to dlouho od Vasi posledni ZO?
Odpovéd: ,,Je to 6 let.

Otazka cislo 4: Co Vas vedlo se na zahrani¢ni misi prihlasit?

Odpoved’: ,, Byly to zkuSenosti, dobrodruzstvi a penize. *



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 52

Otazka ¢islo 5: Probéhla pifed VasSim nasazenim v ZO psychologicka priprava? Pokud
ano, tak co bylo soucasti pripravy? Bylo soucasti pripravy také sezniameni se

s posttraumatickou stresovou poruchou a o rizicich s ni spojenych?

Odpoved’: ,, Ano, pred vyjezdem do mise jsme méli psychologickou pripravu, jejiz soucasti

bylo také seznameni se s PTSD. *

Otazka ¢islo 6: Byla podle Vas priprava pied vyjetim do mise dostacujici nebo byste
néco zménil?

¢

Odpoved’: ,, Priprava byla dostacujici.

Otazka Cislo 7: Jaké byly VaSe rodinné a partnerské vztahy pred odjezdem do ZO?

3

Odpovéd’: ,, Vztahy byly u nas bez probléemat.

Otazka cislo 8: Jaké byly VaSe pocity béhem nasazeni v ZO?

3

Odpoved’: , Rekl bych, zZe asi normalni, jen se po case zacalo styskat po domove.

Otazka Cislo 9: ZaZzil jste néjaky traumaticky zazitek/zazitky béhem Vaseho piisobeni
v ZO? Pokud ano, tak jaké jste béhem traumatické udalosti zazival pocity a jak jste se

s traumatickou udalosti vyrovnal?

Odpoveéd: |, Zazil jsem zasah proti teroristiim, stielbu a nasledujici den zachrannou akci
posledniho odlouceného. Bral jsem to jako obrovsky adrenalinovy zazitek a véc, na kterou
se clovek celou dobu pripravoval. Nejvice pomohlo o tom nasledujici dny porad mluvit

«

a rozebirat to s ostatnimi porad dokola. Predevsim s témi, co to nesli spise Spatné. *

Otazka ¢islo 10: Zazil nékdo traumatickou udalost soucasné s Vami? Pokud ano, jak

na udalost reagoval?

Odpoved’: ,, Kromeé mé to zazilo dalsich sedm lidi a dalsich zhruba sedm lidi prijelo pozdéji.
Jeden kolega se nasledujici den nechtél s nikym bavit a byl z toho spatny. Pomohlo s nim

3

o tom porad mluvit a rozebrat to do detailu. *

Otazka cislo 11: Citil jste béhem svého piisobeni v ZO potiebu se nékomu svérit
ohledné svych pociti vyvolanych traumatickou udalosti (kolegovi, nad¥izenému,

vojenskému psychologovi nebo kaplanovi, popf. jiné osobé€)?

Odpovéd: ,,Kromé prvotniho rozebirani situace v kolektivu jsem pak uz nemeél potrebu

zadné konzultace ani sverovani.
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Otazka cislo 12: Probéhlo na konci ZO nebo po jejim navratu preventivni sezeni

s vojenskym psychologem nebo kaplanem?

Odpoveéd’: ,, Psychologicka podpora nebyla zpocatku zadna, museli jsme si poradit sami. Asi
az po dvou tydnech prijel kaplan, ale moc jsem se s nim nebavil. Po navratu jsme podstoupili
akorat v ramci celkového vysetieni kratky rozhovor s psychologem, ktery nds nechal

prevypravet tuto situaci a vse si zapisoval. *
Otazka c¢islo 13: Jaké byly VasSe rodinné a partnerské vztahy po navratu ze ZO?

Odpoveéd’: ,, Neprobéhla zadna zména, vse bylo v poradku.

Otazka ¢islo 14: Zaznamenal jste na sobé€ po navratu z mise néjaké duSevni potiZe jako
napr. vtirani negativnich vzpominek na prozitou traumatickou udalost, zhorSeny

spanek ¢i no¢ni miry, pocity agrese nebo tizkosti?
Odpovéd’: ,, Nezaznamenal. *

Otazka cislo 15: Vyhybal jste se uréitym mistiim nebo situacim po Vasem navratu ze

70?
Odpovéd’: ,, Bez negativni reakce.

Otazka Cislo 16: Zaznamenal jste u sebe po navratu ze ZO vétsi lekové reakce pri

neocekavanych pohybech ¢i zvucich?
Odpoved’: ,, Nezaznamenal. *

Otazka cislo 17: Musel jste po navratu ze ZO vyhledat odbornou psychologickou

pomoc?
Odpovéd’: ,, Pomoc jsem vyhledat nemusel. *

Otazka cislo 18: Zaznamenal jste u sebe po navratu z mise zvySenou miru uZivani
navykovych latek jako je alkohol, cigarety ¢i Zvykaci tabak? A jestlize ano, z jakého

divodu?
Odpovéd’: ,, Nezaznamenal. *

Otazka cislo 19: Byla Vam VaSe rodina a blizci psychickou podporou jak béhem

Vaseho nasazeni v ZO, tak po navratu z ni domu?

Odpovéd’: ,, Vsichni mi byli podporou, a to formou castého psani, volani a také mi poslali

balicek s jidlem a dopisem. *
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Otazka Cislo 20: Uvital byste priruc¢ku o posttraumatické stresové poruse pro rodinné
prislusniky a blizké osoby vojakii, které ¢eka nasazeni v zahrani¢ni operaci?
Odpoved': ,, Myslim si, ze by néjaka takova prirucka neuskodila. *

Zavéreéna otazka: Chtél byste jeSté néco zminit ohledné Vaseho nasazeni v misi?
Odpovéd: ,, Zaverem bych dodal, ze at clovek udéla cokoliv zasluzného, tak se docka jen
zavisti a prehlizeni.

7.6 Respondent ¢islo 6, 40 let

Otizka ¢islo 1: Kolik let mate odslouZeno u ACR?

Odpovéd: ,, Mam za sebou 9 let. *

Otazka Cislo 2: Ve kterych zemich jste byl v ramci zahrani¢ni mise nasazen a kolikrat?
Odpovéd’: ,, Byl jsem jednou v Africe, konkrétnéji v Mali. *

Otazka cCislo 3: Jak je to dlouho od Vasi posledni ZO?

Odpovéd’: ,, Byl jsem tam pred 7 lety.

Otazka ¢islo 4: Co Vas vedlo se na zahraniéni misi pfihlasit?

Odpovéd’: ,, Byly to zkuSenosti. *

Otazka Cislo 5: Probéhla pired Vasim nasazenim v ZO psychologicka priprava? Pokud
ano, tak co bylo soucasti pripravy? Bylo soucasti pripravy také seznameni se
s posttraumatickou stresovou poruchou a o rizicich s ni spojenych?

Odpovéd: ,, Ano, probéhla, ale zda bylo soucasti pripravy také seznameni s PTSD, si uz
nevzpomenu. “

Otazka cislo 6: Byla podle Vas priprava pred vyjetim do mise dostacujici nebo byste
néco zménil?

Odpovéd’: ,, Priprava byla dostacujici.

Otazka cislo 7: Jaké byly VaSe rodinné a partnerské vztahy pred odjezdem do ZO?

I3

Odpoveéd’: ,, Bez problémii.
Otazka Cislo 8: Jaké byly VaSe pocity béhem nasazeni v ZO?

‘

Odpoveéd’: ,, To uz si bohuzel nevzpominam.
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Otazka Cislo 9: Zazil jste néjaky traumaticky zazitek/zazitky béhem Vaseho piisobeni
v ZO? Pokud ano, tak jaké jste béhem traumatické udalosti zazival pocity a jak jste se

s traumatickou udalosti vyrovnal?
Odpoved’: ,, Nezazil. “

Otazka cislo 10: Citil jste béhem svého pilisobeni v ZO potiebu se nékomu svérit
ohledné svych pociti (kolegovi, nadfizenému, vojenskému psychologovi nebo

kaplanovi, popf. jiné osobé)?
Odpoved’: ,, Ne. “

Otazka cislo 11: Probéhlo na konci ZO nebo po jejim navratu preventivni sezeni
s vojenskym psychologem nebo kaplanem?

Odpovéd’: ,, To si uz také nevzpominam. “

Otazka Cislo 12: Jaké byly VasSe rodinné a partnerské vztahy po navratu ze ZO?

Odpovéd’: ,, Doslo k rozchodu s partnerkou, ktera si nasla nekoho jiného. *

Otazka ¢islo 13: Zaznamenal jste na sobé po navratu z mise néjaké duSevni potiZe jako
napr. vtirani negativnich vzpominek, zhorSeny spanek ¢i noéni miry, pocity agrese

nebo uzkosti?
Odpoved’: ,, Ne.

Otazka cislo 14: Vyhybal jste se uréitym mistim nebo situacim po Vasem navratu ze

70?
Odpovéd: ,, Ne. “

Otazka cislo 15: Zaznamenal jste u sebe po navratu ze ZO vétsi ulekové reakce pri

neocekavanych pohybech ¢i zvucich?
Odpoved’: ,, Ne.

Otazka cislo 16: Musel jste po navratu ze ZO vyhledat odbornou psychologickou

pomoc?

Odpoveéd’: ,, Nemusel.
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Otazka ¢islo 17: Zaznamenal jste u sebe po navratu z mise zvySenou miru uZivani
navykovych latek jako je alkohol, cigarety ¢i Zvykaci tabak? A jestliZe ano, z jakého

duvodu?
Odpoved’: ,, Nezaznamenal. *

Otazka cislo 18: Byla Vam VaSe rodina a blizci psychickou podporou jak béhem

Vaseho nasazeni v ZO, tak po navratu z ni domu?

Odpovéd’: ,, Rodina byla vzdy oporou. Konkrétnéji matka a bratr. Kromeé nich mi byli oporou

také kamaradi. “

Otazka Cislo 19: Uvital byste priru¢ku o posttraumatické stresové poruse pro rodinné

prislusniky a blizké osoby vojakii, které ¢eka nasazeni v zahrani¢ni operaci?
Odpoved’: ,, Ne. “
Zavérecna otazka: Chtél byste jeSté néco zminit ohledné VaSeho nasazeni v misi?

Odpovéd: ,, Ne.

7.7 Respondent Cislo 7, 42 let

Otazka &islo 1: Kolik let mate odslouZeno u ACR?

Odpoved’: ,, Slouzim uz 23 let.

Otazka ¢Cislo 2: Ve kterych zemich jste byl v ramci zahrani¢ni mise nasazen a kolikrat?
Odpovéd’: ,, Kdysi jsem byl jednou v Kosovu. “

Otazka cislo 3: Jak je to dlouho od Vasi posledni ZO?

Odpoved’: ,, To uz je dlouho, rekl bych, ze 15 let.

Otazka Cislo 4: Co Vas vedlo se na zahrani¢ni misi prihlasit?

Odpovéd’: ,, Vedly mé k tomu finance a ziskani dalsich zkusenosti.

Otazka ¢islo 5: Probéhla pired Vasim nasazenim v ZO psychologicka priprava? Pokud
ano, tak co bylo soucasti pripravy? Bylo soucasti pripravy také seznameni se

s posttraumatickou stresovou poruchou a o rizicich s ni spojenych?

Odpovéd’: ,, Ne, neprobehla.
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Otazka ¢islo 6: Byla podle Vas priprava pied vyjetim do mise dostacujici nebo byste

néco zménil?

Odpoved’: ,, Pilrocni priprava byla dostacujict. “

Otazka cislo 7: Jaké byly VaSe rodinné a partnerské vztahy pred odjezdem do ZO?
Odpovéd’: ,, V naprostém poradku a pohode. *

Otazka Cislo 8: Jaké byly VaSe pocity béhem nasazeni v ZO?

Odpoved’: ,, Chtel jsem prodat veskeré zkusenosti ziskané z pripravy do zahranicni operace.

Dale plnit zadané ukoly na 100 %, ddvat na vSechno pozor a vrdtit se v poradku domii.

Otazka Cislo 9: ZaZil jste néjaky traumaticky zazitek/zazitky béhem Vaseho piisobeni
v Z0? Pokud ano, tak jaké jste béhem traumatické udalosti zazZival pocity a jak jste se

s traumatickou udalosti vyrovnal?

Odpovéd’: ,, Nic hrozného a traumatického se mi nestalo, celé mé piisobeni na misi probéhlo

v poklidu. “

Otazka cislo 10: Citil jste béhem svého piisobeni v ZO potiebu se nékomu svérit
ohledné svych pociti (kolegovi, nadfizenému, vojenskému psychologovi nebo
kaplanovi, popfF. jiné osob¢€)?

Odpoved’: ,, Ne.

Otazka cislo 11: Probéhlo na konci ZO nebo po jejim navratu preventivni sezeni
s vojenskym psychologem nebo kaplanem?

Odpovéd’: ,, Ne, neprobeéhlo. “

Otazka Cislo 12: Jaké byly VasSe rodinné a partnerské vztahy po navratu ze ZO?

Odpoved’: ,, Vztahy byly jesté lepsi nez pred odjezdem. *

Otazka c¢islo 13: Zaznamenal jste na sobé po navratu z mise néjaké duSevni potiZe jako
napf. vtirani negativnich vzpominek, zhorSeny spanek ¢i no¢ni miiry, pocity agrese

nebo uzkosti?
Odpoved’: ,, Ne.

Otazka cislo 14: Vyhybal jste se uréitym mistiim nebo situacim po Vasem navratu ze

720?

Odpovéd: ,, Ne. “
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Otazka cislo 15: Zaznamenal jste u sebe po navratu ze ZO vétsi ulekové reakce pri

neoekavanych pohybech ¢i zvucich?
Odpoved’: ,, Ne. “

Otazka cislo 16: Musel jste po navratu ze ZO vyhledat odbornou psychologickou

pomoc?
Odpovéd: ,, Ne. “

Otazka Cislo 17: Zaznamenal jste u sebe po navratu z mise zvySenou miru uzivani
navykovych latek jako je alkohol, cigarety ¢i Zvykaci tabak? A jestlize ano, z jakého

davodu?
Odpovéd: ,, Ne.

Otazka cislo 18: Byla Vam VaSe rodina a blizci psychickou podporou jak béhem

Vaseho nasazeni v ZO, tak po navratu z ni domi?

I3

Odpovéd’: ,, Ano, byli mi vsichni oporou.

Otazka Cislo 19: Uvital byste priru¢ku o posttraumatické stresové poruse pro rodinné

prislusniky a blizké osoby vojakii, které ¢eka nasazeni v zahranic¢ni operaci?
Odpovéd: ,, Ne. “
Zavérecna otazka: Chtél byste jeSté néco zminit ohledné Vaseho nasazeni v misi?

Odpoved: ,, Piil roku byla sice dlouhda doba, ale se spravmou partou lidi, nabytym

programem... Jo, uteklo to jako voda. Jel bych znovu. “

7.8 Shrnuti rozhovori s ucastniky zahrani¢nich operaci

VétSina respondentdl se zucastnila zahrani¢nich operaci v Africe, pfesnéji v Mali a jeden
respondent se zucastnil také mise v Afghanistanu a jeden byl pouze v Kosovu. K vyjeti do
mise je vedly pfevazné finance a ziskani novych zkuSenosti. U vSech respondentli, kromé
respondenta, ktery byl v Kosovu, probehla pted vyjetim do mise psychologicka ptiprava
formou ptrednésky/besedy a psychotestll. Vzhledem k odstupu nékolika let od navratu z mise
si respondenti ale nemohli vzpomenout, zda bylo soucésti psychologické pfipravy také
seznameni se s posttraumatickou stresovou poruchou, dle jednoho respondenta nikoliv. Co
se tyCe celkové ptipravy na misi jako je stfeleckd, psychologickéd, zdravotni ptiprava apod.,

tak vSichni respondenti uvedli, Ze z jejich pohledu byla dostacujici. Stejné tak vSichni
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respondenti prohlésili, Ze rodinné a partnerské vztahy byly pfed vyjetim do mise bez

problémi.

Béhem svého plsobeni na misi zazili traumaticky zéazitek Ctyfi ze sedmi dotazanych
veterani. U tfech z nich se jednalo o ohrozeni vlastniho zivota, Ctvrty o udélosti necht¢l
mluvit. Traumatické udalosti respondenti nezazili sami, ale spolu s jejich kolegy. P&t ze
sedmi respondentii potvrdilo, ze po navratu z mise prob¢hl pohovor s psychologem

zaméfeny nejen na prozité udalosti, ale také na celkovou dobu plisobeni v misi.

Po navratu z mise se partnerské vztahy rozpadly u tii dotdzanych veteranii, u dalSich dvou
byly beze zmén a podle poslednich dvou byly jesté¢ lepsi. Co se tyce ptiznakil
posttraumatické stresové poruchy, tak pouze jeden ze sedmi respondentd uvedl, Ze po misi
v Afghénistanu zazival no¢ni miry, které postupem casu samy vymizely a po nasazeni
v Mali m¢l kromé nocnich mur také deprese, uzkosti a obcasné panické ataky. Tyto duSevni
potize mély byt dle respondenta zplisobené ztratou partnerky. Nasledkem toho musel
respondent vyhledat zhruba na ptl roku psychologickou pomoc. U zbylych respondentt se
dusevni problémy neobjevily. Zcela u vSech respondentli byla béhem jejich nasazeni
v zahrani¢ni operaci podpora rodin, ptitelkyn nebo kamardda. Piiru¢ku o posttraumatické
stresové poruse, kterd by byla urcena rodinam a blizkym osobam vojakt vyjizdé&jicich do
mise, by souhlasili ¢tyfi respondenti, jeden v pfipadé, Ze by o to doty¢né osoby mély zajem
a dva respondenti by ptirucku nechtéli.

Zavérem nekteti z dotdzanych veterant fekli, Ze se postupem Casu zamysli nad tim, zda tcel

zahrani¢ni mise mé&l n¢jaky smysl a zda to stilo za zbytecny risk. Jeden respondent, ktery

byl v Kosovu, by naopak jel do mise znovu.
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8 SOUBOR ROZHOVORU S ODBORNIKY V PROBLEMATICE
POSTTRAUMATICKE STRESOVE PORUCHY

Byl proveden rozhovor s vojenskym psychologem, vojenskym kaplanem a také s klinickym
psychologem, ktery pusobi pfimo v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze. Kromé
konzultovani vysledkl z rozhovora s iCastniky zahrani¢nich misi byli odbornici dotazani na

par dalsich otazek.

8.1 Rozhovor s vojenskym psychologem

Otazka c¢islo 1: Mate osobni zkuSenost s clovékem, ktery ma ¢i mél posttraumatickou

stresovou poruchu?

Odpovéd’: ,, Ne. Presto ze jsem na mechanizovaném praporu, ktery ty mise toci a v minulosti

¢

tocil hodné bojovych misi, tak tu zkusenost nemam.

Otazka &islo 2: Jaké jsou moZnosti 16¢by posttraumatické stresové poruchy v Ceské
republice?

3

Odpovéd’: ,, Klasicky postup pri posttraumatu je kombinace terapii a medikace. *

Otazka cislo 3: Jak by se mél ¢lovék chovat k jedinci postiZenému posttraumatickou

stresovou poruchou (byt vice ohleduplny/chovat se stejné jako driv)?

Odpoved’: |, Zalezi, jak moc je posttrauma rozvinuté. Pokud bude v uplnym pocatku, tak si
myslim, Ze byste to ani nepoznal, protoze prvotni fdaze miize byt takovd, ze se mu o proZzité
udalosti jenom zda sen. Na druhou stranu, kdyz si vezmeme extrém, kdy je to uplné rozvinuté,
tak to opravdu ovlivituje kvalitu Zivota, kdy se ¢lovéku vzpominky vraceji za bdelého stavu.
To ti lidi prestavaji fungovat. Nedokazu odpoveédet, jak brat ohledy nebo ne. Kazdopadné
u kazdého problému, co clovek ma, ho néjak upozornit, ze jsme si toho védomi a smérovat
ho k odborné pomoci, protoze celkove v téch silovych slozkach, at uz je to policie, armdda,
hasici apod., maji obcas lidi problém se sverovat, a to z toho diivodu, Ze je tam nastaveny
ten muzsky prvek ,,ja to zvladnu sam, ja problém nemam“. Pokud bych si toho u nékoho
blizkého vsiml a nebyl bych psycholog, tak z pratelstvi bych upozornil, Ze vidim, Ze se néco
déje a nabidl bych, zZe budu takové to naslouchaci ucho a pak bych ho kdyz tak odkazal na
odborniky, aby to opravdu resil. Posttrauma se da vyresit a jako u kazdého problému, cim

«

drive se podchyti, tim lépe se to da Fesit, nez se to rozvine do veétsich problémii. *



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 61

Otazka Cislo 4: V pripadé, Ze je u vojaka prokazana posttraumaticka stresova porucha
b 9
je vojak nadale ve sluzbé s urcitym omezenim nebo bude zdravotni komise posuzovat

jeho dusSevni stav a pripadné poda navrh na jeho propusténi?

Odpoveéd’: ,, Na tohle by Vam nejlépe odpovedeél klinicky psycholog, protoze to uz spada do
lekarske jurisdikce, kde na to maji predpisy. Takze na tohle Vam nereknu, jak se na to diva
predpis, ale dam Vam piiklad z jiného soudku. Resil jsem kdysi piipad, kdy vojik mél
castecne amputované prsty na jedné ruce a teprve tehdy jsem videl poprvé definici toho, kdy
dostane ,,Décko “, kdy mu zustane jeste ,, Cecko * apod. a bylo tam rozepsané, jestli je to na
dominantni ¢i ménée dominantni ruce, kolik prstii, Ze tam musi ziistat ichopova cast cili palec

a ukazovacek, takze to je ta lepsi varianta. Vojenska nemocnice ma na tohle predpisy.

Otazka Cislo S: Jaké existuji zpusoby pro ochranu terapeuta ve smyslu vyrovnavani se

s traumatickymi pribéhy lidi, ktefi se mu svéruji a sva traumata mu popisuji?

Odpovéd: ,,Jd myslim, ze i u mé doslo k takovéemu standardnimu procesu jako u vsech
psychologii, kdy ze zacatku, jak to bylo vse nové, tak si clovek ty véci bral samozrejmeé vice.
Nechci Fict, Ze jsem otupél, to ne, ale spis jsem se stal vice profesionalnim. Takze i z hlediska
vyvoje cloveka i toho psychologa dojde, nebo mélo by dojit k tomu, Ze si uvédomime, s cim
pracujeme a jak pracujeme, a zZe se s temi vécmi budeme potykat. Zaroven si myslim, zZe ten
pocet nasich nasazeni nebyl tak velky. Kdyz se bavim se spratelenymi vojsky, kterym
pomahame, tak tam téch pripadii je mnohem vic a zazitky z fronty jsou uplné jiné a masovéjsi.
Ale i tak je to o praci s tou lidskou psychikou. Pro nekoho miuZou znit désive valecné zazitky,
nékoho miize podobne zasahnout umrti v rodiné v bezném civilnim Zzivote. A pak jsou ty
reakce lidi individudlni, kazdy to sndsi jinak, ale z hlediska toho, co mame vystudovano
a jaké mame znalosti, tak s tim dokazZeme pracovat. Kdyz to uplné zjednodusim, vzdycky je
to o tom, pokud se nebavime o psychickych onemocnénich, ale treba o néjakém zdZitku, co
miuze byt trauma, které se nerozvine do posttraumatu, ale clovek je tim zasazen, tak je to
vzdycky postup krizové intervence, ktery je jasné definovany. V urcitych fazich se snazime
cloveka zkompetentnit, to znamend, aby se v tom neutapél, ale aby ten problém zacal resit.
Je to smerovani k tomu, abychom ho znovu aktivovali, nemela by to byt tedy prace, kdy ho
vodime za ruku a vSe udélame za néj, to urcité ne. A z hlediska mych obrannych mechanismii,
za ty roky si to uz nepripoustim k télu. Samoziejme pak mohou byt osobnéjsi véci, kdy ty lidi
znam, napriklad kdyz spolu slouzime dlouho a mame k sobé osobnéjsi vztah, ale i tak si to

nepripoustim pod kiizi. Klasika je sport a konicky, ¢lovek musi relaxovat.
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Otazka c¢islo 6: Provedl jsem rozhovor s ucastniky zahrani¢nich operaci a jeden
respondent byl nasazen v Afghanistinu i v Mali. V Afghanistanu zazil trauma, kvili
kterému mél po navratu z mise no¢ni mury, které ale samy ¢asem zmizely. Av§ak po
absolvovani mise v Mali mél kromé no¢nich miir také deprese, uzkosti a panické ataky,
které dle respondenta byly prevazné zpiisobené rozchodem s pritelkyni, se kterou
planovali zaloZit rodinu. Kvili tomu musel také vyhledat na zhruba pil roku
psychologickou pomoc. Je mozné, aby rozchod s partnerkou byl vice traumaticky nez

traumaticka udalost v Afghanistanu, kde byl v ohroZeni vlastniho Zivota?

Odpovéd: ,, Miize, ale i nemusi. Nebo to mohla byt tzv. posledni kapka, kdy se mu nastradali
stresory, a rozchod s pritelkyni byl posledni kapkou. Zjednodusené se rika, zZe stres, ktery
presahne nase obranné mechanismy, kdy to zvladame sami, ma dvé podoby. Bud’ je to stres
nahly (ohrozZeni zivota, v civilnim Zivoté povodné, které nam seberou ditm, umrti v rodiné)
anebo je to naopak kumulativni, kdy si sebou furt néco neseme, porad to zviadame a pak
prijde moment, kdy to presahne nase obranné mechanismy a negativné to na nas zapisobi.
Ty reakce jsou pak ruzné, jak jste treba zminil panické ataky, nékdo zase sahne k zneuzivani
navykovych latek, nekdo upadne do depresi, a kdyz je to kombinace vice faktoru, Ze nékdo si
néco dlouhodobé strada a prijde néco nahlého a velkého, tak to clovéka nejspis zasahne.
Vsichni jsme lidi, vSichni mame své limity a obranné mechanismy na to pak nestaci. Ale je
to v Zivoté prirozené. “

Otazka ¢islo 7: DalSi respondenti, ktefi byli v Mali, nezaznamenali po svém navratu
z mise Zadné priznaky posttraumatické stresové poruchy, a pritom na misi zazili zasah
proti teroristiim a stielbu. Pfi otazce, jak se s tim psychicky vyrovnali, uvedli, Ze spolu
o udalosti mluvili poiad dokola. Mluvili o tom hlavné s témi, co to nesli Spatné. Je podle
Vas dostacujici, kdyZ se ¢lovék hned po proziti traumatu o udalosti tzv. ,,vypovida*?

Nebo je mozZné, Ze i presto miiZe k rozvoji posttraumatické stresové poruchy dojit?

Odpoved: ,, Miize, ale je to individuadlni. Psychologie je slozita v tom, Ze kazdy ma néjaké
obranné mechanismy, kazdy v ten den, co Sel do akce ma svoji historii. Kazdy byl v nejaké
kondici ten den. Staci, aby se clovek treba spatné vyspal, a uz je trosicku oslabeny, miize na
néj lézt chiipka a on o tom jesté nevi, zase je oslabeny. Nebo miize resit néjaké veci. Tech
stresorii je cela rada. Ale co to ve vysledku s tim ¢lovekem udéla, je vidycky velka neznama.
Clovék ma néjakou svou historii od détstvi, miize mit dobre nastavené obranné mechanismy,
dobre zvlada krizové situace. Proto ti lidi prochazi psychologickym screeningem, kde se

samozrejmé snazime eliminovat odchylky od populacni normy.
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Zarover, co tém lidem pomaha prave do téchto situaci, jsou vycviky. Je logickeé, ze jinak
bude fungovat clovek s vycvikem a clovek bez vycviku. Vojdci jsou na to roky pripraveni, ale
porad jsme jenom lidi, takze nejaky zazitek to v cloveku zanechd. Spousta bere misi jako
vrchol své prace, tési se na to, jsou na to pripraveni, odhodlani, maji motivaci, coz jsou
vSechno dulezité faktory pro to, aby to dobre zviladli. Stejné se miize stat a stava se, ze to lidi
v urcity moment nezvladnou a presahne to jejich sily. Je to prirozené. Ale pokud to chlapi
v Mali zvladli dobre, tim lépe. Byli dobre nachystani, povedlo se to, Zadné nase zranéni ci
umrti tam nebylo, akce dopadla uspésne z hlediska vojenského cile, proc¢ ne? Zase zalezi,
Jjaké maji vnitini hodnoty a jak se s tim ztotozni. Pokud si vyhodnoti, Ze to byla vojenska
akce, ktera dopadla dobre a beze ztrat, tak tim spis posili jakoby ten pozitivni pocit z toho,
Ze to bylo udélané, jak to melo byt, nikdo tam neprisel k urazu a dobre to dopadlo. Takze

‘

naopak po takovéto akci je spis to uspokojeni, zZe vS§echno probéhlo v poradku.

Otazka cislo 8: Pri otdzce, zda bylo soucasti psychologické pripravy pred vyjetim do
mise také seznameni se s PTSD, odpovédéli respondenti, Ze bud’ si to jiZ nepamatuji,
nebo Ze seznameni nebylo. V ramci diplomové prace chci navrhnout piirucku o PTSD,
ktera by byla urc¢ena pro rodinné prislusniky a blizké osoby téch vojaki, ktefi maji byt
nasazeni v zahraniéni misi. VétS§ina dotazanych by prirucku spiSe uvitala. Cilem
prirucky je zvySeni povédomi o této poruse mezi blizkymi osobami vojaki. Tim, Ze by
védéli, Ze existuje takova porucha, by mohlo dojit k nalezeni pochopeni pro zménu
chovani vojaka, a kromé poskytnuti psychické podpory rodiny mu také vyhledat
odbornou pomoc. Prirucka tedy nema za cil 1é¢it ale pouze informovat. Co si o tom

myslite?

Odpoved': |, Kdyz byly vétsi mise s bojovym nasazenim, tak se vzdycky deélalo setkani pro
rodiny. Zalezelo samoziejmé na zajmu téch rodin, u bojovych misi o to zajem byval. Obvykle
se to delalo tak, Ze bylo jedno setkani pred odletem do mise, pak se délalo jedno v priibehu
prostrednictvim online, a tam se vSechny tyhle ty véci zminovaly. Vidycky u toho byl
predstavitel praporu, ktery vyjizdel ven, dale tam byval psycholog, kaplan a pravnik. Je
dillezité to dobre podat, protoze kdyz budete mit v letdaku napsané, Ze posttrauma se
projevuje takhle a takhle, tak spousta lidi si to vezme z té nejhorsi mozné stranky. Takze
naopak kdyz jsme mivali setkani pro ty rodiny, tak jsme tam zminovali, Ze je zcela v poradku,
pokud se vojak cca do 3 mésicii bude projevovat trochu jinak, protoze byl piil roku v néjakéem
prostredi, kde musel reagovat rychleji, akcnéji a musel byt strohy. Takhle se jim to

vysvétlovalo. Aktualné nejvetsi mise je Slovensko a u toho si nemyslim, Ze by to bylo ucelné. *
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8.2 Rozhovor s vojenskym kaplanem

Otazka Cislo 1: Mate osobni zkuSenost s ¢lovékem, ktery ma ¢i mél posttraumatickou

stresovou poruchu?

Odpovéd: ,,Mam zkuSenost s takovym clovekem nebo spis s lidmi. Setkal jsem se
s ukrajinskou vojakyni, ktera cvicila na Libavé a méla jiz zkuSenosti z boje a urcité zazitky
a projevovalo se to pak na Libavé béhem cviceni. Projevovalo se to riznymi zpusoby, jeden
ze zpusobit byl, napr. kdyz bylo cviceni Zenistu, které bylo celkem vzdalene, tak jakykoliv
zvuk/vybuch ji hazel do takového Sokového stavu, kdy v podstaté viitbec nebyla schopna
reagovat na podnéty. Muselo se cekat, ony jsou rizné techniky, jak cloveka z tohoto dostat.
Potom kdyz se rozpovidala o vSech téchto vécech, tak rikala, Ze ma naruseny spanek a ma
neustadle pred ocima pohledy na ty své spolubojovniky, které osetiovala. Byla zdravotnici,
takze ty lidi osetiovala a davala je dohromady, kdyz méli treba rozparané bricho, tak jim ty
stieva davala zpatky, prosté poskytovala prvni pomoc béhem boje. Viechny tyto zdzitky v ni
zustaly. Nékdy se to projevovalo zménou nalady, nemohla spat, jakykoliv vybuch ji hazel do
tohoto Sokového médu a takovych lidi bylo vice. Casto jsem potkal lidi, kterym se vracela
vzpominka na prvni zabiti ¢lovéka, protoze vzidycky jeste pred bojem méli strach, jaké bude
jejich prvni zabiti. Prvni stielba a prvni zabiti dokadze cloveka taky pékné poznamenat a jsou

3

i osobnosti, které se dostavaji take diky temto zazitkiim do posttraumatickych syndromii.

Podotazka ¢islo 1: Kolik Ukrajinci se Vam jako kaplanovi béhem vycviku
svérilo s prozitymi traumaty?

3

Odpoveéd’: ,, Takhle statisticky to nemiizu ani spocitat, ale mozna tak stovka. *
Podotazka ¢islo 2: O jakou vékovou kategorii se vétSinou jednalo?
Odpovéd: ,,0d 21 do 60 let. *

Podotazka cislo 3: Jde poznat, Ze by ti starS$i ukrajins$ti vojaci zvladali 1épe

bojové zazitky, nez ti mladsi?

Odpovéd’: ,, Takhle bych to nebral. To zadlezi spise na osobnosti, ne az tak na véku.
Neékdo je uzavienéjsi a nerekne to, nékdo zase extrovertni a rad si povyklada, rad
sdili, protoZe ho to tlaci, protoze urcité pnuti v tom clovéku je z téchto zazZitkii.
A takova ta zakladni pomoc je, zZe clovék to ze sebe dostava mluvenim a neustdle to
opakuje az v podstaté do zklidnéni, az ho to, jak bych rekl, osobné prestava bavit

o tom mluvit a mozek se pak prepina na jiné téma. *
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Podotazka cislo 4: Vite, jaké maji Ukrajinci moZnosti 1écby této poruchy?

Odpovéd’: ,, Co se tyka domactho prostredi, tam je moznost se obratit k psychologovi
a nasledné doporucit néjakou rehabilitaci, ale momentadlné je tam jesté vailka a nic
neskoncilo. Ono to mozna bude jinak vypadat, az ta valka skonci a prejde se do jiného
rezimu, kdy se to napéti zmirni a bude prostor pro identifikaci techto
posttraumatickych syndromii. Bude to pak velkd prace pro mistni psychology
a psychiatry, kteri s tim budou pracovat. Myslim si, zZe ted, jak je jeste valka, tak

3

malokdo se tomu vénuje a resi to po svéem alkoholem. *

Otazka ¢islo 2: Jak by se mél podle Vas ¢lovék chovat k jedinci postiZenému

posttraumatickou stresovou poruchou (byt vice ohleduplny/chovat se stejné jako diiv)?

Odpoveéd: ,, Zdlezi, v jakém prostredi se s nim setkate. Jestli je to Vas soused nebo néjaky
blizky, se kterym se setkdvate a ten se vratil, tak tam je dlouhodoba zalezZitost. Je zapotiebi,
aby téch impulsii bylo co nejméné. Clovék s tim opravdu musi jit k odbornikovi a pracovat
s tim, protoZe posttrauma md tendenci se rozsirovat nebo prohlubovat. Takze v kazdém
pripade clovéek jako amatér, co mize v prvnim pripade udélat, tak vrbu. To je tak to
Clovék nepotiebuje moc rady, takové ty véty ,ja té chdpu/jd ti rozumim* a tak dale ten
clovek vnima jako nesmysly, protoze jste v Zivote nezazili to, co on a nemuiZete tomu rozumet.
Takze tyto véty pusobi spise drazdivé pro toho clovéka, ale pasivnim poslouchanim
a naslouchavanim a opakovanim téch vet, které dotycny rikal, aby védeél, Ze ho poslouchate,
to je dulezite. *

Otazka cislo 3: PriSel za Vami nékdo z fad ceskych vojaku s potiebou si promluvit

0 proZitém traumatu z mise?

Odpoveéd: ,,Jeden clovek mi vykladal o svém zazitku a ukazoval video svého prvniho zabiti
nebo jak se taky vika svého prvniho ,, killu*. Nebylo to, Ze by mé primo vyhledaval, ale spise
Ze to semnou sdilel jako s kolegou nez jako s kaplanem. Naslouchal jsem a dival se. Pro neho
to byl zazitek, ktery uz meél drive, ale tim, Ze se to uklada a clovek nasloucha, tak to ze sebe

potiebuje neustdle dostdvat. *
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Otazka Ccislo 4: Jaké uzivate zpilsoby pro Vasi ochranu ve smyslu emocniho
vyrovnavani se s traumatickymi pribéhy lidi, ktefi se Vam svéruji a sva traumata

popisuji?

Odpoved: ,, V Fimskokatolické cirkvi existuje instituce jako zpovéd. Clovék miize mluvit
o svych problémech, zaZitcich a zistava to vzidycky s tim duchovnim, ktery je na druhé
strané. TakzZe i my katolicti kaplani mame tuto instituci. Kdyz mam vice véci, které se
nashromazdi, i kdyz je pravda, ze po 25 letech praxe s tim ¢lovek umi uz trochu pracovat,
tak je tu druhy kolega knez, co slouzi jako zpovédnik, s kterym si popovidam o vécech, které
mé treba tiZi nebo jestli jsem spravné poradil Ci jestli jsem se spravné vénoval tomu ¢i onu

cloveku. Tak prave k tomu slouzi tento mechanismus zpoveédi.

Otazka cislo 5: Provedl jsem rozhovor s ucastniky zahrani¢nich operaci a jeden
respondent byl nasazen v Afghanistanu i v Mali. V Afghanistanu zaZil trauma, kvili
kterému mél po navratu z mise no¢ni miry, které ale samy ¢asem zmizely. Av§ak po
absolvovani mise v Mali mél kromé no¢nich miir také deprese, izkosti a panické ataky,
které dle respondenta byly prevazné zpusobené rozchodem s pritelkyni, se kterou
planovali zaloZit rodinu. Kviili tomu musel také vyhledat na zhruba pil roku
psychologickou pomoc. Je mozné, aby rozchod s partnerkou byl vice traumaticky nez

traumaticka udalost v Afghanistanu, kde byl v ohroZeni vlastniho Zivota?

Odpoved’: ,, Rozhodné, protoze kdyz je clovék zranény, tak ta psychicka imunita je slabsi
a pak je tu prostor, aby vynikly staré rany, které nejsou zcela zahojené. Protoze jedna rdana
obnovuje druhé, jelikoz ¢lovék pak zacne probirat cely sviyj Zivot. Cim je to zpiisobeno, co
udélal Spatné, pro¢ se mu to stalo a tak dale a tim padem ma prostor na to, aby si otevriel

I3

rdany, které zazil predtim.

Podotazka ¢islo 1: TakZe myslite, Ze to mohla byt kumulace v§eho vcetné toho,

co se mu stalo v Afghanistanu?

Odpoved’: ,, Ano, takové kritickeé situace jako je rozchod nebo smrt blizkého jsou pro
mnoho lidi citliva zalezZitost a otevira se prostor k otevirani véci, které nejsou v hlavé
doreseny. Clovék si prehodnocuje sebe, ¢im je Spatny a ¢im je dobry, a i takové véci
k tomu mohou poslouzit, ze si dava za vinu, Ze je takovy a hleda priciny, proc se to

I3

stalo. *
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Otazka cislo 6: Dalsi respondenti, kteri byli v Mali, nezaznamenali po svém navratu
z mise Zadné priznaky posttraumatické stresové poruchy, a pritom na misi zazili zasah
proti teroristiim a sti‘elbu. Pri otazce, jak se s tim psychicky vyrovnali, uvedli, Ze spolu
0 udalosti mluvili porad dokola. Mluvili o tom hlavné s témi, co to nesli Spatné. Je podle
Vas dostacujici, kdyZ se ¢lovék hned po proziti traumatu o udalosti tzv. ,,vypovida*?

Nebo je mozZné, Ze i presto miiZe k rozvoji posttraumatické stresové poruchy dojit?

Odpoved: ,,Zda je to dostacujici, to nikdy clovek neodhadne, protozZe kazda osobnost
reaguje uplné jinak nez ta druha. Miizeme pomoct tim, Ze udélame vrbu, ale zda je to
dostacujici, to ukaze cas. Miize se to odlozit a k posttraumatu muze dojit az po 10-20 letech.
Kdyz je ta psychika slabsi, tak se miize vynorit néco, co je 20 let staré. Napr. nékdo zazil ve
12 letech znasilnéni a dostal se k této problematice az ve 45 letech, kdy to vSechno zacal
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analyzovat. Jedna se o casované bomby, které mohou byt i 10-20 let v klidu.

Otazka cislo 7: Pri otdzce, zda bylo soucasti psychologické pripravy pred vyjetim do
mise také seznameni se s PTSD, odpovédéli respondenti, Ze bud’ si to jiZ nepamatuji,
nebo Ze seznameni nebylo. V ramci diplomové prace chci navrhnout prirucku o PTSD,
ktera by byla urc¢ena pro rodinné prislusniky a blizké osoby téch vojaki, ktefi maji byt
nasazeni v zahrani¢ni misi. VétS§ina dotazanych by prirucku spiSe uvitala. Cilem
prirucky je zvySeni povédomi o této poruse mezi blizkymi osobami vojaki. Tim, Ze by
védéli, Ze existuje takova porucha, by mohlo dojit k nalezeni pochopeni pro zménu
chovani vojaka, a kromé poskytnuti psychické podpory rodiny mu také vyhledat
odbornou pomoc. Prirucka tedy nema za cil 1é¢it ale pouze informovat. Co si o tom

myslite?

Odpoved: , Lidi jsou stvoreni tak, Ze dokud problém neexistuje, tak to nikoho nezajima.
V okamziku, kdy se objevi prvni priznaky, tak se o to zacnou zajimat. Ale néco, co by se
vydavalo rodinnym prislusnikiim vojaku, kteri vyjizdi do nebezpecnych situaci, za ucelem
informovani o téchto problémech, by bylo urcite vhodné. A udélat to strucné a srozumitelné,
Ze néco takového existuje a zahrnout informace, jak postupovat a kam se obratit v pripade

‘

potizi.*
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8.3 Rozhovor s klinickym psychologem z UVN Praha

Otazka Cislo 1: Mate osobni zkuSenost s ¢lovékem, ktery ma ¢i mél posttraumatickou

stresovou poruchu?

¢

Odpovéd’: ,, Mam takovou zkuSenost s jednim vojdkem, ktery se dostal k nam do péce. *
Otazka Cislo 2: Mate piehled, kolik ¢eskych vojakii mélo PTSD po navratu z mise?

Odpoved’: ,, Z mého pohledu je to malo casta véec. Kdybyste hledal, kolik ceskych vojaku by
mohlo splnovat kritéria PTSD, tak je to pomérné tezké rict. Vychazi se z odborného odhadu,
ktery udava kolem 1 % pripadu, u kterého miizou byt obtize z této problematiky. Minimum
vojakui tedy splituje kritéria PTSD, ale cast vojakii miize mit subklinickou psychopatologii.
Néco takového, co nesplituje kritéria takovéto definované poruchy, ale je to o emocni
nepohodé, o tom, jak jste treba popisoval tu uzkost atd. Po navratu se to muzZe u vojakii

prechodné objevovat.
Otazka c¢islo 3: Jaky je postup pri diagnostikovani této poruchy?

Odpovéd’: ,, Tohle je parketa psychiatra, ktery by Vam na tohle odpovedél asi lépe. Kdyz se
ale vratim k tomu vojdakovi, se kterym mdm tu zkuSenost a uvedu ho jako priklad, tak byl
vwjezd do mise, kde byl lékar, ktery znal tady zdejsiho vojenského psychiatra a doporucil
vySetreni. Vojak se dostavil, psychiatr ho u nas vySetril a diagnostikoval tuhle poruchu dle
toho projevu, anamnézy a toho, co s vojakem probirali. Hned volal k nam na psychologii
a domluvili jsme se na terminu, aby lécba zacala, co nejdiive to slo. A pak se postupovalo

paralelné. Diagnostikovani dusevnich poruch je tedy prdce psychiatra. *

Otazka Cislo 4: Jaké jsou moZnosti 1é¢by posttraumatické stresové poruchy v Ceské
republice?

Odpovéd: ,,Kdyz budu mluvit o mozZnostech pro vojaky prostiednictvim vojenskych
nemocnic, kde jsou psychiatii, kteri jsou pripraveni néjakym zpusobem nabidnout pomoc, at
uz po strance farmakoterapeutické, tzn. predpis leku, to by Vam lépe ekl psychiatr, co
presné jim miize nabidnout. Kdyz jsou poruchy spanku nebo masivnéjsi uzkost, depresivni
obtize, tak umi tomu poskytnout farmakologickou lécbu. A to, co poskytujeme my, a to je zase
nase parketa psychoterapeuticka, je psychoterapie. Je to Siroky pojem ale pro
posttraumatickou stresovou poruchu jsou postupy zase néjak definované. Jsou doporucené
postupy, ktery typ té terapie se na to hodi a ktery je na to aplikovatelny nejvic. Obecné je

vhodna jakakoliv terapie. Néjaky diiverny bezpecny prostor, ve kterém miize c¢lovék o téch
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obtizich mluvit a miize se po néjaké dobe, kdy je terapeuticky vztah dobre navazan, dostat
k téem zazitkum a néjakym zpusobem je zpracovat, nebo polécit to, co tam pretrvava do té
pritomnosti a co mu déla potize v jeho aktualnim Zivotée. A ted ty postupy dale mohou byt
riuzné. Jsou expozicni terapie a kognitivné-behavioralni terapie, kterym se rika tzv. ,, trauma
focused " nebo ,, trauma centered* terapie. Po fazi navazani bezpecného vztahu, kdy clovek
muze mit ditvéru, Ze to miize probrat, tak se zaméri pravée na ty okolnosti, co se tam délo
a vede to k prepracovani toho zaZitku. Je jeste jedna specialni metoda, kterda ma pomeérné
dobry ohlas v zahranici, je uz overend a doporucovand riiznymi odbornymi spolecnostmi
Jjako je Americka psychologicka asociace atd. Je to metoda EMDR, coz je takovad novinka,
kterou jsme ted i my tady schopni poskytnout skrze moji osobu. Je to specificka metoda,
ktera se také zaméruje na trauma, které ten dotycny zazil treba zrovna na té misi. Jde na to
ale trochu jinym zpiisobem a zaméruje se i na to télesné prozZivani. Na to, jak se trauma
zapisuje na télesném stavu. Tato metoda je specificka pouzitim bilateralni stimulace, kterou
mohou byt napr. ocni pohyby, kdy clovék sleduje pohyb napr. prstu. Je to néco, co pomaha
se zpracovanim zazitkii. V Cechdach je institut, ktery se timto zabyva a ktery déld vzdélavani
v této metodé. Jedna se o Cesky institut pro psychotraumatologii a EMDR, ktery byl ted
hodné aktivni v pomoci po strelbe na filozofické fakulté a casto zastituje vyrazné krizové
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situace, které se v Cechach deji.

Podotazka cislo 1: V zahrani¢i se pouZiva také expoziCni terapie pomoci

virtualni reality. Je moZnost tohoto zpiisobu terapie také v Ceské republice?

Odpovéd’: ,, Ve vojenskych nemocnicich takova terapie neni, ale vim, Ze uz tu kdysi,
to uz je tak 10 let zpatky, byly verze néjakych softwari. Napriklad Narodni ustav pro
dusevni zdravy néjaké takové programy md, ale myslim, Ze jsou zamérené spise na
fobické uzkostné zalezitosti, které se tou expozicni terapii snazi resit. Z mého pohledu
je to jen technicka moznost, ktera ale to podstatné, co je mozné ve ,,face to face"
psychoterapeutickém procesu zpracovat, tak nesupluje. Takze z mého pohledu to neni
Zadnd vyhoda. “

Otazka cislo 5: Jak by se mél c¢lovék chovat k jedinci s PTSD (byt vice

ohleduplny/chovat se stejné jako driv)?

Odpoved: ,,Je tam diilezité nabizeni neinvazivni podpory a prostoru, kdyby ten clovék
potieboval a chtel o nécem mluvit. V praci to muze vypadat pak riizné, treba zpiisobem
néjakych ulev, kdyz se bavime o vojakovi. Samoziejmée to mize byt limitujici, pokud jsou ty

zazitky vazané na néjaké konkrétni situace, které se staly a pripominaji behem cviceni nebo
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pri béznych ukonech ten puvodni zazitek. Tam je pak samoziejmeé zjevné si domluvit, co je
mozné. Néjakou zménu v praci, tak aby to odpovidalo aktudlnim moznostem a nevedlo to
k tomu, Ze ten clovek jeste hloubéji dekompenzuje. Mélo by to ale samoziejme byt néjak
vyvazene, a ne aby byly ulevy zcela na vse, ale aby to bylo postupné. Aby ta lécba probihala
a symptomy se podarilo zvladnout a aby ¢lovek mohl pracovneé fungovat a nedoslo k tomu,
Ze se zvyrazni vyhybani se néjakym vecem, které pripominaji to piivodni trauma. Coz je
vlastné jeden ze symptomi té poruchy. Kromé toho, Ze se clovéku vraci nekteré véci nebo je
to spojené s uzkosti a pocitem pohotovosti, tak je to spojené s vyhybanim téem vécem, co
pripominaji prozitou situaci. Typicky to muze vypadat u lidi, kteri maji za sebou dopravni
nehodu, zZe se vyhybaji autim, rizeni atd. Je dobré tohle zohlednit i v postupu terapie
a zkouset postupné se vrdtit k tém cinnostem, aby se obnovila funkcnost. Samozrejmé néco

jde, néco ne.

Otazka Cislo 6: V pripadé, Ze je u vojaka prokazana PTSD, je vojak nadale ve sluzbé
s uréitym omezenim nebo bude zdravotni komise posuzovat jeho duSevni stav

a pripadné poda navrh na jeho propusténi?

Odpovéd: ,, My jako psychologové se ke zdravotni klasifikaci nevyjadiujeme, to resi kolega
psychiatr, ktery by Vam na tohle lépe odpovédeél. Existuje vyhlaska o posuzovani zdravotni
zpusobilosti, kde jsou vyjmenované riizné nemoci a poruchy, které omezuji zdravotni
klasifikaci nebo které jsou na ,,D*, tudiz vylucujici. Z téch dusevnich poruch jsou i takové,
kde je to jasné vylouceni jako treba demence, tézka deprese a rada dalsich véci a pak jsou
tam takové, kde to zalezi ma tom stavu a samoziejmé na tom, jak ta lécha zabira.
Posttraumaticka stresova porucha je z okruhu neurotickych stresovych poruch, tzn.
kategorie F4, kde je to néjakym zpiisobem relativné dobre resitelné a lécCitelné, ale zdlezi
samozrejmé, jak se povede toho cloveéka adaptovat i v tom pracovnim procesu. Tohle
vyhodnocuje psychiatr, ale myslim si, Ze je v tomhle pripadé pomeérne dobra moznost, Ze se
to povede a Ze se ten stav zlepsi a clovek se vrati zpatky do toho procesu, pripadné Ze se
propusteni, to si nemyslim, aspon z té zkuSenosti, kterou mam.

rwr

Otazka ¢islo 7: Pokud se ¢lovék vylééi z PTSD, miiZe dale vykonavat praci, ve které

doslo k traumatu a nasledné k rozvoji PTSD?

Odpoved: |, Tohle je individualni, jak jsem jiz naznacil, nékdy ty okolnosti mohou hodné
pripominat piivodni trauma a miize to byt omezujici a nejit to. Da se ale uvazovat o tom

prerazeni na jinou pozici. Néco udéla i priibéh lécby, kdy muze dojit ke zméné v pritbéhu 4,
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6 nebo 12 mesicu. Miize to mit individualni pritheh v tom, co clovek miize v praci délat, ale

teoreticky by se mohl vratit k tomu, co predtim delal. *

Otazka cCislo 8: Jaké existuji zptisoby pro ochranu terapeuta ve smyslu vyrovnavani se

s traumatickymi pribéhy lidi, kteFi se mu svéruji a sva traumata mu popisuji?

Odpovéd: ,, U lidi, kteri deélaji psychoterapii, je nastroj, kterému se rika supervize. Kazdy
zodpoveédny psychoterapeut na supervizi chodi tzn. chodi k néjakému kolegovi, s kterym
rozebira ty sve pripady a véci, které na néj mohou dopadat. TakzZe supervize je néco, kde se
psychoterapeut diva na svoji praci, na to, co to s nim déla a mozna hleda i néjaké nastroje,
jak to zvladnout a jak v prdci postupovat dal s néjakym efektem. A samozrejme také

I3

kolegialni podpora.

Otazka c¢islo 9: Provedl jsem rozhovor s ucastniky zahrani¢nich operaci a jeden
respondent byl nasazen v Afghanistanu i v Mali. V Afghanistanu zazil trauma, kvili
kterému mél po navratu z mise no¢ni miry, které ale samy ¢asem zmizely. Av§ak po
absolvovani mise v Mali mél kromé no¢nich miir také deprese, izkosti a panické ataky,
které dle respondenta byly prevazné zpuisobené rozchodem s pritelkyni, se kterou
planovali zaloZit rodinu. Kviili tomu musel také vyhledat na zhruba pil roku
psychologickou pomoc. Je mozné, aby rozchod s partnerkou byl vice traumaticky nez

traumaticka udalost v Afghanistanu, kde byl v ohroZeni vlastniho Zivota?

Odpoved’: |, Je zajimaveé, Ze jste zachytil u tohoto vojaka, ze tam tomuhle predchazelo a pak
ho rozhodil ten rozchod. Nekdy miize byt jeden takovy pristup, ktery hodné potkame u metody
EMDR. Ted’ budu mluvit o nécem, co z toho vychazi. Jsou traumata s velkym ,,T*, coz jsou
ty Zivot ohrozujici a pak traumata s malym ,,T*, které nejsou nevyznamné, casto jsou to
vztahové zalezZitosti, mohou to byt také véci tykajici se rannych zkusenosti, kdyz byl clovék
maly, tak treba zazitky Sikany, nebo odmitnuti v jeho detstvi. Teorie si mysli a zkuSenost to
potvrzuje, Ze nekdy jsou tyhle zaleZitosti provazané. TakzZe ten clovek, kterého popisujete,
k tomu psychoterapeutovi Sel a mluvil o té partnerce, zZe se s nim rozesla a ze ho to rozhodilo
a troufnu si Fict, Ze je mozné, Ze postupem casu asi mluvil i o tom, co se stalo v tom
Afghanistanu. Néjakym zpiisobem to miize byt provdzané v neurondalnich sitich, kde se
zapisuji ty tézko zvladatelné situace a je mozné, Ze pri tom zpracovani se tohle to odhali jako
néejaka linka, po které se jde a kterou se v terapii snazi pojmenovat, propojit, zhojit a polécit

jako celek. *
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Otazka c¢islo 10: Dalsi respondenti, ktefi byli v Mali, nezaznamenali po svém navratu
z mise Zadné priznaky PTSD, a pFitom na misi zaZili zasah proti teroristiim a strelbu.
Pri otazce, jak se s tim psychicky vyrovnali, uvedli, Ze spolu o udalosti mluvili porad
dokola. Mluvili o tom hlavné s témi, co to nesli Spatné. Je podle Vas dostacujici, kdyz
se ¢lovék hned po proziti traumatu o udailosti tzv. ,,vypovida“? Nebo je mozné, Ze

i presto miZe k rozvoji PTSD dojit?

Odpoved’: ,, I presto, zZe se o tom dokola povida, tak k tomu dojit mize, ale urcite takovy
debriefing miize byt dobrym ndastrojem. V dnesni dobé jsou i postupy, které se deélaji
bezprostiedné po takové udalosti, jako tomu bylo tieba ted’v Cechdch po stielbé na fakulté,
kde se to resilo formou skupin, které byly zamerené spise na edukaci a reknéme
neurofyziologicka cviceni, kterda uvoliiovala napéti. Prosté mit dobré informace o tom, jak
se ty neocekdvané Zivot ohrozZujici udadlosti maji tendenci vepisovat do téla a jak to napéti
odstranit. Treba néjakou ventilaci, ale nejenom tou slovni ale i néjakym zpiisobem z toho
téla, treba pohybem nebo technikami, které pracuji s pozornosti, s dechem atd. Prosté vSimat
si téch projevi, vedet o tom, Ze to miize byt prechodné a Ze je diilezité tomu venovat
pozornost. Tyhle informace k prvni pomoci patri. Vedle toho, Ze se mluvi o tom, co se stalo,
tak se mluvi o tom, co typicky se miize dit v takovéto reakci a na co je dobry se soustredit,

aby se clovek uvolnil.

Otazka cislo 11: P¥i otazce, zda bylo soucasti psychologické pripravy pied vyjetim do
mise také seznameni se s PTSD, odpovédéli respondenti, Ze bud’ si to jiZ nepamatuji,
nebo Ze seznameni nebylo. V ramci diplomové prace chci navrhnout priruc¢ku o PTSD,
ktera by byla urc¢ena pro rodinné piislusniky a blizké osoby téch vojaki, kteFi maji byt
nasazeni v zahrani¢ni misi. Vét§ina dotazanych by prirucku spiSe uvitala. Cilem
prirucky je zvySeni povédomi o této poruse mezi blizkymi osobami vojaku. Tim, Ze by
védéli, Ze existuje takova porucha, by mohlo dojit k nalezeni pochopeni pro zménu
chovani vojaka, a kromé poskytnuti psychické podpory rodiny mu také vyhledat
odbornou pomoc. Prirucka tedy nema za cil 1é¢it ale pouze informovat. Co si 0 tom
myslite?

Odpovéd: ,, Prirucka ma jednoznacné smysl, to si myslim, ze mate dobry prakticky plan

«

vystupu. *
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8.4 Shrnuti rozhovori s odborniky v dané problematice

Ze tii dotazanych odbornikt maji osobni zkusenosti s ¢lovékem s PTSD dva z nich, a to
klinicky psycholog a vojensky kaplan, ktery se s tim setkal béhem vycviku ukrajinskych
vojakt. Pti konzultaci vysledkd rozhovorii s ucastniky zahrani¢nich misi se nezéavisle na
sobé odpovédi vojenského psychologa a kaplana shoduji v tom, ze u dotdzaného veterana,
ktery byl nasazen v Afghanistanu, kde zazil trauma, kvali kterému mél po navratu z mise
no¢ni mury, které Casem zmizely, avSak po absolvovani mise v Mali mé¢l kromé no¢nich miir
také deprese, uzkosti a panické ataky, které dle respondenta byly pievazné zpusobené
rozchodem s pfitelkyni, se mohlo jednat o kumulaci traumat. Vojensky kaplan uvedl, ze
rozchod nebo smrt blizkého jsou pro mnoho lidi citliva zélezitost, kdy se otevira prostor pro
véci, které nejsou v hlavé dofeSeny. Dle klinického psychologa mlze byt trauma

z Afghanistanu a rozchod s ptitelkyni néjakym zpilisobem provazané.

Dale byli probirani respondenti, ktefi byli nasazeni v Mali, kde zazili zasah proti teroristim
vcetné stielby a pii rozhovoru uvedli, Ze po svém navratu nezaznamenali zadny z ptiznaki
PTSD a jako psychické vyrovnani se s prozitou udélosti uvedli, Ze spolu o dané udalosti
mluvili potad dokola, a to hlavné s témi, co to nesli Spatné. V tomto piipadé se vSichni
odbornici shodli na tom, Ze i piesto mtze dojit k rozvoji PTSD. Dle vojenského psychologa
je to individudlni, zalezi na mnoha faktorech. Vojensky kaplan uvedl, ze se to miZze odlozit
a k posttraumatu dojit aZ po 10-20 letech. Z pohledu klinického psychologa miize byt
debriefing dobrym nastrojem, ale i piesto mize dojit k rozvoji PTSD. Co se tyce ptirucky
o PTSD pro rodinné piislusniky vojakt vyjizd€jicich do mise, tak vojensky psycholog
v soucasné dob¢, kdy se jezdi na misi na Slovensko, si nemysli, Ze by to v tomto piipadé
bylo u¢elné. Nazor kaplana je takovy, Ze se lidi o danou problematiku za¢nou zajimat, az se
objevi prvni ptiznaky. Urcité by ale podle néj bylo vhodné zpracovat informace o této
problematice, které by se pak vydavaly rodinnym ptislusnikiim vojaku vyjizdéjicich do mise.
Klinicky psycholog zastava ndzor, Ze pfirucka ma jednoznacn& smysl. Pfi otazce, jaké
mechanismy odbornici pouzivaji, aby u nich nedoslo k sekundarni traumatizaci, uvedl
vojensky psycholog spolu s vojenskym kaplanem, Ze za roky praxe uz se s tim naucili
pracovat. Vojensky psycholog si to nepfipousti k télu a dle jeho nazoru musi clovék
relaxovat prostfednictvim sportu ¢i konickli. Vojensky kaplan mé zase v ptipadé potieby
moznost zpovédi. U klinického psychologa k tomuto slouzi kromé kolegialni podpory také
nastroj zvany supervize. V piipad¢ jako neodbornici by ¢lovéku, ktery prozil traumatickou

udalost, nabidli naslouchani, vyslechli ho a popt. ho odkazali na odbornou pomoc.
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9 NAVRH PRIRUCKY O POSTTRAUMATICKE STRESOVE
PORUSE PRO RODINNE PRiISLUCNIKY VOJAKU, KTERE
CEKA NASAZEN{ V ZAHRANICNI MISI

Pro zpracovani prirucky o posttraumatické stresové poruse uréené rodinnym piislusnikiim
a blizkym osobam vojakl, které ¢eka nasazeni v ZO, byl pouzit softwarovy program
Microsoft Publisher. Cilem pfirucky je zvysit povédomi o PTSD mezi blizkymi osobami
nasazenych vojaktl, aby v pfipad¢, kdy se zméni chovani vojaka po navratu z mise, mohli
rozpoznat typické pfiznaky poruchy a najit pro zménu chovani vojaka porozumeéni
a poptipadé mu vyhledat odbornou psychologickou pomoc. Cilem ptirucky je také snizeni
rozvodi/rozchodd, a to diky zminénému zvyseni povédomi o PTSD mezi zainteresovanymi
osobami. Manzelky a pfitelkyné¢ diky edukaci o posttraumatické stresové poruse budou
schopny vice porozumét zménam chovani jejich manzeli a poskytnout jim psychickou
podporu pti zvladani PTSD, kterd je jednim zékladnich pilita uspésné 1€cby posttraumatické
stresové poruchy. Cilem ptirucky tedy neni 1é¢it, ale informovat.

Ptirucka se sklada z nasledujicich kapitol:

e Uvod.

e (o je posttraumaticka stresova porucha.

e Pfiznaky posttraumatické stresové poruchy.

e Rizikové faktory pro rozvoj posttraumatické stresové poruchy.
e Moznosti [éEby posttraumatické stresové poruchy.

e Dotaznikové Setfeni Ceskych vale¢nych veterant.

e Kam se obratit pro odbornou pomoc.

o Zavér.

Na rozdil od knihy by pfirucka méla byt strucnd a méla by obsahovat vSe potfebné. Byla

.....

znazornéni piirucky je v ptiloze P L
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Tabulka 6: ptinosy a rizika pfirucky o posttraumatické stresové poruse

Ptinosy

Rizika

Poskytnuti zékladnich informaci o posttraumatické

stresoveé poruse.

Nezéjem o prirucku.

Zvysené povédomi o dané dusevni poruse mezi

rodinnymi pfislusniky a blizkymi osobami vojakd.

Velké vyrobni naklady.

Sance na v€asné rozpoznani ptiznaki
posttraumatické stresové poruchy a véasné vyhledani

odborné pomoci.

Nenaplnéni ocekavani.

Sance na snizeni poc¢tu rozchodt a rozvodd.
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ZAVER

Posttraumaticka stresova porucha se mize rozvinout po proziti traumatické udalosti jako je
napfiklad autonehoda, zivelni pohroma, umrti v rodiné, znasilnéni apod. Pro poruchu je
charakteristicky jeji ndstup, ke kterému mutize dojit az po uplynuti n€kolika mésicii 1 let od
prozitého traumatu. Mezi pfiznaky patii znovuprozivani traumatu, nocni mury, vyhybani se
ur¢itym mistim ¢i situacim, ulekové reakce pii necekanych zvucich ¢i pohybech apod.
Posttraumaticka stresova porucha je také komorbidni s jinymi psychiatrickymi poruchami
jako je panicka porucha, deprese, zneuzivani navykovych latek a dalsi. V odvétvi valek ma
PTSD dlouhou historii, av§ak oficialn¢ byl jeji dnes uzivany termin zahrnut do DSM-III az
v roce 1980. Soucasnému terminu predchéazely terminy shell shock, tinava z boje ¢i bojova
stresovd reakce. V prvni svétové valce byla posttraumaticka stresovd porucha jednim
z hlavnich problému valky. Tehdy panoval nazor, ze pfi¢inou problému je slabost vojaku.
Lécba byla v té dobé formou elektrosokll, které mély vojakovi navratit silu hrdinného
bojovnika. MoZnosti 1é€by se postupem Casu vyvijeli a v sou€asné dobé 1é€bu PTSD tvoii
kombinace farmakoterapie a psychoterapie, kterou lze dale rozdé€lit podle zpisobu terapie
na kognitivné-behavioralni terapii, EMDR terapii, expozi¢ni terapii a expozi¢ni terapii

pomoci virtualni reality a dalsi.

V praktické ¢asti byly provedeny strukturované rozhovory se sedmi ucastniky zahrani¢nich
misi, jejichz vysledky byly nasledné konzultovany s vojenskym psychologem, vojenskym
kaplanem a klinickym psychologem jakozto odborniky v dané problematice. Rozhovory
byly zaméfeny na ditvody Ucasti v zahrani¢ni misi, pfipadné prozité traumatické udalosti,
vztahy v rodin€ pted a po zahrani¢ni misi a duSevni problémy po ndvratu z mise. K vyjeti do
mise respondenty motivovaly pievdzné finance a ziskani novych zkuSenosti. Co se tyce
vztahi, tak vSichni respondenti prohlasili, Ze rodinné a partnerské vztahy byly pfed vyjetim
do mise bez problémi. Ackoliv v pribéhu mise zaZili traumaticky zazitek Ctyfi ze sedmi
respondentl, duSevni potize po misi mél pouze jeden, ktery byl nasazen jak v Afghanistanu,
kde zazil traumatickou udélost, tak v Mali, po kterém mél dusevni problémy, které piipisoval
rozchodu s pfitelkyni a ndsledkem toho musel vyhledat psychologickou pomoc, ktera mu dle
jeho slov pomohla. Dle vojenského psychologa a kaplana se mohlo jednat o naakumulovani
traumat. Klinicky psycholog si mysli, Ze rozchod s partnerkou a prozity traumaticky zazitek
muzou byt né¢jakym zptisobem provazané. U dalsich respondenti, kteti byli nasazeni v Mali,
kde zazili traumaticky zazitek a jako psychické vyrovnani se s prozitou udalosti uvedli, Ze

spolu o dané udalosti mluvili potad dokola, se v tomto pfipadé¢ odbornici shodli na tom,
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ze 1 ptesto muze dojit k rozvoji PTSD. Dle vojenského psychologa je to individudlni a zalezi
na mnoha faktorech. Vojensky kaplan uvedl, Ze se to mize odlozit a k posttraumatické
stresové poruse dojit az po 10-20 letech. Z pohledu klinického psychologa miize byt
debriefing dobrym nastrojem, ale 1 pfesto maze dojit k rozvoji PTSD. Dale uvedl, Ze k prvni
pomoci patii informace o tom, jak se neocekavané Zivot ohrozujici udalosti maji tendenci
vepisovat do téla a jak to napéti odstranit, a to nejenom slovni ventilaci, ale i z toho téla.
U vSech respondentii byla béhem jejich nasazeni v zahrani¢ni operaci podpora rodin,

pritelkyi nebo kamarada. Po navratu ale doslo k rozpadu tii partnerskych vztahd.

Kolik ¢eskych vojakti by mohlo spliovat kritéria posttraumatické stresové poruchy, je té¢zké
fict, a proto se vychazi z odhadu, ktery udava kolem 1 % ptipadu, u kterého mohou byt obtize
z této problematiky. Diagnostikovani této poruchy je prace psychiatra, ktery mtze ¢lovéku
ptedepsat Iéky. LéEbu pomoci psychoterapie pak poskytuji psychologové. Moznosti 1é€by
PTSD ve vojenskych nemocnicich v Ceské republice prostiednictvim psychoterapie jsou
kognitivné-behavioralni terapie, expozi¢ni terapie a metoda EMDR. Zda miize ¢lovek, ktery
se vyléci z PTSD, dale vykonavat préci, ve které doslo k traumatu a néasledné k rozvoji
PTSD, je individudlni a zaleZi na okolnostech. Ty mohou né€kdy hodné& pfipominat ptivodni
trauma a muaze to byt omezujici. V tom piipadé je mozné tento problém feSit napf.
piefazenim na jinou pozici, ktera je pro dotyéného vhodngjsi. Ze by to ale bylo rovnou na
propusténi, si klinicky psycholog nemysli. Jako psycholog se ale ke zdravotni klasifikaci

vojaka nevyjadfuje, to je praci psychiatra.

Na zavér byl zpracovan navrh pfirucky o posttraumatické stresové poruse, kterd je urcena
rodinnym pfislusniktim a blizkym osobam vojaki vyjizdéjicich do mise. Piirucku by uvitali
¢tyti ze sedmi dotazanych veterand, paty jen v piipadé, ze by o to doty¢né osoby mely zajem.
Nézor vojenského psychologa k navrhu ptirucky je takovy, Ze v soucasné dobé, kdy se jezdi
na misi na Slovensko, si nemysli, Ze by to v tomto ptipadé bylo ucelné. Podle vojenského
kaplana by bylo urcité vhodné zpracovat informace o této problematice do tisténé formy,
kterd by se pak vydavala rodinnym pfislusnikiim vojakt vyjizdéjicich do mise. Efektivitu
ptirucky ale nedokazal fict, nebot” dle jeho nazoru, dokud problém neexistuje, tak to nikoho
nezajima. Lidé se o danou problematiku za¢nou zajimat, az se objevi prvni pfiznaky. Naopak

klinicky psycholog vidi v pfirucce jednoznacné smysl.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 78

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ABC NEWS, 2016a. Chris Merkle holds a fake gun while undergoing a virtual reality
therapy session that is allowing him to face aspects of his trauma. Online. In. ABC News.
Dostupné z: https://abcnews.go.com/Technology/treating-ptsd-virtual-reality-therapy-heal-
trauma/story?id=38742665. [cit. 2023-10-11].

ABC NEWS, 2016b. Treating PTSD With Virtual Reality Therapy: A Way to Heal Trauma.
Online. ABC News. Dostupné z: https://abcnews.go.com/Technology/treating-ptsd-virtual-
reality-therapy-heal-trauma/story?id=38742665. [cit. 2023-10-11].

AMALARALJ, Perkin, 2023. Russia's military is facing a mental health crisis with well over
100,000 personnel suffering PTSD - and soldiers unfit to fight being sent to the frontline.
Online. Daily Mail. Dostupné z:  https://www.dailymail.co.uk/news/article-
12618457/Russias-military-facing-mental-health-crisis-100-000-personnel-suffering-
PTSD-soldiers-unfit-fight-sent-frontline.html. [cit. 2024-02-04].

BARLOW, David H., c2014. Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step
treatment manual. 5th ed. New York: Guilford Press. ISBN 978-1-4625-1326-0.

BARRY, Jan, 2017. When Veterans Protested the Vietnam War. Online. The New York
Times. Dostupné z:  https:/www.nytimes.com/2017/04/18/opinion/when-veterans-
protested-the-vietnam-war.html. [cit. 2023-08-30].

BERRY LAW, 2022. PTSD in Veterans of the Iraq War: Everything You Should Know.
Online. Berry Law. Dostupné z: https://ptsdlawyers.com/ptsd-in-iraq-war-veterans/. [cit.
2023-09-03].

BERRY LAW, 2023. Drone Pilots Can Suffer From PTSD, Too. Online. PTSD Lawyers.
Dostupné z: https://ptsdlawyers.com/drone-operators/. [cit. 2023-10-11].
BUTTERWORTH, Benjamin Russell, 2018. What World War I taught us about PTSD.
Online. The Conversation. Dostupné z: https://theconversation.com/what-world-war-i-
taught-us-about-ptsd-105613. [cit. 2023-08-30].

COMMITTEE OF THE NATIONAL RESEARCH COUNCIL & SCIENCE SERVICE,
1943. Psychology For The Fighting Man. Online. In: Internet Archive. Washington, New
York: Infantry Journal, Penguin Books. Dostupné z: https://archive.org/details/psychology-
for-the-fighting-man. [cit. 2024-02-03].

CORTANI, Mary, c2023. How Service Dogs Can Reduce Veteran PTSD and Save Lives.
Online. The American Institute of Stress. Dostupné z: https://www.stress.org/how-service-
dogs-can-reduce-veteran-ptsd-and-save-lives. [cit. 2023-10-11].

COSTA, MaryLou, 2023. The World’s Therapists Are Talking to Ukraine. Online. Reasons
to be cheerful. Dostupné z: https://reasonstobecheerful.world/mental-health-telehealth-
ukraine-war/. [cit. 2024-02-04].

CREITZ, Charles, 2019. Veteran of D-Day, Okinawa recalls fight with PTSD as he prepares
to travel back to  Normandy. Online. Fox  News. Dostupné z:
https://www.foxnews.com/us/veteran-of-d-day-okinawa-recalls-fight-with-ptsd-as-he-
prepares-to-travel-back-to-normandy. [cit. 2023-09-09].

DISMAN, Miroslav, 2018. Metoda historicka. Online. Sociologickd encyklopedie.
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Metoda_historick%C3%A1_(MSgS). [cit.
2024-02-10].

DOLEZALOVA, Pavla; ORLIKOVA, Barbora; KAZMER, Ladislav; DRBOHLAVOVA,
Barbora a CSEMY, Ladislav, 2017. Trauma v détstvi a adolescenci: priivodce pro pedagogy.
Klecany: Narodni Gstav dusevniho zdravi. ISBN 978-80-87142-32-5.

First results of VA study on PTSD and service dogs, c2023. Online. In: Next Step Service
Dogs. Dostupné z: https://nextstepservicedogs.org/resources/. [cit. 2023-10-11].



https://abcnews.go.com/Technology/treating-ptsd-virtual-reality-therapy-heal-trauma/story?id=38742665
https://abcnews.go.com/Technology/treating-ptsd-virtual-reality-therapy-heal-trauma/story?id=38742665
https://abcnews.go.com/Technology/treating-ptsd-virtual-reality-therapy-heal-trauma/story?id=38742665
https://abcnews.go.com/Technology/treating-ptsd-virtual-reality-therapy-heal-trauma/story?id=38742665
https://www.dailymail.co.uk/news/article-12618457/Russias-military-facing-mental-health-crisis-100-000-personnel-suffering-PTSD-soldiers-unfit-fight-sent-frontline.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-12618457/Russias-military-facing-mental-health-crisis-100-000-personnel-suffering-PTSD-soldiers-unfit-fight-sent-frontline.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-12618457/Russias-military-facing-mental-health-crisis-100-000-personnel-suffering-PTSD-soldiers-unfit-fight-sent-frontline.html
https://www.nytimes.com/2017/04/18/opinion/when-veterans-protested-the-vietnam-war.html
https://www.nytimes.com/2017/04/18/opinion/when-veterans-protested-the-vietnam-war.html
https://ptsdlawyers.com/ptsd-in-iraq-war-veterans/
https://ptsdlawyers.com/drone-operators/
https://theconversation.com/what-world-war-i-taught-us-about-ptsd-105613
https://theconversation.com/what-world-war-i-taught-us-about-ptsd-105613
https://archive.org/details/psychology-for-the-fighting-man
https://archive.org/details/psychology-for-the-fighting-man
https://www.stress.org/how-service-dogs-can-reduce-veteran-ptsd-and-save-lives
https://www.stress.org/how-service-dogs-can-reduce-veteran-ptsd-and-save-lives
https://reasonstobecheerful.world/mental-health-telehealth-ukraine-war/
https://reasonstobecheerful.world/mental-health-telehealth-ukraine-war/
https://www.foxnews.com/us/veteran-of-d-day-okinawa-recalls-fight-with-ptsd-as-he-prepares-to-travel-back-to-normandy
https://www.foxnews.com/us/veteran-of-d-day-okinawa-recalls-fight-with-ptsd-as-he-prepares-to-travel-back-to-normandy
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Metoda_historick%C3%A1_(MSgS)
https://nextstepservicedogs.org/resources/

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 79

GALOUCHKA, Anastacia a O'GRADY, Siobhan, 2023. Traumatic stress, an invisible
wound, hobbles Ukrainian soldiers. Online. The Washington Post. Dostupné z:
https://www.washingtonpost.com/world/2023/03/10/ukraine-war-post-traumatic-stress/.
[cit. 2023-10-11].
GENTRY, Connie, 2021. “Lady Death” of the Red Army: Lyudmila Pavlichenko. Online.
The National WWII Museum. Dostupné zZ:
https://www.nationalww2museum.org/war/articles/lady-death-red-army-lyudmila-
pavlichenko. [cit. 2023-09-09].
HARDING, Cortney, 2020. How VR and 5G can help returning vets heal. Online. Verizon.
Dostupné z: https://www.verizon.com/about/news/vr-helps-veterans-cope-ptsd. [cit. 2023-
10-11].
HAVLIKOVA, Petra, 2017. Aktudlni a potencidlni farmakologické moznosti 1écby
posttraumatické stresové poruchy. Online. In: Psychiatrie pro praxi. Dostupné z:
https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2017/02/02.pdf. [cit. 2023-08-30].
IDF EDITORIAL TEAM, 2016. How the Israeli Military is fighting PTSD at its Core.
Online. The Israel Defence Forces. Dostupné z: https:/www.idf.il/en/mini-sites/our-
soldiers/how-the-israeli-military-is-fighting-ptsd-at-its-core/. [cit. 2024-02-03].
INSTITUTE FOR CREATIVE TECHNOLOGIES, 2020. While wearing a virtual reality
headset, veterans go through a personalized exposure therapy session to help overcome
PTSD. Online. In: Verizon. Dostupné z: https://www.verizon.com/about/news/vr-helps-
veterans-cope-ptsd. [cit. 2023-10-11].
IVANOVOVA, Katetina, 2018. Metologie sbéru a interpretace dat. Online. In: Informaéni
systém Moravské vysoké Skoly v Olomouci. Dostupné zZ:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8
&ved=2ahUKEwii8s-
W66CEAxWpg OHHV9gBx14ChAWegQIDxAB&url=https%3A%2F%2Fis.mvso.cz%2F
el%2Fmvs0%2Fzima2021%2FYMSID%2F250420%2FMetodologie_sberu_a_interpretace
dat_-
_studijni_text.pdf%3Flang%3Den&usg=AOvVaw2wzbzcuC7W8ChOIGTUVGxs&opi=899
78449. [cit. 2024-02-10].
JAKUBU, Mikuld§, 2018. Tichy nepritel. Online. Psychologie. Dostupné z:
https://psychologie.cz/tichy-nepritel/. [cit. 2023-08-30].
KAPOUNKOVA, Katefina a POSPISIL, Zden&k, c2013. Obecnd patofyziologie: Stres.
Online. Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity Brno. Dostupné z:
https://www.fsps.muni.cz/inovace-RVS/kurzy/patofyziologie/stres.html. [cit. 2024-02-03].
KONIECZNY, Tomas, 2022. Posttraumaticka stresova porucha a jeji lécha. Online.
Herbalus. Dostupné z: https://www.herbalus.cz/blog/3534992-posttraumaticka-stresova-
porucha-a-jeji-lecba. [cit. 2023-08-30].
KUBESOVA, Barbora, 2019. Jak se 1é¢i posttraumatickd stresovd porucha? Pomdhd
psychoterapie v kombinaci s antidepresivy. Online. Zdravi euro. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanky/posttraumaticka-stresova-porucha-priznaky-lecba/. [cit. 2024-

02-101].
MARCIA, Forest Rain, ¢c2023. Why do Israel's IDF soldiers suffer from PTSD less than their
American counterparts. Online. Israel forever. Dostupné zZ:

https://israelforever.org/interact/blog/why israels_idf soldier suffer from_ ptsd_less_than
_american_counterparts/. [cit. 2023-10-11].

MCDONALD, Mary Catherine; BRANDT, Marisa a BLUHM, Robyn, 2017. From shell-
shock to PTSD, a century of invisible war trauma. Online. The Conversation. Dostupné z:
https://theconversation.com/from-shell-shock-to-ptsd-a-century-of-invisible-war-trauma-
74911. [cit. 2023-08-30].



https://www.washingtonpost.com/world/2023/03/10/ukraine-war-post-traumatic-stress/
https://www.nationalww2museum.org/war/articles/lady-death-red-army-lyudmila-pavlichenko
https://www.nationalww2museum.org/war/articles/lady-death-red-army-lyudmila-pavlichenko
https://www.verizon.com/about/news/vr-helps-veterans-cope-ptsd
https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2017/02/02.pdf
https://www.idf.il/en/mini-sites/our-soldiers/how-the-israeli-military-is-fighting-ptsd-at-its-core/
https://www.idf.il/en/mini-sites/our-soldiers/how-the-israeli-military-is-fighting-ptsd-at-its-core/
https://www.verizon.com/about/news/vr-helps-veterans-cope-ptsd
https://www.verizon.com/about/news/vr-helps-veterans-cope-ptsd
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwii8s-W66CEAxWpg_0HHV9qBxI4ChAWegQIDxAB&url=https%3A%2F%2Fis.mvso.cz%2Fel%2Fmvso%2Fzima2021%2FYMSID%2F250420%2FMetodologie_sberu_a_interpretace_dat_-_studijni_text.pdf%3Flang%3Den&usg=AOvVaw2wzbzcuC7W8Ch0lGfUVGxs&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwii8s-W66CEAxWpg_0HHV9qBxI4ChAWegQIDxAB&url=https%3A%2F%2Fis.mvso.cz%2Fel%2Fmvso%2Fzima2021%2FYMSID%2F250420%2FMetodologie_sberu_a_interpretace_dat_-_studijni_text.pdf%3Flang%3Den&usg=AOvVaw2wzbzcuC7W8Ch0lGfUVGxs&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwii8s-W66CEAxWpg_0HHV9qBxI4ChAWegQIDxAB&url=https%3A%2F%2Fis.mvso.cz%2Fel%2Fmvso%2Fzima2021%2FYMSID%2F250420%2FMetodologie_sberu_a_interpretace_dat_-_studijni_text.pdf%3Flang%3Den&usg=AOvVaw2wzbzcuC7W8Ch0lGfUVGxs&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwii8s-W66CEAxWpg_0HHV9qBxI4ChAWegQIDxAB&url=https%3A%2F%2Fis.mvso.cz%2Fel%2Fmvso%2Fzima2021%2FYMSID%2F250420%2FMetodologie_sberu_a_interpretace_dat_-_studijni_text.pdf%3Flang%3Den&usg=AOvVaw2wzbzcuC7W8Ch0lGfUVGxs&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwii8s-W66CEAxWpg_0HHV9qBxI4ChAWegQIDxAB&url=https%3A%2F%2Fis.mvso.cz%2Fel%2Fmvso%2Fzima2021%2FYMSID%2F250420%2FMetodologie_sberu_a_interpretace_dat_-_studijni_text.pdf%3Flang%3Den&usg=AOvVaw2wzbzcuC7W8Ch0lGfUVGxs&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwii8s-W66CEAxWpg_0HHV9qBxI4ChAWegQIDxAB&url=https%3A%2F%2Fis.mvso.cz%2Fel%2Fmvso%2Fzima2021%2FYMSID%2F250420%2FMetodologie_sberu_a_interpretace_dat_-_studijni_text.pdf%3Flang%3Den&usg=AOvVaw2wzbzcuC7W8Ch0lGfUVGxs&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwii8s-W66CEAxWpg_0HHV9qBxI4ChAWegQIDxAB&url=https%3A%2F%2Fis.mvso.cz%2Fel%2Fmvso%2Fzima2021%2FYMSID%2F250420%2FMetodologie_sberu_a_interpretace_dat_-_studijni_text.pdf%3Flang%3Den&usg=AOvVaw2wzbzcuC7W8Ch0lGfUVGxs&opi=89978449
https://psychologie.cz/tichy-nepritel/
https://www.fsps.muni.cz/inovace-RVS/kurzy/patofyziologie/stres.html
https://www.herbalus.cz/blog/3534992-posttraumaticka-stresova-porucha-a-jeji-lecba
https://www.herbalus.cz/blog/3534992-posttraumaticka-stresova-porucha-a-jeji-lecba
https://zdravi.euro.cz/clanky/posttraumaticka-stresova-porucha-priznaky-lecba/
https://israelforever.org/interact/blog/why_israels_idf_soldier_suffer_from_ptsd_less_than_american_counterparts/
https://israelforever.org/interact/blog/why_israels_idf_soldier_suffer_from_ptsd_less_than_american_counterparts/
https://theconversation.com/from-shell-shock-to-ptsd-a-century-of-invisible-war-trauma-74911
https://theconversation.com/from-shell-shock-to-ptsd-a-century-of-invisible-war-trauma-74911

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 80

Metoda pozorovani, [2008]. Online. In: Informacni systém Masarykovy univerzity.
Dostupné z: https://is.muni.cz/el/fsps/podzim2008/d015/PDS_metody.pdf. [cit. 2024-02-
10].

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10): F40-F48 - Neurotické, stresové a somatoformni
poruchy, 2023. Online. MKN-10 UZIS. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F40-
F48. [cit. 2023-08-30].

O'NEILL, Stephanie, 2021. More veterans with PTSD will soon get help from service dogs.
Thank the 'PAWS' Act. Online. NPR. Dostupné z: https://www.npr.org/sections/health-
shots/2021/11/26/1045708726/more-veterans-with-ptsd-will-soon-get-help-from-service-
dogs-thank-the-paws-act. [cit. 2023-10-11].

OTIS HISTORICAL ARCHIVES NATIONAL MUSEUM OF HEALTH AND
MEDICINE, ¢2010-2023. Electric treatments were prescribed in psychoneurotic cases post-
WWI. Online. In: The Conversation. Dostupné z: https://theconversation.com/from-shell-
shock-to-ptsd-a-century-of-invisible-war-trauma-74911. [cit. 2023-10-11].

PRASKO, Jan (ed.), 2011. Klinické psychiatrie. Praha: Tigis. ISBN 978-80-87323-00-7.
PRASKO, Jan a VYSKOCILOVA, Jana, c2016. Vaucuji se vam vzpominky na désivou
uddlost?  Online. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-517-0. Dostupné z:
https://www.pfizerpro.cz/sites/default/files/vnucuji_se_vam_vzpominky.pdf. [cit. 2024-02-
03].

RAMIREZ, Gabe, 2019. ‘Band of Brothers’ actors retell harrowing D-Day stories. Online.
CNN. Dostupné z: https://edition.cnn.com/2019/05/31/world/d-day-75th-anniversary-
veterans/index.html. [cit. 2023-09-09].

REDAKCE HISTORY.COM, 2017. PTSD and Shell Shock. Online. History. Dostupné z:
https://www.history.com/topics/inventions/history-of-ptsd-and-shell-shock. [cit. 2023-08-

30].
SCHULTZ, Duane, c2023. Combat Fatigue: How Stress in Battle was Felt (and Treated) in
WWwII. Online. Warfare History Network. Dostupné zZ:

https://warfarehistorynetwork.com/combat-fatigue-how-stress-in-battle-was-felt-and-
treated-in-wwii/. [cit. 2023-08-30].

SPELMAN, Becky, 2020. The Main 5 Types of PTSD. Online. The Private Therapy Clinic.
Dostupné z: https://theprivatetherapyclinic.co.uk/blog/the-main-5-types-of-ptsd/. [cit. 2023-
08-30].

TULL, Matthew, 2022. OEF and OIF Veterans and Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD). Online. Verywell Mind. Dostupné z: https://www.verywellmind.com/oefoif-
veterans-and-posttraumatic-stress-ptsd-symtpoms-2797314. [cit. 2023-09-03].
TUVAL-MASHIACH, Rivka, 2023. The Psychological Impact of the Hamas Attack in
Israel. Online. Psychiatric Times. Dostupné z: https://www.psychiatrictimes.com/view/the-
psychological-impact-of-the-hamas-attack-in-israel. [cit. 2024-02-03].

UHROVA, Tereza a ROTH, Jan, 2020. Neuropsychiatrie: klinicky pritvodce pro ambulantni
i nemocnicni praxi. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-619-1.

UK GOVERNMENT, c2010-2023. Medical opinion soon came to regard symptoms of ‘shell
shock’, as exhibited by the solider at bottom left, as psychological in origin. Online. In: The
Conversation. Dostupné z: https://theconversation.com/from-shell-shock-to-ptsd-proof-of-
wars-traumatic-history-37858. [cit. 2023-10-11].

VALDEZ, Rebecca, 2024. How Does EMDR Therapy Work? Online. Verywell Health.
Dostupné z: https://www.verywellhealth.com/emdr-therapy-5212839. [cit. 2024-02-10].
VAN BRUGEN, Isabel, 2023. Russian Troops Facing 'Mental Health Crisis'—UK. Online.
Newsweek. Dostupné z: https://www.newsweek.com/russian-troops-mental-health-crisis-
war-1833705. [cit. 2024-02-04].



https://is.muni.cz/el/fsps/podzim2008/d015/PDS_metody.pdf
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F40-F48
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F40-F48
https://www.npr.org/sections/health-shots/2021/11/26/1045708726/more-veterans-with-ptsd-will-soon-get-help-from-service-dogs-thank-the-paws-act
https://www.npr.org/sections/health-shots/2021/11/26/1045708726/more-veterans-with-ptsd-will-soon-get-help-from-service-dogs-thank-the-paws-act
https://www.npr.org/sections/health-shots/2021/11/26/1045708726/more-veterans-with-ptsd-will-soon-get-help-from-service-dogs-thank-the-paws-act
https://theconversation.com/from-shell-shock-to-ptsd-a-century-of-invisible-war-trauma-74911
https://theconversation.com/from-shell-shock-to-ptsd-a-century-of-invisible-war-trauma-74911
https://www.pfizerpro.cz/sites/default/files/vnucuji_se_vam_vzpominky.pdf
https://edition.cnn.com/2019/05/31/world/d-day-75th-anniversary-veterans/index.html
https://edition.cnn.com/2019/05/31/world/d-day-75th-anniversary-veterans/index.html
https://www.history.com/topics/inventions/history-of-ptsd-and-shell-shock
https://warfarehistorynetwork.com/combat-fatigue-how-stress-in-battle-was-felt-and-treated-in-wwii/
https://warfarehistorynetwork.com/combat-fatigue-how-stress-in-battle-was-felt-and-treated-in-wwii/
https://theprivatetherapyclinic.co.uk/blog/the-main-5-types-of-ptsd/
https://www.verywellmind.com/oefoif-veterans-and-posttraumatic-stress-ptsd-symtpoms-2797314
https://www.verywellmind.com/oefoif-veterans-and-posttraumatic-stress-ptsd-symtpoms-2797314
https://www.psychiatrictimes.com/view/the-psychological-impact-of-the-hamas-attack-in-israel
https://www.psychiatrictimes.com/view/the-psychological-impact-of-the-hamas-attack-in-israel
https://theconversation.com/from-shell-shock-to-ptsd-proof-of-wars-traumatic-history-37858
https://theconversation.com/from-shell-shock-to-ptsd-proof-of-wars-traumatic-history-37858
https://www.verywellhealth.com/emdr-therapy-5212839
https://www.newsweek.com/russian-troops-mental-health-crisis-war-1833705
https://www.newsweek.com/russian-troops-mental-health-crisis-war-1833705

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 81

VAN DER KOLK, Bessel A., 2021. Télo scita rany: Jak trauma dopada na nasi mysl i
zdravi a jak se z néj 1é¢it. Monika MARTINKOVA (ptekladatel). Pod povrchem. Brno: Jan
Melvil Publishing. ISBN 978-80-7555-130-6.

WELLS, Jeft, 2020. Jack Gutman, U.S. Navy Corpsman, World War II. D-Day & Okinawa
Invasions. Online. Walk Among Heroes. Dostupné z:
https://www.walkamongheroes.org/post/jack-gutman-u-s-navy-corpsman-world-war-ii-d-
day-okinawa-invasions. [cit. 2023-09-09].

What is shell shock, 2023. Online. Who Do You Think You Are. Dostupné z:
https://www.whodoyouthinkyouaremagazine.com/feature/what-is-shell-shock/. [cit. 2023-
08-301].

WILD, Jennifer, 2022. Ukraine: PTSD may be a huge problem after the war — but thankfully
science can help. Online. The Conversation. Dostupné zZ:
https://theconversation.com/ukraine-ptsd-may-be-a-huge-problem-after-the-war-but-
thankfully-science-can-help-179691. [cit. 2023-10-11].

WOODS, Mike, 2021. Do Drone Pilots Get PTSD and Then How Do They Get VA
Disability? Online. Woods Lawyers. Dostupné z: https://www.woodslawyers.com/drone-
pilots-ptsd-va-disability/. [cit. 2023-10-11].

ZEMAN, Karel, 2013. Metodika pro psani bakalarskych a diplomovych praci na
Narodohospodarské fakulte Vysoké Skoly ekonomické v Praze. Online. In: Vysoka Skola
ekonomicka v Praze. Dostupné Z:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8
&ved=2ahUKEwjxwbOh3qCEAxWx3AIHHZAVBNoQFnoECBoQAQ&url=https%3A%
2F%?2Fnf.vse.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fpage%2F1069%2FMetodika-pro-
psani%25CC%2581-BP-a-DP-29-9-2014-12.pdf&usg=AOvVawlAjml j--

VcZC _BAsFmdPV0&opi=89978449. [cit. 2024-02-10].

ZIMOVA, Lucie, ¢2015. Posttraumatickd stresovd porucha. Online. Pharma News.

Dostupné z: https://www.pharmanews.cz/clanek/posttraumaticka-stresova-porucha-2/. [cit.

2023-08-30].



https://www.walkamongheroes.org/post/jack-gutman-u-s-navy-corpsman-world-war-ii-d-day-okinawa-invasions
https://www.walkamongheroes.org/post/jack-gutman-u-s-navy-corpsman-world-war-ii-d-day-okinawa-invasions
https://www.whodoyouthinkyouaremagazine.com/feature/what-is-shell-shock/
https://theconversation.com/ukraine-ptsd-may-be-a-huge-problem-after-the-war-but-thankfully-science-can-help-179691
https://theconversation.com/ukraine-ptsd-may-be-a-huge-problem-after-the-war-but-thankfully-science-can-help-179691
https://www.woodslawyers.com/drone-pilots-ptsd-va-disability/
https://www.woodslawyers.com/drone-pilots-ptsd-va-disability/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxwbOh3qCEAxWx3AIHHZAVBNoQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fnf.vse.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fpage%2F1069%2FMetodika-pro-psani%25CC%2581-BP-a-DP-29-9-2014-12.pdf&usg=AOvVaw1AjmLj--VcZC_BAsFmdPV0&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxwbOh3qCEAxWx3AIHHZAVBNoQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fnf.vse.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fpage%2F1069%2FMetodika-pro-psani%25CC%2581-BP-a-DP-29-9-2014-12.pdf&usg=AOvVaw1AjmLj--VcZC_BAsFmdPV0&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxwbOh3qCEAxWx3AIHHZAVBNoQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fnf.vse.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fpage%2F1069%2FMetodika-pro-psani%25CC%2581-BP-a-DP-29-9-2014-12.pdf&usg=AOvVaw1AjmLj--VcZC_BAsFmdPV0&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxwbOh3qCEAxWx3AIHHZAVBNoQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fnf.vse.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fpage%2F1069%2FMetodika-pro-psani%25CC%2581-BP-a-DP-29-9-2014-12.pdf&usg=AOvVaw1AjmLj--VcZC_BAsFmdPV0&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxwbOh3qCEAxWx3AIHHZAVBNoQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fnf.vse.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fpage%2F1069%2FMetodika-pro-psani%25CC%2581-BP-a-DP-29-9-2014-12.pdf&usg=AOvVaw1AjmLj--VcZC_BAsFmdPV0&opi=89978449
https://www.pharmanews.cz/clanek/posttraumaticka-stresova-porucha-2/

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

82

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

APA American Psychological Association

CNS Centrélni nervova soustava

DSM Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
EMDREye Movement Desensitization and Reprocessing
GAS General Adaptive Syndrome

MAOI Inhibitor monoaminooxidazy

MKN Mezindrodni klasifikace nemoci

OEF Operation Enduring Freedom

OIF  Operation Iraqi Freedom

PTSD Post-Traumatic Stress Disorder

SSRI Selective Serotonin Reuptake Inhibitors

VA  Veteran Affairs



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 83

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: ElektroléCba (Otis Historical Archives National Museum of Health and
Medicing, C2010-2023) ....ccuiiieieieieierierieete ettt et et ettt saeereereese et e s ensesseeseeseeseereeneens 22

Obrazek 2 Projev symptomil shell shocku u vojaka vlevo dole (UK Government, c2010-
0K ) PSR 22
Obrézek 3 Titulni strana pfirucky Psychologie pro bojujictho muze: Co byste méli védét o
sob¢ a druhych (Committee of the National Research Council & Science Service, 1943).31

Obrazek 4 Terapie virtudlni realitou (ABC News, 2016a) .......ccceevvieriierieeniienieeieeeieeieens 36
Obrazek 5: Veterani absolvuji individualni expozi¢ni terapii, ktera jim pomuze piekonat
PTSD (Institute for Creative Technologies, 2020) .......c.coceeriierieeieeiieeieenieeie e eve e 36

Obrézek 6: Schéma rozdilnosti uréeni pst (First results of VA study on PTSD and service
OES, C2023) ..ttt ettt ettt ettt et e et e et e tee b e e bt e esbe e taeebaentaeenbeensseenseens 37



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 84

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Faze stresu — zpracovani vlastni dle (Uhrova, Roth, 2020)..........ccceevvverveennenn. 12
Tabulka 2: Zakladni kroky krizové intervence — zpracovani vlastni dle (Uhrova, Roth, 2020)
............................................................................................................................................. 14
Tabulka 3: Terapie u reakce na stres a posttraumatické stresové poruchy — zpracovani vlastni
dle (Uhrova, Roth, 2020) ......ccueiiiiiiiiie ettt et eve e et e e e eaneas 15
Tabulka 4: Rozdily a typické ptiznaky reakci na stres — zpracovani vlastni dle (Uhrova, Roth,
2020) ettt b bt e a e bttt a b e bt et e e h b e eh e et e e ateeh e e bt entenhe e teeaee e 16
Tabulka 5 Diagnosticka kritéria pro posttraumatickou stresovou poruchu podle MKN-10 —
zpracovani vlastni dle (Prasko, 20T 1) ...cc.coiiiiiieiiiiiieie e e 33

Tabulka 6: pfinosy a rizika pfirucky o posttraumatické stresoveé poruse ..........ccccceevveenneene 75



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

85

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Pfirucka o posttraumatické stresové poruse



PRILOHA P I: PRIRUCKA O POSTTRAUMATICKE STRESOVE
PORUSE

Prirucka o posttraumatickée stresové poruse pro
rodmné piislusniky a blizké osoby vojak,
které ¢eka nasazeni v zahranicni operaci

Bc. Tomas Bystiicky

2024



OBSAH

Uvod

Co je posttraumaticka stresova porucha

Piiznaky posttraumatické stresové poruchy

Rizikové faktory pro rozvoj postiraumatickée stresové poruchy
Moznosti 1écby posttraumatické stresové poruchy
Dotaznikové setieni ¢eskych valeéniych veteram

Kam se obratit pro odbomou pomoc

Zaver

Seznam pouzité literatury

Seznam pouzitych symbol a zkratek

Seznam obrazkn

11

13

15

16

19



Uvod

Béhem zahraniéni operace jsou vojaci vystaveni neustalému nebezpe-
¢i ohroZeni Zivota. Situace jako je stiet s nepfitelem. stielné ¢1 tézkeé
fyzicke zranéni, ztrata kolegy a mnoho dal$ich moznych traumatickych
udalosti miize mit vliv na jejich dusevni zdravi. Psychické nasledky
prozitého trawnatu mohou pietrvavat 1 roky po navratu ze zahraniéni
operace a mohou vylstit v posttraumatickou stresovou poruchu. Aby
se snizilo riziko rozvoje posttraumatické stresové poruchy. je zapotiebi
peychicka podpora rodiny vojaka. Tato piirucka je proto uréena rodin-
nym piisluinikiim a viem blizkym osobam vojaku, které é¢eka nasazeni
v zahraniéni operaci. Cilem pfirucky je zvyéit povédomi o posttrauma-
tické stresové poruse a jejimi piiznaky u zminénych osob. aby mohli
v piipadé zmény chovani vojaka po navratu z mise rozpoznat typické
piiznaky PTSD a véas pro né) vyhledat odbornou pomoc. Je zapotiebi
zminit, Ze zména chovani vojaka v prvnich mésicich po navratu ze za-
hraniéni mise automaticky neznamena. ze vojak trpi posttraumatickou
stresovou poruchou. Pul roku pusobil v prostiedi, kde musel byt neu-
stale ve stichu a rychle reagovat na nastalé situace. Je tudiz poticba
brat v fivahu to, Ze néjaky ¢as zabere, nez se integryje zpatky do Zivo-

ta. ktery zil pred odjezdem do mise.



Co je posttraumaticka stresova porucha

. Zacind jako opoZdeénd nebo protrahovand odpovéd na stresovou udd-
lost nebo situaci (krdtkého nebo dlouhého trvani) mimoiddné ohroZuji-
ci nebo katastrofické povahy, kterd je schopna zpiisobit silné rozrusent

témer u kazdého ™. (Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10), 2023)

Celozivotni prevalence posttraumatické stresové poruchy v Ewropé
a Americe se odhaduje na 10.5 az 12 % u Zen a 5 az 6 % u muzi
(Uhrova a Roth, 2020) K rozvoji posttraumatické stresové poruchy
muze dojit ithned po traumatické udalosti a nasledné muze zesilovat
v prubéhu let. (Zimova, 2015) Trawmaticka udalost uvede télo do rezi-
mu ,,atok nebo aték”, ve kterém télo uvoliiuje stresové hormony jako
je adrenalin a noradrenalin. aby poskytlo piisun energie a zaroven. aby
pozastavilo jiné tkoly mozku jako je kratkodoba pamét. Mimo nebez-
pecné situace produkuje télo jedince s PTSD nadale vysoké mmnozstvi
zminénych hormonn a éast jeho mozku, amygdala, ktera zvlada strach
a emoce, je aktivnéjsi nez u lidi bez posttraumatické stresové poruchy.
Postupem éasu dojde ke zméné mozku PTSD tim, Ze se éast mozku
zpracovavajici pamét neboli hippocampus. zmensi. (redakce Histo-
ry.com, 2017) Systém stresovych hommonn élovéka by mél optunalné
na hrozbu reagovat rychlosti svétla a poté élovéka thned vratit do rov-
novahy. U lidi s PTSD tento systém pi1 zaji#t ovani rovnovahy selhava.
I kdyz nebezpeéi uz nehroz. signaly k Gtoku/atéku/strnuti dale pietrva-

vaji. (Van der Kolk. 2021)



Priznaky posttraumatické stresové poruchy

Piiznaky mohou nastat az po obdobi latence. Ta mmize trvat od nékoli-

ka tydnt aZz po nékolik meésict, vyjimeéne 1 let. Piiznaky posttrauma-

tické stresové poruchy jsou podobné piiznakim jinych poruch. mohou

se piekryvat s pfiznaky jiné psychické poruchy jako napiiklad s piizna-

ky panické poruchy. deprese. poruchy osobnosti nebo organické psy-
chické poruchy. (Zimova, 2015)

Mezi piiznaky PTSD patii:

opakujici se vzpominky na udalost a jeji okolnosti,
opakujici se désivé sny piipominajici udalost,
zivé vzpominky na mmulost,

neschopnost rozpomenout se na nékteré dulezité aspekty trauma-

fu.
problémy s usinanim a udrzenim spanku,
znovuprozivani udalosti v podobé ttrzk, .,zableska*,

prozivani tzkost. télesnych a psychickych piiznaka pii setkani

se & okolnostmi, které trauma pfipominaji,

vyhybani se éinnostem. myslenkam nebo pocitium. které souvisi

s traumaten,
ztrata zaymu o dulezité ¢mnosti.
pocit odcizeni,

omezeni a oploténi pozitivnich emoci,



Priznaky posttraumatické stresové poruchy

. pocity. Ze budoucnost nema smyslL

. nadmérna podrazdénost, vibuchy hnévu po malych podnétech,

. potiZe se soustiedénim se 1 na bézné kazdodenni ¢innosti,
. nadmeérna ostrazitost a lekavost. ustragené chovani.

. zvyiené piti alkoholu (Pragko a Vyskocilova, 2016)

. nekdy také vyhybani se lidem. mistim €1 situacim piipominajici
trauma (redakce History.com, 2017)

Zavainé posttraumatické problémy se dle predpokladu rozvinou zhru-

ba u étvrtiny vojaku, ktefi byli nasazem ve valeénych oblastech. (Van
der Kolk. 2021)



Rizikoveé faktory pro rozvoj posttraumatické stresové

poruchy
Znasilnéni (49 %)
Silné biti (31.9 %)
Jiné sexualni znewzivani (23,7 %)

Vazna nchoda nebo zranéni. napf. pi1 autonchodé nebo vlakove
nehodée (16.8 %)

Postieleni nebo pobodani (15.4 %)

Nahlé, neoéekavané tmrti ¢lena rodiny nebo pfitele (14,3 %)
Zivot ohrozujici onemocnéni ditéte (10.4 %)

Svédectvi o vrazdé nebo surovém bati (7.3 %)

Piirodni katastrofy (3.8 %) (Komeczny. 2022

Z genetickych faktori piedstavuje rizikovy faktor pro rozvo; PTSD

piitomnost Gizkostnych poruch nebo depresi v rodiné. (Zimovwva, 2015)



Mozmosti 1écby posttraumatické stresové poruchy

Moznosti &by se déli na fanmakoterapii a psychoterapii
Farmakoterapie:

Pro 1é¢bu posttraumatické stresové poruchy jsou podéavany antidepresi-
va SSRI a MAOIL. V piipadé dlouhodobé farmakologické 1é¢bé post-
traumatickeé stresové poruchy je zapotiebi. aby bylo pfistupovano se
zvygenou opatrnosti a to ztoho divodu, aby =i pacienti nevytvoiili za-
vislost. Nejlepsi virsledky ma u pacienta s posttraumatickou stresovou
poruchou kombmace farmakoterapie spolu s psychoterapii. (Kubegova,
2019)

Psychoterapie:

Kognitivni terapie — ,, Kognitivai terapie pracuji na roovoji osobnich

metod zvladami a pomalu méni neuZitecné nebo destruktivai vzorce
mysleni, které piispivaii k primalkim (napiikiad hanba, kterou é¢lovék
miize pocitovat pii netispéiném dokonceni mise nebo zdchrané kama-

rdada). “ (McDonald, Brandt a Bluhm, 2017)

EMDR terapie — Jedna se o psychoterapeutickou techniku vyvinutou

pro lécbu posttraumatické stresové poruchy vroce 1987, ktera je
v poslednich letech pouzivana také pi1 jinych psychiatrickych poru-
chach nebo poruchach nalady. Je to struktwovana terapie. pi1 niZ je
pacient pozadan, aby se zaméfil na traumatickou vzpominku a zaroven
pohyboval oéima tam a zpét (tzv. bilateralni stinmlace). Timto zptso-
bem muze dojit ke sniZzeni Zivosti a intenzity emoeci spojenych

s traumatem. (Valdez 2024)



Mozmosti l1écby posttraumatické stresové poruchy

Expoziéni terapie — ,, Expozicni terapie jsou zaloZeny na myslence, ‘e

reakce strachu, ktera ddva vznik mmoha traumatickym symptomim,

miize byt utlumena opakovamym vystavenim traumatické uddlos-
ti. “ (McDonald, Brandt a Bluhm, 2017)

Expoziéni terapie pomoci virtualni reality — Virtualni realita neni jen

platformou pro hrani her. ale také velmi efektivni a bezpeény zptizob,
jak lidem pomoci. Kromé veteranu. kterym VR pomaha s vyrovnanim
se sPTSD. pomaha také détem s poruchou osobnosti teenagertiim
s autismem a starfim lidem s demenci Opakované konfrontovani
a pfepracovani velmi obtiznych a emocionalich vzpominek v bezpeé-
ném prostiedi vede ¢asem ke snizeni strachu a tzkosti spojené
s paméti. Lze vytvofit simulace Irdku a Afghanistanu, které velmi pies-
né napodobuji situace. ve kterych byl veteran traumatizovan. Napii-
klad. pokud veteran zazil bombovy ttok na cesté na trh. 1ékat mize
tento zazitek wvirtudlné zovu vytvoit pomoci knihovny scénait
a Gpravy véci, jako je denni doba, kdy doslo k vybuchu bomby, zda byl
veteran ve vozidle a popi. kde piesné ve vozidle sedél a kolik lidi bylo
pfitomno. Toto pfizplisobeni zazitku pomaha pacientowi vratit se do
pameéti, ktera je pro néj specificka. (Harding, 2020) Kazdé sezeni trva
piiblizné hodinu a pul a pacient béhem wvirtualni simulace hovoii
o svych zkufenostech s I¢karem. (ABC News. 2016)



Mozmosti 1é¢by posttraumatické stresové poruchy

Sluzebni pes jako zpusob snizeni pitznalu PTSD — Ackol sluzebni

psi nejsou nuiné lékem na PTSD, zmimuji jeji piiznaky. Studie ukazu-
je. Ze veterani s témito psy poctuyi meéné hmévu a tzkost: a maji lepsi
spanck nez t1 bez nich. (Q'Neill. 2021) PTSD se projevuje fyziologic-
kymi zménami v mozku. které lze pozorovat pouze pomoci skenii. Za-
timco biologické a chemické zmény jsou neviditelné pro lidské oko,
psi nos je snadno vnima. nebot” psi citi neymeéné 10 000 krat lépe nez
¢lovék. Chemie lidského téla se meéni také s traumatem a méni se vzdy.
kdyz se spusti reflex .,bojuj nebo ute¢™. Pes tak muze na tyto zmény
upozornit majitele, ktery muize nasledné piijmout opatieni ke zmirnéni
stresu. ktery je doprovazen traumatickymi vzpominkami, flashbacky ¢1
noénimi mirami. Sluzebniho psa lze také trénovat ve stanoveni bez-
pecné hranice na veiejnosti. aby doglo ke sniZeni stresu psovoda a citil
se bezpecné. Mezi daléi povely patii napi. hlidat zada, vyhledat po-
moc/1éky. najit vychod. Cvicenim samotnych psi ziskava veteran se-
bevédomi a smysl pro smysluplnost. Kromeé toho se uéi rozpomavat
sve vlastni emoce. redukovat hnév a vice se zapojit do rodiny a piatel
Podobné se kazdy piidéleny pes uéi specifické povely od jediného tre-
néra/majitele. K vytvaieni pouta se svym veteranem dochazi od zacat-
ku vyeviku, a tudiz se nemusi s veteranem piegkolovat, kdyby ho vy-

eviéil nékdo jiny. (Cortam. 2023)



Dotaznikové Seti‘eni ¢eskych valeénych veterani

V roce 2022 bylo provedeno dotaznikové setieni ¢eskych valeénych
veteranil, kterého se zicastnilo 139 respondenti, ktefi byli nejéasté
nasazeni v Afghanistami. Kosovu, Bosné a Hercegoving Mali. Iraku
a dalgich zemich. Z celkového poétu 139 respondentt nezazilo trauma-
ticky zazitek 47 dotazanych. tedy 34 %. Zbylych 92 respondenti zazilo
béhem svého nasazeni v zahraniéni operaci pfimé ohroZeni vlastmiho
zivota, ztratu kolegy nebo fyzické zranéni popi. bylo svédkem fyzické-
ho zranéni jiné osoby. Po navratu ze zahraniéni operace zazilo jeden é1
vice piiznakia posttraumatické stresoveé poruchy 90 (64.8 %) dotiza-
nych valeénych veteranti (viz obr. 1). (Bystiicky, 2022

Pfiznaky posttraumatické stresové poruchy
u respondent
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Obr 1: Piiznaky postiraumatické stresové poruchy u respondenti (Bystiicky, 2022

Celkem 35 respondenti se piihlasilo k nadmémému uzivani navyko-
vych latek (alkohol, cigarety ¢1 Zvykaci tabak) po navratu ze zahranic-
ni mise, z toho 29 veteram zaroven uvedlo. ze zaznamenalo jeden ¢1
vice piiznakt PTSD. (Bystiicky. 2022)



Dotaznikové Seti‘eni Ceskych valeénych veterani

Po navratu ze zahramiéni operace doélo k rozchodu/rozvodu u 43 re-
spondentiim, coz piedstavuje 30.9 % a 18 respondenti (13 %) zazna-
menalo konflikty ve vztahu. Upevnéni vztahu uvedlo pouze 25 (18 %)
dotazanych. Nasledujicim rozborem odpovédi pak bylo zjisténo, ze 29
ze 43 respondenti u kterych doilo po navratu z mise k rozchoduw/
rozvodu, uvedlo v dotamiku také jeden ¢1 vice pfiznakn posttraumatic-
ke stresové poruchy. Respondentt, ktefi uvedli upevnéni vztahu a za-
roven piiznaky PTSD, bylo 17 z 25 a to muZe znamenat, Ze piitelkyné/
manzelky respondentti s pfimaky posttrawmaticke stresové poruchy
meély pochopeni pro zmém chovani respondenta a poskytly mu psy-
chickou pomoc namisto rozchodu ¢1 rozvodu. Tyto vysledky naznacu-
ji uréitou spojitost mezi nastalou situaci v partnerském vztahu/

manzelstvi a piiznaky PTSD u respondenta. (Bystiicky. 2022



Kam se obratit pro odbornou pomoc

Pokud mate podezieni. ze trpite nasledky dusevniho traumatu, nizete

se obratit na odbornika z nékteré z nize uvedenych zdravotnickych

profesi é1 mstituct:

psychiatr,

psychoterapeut.

klinicky psycholog.

krizové centrum (napi. Krizové centrum Psychiatrické kliniky
Fakultni nemocnice Brno).

ambulance psychiatrie, psychosomatiky, popf. psychoterapie
(Gesundheit.gv.at. b,1.).



Kam se obritit pro pomoc - vojensti psychologové

Obr. 2 Kontakty na vojenske psychology (Ministerstvo obrany, c2004-2023)

Posledni aktualizace: 01.02.2024

Poznimka: “Docasné zastoupeni




ZAVER

Vojak muze béhem svého nasazeni v zahramiéni operaci zazit mzné
traumaticke udalosti jako je stiet s nepiitelem, stielné ¢ tézké fyzicke
zranéni, ztrata kolegy apod. Po proziti daného traumatu muze ale 1 ne-
musi toto trauma postupem E&asu vyustit v posttraumatickou stresovou
poruchu. V tomto piipadé je zapotiebi vyhledat pomoc odbornika.
Lécba této poruchy je kombmace farmakoterapie a psychoterapie. Vel-
mi dulezita je také psychicka podpora rodiny a blizksch osob vojaka.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

EMDR

MAOI

MEN

PTSD

SSRI

Eys Movement Desensitization and Reprocessing
Inhibitor monocaminooxidazy

Mezinarodni klasifikace nemoci

Post-Traumatic Stress Disorder

Selestive Serotonin Reuptake Inhibitors
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