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ABSTRAKT 

Tato práce se zam�Zuje na problematiku sexualizace ~enského t�la ve filmu 

prostZednictvím mu~ského pohledu (male gaze). Rozebírá problematiku cenzury 

~enského t�la na sociálních sítích. Zkoumá význam ~enského aktu v prpb�hu staletí a 

jeho prom�ny. Studuje, jak vynález fotografie, kinematografie a tisku pZisp�l k 

objektivizaci ~enského t�la. Definuje tzv. mu~ský a ~enský pohled, poté analyzuje a 

porovnává filmové scény s autor�inými fotografiemi ve vztahu k zobrazování nahoty. 

Analyzuje pou~ití female gaze ve filmu „Portrét dívky v plamenech< (2019, re~ie: 

Céline Sciamma, kamera: Claire Mathon). Nakonec definuje „recept< na 

desexualizaci ~enského t�la ve filmu a vyvozuje záv�ry pro vyu~ití nahoty obecn� v 

dalbí autor�in� tvorb�.  

 

Klí�ová slova: mu~ský pohled, ~enský pohled, nahota, zobrazení ~enského aktu, 

desexualizace ~enského t�la, Portrét dívky v plamenech, kinematografie, filmová 

tvorba, filmový prpmysl. 

 

 

ABSTRACT 

This work focuses on the issue of the over-sexualization of the female body through 

the male gaze in film. It addresses the issue of censorship of the female body on social 

media. It explores the meaning of the female nude over the centuries and how it has 

changed. It examines how the invention of photography, cinematography, and printing 

contributed to the objectification of the female body. It defines the so-called male and 

female gaze. It then analyses and compares film scenes with the author's photography 

concerning the depiction of nudity. It analyses the use of the female gaze in the film 

A Portrait of a Lady on Fire (2019, director: Céline Sciamma, cinematographer: 

Claire Mathon). Finally, the work defines a „recipe< for the desexualization of the 

female body in film and draws conclusions about the use of nudity in general in the 

author's future work.  

 



 

Keywords: male gaze, female gaze, nudity, female nude image, desexualizing the 
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ÚVOD 

Toto dílo vzniklo jako výsledek mé frustrace z cenzury na sociálních sítích, kde byly n�které 
mé fotografie obsahující nahotu smazány, proto~e algoritmus pro zpracování obrázkp na 
Instagramu je uznal jako nevhodné. Zdá se, ~e algoritmus si protiZe�í v tom, ~e podle 
analytických datových studií jsou fotografie, na kterých je vid�t odhalená kp~e, obecn� 
upZednostňovány a zobrazovány více u~ivatelpm, i kdy~ ú�et u~ivatele nesouvisí s 
odhalováním nahoty (vaZení, zahradni�ení atd.). Na druhou stranu Instagram zároveň 
odstraní a shadowbanem1 ozna�í jakoukoli fotografii, která je pova~ována za sexuální nebo 
v rozporu s u~ivatelskými pokyny. Není vbak jasn� stanoveno, kde ta hranice je. Navíc se 
zdá, ~e mnohem více jsou algoritmem posti~eny fotografie u~ivatelek, a fotografie mu~p s 
podobným mno~stvím nahoty zpstávají nedot�eny.2  
 
Samotný algoritmus je nastaven podle toho, jak moderní spole�nost vnímá, co je vhodné a 
co ne. To znamená, ~e ta situace vznikla na základ� dohody, ~e snímky nahého ~enského 
t�la jsou nutn� erotické nebo pornografické. Toto pZesv�d�ení je dpsledkem nevysloveného 
pravidla nebo chápání, ~e ~enské t�lo existuje hlavn� pro sexuální pot�bení mu~p a ~e o 
kontextu nahoty rozhoduje spíbe (mu~ský) divák ne~ (~enský) �initel nahoty. Zmín�ná 
nahota nemusí mít sexuální kontext nazna�ený samotným ú�inkujícím, ale je jako taková 
jednostrann� vnímána mu~ským heterosexuálním prizmatem. Podle této logiky, proto~e 
~eny jsou sexuálními objekty mu~p, z toho vyplývá, ~e to, co by mohlo mu~e vzrubovat, 
mp~e být zobrazeno pouze tehdy, kdy~ mu~i cht�jí být vzrubeni.3  
 
Zdá se vbak, ~e tomu tak nebylo po celou historii. Nahé ~enské t�lo bylo od po�átku lidské 
civilizace zdrojem inspirace pro um�ní. Bylo symbolem materiálního blahobytu a 
plodnosti, jako je tomu napZíklad u Venube z Willendorfu (cca 24 000-22 000 pZ. n. l.), bylo 
posvátným nábo~enským holdem, jakým jsou napZíklad minojské figurky hadí bohyn� 
(cca 1600 pZ. n. l.) nebo staroZecké sochy, jako Afrodita z Knidosu (autor Praxiteles z Athén, 
cca 400 pZ. n. l.) a vyjadZovalo obdiv k ~enské kráse, �eho~ pZíkladem je malba Zrození 
Venube (1485) od Sandra Botticelliho. V poslední dob� se vbak zppsob zobrazování 
~enského aktu zm�nil. 
 
Od vynálezu prvního fotografického pZístroje a polotónového tisku v 19. století získal obraz 
nahé ~eny nový ú�el – za�al se objevovat pro �ist� erotické nebo pornografické ú�ely. Tém�Z 
okam~it� po t�chto vynálezech za�aly vycházet první tibt�né erotické �asopisy. „To 

umo~nilo, aby se pornografie stala masovým fenoménem na trhu, levn�jaím a dostupn�jaím 

ne~ jakákoli předchozí forma. B�hem 20. století se objevilo mnoho nových a 

specializovaných časopisů, které si navzájem konkurovaly v explicitnosti.<4  
 

                                                 
1 algoritmické omezení dosahu instagramových pZísp�vkp, pZíb�hp a reelp u~ivatele, které zasahuje pou~ité 
hashtagy, feedy sledujících a search stránku 
2 KAYSER-BRIL, Nicolas; RICHARD, Édouard; DUPORTAIL, Judith a SCHACHT, Kira. Undress or fail: 
Instagram9s algorithm strong-arms users into showing skin. Online. Algorithm Watch. 2020. Dostupné z: 
https://algorithmwatch.org/en/instagram-algorithm-nudity/. [cit. 2024-04-29] 
3 GLAZER, Reena N. <Women9s Body Image and the Law.=, vol. 43, no. 1, 1993, pp. 113–47. 
https://scholarship.law.duke.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3229&context=dlj. [cit. 2024-04-29] 
4 HANSON, Dian (2004). Dian Hanson's The History of Men's Magazines Vol. 1 From 1900 to Post-World 
War II (D�jiny pánských �asopisp, 1. díl, od roku 1900 do druhé sv�tové války). Taschen. ISBN 978-
3822822296. [cit. 2024-04-22] 
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Stejn� jako v pZípad� fotografií, se i erotické filmy za�aly vyráb�t nedlouho po vynálezu 
kinematografie. Za�ala se objevovat nová forma zábavy pro mu~ské publikum – tzv. 
gentleman's show5. Pak se pZirozen� za�al rozvíjet pornografický prpmysl. 
 
Tímto zppsobem si za posledních 200 let nabe spole�nost vytvoZila stabilní definici ~enského 
t�la. V odv�tvích, jako je film, kde pZevá~n� dominují mu~i, je pro tvprce pZirozené 
zobrazovat ~eny jako femme fatale, pohledné a svpdné objekty touhy. Takový obraz 
pZedkládá mu~ský pohled, nebo-li male gaze.  
 
Naproti tomu ~enský pohled, nebo-li female gaze, ukazuje ~eny nikoli jako pasivní objekty, 
ale jako aktivní subjekty s vlastními touhami, perspektivami, zkubenostmi a slo~itostmi, a to 
mnohem nuancovan�ji a realisti�t�ji. N�co jiného, co ~enský pohled pZinábí, je desexualizace 
nahého ~enského t�la a jeho prom�na ze „sexy ko�ky< na „normální lidskou bytost<.  
 
Touto prací bych cht�la dokázat, ~e nahota nemusí být nutn� erotická a ~e erotika nemusí 
být nutn� explicitní. Provedu to na základ� analýz a srovnání mých vlastních fotografií, 
které implikují jak mu~ský, tak ~enský pohled a také na základ� analýz a srovnání v 
uznávaných filmech, které rovn�~ uplatňují oba pohledy. 
  
Cílem této práce je najít a definovat kameramanské prostZedky, jako kompozice, velikost 
záb�ru, pohyb, hloubka ostrosti, osv�tlení a dalbí, které vytváZejí „recept< na ten ~enský 
pohled, pokud tedy n�jaké existují. Na záv�r, aby se kruh uzavZel, se vrátím ke svým 
cenzurovaným fotografiím, budu reflektovat to, zda jsem „recept< dodr~ela. 

                                                 
5 projekce, která zobrazuje erotické záb�ry ~en, ur�ené pouze pro mu~e 
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  TEORETICKÁ ÁST 
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1 PROBLEMATIKA CENZURY NA SOCIÁLNÍCH SÍTÍCH 

Um�lci a tvprci v rpzných odv�tvích – malíZi, fotografové, tane�níci a dalbí, se v dnební dob� 

na sociálních sítích, a zejména na Instagramu, potýkají s �astým problémem. Ten souvisí se 

zobrazováním nahé postavy (v�tbinou ~enské) a zasahuje biroký okruh lidí, kterým byly 

jejich fotografie odstran�ny, n�kdy dokonce v�etn� celého u~ivatelského ú�tu. Takové 

jednání mp~e mít zni�ující dopad na um�lce, kteZí tuto platformu pou~ívají jako hlavní pro 

oslovování zájemcp a hledání práce. 

Problematické je ale to, ~e si nikdo není zcela jistý, co pZesn� algoritmus zpracování obrázkp 

na Instagramu zachovává a co ne. Na jedné stran� jsou um�lci s n�kolika tisíci sledujícími, 

jejich~ díla nazna�ují nebo obsahují ~enskou nahotu a jsou mazána. Na druhé stran� jsou 

sexuální pracovníci, kteZí na platform� voln� propagují své slu~by (jako OnlyFans6 ú�ty), 

mají velmi grafické fotografie s emoji cenzurujícími jejich intimní �ásti, ale prosperují na 

platform� se stovkami tisíc sledujících.  

Tato paradoxní situace vyvolává dv� otázky týkající se dvojího metru. První z nich zní – 

pro� jsou n��í (mén� provokativní fotografie) sta~eny z Instagramu a n��í ne. Druhá zní – 

pro� se zdá, ~e ~enské t�lo je cenzurováno mnohem více ne~ mu~ské. V tomto textu se 

zam�Zím na druhou otázku. 

 

1.1 Mpj osobní pZípad se smazanými fotografiemi a dpvod psát o tomto 
tématu 

Krom� samotného zájmu o toto téma mám vbak i osobní motivaci tuto otázku prozkoumat. 

Jsem jedním z výbe zmín�ných um�lcp. 

Mpj pZípad je následující: prvních pár let sdílení fotografií na Instagramu jsem se pohybovala 

pod radarem algoritmu. Postupem �asu se mpj ú�et rozrpstal a ukázalo se, ~e m� platforma 

ozna�ila za „rizikový< ú�et. Nejprve za�ala ob�as mazat fotografie, ihned potom, co jsem je 

tam nahrála, a vystupňovalo se to tak, ~e jednoho dne Instagram „vy�istil< mpj ú�et od 

fotografií, které pova~oval za neodpovídající pravidlpm. Poté jsem obdr~ela n�kolik 

                                                 
6 webová stránka zalo~ená na principu pZedplatného, která se v�tbinou pou~ívá k nabízení erotického obsahu 
ve form� videí, fotografií a ~ivé online interakce s klienty 
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varování, ~e mpj ú�et mp~e být smazán, a to i pZesto, ~e jsem si za�ala dávat velký pozor na 

to, co sdílím. 

Paradoxní na této situaci je, ~e ~ádná z fotografií výslovn� neporubuje zásady komunity: 

„…z mnoha různých důvodů nahotu na Instagramu nepovolujeme. Mezi takové obrázky patří 

fotky, videa a digitáln� vytvořený obsah, které znázorňují pohlavní styk, genitálie a detailní 

záb�ry zcela odhaleného pozadí. Rovn�~ sem nepatří fotky zobrazující odhalené ~enské 

bradavky.<7  

Zdá se vbak, ~e si platforma protiZe�í, proto~e �asto ma~e fotografie, které nezobrazují 

pohlavní styk nebo genitálie, a ponechává explicitn�jbí obsah. To jsou n�které zkubenosti 

u~ivatelp:   

      

 

Obraz 1 

 

Obraz 2 

 

Obraz 3 

 

                                                 
7 META. Zásady komunity. Online. Zásady komunity. 2024. Dostupné z: 
https://www.facebook.com/help/instagram/477434105621119. [cit. 2024-04-29] 
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Obraz 4 

 

Obraz 5 

 

Obraz 6 

           

 

1.2 Ukázky n�kolika mých fotografií, které byly sta~eny nebo 
vy~adovaly cenzuru  

Co se tý�e mých fotografií, jejich téma v�tbinou není zalo~eno na erotice a neobsahují ~ádný 

druh nahoty. V jiných pZípadech je tam erotický kontext, ale ~ádná explicitnost. V dalbím 

pZípad� není obsa~ena erotika, ale je tam nahota v pZijatelné míZe (podle mého názoru). 

N�které fotografie jsou samozZejm� provokativn�jbí ne~ jiné, ale pokud by tam nebylo 

zobrazeno ~enské, ale mu~ské t�lo, domnívám se, ~e by byly ponechány online. Zároveň 

nebyly nikdy smazány fotografie, které pova~uji za velmi podobné, ale obsahují nahé 

mu~ské t�lo.  
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Obraz 7 – Foto autor,  smazaná fotografie 

 

Obraz 8 – Foto autor, nesmazaná 
fotografie   

Stejné téma: hn�v, zlost. Mno~ství zobrazené kp~e je také podobné s tím rozdílem, ~e nejsou 

vid�t ~enské bradavky. 
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Obraz 9 - Foto autor 

 

Obraz 10 - Foto autor 

Po mnoha varováních o smazání mého ú�tu se nemohu pZim�t k tomu, abych tyto fotografie 

zveZejnila online. 
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Obraz 11 - Foto autor 

Na této fotce jsem musela zacenzurovat tém�Z neviditelnou bradavku. 

 

Obraz 12 - Foto autor 

Tato fotografie byla ppvodn� smazána, ale po mé stí~nosti byla vrácena zp�t. 
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Co je tedy na ~enském t�le tak urá~livého? Je mo~né zachytit nahé ~enské t�lo, ani~ by bylo 

sexualizováno? A pokud ano – jak? Abychom nabli odpov�ď na tyto otázky, musíme se 

vrátit k po�átkpm lidské civilizace, kdy vzniklo první zobrazení ~enského t�la.    
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2 STRUNÝ HISTORICKÝ KONTEXT  

2.1 }enský akt v d�jinách um�ní  

Význam ~enského aktu se v prpb�hu vývoje civilizací m�nil a odrá~el kulturní, sociální a 

individuální perspektivy. Je to dlouhodobé téma v um�ní. Jeho zobrazení bylo rozmanité a 

vyvíjelo se spolu se zm�nami spole�enských postojp a um�leckých sm�rp. Existuje vbak 

jedno klí�ové zobrazení, které zpstává jako téma napZí� d�jinami lidstva – a tím je 

archetypální zobrazení Venube.  

Afrodita v Zecké mytologii i Venube v Zímské pZedstavují bo~skou ~enskou sílu, spojenou s 

láskou a romancí, plodností a plozením, man~elstvím a rodinou, rozkobí a citlivostí. Tento 

obraz se plynule vyvíjel od starov�ku a~ po moderní dobu následujícím zppsobem:  

 

1. Prav�ké a starov�ké um�ní 

Blahobyt a plodnost: V období prav�ku a ve starov�kých civilizacích, jako byly 

mezopotámská, egyptská a mínojská, bylo �asto zobrazováno nahé ~enské t�lo jako symbol 

plodnosti a bo~ské ~enskosti. Bo~ské postavy a bohyn� byly vyobrazeny ve stavu nahoty, 

je~ zdprazňovala jejich roli v cyklu ~ivota a plodnosti.  

Jedna z prvních známých soch lidské postavy je práv� zobrazením ~enského aktu, který m�l 

vyjadZovat posvátný nábo~enský hold. Jedná se o sobku Venube z Willendorfu (cca 24 000-

22 000 pZ. n. l.).  

 

 

Obraz 13 –  Bjørn Christian Tørrissen – CC BY-SA 4.0 
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Dalbím pZíkladem jsou mínojské figurky hadí bohyn� (cca 1600 pZ. n. l.), která má odhalená 

ňadra: 

 

Obraz 14 – hadí bohyn� (cca 1600 pZ. n. l.) z veZejné online database 

 

2. Yecké a Zímské um�ní  

Idealizovaná krása: Yecké a Zímské um�ní oslavovalo zejména lidskou postavu – jak 

mu~skou, tak ~enskou. Tyto podoby Zecké bohyn� Afrodity a Zímské bohyn� Venube m�ly 

význam v Zeckém a Zímském nábo~enském ~ivot�. Pravd�podobn� slou~ily jako v�nované 

votivní ob�tiny bohyni, které byly pZedstavovány ve veZejných svatyních nebo chrámech a 

symbolizovaly pod�kování za osobní spásu nebo nad�ji na budoucí pomoc. 
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Obraz 15 – Afrodita z Knidosu (autor 
Praxiteles z Athén, cca 400 pZ. n. l.), z 
veZejné online database 

 

Obraz – 16 Venube, z veZejné online 
database 

 

3. StZedov�k 

Um�ní stZedov�ku bylo siln� ovlivn�no kZeseanskými nám�ty a nahota byla �asto 

spojována s hZíchem a studem. B�hem stZedov�ku nebyla um�lecká reprezentace nahého 

~enského t�la tak b�~ná nebo explicitní, jak byla v pozd�jbích obdobích. Zobrazení nahoty 

bylo obvykle omezeno a pZistupovalo se k n�mu s nábo~enským nebo morálním 

kontextem, jako zobrazení Evy ve scénách souvisejících s pZíb�hem zahrady Eden. 

 

    4. Renesan�ní um�ní 

Nábo~enský kontext a obdiv ~enské krásy – b�hem renesance pokra�ovala nábo~enská 

témata ve významném vlivu na um�ní. Ale na rozdíl od stZedov�ku, biblické pZíb�hy �asto 

poskytovaly záminku pro zobrazení nahoty. Období renesance pZineslo zájem o realistické 
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zobrazení lidského t�la. Um�lci zkoumali anatomii a nahá ~enská postava se stala oblastí pro 

studium proporcí a krásy.  

Jedním z nejznám�jbích vyobrazení Venube z tohoto období je malba Zrození Venube (1485) 

od Sandra Botticelliho: 

 

Obraz 17 – Zrození Venube (1485),  Sandro Botticelli 

 

5. Baroko a rokoko 

Smyslnost a elegance: V období baroka a rokoka doblo k posunu k dynamickým a 

divadelním zobrazením ~enské postavy. Barokní um�ní �asto zobrazovalo ~enské nahé t�lo 

v nábo~enském nebo mytologickém kontextu. Um�lci �asto zobrazovali biblické postavy ve 

scénách, které zdprazňovaly morální nebo alegorické ponau�ení. }enské akty byly �asto 

zobrazovány se zvýbeným smyslem pro emoce. Malba Petera Paula Rubense „Znásiln�ní 

Leucippových dcer= z roku 1618 je dobrým pZíkladem tohoto období.  

Na rozdíl od dramatické intenzity baroka se rokoko vyzna�ovalo leh�ím a dekorativn�jbím 

pZístupem. }enský akt na rokokových obrazech �asto vyzaZoval eleganci, ppvab a smyslnost. 

Rokokoví um�lci �asto zobrazovali výjevy s pastorální nebo milostnou tematikou, kde byl 

~enský akt prezentován v idylických krajinách nebo intimním prostZedí. Tyto scény �asto 
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vyvolávaly pocit romantiky, uvoln�nosti a pot�bení. Dobrým pZíkladem je obraz Françoise 

Bouchera „Triumf Venube< (1740).  

 

 

Obraz 18 – Znásiln�ní Leucippových  dcer 
(1618), Paul Rubens  

 

Obraz 19 – Triumf Venube, (1740) 
François Boucher 

 

6. 19. století a akademické um�ní: 

Akademické um�ní 19. století nadále �erpalo inspiraci z klasických témat. Mytologické 

pZíb�hy a historické scény poskytovaly kontext pro zobrazení ~enské postavy. Nahá ~enská 

postava byla b�~ným tématem akademických studií, které slou~ily um�lcpm ke zdokonalení 

jejich technických dovedností. Tyto studie byly �asto odd�leny od konkrétních vypráv�ní a 

zam�Zovaly se na zachycení krásy a anatomie lidského t�la:  
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Obraz 20 – Zdroj  (1856), 
Jean Auguste Dominique 
Ingres  

 

Obraz 21 – TZi grácie 
(1873), Jean-Baptiste 
Carpeaux  

 

Obraz 22 – Planeta 
Venube (1882), Luis 
Ricardo Falero (1882)

 

7. Moderní a sou�asné um�ní: 

PZibli~n� v tomto období se za�íná rychle rozvíjet technický vývoj, a tím se m�ní médium, 

s jeho~ pomocí se um�ní vytváZí. To neznamená, ~e by malba zanikla nebo ~e by se 

zobrazování ~enského t�la v malíZském um�ní podstatn� zm�nilo (alespoň ne v následujících 

padesáti letech), ale vliv t�chto nových vynálezp nav~dy zanechal otisk na zobrazování 

~enského aktu. 

 

2.2 Vliv tisku, fotografie a kinematografie na porno a vnímání ~enské 
nahoty  

Samotný vynález prvního fotoaparátu a rozvoj techniky polotónového tisku v prpb�hu 19. 

století znamenal nejen technologický pokrok, ale také prom�nu výtvarného vyjádZení. Tento 

vývoj otevZel nové mo~nosti v oblasti zobrazování, v�etn� toho, jak lidé vid�li a 

interpretovali lidské t�lo. 
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Jedním z nejdple~it�jbích aspektp této prom�ny byl zppsob, jakým se za�al zobrazovat obraz 

nahé ~eny. Místo tradi�ních um�leckých d�l, která �asto zobrazovala ~enské t�lo v ideálním 

a esteticky upraveném sv�tle, se fotografie stala prostZedkem k zaznamenání reality bez 

filtrp. To umo~nilo zobrazení nahoty s v�tbí autenticitou a pZirozeností. 

Nicmén�, spolu s tímto novým zppsobem zobrazování pZibla také zm�na v ú�elu a kontextu. 

Nahé fotografie ~en za�aly být �asto vyu~ívány nejen jako um�lecké dílo, ale také jako 

prostZedek k erotickému a dokonce i pornografickému vyjádZení.  

Následn�, tém�Z okam~it� po t�chto technologických inovacích, za�aly vycházet první 

tibt�né erotické �asopisy. Tyto �asopisy pZedstavovaly novou formu mediálního vyjádZení, 

která nabízela explicitní zobrazení nahoty a sexuálních situací. V té �i oné podob� existuje 

pornografie od po�átku nabí civilizace, ale pouze v malované a psané podob�. Tímto 

zppsobem se fotografie stala nedílnou sou�ástí bíZení erotického obsahu a pZisp�la k prom�n� 

zppsobu, jakým spole�nost vnímala a konzumovala sexualitu. 

Stejn� jako v pZípad� fotografií se i erotické filmy za�aly vyráb�t nedlouho po vynálezu 

kinematografie. Za�ala se objevovat nová forma zábavy pro mu~ské publikum – tzv. 

gentleman's show. Jedním z prvních je snímek „Le Coucher de la Mariée< od Eugèna Piroua 

a Alberta Kirchnera z roku 1896, který ukazuje novoman~elku svlékající se pZed první nocí 

s man~elem. V roce 1896 byl také uveden krátký film spole�nosti Nickelodeon s názvem 

„Fatima's Coochie-Coochie Dance<. Ukazoval oble�enou ~enu, která pZedvádí 

blízkovýchodní tanec. Film vyvolal kontroverzi a v dpsledku toho byl cenzurován. Jedná se 

o jeden z prvních dolo~ených pZípadp, kdy byl obraz ~eny a jejího t�la interpretován jako 

nevhodný a bpinavý, co~ vedlo k cenzuZe. 

Navzdory n�kterým právním problémpm se pornoprpmysl rychle a stabiln� rozvíjel. Stejn� 

jako v �asopiseckém prpmyslu vedla konkurence k vytváZení stále explicitn�jbích, 

extrémn�jbích a specializovan�jbích filmp. Klí�ovými body ve vývoji tohoto odv�tví jsou 

technologické pokroky, jako je videokazeta, videokamera a samozZejm� internet, které 

exponenciáln� rozbíZily rozm�ry pornografické produkce a spotZeby. 

Rozvoj pornografického prpmyslu nejvíce pZisp�l k objektivizaci ~enského t�la jako zbo~í. 

Dnes je nabe spole�nost pZesycena obrazem nahého ~enského t�la ve filmech, videoklipech, 

reklamách, �asopisech a na internetu. V dpsledku toho se z n��eho posvátného, intimního a 

soukromého stalo n�co bpinavého, obscénního a nevhodného. 
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Výsledky mp~eme vid�t v dnební kinematografii. Jak v 70. letech 20. století uvedla Laura 

Mulveyová, ~enské t�lo ve filmu je vedlejbím produktem mu~ského pohledu, nebo-li male 

gaze.  

Koncept „mu~ského pohledu< Laury Mulveyové odkazuje na zppsob, jakým vizuální média, 

zejména film, obvykle zobrazují sv�t a postavy z heterosexuáln� mu~ského pohledu. Tento 

pohled �asto objektivizuje a sexualizuje ~eny, prezentuje je jako pasivní objekty touhy pro 

mu~ského diváka. Jde o to, ~e ~eny jsou rámcovány jako objekty, na n�~ se má dívat, spíbe 

ne~ jako subjekty s vlastním názorem a autonomií. 

A to je do jisté míry pochopitelné. Za posledních 200 let si nabe spole�nost vytvoZila stabilní 

definici ~enského t�la. V odv�tvích, kde dominují primárn� mu~i – jako je tomu u filmu – je 

pro tvprce pZirozené zobrazovat ~eny jako femme fatale, pohledné a svpdné objekty touhy. 

Kdy~ mu~i píbí filmy, mu~i je natá�ejí, mu~i jsou hlavními hrdiny a mu~i jsou cílovou 

skupinou, vytváZí to jednotný (heterosexuální mu~ský) pohled na ~enské postavy. 
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3 CO JE MU}SKÝ POHLED, CO JE }ENSKÝ POHLED A JAK 
SPOLU SOUVISEJÍ? 

3.1 The Male Gaze  

Jak bylo uvedeno výbe,  tento termín poprvé pou~ila Laura Mulvey ve svém �lánku „Visual 

Pleasure and Narrative Cinema<. Popisuje pZedstavu, ~e filmy jsou konstruovány z 

perspektivy a pro perspektivu mu~ského heterosexuálního diváka, zatímco ~eny jsou 

zobrazovány spíbe jako objekty pro jeho pohled ne~ jako nezávislé bytosti, jejich~ hodnota 

je odlibná od toho, jak je vnímají mu~i.  

V �lánku Mulvey píbe: 

„Ve sv�t�, kde vládne pohlavní nevyvá~enost, se slast z pohledu rozd�lila na aktivní/mu~skou 

a pasivní/~enskou. Určující mu~ský pohled promítá svou fantazii do ~enské postavy, která je 

podle toho stylizována.  V tradiční exhibicionistické roli jsou ~eny zároveň pozorovány a 

vystavovány, přičem~ jejich vzhled je zakódován pro silný vizuální a erotický dopad. }ena 

vystavená jako sexuální objekt je leitmotivem erotické podívané: od pin-upů po 

striptýz...Přítomnost ~eny je nepostradatelným prvkem podívané v b�~ném narativním filmu, 

její vizuální přítomnost vaak má tendenci působit proti vývoji d�jové linie, zastavit tok d�je 

v okam~icích erotického rozjímání. Přítomnost ~eny je v b�~ném narativním filmu 

nepostradatelným prvkem podívané, avaak její vizuální přítomnost má tendenci působit proti 

vývoji d�jové linie, zastavit tok d�je v momentech erotického rozjímání. 

... 

Tradičn� zobrazovaná ~ena funguje na dvou rovinách: jako erotický objekt pro postavy v 

rámci příb�hu na plátn� a jako erotický objekt pro diváka v hlediati, s prom�nlivou úrovní 

nap�tí mezi pohledy na obou stranách plátna.<8  

Ve scenáristice je mu~ silným a sebev�domým hrdinou a ~enské postavy slou~í jeho pZíb�hu. 

}enské postavy mohou být pZehnan� sexualizovanými objekty touhy, nebo jsou tu prost� 

proto, aby obetZovaly jeho rány a podporovaly ho v dosa~ení cíle. 

                                                 
8 MULVEY, Laura. Visual Pleasure and Narrative Cinema. Screen. 1975, ro�. 1975, �. 16/3, s. 6-18. [cit. 2023-
01-03] 
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V kinematografii je mu~ský pohled reprezentován kamerou. Ta se dr~í nad ~enským t�lem 

zppsobem, který má drá~dit jak mu~ského hrdinu, tak diváky. Rámuje ~enské t�lo po �ástech 

a odlidbeuje ho. 

3.1.1 PZíklady z d�jin filmu 

 Charlieho andílci (2000): Na rozdíl od jiných filmp o speciálních agentech jsou v tomto 

filmu hlavními postavami tZi ~eny. N�kdo by si mohl myslet, ~e se jedná o feministický 

pZístup k tomuto filmovému ~ánru, ale naopak – zobrazení t�chto agentek je zcela skrze 

mu~ský pohled a je na hranici sexismu.    

- Dpraz na vzhled:  

Hlavní postavy jsou �asto zobrazovány ve stylovém a odhalujícím oble�ení, které 

zdprazňuje jejich fyzickou pZita~livost. Tato estetická volba mp~e pZispívat k 

objektivizaci postav. 

- Dpraz na atraktivitu jejich t�l prostZednictvím rámování: 

Pozice kamery a rámování v n�kterých scénách zobrazují ~enské postavy zppsobem, 

který zdprazňuje jejich fyzické rysy. 

- Podkopávání jejich agentury prostZednictvím sexuality a romantiky: 

Svou sexualitu pou~ívají jako hlavní nástroj proti nepZátelpm, co~ nazna�uje, ~e nemají 

~ádné jiné schopnosti. PZesto~e jsou hlavní hrdinky silné a schopné postavy, dostávají se 

do romantických vztahp, které posilují tradi�ní genderové role a stereotypy. 

 

      Obraz 23 - McG (re~isér). Charlieho 

andílci. Film. USA, N�mecko, 2000. 

 

      Obraz 24 - McG (re~isér). Charlieho 

andílci. Film. USA, N�mecko, 2000. 
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      Obraz 25 - McG (re~isér). Charlieho 

andílci. Film. USA, N�mecko, 2000. 

 

      Obraz 26 - McG (re~isér). Charlieho 

andílci. Film. USA, N�mecko, 2000.  

 

 }ivot Adèle (2013): Jedná se o francouzské romantické drama, které nato�il re~isér 

Abdellatif Kechiche podle stejnojmenného grafického románu Julie Maroh. Film si 

získal birokou pozornost a uznání kritikp, a v roce 2013 získal Zlatou palmu na filmovém 

festivalu v Cannes. Film vbak vyvolal i kontroverze, zejména v souvislosti s explicitními 

a dlouhými sexuálními scénami a pracovními podmínkami pZi natá�ení. Zde jsou n�které 

aspekty této kontroverze: 

- Excesivní a explicitní sexuální scény:  

Film je známý svými explicitními a dlouhými sexuálními scénami mezi dv�ma hlavními 

postavami, které hrají Adèle Exarchopoulos (její~ postav� má být mimochodem 15 let) 

a Léa Seydoux. Intenzita a délka t�chto scén vedla k diskusím o zobrazování sexuality 

ve filmu a o tom, zda je toto zobrazení pro vypráv�ní nezbytné. Scény jsou natolik 

explicitní, ~e hrani�í s pornem. Navíc, mnoho filmových kritikp i divákp se shoduje na 

tom, ~e kdyby byla sexuální scéna, která má tém�Z 10 minut, odstran�na, nem�lo by to 

na d�j ~ádný vliv. V podstat� nemá za cíl d�j n�jak rozbíZit nebo obohatit.  

- Kritika here�ek: 

Léa Seydoux se vyjádZila kriticky k re~isérovi a jeho pZístupu pZi natá�ení. PZiznala, ~e 

se pZi natá�ení n�kterých sexuálních scén cítila jako prostitutka. „Bylo velmi t�~ké to 

natočit... proto~e Kechiche je blázen,< uvedla v rozhovoru pro Deadline. Dodala, ~e s 

nimi manipuloval, co~ bylo psychicky náro�né. Tvrdila, ~e jí re~isér zakázal promítat 
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film pZed premiérou v Cannes, kdy~ mu Zekla, ~e má panickou hrpzu z toho, co se v n�m 

objeví.9  

 
- Práce s kamerou:   

Práce s kamerou a pZizppsobení se mu~skému pohledu, proto~e film nezkoumá vnitZní 

vztahy, emoce nebo duchovní stránku tolik jako tu fyzickou. Ze sexu d�lá pZedstavení 

pro mu~ské o�i.  

- Kritika autora:  

Julie Marohová, autorka grafického románu, rovn�~ vyjádZila obavy ohledn� toho, jak 

byl ve filmu zobrazen lesbický vztah, zejména dpraz na explicitní scény. Marohová 

uvedla, ~e film nezachytil jemnosti a emocionální nuance pZítomné ve výchozím 

materiálu.  

 

      Obraz 27 – KECHICHE, Abdellatif  
(re~isér). }ivot Adèle. Film. Francie, 
Belgie, apan�lsko, 2013. 

 

      Obraz 28 - KECHICHE, Abdellatif 
(re~isér). }ivot Adèle. Film. Francie, 
Belgie, apan�lsko, 2013. 

 

Zatímco film }ivot Adèle získal uznání za herecké výkony, vypráv�ní pZíb�hu a 

zkoumání lásky a identity, kontroverze kolem explicitního obsahu a pracovních 

podmínek na place se staly sou�ástí birbí diskuse o etice filmové tvorby, zejména pokud 

jde o intimní scény. Film zpstává významným a diskutovaným dílem sou�asné 

kinematografie. 

 

 

                                                 
9 Cover Media. Online. Plzeň: Západo�eská univerzita, 2007–. Dostupné z: 
https://www.pearlanddean.com/lea-seydoux-still-angry-with-blue-is-the-warmest-colour-director-over-
alleged-exploitation/. [cit. 2023-01-04] 
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3.2 The Female Gaze 

V rámci ~enského pohledu se ~eny vymaňují z role pouze estetických objektp. Na rozdíl od 

mu~ského pohledu se ~enský pohled zam�Zuje na pZedstavení ~eny jako pln� realizované 

bytosti, která má své schopnosti, touhy, cíle a myblenky, a pZevrácí stereotypní dynamiky 

mezi pohlavími. 

Místo toho, aby byly pova~ovány pouze za pasivní recipienty touhy, stávají se aktivními 

subjekty, které se pohybují ve vlastních pZíb�zích. Tento posun pZispívá k birbí kulturní 

konverzaci o rovnosti, reprezentaci a odbourávání genderových stereotypp ve vizuálním 

vypráv�ní. 

Tato perspektiva zpochybňuje pZedstavu, ~e hodnota ~eny je odvozena pouze od její 

pZita~livosti pro mu~ské publikum, a místo toho klade dpraz na její vlastní jednání, myblenky 

a touhy.  

 

3.2.1 PZíklady z d�jin filmu 

 Ocean’s 8 (2015), Gary Ross: Jedná se o loupe~ný spin-off k filmové sérii Oceаn’s od 

Stevena Soderbergha. }enský tým plánuje provést loupe~ s vysokými sázkami b�hem 

Met Gala v New Yorku. Metodicky provedou svpj plán kráde~e cenného náhrdelníku. 

Hrdinky jsou prezentovány prostZednictvím ~enského pohledu t�mito zppsoby:  

- Dovednosti, ne vzhled:   

Film zdprazňuje schopnosti, inteligenci a týmovou práci ~enských postav a oslavuje 

jejich schopnost spolupracovat na dosa~ení spole�ného cíle.  

- }ádná romantika, která podkopává schopnosti ~en:  

Romantické vztahy nejsou v centru pozornosti a nesna~í se definovat ~enské postavy 

jejich romantickým ~ivotem jako jedinou slo~kou jejich osobnosti. 

- }ádný dpraz na jejich sexualitu: 

Proto~e nepZinábí do d�je ~ádnou skute�nou hodnotu, nemá smysl pZidávat zbyte�nou 

romantiku nebo erotiku. 
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 Portrét dívky v plamenech (2019), Céline Sciamma:  Tento film je pova~ován za 

nejvýznamn�jbí pZíklad implementace ~enského pohledu ve filmu. Tento dobový film 

vypráví o nemo~né, v�tbinou platonické lásce dvou ~en. Vzhledem k tomu, ~e se 

dynamika moci mezi nimi neustále m�ní, zrovnoprávňuje je, nepodbízí se spole�enské 

tZíd� ani situa�ním výhodám. Tato vlastnost se na d�jové úrovni dpsledn� projevuje ve 

vbech aspektech filmu, které budu podrobn� analyzovat v následující kapitole. 

 

3.3 Vztah s nahotou  

V kontextu nahoty mu~ský pohled �asto zahrnuje prezentaci ~en zppsobem, který vyhovuje 

mu~ským touhám, zdprazňuje fyzickou pZita~livost a objektivizaci. Nahota prostZednictvím 

mu~ského pohledu se zam�Zuje na sexualizaci ~enského t�la a dodr~ování tradi�ních 

standardp krásy. 

Tak~e normou je, ~e nahé ~enské t�lo je nepochybn� n�co sexuálního, bpinavého, 

hanebného, pokud je ukázáno nebo vid�no mimo tento normativní pZehnan� sexualizovaný 

pohled. 

Kdybych to m�la pZirovnat k n�jakému období vývoje um�ní v celé lidské civilizaci, tak 

tento popis nejvíce odpovídá stZedov�ku. Po takovém vývoji jsme najednou ud�lali obrovský 

krok zp�t. „Upalte �arod�jnici!= 

To neznamená, ~e ~eny nejsou sexuální bytosti nebo ~e necht�jí být vnímány jako objekt 

touhy. Jde o zppsob, jakým je tato touha vyjadZována. astým omylem je, ~e ~enský pohled 

má za cíl zm�nit mocenskou dynamiku mezi mu~i a ~enami – a tím z mu~p ud�lat objekt. 

Jako napZíklad ve filmu Ghostbusters (2016), Paul Feig, kde máme mu~ský pohled 

aplikovaný na nového ~havého stá~ista pro ~enach jako diva�ky.   

To ale není tento pZípad – ~enský pohled uznává, ~e tyto role jsou dynamické a 

reverzibilní. Kdy~ je vyjádZena ~enským pohledem, mu~ (nebo partner) není 

objektivizován. Je zobrazen jako �lov�k a je mo~né se k n�mu vztahovat v celé jeho 
slo~itosti.  

K vytvoZení sexuálního nap�tí prostZednictvím ~enského pohledu není nutná nahota ani 

explicitnost. }ádné zpomalené záb�ry chpze ~eny, ~ádné detaily svlékání pun�och. Je zde 

pou~it jiný soubor nástrojp. 

Pomocí analýzy a rozboru filmu Portrét dívky v plamenech zjistíme, jaké to jsou. 
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4 ANALÝZA POU}ITÍ KAMERY CLAIRE MATHON VE FILMU 
„PORTRÉT DÍVKY V PLAMENECH“ (2019)   

Jak se jí spole�n� s Céline Sciammou podaZilo vytvoZit sexuální nap�tí bez nahoty a jak se 

zároveň podaZilo odstranit jakýkoli sexuální kontext z nahých scén? Zjist�me, o �em d�j je 

a jakými prostZedky je vyjádZen. 

4.1 Shrnutí pZíb�hu 

Portrét dívky v plamenech je francouzský film re~isérky Céline Sciamma, nato�ený 

kameramankou Claire Mathon. PZíb�h se odehrává v Bretani v 18. století a vypráví o 

Marianne (Noémie Merlant), malíZce, která je pov�Zena vytvoZením portrétu Héloïse (Adèle 

Haenel), mladé ~eny z vybbí spole�enské vrstvy, která byla nedávno propubt�na z klábtera. 

Portrét je ur�en pro jejího mo~ného budoucího ~enicha. Problém je v tom, ~e Héloisé odmítá 

pózovat, a tak ji Marianne pozoruje b�hem jejích ka~dodenních procházek a tajn� ji maluje 

v soukromí. Jak spolu tráví �as, vzniká mezi nimi hluboké propojení, které vede k vábnivému 

románku za hranou spole�enských norem. Film se zabývá tématy touhy, rovnosti, um�lecké 

tvorby a omezeními kladenými na ~eny v té dob�. 

 

4.1.1 }enský pohled uplatn�ný v d�ji  

- Subjektivita postav a pohled do kamery: 

Film je vid�n pZedevbím o�ima ~enských postav – Marianne a Héloïse. Jejich subjektivita je 

ústZedním prvkem vypráv�ní a divák má mo~nost nahlédnout do jejich emocí, tu~eb a bojp. 

Kamera se dr~í jejich tváZí a výrazp a zachycuje nuance jejich pro~itkp. Díky pohledu do 

kamery se divák cítí jako sou�ást scény. Pro~íváme situaci prostZednictvím postavy, která je 

pozorována. 

 

Obraz 29 – SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 
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- Zplnomocn�ní a zastupování: 

Marianne a Héloïse jsou spojeny s autoritou a samostatností. Marianne jako um�lkyn� není 

pouhou pozorovatelkou, ale aktivn� se podílí na utváZení pZíb�hu. Ú�ast a spolupráce 

Héloïse na tvorb� jejího portrétu symbolizuje posun ke spolupráci. Film zkoumá mocenskou 

dynamiku, která je obsa~ena v aktech pozorování a bytí pozorovaným a zpochybňuje tradi�ní 

genderové role.  

- Romantické vztahy: 

Romantický vztah, který se rozvíjí mezi Marianne a Héloïse, je vykreslen s citovou hloubkou 

a upZímností. Vypráv�ní zkoumá jejich touhy, zranitelnost a slo~itost zakázané lásky. Dpraz 

je kladen spíbe na jejich citové pouto ne~ na explicitní zobrazení jejich t�l. 

 

4.1.2 }enský pohled uplatn�ný v kinematografii 

- POV záb�ry a intimita: 

Kamera �asto zabírá subjektivní perspektivu a umo~ňuje divákpm pro~ívat vypráv�ní o�ima 

postav. Tato volba vnábí do vypráv�ní intimní a osobní charakter a zdprazňuje jejich 

emocionální pro~itky.  

 

Obraz 30 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019. 

 

Obraz 31 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019. 
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- Detailní záb�ry a výrazy tváZe:  

Ve filmu jsou �asto pou~ity detaily zachycující mimiku postav. Tato technika zvýrazňuje 

jemnosti jejich emocí a umo~ňuje hloub�ji pochopit jejich vnitZní sv�t. Dpraz na mimiku 

obli�eje umo~ňuje divákpm navázat s postavami v�tbí citové pouto. 

 

Obraz 32 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019. 

 

Obraz 33 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019. 

 

- Pohled a dynamika pozorování: 

Kamera �asto sleduje pohledy postav, �ím~ zdprazňuje akt pozorování a bytí pozorován. 

 

Obraz 34 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019. 

 

Obraz 35 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019. 

 

- Smyslnost: 

Práce s kamerou v intimních scénách zdprazňuje fyzické a smyslné interakce postav. Kamera 

se spíbe ne~ na explicitní zobrazení jejich t�l zam�Zuje na jejich projevy touhy, �ím~ vytváZí 

vyvá~en�jbí a autenti�t�jbí obraz romantické a sexuální dynamiky. 
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Obraz 36 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019. 

 

Obraz 37 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019.

 

 

- Osv�tlení a atmosféra: 

Jako dobový snímek je film nasvícen naturalisticky, �ím~ se rozumí, ~e sv�tlo napodobuje 

zdánliv� pZírodní zdroje sv�tla bez zjevného um�leckého osv�tlení. Celý film je záZivý a 

m�kký, tém�Z jako v renesan�ním obraze. Jak Zíká sama Mathon – postavy jsou nasvícené 

tak, aby to vypadalo, ~e ony jsou zdrojem sv�tla. Toto „naturalisticko-fiktivní< sv�tlo pZinábí 

atmosféru, která pZispívá k vytvoZení specifické nálady, zobrazení intimity a zkoumání 

citových pro~itkp postav.  

 

Obraz 38 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019. 

 

Obraz 39 - SCIAMMA, Céline (re~isér). 
Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 
2019.

 

- Barevné palety a scénografie: 

Zásadním vizuálním prvkem filmu je volba barevné palety exteriérp a interiérp. Film se 

vyzna�uje mimoZádn� silnou konzistencí vizuální stránky. Stejné zemité tóny, zelenou a 

modrou, které vidíme venku pZi jejich procházkách na plá~, vidíme i uvnitZ domu. To nám 

pomáhá neruben� se vnoZit do �asu a prostoru d�je. 
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Obraz 40 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

  

 

 

Obraz 41 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

 

4.2 Analýza sexuálního nap�tí a prom�nlivosti dynamiky 
prostZednictvím pZepínání tzv. „gaze“ 

Jednou z v�cí, které d�lají tento film tak výjime�ným, je jeho schopnost vytvoZit sexuální 

nap�tí bez jakéhokoli druhu explicitnosti nebo nahoty. Skv�lým pZíkladem je scéna, v ní~ se 

elegantn� a nenápadn� vym�ní mocenská dynamika obou ~en.  
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V této scén� Marianne – malíZka odhaluje bezbrannost svého subjektu – Héloïsy tím, ~e 

poukazuje na to, �eho si pZi pohledu na ni na její osobnosti vbimla. Héloïsa se tak zdá odkrytá 

a bez ochrany. Dominance se vbak prohodí ve chvíli, kdy Heloisa pouká~e na to, ~e zatímco 

se Marianne dívá na ni, ona se rovn�~ dívá na Marrianne. Héloïse jí pak vyjmenuje v�ci, 

kterých si vbimla na malíZ�in� osobnosti, �ím~ jí dává najevo, ~e je stejn� tak odhalená. Tím 

se dostávají do rovnocenného postavení. Po celou dobu rozhovoru panuje mezi ob�ma 

postavami extrémní nap�tí, které diváka nechává v domn�ní, ~e se chystají políbit. Ale 

nestane se tak. My si vbak nyní uv�domujeme, ~e si ob� vbímají jedna druhé. Umo~ňuje to 

dialog, herecké výkony a pZedevbím záb�rování, blocking a pohyb kamery, jak je popsáno 

ve videu „Lessons from the Screenplay< na YouTube10.   

 

 

 

Obraz 42 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

 

Obraz 43 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

                                                 
10 Lessons from the Screenplay. In: Youtube [online]. 27.05.2021. Dostupné z: 
https://www.youtube.com/watch?v=Y5S4PyBR364. [cit. 2024-01-07] 

což nám dává pocit 
ztotožnění

chráněna
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Obraz 44 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

 

 

 

Obraz 45 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

 

 

Obraz 46 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 
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4.3 Analýza vytváZení sexuálního nap�tí bez nahoty pomocí sv�telné 
atmosféry a kamery  

V této scén� se dostáváme do bodu, kdy se vebkeré nahromad�né nap�tí uvolní jejich 

polibkem. Ne~ k tomu vbak dojde, jsme k tomuto okam~iku dovedeni v tomto polodetailním 

záb�ru, který je pe�liv� vytvoZen a umo~ní divákovi se ponoZit do jejich vábn�.  

 

Obraz 47 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

 Práce se sv�tlem  

No�ní scény v interiéru jsou v prpb�hu celého filmu konzistentní svou atmosférou a 

prostZedím. Jeliko~ se jedná o dobový snímek, vbe vypadá, jako by bylo osv�tleno sví�kami, 

ale jen zZídkakdy vidíme sví�ku. Jak Zíká sama Sciamma:  

„V noci alo o to, aby se v místnosti rozsvítilo a vymyslelo se osv�tlení svíčkami, ani~ by svíčky 

byly v záb�ru,= Zíká Sciamma. „Je to velké rozhodnutí, kdy~ d�láte dobový film: Co ud�láte 

se svíčkami? Je tam n�kdo, kdo je dr~í?... Noční záb�ry byly v�tainou dlouhé záb�ry, a tak 

to bylo také velmi, velmi přesné, co se týče osv�tlení. Vaude byla malá sv�tla a my jsme byli 

obklopeni sv�tly. Nemohli jsme se pohnout.=11  

                                                 
11 O9FALT, Chris. (2020). 8Portrait of a Lady on Fire9 Cinematography: The Perfect 18th Century Digital 
Painting  [Online]. Indiewire,  [cit. 2020-02-28]. https://www.indiewire.com/features/craft/portrait-of-a-lady-
on-fire-cinematography-claire-mathon-celine-sciamma-1202214143/. 

https://www.indiewire.com/features/craft/portrait-of-a-lady-on-fire-cinematography-claire-mathon-celine-sciamma-1202214143/
https://www.indiewire.com/features/craft/portrait-of-a-lady-on-fire-cinematography-claire-mathon-celine-sciamma-1202214143/
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- Sm�r a charakter:  

Sv�tlo v tomto záb�ru ppsobí, jako by vycházelo z okolí postav a uzavírá je jako jádro 

obklopené tmou. Jejich vn�jbí strany jsou osv�tleny m�kkým teplým sv�tlem, které imituje 

sví�ky, ale pZesto – nepohybuje se jako skute�ný oheň. Sm�r a charakter sv�tla vytváZejí 

lehce nereálný, pohádkový pocit, který milenky uzavírá a spojuje v jeden celek.    

- Sv�telný pom�r a teplota sv�tla: 

Postavy v pZední rovin� jsou osv�tleny hlavními sv�tly po stranách a horním doplňkovým 

sv�tlem, které vytváZí výrazný, ale m�kký kontrast mezi pom�ry na jejich postavách. Pokud 

vbak porovnáme jejich postavy s pozadím, uvidíme obrovský kontrast v intenzit� sv�tla. To 

vytváZí pocit, ~e jsou to jediné, co v tom okam~iku na sv�t� existuje. To posiluje intimitu, 

izolovanost, soukromí a bezpe�í. Podporuje to také rozdíl v teple sv�tla. VpZedu je plamenné 

teplo a vzadu – chladná m�sí�ní noc. 

- ZáZivá plee jako z malby: 

Mathon si prostudovala dobové malby a hledala dokonalé ztvárn�ní pleti. Jak sama Zíká: 

„Ztvárn�ní barvy pleti bylo v mé práci prvotní. Studium portrétů m� podnítilo k tomu, 

abychom si naali vlastní nástroje, vlastní paletu. Hledala jsem jak m�kkost bez tvrdých stínů, 

tak lehce sytý a nerealistický výsledek, který zůstává přirozený a nesmírn� ~ivý.=12 Výsledek 

je zZejmý – jejich kp~e vypadá jako namalovaná sv�tlem, které vykresluje ka~dou kZivku, 

ka~dou linii, ka~dý jemný pohyb. 

 

Kombinace vbech t�chto vizuálních parametrp pomáhá d�ji o~ít a vytváZet intimitu a 

sexuální pZita~livost bez potZeby jakékoli explicitnosti, elegantním a subtilním zppsobem. 

 

4.4 Desexualizace nahoty – analýza nahých scén 

I kdy~ je ve filmu n�kolik scén, které odhalují nahé �ásti t�la, není to zppsobem, který by 

~eny objektivizoval. Jsou zobrazeny spíbe jako lidé, kteZí jsou náhodou nazí, ne~ jako 

                                                 
12 O9FALT, Chris. (2020). 8Portrait of a Lady on Fire9 Cinematography: The Perfect 18th Century Digital 
Painting  [Online]. Indiewire,  [cit. 2020-02-28]. https://www.indiewire.com/features/craft/portrait-of-a-lady-
on-fire-cinematography-claire-mathon-celine-sciamma-1202214143/. 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 44 

 

sexuáln� atraktivní ~eny (co~ neznamená, ~e takové nejsou). Prozkoumejme, jak toho 

Sciamma a Mathon dosáhly. 

 

4.4.1 Komfort v nahot� 

V této scén� Marianne práv� dorazila na pozemek a její baty jsou mokré. Svlékne se, aby se 

osubila a zahZála u ohn�. KouZí cigaretu a odpo�ívá v pohodlí své nahoty. 

Hlavním zdrojem sv�tla v místnosti je ohnibt�, ale je zde nazna�ena i pZítomnost sví�ek, 

jeliko~ vidíme záblesky sv�tla na mokrých plátnech. Doplňkové sv�tlo zvládá nazna�it její 

nahotu, ale kamera to nezneu~ívá. aíZka záb�ru nás nutí soustZedit se spíbe na akt oddechu, 

ne~ aby nazna�ovala, ~e ~ena je sexuáln� pZita~livá. ásti jejího t�la nejsou zdprazn�né, 

soud� podle absence detailních záb�rp. 

 

 

Obraz 48 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

   

4.4.2 Bezpe�í a pZirozenost 

Jsme vlivem spole�enských norem nastaveni tak, ~e prsa, a zejména bradavky, vnímáme 

jako n�co neslubného, co by nem�lo být vid�no nebo ukazováno. Tato scéna vbak s tímto 

tvrzením bojuje. Velikost záb�ru se nezam�Zuje na nahotu, ale na jejich blízkost. Prsa le~í v 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 45 

 

pZirozené póze, nesna~í se vypadat dokonale tvarovaná. Záb�r vykresluje jejich pZirozené 

bytí. 

 

 

Obraz 49 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

 

4.4.3 Dpraz na to, co podporuje d�j 

V této scén� Marianne kreslí autoportrét, který chce darovat Héloïsy, a zrcadlo, do kterého 

se dívá, polo~ila na Héloïsina stehna, která jsou jemn� nazna�ena. Kvpli hloubce ostrosti z 

nich vbak nevidíme tém�Z nic, proto~e v této scén� vidíme skrze pohled Marianny na sebe 

samu. Op�t se zam�Zujeme na v�ci, které podporují d�j, a nejen na fyzický vzhled. Tento 

záb�r mohl být klidn� pZeostZován z Héloïsina nahého t�la na zrcadlo, �ím~ by se zdpraznila 

její nahota. Rozhodnutí ponechat pozornost pouze na Mariannin� tváZi vbak podporuje 

subjektivizaci ~enského t�la. 
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Obraz 50 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 

 

4.4.4 Metafora 

Na druhé stran� mince je vbak tato scéna, v ní~ Héloïsе nanábí psychedelickou mast do 

Mariannina podpa~í. Jedná se o duchapln� nato�enou a velmi sexuáln� nabitou scénu, neboe 

imituje sexuální akt, ale jak kamera sleduje ruku Héloïsy, zjibeujeme, ~e se ve skute�nosti 

jedná o podpa~í. Tuto iluzi podporuje velikost záb�ru – velký detail. 

 

 

Obraz 51 - SCIAMMA, Céline (re~isér). Portrét dívky v plamenech. Film. Francie, 2019. 
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5 EXISTUJE RECEPT NA RE}II A KAMERU, JAK 
DESEXUALIZOVAT }ENSKÉ T�LO?  

Záv�rem lze Zíci, ~e existuje n�kolik hlavních bodp, které brání objektivizaci ~enského t�la: 

- Vyhnout se zbyte�né sexualizaci: 

První a nejdple~it�jbí je nezvýrazňovat kamerou vzhled ~eny, kdy~ to neslou~í d�ji. 

- Autentická tvorba ~enskych postav: 

Klí�ové je rozvíjet dobZe propracované, komplexní a autentické ~enské postavy, vyhnout se 

jejich redukci na prvoplánové stereotypy a nepou~ívat je pouze jako objekt touhy. 

- Vyhýbání se bezdpvodné nahot�: 

Tvprci by m�li dbát na zobrazování nahoty. Pokud je nahota zahrnuta, musí být zajibt�no, 

~e je nezbytná pro vypráv�ní a není bezdpvodná. M�lo by se také zvá~it, jak je v souladu s 

d�jem postav a celkovým vyzn�ním filmu. 

- Zm�na pohledu: 

Re~iséZi i kameramani by se m�li zam�Zit na emoce, myblenky a perspektivy postav, a ne se 

pouze soustZedit na vn�jbí vlastnosti postavy. 

- V�domá kinematografie: 

Je dple~ité vyu~ít birokou bkálu kameramanských prostZedkp, které jsou k dispozici, aby se 

zdpraznilo d�jové a emocionální pro~ívání postav spíbe ne~ jejich fyzický vzhled. 

- }eny v týmu: 

To�í se pZíb�h kolem ~en a jejich pro~ívání sv�ta? Co takhle najmout re~isérky, scenáristky 

a kameramanky, které by do projektu vnesly svpj pohled a zkubenosti? 

 

Je vbak dple~ité poznamenat, ~e sexualita mp~e hrát v d�ji zásadní roli, jako napZíklad ve 

filmu „Láska= od Gaspara Noeho. N�kdy zápletka tuto explicitnost vy~aduje. V tomto filmu 

je vbak dple~ité poznamenat, ~e ob� postavy jsou zobrazeny jako sexuální bytosti, není tak 

zobrazena pouze hlavní ~enská postava.   
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Obraz 52 – NOÉ, Gaspar (re~isér). Láska. Film. Francie, 2015. 

 

Dalbím skv�lým pZíkladem je sexuální probuzení Belly ve filmu ,,Chudáčci” od re~iséra 

Yorgosa Lanthimose. Jakmile ona dosahuje svého sexuálního probuzení, objevují se mnohé 

explicitní sexuální scény. Vpbec ji vbak neobjektivizují, dokonce naopak – posilují ji a její 

seberozvoj.  

 

Obraz 53 - LANTHIMOS, Yorgos (re~isér). Chudá�ci. Film. Irsko, Velká Britanie, USA, 
2023 
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5.1 Porovnání výae uvedeného výsledku s mými fotografiemi – analýza   

Podívejme se nyní na n�které z mých fotografií a analyzujme uplatn�ní mu~ského a 

~enského pohledu. Následující analýza je z mého subjektivního pohledu tvprce. 

 

Obraz 54 – Foto autor  

  

 

Obraz 55 - Foto autor  

- velikost: polodetail 

- svícení: pZirozené, m�kké, s velkým 

pom�rem mezi sv�tlem a stíny 

- nahota: ano 

- explicitnost: ne  

- erotika: ano 

- téma: láska, blízkost, intimita, n�~nost, 

smyslnost, emotivnost 

- dalbí vlastnosti: rovnocenné mocenské 

postavení mu~ské a ~enské postavy  

- ~enský pohled 

- velikost: v�tbí polodetail 

- svícení: blesk fotoaparátu, ploché, ostré 

sv�tlo 

- nahota: ano 

- explicitnost: ne  

- erotika: ne 

- téma: vztah lásky a nenávisti, zvn�jbn�ní 

vnitZního stavu, provokace, toxicita 

- dalbí vlastnosti: rovnocenné mocenské 

postavení mu~ské a ~enské postavy  

- ~enský pohled 
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Obraz 56 - Foto autor  

 

 

Obraz 57 - Foto autor 

- velikost: polodetail 

- svícení: pZirozené sv�tlo 

- nahota: ano 

- explicitnost: ano  

- erotika: ne 

- téma: prozkoumávání, poznávání, rozvíjení, 

otevZenost, bezpe�í 

- ~enský pohled 

 

- velikost: detail 

- svícení: naturální, studené 

- nahota: ano 

- explicitnost: ne  

- erotika: ne 

- téma: vztah k sob�  

- ~enský pohled 

 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 51 

 

 

Obraz 58 - Foto autor 

 

 

Obraz 59 - Foto autor 

- velikost: americký plan 

- svíceni: dvoubodové – praktické shora a 

blesk fotoaparátu  

- nahota: ano 

- explicitnost: ano  

- erotika: ano 

- téma: ~enská sexualita 

- dalbí vlastnosti: dpraz je zam�Zený na 

vizuální vzhled ~eny 

- mu~ský pohled 

 

 

- velikost: americký plan 

- svíceni: tlumené, teplé, m�khé 

- nahota: ano 

- explicitnost: ne  

- erotika: ano 

- téma: láska, sex, blízkost, intimita 

- dalbí vlastnosti: fotografie nazna�uje 

milování delikátním zppsobem, bez 

explicity, ale pZesto byla z Instagramu 

odstran�na   

- ~enský pohled 
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Obraz 60 - Foto autor 

 

 

Obraz 61 - Foto autor 

      

- velikost: detajl 

- svíceni: naturalní, teplé 

- nahota: ano 

- explicitnost: ano  

- erotika: ne 

- téma: víra, intimita, osobní prostor 

- ~enský pohled 

 

 

- velikost: polodetajl 

- svíceni: blesk fotoaparátu, kontrastní, ostré 

sv�tlo  

- nahota: ano 

- explicitnost: ano  

- erotika: ano 

- téma: pZedehra, dominance, podZízenost 

- dalbí vlastnosti: navzdory dynamice 

dominance a podZízenosti mezi postavami je to 

mu~ské t�lo, které se cítí být objektivizováno 

nebo zobrazováno mu~ským pohledem 

- mu~ský pohled 
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Figure 62 

  

  - velikost: celek 

- svícení: naturalní 

- nahota: ano  

- explicita: ano  

- erotika: ne 

- téma: komfort, síla, klid, 

girlboss 

- ~enský pohled 

 



 

 

Obraz 63 - Foto autor 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- velikost: americký plan 

- svícení: praktické, z vrhu 

- nahota: ne 

- explicitnost: ano  

- erotika: ano  

- téma: ~enská sexualita 

- mu~ský pohled 

- dalbí vlastnosti: nelogická erotizace, 

nepatZí do prostZedí 



 

 

 

Kdybych výbe uvedené fotografie rozd�lila do tZí skupin, vypadalo by to následovn�:  

Navzdory velikosti vzoru je ji~ patrný ur�itý vzor. Neexplicitní fotografie nahého ~enského 

t�la, které nemají erotickou konstantu, jsou jist� prostZednictvím ~enského pohledu (2,4). 

ProstZednictvím ~enského pohledu mp~e být nahota i explicitní, ale to neznamená, ~e je 

erotická (3,8,9). Mp~e být i bez explicitnosti erotická (1, 6). Ale kdykoli je zároveň erotická 

i explicitní, ukazuje se, ~e je to mu~ský pohled (5, 7, 10).   

 

5.2  Reflexe a význam pro mou budoucí práci kameramanky 

Jako sexuální bytost obdivuji krásu a eleganci lidské postavy, a to jak ~enské, tak mu~ské (a 

vbechno mezi tím). Jen ~e sexualita nahých t�l je jedním z malých aspektp jejich birokého 

potenciálu v kinematografii.  

asto se pZistihnu, ~e estetizuji akce a pohyby, které mohou být pro jiné odpudivé. Baví m� 

pozorovat, jak se svaly stahují, kdy~ boxer natahuje ruku k úderu, a jak se kapky potu a krve 

mísí a vytváZejí lesklou emulzi, která se ve sv�tle tZpytí. Fascinuje m�, jak tuk �lov�ka s 

nadváhou nebo plná ňadra ~eny pZi b�hu poskakují nahoru a dolp. Líbí se mi, jak se pZi 

 nahota explicitnost erotika pohled 

54. Ano Ne Ano ~enský 

55. Ano Ne Ne ~enský 

56. Ano Ano Ne ~enský 

57. Ano Ne Ne ~enský 

58. Ano Ano Ano mu~ský 

59. Ano Ne Ano ~enský 

60. Ano Ano Ano mu~ský 

61. Ano Ano Ne ~enský 

62. Ano Ano Ne ~enský 

63. Ne Ano Ano mu~ský 



 

orgasmu stahují mu~ská lýtka. Udivuje m� to, jak se t�lo kontorsionisty skládá a stla�uje a 

pZekvapuje nás ka~dým pohybem, nebo jak se pZi porodu ~enský krk rozbiZuje a jeho ~íly 

vypadají, ~e vybuchnou. Líbí se mi povislá kp~e na hubených, ale pevných pa~ích starého 

mu~e pracujícího na poli. Se zv�davostí pozoruji celou tu paletu mo~ností a vizuálního 

bohatství, které nám lidské t�lo - mladé �i staré, hubené �i plné, mu~ské �i ~enské - mp~e 

nabídnout.  

T�chto rpzných kontextp, do nich~ lze nahé t�lo zasadit, je nespo�et a ka~dý z nich pZinábí 

vlastní nádech. Lidské t�lo je plné nuancí a bohaté na vizuální prvky, které mohou pZinábet 

mnoho rpzných významp, a to je to, �eho si na n�m oceňuji. 

Proto by to pro m� byla bkoda pou~ívat nahotu pouze v sexuálním kontextu. Výzkum této 

práce m� pZim�l uv�domit si, jak dple~ité je mít na pam�ti ú�el zobrazování nahoty. Ne 

ka~dý záb�r nahé kp~e musí být sexualizovan. Nahota mp~e být sexy, ale mp~e být i 

nechutná, tak~e si musím dávat pozor na to, abych neromantizovala t�lo, které není 

zobrazováno v sexuálním kontextu.  

- Mám-li napZíklad explicitn� zobrazit akt znásiln�ní, lze to ud�lat n�kolika zppsoby - 

znásiln�ní z pohledu ob�ti má být nepZíjemné, bolestivé, nechutné, zraňující – jako 

no�ní mpra. Znásiln�ní z pohledu pachatele by vbak mohlo být znázorn�no i 

sexuálním zppsobem.  

- Pokud pZedstavuji mu~skou nebo ~enskou postavu, která je romantickým zájmem 

jiné postavy, je v poZádku zdpraznit její fyzický vzhled. Pokud vbak tato postava 

nepZedstavuje romantický zájem pro nikoho, m�la by být pZedstavena neutrálním 

zppsobem, i kdyby byla extrémn� pohledná.  V tomto pZípad� si vbak musím dávat 

pozor, abych neupadla do starého "male-gaze" narativu, který spo�ívá v pZedstavení 

~enské postavy pouze proto, aby byla romantickým zájmem mu~ské postavy. Je 

dple~ité poznamenat, ~e obrácení pohlaví v tomto pZíkladu - pokud je mu~ská 

postava prezentována do vypráv�ní výhradn� jako romantický zájem ~enské postavy, 

je také pova~ována za nahlí~enou mu~ským pohledem.  

Neju~ite�n�jbí nov� získanou dovedností je pro m� uv�dom�ní si, v jakém kontextu je nahota 

pou~ita, schopnost analyzovat akci ve scén� a adekvátn� ji vizuáln� ztvárnit s vyu~itím 

vhodných kameramanských prostZedkp.  

Dalbím aspektem objektivizace a sexualizace ~enského t�la je vytváZení ur�itého standardu 

krásy. Zppsob, jakým vnímáme krásu, je siln� ovlivn�n tím, jak jsou lidé, zejména ~eny, 



 

objektivizováni na základ� svého vzhledu. Tyto osoby, které jsou prezentovány jako vzory, 

jsou idealizovány vizuálními médii a siln� ovlivňují standard krásy. Sexualizací t�la ur�itého 

typu ~eny je celé spole�nosti vysílána zpráva, ~e práv� toto je ideál krásy. Takovými pZíklady 

jsou - Marylin Monroe v 50. letech, která m�la pln�jbí postavu, tvar pZesýpacích hodin, velká 

prsa. Kdy~ pak pZejdeme do 90. let - ideální postavou byl hubený typ t�la supermodelky - 

vysoká, velmi btíhlá, s mezerou mezi stehny - jako napZíklad Kate Moss. Dnes je vysn�nou 

postavou postava klanu Kardashian-Jenner - pZehnan� velká prsa a hý~d�, s útlým pasem a 

plochým bZichem, augmentace rtp a injekce rpzných obli�ejových výplní.  

Proto je pro m� dple~ité být inkluzivní a pou~ívat "skute�né" lidi se "skute�nými" t�ly, kteZí 

nemusí nutn� odpovídat sou�asným standardpm krásy. Je v poZádku mít strie, je v poZádku 

mít trochu ochablou kp~i, je v poZádku mít nedokonalosti pleti, jako jsou znaménka, 

pupínky, pihy, asymetrie. Je dple~ité pochopit dopad tohoto výroku jak v oblasti osobního 

vztahu k vlastnímu t�lu, tak ve filmu. V prvním pZípad� je to v poZádku, proto~e ka~dý 

�lov�k má na svém t�le n�co, co odporuje dobovým standardpm krásy. Kdy~ ne teď, tak za 

dvacet let ano. Zadruhé - proto~e je dple~ité ukázat postavy, které jsou uv�Zitelné a 

mnohoplastové. Proto je pro m� dple~ité být inkluzivní a pou~ívat "skute�né" lidi se 

"skute�nými" t�ly.  

Lidský mozek uznává ur�itý soubor rysp obli�eje a t�la jako univerzáln� estetický a já se 

rozhodn� nesna~ím je pZekreslovat. Nesna~ím se pZedefinovat ty pevn� zakoZen�né 

zppsoby vnímání krásy, které lidská evoluce ukázala jako nejefektivn�jaí pro náa vývoj 
jako druhu. Spíae se sna~ím o zpochybňování nerealistických standardp krásy dané 
doby, které �asto bkodí celé generaci. 

To je dpvod, pro� ráda bych se více v�novala erotizaci oby�ejných t�l, jak je vid�t na mých 

fotografiích. Chci to pZenest i do pohyblivých obrazp, které natá�ím. Navíc si myslím, ~e 

postava ve filmu je mnohem zajímav�jbí, pokud je na ní n�co ztoto~nitelného, n�co bizarního 

(napZ. jako ve filmu Gummo, 1997, Harmony Korine). Co tZeba dvojitá brada, velký nos 

nebo chyb�jící prst? SamozZejm� ne ka~dá postava a pZíb�h má prostor pro takové vlastnosti, 

a m�la by být pou~ívána v~dy srozumiteln� a v souladu s charakterem. Takové vlastnosti 

jsou mocným nástrojem, který pZi vhodném pou~ití mp~e postavu i d�j nesmírn� obohatit. 

Mohou také pomoci divákovi ztoto~nit se s nedokonalostmi postavy.  

Dalbí v�c, kterou chci ud�lat, je bouZit se proti standardpm krásy vytvoZeným 

kosmetickým prpmyslem a podporovaným sociálními médii. Ve svých filmech a 

fotografiích chci napZíklad erotizovat t�lo ~eny, která má malá prsa, vzdálená od sebe. Chci 



 

ud�lat hv�zdu stZední bkoly krátkou dívkou. Chci, aby se hlavní hrdina zamiloval do krásné 

holce, která ale má asymetrické ubi. 

Svou prací ve filmu chci taky dosáhnout desexualizaci nahotu, a zejména ~enského t�la - 

napZ. nahá ~ena na nudistické plá~i není scéna, která by se m�la zobrazovat jako sexuální. 

Unavená matka kojící v noci své dít� by nem�la ppsobit sexuáln�. Dospívající dívka 

pZevlékající se do py~ama taky.  

Chci za�ít vyu~ívat nahotu v airaím spektru kontextp. Lidské t�lo je silný vizuální atribut, 

který mp~e být siln�jbí ne~ dialog nebo scéna z pozadí postavy. Pro� ukazovat scénu, jak 

�ernoch v Americe 40. let utíká z otroctví, kdy~ mp~eme ukázat dvousekundový záb�r na 

jeho zjizvená záda, zatímco se pZevléká?  

Uv�domuji si, ~e vbechny tyto v�ci nezávisí pouze na mn� jako na kameramance, ale podle 

svých mo~ností - budu o t�chto v�cech komunikovat s re~iséry а re~isérky, se kterými 

pracuji, a budu o nich vést otevZené konverzace. Optimisticky (n�kdo by mohl Zíct i naivn�) 

o�ekávám, ~e budu hlavn� pracovat s lidmi, kteZí mají podobné estetické cít�ní, s kým máme 

na danou zále~itost shodné názory a kteZí se rozhodli se mnou spolupracovat, proto~e se jim 

líbí moje práce a pohled, a dpv�Zují mým tvpr�ím postojpm. 



 

ZÁV�R 

Od samého po�átku kinematografie se ve filmu b�~n� uplatňoval mu~ský pohled. Byl 

pou~íván tak excesivn�, ~e se stal standardem zobrazování ~en, i kdy~ to vypráv�ní 

nevy~aduje. Tato objektivizace ~enského t�la má dv� dimenze - vizuální a narativní.  Ta 

vizuální m�ní ~enské t�lo v lesklý pZedm�t, v cenu, kterou lze vyhrát, nebo v hostinu, kterou 

si lze vychutnat. }enské postavy jsou �asto zobrazovány zppsobem, který zdprazňuje jejich 

fyzickou atraktivitu a sexualitu, se zam�Zením na �ásti t�la, jako jsou prsa, boky a nohy. 

Druhý aspekt souvisí s vypráv�ním - ~enské postavy jsou �asto jednodimenzionální, 

postrádají hloubku a komplexitu. asto jsou zobrazovány jako pasivní objekty touhy nebo 

jako katalyzátory vývoje mu~ských postav, nikoli jako pln� realizované osobnosti s 

vlastními motivacemi, aspiracemi a výzvami.  

To mp~e mít negativní dopad na kvalitu filmu a divácký zá~itek, stejn� jako kulturní 

dpsledky celkov� na spole�nost.  

Dpsledky na film jako takový  

Pokud film nadm�rn� vyu~ívá mu~ský pohled, mp~e to odvád�t pozornost od celkového 

pZíb�hu a tematických prvkp. Zejména mu~ské diváky mohou rozptylovat bezdpvodné 

záb�ry, které se zam�Zují na vzhled ~enské postavy. Tímto zppsobem se odpoutávají od 

vypráv�ní a ztrácejí zájem o zamýblené poselství filmu.  

U filmp siln� ovlivn�ných mu~ským pohledem hrozí, ~e se odcizí t�m divákpm, kteZí se s 

jeho perspektivou neztoto~ňují. }eny, které se cítí být objektivizovány mu~ským pohledem, 

se mohou rozhodnout vyhnout se filmpm, které takové zobrazení udr~ují. To mp~e mít za 

následek sní~ení tr~eb v pokladnách kin i uznání kritikp. 

U filmp, které udr~ují mu~ský pohled, hrozí, ~e se s vývojem spole�enských postojp a norem 

stanou kulturn� zastaralými a irelevantními. Mladá generace si dnes více uv�domuje 

genderovou dynamiku a reprezentaci v médiích. Filmy, které nereflektují sou�asné 
hodnoty, mohou mít problém najít odezvu u divákp a udr~et si �asem kulturní relevanci. 

FilmaZi, kteZí cht�jí vytváZet inkluzivn�jbí a spole�ensky relevantn�jbí díla, by si m�li 

uv�domit, jakým zppsobem mp~e mu~ský pohled negativn� ovlivnit jejich filmy, a sna~it se 

do nich za�lenit vyvá~en�jbí dynamiku pohlaví. 

 



 

 

Dpsledky na spole�nost 

Objektivizace ~enského t�la má negativních dopadp nejen na film, ale i obecn� na nabi 

spole�nost: staví ~eny do druhoZadé pozice vp�i mu~pm tím, sni~uje jejich roli jako 

pouhého romantického zájmu, vykresluje ~eny jako slabé, které je tZeba zachraňovat, jako 

lidi bez osobních cílp a zám�rp, jejich~ nejlepbí vlastností je jejich vzhled.  

Dalbím dpvodem je vytváZení nerealistických standardp krásy, které vedou k poruchám 

pZíjmu potravy, t�lesné dysmorfii a psychickým problémpm. Тo mp~e zppsobit problémy 

jak diva�kám, tak here�kám pracujícím v tomto odv�tví. Tlak, který tyto standardy vyvíjejí 

na mladé dívky, je obrovský a nebezpe�ný. Proto je dple~ité normalizovat pZedstavu 

oby�ejn� vypadajících ~en jako objektp touhy.   

Objektivizace ve filmu mp~e normalizovat celkovou sexualizaci ~enských t�l, co~ mp~e 

pZispívat ke kultuZe, která bagatelizuje nebo pZehlí~í problémy, jako je sexuální 

obt�~ování, napadení a násilí na ~enách. Kdy~ jsou ~eny zobrazovány pZedevbím jako 

sexuální objekty, posiluje to pZedstavu, ~e jejich hodnota je zalo~ena na jejich fyzickém 

vzhledu a schopnosti sexuáln� uspokojit mu~e. 

Zobrazování ~en v objektivizujících rolích posiluje zastaralé stereotypy a obrací historii. 

Je pochopitelné, ~e v prvních filmech o Jamesi Bondovi byly ~eny zobrazovány výhradn� 

mu~ským pohledem. Celkové postavení ~en ve spole�nosti se vbak od 50. let nesmírn� 

zm�nilo a filmy by to m�ly odrá~et. 

Lze Zíci, ~e objektivizace ~enského t�la ve filmu udr~uje bkodlivé postoje a chování, které 

pZispívají k genderové nerovnosti a podkopávají blahobyt jak jednotlivcp, tak celé 

spole�nosti. 

Nabt�stí vbak, podle výzkumu v této práci je desexualizace nahého ~enského t�la ve filmu 

skute�n� mo~ná. Soubor nástrojp v�domého filmaZe obsahuje polo~ky jako vyhýbání se 

zbyte�né nahot�, soustZed�ní se spíae na vnitZní ne~ vn�jaí stránku, vyhýbání se 
zam�Zení na vzhled, pokud není dple~itý, a vytváZení autentických a dobZe rozvinutých 

~enských postav. 

Je vbak tZeba poznamenat, ~e lidé mají rpzné vnímání toho, co je pZijatelné a co ne, co je 

urá~livé a co ne, co je pZílib a co je v poZádku. Mp~eme pou~ít výbe popsané techniky, ale 

nikdy nemp~eme o�ekávat, ~e vbichni budou v�ci vnímat stejn� jako my.  
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