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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva resocializaci vézi z hlediska pracovnikl penitencidrni a
postpenitenciarni péée. Recidiva je v Ceské republice vaznym problémem, k jehoZ feseni
muze piispét u€inngjsi resocializace vézii. Vyzkum zahrnuje vysledky kvantitativniho
Setieni realizovaného pocatkem roku 2024 technikou dotaznikového Setfeni mezi
pracovniky Vézefiské sluzby CR a Probaé¢ni a mediaéni sluzby. Z vysledkd vyzkumu
vyplynulo, Ze hlavnimi negativnimi faktory pii resocializaci vézii ve vykonu trestu nebo
po propusténi jsou zadluzenost a zavislost na navykovych latkach. Hlavnim pozitivnim
faktorem jsou existujici vnéjsi vztahy vézili. Z vyzkumu také vyplyva, Ze propojeni mezi
penitenciarni a postpeniteniciarni péci je pro resocializaci zasadni, avSak takového

propojeni do kontinualni péce o vézné neni vzdy funkcni.

Kli¢ova slova: resocializace, vézen, penitenciarni péce, postpeniteniciarni péce, recidiva

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the resocialization of prisoners from the point of view of
penitentiary and post-penitentiary care workers. Recidivism is a serious problem in the
Czech Republic, which can be addressed by more effective resocialization of prisoners.
This research presents the results of a quantitative study conducted at the beginning of
2024 using the questionnaire survey technique among employees of the Prison Service of
the Czech Republic and the Probation and Mediation Service. The results of this research
show that the main negative factors in the resocialization of prisoners serving their
sentence or after their release are indebtedness and addiction to addictive substances. The
main positive factor is the existing external relations of the prisoners. The research also
shows that the connection between penitentiary and post-penitentiary care is essential for
resocialization, but such a connection to the continuous care of prisoners is not always

functional.

Keywords: resocialisation, prisoner, penitentiary care, post-penitentiary care, recidivism
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UVOD

Tento vyzkum se diva na resocializaci vézii z pohledu pracovniki penitenciarni a
postpenitenciarni péce. Zamétuje se na roli socialni pedagogiky pii resocializaci véznii,
presnéji na efektivnost socialné pedagogickych ¢innosti z pohledu téch, ktefi s vézni pfimo
pracuji a pomahaji jim k resocializaci. Na§ vyzkum se tedy obraci pfedevsim k
pracovnikim, kteti poskytuji vézinim penitenciarni a postpenitenciarni péci za ucelem

jejich resocializace s cilem jejich tspéSného navratu do spolecnosti.

Resocializace se zaméruje na znovuzaclenéni osob do spole¢nosti a procesy jejich
napravy. Resocializa¢ni snahy maji za cil znovu nastolit a znovu propojit pferusené
socializa¢ni procesy tam, kde byly naruseny, a zlepsit budouci zivot odsouzeného tak, aby
jeho opétovné za¢lenéni do spoleénosti bylo realné a Gspésné. (Cernikova & Sedlagek,
2002) Samotny trest odnéti svobody ma vychovnou funkci. Vychovna funkce trestu odnéti
svobody ma klicovy vztah k resocializace, nebot’ pobyt véziili ve vézeni je zaméfen na
jejich napravu a ptipravu na navrat do spoleénosti. (Cernikova & Sedlagek, 2002).
Resocializace pomédha odsouzenym zmeénit své chovani tak, aby znovu nepachali trestnou
¢innost. Matadek definuje resocializace ,,jako proces napravy, prevychovy, zmeny vadné

socializace.* (Maradek, 2005, str. 95)

Velmi diilezitou soucasti resocializa¢nich snah jsou socialni pedagogové, ktefi se
uplatnuji v ¢innosti reedukacni a resocializacni v rdmci penitenciarni 1 postpenitenciarni
péce. Cilem socidlni pedagogiky obecné je ,,premeéna lidi a spolecnosti prostrednictvim
vychovy.* (BakoSova, 2008, p. 58) Socialni pedagogika se zamétuje na vychovu a péci o
osoby se znevyhodnénim, se socialnimi a vychovnymi problémy, na pomoc osobam se
zavislostmi, na problematiku rizikového chovani a na socializaci osob. Dle Krause,
socialni pedagog mtze vykonavat pozice v ,,resortu spravedinosti a to v oblasti
penitencidrni a postpenitencidrni péce (vychovatelé v napravnych zarizeni, véznicich, a
insitut mediacniho a probacniho pracovnika)* (Kraus, 2008, str. 205). Socialni
pedagogové se zaméiuji na socialni a vychovné faktory, které¢ smétuji k delikventnimu
chovani. Vytvari metody a programy, které maji pomoci odsouzenym zménit své chovani a
op¢t se zaclenit do spolecnosti. (Prochédzka, 2012) Socidlni pedagogika utvaii teoreticky
zaklad pro resocializaci. Resocializace vyzaduje spolupraci fady odbornikti a socialni

pedagogové patii mezi jednu z kliCovych profesi, které na ni participuji.
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Jaroslav Hala (Hala, 2005) ve své knize Uvod do teorie a praxe vézeiistvi blize popisuje
tzv. zachdzeni s v€zni, coz jsou specialni programy zaméfené na praci véziil, jejich
vzdélavani, jejich volnocasové aktivity, na poradenstvi pred 1 po propusténi z vazby nebo

trestu odnéti svobody. Tyto programy zachdzeni jsou klicové pro resocializaci vézt.

Diplomové prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd a ma tfi kapitoly.
Prvni kapitola vymezuje teoretickd vychodiska a zékladni pojmy spojené s tématem prace.
Druhé kapitola se zabyva penitencidrni péci — funkci trestu, programy zachazeni ve vztahu
k resocializaci odsouzenych. Tteti kapitola se pak vénuje postpenitenciarni péci —
divodiim zapojeni véziii do této péce, kontinualni socidlni péci, ¢i probacni sluzbé ve

vztahu k resocializaci.

Druhé ¢ast této prace je prakticka a vénuje se na vyzkumnému problému a jeho dil¢im
otazkam. Cilem vyzkumu je zjistit, jak pracovnici v oblasti penitenciarni a
postpenitenciarni péce vidi efektivitu programii zachazeni s vézni pro jejich uspéSnou

resocializaci.

Ocekavanym piinosem této prace bude lepsi pochopeni dopadii socidln€ pedagogickych
¢innosti na resocializaci véziu pii poskytovani penitenciarni a postpenitenciarni péce.
Vysledky dotaznikového Setfeni mohou nastinit, které faktory pfispivaji k u¢inné
resocializaci a které naopak ti¢innou resocializaci brzdi, a to vSe z pohledu pracovnikd,

ktefi se resocializaci vézil ptimo vénuji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Tato kapitola je rozd€lena do tii Casti. Nejprve piedstavuje nékolik ptikladi literatury
zabyvajici se klicovymi koncepty spojenymi se socidlni pedagogikou a resocializaci
pachatelt trestné ¢innosti. Déle spojuje socialni pedagogiku s resocializaci pii

penitencidrni a postpenitencidrni péci. Na zaveér kapitola predstavuje klicové pojmy.

1.1 Literatura

Teoreticky zaklad této diplomové prace tvofi literatura zabyvajici se socidlni pedagogikou

ve vztahu k resocializaci, a dale penitenciarni a postpenitenciarni péci.

1.1.1 Domaci literatura

Socidlni ochrana: terciarni prevence, jeji mozZnosti a limity (Cernikova & kolektiv,
2008) je odborna publikace, ktera ma za cil seznamit ¢tenaie s dopady a G€inky tresti na
psychiku odsouzenych. Vénuje pozornost problematice historie trestu. Podstatnou ¢asti
knihy jsou kapitoly s nazvem Vychovna funkce trestu odnéti svobody, Alternativni tresty a
Kontinualni péce. V kapitole s ndzvem Vychovna funkce trestu odnéti svobody autorka
objasiiuje dulezitost vychovné funkce trestu odnéti svobody, coz mé klicovy vztah

k resocializace. Publikace poskytuje zadkladni pohled na to, pro¢ jsou jedinci véznéni, a jak
by mél byt jejich pobyt ve vézeni zaméten. Dale se vénuje ndpraveé vézii a jejich piiprave

na navrat do spolecnosti.

Uvod do teorie a praxe vézeiistvi, jehoZ autorem je Jaroslav Hala, poskytuje hlubsi vhled
do teorie a praxe vezenstvi, pficemz zdiraziuje specifické aspekty, které jsou relevantni
pro resocializaci. Kapitola s ndzvem Zachézeni s vézni se vénuje programiim zachazeni,
praci vézi, jejich vzdélavani a volnocasovym aktivitdm, poradenstvi a propusténi z vazby
nebo trestu odnéti svobody, coz jsou klicové aktivity pro jejich resocializaci. Zv1aste
kapitoly o vzdélavani, pracovnich programech a volnocasovych aktivitich mohou nabizet
pohled na konkrétni aspekty, které podporuji resocializaci. Vyznamnou casti knihy je
kapitola, ktera je vénovana zaméstnanciim penitenciarni péce. Rlzné profese v ramci
penitenciarni a postpenitenciarni péce vyzaduji specifické dovednosti, které jsou klicové

pro efektivni resocializaci. (Hala, 2005)

Penitenciaristika jako véda zalarni, jejimz autorem je doc. PhDr. Miloslav Juzl, Ph.D., je

odborna publikace z oblasti penologie, ktera se zabyva vznikem a vyvojem trestu odnéti
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svobody i tresty alternativnimi. Podstatnou kapitolou této publikace je ta, ktera se zabyva
programy zachazeni s odsouzenymi jedinci, nebot’ ty jsou tizce spojené se socialni
pedagogikou a resocializaci. V této kapitole se autor zabyva slozkami vychovy,
standartnimi programy zachazeni, vzdélavacimi aktivitami, pracovni vychovou,
volnoc¢asovymi a zajmovymi aktivitami, oblasti utvafeni vnéjSich vztahd, kterd zahrnuje
rozumovou, mravni, pracovni a citovou slozku, a také minimalnim programem zachazeni

pro vézné. (Jazl, 2017)

1.1.2 Zahranicni literatura

Resocializicia odsidenych od Jany Spankové piinasi pohled na problematiku
resocializace a vézenistvi. Jejim cilem je rozklicovat teoreticko-metodologické otazky
spojené s vézenstvim, osvétlit charakter vykonu trestu odnéti svobody. Vyznamnou casti
knihy je kapitola vénovana ucelu trestu odnéti svobody, nebot’ analyzuje principy a cile,
které stoji za ukladanim tohoto trestu. Porozuméni cilim trestu umoznuje 1épe navrhovat a
implementovat resocializa¢ni programy. Tato kniha mze pomoci pracovnikiim
penitenciarni a postpenitenciarni péce 1épe porozumeét kontextu, ve kterém pracuji, a 1épe

reagovat na potieby odsouzenych. (Spankova, 2013)

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Socialni pedagogika se zamétuje na vychovu a péci o osoby se znevyhodnénim, socialnimi
a vychovnymi problémy, dale na pomoc osobam se zavislostmi, na problematiku

rizikovych chovani a také na socializaci osob. Vyznamnou soucésti socialni pedagogiky je
nejen vyhledavani osob, které mohou vykazovat rizikové chovani, ale také jim poskytovat

pomoc.

Podle BakoSové ma socialni pedagogika za cil ,,poskytnout pomoc détem, mladezi
i dospelym v riiznych typech prostredi hledanim optimalnich forem pomoci

a kompenzovanim nedostatkii. Cilem je preména lidi a spolecnosti prostiednictvim
vychovy. Jde o proces vychovného dozoru, péce a ochrany smeérujici k integraci

a stabilizaci osobnosti.* (BakoSova, 2008, s. 58)

Ve vztahu k vézenstvi Jazl (Juzl, 2017) vymezuje u socidlni pedagogiky dvé hlavni funkce:
preventivni neboli profylaktickou a terapeutickou neboli kompenzacni funkci. Socidlni
pedagogika podle né¢j zkouma situaci v kazdodennim zivoté jedince a zdlraziiuje potiebu

chranit jednotlivce pied potencialné rizikovymi vlivy. SnaZzi se propojit zajmy a potieby
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jednotlived s moznostmi spolecnosti. Klicovym pro rozvoj zptisobu zivota jednotlivce je
jeho kultivace a optimalizace podle pfedpokladii jednotlivce a minimalizace rozpori mezi
témito predpoklady a socialni situaci. V ptipad¢, ze selze preventivni strategie socialni
pedagogiky, nastupuje trest ve vSech jeho podobach (alternativni tresty, vézeni atd.). Pti
vykonu trestu, zejména trestu odnéti svobody, je vychova a ptevychova — terapeuticka
funkce socialni pedagogiky - zamétena na reintegraci jedince do spolecnosti. Od trestaného
se ocekava dodrzovani mravnich zasad spolecnosti a vyvarovani se v budoucnu pachani

trestné ¢innosti.

Resocializace se zamétuje na znovuzaclenéni osob do spolecnosti a na proces jejich
napravy. Resocializa¢ni snahy maji za cil znovu nastolit a znovu propojit preruSené
socializa¢ni procesy tam, kde byly naruseny, a zlepsit budouci zivot odsouzeného tak, aby
jeho opétovné za¢lenéni do spoleénosti bylo realné a Gspésné. (Cernikova & Sedlagek,
Zaklady penologie pro policisty, 2002) V téchto procesech hraji diilezitou roli socialni
pedagogové, kteti se uplatiuji v reedukacni a resocializacni ¢innosti (véetné penitenciarni

a postpenitenciarni péce).

Dle Krause muze socialni pedagog vykonavat pozice v resortu spravedlnosti v oblasti
penitenciarni a postpenitenciarni péce jako vychovatelé v napravnych zatizeni, véznicich, a
v ramci insitutu mediacniho a proba¢niho pracovnika. (Kraus, 2008, str. 205) Socialni
pedagogové se zamétuji na socialni a vychovné faktory, které smétuji k delikventnimu
chovani. Vytvaii metody a programy, které¢ maji pomoci odsouzenym zmeénit své chovani a
opét se zaclenit do spolecnosti. (Prochazka, 2012) Socialni pedagogika tak utvari
teoreticky zéklad pro resocializaci. Resocializace vyzaduje spolupraci né€kolika odborniki

a socialni pedagogové patii mezi jednu z kliCovych profesi, které na ni participuji.
1.3 K zakladnim pojmim

Nasledujici podkapitola struéné vymezuje zakladni pojmy, které souvisi s tématem
diplomov¢ prace.

1.3.1 Socializace

Socializace ptedstavuje slozity celozivotni proces, v jehoz priibéhu se jedinec zaclenuje do
spolecnosti a uci se v ni zit. Zakladem socializace je osvojovani vzorcl a zvyklosti
chovani, fe¢i a komunikace, poznatkl o jinych lidech a o svété, hodnotovych orientaci,

postojti, norem, ritualti, ale také stereotypii a predsudkti. Dulezitou soucasti socializace
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jedince je vyvoj socialnich kontrol. Spole¢nost chrani sama sebe tim, Ze jedince vede k
osvojeni systému norem, spolecensky zavaznych hodnot a ptikazii, jejichz dodrzovani od
n¢j spolecnost ocekava. (Veteska, 2015, str. 22) Vliv na delikvenci v dospélosti, ale i na
projevy asocidlniho chovani mize mit vychova v détstvi, kdy rodice poskytuji ditéti

chybnou nebo nedostate¢nou vychovu. (Veteska, 2015)

1.3.2 Resocializace

Podle pedagogické encyklopedie je ,,resocializace (z lat. re = zpét, znovu; socialis =
spolecensky) proces zespolecenstovani, ve kterém se asocialni jedinec znovu prizpuisobuje
platnym spolecensko-mravnim a pravnim normam a snazi se prekonavat odpor, ktery proti
tomu klade minula asocialni zkusenost.* (Kolektiv autorti, 1985, str. 172) Podobné
definuje resocializaci i Slovnik socialni patologie, v némz je resocializace ,,chdpana jako
opétovna socializace. Jedna se o proces zbavovani se puvodnich vzorcii chovani a
prejimani novych vzorcu chovani.* Podle Bélika, Hoferkové, Krause a kolektivu (Bélik,
Hoferkova, Kraus, & kolektiv, 2017, str. 75) by resocializace v pravém slova smyslu méla
wprobéhnout az po propusteni na svobodu, ne v priitbéhu vykonu trestu.* Ve vykonu trestu

odnéti svobody hovoii spise o naprave ¢i reedukaci.

Dle Jizla je naprava, a tedy resocializace, jednou z modernich funkci trestu odnéti
svobody, jejimz cilem je resocializovat a reintegrovat pachatele. (Juzl, 2017, str. 14)
Resocializace poméhéa odsouzenym zménit své chovani tak, aby znovu nepéchali trestnou

¢innost.

Maradek definuje resocializaci ,,jako proces napravy, prevychovy, zménu vadné
socializace. V penitenciarnich podminkach se resocializace nazyva také korektivni
socializaci ¢i penitencidrni resocializact, aby se odlisila od resocializace jedincii, jejichz

nedostatecna socializace nevyustila v pachani trestné cinnost.* (Matadek, 2005, str. 95)

Pojem korektivni ¢i penitenciarni resocializace se vyuziva ve vézenské praxi, a to u
odsouzenych osob. U téchto osob neprobé¢hla socializace ve vyvojovych stadiich uspésné.
Normy a hodnoty, které takova osoba pftijala za své, nebyly v souladu s hodnotami
majoritni spole¢nosti. Ditvodem je Casto kontakt osoby a jeji naslednd identifikace a
interakce se skupinou, kterd ma jiné hodnoty, ndzory a normy nez majoritni spolecnost, a
ktera osobu negativné ovliviiovala. (VeteSka, Mediace a probace v kontextu socialni

andragogiky, 2015) V takovém piipad¢ se jedna o deviantni socializaci.
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Resocializace muze byt dobrovolna i nedobrovolné. Dle Matouska a Kroftové do programii
resocializace ,,jen vyjimecné klienti vstupuji zcela dobrovolné. Je vsak podstatné, aby je
program dokazal motivovat k akceptovani zmény jako prijatelné Zivotni alternativy. “
(Matousek & Kroftova, 2003, str. 183) Jako zasadni faktory pro resocializaci se jevi postoj
odsouzeného k sobé samému, jeho postoj k trestné ¢innosti, pocity viny a motivace ke

zméng¢. (Sochurek, 2007, str. 56)

1.3.3 Reedukace

Penitencidrni reedukace je regulativni, renovujici a korektivni vychovny proces. Béhem n¢j
dochdzi v mysleni a védomi odsouzeného a pfi jeho plné ucasti a odpoveédnosti k
zdsadnimu, vnimanému, cilevédomému negovani a sebereflexnimu popteni zZivotnich
momenti, které mizeme souhrnné oznacit jako ,,bariérni, disfunkcni a nevychovné*.

(Cernikovéa & Sedlagek, 2002, str. 101)

1.3.4 Reintegrace

Reintegraci lze definovat jako proces, ktery zavrSuje vychovnou funkei trestu. Pfi
reintegraci dochézi k efektivnimu, ucelnému a trvalému znovuspojeni vsech dosud
kriminalitou siln¢ naruSenych a dezorganizovanych socialnich, mravnich, psychickych,
povahovych a osobnostnich vztaht, vazeb, struktur a procest. (Cernikova & Sedladek,

2002, str. 102)

1.3.5 Penologie

Véda znama jako penologie se zabyva trestem a ucinky trestu. Provadi Setfeni ti¢innosti
vSech trestl, ale zejména tresti odnéti svobody. Zkouma rozvoj penologickych piedstav a
myslenek. Analyzuje realitu obzalovaného: jeho zdravi, nemoci, trazy, vzdélani, vék a
socialni zdzemi. Posuzuje, ovéfuje a vytvafi ptistupy k vychovnému zachazeni s
odsouzenymi tak, aby byli co nejucinnéji potrestani. Identifikuje a analyzuje dalsi sankce,
které by efektivné ovliviiovaly kriminalni chovani, jako naptiklad ochranna opatfeni ¢i

alternativni tresty.

Do penitencidrni praxe ptichdzi spolecenské védy tykajici se lidského chovéni a
psychologie, aby prokazaly svou uzitecnost pii feSeni problémii spojenych s

penitenciarnimi procesy. (Cernikovéa & kolektiv, 2008)
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Problém névratu vézna do spolecnosti pomaha fesit nejen penologie, ale také psychologie,
pedagogika, andragogika, pravni védy, sociologie a dalsi spole¢enské veédy. (Sochiirek,

2007, str. 56)

1.3.6 Probace

Probace je ,,slovo pochazejici z latiny a znamena ovérovani, zkouseni. V nasi trestni praxi
se probacni dohled uklada obvinénému nebo odsouzenému, pokud statni zastupce nebo

soudce povazuje za ucelné sledovat a kontrolovat po urcitou dobu chovani pachatele. *

(Probacni a mediacni sluzba, 2021)

Zameéstnanci Probacni a mediacni sluzby dohlizi a kontroluji v pribéhu zkusebniho obdobi
odsouzené nebo obvinéné. Kontroly se tykaji pfedev§im plnéni povinnosti pachatele.
Zaméstnanci také poskytuji pomoc v jejich tézkych Zivotnich situacich. Pfedavaji
pachatelim kontakt na organizace, které jim mohou dale pomoc. Jedna se naptiklad o
dluhové poradny, psychologické, psychiatrické a psychoterapeutické sluzby, trady prace a

na dalsi sluzby, které poskytuji pomoc naptiklad osobam drogové zavislym.

Diilezitou roli hraje probac¢ni tifednik ve snaze motivovat pachatele k feSeni komplikaci
spojenych s jeho krimindlnim jednanim (v€etné odSkodnéni obéti a feseni konfliktu s
nimi). Probacni Ufednik se pachateli snazi pomoci vytvofit podminky pro jeho
znovuzaclenéni do spolecnosti. Pracovnici proba¢nich a mediacnich sluzeb dohlizeji na

pachatele pfedevsim prostfednictvim osobnich konzultaci a také navstévami jejich bydliste.
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2 PENITENCIARNI PECE

I kdyz se podle nékterych autorti (BElik, Hoferkova, Kraus, & kolektiv, 2017) resocializace
tyka az pachatelli propusténych z vykonu trestu, jini odbornici prokazali, Ze proces
resocializace pachateli trestné ¢innosti musi zacit jeSté pied jejich propusténim, a to
provedenim intervenci, které napomahaji jejich opétovnému zaclenéni do spolecnosti.
(Innovative Criminal Justice Solutions Inc., 2022) Proto je pro tuto praci dilezité se
zam¢fit na ¢innosti podporujici resocializaci uz béhem pobytu ve vézeni, tedy v pribéhu

penitenciarni péce.

Druh4 kapitola se tedy vénuje praveé penitenciarni péci a je rozdélena do tii ¢asti. Nejprve
se obecné¢ zabyva roli trestu ve spolecnosti a jeho funkcemi. Struéné odkazuje na historii
trestu. Druhéa ¢ast predstavuje pracovniky penitenciarni péce, ktefi se podileji na
resocializacnich aktivitach vézil. Tteti ¢ast se pak podrobnéji vénuje témto

resocializacnim aktivitdm pod ndzvem ,programy zachazeni‘.

2.1 Trest

Za jednani, které porusilo spolecenskou normu se uklada trest. Ten predstavuje urcitd
omezeni. Vyse trestu se uklada podle zavaznosti trestného ¢inu. (Veteska, 2015) Vykon
trestu slouzi k resocializaci odsouzenych, ale také k ochran¢ spolec¢nosti pied odsouzenym.

(Spankova, 2013)

Trest neni jen soucasti prava. Tresty miizeme spatfit napiiklad i ve vychové€, nabozenstvi ¢i
sportu. Trest plni n¢kolik dilezitych funkci. Vychovna funkce trestu vychazi z
predpokladu, Ze trest pomtze k napravé odsouzeného. Preventivni funkce trestu ma za cil
to, aby odsouzeny dalsi trestni ¢innost znovu nepachal. Diky ochranné funkci trestu je
spole¢nost chranéna pfed pachatelem do doby jeho népravy. Pachatel je umistény do
vézeni nebo je ptipadné vyhostény ze zemée. Trest ma i restaurativni funkei, jejimz hlavnim

cilem je, aby obéti a spole¢nost citili naplnéni pocitu spravedlnosti. (Veteska, 2015)

2.1.1 Déjiny trestu

Z historickych dokumentt je patrné, ze uz ve starovéku a ve stfedoveku spolecnosti
trestaly osoby za poruseni zékoni. PoSkozené osoby nebo jejich rodinni piislusnici
vyuzivali zptsob takzvané odplaty a pomsty. ,,Platilo zde starozdkonni biblické ,oko za

€ ¢

oko, zub za zub . (VeteSka, Mediace a probace v kontextu socidlni andragogiky, 2015, str.
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144) Biblické ,oko za oko, zub za zub‘ bylo velmi dilezité, jelikoz vymezovalo hranice
trestu. Spolecnost v té dob¢ takové hranice piekracovala a nerespektovala pouze ,oko za
oko*. Casto naptiklad vyzadovala za smrt &lena své rodiny vyvrazdéni celé rodiny
pachatele. Uz v Chammurapiho zakoniku, ktery je o 1000 let star$i nez Bible, nalezneme
zakon, jenz tika, Ze zabije-li nékdo nékomu dceru, bude zabita za trest jeho vlastni dcera.

Tento zakon vymezoval hranice trestu podobné jako pozdé&ji Stary zdkon Bible.

V antické dob¢ Seneka vymezil preventivni funkci trestu. Podle Seneky ,,zadny moudry
clovek netresta proto, Ze se stala chyba, nybrz proto, aby se neopakovala.* (Veteska,

Mediace a probace v kontextu socialni andragogiky, 2015, str. 145)

Alternativni tresty v dob¢ stiedovéku a starovéku nenalezneme. Trest, ktery je mozné
alternativnimu trestu pfirovnat, bylo otroctvi neboli ztrata svobody a lidskych prav.
Otroctvi vyuZivali ve starovékém Rimg, ale i Slované na nasem tzemi v 6. stoleti. Ti

preferovali pted trestem smrti otroctvi nebo vyhnanstvi.

Zivot za Zivot neboli tzv. krevni msta je v nékterych zemich uplatiiovana dodnes. Jedna se

napiiklad o Afghanistan, fran i nékteré ¢asti Albanie a Kosova.

2.1.2 Trestani dnes

Trestani v Ceské republice se dnes fidi trestnim zakonikem &. 40/2009 Sb. v jeho

poslednim znéni.

Mimo trestu odnéti svobody jsou v ¢eském trestnim zédkoné v §52 stanoveny i tzv.
alternativni tresty. Za alternativni trest miizeme povazovat kazdy trest, ktery nezahrnuje
umisténi pachatele do véznice. Patfi mezi né¢ domaci vézeni, obecné¢ prospesné prace,
penézity trest, propadnuti majetku, zakaz pobytu, ¢innosti ¢i vstupu na rizné spolecenské

akce nebo ztratu Cestnych titull, vyznamenani ¢i vojenské hodnosti.

Alternativni tresty maji n€¢kolik pozitivnich stranek. Odsouzeny neni vyclenény ze
spolecnosti a mtize dale vykonavat pracovni ¢innost. Tim ma odsouzeny vétsi Sanci uhradit
Skodu vzniklou trestnym ¢inem. Pro odsouzeného to neni tak psychicky narocné, nebot’
zustava v kontaktu se svou rodinnou a ostatnimi lidmi. Dal$i vyhodou je, Ze po vykonani
alternativniho trestu ma odsouzeny Cisty vypis z trestniho rejstiiku. Tim, ze odsouzeny

nemusi nastoupit do véznice, dochéazi ke snizeni nakladl za vykon trestu odnéti svobody
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pro stat. Véznice nejsou preplnéné a jsou uvolnéné pro pachatele, kteti provedli zdvazny

trestny ¢in. (Veteska, 2015)

Podle Vetesky, ,,z odbornych psychologickych a kriminologickych studii vyplyva, zZe
pomoci alternativnich trestiit muze spolecnost lépe resit problém rostouci kriminality
mladistvych a mladych dospelych pachatelii nez formou represivnich sankci vezeni.*
(Veteska, 2015, str. 184) Alternativni trest miize byt stanoven za urcitych podminek, kdy
neni nutné ulozit nepodminény trest odnéti svobody. Zkouma se zavaznost spachané¢ho

trestného ¢inu, jeho okolnosti a osobnost pachatele. (Justice.cz)

Pokud neni mozné udélit pachateli trestného ¢inu alternativni trest, dostane trest odnéti
svobody. Ten je nejen vychovnym nastrojem, ale také prosttedkem k navratu odsouzené¢ho
do obc¢anského zivota prostfednictvim jeho realizace ve vézenském prostiedi. Aby byl trest
povazovan za ucinny, je nezbytné, aby spliioval podminky a ptedpoklady, které¢ jsou
zahrnuty ve vzdélavacich programech. Z hlediska obecné pedagogiky, by mélo byt

poskytovano komplexni, vSestranné, efektivni, cilené a programové vzdélavani.

Charakteristiky vychovy ve vézeni se zasadné liSi od charakteristiky vychovy ve
spolecnosti obecné. V ramci vychovné vzdélavaciho procesu jsou odsouzeni po celych 24
hodin v izkém kontaktu s vychovnymi pracovniky a zaméstnanci véznice. To dava
pracovniklim véznice moznost prakticky nepfetrzité ovliviiovat, redlné¢ sledovat,
kontrolovat a komplexné vyhodnocovat chovani véznd. Vychovné procesy ve vézenstvi
jsou kooperativn€jsi nez ty v civilnim prosttedi. ,,ReZim vykonu trestu odnéti svobody dava
moznost prosazovat vychovné vlivy na odsouzeného prostrednictvim prisnejsich a méné
dobrovolnych pozadavkii, nez je tomu v civilni sfére, na druhé strané se naskyta moznost
vyuzit funkcnich mechanismit vzoru a imitace chovani vychovatele, predevsim u vézni
mladistvych. Vychovny systém ve vykonu trestu odnéti svobody je vzdy systémem daleko
strukturovanym a vice uzavirenym, néz je tomu v bézné vychove. Realitu trestu omezuje ve
vychovném procesu takové motivacni struktury, jakymi jsou napv. dobrovolnd a uvédomeéla
spoluucast na vychové a vzdelani, motivace k zdarnému priibehu vychovy a jejimu
uspesnemu dokonceni, ochota ke koordinované spolupraci a schopnost vstrebavat pozitivni

vwchovné viivy v plném rozsahu.” (Cernikova, Sedlaéek, 2002, s. 100)
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Griffiths, Dandurand, & Murdoch (Griffiths, Dandurand, & Murdoch, 2007, str. 22)
vymezili nékolik charakteristik resocializa¢nich programi pro pachatele, které souvisi

s jejich Gispésnosti. Podle nich jsou uspésné ty intervence, které kladou diiraz na:

1. Specifi¢nost — zaméiuji se na specifickou cilovou skupinu pachatelt a jejich
specifické problémy

2. Spolehlivost — spoléhaji se na ovétené metody hodnoceni potieb a rizikovych
faktort u pachatela

3. Zodpovédnost - pfenechavaji zodpoveédnost za vlastni rozhodnuti a konani na
pachateli

4. Kontinudlnost - zacinaji béhem pobytu pachatele ve véznici ¢i jiné napravné
instituci a pokracuji béhem prechodu a stabilizace pachatele zpét ve spolecnosti

5. Rovnovahu - nalezly rovnovahu mezi dohledem a kontrolou na jedné strané a
pomoci a podporou na stran¢ druhé

6. Celostni charakter podpory - poskytuji integrovanou podporu pii feSeni fady
vzajemn¢ propojenych problému, kterym pachatelé celi

7. Koordinaci - jsou poskytovany v koordinaci se v§emi zapojenymi agenturami a
podpofené meziagenturni spolupraci

8. Management - jsou podporovany spolehlivymi praktikami fizeni ptipadi a
systémy fizeni informaci

9. Bezpecnost - odrazi v sob¢ priority spolenosti ve vztahu k vefejné bezpecnosti

10. Spoluucast - zapojuji spolecnost jak do planovani, tak do vykonu intervence, a
podporuji silny pocit spoluti¢asti

11. Hodnoceni - maji vyznamnou slozku hodnoceni, ktera umoziuje, aby se program
rozvijel, samozlepsSoval a ztstaval odpovédny vii¢i spolecnosti za vysledky

v redukci kriminality

Efektivni penitencidrni péce vyzaduje dostatecné technické a personalni zdroje. Vykon
trestu odnéti svobody je tedy spojen s nezanedbatelnymi finan¢nimi néklady, které z velké
&asti nese cela spole¢nost. (Ministerstvo spravedlnosti CR, 2016) Néklady na jednoho
veézné ¢ini 1800 korun za den. U vyssiho stupné jde o ¢astku asi 2500 korun. I kdyz se
vézni na nakladech véznéni ¢astecné podileji, stoji jejich véznéni statni pokladnu pii poctu
vézi okolo 19700 (v roce 2023) okolo 36 miliont korun denné. Néklad statu na vézné je

tak zhruba kolem 13 miliard korun roéné. (Janous, 2023) Uspé&sna resocializace tak miize
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byt jednim z prostiedki vedoucim ke snizeni vydaji na vézenstvi skrz omezeni recidivy a

tedy 1 lepSimu vyuziti statniho rozpoctu.

2.2 Pracovnici penitenciarni péce

Podle Kmétika (Kmétik, 2011) 1ze persondl véznic a vazebnich véznic, ktery ptichazi do
pfimého styku s véznénymi, rozdélit takto:

e Vedeni véznice (feditel a jeho zastupci)

e Vychovni pracovnici (vychovatelé, vrchni dozorci a dozorci)

e Specialisté (psychologové, specidlni pedagogové, socialni pracovnici, sociologové,

kaplani a ucitelé ve Skolskych vzdélavacich stfediscich)

e Duchovni (jak kaplani, ktefi jsou zaméstnanci, tak externi duchovni)

e Pracovnici strazni a eskortni sluzby

e Obcansti zaméstnanci

e Zdravotnicky personal

e Pracovnici odd¢€leni prevence a stiznosti

Nasledujici odstavce se vénuji personalu, ktery se ve véznicich podili na resocializaci, tedy

zejména vychovnym pracovniklim a specialistiim.

2.2.1 Vychovatel

Vychovatel odpovida za vychovnou, vzdélavaci a diagnostickou Cinnost. Vytvari
preventivni programy zamétfené na rozvoj osobnosti a socializaci ¢loveéka, resocializaci a
reedukaci. Také odpovida za provadéni cilenych preventivnich opatieni v prostiedi véznice
s cilem optimalizovat vzdélavaci proces. Vychovatel je metodicky veden specidlnim

pedagogem. (Sochtirek, 2007)

2.2.2 Speciidlni pedagog

Specialni pedagog je odbornik, ktery vytvaii programy zachazeni a dohlizi na tym dalSich
odbornikll v oboru: vychovatelti, pedagogti volného casu, psychologti a socialnich
pracovnikll. Kromé zajisténi resocializa¢ni a integracni ¢innosti odsouzené¢ho odborné
spolupracuje s feditelem véznice na pedagogické problematice. (Veteska & Fischer, 2020,

str. 439)
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2.2.3 Psycholog

»Psycholog je odborny zaméstnanec, ktery garantuje u odsouzenych odbornou
psychologickou cinnost a odbornou uroven realizace programu zachdzeni.* (Sochurek,
2007, str. 13) Zajistuje psychologickou diagnostiku véziii a vypracovani specifickych
programu zachazeni pro jednotlivé odsouzené. Hodnoti jejich efektivitu pti navrhovani
zmén programu zachazeni a vede vychovatele pii pfiprave a fizeni jednotlivych ¢innosti v
souladu s jejich odbornosti spolu s pritbéznym vyhodnocovanim programu zachazeni.

(Sochtirek, 2007)

2.2.4 Sociolog

Sociologové jsou odborni zaméstnanci, kteti pracuji jen v nekterych véznicich. Jejich
naplni prace je poskytovani analytické a poradenské sluzby ve véznici. Sleduji a analyzuji

socialni vztahy mezi odsouzenymi. (Sochtrek, 2007)

2.2.5 Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného casu je dle odbornosti a kvalifikace odpovédny za realizaci
individualnich, skupinovych, zajmovych a sebeobsluznych ¢innosti. Jeho ukolem je zapojit
veézné do terapeutickych, zejména rucnich praci a kulturnich aktivit. Pedagogem volného
casu se fidi metodickymi pokyny specidlniho pedagoga. ZajiStuje minimaln¢ Ctyfi aktivity,
které jsou soucasti programu zachézeni s odsouzenymi. Tyto aktivity jsou rozdélené do
celého tydne véetné vikendl. Koordinuje a udrzuje skupinové volnocasové aktivity pro

odsouzené ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci oddé€leni.

2.2.6 Kaplani

Duchovni ve véznicich jsou jiz tradicné vnimani jako garanti dodrzovani lidskych prav a
humanniho zachézeni s obvinénymi a odsouzenymi. (Sochtrek, 2007, str. 18) Cirkevni
zakon umoznuje povérenym osobam ve véznicich provozovat duchovenské sluzby. Osobé¢
odsouzené za trestny €in je tato sluzba nabizena v ramci programu zachazeni. (Chocholac,

2016, stranky 142-143)

Ve véznicich je umisténa kaple, kde se konaji bohosluzby a rozhovory s duchovnim.
Odsouzeni zde mohou také travit ¢as studiem bible. Kaplani jsou opravnéni duchovné
doprovazet nejen odsouzené, ale rovnéz zaméstnance véznice, pokud o to projevi zajem.

(Vézeniska duchovenska péce, 2021)
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2.3 Program zachazeni

Program zachazeni je véznici pfipravend nabidka smysluplné pracovni ¢innosti pro
uveéznéngé, jejichz ucelem je véznéné pripravit na jejich opétovné zaclenéni do spolecnosti.
Existence takovych programi vychazi z Evropskych vézenskych pravidel a zminuji je také
vnitrostatni predpisy upravujici vykon trestu odnéti svobody. (Ministerstvo spravedlnosti
CR, 2016, str. 42) Ministerstvo spravedlnosti predpoklada, Ze skrz kvalitni a odborné
zachazeni s odsouzenymi dojde ke snizovani recidivy. (Ministerstvo spravedinosti CR,

2016, str. 50)

Vhodny program zachazeni je vypracovan v ndvaznosti na komplexni zpravu o hodnoceni
odsouzeného, tzv. SARPO neboli souhrnnou analyzu rizik a potieb pachatele. ,,SARPO je
penitencidrni nastroj urceny k hodnoceni kriminogennich rizik a potieb odsouzenych osob
umisténych v typech véznic s ostrahou a zvySenou ostrahou. PouZiva se také u odsouzenych
umisténych ve zvlastnim typu veznice pro mladistvé. SARPO stanovuje presny ramec a
kontext, na jejichz zaklade se provadi vstupni socialni, pedagogické a psychologické
posouzeni. Uvedené posouzeni slouzi ke kategorizaci odsouzenych podle miry rizik a
potieb pro vyber vhodné intervence®. (Drahy, Hurka, & Petras, 2018, str. 12) Program
zachdzeni pak formuluje doporuceni, jak minimalizovat tato zjiSténa rizika a zavazné

skute¢nosti. (Ministerstvo spravedlnosti CR, 2016)

Nastroje SARPO poskytuji novou moznost evidence informaci v dob¢€ prvotniho
hodnoceni odsouzeného. Diky témto informacim mtize specidlni pedagog zhotovit vhodny
a individualni programu zachézeni pro odsouzeného. (Ministerstvo spravedlnosti CR,
2016) Tyto informace mohou byt uzitecné i1 pro jiné subjekty, jako napt. Organ socialné-
pravni ochrany déti, Proba¢ni a mediacni sluzbu ¢i socidlni kuratory, které participuji na
prabéhu vykonu trestu nebo s odsouzenymi osobami ptichazeji do kontaktu nejen pred

nastupem, v priib&hu, ale i po vykonu trestu. (Ministerstvo spravedlnosti CR, 2016, str. 50)

Program zachazeni je rozdélen podle miry rizik a potieb vhodné intervence na program
minimalniho zachazeni, program standardniho zachézeni, program specialniho zachdzeni a

program vystupniho oddéleni. (Vézenska sluzba Ceské Republiky)

Pro uspésny program zachazeni s vézni je zasadni adekvatni pocet kvalifikovanych
odbornikli a vychovatel. Tymy zaméstnancti by mély zahrnovat specialni pedagogy,

psychology, socialni pracovniky, vychovatele a dozorce. ,,Konkrétni pocet odbornych
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zameéstnancii je uveden pouze u vychovatelii - na jednoho vychovatele spada zpravidla
nejvice 20 odsouzenych (§ 2 odst. 2 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.). “* (Ministerstvo
spravedlnosti CR, 2016)

S pachateli nelze zachazet plosn¢. Kazdy odsouzeny ma své osobni potieby zavislé na fadé
faktort jako je vek, délka trestu, intenzita a kvalita kontaktd s osobami mimo vézeni. Pti
sestavovani programu zachéazeni je nutné zohlednit specifi¢nosti odsouzenych, tedy to, zda
se jedna o mladistvé, mladé dospélé, cizince, geronty, sexualni devianty, psychopaty, ¢i

zavislé na drogach ¢1 jinych navykovych latkéach. (Juzl, 2017, str. 370)

Cilem programu zachézeni je ,, eliminace rizik a soucasné reseni potieb odsouzeného.
Jedna se o zavazné skutecnosti tykajici se osobnosti, Zivotniho stylu odsouzeného a
celkového kontextu pachani trestné cinnosti. Toto se uskuteciiuje s ohledem na délku trestu
nebo zbytku trestu odsouzeného, jeho motivaci a postoji k trestné cinnosti. “ (VeteSka &

Fischer, 2020, str. 498)

Program zachazeni se ve véznicich s ostrahou hodnoti zpravidla jednou za tii mésice, ve
veznici se zvysSenou ostrahou se program hodnoti jednou za Sest mésict a na vystupnich
oddilech probih4 hodnoceni jednou za dva mésice. U programu se hodnoti naptiklad
plnéni jednotlivych aktivit, dodrzovani potadku a kazné. (Vézenska sluzba Ceské

Republiky)

Programy zachazeni se lisi ve své efektivité a zadny neni zcela G€inny. Zvolené aktivity
nemusi dosahnout svého cile, protoze ne kazdy odsouzeny je okamzité ochotny se na ném
podilet. Casto chybi ochota piijmout zodpovédnost nebo motivace se zménit. Griffiths,
Dandurand a Murdoch tvrdi, ze ,,ti odsouzeni, kteri se plné ucastni svého programu
zachdzeni, maji vetsi Sanci uspét v reintegraci do spolecnosti a tedy resocializaci.”
(Griffiths, Dandurand, & Murdoch, 2007, str. 5) Faktory, které ptispivaji k plné ucasti na

programech zachdzeni jsou podle nich:

e vyssi troven vzdélani
e absence sexualniho zneuZiti z pozice ob¢ti
e niz§i troven recidivy, tedy méné zadrzeni ¢i uvéznéni

e nizsi troven zlehcovani ¢i ospravedlnovani trestného chovani
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2.3.1 Aktivity programu zachazeni

Vézenska zatizeni by méla poskytovat ,,vzdélavani, odbornou pripravu a praci, jakoz i
dalst formy vhodnych vzdélavacich, moralnich, duchovnich, socidlnich, zdravotnich a
sportovnich aktivit a pomoci.” Vztah s v€zni by m¢l sméfovat k jejich socialni integraci.
(Sulamanidze, 2019) Penologové a penitenciarni praktici z Némecka zminuji tii pilite

zachdzeni s v&zni — prace, vyucovani a sport. (Hala, 2005, str. 125)

Petras (Petras, 2011) rizné aktivity programu zachazeni dé€li do péti skupin:

e pracovni aktivity,

e vzdé¢lavaci aktivity,

e specidlni vychovné aktivity,

e z4ajmové aktivity a

e oblast utvareni vnéjSich vztaha.
S pfihlédnutim k vySe uvedenym aktivitdm potiebuje kazdy odsouzeny program zachazeni
sestaveny tak, aby vyhovoval jeho individualnim potiebam. V ptipadé, Ze si odsouzeny
nevybere program z nabizené¢ho seznamu, je pak povinen zli€astnit se minimalniho

programu pozadovaného vézenskym fadem. (Petras, 2011, str. 103)

V ramci programu zachéazeni jsou béhem vykonu trestu posuzovany potieby, jednani,
rozhodnuti vézn¢ a na zaklad¢ téchto vysledki jsou provadény upravy. V piipade, ze
odsouzeny zada o odklad vykonu trestu nebo uvazuje o podminéném propusténi, posuzuje

se kvalita spInéni programu zachazeni. (Cernikova & kolektiv, 2008, str. 103)

2.3.1.1 Pracovni aktivity

»Odsouzeni jsou zaméstnavani podle zdakona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody a odmeénovani podle Narizeni viady ¢. 361/2017 o vysi a podminkach odménovani
odsouzenych osob zarazenych do zaméstnani ve vykonu trestu odnéti svobody.* (Vézenska

sluzba Ceské republiky, 2023)

Pracovni aktivity slouZzi jako vzdélavaci a etopedicky nastroj pro modifikaci vzorcii
delikventniho chovani a zménu jejich osobnosti. Pracovni dovednosti, které si mohou
osvojit ve vézeni, budou uzitecné po jejich propusténi a zabrani moznosti opakovani
kriminalniho chovani po propusténi. Odsouzeni vykonévaji pracovni aktivity pravideln¢,

takZe se uci pravidelnosti.
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Prace je nejen pro odsouzeného, ale i pro spole¢nost z ekonomického hlediska nesmirné
dilezita. Za svou praci dostdva odménu, z které je nasledné zaplaceno nékolik véci.
Naptiklad ,,vyzZivné pro déti odsouzeného, naklady na vykon trestu odnéti svobody,
pripadné ndklady na predchozi vykon vazby, tzv. cizi pohledavky, vypldaceni kapesného.*
(Hala, 2005, str. 125)

Jedinecna piilezitost se v této souvislosti nabizi odsouzenym, a to v podobé vhodného
vyuzivani vychovnych prostfedki (odmén a trestl). Odsouzeni se mohou dozvédét, ze
jejich fadna prace miize vést k radosti a ocenéni i1 uzitku. Pracovni ¢innost umoziiuje
relaxaci, harmonizaci psychosomatickych funkci. V zaddném ptipadé¢ nelze precenovat
vyznam pracovni ¢innosti jako terapie, zmirnéni vlivu prizonizace, nejlepsiho prostfedku

proti nud¢ a nepfedvidanym udalostem. (Veteska & Fischer, 2020)

Dle vézeiiské sluzby CR se ,,v poslednich patndcti letech zaméstnanost odsouzenych ve
veznici pohybovala v priumeru mezi 60 — 80 % z celkového stavu odsouzenych.* Vézni ze
Straze pod Ralskem vykonavaji pracovni ¢innost naptiklad ,,v pekdrnach, ve vyrobé
svitidel, vyrobé krmiv pro domaci zvirata, ve sklarském prumyslu, ve firmé zamérené na
recyklaci domdcich spotiebicii, pro Ceskou posStu tiidi postovni zdsilky, provadi stavebni
prace nebo zajistuji riizné druhy uklidovych praci.“ Podle vézenské sluzby Straze pod
Ralskem se zaméstnanost z celkové poctu odsouzenych pohybuje v rozmezi 55 — 60 %.

(Vézenska sluzba Ceské republiky, 2023)

2.3.1.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani véznénych osob je v souasném pojeti penitenciarni péce dulezité. Primarnim
ucelem vychovy je zvysit pravdépodobnost pozdéjsiho opétovného zaclenéni odsouzeného
do spolecnosti, rozvinout jeho mravni vlastnosti a zménit jeho chovani do spolecensky
piijatelnych ¢i zaddoucich forem. Vzdélavaci aktivity jsou zatazeny do programu zachéazeni.
Vzdélavaci nabidky umoziuji odsouzenym se vénovat vzdélavani a osobnimu rozvoji na

zaklad¢ svych z4jmi a specialnich pozadavkd.

Vzdélavani je organizované nebo monitorované pracovniky vézenské sluzby. Cilem je
naptiklad dokonceni zakladniho vzdélani nebo i1 profesni ptiprava na povolani. Zahrnuje
vzdélavani prostifednictvim korespondencénich kurzl a vzdélavani prostfednictvim
zékladnich, stfednich a vysokych vys§ich odbornych $kol Ceské republiky. (Cernikova &
kolektiv, 2008)
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Ucast ve vzdélavacich programech pted propusténim pomaha snizit miru recidivy, zvysuje
sebevédomi, vytvaii ptilezitosti k zaméstnani a poméha zvysit potencial vydélku.

(PlanStreet, 2022)

2.3.1.3 Specialné vychovné aktivity

Specidlné vychovné aktivity se poskytuji ve vSech oddélenich véznic. Piedevsim se
poskytuji v odd€leni pro vykon trestu, které se zamétuje na specifickd rizika a potieby

odsouzenych, napft. agresi a nasili, snizené kognitivni schopnosti nebo zavislost.

Psychologové, pedagogove Ci terapeuti zajistuji specidlné vychovné aktivity programu
zachazeni, které jsou individualné a kolektivné zaméfeny na odsouzeného. (Petras, 2011)
Poskytuji cilené socialné pravni poradenstvi, napiiklad ve formé nabidky vycvikovych
programi pro nezaméstnané. Poskytuji poradenstvi pii hledani zaméstnani. Dale nabizi
terapeutické programy, které se zamétuji predevSim na socialni vycvik, psychoterapii,
arteterapii a pohybovou arteterapii. Také je zde zahrnuty naptiklad trénink zvladani vlastni

agresivity. (Petras, 2011)

2.3.1.4 Volnocasové zajmové aktivity

Volnocasové aktivity jsou Casto podplirnou soucasti programu zachazeni, zvlasté pokud
nemohou byt aplikované pracovni aktivity. Tyto aktivity maji za cil zménit Zivotni styl
odsouzenych po propusténi tim, Ze je nauci aktivné€ a smyslupln€ vyuzivat volny cas.

Cilem je ale také u vézili udrzet psychické a fyzické zdravi.

Organizovani a vedeni zdjmovych aktivit zahrnuje Sirokou skalu aktivit individualniho
nebo skupinového charakteru, které jsou vedeny a pfipravovany odborniky s cilem rozvijet
u odsouzenych schopnosti, znalosti a socialni dovednosti nezbytné k realizovani

integrované funkce trestu odnéti svobody.

N¢kolik kriminologickych studii potvrzuje, ze pasivni traveni volného ¢asu hraje
podstatnou roli ve vyvoji kriminality. (Petras, 2011) V nabidce jsou volnocasové aktivity
esteticko-vychovného charakteru. Vézni mohou navstévovat rizné krouzky — fezbarsky,
modelafsky, hudebni, pévecky, ¢tenaisky, vytvarny, keramicky, dramaticky, krouzek Siti,
vysivani, pleteni ¢i chovatelstvi. Nabizeny jsou 1 aktivity sportovniho a té¢lovychovného

charakteru. (Jizl, 2017)
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Prokézany pozitivni dopad na dusevni zdravi, pfedev$im na zlepSeni emocni a socialni
inteligence, ma i kontakt se zvitaty. V Norsku maji vézni k dispozici v nabidce programu
psi terapii. VEzni se uci, jak se starat o psy, ktefi nemaji domov. Maji na starosti jejich
vycvik poslusnosti a agility. Tato terapie ma pozitivni stranky nejen pro psy, jelikoz
mohou po vycviku najit nové domovy, ale 1 pro vézné, u kterych se rozviji socialni

dovednosti. (EEA Grants, 2015)

Realizovany a jedine¢ny projekt s nazvem Tlapka v dlani je i v Ceské republice a to
konktrétné v oteviené véznici Jifice. VEzni se staraji a vychovavaji Sténata, ze kterych
budou v budoucnosti vodici psi pro nevidomé. ,,Vezni se od roku 2019 postarali uz o deset
psii. “ Vedouci oteviené véznice v Jificich Hana Prokopova pfipomina, ze projekt ma i
terapeuticky rozmér. ,,Kazdy odsouzeny, ktery je urceny jako hlavni pecovatel, k nemu
prilne. V roce veku, kdyz mu toho pejska odebirame, tak se muze vcitit do pocitu obéti. On

ho za rok povazuje za sviij majetek a my mu ho vezmeme.* (iRozhlas, 2024)

2.3.1.5 Oblast utvdieni vnéjsich vztahi

Pro odsouzené je velmi podstatné zachovavani vztahli zejména s rodinou a prateli.
Zprostiedkovani kontaktli s nimi probiha predev§im formou korespondence, navstév,
piijmu balickd, pouziti telefonu, ¢i moznost povoleni opustit véznici v souvislosti s
navstévou. (Motejl, a dalsi, 2010) Takto mohou odsouzeni budovat, zachovavat nebo
posilovat socialni vazby a dovednosti mimo véznici, které jim po propuSténi umozni 1épe

se zaClenit zpét do spolecnosti. (Petras, 2011)

Odsouzeni, ktefi nemaji zadné socialni vazby mimo véznici a maji pocit osamocent,
mohou vyuzit nabidku dobrovolnikii. Za odsouzenymi dochazi v ramci pastoracnich
navstév i duchovni registrovany cirkvi. (Juzl, 2017) ,,Kaplani a dobrovolnici celkové
navazou kontakt s 20-30 % obvinénych a odsouzenych, s 5-10 % pracuji systematicky a
dlouhodobé. Jejich cinnost spociva zejména v individudlnich rozhovorech a ve vedeni

skupinovych aktivit.” (Vézetiska sluzba CR)

Od roku 2010 existuje 1 sluzba s nazvem Dopisovani s odsouzenymi, do které se miize
dobrovolnik zapojit na strankach Mezinarodniho vézeniského spolecenstvi. ,,Dopisovani je
ze strany dopisovatele anonymni a soukromi dopisovatele je prisné chranéno. Mélo by byt

vedeno v pratelském duchu — jako mezi kamarady.” (Dopisovani s odsouzenymi) Déle
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mohou odsouzeni vyuzit navstévu veézenské knihovny, ¢etbu denniho tisku, sledovani

televize. (Juzl, 2017)

2.3.1.6 Minimalni program zachadzeni

Odsouzenému je stanoven minimalni program zachazeni v ptipad¢, Ze si odsouzeny
nevybere z z4dné z alternativ programu. Paukertova, J. a kol. uvadi, Ze ,,odsouzeny ma mit
moznost zvolit si z tech programii, které sprava veznic povazuje za vhodné. Pokud si Zadny
z téchto programii nezvoli, ucastni se minimalniho programu stanoveného vnitinim radem
veznice. ““ (Sochurek, 2007, str. 44) Minimalni program zachdzeni je stanoven v celkovém
rozsahu dvaceti hodin tydné. Odpovédny za realizace je specialni pedagog. Aktivity, které
jsou v programu obsazeny jsou pedagogicky a organizacné fizeny zaméstnanci véznice.

(Jéizl, 2017)
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3 POSTPENITENCIARNI PECE

Postpenitencidrni péce je dulezitym prostiedkem k prevenci pachéni trestné ¢innosti.
(Vézenska duchovenska péce CR, 2024) Jedna se o oblast socialni péce, ktera se zaméfuje
na pomoc osobdm po trestnim fizeni a vykonu trestu odnéti svobody. Obsah a rozsah této

péce je trvale Fizen socialni politikou statu. (Cernikova & kolektiv, 2008)

»wZakladnim cilem postpenitencidarni péce je reintegrace clovéeka, tedy zaclenéni clovéeka do
skupiny, ze které byl spachanim trestné cinnosti a uvéznénim vyrazen.* (Raszkova &
Hoferkova, 2014, str. 110) Nejcastéji se jedna o pomoc pii hledani bydleni, poskytnuti
finan¢niho nebo odborné socialné pravniho poradenstvi, pomoc pfi zacleiovani do

spolecnosti a hledani zaméstnani. (Raszkova & Hoferkova, 2014)

Podle Sochiirka je podstatné, aby penitenciarni péce souvisle prechazela v
postpenitenciarni péci. Zahajeni postpenitenciarni péce zmirfiuje riziko Soku ze svobody po

dlouhém trestu odnéti svobody. (Sochtrek, 2007)

Podle Netika a kol. (Netik, Netikova, & Hajek, 1997, str. 46), postpenitencidrni péci

muzeme rozdé€lit na:

e Nucenou, ktera je obvykle vymezend zakonem a v ur€ité mife nadale propusténého
omezuje. Zde patii napiiklad probace, parole nebo ambulantni ochranna 1écba.

e Dobrovolnou, kterd je zaloZena na dobrovolném rozhodnuti klienta o zahdjeni ¢i
ukonceni kontaktu s pracovniky. Zde patii napiiklad dochazeni do nizkoprahového

centra nebo vyuzivani sluzeb charitativnich organizaci.

Sance na usp&snou reintegraci a opusténi kriminalni kariéry podle Netika a kol. souvisi
s fadou charakteristik. Naptiklad mladi prvotrestani bez poruch chovéni v anamnéze, po
kratkodobém trestu a s bohat$imi a nenaruSenymi socialnimi vazbami mimo vézeni maji
vétsi Sanci se resocializovat. Pozitivni roli také hraji pevné a kvalitni pracovni navyky,

[ 24

48)

3.1 Faktory ovliviiujici resocializaci

Kdyz vézen piechazi z trestu odnéti svobody na svobodu, jde o velmi obtiznou zivotni

situaci. Pfestoze je pro vézné zivot na svobod¢ velmi o¢ekavany a vysnény, neexistuje
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z4dnd zaruka, ze se odsouzeny bude moci do spolecnosti znovu zaclenit. Pro ¢lovéka, ktery
byl n€kolik mésict nebo i let izolovan od spolecnosti, jsou navrat do spolecnosti a
pozadavky kazdodenniho Zivota naro¢né. Program postpenitenciarni péce slouzi k tomuto,
aby lidem v této situaci pomohl. Program postpenitenciarni péce je systém podpory pro
lidi, ktefi se vratili z vézeni do spolecnosti, 1 pro ty, ktefi byli odsouzeni k jinému trestu

nez k trestu odnéti svobody.

Podle Ministerstva spravedlnosti je nezadouci, aby ,,0s0ba propusténa z vykonu trestu
odnéti svobody opustila vezenské zarizeni s nékolika stokorunami v kapse, bez jakéhokoliv
zdazemi, do néhoz by se mohla vratit a s Zadnou redalnou predstavou o tom, jak se v
nasledujicich dnech postara o zajisteni zakladnich potreb.* (Ministerstvo spravedlnosti
CR, 2016, str. 118) Z ditvodu ochrany spole¢nosti pred opakovanym pachanim trestné

¢innosti je nezbytné takovym osobam poskytnout pomoc v rdmci postpenitenciarni péce.

»Mira recidivy je v CR v soucasné dobée 70 %, coz znamenda, zZe po propusteni se zpatky do
vezeni vraci téemér tri ctvrtiny propusténych.” (Cysat, 2019) Snizeni recidivy prospiva na
jedné stran¢ jednotliveiim tim, Ze jim pomaha k navraceni se zpét do spolecnosti k
spolecnost tim, Ze snizuje miru kriminality a ndklady na zdravotni péci a véznéni.

(PlanStreet, 2022)

Postpenitencidrni péce se vyplati ,,nejenom z financniho pohledu uispor vysokych nakladii
vynakladanych na odsouzeného, ktery se vraci do vykonu trestu, ale predevsim z hlediska
ochrany zajmii spolecnosti pred kriminalitou a snizeni poctu potencialnich obéti trestné

cinnosti.“ (Ministerstvo spravedlnosti CR, 2016, str. 118)

Bezprostfedné po dokoncenti trestu za¢ina pro jedince nejrizikovéjsi obdobi. Pfi navratu do
spolecnosti je pro odsouzeného nezbytné naucit se vyrovnat s realitou, nebot’ mize

vzniknout kulturni Sok v disledku zmén v normach a o¢ekavanich spolecnosti.

Odsouzeni se mohou potykat s problémy pfi pfizpiisobeni se novym podminkam a pfi
obnové svého zivota po dobé¢, kdy byli od spolecnosti odd€leni. V této dobe¢ je klicové si
najit praci, znovu ziskat vztahy s rodinou a ptateli 1 zvladnout odmitani ze strany
spolecnosti. Pobyt ve vézeni je totiZ spolecnosti vniman negativné a neni snadné se
nalepky véznéného ¢loveéka zbavit. Spolecnost od diive véznénych jedinct ocekava

v budoucnu negativni chovani. Mnoho lidi véfi, Ze si v€zni nezaslouzi respekt ani pomoc,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

protoZe si za svou situaci mohou sami. Lidé obecné nevéri, Ze by se vézni mohli zménit a
zit 1épe. Potrestani lidé maji kvili nalepce trestané¢ho ¢lovéka potize s adaptaci na nové

prostiedi, problémy s nalezenim prace nebo bydleni. (Spankova, 2013, str. 98)

Odsouzeni je emocionalné velmi nadro¢ny proces. Rodina miize citit zklamani a hnév

z odsouzeni. Proto nékdy odsouzeného zcela odmitne, a tak se rozpadne jeho ¢i jeji
manzelstvi. Odsouzeny ¢lovek, ktery nemd dostatecné zdzemi, miZe mit po navratu do
spolecnosti komplikace pii resocializaci. Zazemi, které zahrnuje podporu rodiny a ptatel, ¢i
zamestnani, miize byt kliCové pro uspesnou resocializaci. Odsouzeni Casto potiebu;ji
podporu v hledani bydleni, zam&stnani a budovéani novych zdravych vztaht. (Spankova,

2013, str. 43)

3.1.1 Vzdélani

Podle statistickych Gdaji Vézenské sluzby CR ma vice neZ polovina viech odsouzenych
nwpouze zakladni vzdelani nebo zakladni vzdélani ani nedokoncila. Dalsi tretina jsou
vyuceni bez maturity. Maturitu ma desetina odsouzenych a vysokoskolakii jsou v ceskych

véznicich jen neceld 2 procenta.“ (Cerny, 2023)

Ve srovnani s béznou populaci v Ceské republice je tak Groven vzdélani véziit podstatnd
nizsi a predstavuje prekazku pii snaze se znovu zatadit do spolecnosti po vykonu trestu.
Pittaro podobné komentuje troven vzdélani vézit v USA a tika, ze ,,vétsina byvalych
veznu nema zivotaschopné, obchodovatelné pracovni dovednosti nebo dostatecnou

gramotnost k ziskani vydeélecné prace.* (Pittaro, 2018)

3.1.2 Vék

Proces reintegrace do spolecnosti po vykonu trestu je pravdépodobné obtizny pro kazdého.
Pro starsiho Cloveka je ale takové opétné zacletiovani do spole¢nosti navic spojené

s problémy souvisejicimi se starnutim. Mezi odsouzenymi v Ceské republice byli
zastoupeni k 31.12.2022 1idé¢ starsi 60 let — z grafu Ize vycist, ze takovych starSich
odsouzenych bylo v ¢eskych véznicich okolo 600. Osmi z nich bylo dokonce vice nez 80

let. (Cerny, 2023)

Podle Yeagera (Yeager, 2012) je v€k obvykle velkou piekazkou pii prechodu z vézeni na
svobodu, zvlasté v pripad¢ delsiho trestu odnéti svobody. Penitencidrni i postpenitenciarni

péce je zalozena na duvéte, motivaci a poskytovani pomoci pii piekonavani prekazek
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spojenych s resocializaci a reintegraci do spole¢nosti. Vytvareni diveéry a terapeutického
vztahu s n€kym, kdo je v pokrocilém véku a Zil nékolik let ve vézeni, tak vyzaduje vice

Casu a trpélivosti nez u osob mladsich.

3.1.3 Rodina

Studie ukazuji, Ze vézni, kteti béhem vykonu trestu udrzuji kontakt a spojeni se svymi

rodinami, maji niz§i miru recidivy po propusténi nez ti, kteti vazby s rodinou neudrzuji.
Jakmile se odsouzeni vrati zpét do spolecnosti, jsou zavisli na rodinnych piislusnicich a
musi piekonat roky omezeného kontaktu. Rodina jim pomaha se ptizplisobit zménam v

rezimu dne, ktery uz neni kontrolovany penitenciarnimi pracovniky.

Podle Urban Institute Justice Policy Center (Simmons University, 2016) si tésné pred
propusténim 82 procent odsouzenych v USA myslelo, ze bude snadné obnovit rodinné
vztahy. Po navratu do rodinného prostiedi pak ale vice nez polovina uvedla, ze to bylo

naro¢néjsi, nez si mysleli.

Nékteti v€zni ale socidlni vazby s rodinami ¢i prateli béhem pobytu ve vézeni ztrati.
Rodina miize odsouzeného kviili pobytu ve vézeni odmitnout nebo se ji/mu kvili odlou¢ni
rozpadne manzelstvi. Odsouzeny ¢lovek, ktery nema dostateéné zazemi, ma Casto

problémy s resocializaci. (Spankova, 2013)

Proces resocializace odsouzeného je naro¢ny i pro rodinné pfislusniky, protoze pro né
pfedstavuje navrat diive véznéného ¢lena rodiny nejen financni ale i emocialni zatéz.

(Simmons University, 2016)

3.1.4 Nezaméstnanost

Mnoho zaméstnavateli odmita zaméstnat nékoho s trestni minulosti. (Pittaro, 2018) Navic
ma fada véznti malo pracovnich zkuSenosti a nizkou kvalifikaci, coz ztéZzuje po propusténi

nalezeni vhodnych pracovnich nabidek.

Z4jem zameéstnavatelll o propusténého vézné obvykle vzroste az poté, co zaméstnavatelé
zjisti, Ze trestny ¢in nebyl ndsilny. Pokud trestny ¢in souvisel s drogami a propustény
prokéze, ze jiz neni zavisly a ziskal ve véznici ¢i mimo ni relevantni pracovni zkuSenosti,

zamgéstnavatelé se tolik integraci byvalych véziii nebrani. (Simmons University, 2016)
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Zaméstnani véznll po propusténi hraje dilezitou preventivni roli ve vztahu k recidivé.
Vyzkumy ukazuji, Ze pravdépodobnost recidivy klesa v zavislosti na legitimité nalezené
prace, zvlast’ pokud jde o préci kvalitnéjsi a s vy$si mzdou. U byvalych vézina bez
legitimnich pracovnich pftilezitosti je recidiva vétsi. ,,UZitecnost drzeni legitimnich
pracovnich mist byla vysvétlena aplikaci teorie socialni kontroly, ktera predpoklada, ze
prace funguje jako neformdalni mechanismus socialni kontroly.” (Griffiths, Dandurand, &

Murdoch, 2007, str. 20)

3.1.5 Drogova zavislost

U jedinct, kteti se dopoustéji trestnych ¢ind a vstupuji do systému trestni justice a do
véznic, se objevuje veétsi riziko uzivani navykovych latek a skodlivéjsi vzorce chovani nez
u bézné populace. Vice jak polovina odsouzenych v Ceské republice uzila pied nastupem

do vézeni nelegalni drogu aspoti jednou v Zivots. (Cerny, 2023)

Uzivani a problémy spojené s navykovymi latkami maji podstatny vliv na pachani trestné
¢innosti 1 na recidivu. Naptiklad majetkové trestné Ciny se objevuji u jedincii uzivajicich
drogy predevsim za ucelem jejich financovani. (European Monitoring Centre for Drugs

and Drug Addiction, 2022).

Véznice pak Casto hraji dileZitou roli pfi intervenci souvisejici s drogami a pfi jejich
odvykéni. (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2022) Vhodna
zdravotni péce a protidrogova 1é€ba mize recidivu propusténych vézil redukovat. (The

United Nations Office on Drugs and Crime, 2008)

3.1.6 ZadluZenost

Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody jsou casto zadluzené. Jejich mira zadluzeni se v
prabéhu vykonu trestu ¢asto jesté zvysuje. Zadluzeni miize vyznamné ovlivnit Sance na
resocializaci a Uspésné znovuzaclenéni do spole€nosti. ,,DIuhy md podle priizkumii 87 %
odsouzenych. U nékterych je velmi obtizné z diivodu nizké urovné financni gramotnosti a
vySe dluhii problémy vyresit. A faktem je, Ze financni problémy jsou jednim z nejvyssich
rizikovych faktorii, které maji vliv na pachdni ¢i recidivu trestné ¢innosti.* (Ceska justice,

2021)

Podle Cysate (Cysat, 2019) je finan¢ni situace jedinct bezprostfedné po propusténi

z v€zeni Casto neunostnd. Propustény ma obvykle jen omezené finan¢ni prostfedky a ¢asto
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nema zafizené ubytovani ani praci. Na bydleni je potfeba zaloha. Na vyd¢lek ze
zameéstnani se musi nékolik tydnii ¢ekat. Lidé s dluhy Casto ,,svou bezvychodnou situaci
resi kradezi nebo se dopusti jiného precinu, a nasledné se vraci zpét za mriZe.” Problém

zadluzeni je faktorem, ktery pfispiva k opakovanému pachani trestné ¢innosti.

Podle svédectvi uvedenych v Advokatnim deniku jsou podle n¢kolika odsouzenych ,,dluhy
ve veznici velké téema. Vylezete ven a exekutori na vas naskacou.” Pro jednu z véznénych je
jedinou moznosti nového za¢atku vyhlaseni insolvence. Rika, Ze: ,,od nuly se to zvladnout
da, ale kdyz clovek musi zacinat od minusu, tak je to skoro nemozné. Je strasné jednoduché
sklouznout zpét k trestné cinnosti, coz je bohuzel casto jediny zpiisob, jakym si penize

dokazeme obstarat.” (Advokatni denik, 2021)

Existuje fada faktort, které stoji usp&$né resocializaci v cestd. Recidiva je v Ceské
republice Castym jevem. Téméf polovina véznénych k 31.12.2022 byla ve vykonu trestu
odnéti svobody tii a vicekrat. (Cerny, 2023) ,,Opakovanym ndvratiim vétsiny vézeriské
populace do vykonu trestu odnéti svobody je nezbytné zabranovat intenzivnim spolecnym
usilim statnich i nestatnich subjektii, smérovanym do odstraneni zakladnich prekazek
resocializace pachatelii trestné cinnosti po odpykani trestu.* (Ministerstvo spravedInosti

CR, 2016, str. 118)

3.2 Kontinualni socidlni péce

Kontinudlni socidlni péce je péce, ktera se zamétuje na praci s klientem a to ve vSech
etapach trestniho fizeni, bez ohledu na to, jestli je klient ve vazbé ¢i nikoli. Jejim cilem je
vybudovat socioterapeuticky vztah s klientem a to tak, aby byl v kone¢ném disledku
posileny kladny socialni vztah k okoli a nenastala socialni izolace odsouzeného. Poskytuje
odsouzenému pomoc pii feSeni jeho problému a to s maximalnim piedstihem pied
propusténim. (Cernikova & kolektiv, 2008). Dnes jsou pachatelé v ramci vykonu trestu
odnéti svobody nebo vykonu vazby pravidelné zatfazeni do kontinudlniho procesu socialni

péce.

Myslenka kontinudlni socidlni péce piisla ze strany socidlnich kuratorti na pocatku 90. let
po amnestii prezidenta republiky. Jednalo se zejména o poskytovani socidlni pomoci
pachateliim v pribéhu trestniho fizeni a po jeho skonceni. Spoluprace socialnich kuratora a
tehdejSich zaméstnanct napravnych zafizeni uz probihala. AvSak postradala systémovy

charakter a vénovala pozornost realizaci pouze tzv. predvystupnich besed. Individualni
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ptistup k odsouzenym ptichazel spiSe na podnét socialnich pracovnikl véznic a kuratorti.
V ramci kontinualni socialni péce je nezbytna tzka spoluprace socialnich pracovnikt
veézenske sluzby CR s kuratory pro mladez, socialnimi kuratory obecnich uiadi s

rozsifenou piisobnosti nebo centrem socialni prevence.

Podle Cernikové a kol. (Cernikova & kolektiv, 2008) hraje kontinualni socialni péce
pozitivnich roli pfi resocializaci véziii. Umoznuje jedinci snadnéjsi zaclenéni do
spolecnosti po vykonu trestu. Diky terapeutické praci jedinec nabyva lepsiho porozuméni
toho, z jakého diivodu byl v konfliktu se spole¢nosti a jednal asocialné, coz vedlo k jeho
trestné ¢innosti a uvéznéni. Jedinec se také uci novym socialnim navykam, které mu
mohou pomoci piedchédzet nebo zmirnit konflikt a odolavat vliviim negativnich jevi. Mezi
negativni jevy miize patfit napiiklad alkoholismus nebo drogovéa zéavislost, se kterymi se
jedinec diive potykal. Samoziejme, samotné poskytovani takové péce nestaci. Jedinec
musi mit vili a disciplinu se negativnim vliviim vzepfit a znovu do zavislosti na alkoholu
nebo jinych navykovych latkach nespadnout, i kdyz bude v kolektivu lidi, kteti takovou

zavislosti trpi.

Kontinualni socidlni péce také podporuje a motivuje jedince k hledani smyslu zivota, k
hledani jeho hodnot, motivl a perspektiv. Tato pé¢e minimalizuje a zabraiiuje rozvoji
socialni izolace odsouzenych tim, Ze je podporuje v tom, aby udrzovali nebo si vytvateli
adaptuje na naroky spolec¢nosti pfi socialni reintegraci. Kontinudlni socialni péce snizuje

pravdépodobnost recidivy.
Cernikova a kol. (Cemikové & kolektiv, 2008, str. 219) kontinualni socidlni péci déli na:

a) Penitencidrni socidlni péci, ktera probiha ve véznici pii vykonu vazby nebo vykonu
trestu pod vedenim socidlniho pracovnika vézenské sluzby a vztahuje se k
pripravovanému nebo probihajicimu procesu resocializace.

b) Ranou pomoc a naslednou pospenitenciarni péci, kterd pomahé obvinénym a
nasledné propusténym z vykonu trestu odnéti svobody a je poskytovana socidlnimi
kuratory. Jejim cilem je snizit negativni dasledky vykonu vazby a pfipravit

odsouzeného na pobyt mimo véznici.
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3.3 Postpenitenciarni pracovnici

Kdyz n€kdo porusuje urcita spoleCenska pravidla a hodnoty, dopousti se kriminalnich ¢int,
1ze to chépat jako socialni selhani. Postpenitenciarni pracovnici pomahaji jedinctim skrz

resocializacni ¢innosti tak, aby k podobnému socidlnimu selhani nedochézelo.

Této socidlni podpory se pachatelim trestnych ¢inii dostava piredev§im od socidlnich

pracovniki a socialnich kuratora pro dospélé.

3.3.1 Socialni pracovnik

Socialni pracovnik v rdmci postpenitencidrni pée pomaha clovéku, ktery byl obvinén nebo
odsouzen, zorientovat se a najit zptisoby, jak rozvijet dobré vztahy s nejbliz§imi a se svou
komunitou, v€etn¢ rozvijeni pozitivnéjSiho vztahu ke spolecnosti a jejim normam.
Odsouzenému nebo obvinénému je napomocen pii feseni jeho socidlni situace, podnécuje
jej k socialnimu pokroku v jeho zivoté. Povzbuzuje své klienty, aby se vyporadali se svymi

socialnimi problémy.

V prvnich dnech socialni pracovnik pomaha propusténé osobé¢ najit praci, zaclenit se do
socidlniho prostiedi. Nabizi mu pravni pomoc v oblasti pracovniho prava a socidlné
pravnich zalezitosti. Je mozné poskytnout i finanéni pomoc. (Sochirek, 2007, str. 61) Hala
uvadi, ze ,,socialni pracovnik by meél dohlédnout na to, aby vezen opoustel véznici s
platnym obcanskym pritkazem, mél zajistené bydleni a praci, a aby byl schopny si tyto

zdkladni ¢innosti obstarat sam.* (Hala, 2005, str. 61)

Podle Cernikové a kol. (Cernikova & kolektiv, 2008) socialni pracovnik ,.ziskdvd a overuje
informace a poznatky, které jsou dilezité pro vypracovani socialni anamnézy. “ Zaméruje
se naptiklad na socialni vztahy v rodiné, dosazené vzdélani, socialnich vztahy v SirSim
socidlnim prosttedi klienta, irovné socialni vyzralosti, zptsob feSeni narocnych Zivotnich
situaci. Zjist'uje, jaké podminky a faktory ovlivnily socialni vyvoj obvinéného nebo
odsouzeného. Socialni pracovnik pfi hledani podnéti k pozitivni zméné chovani
spolupracuje nejen s rodinou ale 1 se socialnim kuratorem a organizacemi, které mohou byt
propusténému napomocné pii hledani ubytovani a zaméstnani. Socialni pracovnik
zprosttedkovava prvni kontakt klienta s kuratorem. ,,Podnécuje jedince k pozitivnimu

rozvijeni socidlnich dovednosti.“ (Cernikova & kolektiv, 2008, str. 221)
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Vedle toho jsou klientovi nabizeny i rizné podplrné terapeutické aktivity: rodinna terapie,
socialni vycvik, poskytovany kontakty na neziskové organizace nebo charity, zabyvajici se
napf. pomoci drogové zavislym nebo propusténym z vykonu trestu. Uéinnost takovych
aktivit na resocializace je zavisla v rozhodujici mife na motivovanosti propusténého.

(Socharek, 2007, str. 61)

3.3.2 Socialni kurator pro dospélé

Socialni kuratofi poméhaji klientim v priibéhu trestniho fizeni i po jeho skonceni, tedy ve
vykonu trestu odnéti svobody, ve vazbé¢ a na svobod¢. Jedna se o pracovniky socialnich
odborii méstskych uradu, ktefi zodpovidaji za socialni pomoc dospélym s problémy
socialni integrace. Jejich primarnim zamétenim je poskytovani socidlni sluzeb socialné
neprizptisobenym dospélym obcaniim, véetné obcanti propusténych z vykonu trestu odnéti

svobody.

Cernikova a kol. doplituji seznam nepfizptisobenych dospé&lych o ob&any, proti nimz je
vedeno trestni fizeni nebo jim byl vykon trestu podminéné odlozen, dale o obfany zavislé
na alkoholu nebo jinych drogach, o obCany zijici nediistojnym zplisobem zivota a obCany
propusténé ze Skolskych zafizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy po dosazeni

zletilosti. (Cernikova & kolektiv, 2008, str. 222)

Klienti mohou na zaklad¢ svych z4jmi pozadat o pomoc kuratora. Podle aktualniho zédkona
neni navstéva ¢i pomoc socialniho kuratora povinna. ,, K socidalnimu kuratorovi nikdo jit
nemusi, pokud nechce. Avsak pokud clovek po vystupu z vézeni resi problemy jako je
bydleni, prdace, nedostatek financi, dluhy a podobné, miize od socialniho kuratora dostat

minimalné uzitecné rady. * (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2009)

Socialni kurator o mozném klientovi ziska informace prostiednictvim vézenské sluzby o
pobytu klienta ve véznici. Zafazeni zavisi na seznamu odsouzenych vedenych na
vystupnich odd¢€lenich jednotlivych véznic, které socialnim kuratorim pravidelné

poskytuji jednotlivé véznice spolu s aktualnimi informacemi o ptipadnych zménach.

Socialni kuratofi mohou vybirat z mnoha ptistupli a metod socialni prace pfi pomoci svym
klientim. ,,Kritériem volby je adekvatnost metody ¢i pristupu k povaze klientova problému
a celé jeho zZivotni situace, ale také k pracovnim podminkam a osobnosti samotného

socialniho kurdtora. Pri volbé metod a postupii by mél socialni kurator vychazet ze
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soudobé socialni prdce, ktera klade diiraz na pomoc s vyuzitim a mobilizaci zdrojii a

silnych stranek nejen klienta, ale i jeho prostiedi.” (Gojova, 2009, p. 213)

Je dulezité, aby preventivni ¢innosti provadéné v postpenitencidrni fazi uzce souvisely s
¢innostmi provadénymi v predchozi fazi. Je dilezité pracovat s klienty, ktefi rozumi sami

N 24

pozadavky, které jsou od nich ocekavany, divaji z realistictéjsi perspektivy.

3.4 Subjekty kontinualni socidlni péce

Obcanské, cirkevni a charitativni organizace a sdruzeni ziskala po roku 1989 vétsi
moznosti obohatit socidlni pomoc, kterou dosud pievazné poskytoval stat. To vedlo k
rozvoji riznych typt socialnich sluzeb zamétenych na potteby riznych socialnich skupin.
V prubehu let se vSak stale vice ukazuje, ze pouhé nadseni a aktivita nemohou vést k

efektivnimu fungovani a poskytovani socialnich sluzeb.

Pro poskytovani odborné péce a socialni pomoci je klicové, aby mél ¢lovek znalosti a
dovednosti pro navazani kontaktu s klienty. Schopnost navazat kontakt s klienty 1 znalosti
a dovednosti pro fizeni socidlnich sluzeb a socialni pomoci, tedy profesionalita, jsou pfi

poskytovani socialni pomoci nepostradatelné. (Cernikova & kolektiv, 2008, str. 225)

Subjekty, které poskytuji socialni pomoc, je mozné ¢lenit podle toho, jaky druh pomoci

poskytuji (Cernikova & kolektiv, 2008, str. 225):

e Materialni pomoc jako Satstvo nebo jidlo poskytuji naptiklad charitativni
organizace adventistické cirkve ADRA, Ceska katolické charita, Cesky Cerveny

kiiz nebo SOS Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické.

e Poradenskou pomoc v nouzovych a krizovych situacich nabizi naptiklad Sdruzeni
pro pomoc propusténym vézittim a lidem v nouzi, Centrum Diakonie Ceskobratrské
cirkve, Spole¢nost na pomoc pronasledovanym a vé€znénym, spolecnost Podané
ruce, Domov Matky Terezy, nadace Kli¢ nebo Stfedisko kiestanské pomoci
mladym v krizi EXODUS. Pro poskytovani poradenské pomoci jsou vyuzivéna ve
velkém méfitku 1 statni zafizeni, naptiklad krizova centra psychiatrickych klinik

nebo Regiondlni institut ambulantnich psychosociédlnich sluzeb RIAPS.
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e Socialni péci, kterd zahrnuje stravovani, osobni hygienu, ubytovani, zdravotni péci
1 integrativni program poskytuji naptiklad azylové domy, Armada Spasy nebo

Nad¢je

3.5 Probaéni a mediacni sluzba

V ramci proba¢ni a mediacni ¢innosti se hledaji efektivni a spolecensky prospésna feSeni
konflikti souvisejicich s trestnou ¢innosti. ,,Probacni a mediacni sluzba usiluje o
zprostredkovani ucinného a spolecensky prospésného reseni konfliktit spojenych s trestnou
cinnosti a soucasné organizuje a zajistuje efektivni a diistojny vykon alternativnich trestii a
opatreni s dirazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.*

(Probac¢ni a mediac¢ni sluzba, n.d.)

Podle Valery maji probacni Gfednici a dal§i zaméstnanci v systému trestni justice
jedinecnou pozici, aby pomohli propusténym navazat ispéSnou spolupraci s

dalSimi institucemi. (Valera, 2017) Probac¢ni Gfednici funguji jako tzv. institucionalni
kotvy, kdyZ propusténym z napravnych zatizeni poskytuji kriticky zéklad pro zlepSeni
jejich situaci. Vzhledem ke stigmatu spojenému s uvéznénim je pro pachatele, kteii se
vraceji z vézeni, obtizné si zajistit bydleni, najit zaméestnani a byt vydelecné ¢inny,
piipadné vyhledavat piilezitosti ke vzdélani. Probacni ufednici skrze svoji pocatecni
podporu a sluzby poskytuji riizné institucionalni a komunitni kontakty pro propusténé, coz

jim umoziuje zakotvit v komunité. (Valera, 2017, str. 17)
Podle Vetesky (Veteska, 2015) maji probacni a mediacni sluzby tfi hlavni cile:

o Integraci pachatele, kdy je cilem zaclenéni pachatele do spolecnosti a zabranéni
dal$iho pachani trestné ¢innosti. Smyslem integrace je navraceni respektu
obvinénym v ramci pravniho stavu spolec¢nosti a rozvoj vlastni jejich osobnosti a

schopnostem.

e Participaci poskozeného, jejimz cilem je pomoc obétem trestnych ¢int skrz
poradenstvi a psychosocialni podporu. Proba¢ni a media¢ni tiednici tsiluji o
participaci ob¢ti v ramci procesu vlastniho odSkodnéni proto, aby se citila

bezpecné, mohla znovu diivéfovat soudnimu systému a znovu ziskat pocit integrity.
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e Ochranu spolec¢nosti, kdy proba¢ni a mediacni sluzby hraji dileZzitou roli pfi feSeni
konfliktl a zmiriiovani rizikovych situaci spojenych s trestnim fizenim, G€inného

zajistovani vykonu alternativnich tresti a ukladanych opatfeni.

3.6 Resocializa¢ni programy

Prostfedky penitencidrni a postpenitenciarni péce funguji nejlépe, pokud mezi nimi
existuje propojeni. Pracovnici v Ceské republice se pii hledani nejlepsi metody prace s

pachateli inspirovali v zahranic¢i prosazovanymi resocializaénimi programy.

Resocializa¢ni program s nazvem Zastav se, zamysli se a zmén se — 3Z je program, na
kterém se podili tym vézenskych a probacnich pracovnikli ve Véznici Pardubice. Tento
program byl prosazovany za pomoci lektorti z Anglie podle jejich programu "Stop, Think

and Change".

Tento program je nyni soucasti standardizovanych programi. Mé za cil po dobu tii mésict
poskytnout odsouzenému pomoc piemyslet nad svym trestnym ¢inem, jeho dopady, ale
také nad tim, co ho k trestnému ¢inu vedlo. Program také usiluje o to, ukazat odsouzenym
moznosti, které je odvedou od pachani dalsi trestné ¢innosti. Odsouzeni se v ramci
kognitivné behavioralni terapie zaméfené na zménu jejich postojii formou hry,
neobvyklych cviceni a tikold u¢i zvladat riizné Zivotni situace. ,,UcT se alternativnimu
mysleni, planovani a domysleni diisledkii svého jednani, seznamuji se s asertivnimi a

relaxacnimi technikami, ale i metodami, s nimiz by lépe dokdzali oviadat své emoce.

(Vézeniska sluzba Ceské republiky, nedatovano)

Tento program ma mezi vézni velkou odezvu a zéjem o n¢&j stoupd. Bohuzel z kapacitnich
divodii neni mozné vSechny zajemce do programu piijmout. Po tspéSném absolvovani
programu dostane odsouzeny certifikat a zavérec¢nou zpravu, ktera je pfilozena k

piipadné zadosti o podminecné propusténi.

Program Vnimam i Tebe byl také vytvotfen na zdklad¢ inspirace ze zahranici podle tzv
VIIT - Victim impact training. Cilem tohoto programu je, aby si pachatelé¢ uvédomili své
kriminalni chovani a jeho nasledky. Snahou je pfispivat k empatii a k odpovédnosti viici
obétem trestnych ¢ind. Program se také snazi s odsouzenymi najit vhodnou kompenzaci ¢i
nahradu. ,,Pachatelé by méli porozumét tomu, zZe kazdy cin se promita do Zivotu ostatnich

lidi, a zZe jejich obéti se potykaji s casto velmi zavaznymi nasledky.* (VEézenska sluzba
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Ceské republiky, n.d.) Tento program se nezaméfuje na nasledky pro obéti samotné, ale i

pro jejich blizké a okoli, v€etné rodiny a blizkych pachatele.

Ptikladem programu pro mladistvé pachatele je program s nazvem Punkt Rodina. Snahou
tohoto programu je u mladistvych podpofit jejich silné stranky a motivovat je ke zméng,
minimalizovat rizikového chovani, naucit je nové strategie jako prevenci ptipadné

recidivy. (Proba¢ni a media¢ni sluzba, nedatovano)

Hlavnim rysem téchto resocializacnich programii je krom¢ prevence recidivy blizka
spoluprace mezi pracovniky penitenciarni a postpenitenciarni péce. Navaznost pomoci

odsouzenym ve v€znicich i po jejich opusténi je jejich predpokladem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

V teoretické Casti jsme se zabyvali teoretickymi vychodisky a zakladnimi pojmy, které se
vztahuji k socidlni pedagogice a jejim vztahu k resocializaci vézna. Dale jsme popsali
prostiedky a pracovniky zapojené do resocializace véziil v ramci penitenciarni a

postpenitenciarni péce. Teoreticka ¢ast je zdkladnim vychodiskem pro tuto praktickou ¢ast.

V praktické ¢asti se zaméfime na vymezeni vyzkumného problému, dale na vyzkumné
Setfeni, analyzu dat a jeji interpretaci a uvedeme doporuceni pro praxi. Na zdklad¢
vyzkumnych cilti a vyzkumného souboru byl pro ovéteni existujicich teoretickych

vychodisek zvolen kvantitativni vyzkum.

4.1 Vyzkumny problém

Recidiva je zdvaznym problémem v Ceské republice. ,,Mira recidivy je v CR v soucasné
dobé 70 %, coz znamend, Ze po propusteni se zpdtky do vézeni vraci témér tri ctvrtiny
propusténych.* (Cysat, 2019) Tato skutecnost ma fadu negativnich dopadi na spolecnost,
at’ uz se jedna o stav bezpec€nosti a ochrany lidi pied trestnou ¢innosti nebo o finan¢ni

naklady na vézeniskou sluzbu, které¢ jdou ze statniho rozpoctu.

Resocializace vézill v rdmci penitenciarni a postpenitenciarni péce ma za cil recidive
piedchézet a pomoci specializovanych programt zachazeni a resocializanich program,
které aplikuji postupy socidlni pedagogiky, vychovavat a ucit odsouzené novym vzorcim
chovani, které je odvedou od trestné ¢innosti a k pfijeti norem chovani platnych ve

spole¢nosti.

Ptedchozi kapitoly predstavily existujici systém a programy resocializace. Otazkou je, zda
jsou tyto systémy a programy u¢inné a zda piispivaji k omezeni recidivy a k resocializaci
pachatelil trestné ¢innosti. Tato prace se tedy zaméiuje na objasnéni pohledu pracovnikii
zapojenych do penitencidrni a postpenitenciarni péce na jeji efektivnost. Jejim cilem je

zjistit, kde jsou mozné mezery v systému a jak je mozné je zlepsit.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomové prace tedy je zjistit, jak pracovnici
v penitencidrni a postpenitenciarni péci vidi efektivnost socialné pedagogickych Cinnosti,

to jest Cinnosti v ramci tzv. zachazeni s vézni, pii resocializaci véziu.
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Dale chceme identifikovat faktory branici ¢i povzbuzujici efektivni resocializaci vézit
skrz socidln€ pedagogické ¢innosti a také odhalit, jestli z pohledu zkoumanych pracovnika
hraje v efektivnosti socialn¢ pedagogickych Cinnosti pfi resocializaci ulohu recidiva vézna,

se kterymi pracuji.

Dal8im cilem je zjistit, jestli existuje rozdil v pohledu na efektivnost téchto ¢innosti mezi
pracovniky v penitencidrni péci a témi, kteti se o vézné staraji poté, co vézeni opusti (v
postpenitenciarni péci).

Nakonec chceme zjistit, jaka je spoluprace mezi pracovniky v penitencidrni péci s témi

v postpenitenciarni péci a zdali to ma z pohledu dotazovanych pracovnikl vliv na

efektivnost jejich ¢innosti a tedy resocializace.

4.3 Vyzkumné otazky

Vyzkum v této praci lze shrnut do nasledujicich otdzek, které jsou spojeny s teoretickymi

vychodisky:
1. Jsou socialné-pedagogické ¢innosti v praci s vézni efektivni pii jejich resocializaci?

1.2 Je efektivnost socialné-pedagogickych ¢innosti pii resocializaci véziii vniméana

rozdilné mezi pracovniky v penitenciarni a postpenitenciarni péci?
2. Existuji faktory na strané vézid, které ovliviiuji €innost jejich resocializace?

2.1 Ma recidiva vliv na ispeSnost resocializace skrz v zapojeni véziii do socialné-

pedagogickych ¢innosti?
3. Spolupracuji na resocializace véziiii pracovnici penitenciarni a postpenitenciarni péce?

4.4 Pojeti vyzkumu

Za ucelem zjisténi, jak vnimaji efektivnost socialné-pedagogickych ¢innosti pti
resocializaci véziill pracovnici, ktefi s nimi pracuji bud’ ve vézeni nebo po propusténi

z vykonu trestu, jsme zvolili kvantitativni pojeti vyzkumu, protoze chceme zmapovat miru
ucinnosti jednotlivych ¢innosti a piipadné identifikovat rozdily mezi jednotlivymi

segmenty respondenti ve vztahu k vyzkumnym otdzkam.
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4.5 Vyzkumny nastroj

V ramci vyzkumu jsme zvolili dotaznik, ktery se sklada z 16 otazek.

Otazky 1-9 se vénuji popisnym charakteristikdm respondentti: jejich pohlavi, veku,
zkuSenostem v oboru, kraji, ve kterém praci vykonavaji, a tomu, jestli s vézni pracuji v
ramci penitencidrni nebo postpenitenciarni péce. Otazky 6-7, respektive 8-9 pak podle
prislusnosti k penitenciarni nebo postpenitenciarni péci rozlisuji konkrétni funkci
pracovnika v ramci této péce a jejich pfimou ucast na konkrétnich Cinnostech pfi

resocializaci véznu.

Otazka 10 se pta na stupen ucinnosti jednotlivych resocializacnich ¢innosti z pohledu
pracovnikl. Otazka 11 a 12 je oteviena pro komentate a piipadné dalsi resocializacni

¢innosti nezahrnuté v otazce 10.

Otazka 13 se pak pta na klicové charakteristiky vézni a jejich vliv na efektivnost

resocializace. Otazka 14 je oteviend komentaiim k témto charakteristikam.

Otéazka 15 se dotazuje na propojeni mezi pracovniky penitenciarni a postpenitenciarni péce
a jeho dulezitost pro tspéSnou resocializaci véznua. Posledni otazka je opét oteviena
komentatiim, které se tykaji problematiky spoluprace pracovnikll penitenciarni a

postpenitenciarni péce na resocializaci véziil.
Vzorovy dotaznik je v Ptiloze €. P L.

4.6 Vyzkumny soubor

Pro ucel této diplomové prace se studie obratila na pracovniky véznic, kteti jsou pfimo
zapojeni to tzv. zachdzeni s vézni, a pracovniky mediacnich a probac¢nich center spole¢né
s pracovniky vybranych neziskovych organizaci, které jsou zapojené do postpenitenciarni

péce.

Studie byla anonymni a probihala se souhlasem vedeni véznic a probacnich a mediacnich
center. Dotaznik byl zaslan 30 véznicim, péti neziskovym organizacim a metodickému
odd¢€leni proba¢ni a mediacni sluzby, které odkaz na dotaznik rozsitilo mezi ostatni centra

v republice. Uplny seznam oslovenych instituci je v Piiloze &. P II.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Dotaznikové Setfeni probéhlo mezi 1. a 24. bieznem 2024. Dotaznik byl piistupny
v elektronické nebo textové podobé. Z oslovenych véznic a probacnich a mediac¢nich

center se dotaznikového Setfeni zicCastnilo 102 pracovnik.

Podstatna vétSina odpovédi ptisla z proba¢nich a mediacnich center (73%), a tedy od
pracovnikl postpenitenciarni péce. Obrazek ¢.1 ukazuje rozlozeni ziskanych odpovédi v

dotaznikovém Setieni dle typu péce, do které byli respondenti zapojeni.

Nizsi zastoupeni penitenciarnich pracovniki (pouze 27%) je mozné vysvétlit vy$Simi
bezpecnostnimi pozadavky ze strany véznic na ucast v dotaznikovém Setieni. Ptistup

k elektronickému dotazniku byl pro pracovniky ve véznicich nemozny.

Respondenti podle druhu péce

28; 27%

74; 73%

® Postpenitenciami péce Penitenciarni péce

Obrazek 1 Respondenti podle druhu péce
Odpovédi piisly z 13 krajti Ceské republiky. Pouze Praha hlavni mésto neni mezi
respondenty zastoupeno. Témet kompletni zastoupeni kraji v dotaznikovém Setfeni dava
ziskanym informacim reprezentativnost a uréitou vypovédni hodnotu o situaci v celé Ceské

republice.

Obrazek €. 2 ukazuje zastoupeni kraji ve vysledcich dotaznikového Setfeni. Nevice
respondentt bylo z Usteckého (21) a Stiedodeského kraje (19). Nasledoval Liberecky kraj
s 12 respondenty. Nejmén¢ respondentil je z Karlovarského kraje (1). Tti kraje jsou

zastoupeny pouze dvéma respondenty — Pardubicky, Moravskoslezsky a Kralovehradecky.
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Respondenti podle kraje pusobnosti

Seriesl

21

Powered by Bing
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Obrazek 2 Respondenti podle kraja ptisobnosti
Mezi respondenty byla zastoupena obé& pohlavi. Zeny viak piedstavuji tii étvrtiny

respondentti (75%). Obrazek ¢. 3 ukazuje rozlozeni respondentti podle pohlavi.

Respondenti podle pohlavi

25; 25%

77; 75%

muZ - Zena

Obrazek 3 Respondenti podle pohlavi
V¢ékova struktura respondentt je Sirokd. Jsou zastoupeny vSechny relevantni vékové
skupiny. Nejvice respondentil (43) patii do skupiny mezi 36-45 lety. Jsou nasledovani
star§i kohortou — 35 respondentiim je mezi 46-55 lety. Pouze jeden respondent je z v€kové

skupiny mezi 18-25 lety.
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Respondenti podle véku

50

45 43
40
35
30
25
20
15 12 11

10
5 1
I
18 -25 26 - 35 36-45 46 - 55 56 a vice

Obrazek 4 Respondenti podle véku
Vékové struktute respondenti odpovida i délka jejich zkusenosti s praci s vézni. Obrazek

¢. 5 ukazuje pomér mezi respondenty s 5 a vice lety zkuSenosti viici tém s méné nez 5 lety.

Respondenti podle zkusSenosti

17; 17%

85; 83%
= 5 letavice Méné nez 5 let

Obrazek 5 Respondenti podle zkuSenosti
Tabulka €. 1 shrnuje zékladni charakteristiky vyzkumného souboru ve vztahu k roli
respondentll pfi resocializaci véznd, tedy toho, jestli pracuji v penitencidrni nebo
postpenitenciarni fazi resocializace.
Vyzkumny soubor je slozen pfedevsim z Zen ptisobicich v postpenitenciarni péci s vice jak
péti lety zkuSenosti s poskytovanim sluzeb pachateliim trestné ¢innosti po vykonu trestu. je

Mezi pracovniky v penitenciarni péci jsou zeny a muzi zastoupeni rovnomeérné — 14
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respondentl zastupuje kazdé pohlavi. Vétsina respondentil z penitencidrni péce je také

zkuSena a pracuje s vézni pét a vice let.

Pohlavi ZkuSenosti
Muzi Zeny | Ménénez 5 let | 5 leta vice
Penitenciarni 14 14 5 23
Postpenitenciarni | 11 63 12 62

Tabulka 1 Charakteristiky vyzkumného souboru
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole se zamétujeme na analyzu dat ziskanych prostfednictvim odpoveédi
na dotaznikové Setfeni. K analyze dat ndm pomohlo vypracovéni grafii v programu
Microsoft Excel. Tato kapitola je rozdélena na podkapitoly, které rozebiraji otazky z
dotaznikového Setfeni. Na zaklad€ dat z dotaznikového Setfeni se pak tato kapitola snazi

odpovédet na vyzkumné otazky, které jsou vymezené v predchozi kapitole.

5.1 Efektivnost resocializaé¢nich ¢innosti

Prvni otazka tohoto vyzkumu se zamétuje na efektivnost socidlné-pedagogickych ¢innosti
zamétenych na resocializaci vézit jesté béhem jejich pobytu ve vézeni nebo po jejich

propusténi. Kapitola 3 bliZze popisuje pét skupin aktivit programil zachazeni (Petras, 2011):

e pracovni aktivity,

o vzdélavaci aktivity,

e specialni vychovné aktivity,

e z4ajmové aktivity a

e oblast utvareni vnéjSich vztahi.

Obrazek ¢. 6 ukazuje hodnoceni efektivnosti téchto péti skupin ¢innosti z pohledu vSech

respondentt (102).
Efektivnost resocializa¢nich ¢innosti
0 20 40 60 80 100 120
pracovni aktivity [N L
Vngjsi vztahy ]

Specidni vychovné aktiviry [N I
Vzdelivaci akivity | I
Volnotasove aktivity - I .

e N

1 - nejméné efektivni 2 m3 4 m5 -nejvice efektivni Nic z vy$e uvedenych

Obrazek 6 Efektivnost resocializacnich ¢innosti
Respondenti hodnotili pét skupin aktivit a to na skale od 1 po 5, kdy 5 bylo nejlepsi
hodnoceni co do efektivnosti dané skupiny ¢innosti pfi resocializaci. M¢li také moznost

popsat aktivitu jinou nez nabizenou. Tak ucinilo 38 respondenti.
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Nejvyssi skore mezi respondenty co do efektivnosti vzhledem k resocializaci dostaly
pracovni aktivity. Vice nez 80% respondentl pfifadilo pracovnim aktivitdm skére 4 nebo
5. Mezi komentaii resondentl se objevuje naptiklad, ze ,,nejcastejsi smysluplna cinnost ve
VTOS (vykonu trestu odnéti svobody) je prace, ziskani pracovnich navykii. “ To potvrzuje
vézni mohou osvojit ve vézeni, budou uzite¢né po jejich propusténi a zabrani moznosti
opakovani krimindlniho chovéni po propusténi (Hala, 2005) Prace je nejen pro
odsouzeného, ale 1 pro spole¢nost z ekonomického hlediska nesmirn¢ dilezita. Za svou
praci dostava odsouzeny odménu, z které je nasledné zaplaceno naptiklad ,,vyZivné pro deti
odsouzeného, naklady na vykon trestu odnéti svobody, pripadné naklady na predchozi

vwkon vazby, tzv. cizi pohledavky, vyplaceni kapesného. “ (Hala, 2005, str. 125) .

Na druhém misté byly aktivity v oblasti utvareni vnéjsich vztahi. Hodnoceni 4 nebo 5
témto ¢innostem pfipsalo okolo 75% respondentii. Mezi komentafi respondentii najdeme
naptiklad, ze je ,.diilezité, pokud ma vezen zazemi a podporu po propusténi, vyznamnd je i
vysledky drivéjsich studii, které ukazaly, ze vézni, ktefi béhem vykonu trestu udrzuji
kontakt a spojeni se svymi rodinami, maji niz§i miru recidivy nez ti, ktefi tak neucini.

(Simmons University, 2016)

Jiné ¢innosti, které jsou podle respondentii efektivni pfi resocializaci, jsou nejcastéji

zamétfené na zvySovani finanéni gramotnosti, oddluzovaci sluzby nebo odvykaci terapie.

Mezi odpovéd'mi respondentti ohledné dodate¢nych efektivnich resocializa¢nich Cinnosti
jsou naptiklad “Feseni dluhové situace a zavislosti; dluhové poradenstvi a financni
gramotnost; reSeni dluhii, zaméstnani, pripadné hovory s psychology.” Ministerstvo
spravedlnosti CR je si védomo toho, Ze ,,0s0by propusténé z vykonu trestu odnéti svobody
Jsou casto zadluzené a tato mira se v pritbéhu vykonu trestu jesté zvysuje. Zadluzeni miize
vyznamne ovlivnit Sance na uspésné zaclenéni do spolecnosti.* (Ministerstvo spravedlnosti
CR, 2016) V&tsi diraz na ¢innosti spojené s oddluzovanim odsouzenych a zvySovani jejich

finan¢ni gramotnosti jsou tedy pfi penitenciarni a postpenitenciarni péci namiste.

Odpoveédi na prvni otazku tohoto vyzkumu, zda jsou socialné-pedagogické ¢innosti v praci
s vézni efektivni pfi jejich resocializaci, je mozné odpovédét, ze se vetSina pracovnikli

pfedevsim v postpenitenciarni péci shoduje na efektivité pracovnich aktivit a osvojovani si
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pracovnich navykt. Dotaznikové Setfeni potvrzuje pifedevsim dilezitost pracovnich
¢innosti pro vézné pii vykonu trestu i po jejich propusténi pro jejich spé$né zatazeni do

spolecnosti.

5.1.1 Rozdily mezi pracovniky penitenciarni a postpenitenciarni péce

Dotaznikové Setfeni se obracelo v podstaté se stejnymi otdzkami jak na pracovniky
penitencidrni péce, tak na pracovniky postpenitenciarni péce. Ucast na dotaznikovém
Setfeni nebyla vyrovnana, nebot’ pouze 28 respondent bylo z fad pracovniki penitenciarni

péce (27% z celkovych odpovédi).

Otazkou je, jesti efektivnost socialné-pedagogickych ¢innosti pii resocializaci vézi
vnimaji tyto dvé skupiny pracovnikill s vézni stejné nebo jestli jsou mezi nimi vyrazné
rozdily. Obrazky ¢.7 a 8 ukazuji procentudlni zastoupeni hodnoceni péti vymezenych

skupin socidlné-pedagogickych aktivit vzhledem k jejich efektivité pii resocializaci vézina.

Penitenciarni péce
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Vnéjsi vztahy [
Pracovni aktivity

Specialni vychovné aktivity

L
.
Vzdélévaci aktivity [
L

Volnocasové aktivity
1 - nejméné efektivni mW2 m3 4 W5 -nejvice efektivni

Obrazek 7 Efektivnost v penitencidrni péci
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Postpenitenciarni péce
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Obrazek 8 Efektivnost v postpenitenciarni péci
Srovnani obrazki ukazuje na urcité rozdily v hodnoceni jednotlivych socialng-
pedagogickych Cinnosti a jejich efektivity pii resocializaci vézna. Zda se, ze kontext prace
jednotlivych pracovnikt mé vliv na to, jak hodnoti vybrané skupiny ¢innosti co do jejich

efektivity pfi resocializaci a ptipadné prevence recidivy.

wewr

Naptiklad pracovnici v penitenciarni péci vice zdaraziuji dilezitost vnéjsich vztahii nez
pracovnici v postpenitenciarni péci. To se zda byt logické, nebot’ vézen je od spolecnosti
svym umisténim ve véznici odiiznuty a pro penitenciarni pracovniky je tedy dilezité se
vice vénovat aktivitim zaméfenym na udrZzovani existujicich nebo budovani novych
vngjsich vztaht, které jsou napomocné pii resocializaci a reintegraci do spole¢nosti po
propusténi. Vypada, Ze diilezitost té€chto ¢innosti se snizuje po propusténi, kdy je pachatel
na svobod¢ a ma ke své rodiné ¢i jinému vnéjSimu zazemi blize. Diilezitost aktivit
zaméfenych na vnéjsi vztahy ale propusténim nepomiji. Podle Valery probacni Gfednici
skrze svoji pocatecni podporu a sluzby poskytuji rizné institucionalni a komunitni
kontakty pro propusténé, coz jim umoziuje zakotvit v komunité€. (Valera, 2017, str. 17) A

zakotveni v komunité pomaha predejit recidive.

Pro postpenitenciarni pracovniky hraji diilezitéjsi roli pfi resocializaci pracovni aktivity
nez pro socidlné-pedagogické pracovniky ve véznicich. Tento rozdil ve vnimani efektivity
resocializacnich aktivit mezi penitenciarnimi a postpenitenciarnimi pracovniky naznacuje,
Ze postpenitenciarni pracovnici chapou dilezitost preventivni role zaméstnani vézil po
propusténi ve vztahu k recidivé. Vyzkumy prezentované v publikaci Griffithse,

Danduranda & Murdocha ukazuji, ze pravdépodobnost recidivy klesa v zavislosti na
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legitimité nalezené prace, zvlast’ pokud jde o praci kvalitngjsi a s vy$§i mzdou. U byvalych
véziil bez legitimnich pracovnich pfilezitosti je recidiva vétsi. (Griffiths, Dandurand, &

Murdoch, 2007)

Penitencidrni pracovnici pracovni aktivity také fadi vysoko v jejich efektivité pti
resocializaci. D4 se ale vyvozovat, Ze je jejich motivace jind — zména asocidlnich vzorci
chovani a budovani pracovnich navyku pro lepsi zafazeni se do spole¢nosti po propusténi
skrz pracovni aktivity ve vykonu trestu odnéti svobody — nez pro postpenitenciarni

pracovniky, ktefi propusténé podporuji pfi feseni jejich reintegrace do spolecnosti, v niz je

vvvvvv

Dal8im zajimavym poznatkem, ktery vychdzi ze srovnani penitenciarnich a
postpenitenciarnich pracovniki, je jejich odlisné hodnoceni tiech zbyvajicich skupin
socidlné-pedagogickych aktivit. Podle vysledka dotaznikového Setieni vypada, ze
penitenciarni pracovnici vnimaji efektivitu specialnich vychovnych aktivit, vzdélavacich
aktivit i volno€asovych aktivit jako relativné vysokou pfi resocializaci vézit. Tyto tii
skupiny ocenilo vice jak 60% respondentl z penitenciarni péce hodnotou 5 nebo 4 na Skale
od 1 do 5, kdy skore 5 znamenalo nejefektivnéjsi aktivitu. Zvlasté specialni vychovné
aktivity se u penitenciarnich pracovniku fadily hned vedle podpory vnéjsich vztahd. U
postpenitenciarnich pracovnikli vSak tyto tfi skupiny ztraci na efektivité ¢i diilezitosti pfi
resocializaci — méné nez polovina respondentil z postpenitenciarni péce pfiznala témto
aktivitdm stejné hodnoty jako jejich kolegové z véznic. Podle jednoho z respondentt
zastupujici skupinu postpenitenciarnich pracovniki je ,,nejversi problém najit praci s

ubytovanim pro propustené odsouzené.*

Agregovany piehled jednotlivych hodnoceni péti skupin aktivit v danych dvou

vyzkumnych vzorcich nabizi tabulka €. 2.

Specialni
Pocet Pracovni | Vné&jsi | vychovné | Vzdélavaci | Volnocasové
respondentd | aktivity | vztahy | aktivity aktivity aktivity
Penitenciarni 28 4.1 4.3 4.3 3.8 3.6
Postpenitenciarni 74 4.4 4 33 33 2.8

Tabulka 2 Prehled hodnoceni efektivity aktivit podle typu pracovnikt
Tabulka pfedstavuje primérna skore hodnoceni efektivity jednotlivych aktivit. Tabulka

potvrzuje mirné rozdily v hodnoceni, kdy pracovni ¢innosti jsou na prvnim misté pro
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postpenitenciarni pracovniky, zatimco aktivity spojené s udrzovanim vnéjsich vztahii a
také specialni vychovné aktivity jsou nejefektivnéjsi pii resocializaci z pohledu

penitenciarnich pracovniki.

Z téchto dat lze usuzovat, ze rozdily v hodnoceni efektivity riznych socidlné-
pedagogickych aktivit mezi penitenciarnimi a postpenitenciarnimi pracovniky existuji. O
jejich statistické vyznamnosti ale neni mozné mluvit, nebot’ nebyl proveden zadny

statisticky test.

5.2 Faktory ovlivitujici resocializaci

Druhou oblasti, kterou se tato studie zabyva, jsou faktory, které podle pracovnikli

v penitencidrni a postpenitenciarni sféte, hraji pozitivni nebo negativni roli pti resocializaci
nebo jsou viici resocializaci neturalni. Otazkou je, zda existuji faktory na strané véziii,
které ovliviiuji G€innost jejich resocializace. Zvlastni pozornost se pak vénuje tomu, jestli

hraje recidiva roli v zapojeni vézna do socialné-pedagogickych ¢innosti.

Dotaznik se tedy respondentt ptal na hodnoceni sedmi zékladnich faktort, které mohou
mit vliv na resocializaci a jeji u€innost. Nekteré faktory 1ze porovnat jako naptiklad
pohlavi, vék nebo délku trestu. Ostatni Ctyfi se tykaji zavisloti na ndvykovych latkéach,

zadluzenosti, existence vnéjsich vztaht a recidivy.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze podle respondentii pohlavi nehraje vyraznou
roli v uspésnosti resocializace. Obrazek ¢. 9 naznacuje mirné vyssi zastoupeni pozitivni
role u Zen, ale i to pfedstavuje pouze 10% respondentil. Pfevazna vétSina respondenti

nesoudi, ze pohlavi je pro uspéch resocializace urcujici.

Ptesto je v nékterych komentarich patrné, ze zeny mohou byt motivovanéjsi k resocializaci
nez muzi. Jeden z respondentti napiiklad uvadi, ze ,,Zeny maji vétsi sanci na uspésny
navrat, maji motivaci v rodiné a détech.* Pro odsouzené je velmi podstatné zachovavani

vztahll zejména s rodinou a ptateli. (Motejl, a dalsi, 2010)

Jiny respondent zduraziiuje, ze vétSina faktorti uvedenych v dotazniku hraje jen podruznou
roli, nebot’ kli¢ovou je podle n&j motivace odsouzeného. Rika: ,.Z mého pohledu neni
zasadni vek, ale osobnost odsouzeného, a to, jak je krimindlnim chovanim zasazen. Pokud
mad motivaci ke zmeéné, neni prekazkou ani zadluzenost, ani zavislost. Ve zalezi na jeho

motivaci ke zmeéné.*
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Role pohlavi
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Obrazek 9 Role pohlavi
Dalsi srovnani se nabizi vzhledem k v€ku véziili. Jsou mladsi lidé méné ¢i vice motivovani
se resocializovat a znovu se zapojit do spolecnosti? Podle vysledka dotaznikového Setieni
znazornéného na obrazku €. 10 je tomu podle nézoru téch, co s vézni pfimo pracuji, spise

naopak.

U mladych vézni do 25 let respondenti pfipisuji véku z téméf 45% negativni roli pfi
resocializaci. U hlavni v€kové kohorty mezi 25-55 lety, kterd je mezi vézni nejpocetnéjsi,
je role v€ku pii resocializaci prevazné neutrdlni. Naopak u vézni nad 55 let je role véku pii
resocializaci z témét 45% pozitivni. Dle zkuSenosti pracovnikil penitenciarni a
postpenitenciarni péce je tedy vyssi vék ukazatelem vétsi motivace k resocializaci nez u

mladsich véznu.

Role véku

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W SpiSe negativni role Neutralni Spise pozitivni role

Obrazek 10 Role véku vézné
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Jeden z respondentii naptiklad ohledn€ véku uvedl: ,,Cim je odsouzeny starsi, tim vice si
uvedomuje neudrzitelnost svéeho kriminalniho chovani. Cim md odsouzeny delsi trest a ¢im
déle je ve vykonu trestu, tak mu dochazi jak ,hloupé‘ a ,kratkozrace‘ se choval. Zacinaji

mu dochazet souvislosti.

vvvvvv

byl vyssi vék pozvazovan spise za prekazku resocializace a znovu zapojeni do spolecnosti,

zvlasté v ptipad¢ delSiho trestu odnéti svobody. (Yeager, 2012)

Délka trestu byla dalsim z faktort, které¢ dotaznikové Setfeni zkoumalo. Délka trestu byla
rozdélena do dvou kategorii - na méné nez dva roky a na dva roky a vice. Obrazek ¢. 11

zobrazuje vysledky ohledné role délky trestu pfi resocializaci.

Odpoveédi respondentl nejsou vici délce trestu jednoznacné. Nejvetsi podil spada na
neutralni roli tohoto faktoru na tspé$nost resocializace. Mirné pozitivnéj$i roli pfipisuji

respondenti del§im trestlim nez tém kratSim. Ale tento rozdil neni jednoznacny.

Role délky trestu

2 roky a vic

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B SpiSe negativni role Neutralni Spise pozitivni role

Obrazek 11 Role délky trestu
Co se tyka délky trestu, panuje nazor, Ze kratsi tresty hraji spiSe pozitivni roli, protoze

nemaji tak silny dopad na odlouceni od spolecnosti a zpfetrhani vazeb s vnéjSim svétem.

Obrazek €. 12 predstavuje dalsi tfi faktory, u kterych se nazory respondentii ve vysoké
mife shoduji. Jak jiz bylo feceno diive, zadluZenost a zavislost na drogach ¢i jinych
navykovych latkéach jsou klicovymi problémy, kter¢ je tieba u pachateli fesit jak ve

vézeni, tak po propusténi, aby byla resocializace uspésna.
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ZadluZenost

Existujici vnéjsi vazby .
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Obrazek 12 Role dalsich faktora
Okolo 90% respondenti vidi faktory zadluzenosti i zavislosti na drogéach ¢i jinych
navykovych latkach jako negativni ve vztahu k resocializaci. Jeden z respondent k obéma
negativnim faktorim uvedl: ,,drogova zavislost velmi negativné piisobi na motivaci a vede
k mozné recidive - driv nebo pozdeji. Zadluzenost také piisobi negativné, ale pokud

odsouzeny spolupracuje, je mozné ho i pres zadluzenost od pripadné recidivy odklonit.*

Zavislost na navykovych latkach a zadluzenost jsou nejvyraznéjSimi ze sedmi
porovnavanych faktorti ovliviiujicich resocializaci, a to negativnim zptisobem. Podle
Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, 2022) jdou tyto dva faktory ¢asto ruku v ruce, kdy
zavislost na drogach vede k potiebé financovani této zavislosti, kterd v lepsim ptipadé vede
k zadluzeni a v hor§im k trestné ¢innosti za u¢elem poftizeni si financi. Uzivani a problémy
spojené s navykovymi latkami maji podstatny vliv na pachani trestné ¢innosti i na recidivu.
Majetkové trestné Ciny se objevuji u jedincii uzivajicich drogy predevsim za ucelem jejich

financovani.

Na pozitivni stran¢ je nejsiln€jSim faktorem existence vnéjSich vztaha a vazeb na
spole€nost. Témét 80% respondentll vnima tento faktor jako dilezity pro ispéSnou
resocializaci. Podle jednoho z respondentti je ,,dulezZité pokud ma vezen zazemi a podporu
rodina.” Tento vysledek dotaznikového Setfeni potvrzuje diivejsi studie, které uvadi
naptiklad, Ze odsouzeny Clovek, ktery nemé dostatecné zazemi, mé Casto problémy s

resocializaci. (Spankova, 2013)
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Jeden z respondentii shrnul pohled na tyto tfi faktory nasledovné: ,,Pokud ma odsouzeny
dluhy, drogovou zkusenost a nema rodinné socialni vazby, recidiva je vysoce
pravdépodobna.* Jinymi slovy, Ize na otazku poloZenou na zacatku této kapitoly o
faktorech ovliviujicich uspesnost resocializace z pohledu pracovnik s vézni odpovédet,
ze nejvyraznéj$imi negativnimi faktory jsou zavislost na navykovych latkach, zadluzenost

a nasledn¢ mladsi vék. Na pozitivni strané jsou pak existujici vnéjsi vztahy a vyssi vék

veézne.
5.2.1 Role recidivy

V ramci diskuze o faktorech ovliviiujicich GspéSnost resocializace je dil¢i otdzkou role
recidivy. Tento vyzkum si klade otdzku, zda ma recidiva vliv na GispéSnost resocializace

skrz zapojeni véziili do socidlné-pedagogickych Cinnosti.

Dotaznikové Setieni se pracovnikili v penitenciarni a postpenitenciarni péci tedy ptalo na
roli prvovézenstvi nebo recidivy na uspésnost resocializace. Obrazek €. 13 predstavuje
vysledky. Témér 80% respondentii se shoduje na pozitivni roli prvoveézenstvi pti
resocializaci. Na druhou stranu okolo 70% respondentii vnima recidivu jako negativni

faktor pfi resocializaci.

Prvovézen vs Recidivista

Prvoveézen |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B SpiSe negativni role Neutralni Spise pozitivni role

Obrazek 13 Role recidivy
Jeden z respondentii popsal sviij pohled nasledovné: ,, Prvovéznéni odsouzeni maji
zpravidla zachovano socialni zazemi a mnohdy zachovanu i moznost opétovného

pracovniho uplatnéni. U vicekrat trestanych osob se projevuje negativni vliv prizonizace.*
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Tento vysledek se castecné shoduje s tvrzenim Netika a kol. (Netik, Netikova, & Hajek,
1997, str. 48), ze ,,Sanci k uspésné reintegraci a opusteni krimindlni kariéry maji mladi a
prvotrestani.* VEk véznéného podle vysledka dotaznikového Setieni nehraje nezbytné

pozitivni roli pfi resocializaci.

Na druhou stranu, jeden z respondenti tvrdi, Ze ,,soucasni prvovezni jsou mnohem hiire
socializovatelni. Nemaji pracovni navyky, mnohdy nikdy nepracovali, maji nizsi schopnost
prizpusobovani se autoritam a radu, nechapou, Ze z prav vyplyvaji povinnosti, a

pochopitelné existuji zavislosti na opiatech a alkoholu.*

Role recidivy pfi resocializace je tedy podle pracovnikl penitenciarni a postpenitencidrni

péce prevazné negativni. O to vice je dllezité najit zptisoby, jak recidivé predchézet.

5.3 Spoluprace mezi pracovniky penitenciarni a postpenitenciarni péce

Tteti otazkou tohoto vyzkumu je, zdali pracovnici penitenciarni a postpenitenciarni péce na

resocializaci véziii spolupracuji.

Podle Cernikové a kol. (Cernikova & kolektiv, 2008) hraje pii resocializaci véziit
pozitivnich roli kontinualni socialni péce. Kontinualni socidlni péCe se zamétuje na praci

s klientem ve vSech etapach trestniho fizeni bez ohledu na to, jestli je klient ve vazbé ¢i
nikoli. Jejim cilem je vybudovat socioterapeuticky vztah s klientem a to tak, aby byl v
kone¢ném disledku posileny kladny socidlni vztah k okoli a nenastala socialni izolace
odsouzeného. V ramci kontinudlni socidlni péce je nezbytna uzka spoluprace socialnich
pracovnikil vézefiské sluzby CR s kuratory pro mladeZ, socialnimi kuratory obecnich tifadt

s rozSifenou pusobnosti nebo centrem socialni prevence.

V ramci dotaznikového Setieni byli respondenti dotdzani, zda je propojeni jejich prace
dualezité pro uspéch resocializace vézni. Obrazek €. 14 ukazuje témei dokonalou shodu,

kdy 97% dotazanych potvrdilo, Ze je toto propojeni dulezité.
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Dulezitost propojenosti

3;3%

99; 97%

= Ano = Ne

Obrazek 14 Dilezitost propojenosti penitenciarni a postpenitenciarni péce
Z komentait k této otazce ale vyplyva, ze je pro fadu respondentil toto propojeni spise
cilem, ke kterému je tfeba sméfovat, nez realitou, ve které penitencidrni a postpenitenciarni

pracovnici funguji.

Podle téch, co propojeni za tak dilezité nepovazuji, je ,,propojeni sice velmi diilezite, ale
nejdiilezitéjsi je motivace odsouzeného a jeho osobnost. Podle jiného respondenta
wpropojeni neni klicové, ale vétsinou je Zadouci (napr. kdyz navazi spoluprdci ve véznici s

organizaci Podané ruce, je spoluprdce na svobode snazsi).*

Rada respondenti propojeni obou fazi podpory pii resocializaci popisuje jako ,,propojené
nadoby* nebo zdlraziji ,,nutnost vzajemné propojenosti, navazovani- a tikaji, ze
LHhavaznost a kontinuita péce a podpory je nutnd, ze ,,bez propojeni této péce by byly

vysledky zaclenovani odsouzenych minimalni.*

»Bez toho to snad ani nejde. Pokud je rozbité auto, date ho do gardze, nic se s nim nebude
delat, tak po vytazeni z garaze bude v horsim vztahu. Musi to byt provdzané, jinak to nemad

smysl. A u nas v CR to tak nefunguje.
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Ne vsichni respondenti se shoduji na tom, jestli toto propojeni funguje. ,,Pokud by byla
propojenost bylo by to fajn, jen si nedokazu predstavit, jak by to fungovalo.*,,Bohuzel to

moc nefunguje.*

Jini podavaji svédectvi o sych zkusenostech s funkénim propojenim. ,,Penitencidarni a
postpenitenciarni musi byt propojena. V praxi se osvédcuje kontinualni styl prace s
pachateli trestné cinnosti. Zde vystupuje do popredi diilezitost spoluprdce véznice s

externimi subjekty, socialnimi kuratory, Probacni a mediacni sluzbou CR.*

wProbacni a mediacni sluzba spolupracuje s Vezenskou sluzbou, pri propusténi nam zasila

upozorneni o propusténi a soucasné i vvhodnoceni SARPO.*

»Pokud bude dobre odvedend penitencidrni péce (a to neni jen to, Ze nékoho zaviou, ale Ze
se s tim ¢lovekem pracuje na pricinach pachani trestné cinnosti a povinné podstupuje
terapie sezeni,...), tak pak je nutné na toto navazovat. V soucasné dobé se snazime v
postpenitencidarni péci zachranit to, co nerealizuje vykon trestu odnéti svobody a tim je

Probacni a mediacni sluzba pretizena a je vysoka mira rizika recidivy.

»Pokud to bude stat — spolecnost nékdy skutecné bude myslet vazné s pokusem o napravu —
nebo alespon o snizeni rizik recidivy, je takové propojeni nezbytnou nutnosti. Bohuzel, toho
se v nejblizsich dekaddach nedockame. Neni ani politicka ani spolecenské poptavka po
FeSeni. Vse, co se doposud vytvorilo, je tzv. Cesky odezdinizmus. V zahranici ¢erpame
vzory v nasich podminkach nerealizovatelna a pak je implementujeme a vznikne disfunkcni

paskvil, ktery viastne nikdo nechce a stoji nemalé prostredky.*

»Prace s odsouzenym ve vwkonu trestu odnéti svobody a ndasledné po propusténi by na sebe
méla navazovat. Aktualne maji odsouzeni propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
problém s nalezenim vhodného zaméstnani. To je demotivujici pro jejich snahu vyporadat
se s pohledavkami. Pokud je s odsouzenym pracovano ve vykonu trestu odnéti svobody je
poté lepsi spoluprace po propusténi a je mozné odsouzenému pomoci s navratem do

normalniho Zivota.*

~Propojeni penitenciarni a postpenitenciarni péce je dilezité, ne kazdy odsouzeny po
propusteni je schopen vnimat realitu Zivota, neni orientovany a kazda podana ruka je

schopna prispét k uspésné resocializaci.
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SyAktudlneé nemame systém vezenské péce na dobré urovni. Situace se zlepsuje pozvolna.
V postpenitenciarni péci chybi kvalitni sit navaznych sluzeb - jak vyse uvedeno -
terapeutické programy, psychiatricka péce, psychologicka péce, sluzby dluhového
poradenstvi. Problém je, Ze nejsou dostupné, pro klienty Probacni a mediacni sluzby je

financné velmi narocné nekam dojizdet.

,»V nasi praxi se osvedcilo kontrolované premosténi odsouzenych z vykonu trestu do
obcanské spolecnosti, kde je mozné pomoci klientiim nejen se zakladnimi potrebami, ale
predevsim kontrolovat plnéni jejich povinnosti tak, aby se dostatecné promitla do Zivotniho
stylu i véetné preneseni odpovédnosti za své jednani. Terapeuti z veznice bohuzel ve svéem
volnu (tj. bez naroku na fin.odménu) dochazi k probacni a mediacni sluzbé a setkavaji se
zde s klienty, kterym byl stanoven dohled a poskytuji jim zpétnou vazbu, pomahaji jim
prekonat tezké obdobi pri zaclenovani se zpét do spolecnosti a motivuji je k Fadnému

Zivotu.*

Z téchto komentait vyplyva, Ze propojeni prace penitencidrnich a postpenitenciarnich
pracovnikt hraje velice diilezitou roli v Gspé$né resocializaci véziii a mize velkou mérou
prispét ke snizeni recidivy. Ne vSichni respondenti se ale shodli, zda je tento systém

propojeni funkéni. Zazniva fada hlasi, které zZadaji zlepSeni existujiciho systému.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Socialné-pedagogicti pracovnici hraji v penitencidrni a postpenitenciarni péci dalezitou roli
pii resocializaci vézna, at’ uz jsou zapojeni do resocializacnich aktivit v roli kuratort,
socialnich pracovnikii nebo vychovatelii. Jejich prace je nezbytna pii poskytovani podpory
a pomoci tém, co piekrocili socialni normy. Lepsi pochopeni faktord, které hraji roli pii

resocializaci véziili, by mohlo témto pracovniktim ulehcit praci.

Pracovnici ve véznicich, neziskovych organizacich ¢i probacnich a mediac¢nich centrech
maji omezené lidské i finan¢ni zdroje. Proto lepsi pochopeni uc¢innych aktivit a pozitivnich
¢i negativnich faktort pfi resocializaci miize nabidnout metody pro selekci toho, co je
nejucinngjsi.

Vysledky této prace napiiklad naznacuji, ze motivace vézinu k resocializaci mize byt veétsi
u starsich jedincii, ktefi si uvédomuji bezvychodnost kolob¢hu recidivy a mohou tak byt
vhodnymi klienty pro rtizné resocializacni programy. Vyssi vek vézii mize byt jednim

z kriterii pro nabidku intenzivnéj$i podpory ze strany penitenciarnich a postpenitenciarnich

pracovnikt. Podobnym kritériem mtze byt také prvoveézenstvi.

Pti piipravé individudlnich programil zachazeni se pracovnici krom¢ zohlednéni celkového
profilu vézné mohou vice zaméfovat na aktivity, které podle nazoru vétsiny kolegti hraji
dualezitou roli pii resocializaci. Mohou se vice zaméfit na to, jak motivovat vézné

k zapojeni se do aktivit pro udrzovani vnéjsich vztahti, nebot’ ty hraji kliCovou roli po
propusténi. Dale se mohou vice zasadit o pracovni aktivity pro vézné, idealné propojené

s moznosti zaméstnani po propusténi.

Dvéma hlavnimi problémy pfi resocializaci jsou zadluZenost a zavislost na navykovych
latkach. S timto poznanim mohou pracovnici v ramci peniteniciarni péce 1épe pracovat pii
planovani terapeutickych sezeni a jinych specidlnich vychovnych aktivit se zam¢fenim na

finan¢ni gramotnost, cesty k oddluzeni a zvladani drogové ¢i jiné zavislosti.

Jednim z nejvyraznéjSich poznani této prace je to o stavu spoluprace mezi pracovniky
penitenciadrni a postpenitenciarni péce. Témér vSichni respondenti se shodli na dilezitosti
propojeni téchto dvou sfér do kontinualni péce. Teorie o kontinudlni péci hovoii a mélo by
se za to, Ze je tento systém funk¢ni. Zda se vSak, ze fada pracovniki ve véznicich a v

Probac¢ni a mediacni sluzbé spolupraci vnima jen jako néco teoretického, co by mélo
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existovat. Jen nékteti jasné popsali, jak spoluprace vypada. Bylo by tedy dobré, aby si
pracovnici z jednotlivych véznic a Proba¢nich a mediacnich center vymeénovali zkuSenosti
a postupy, jak vzajemnou spolupraci posilit a zefektivnit. Vysledkem by pak mohla byt

klesajici mira recidivy v Ceské republice.
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ZAVER
Tato diplomova prace se snazila osvétlit to, jak pracovnici v oblasti penitenciarni a

postpenitenciarni péce vidi efektivitu socialné-pedagogickych aktivit v ramcei programu

zachdzeni s v&zni pro jejich uspé$nou resocializaci.

Teoreticka ¢ast diplomové prace nejdiiv vymezila teoretickd vychodiska a zakladni pojmy
spojen¢ s resocializaci vézil a penitencidrni a postpenitenciarni péci. Dale se vénovala
funkci trestu a programtiim zachazeni s vézni ve vztahu k jejich resocializaci. Teoretickou
¢ast uzaviela kapitola o postpenitenciarni péci popisujici diivody zapojeni véziti do této

péce, kontinudlni socialni péci a probacni sluzbu ve vztahu k resocializaci.

Cast prakticka vymezila vyzkumny problému a jeho diléi otazky a predevsim se vénovala
popisu vyzkumného souboru a interpretaci dat z dotaznikového Setfeni mezi pracovniky
penitencidrni a postpenitencidrni péce. Prakticka Cast se snazila odpovédét na tii hlavni
otazky tykajici se efektivnosti socialné-pedagogickych ¢innosti v rdmci programt
zachazeni s v€zni na jejich resocializaci a také faktort, které ovlivituji tispéch
resocializace. Na zavér se prace blize podivala na dilezitost propojenosti penitencidrni a

postpenitenciarni péce pro uspech resocializace veézi.

Vysledky potvrdily fadu predpokladi vyvozenych z teoretické ¢asti prace, jako naptiklad
dualezitost pracovnich aktivit a aktivit spojenych s udrzovanim vnéjsich vztahti pro
efektivni resocializaci odsouzenych. Zajimavé bylo srovnani pohledii na efektivitu riznych
resocializacnich aktivit mezi respondenty z penitenciarni péce a témi z postpenitenciarni
péce. Z porovnani dat se dalo vyvodit, ze existuji rozdily v hodnoceni dtlezitosti
jednotlivych aktivit pro efektivitu resocializace. Tato skutecnost mize mit vliv na
propojenost jednotlivych aktivit v ramci kontinualni péce, na jejiz diilezitosti se prevazna
vétsina respondentd shodla. Bliz§i zkoumani tohoto aspektu by mohlo pfispét ke zlepSeni
spoluprace mezi penitenciarni a postpenitenciarni sférou a nasledné k efektivnéjsi prevenci

recidivy.

Druhou zékladni otazkou vyzkumu bylo provétit nékolik vybranych faktort a jejich
dilezitost pro uspéch resocializace véziii. Nejdilezitéj$im negativnim faktorem se ukéazaly
zadluZenost a zavislost na ndvykovych latkach. S tim souvisla i doporuceni respondentt
pro vétsi diiraz na sluzby spojené s feSenim téchto dvou problémi. NejpozitivnéjSim

z faktort ptisobicich na uspéch resocializace se ukazaly existujici vnéjsi vztahy, coz
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potvrdilo teoretickd vychodiska. Piekvapivym poznatkem byla role véku na motivaci
k resocializaci. I kdyZ n¢které studie naznacovaly, ze stafi mize hrat negativni roli pfi
postpenitenciarnimu pracovnikovi, podle nazort t€chto pracovniki je vyssi vek spise

pozitivnim faktorem pfi resocializaci.

Resocializace vézni je dulezitym postupem ve snaze omezit recidivu a zlepsit situaci ve
spolecnosti, at’ uz z pohledu bezpecnosti nebo statnich financi. Tato prace oteviela fadu
novych témat, jejichz vyzkumem by se efektivnost resocializace a u€innéjsi postupy proti
recidivé daly 1épe objasnit a jejichz vysledky by mohly 1épe formovat stavajici systém
penitenciarni a postpenitenciarni péce. Jednim z nich je lepsi pochopeni propojeni a
navaznosti penitencidrni a postpenitenciarni péce, ktera je podle v ni zapojenych
pracovniki pro snizeni recidivy a uspéch resocializace zasadni. DalSim tématem by mohla
byt studie o zadluzenosti véziil a ucinnych postupech k jejich oddluzovani. Propojenym
tématem by mohla byt i analyza problematiky pracovnich aktivit véziii a pozdéji

zamgéstnanosti po jejich propusténi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Tento dotaznik je soucasti diplomové prace zpracovavané na magisterském
oboru Socialni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Cilem tohoto
dotazniku je sbér dat o pohledu pracovnikl v penitenciarni a postpenitenciarni
péci na efektivnost jejich prace na resocializaci véznud. Dotaznik je zcela
anonymni a sebrana data budou pouzita vyhradné pro vyzkumné ucely.
Dotaznik bude otevieny pro odpovédi do 24. bfezna 2024.

Odpovéd na tento dotaznik, ktery ma okolo 10 otazek, Vam zabere jen par
minut. Vase odpovédi jsou pro lepsi pochopeni resocializace véznul a Vasi
prace s nimi velmi dalezité.

Velice si cenim a dékuji Vam za €as, ktery dotazniku vénujete.

* Oznacuje povinnou otazku
. Jste...”
Oznacte jen jednu elipsu.
muz
zena
pfeji si neuvadét
2. Do které vékove skupiny patfite? *
Oznacte jen jednu elipsu.
18 -25
26 - 35
36 - 45
46 - 55
56 a vice
3. Jak dlouhou mate pracovni zkuSenost s vézni a/nebo lidmi po vykonu trestu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 5 let

5 let a vice
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4. Ve kterém kraji CR pracujete? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Hlavni mésto Praha
JihoCesky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj
Kraj Vysocina
Kralovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj
StfedocCesky kraj
Ustecky kraj

Zlinsky kraj

5. Kdy s vézni pracujete? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Pfi jeholjejim pobytu ve v&znici (penitenciarni péée) Jdéte na otazku 6
Po propusténi z véznice (postpenitenciarni péce) Jdéte na otazku 8
6. VaSe funkce ve véznicije ... *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

vychovatel
pedagog volného asu
socialni pracovnik

specialni pedagog

Jiné:
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7. Kterych €innosti se v ramci prace s vézni pfimo ucastnite? *
Jdéte na otazku 10
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
vzdélavacich aktivit
specialné vychovnych aktivit (individualni nebo skupinové terapie a
jina pedagogicka a psychologicka péce)
volnocCasovych aktivit

pracovnich aktivit

aktivit v oblasti utvareni vnéjsich vztahu (vztahy s rodinou a osobami
blizkymi)

Jiné:

8. Praci s vézni po jejich propusténi z vézeni vykonavate jako ... *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
socialni kurator
socialni pracovnik
pracovnik probaéni a media¢ni sluzby
pracovnik nestatniho neziskového subjektu ¢i organizace

Jiné:

9. Na které Cinnosti poskytované vézilim pred propusténim navazujete svoji
praci?*
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
na vzdélavaci aktivity
na specialné vychovné aktivity (individualni nebo skupinové terapie
a jina pedagogicka a psychologicka péce)
na volnoCasoveé aktivity
na pracovni aktivity

na aktivity v oblasti utvareni vneéjSich vztaha (vztahy s rodinou a
osobami blizkymi)

Jiné:
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10. Jak efektivni jsou podle Vas tyto Cinnosti pfi resocializaci véznam pro jejich
uspésné znovuzaclenéni do spole€nosti (vyberte na Skale 1-5, od nejméné

po nejvice efektivni)? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém fadku.

1
Nejméné
efektivni

5
Nejvice NA
efektivni

vzdélavaci
aktivity

specialné
vychovné
aktivity

volnocasové
aktivity

pracovni
aktivity

aktivity v
oblasti utvareni
vnéjsSich
vztaht

I 1. Okomentujte svij vybér ohledné efektivnosti

12. Jakeé jsou jiné efektivni resocializacni aktivity pro vézné/ propusténé?
(prosim okomentujte)
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I3. Jakou roli hraji tyto charakteristiky vézné v jejich $anci na resocializaci
skrz Vasi praci s nimi (zamezeni recidivnimu chovani po propusténi)? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Spise negativni role  Neutralni Spise pozitivni role

Prvovézeri/kyné

Recidivista/tka

Muz

Zena

Veék pod 25 let

Veék 25 --55

Vék nad 55 let

Odsouzenina
méné nez 2 roky

Odsouzenina 2 a
vice let

Existujici rodiné €ijiné
socialni vnéjsi vazby

OP|0000OI000

Drogova Cijina
zavislost

Zadluzenost

0000000000
0000|000 O|C

00

4. Prosim o komentar k Vasemu vybéru.
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PRILOHA P II: SEZNAM OSLOVENYCH INSTITUCI

Véznice

1.

o 2o n kWD

W NN N N N N N N N N e e e e e e e
S O o0 N N L B WD = ©O VLV 0 NN N N PR WD = O

Véznice Bieclav - mluvci@vez.brv.justice.cz

Véznice Hefmanice — mluvci@vez.her justice.cz
Véznice Bélusice - mluvci@vez.bel.justice.cz

Véznice Horni Slavkov - mluvci@vez.hsl.justice.cz
Véznice Jifice - mluvci@vez.jir.justice.cz

Véznice Karvina - mluvci@vez.kna.justice.cz

Véznice Kufim - mluvci@vez.kur.justice.cz

Véznice Kyns$perk nad Ohii - mluvci@vez.kyn.justice.cz

Véznice Mirov — mluvci@vez.mir.justice.cz

. Véznice Nové Sedlo - mluvci@vez.nse.justice.cz

. Véznice Odolov - mluvci@yvez.odo.justice.cz

. Véznice a UPVZD Opava - mluvci@vez.opa.justice.cz

. Véznice Oracov - mluvci@vez.ora.justice.cz

. Véznice Ostrov - mluvci@yvez.ost.justice.cz

. Véznice Pardubice — mluvci@vez.pce.justice.cz

. Véznice Svétla nad Sazavou - mluvci@vez.sve.justice.cz

. Véznice Valdice - mluvci@vez.val.justice.cz

. Véznice Vsehrdy - mluvci@vez.vse.justice.cz

. Véznice Znojmo - mluvci@vez.zno.justice.cz

. Vazebni véznice Ostrava - mluvci@yvez.ova.justice.cz

. Vazebni véznice a UPVZD Praha Pankrac - mluvci@vez.pan.justice.cz
. Vazebni véznice a UPVZD Brno - tiskovymluvci@vez.brn.justice.cz
. Vazebni véznice Liberec - mluvci@vez.lbc.justice.cz

. Vazebni véznice Praha Ruzyné - mluvci@vez.ruz.justice.cz

. Vazebni véznice Teplice - mluvci@vez.tep.justice.cz

. Vazebni véznice Olomouc - mluvci@vez.olc.justice.cz

. Vazebni véznice Ceské Budgjovice — mluvci@vez.cbu.justice.cz

. Véznice Rapotice — mluvci@vez.rap.justice.cz

. Véznice Rynovice - mluvci@vez.ryn.justice.cz

. Véznice Strdz pod Ralskem - mluvci@vez.spr.justice.cz


mailto:mluvci@vez.jir.justice.cz
mailto:mluvci@vez.nse.justice.cz
mailto:mluvci@vez.val.justice.cz
mailto:mluvci@vez.vse.justice.cz
mailto:mluvci@vez.ova.justice.cz
mailto:tiskovymluvci@vez.brn.justice.cz
mailto:mluvci@vez.olc.justice.cz
mailto:mluvci@vez.ryn.justice.cz
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Organizace

31. Podané ruce - vezeni@podaneruce.cz

32. Lighthouse spolek

33. Obcanské sdruzeni Za branou

34. Rubikon centrum

35. Centrum socialnich sluzeb Praha — resocializa¢ni a reintegracni programy
Proba¢ni a mediacni sluzba

36. Probac¢ni a mediac¢ni sluzba (metodické oddélenti)
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