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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace se zabyva tématem socidlnich siti a jejich vyznamem ve vztahu
k t€lesnému sebepojeti adolescentti. Prvni kapitola teoretické ¢asti se zamétuje na prostiedi
médii a socidlnich siti, véetné rizik a dopadu, spojenymi s jejich uzivanim. Druhd kapitola
se vénuje identite, sebepojeti a télesnému sebepojeti, véetné poruch télesného sebepojeti.
Tieti kapitola se vénuje vyvojovému obdobi adolescence, a dava jej do kontextu se
zkoumanou problematikou. Prakticka cast zkouma, zda existuje souvislost mezi socialnimi
sitémi, konkrétné¢ mirou zéavislostniho chovani na nich a mirou télesné¢ho sebepojeti
adolescenttl. Hlavnim cilem této prace je tedy zjistit, zda existuje souvislost mezi témito
dvéma proménnymi, coz nam nad$§ vyzkum potvrzuje. Pro naplnéni cile jsme zvolili

kvantitativni pojeti vyzkumu formou dotaznikového Setteni.

Kli¢ova slova: socialni sité, média, internet, zavislost, identita, sebepojeti, sebehodnoceni,

télesné sebepojeti, poruchy télesného sebepojeti, poruchy piijmu potravy, adolescence

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of social networks and their importance in relation
to adolescents' body self-concept. The first chapter of the theoretical part focuses on the
environment of media and social networks, including the risks and impacts associated with
their use. The second chapter focuses on identity, self-concept and body self-concept,
including body self-concept disorders. The third chapter focuses on the developmental
period of adolescence, putting it in context with the issues under study. The practical section
examines whether there is a link between social networks, specifically the extent of addictive
behaviour on them, and the extent of adolescents' bodily self-concept. Thus, the main
objective of this paper is to determine whether there is a link between these two variables,
which our research confirms. In order to fulfill the objective, we have chosen a quantitative

research design in the form of a questionnaire survey.

Keywords: social networks, media, internet, addiction, identity, self-concept, self-esteem,

body self-concept, eating disorders, adolescence
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UvVOD

Socialni sité, anglicky social networks neboli community networks jsou v poslednich letech
dulezitou a nezanedbatelnou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. S jejich rozvojem jsme
se zacali zajimat o to, jakym zplisobem ovliviiuji lidskou kulturu, naSe vztahy a duSevni
pohodu. Ackoli maji socidlni média fadu vyhod, poji se i s fadou negativnich dopadu jako
je zvysSena deprese, uzkost, osameélost, obezita, sebevrazedné sklony ¢i pocity
nedostatecnosti (Britannica, ©2024; Psychology Today, ©2023). V dnesni dobé¢ se ¢im dal
vice setkavame s pojmem zavislost na socidlnich sitich, ktera tyto dopady vyrazné zvysuje.
Pro tuto poruchu zatim neexistuji oficialni diagnosticka kritéria, odrazi se vSak v celé
osobnosti jedince, jelikoz narusuje mezilidské vztahy a nese s sebou problémy v profesnim

i osobnim Zivoté. (Fischer a Skoda, 2024).

Mimo vyse uvedené dopady jsou socidlni sité spojovany s negativnim télesnym sebepojetim,
které muze v krajnich ptipadech vyustit az v poruchy pfijmu potravy. T¢lesné sebepojeti
Schlegel a Fialova (2023) vymezuji jako vytvadreni obrazu o svém vlastnim téle a postoj k
nému. Tento postoj vyjadiuje to, jak si své télo uvédomujeme a jak jej hodnotime.
Spatfujeme jako dulezité posilovat pozitivni télesné sebepojeti zejména z divodu, ze
ovlivituje nase celkové sebepojeti, tedy to jak vnimame a vidime sami sebe, coz se odrazi ve
vSech aspektech lidského Zivota. Pochopeni souvislosti mezi socidlnimi sitémi a poruchami
neni realizovano mnoho vyzkumt, jez by tuto problematiku prozkoumavali, coz je hlavnim

divodem, pro¢ nam pftijde podstatné tuto oblast zkoumat.

V teoretické ¢asti této bakalatské prace se proto zabyvame prostiedim médii a socidlnich
siti, v€etné rizik a dopadi, které se s nimi poji, abychom tomuto prosttedi 1épe porozuméli.
Ve druh¢ kapitole se vénujeme oblasti té¢lesného sebepojeti, véetné pojmu jako je identita,
sebehodnoceni a sebepojeti a zabyvame se poruchami, jez jsou s télesnym sebepojetim
spjaty. Posledni kapitola je zamétena na obdobi adolescence, které ddvame do souvislosti se
zkoumanou problematikou télesného sebepojeti a socialnich siti. V praktické casti
zkoumame miru télesného sebepojeti a miru zavislostniho chovani adolescentli na socidlnich
sitich. Tyto dvé proménné poté korelujeme. Hlavnim cilem této prace je tedy zjistit, zda

existuje souvislost mezi t€mito dvéma proménnymi, coZ ndm nas vyzkum potvrzuje.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SIiTE

Socialni sité jsou v dnesni dob& neopomijenou slozkou nasi kultury a jejich uzivani se odrazi
ve vSech aspektech lidského Zivota. I pfes to, ze nam pfinasi spoustu vyhod, poji se i s riziky
a negativnimi dopady na naSe Zivoty. Zkoumani jejich vlivu na naSe chovani a prozivani
jsou predmétem mnoha aktudlnich vyzkumii v oblasti medialnich studii, psychologie,
pedagogiky, sociologie, prava, politiky, zdravotnictvi, informatiky a mnoho dalSich obort
(Vyrost, Slaménik a Sollarova, 2019). V této kapitole si tedy objasnime prostiedi médii,
internetu a nasledné socidlnich siti, a zaméfime se na rizika a dopady, ktera se s jejich
uzivanim poji. Hloub¢ji se budeme zabyvat konkrétné zavislostnim chovanim na socialnich

sitich a jeho vlivu na zivot jedince.

1.1 Média

Média jsou jednim z nejvétSich a neustdle se rozSifujicich odvétvich primyslu a maji
vyznamny vliv na chovani a postoje jednotlivce i1 spolecnosti. Slovo medium pochazi
z latinského slova mediare, jez znamena prostifedek neboli zprostiedkujici Cinitel, tedy to, co
néco zprostiedkovava. Muzeme jej tedy chapat jako kanal, skrze ktery putuje sdéleni ¢i
informace od zdroje k ptfijemci. Tento proces oznacujeme pojmem mediace. Za zdkladni
komunikacni prostedek, a zdroven priméarni komunikacni médium povazujeme kody, které
v komunikaci uzivame. Radime sem viechny prostiedky verbalni a neverbalni komunikace,
vcetné prirozeného jazyka. S rozvojem lidské civilizace vSak vzrostla potfeba ptredat sdéleni
co nejveétsimu poctu lidi v co nejkratsim case. Diky tomu vnikla sekundarni média, ktera
prekonala zmin€nd Casova a prostorova omezeni. Mezi tato média fadime obrazky, pismo,
tisk, prostfedky digitalniho, mechanického ¢i analogového nahravani, poStu, vysilaci a

prenosoveé techniky a pocitacové sité (Fialova a Krch, 2012; Jirdk a Kopplova, 2015).

Jirdk a Kopplova, (2003; 2015) dale média deli dle typu komunikace mezi vysilatelem a
ptfijemcem. Interpersonalnimi médii rozumi takova média, diky kterym probihd komunikace
mezi dvéma jednotlivci, a to oboustrannym vysilanim i pfijimanim, na zékladé kterého se
vytvaii &i udrzuje socialni vztah. Radime sem veskeré dopisy, e-maily, chaty &i konverzace,
ale 1 telefon. Druhym typem médii, ktera slouzi celospolecenské komunikaci, jsou vetejné
povahy, a ktera funguji zejména na jednostranné komunikaci od jednoho zdroje k velkému
poctu pfijemct, jsou média masova. Tato média tvoii socidlni vazby v celé spole¢nosti a

utvrzuji skupinovou identitu, ale 1 identitu jednotlivce jako ¢lena spolecnosti. Mezi masova

média autofi fadi periodicky tisk jako jsou Casopisy, ¢lanky a noviny, dale knihy, televizi,
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rozhlas, film, nahravky, ale i poc¢itacové sité na internetu, predevsim internetova periodika,
Casopisy, blogy, ptispeévky ¢i webové stranky. S vyvojem technologii se vyvinul jesté tieti
typ médii, a to média sitova, ktera lze pouzivat jak masove, tak interpersonalné, a jez jsou
vyznatnad predevSim vytvarenim komunikacni sité. Piikladem tohoto typu médii jsou
digitalni technologie. Pavlicek a Syrovatkova (2022) uzivaji misto pojmu sitovd média

pojem Nova média, pod nimz chépou vSechna elektronickd média.

1.2 Internet

Internet, jakozto hlavni sitové médium, je rozsahla sit, ktera propojuje jiné sité po celém
sveéte. Prostiednictvim téchto siti pak mohou lidé sdilet informace a vzajemné komunikovat.
Internet vznikl ve Spojenych statech v 70. letech 20. stoleti. Za jeho zéklad povazujeme sit’
ARPANET, ktera vznikla z projektu americké vojenské agentury ARPA. Nejdiive tato sit’
slouzila pouze vojenskym uceliim, pozd¢ji byla poskytnuta nékterym vysokym skoldm, a do
povédomi Siroké vetejnosti se dostala az pocatkem 80. let, kdy byla dale propojovana
s dal§imi existujici sitémi mimo USA. V Ceské republice se k internetu pfipojili prvni
uzivatelé zacatkem 90. let. NejrozSifenéjSim pouzivanim internetu jsou v dneS$ni dobé
webové stranky a aplikace, prostfednictvim kterych je poskytovéana vétSina obsahu

(Britannica, ©2023; Pavlicek a Syrovatkova, 2022).

1.3 Socialni sité

Termin socialni média ¢i socidlni sité, anglicky social networks, chapeme jako souhrnné
oznaceni pro internetové stranky a aplikace, prostiednictvim kterych se zapojujeme do
virtudlniho svéta a spojujeme se s ostatnimi lidmi neboli uzivateli, komunikujeme s nimi a
sdilime tak své informace, postoje, myslenky a nazory, a to pomoci zprav, hovort, fotografii
¢1 videi (Britannica, ©2024; Psychology Today, ©2023). Vysledkem tohoto procesu je
vytvoreni virtualniho socialniho prostiedi, ve kterém dochdzi ke vzajemnému ovliviiovani
jeho clend, a které pro mnoho z nich nahrazuje béznou formu komunikace (Internetem
bezpecné, ©2018; Pavli¢ek a Syrovatkova, 2022). Prvni formy socialnich médii se objevily
téméf thned, jakmile to technologie umoznila, nejvice popularnimi se vSak staly na pocatku
21. stoleti a jejich vyznamnost kazdym rokem nartistd (Britannica, ©2024). Dle Statisty
(©2024) dnes socialni sité pouziva pies 4,74 miliard lidi, tedy vice neZ polovina celé svétoveé
populace a odhaduje se, Zze v roce 2027 ma tohle ¢islo vzrist az na 6 miliard lidi. Neustale
se zvysuje také Cas, ktery lidé na socialnich sitich travi, v dneSni dob¢ se jednd praimérné o

2,5 hodiny denné (Sité v hrsti, ©2023).
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Dle Statisty (©2024) patii mezi nejpouzivanéjsi socidlni sit’ dne$ni doby Facebook, hned za
nim je Youtube, Whatsapp, Instagram a Tiktok. Existuje v§ak mnoho dalsich popularnich
socialnich siti jako napt. Twitter, Snapchat, BeReal, Pinterest, Telegram a jiné. Proto si nyni

nekteré z nich popiSeme.

1.3.1 Facebook

Nejznamé;jsi a nejrozsifenéjsi socidlni siti je socidlni sit’ Facebook, ktera slouzi predev§im
ke komunikaci a sdileni fotografii, videi, komentait, odkaza ¢i jiného zajimavého obsahu
na webu, a propojuje tak uzivatele po celém svété. Socidlni sit’ Facebook vznikla v inoru
2004 studenty univerzity Harvard Markem Zuckerbergem a Edwardem Saverinem a
puvodné slouzila pouze pro univerzitni ucely. Az v roce 2006 se Facebook otevtel Siroké
vetejnosti a rychle se rozsifil po celém svété. V dnesni dobé Facebook pouzivaji téméf 3
miliardy aktivnich uzivatelli z celého svéta. Koncem roku 2021 se spolecnost Facebook
prejmenovala na Meta Platforms, do niz patii nejvétsi platformy socidlnich siti, Facebook,
Messenger, Instagram a WhatsApp. Novy nazev spole¢nosti odkazuje na tzv. metaverse,

virtudlni internetovy svét (Nations, 2021; Sité v hrsti, ©2023; Statista, ©2024).

1.3.2 Instagram

Instagram je jednou z nejpopuldrnéjSich socialni siti, kterou v dnesni dob¢ vyuziva vice nez
2 miliardy aktivnich uZivatell. Instagram vznikl roku 2010 zakladateli Kevinem Systromem
a Mikem Kriegerem a od té doby je jednou z nejrozsifenéjSich socialnich siti na svété. Roku
2012 Instagram odkoupila spole¢nost Facebook, ob& aplikace jsou tedy nyni uzivatelsky
propojené a sdili mnoho obdobnych funkci. Instagram, stejné€ jako jiné socialni sit¢, funguje
na zaklad¢ komunikace mezi uzivateli, oproti jinym socidlnim sitim je vSak vice zaméfen na
sebeprezentaci a sdileni vizualniho obsahu. To znamend, Ze je zaloZeny na prezentaci
fotografii, estetickych snimkl a zivotniho stylu. Zaroveinl je vice pfizpiisoben mobilnimu
pouziti a neustale pfidavd nové inovativni funkce, jako jsou Instagram Stories nebo
Instagram Reels, diky ¢emuz si stale udrzuje vysokou troven popularity u svych uzivatelt

(Moreau, 2022; Sit¢ v hrsti, ©2023; Statista, ©2024; Tengerova, 2018).

1.3.3 Snapchat

Snapchat je socidlni sit), kterd je zamétend na sdileni fotografii a videi mezi jejimi uzivateli,
¢asto formou rtiznych filtra, a dle Statisty (©2024) ji v dneSni dob¢ vyuziva 750 miliona lidi
(Sité v hrsti, ©2024).
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1.3.4 Whatsapp

WhatsApp byl zalozen Janem Koumem a Brianem Actonem jako alternativa k SMS

zpravam. Roku 2014 se ptipojil k Facebooku, funguje vSak stale jako samostatna aplikace.

Whatsapp je zaméten predevsim na posilani zprav, dokumentt, fotografii, videi, umoznuje
ale 1 videohovory, jako je tomu u aplikace Messenger. Jedna se tedy o socidlni sit,
zamétenou primarné na komunikaci, kterou dnes pouziva pres 2 miliardy uzivateld (Statista,

©2024; Whatsapp, ©2024).

1.3.5 Youtube

v

YouTube je po Google druhou nejnavstévovanéjsi internetovou strankou a zaroven nejvetsi
socialni siti s videoobsahem. Byl zalozen roku 2005 Chadem Hurleyem, Stevem Chenem a
Jawedem Karim a hned roku 2006 odkoupen od spolecnosti Google. Tato socidlni sit’
umoznuje uzivatelim nahravat videa, nasledné je komentovat, hodnotit a sdilet, pficemz
hlavnim obsahem jsou piedevsim videoklipy, hudebni klipy, vlogy ¢i vzdélavaci videa
(Britannica, ©2024; Sité v hrsti, ©2023). Socialni sit’ YouTube ma dnes dle Statisty (©2024)

kolem 2,5 miliardy aktivnich uZivateli.

1.3.6 Tiktok

TikTok je socialni siti, ktera je v dnesni dobé& nejvetsi konkurenci vSech ostatnich socialnich
siti, zeyména protoZe je zaméfena na tvorbu a sdileni kratkych videi, které jsou dnes tak
popularni. Tuto aplikaci zaloZila spole¢nost ByteDance s pivodnim nazvem Musica.ly, az
pozdéji vznikl nazev TikTok. Roku 2022 byl TikTok nejstahovanéj$i mobilni aplikaci a
ocekava se, Ze se v roce 2024 stane nejsilngjsi a nejpopularné;si socialni siti vitbec. K lednu
roku 2024 ma ptes 1,5 miliardy uzivatelll a tohle ¢islo neustale roste (Britannica, ©2024;

Sité v hrsti, ©2023; Statista, ©2024).

1.3.7 BeReal

BeReal je socidlni siti, ktera funguje na principu kaZzdodenniho sdileni aktudlni fotografie s
ostatnimi uzivateli, a to bez moznosti jeji upravy. Tato socialni sit’ vznikla v roce 2020 a je
¢im dal popularnéjsi predevsim diky tomu, Ze se oproti jinym platformam, na kterych
muizeme vidét prevazné upravené fotky a videa, snazi o prezentovani opravdovosti na
socialnich sitich. V soucasné dobé¢ se tak jedna o jednu z nejstahované;jSich socialnich siti, s

vice nez 73 miliony aktivnich uzivateli (Sité v hrsti, ©2023).
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1.3.8 Twitter

Socialni sit’ Twitter neboli X je online platforma socialnich médii a mikroblogovaci sluzba,
ktera funguje na zakladé sdileni kratkych prispévka o délce maximaln¢ 280 znakt, tzv.
tweetiim, které slouzi predevs§im k rychlému pfedavani zprav, ndzort a myslenek. Twitter
byl zalozen Jackem Dorseym roku 2006 a roku 2022 odkoupen Elonem Muskem, ktery po
odkoupeni zménil ndzev spolecnosti z Twitter na X a tweety zménil na piispévky
(Britannica, ©2023; Sité v hrsti, ©2023). Dnes Twitter dle Statisty (©2024) pouziva pies

619 milionu lidi.
1.3.9 LinkedIn

Socialni sit’ LinkedIn byla zalozena roku 2002 ke zlepSeni pracovniho trhu, dnes vSak
propojuje profesiondly a odborniky celého svéta. Jedna se tedy prevazné o profesni sit’, ktera
spojuje zaméstnance se zaméstnavateli a umoziluje komunikovat a budovat vztahy s lidmi
ze stejného odvétvi. Uzivatelé se zde prezentuji na zaklad€ profesniho profilu formou online
zivotopisu a vyhleddvaji pracovni pozice. Zaroven tak zaméstnavatelé skrze tuto sit’
vyhledéavaji nové zaméstnance. LinkedIn byl roku 2016 odkoupen Microsoftem a dnes jej
vyuziva vice nez 280 milionti lidi z celého svéta (Pavlicek a Syrovatkova, 2022; Sité v hrsti,

©2023).

1.3.10 Pinterest

Pinterest je socialni siti, ktera slouzi predevs§im pro inspiraci, a to vyhledavanim a sdilenim
fotografii a obrazk, a vytvafenim riiznych kolaZzi. Jedna se tedy o socialni sit’, ktera neslouzi
priméarné ke komunikaci mezi uzivateli (Sit€ v hrsti, ©2023). V dnesni dobé ma dle Statisty

(©2024) ptes 482 milionti uzivatelt.
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1.4 Rizika socialnich siti

Je diilezité myslet na to, ze vSe, co na socialni sit¢ zvefejnime se miize dostat do nespravnych
rukou a pfinéset tak mnoho rizik. Z toho diivodu je vzdy dulezité myslet na ochranu svych
dat a svého soukromi (Zdravé détstvi ve svéte digitalnich médii, 2020).

Po objasnéni funkci a charakteristik jednotlivych socidlnich siti se dostavame k jejich
pfinostm a rizikim. Socidlni sit¢ maji fadu vyhod a vyuziti, a to v mnoha oblastech, at’ jiz v
podnikani, politice, ekonomice, ale 1 v celém kulturnim déni. Jsou pro nas zdrojem inspirace,
informaci a naplni volného casu. Pfedev§im nam vSak ptinasi kazdodenni komunikaci, diky
niz se socializujeme a navazujeme vztahy s ostatnimi lidmi. I pfes zna¢né pfinosy jsou v

poslednich letech spojovany s riziky a dopady na naSe zdravi (Statista, ©2024).

1.4.1 KyberSikana

S rozvojem digitalnich technologii se rozvinula nova forma Sikany, tzv. kybersikana neboli
kyberneticka pocitacova Sikana, s anglickym ndzvem cyberbullying. Jedna se o druh Sikany,
jez vyuziva komunikacni a informacni technologie s cilem ublizit druhé osob& formou
obtézovani, zastraSovani, omezovani, vydirani, ubliZovani, ztrapfiovani, zesméSiiovani ¢i
vystaveni obéti ohrozeni, tak jako tomu je u bézné formy Sikany. KyberSikanu mizeme tedy
chapat jako formu agresivniho chovéani, které¢ je opakované a zamérné, a jehoz cilem je
ublizit druhé osobg, ktera je slabsi (Cerna et al., 2013; Kohout a Karchiiak, 2016).

Kybersikana je jevem, ktery se v diisledku rozvoje technologii v dnesni dobé vyskytuje v
¢im dal vétsi mite, a to pfedevSim u déti a dospivajicich a povazuje se za velmi rizikovou.
Na rozdil od bézné formy Sikany je totiz obtizn€é rozpoznatelnd, zejména kvuli Casté
anonymité Utocnika. Vysoce rizikova je zejména v piipadech, kdy nabyva skutkovou
podstatu trestnych Cinil jako je omezovani svobody obéti, kradeze, loupeze ¢i poskozovani
veci, ublizeni na zdravi, rasistické jednani, znasilnéni ¢i zneuzivani (Cerné et al., 2013;
Internetem bezpecné, ©2018; Zdravé détstvi ve svete digitalnich médii, 2020). Jedna se tedy

o vysoce rizikovy jev, ktery je tfeba podchytit jiz v pocatecnich fazich jeho rozvoje.

1.4.2 Kyberstalking

Velikym rizikem na socialnich sitich je tzv. kyberstalking. Jedné se o formu pronasledovani,
pfi némz utocnik vyuzivad informacnich a komunikaénich technologii k dlouhodobému,
opakovanému a stupniovanému pronasledovani obéti, ve které chce imysIné vyvolat pocit

strachu o své zdravi, soukromi nebo zivot (Internetem bezpecne, ©2018).
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1.4.3 Kybergrooming

Specifickym rizikem, jez ohrozuje zejména divky ve véku 11-17 let, které trpi nedostatkem
sebediveéry, je tzv. kybergrooming. Jedna se o psychickou manipulaci ditéte dospélym
prostiednictvim modernich komunikac¢nich technologii, zejména socidlnich siti jako je

Facebook ¢i internetovych seznamek, s cilem vybudovat si u obéti ditvéru, nasledné ji

vyldkat na osobni schiizku a sexualné ji zneuzit (Internetem bezpeéné, ©2018).

1.4.4 Sexting

Sexting je rizikové chovani na internetu, jez muze byt z pravniho hlediska klasifikovano i
jako trestny ¢in, predevsim pokud jsou v ném zahrnuty nezletilé a mladistvé osoby. Samotné
slovo sexting vzniklo ze slov sex a textovani neboli psani, a znamena posilani a rozesilani
textovych zprév, fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem, a to prostfednictvim informacnich
technologii, nejcastéji zprav na socialnich sitich. Sexting je velmi nebezpecné jednéani a
muze vést k mnoha negativnim disledkiim. Ohrozen¢ skupiny jsou zejména déti a mladistvi.
Sexting v podob¢ posilani intimnich zprav v dneSni dob¢ provozuje témét 25% ceskych déti,
vlastni fotografie pak posila az 16 % ceskych déti, coz je velmi vysoké ¢islo a je tfeba v této
oblasti myslet na zvySenou prevenci (Internetem bezpecné, ©2018; Centrum prevence

rizikové virtualni komunikace, ©2023).

1.4.5 Dezinformace neboli fake news

Specifickym rizikem socialnich siti jsou tzv. fake news neboli dezinformace. Jedna se o
nepravdivé, faleSné, poplaSné a manipulativni zpravy, které se nejvice §ifi prave pres socialni
sité. Tyto zpravy mohou uzivatele poskodit, proto je dillezité umét tyto zpravy rozpoznavat
a informace si ovéfovat z divéryhodnych zdroji. Existuje fada projektli, které pomahaji
spole¢nost ohledné dezinformaci vzdélavat a bojovat tak proti nim. Mezi nejznamé;jsi patii
servery jako Manipulatori.cz, Hoax.cz nebo Stopfake.org (Zdravé détstvi ve svété

digitalnich médii, 2020).

1.4.6 Problematické a zavislostni chovani na socialnich sitich

S rozvojem technologii se setkavame s problémem s jejich nadmérnym uZzivanim, jeZ mize
vyustit v zavislost. V souvislosti s tim se dle Fischera a Skody (2024) poji vzristajici
zavislost na internetu tzv. netolismus, na mobilnim telefonu tzv. nomofobie, ¢i na hrani
pocitacovych her. V dnesni dob¢ se rozviji i novy typ zavislostniho chovani na socialnich

sitich, jeZ je stale nedostatecné prozkoumanou oblasti.
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B¢lik, Svoboda, Hoferkova a Kraus (2017) definuji pojem zavislost, anglicky addiction, jako
skupinu fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjake latky
nebo tridy latek ma u daného jedince prednost pred jinym jednanim, kterého si kdysi cenil
vice. Dle této definice posuzujeme i1 zavislosti na digitalnich technologiich. Internetovou
zévislost neboli netolismus, anglicky internet addiction disorder, Fischer a Skoda (2024)
charakterizuji zanedbavanim jinych povinnosti, aktivit, z4jmu a socidlnich vztahd, i ptesto,
ze se objevuji zna¢né poruchy, jako napt. porucha soustfedéni a pozornosti, poruchy chovani
a jiné fyzické a psychické obtize. Jednim z prvnich autorti, jez se zabyvali diagnostikou této
zavislosti je Dr. Kimberly Young, ktera jako prvni sestavila test zavislosti na internetu, jez
m¢él urcit pfitomnost a zavaznost zavislosti, coz se stalo vzorem pro mnoho dalSich vyzkum.
V dnesni dobé€ je pies 93% uZivatelll na internetu aktivnich na socidlnich sitich, s ¢imz
vzristé 1 riziko zavislosti na téchto platformach a diky tomu se rozviji vyzkumy zaméfené 1
na tuto problematiku. Zatim se vsSak jednd o oblast, u které nejsou jasné definovana
diagnosticka kritéria. Problematické neboli zavislostni chovani na socialnich sitich mizeme
vSak, podobné jako zavislost na internetu, poznat nékolika vystraznymi rysy jako jsou
neuspéSné pokusy omezit Cas straveny na sitich, zanedbavani svych zdjmu, potieb,
povinnosti i vztahi, lhani o mnozstvi ¢asu straveného na sitich nebo vzristem konflikti a
problémil ve vztazich se svym okolim. Nadmérné uZivani socidlnich médii se poji 1 se
zdravotnimi problémy, jako jsou poruchy spanku, obezita, deprese ¢i uzkosti. Zavislostni
chovani na socialnich sitich se tak odrazi ve viech oblastech naseho Zivota (Fischer a Skoda,

2024; Sité v hrsti, ©2023; Zdrava generace, ©2024).

Problematické a zavislostni chovani na socidlnich sitich u déti a dospivajicich

V dnesni dobé mluvime ¢im dal vice o problematickém uzivani socidlnich siti a internetu u
déti a mladistvych. Mezi 10. a 16. rokem se vyrazn& proménuje vztah déti k médiim a vzrista
jejich dulezitost. Jiz ve 12 letech se 3 ze 4 déti pohybuje na internetu, pti¢emz kazdé dvanacté
dit¢ ve véku 11-15 let si na internetu buduje zavislost. V obdobi dospivani riziko zavislosti
vzrasta, stejné jako vzrasta zdjem o komunikacni platformy a socialni sit¢. Podle UNICEF
si na socialnich sitich buduje zavislost kazdy tieti dospivajici. Ve studii z roku 2015 bylo
zjisténo, Ze 50% dospivajicich travi kazdy den na internetu primérné 2 az 3 hodiny, a o
vikendu tato doba stoupa az na 4-6 hodin denné, coZ se poji s mnoha dopady na jejich zdravi
a dusevni pohodu (Kopecky, ©2022; Zdravé détstvi ve svété digitalnich médii, 2020; Zdrava
generace, ©2024).
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Dopady problematického a zavislostniho chovani na socidlnich sitich

Mezi nejzavaznéjsi dopady nadmérného uzivani socidlnich médii patii nedostatek pohybu a
nezdravé stravovaci navyky, s nimiz spojujeme riziko nadvahy, dale poruchy spanku,
poruchy socialnich kontaktii, vyvojové poruchy, poruchy chovani ¢i pozornosti. Nadmérné
uzivani socialnich siti se odrazi také ve vztazich a v profesnim zivoté. Jednd se tedy o
problém, jez postihuje celou osobnost ¢lovéka. Problematické uzivani socialnich siti a
budovani zavislosti na nich jedince vystavuje krome¢ toho rizikiim, spojenymi se socialnimi
sitémi jako je kyberSikana, sexting, kyberstalking ¢i kybergrooming, které jsme si zminili
v kapitole vySe, a i k vyS$Simu riziku vzniku zévislostniho chovani na jinych navykovych
latkéach jako je alkohol, cigarety ¢i marihuana (Zdrava generace, ©2024; Zdravé détstvi ve
svéte digitdlnich médii, 2020). Vyzkumy potvrzuji také vyznamny vliv problematického
uzivani socidlnich médii na naSe psychické a dusSevni zdravi, zejména na vyssi ptiznaky
deprese a uzkosti u dospivajicich a mladych dospélych (Shannon et al. 2022). Tyto pocity
dle Kopeckého (©2022) vznikaji hlavné z divodu porovnavani naSich zivotl s zivoty
ostatnich na socidlnich sitich. Na nich vétSinou lidé sdili pouze pozitivni momenty svého
Zivota, proto ndm muze snadno ptipadat, Ze ostatni ziji St'astnéji neZ my. Kromé porovnavani
véci, zazitkl a zivotll ¢asto na socidlnich sitich porovnavame i vzhled, u kterého je to velmi
podobné. Na socialnich sitich vidime fotografie dokonalych muzi a Zen, nebereme vSak v
potaz, ze Casto neodpovidaji realité¢. Diky tomu se ndm v hlaveé vytvaii urcity ideal krasy,
ktery neni pfirozeny, realny ani dosaZzitelny ve skutecném Zivoté, ale existuje pouze na

socialnich sitich.
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2 TELESNE SEBEPOJETI

V kapitole vyse jsme si objasnili zadkladni informace ohledn¢ socialnich siti a zminili jsme
jejich rizika a dopady na lidsky zivot. Jednim z aktudlnim a dosud nedostate¢né probadanym
tématem je problematika socialnich siti a télesného sebepojeti. T€lesné sebepojeti Grogan
(2000) definuje jako zpiisob, jakym clovek premysli o svem téle, jak ho vanima a citi. Jedna
se tedy o subjektivni pocit ¢i pfedstavu o svém vlastnim téle, o jeho vzhledu a funkénosti.
Dle Fialové a Krcha (2012) se to, jaky vztah mame k nasemu télu vyznamné odrdzi na
celkovém vnimani a vztahu k sob€ samému, proto je tieba porozumét télesnému sebepojeti

v kontextu celého sebepojeti a identity ¢loveka.

2.1 Identita

Identitu chapeme jako jedine¢ny pocit sebe sama, svého vlastniho prozivani, jako chépani a
pfijeti nasi autenticity, jedinecnosti a konzistentnosti v ¢ase a prostoru. Odrazi to, kdo, kym
a ¢im jsme jako jedinci, ale 1 jako ¢lenové spolecnosti (Fialova a Krch, 2012). Dle Vyrosta,
Slaménika a Sollarové (2019) identita znamena individualitu a osobitost, tedy to, co z nas
déla nas. Rozlisujeme identitu osobni, jez piedstavuje sebeurceni a sebeuvédomeéni v Case a
prostoru, a zahrnuje veskerd nasSe pfesvédCeni a hodnoty, jimiz se vymezujeme jako
jednotlivci. Déle identitu socialni, které dosahujeme uvédoménim si sebe sama, ztotoZnénim
se se socialni skupinou, zaclenénim a nalezenim svého mista a role ve spolecnosti. A identitu
psychickou, jez se uzce poji s identitou osobni, a kterou chipeme jako soubor vSech
dusSevnich vlastnosti a procest, které se v nas odehravaji. Jedna se tak o neustale se vyvijejici
proces, béhem néjZ jedinec hledd své misto ve svété, a jehoz vysledkem je sebeuvédoméni.
Za nejvyznamngj$i milnik tohoto procesu se povazuje obdobi adolescence, ve kterém jedinci

prochazi krizi identity (Fialova a Krch, 2012; Vyrost, Slaménik a Sollarova, 2019).

2.2 Sebepojeti

Sebepojeti je dle Schlegela a Fialové (2023) jakymsi obrazem, ktery si o sob¢ vytvatime a
je vyjadieno subjektivnim postojem, ktery k sobé chovame. To znamend, Ze je urCovano
nami samotnymi, tim jak vniméme sami sebe. Z toho diivodu kazdy pojem sebepojeti chape
rizné€ a existuje spousta definic. Sebepojeti v psychologickém pojeti chapeme jako souhrn
predstav a hodnoticich soudu, které o sobé clovek chova. Jedna se o proces vnimani sebe
samého, jez se formuje v pribéhu socializace dasledkem interakce s vnéjSim prostiedim

(Blatny, 2010).
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Shavelson, Hubner a Stanton (1976) definuji sebepojeti v SirSim slova smyslu jako percepci,
vnimani sebe samého, kdy tohle vnimani je formovano prostiednictvim zkuSenosti
s prostredim, a je tedy prostredim i silné ovliviiovano. Van der Werff (1990) chape
sebepojeti jako mentalni reprezentaci sebe sama (Blatny, 2010). Vagnerova (2000) definuje
sebepojeti jako hodnoceni sebe sama a postoj k sobé samému (Obereignert, 2017). Jedna se
tedy o subjektivni a proménlivé vnimani sebe samého, jez vychazi z vlastnich predstav a

soudt, ale i z interakce s prostfedim.

2.2.1 Aspekty sebepojeti

O sebepojeti tedy uvazujeme jako o postoji k sob¢, kdy jej podobné jako postoj mizeme
charakterizovat tfemi aspekty, aspektem kognitivnim, ktery je charakterizovan poznanim
vlastni osoby, obsahu a struktury sebepojeti a sebereflexi, aspektem afektivnim neboli
emociondlnim, tykajictho se emociondlniho vztahu k sobé samému a hodnocenim
poznaného na zadkladé sebehodnoceni, a aspektem konativnim, ktery se vyznacuje
seberegulaci poznaného a zhodnoceného. Sebehodnoceni se tedy sklada ze ti slozek, slozky
kognitivni, emociondlni a ¢innostné regulativni. Z ¢asového hlediska lze sebepojeti vnimat
v kontextu minulého, ptfitomného a budouciho ja, kdy minulé¢ j4 ndm dava informace
z vnéjsiho 1 vnitiniho prostfedi pro nase ptitomné ja a vede tak k anticipaci naseho budouciho
ja. Sebepojeti nelze tedy chapat pouze jako soubor predstav a soudl o sobé samém, ale jako
proménlivy a neustéle se vyvijejici proces, vyjadiujici vztah jedince k sobé samému (Blatny,

2010; Obereignert, 2017; Vyrost a Slaménik, 2008 in Fialovéa a Krch, 2012).

2.2.2 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni, jakoZto emociondlni sloZku celkového sebepojeti, miiZzeme chapat jako
emocni vztah €1 postoj k sobé samému, neboli subjektivni predstavu o svych hodnotach a
kompetencich. RozliSujeme sebehodnoceni rysové, které je stilé a neménné, a
sebehodnoceni stavové, jez je situaéné€ podminéné a tedy promeénlivé. Fialova a Krch (2012)
zminuji, Ze je sebehodnoceni formovano ndmi samotnymi, tim jak hodnotime sami sebe. Dle
Vyrosta, Slaménika a Sollarové (2019) je ale také ovlivnéno tim, jak na nés reaguje nase
okoli. Jedné se tedy o proces neustalé interakce naseho hodnoceni s hodnocenim okolniho
prostfedi. Na zékladé tohoto procesu se formuji dvé roviny, a to realné ja, které urcuje za
koho se povazujeme, jak se hodnotime a vnimame, a idealni ja, které poukazuje na to, jaci
bychom chtéli byt. Rozpor mezi témito dvéma rovinami je pak jednim z méfitek celkového

sebepojeti (Blatny, 2010; Fialova a Krch, 2012; Michalova, 2007).
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2.3 Télesné sebepojeti

T¢lo je objektem socialniho a kulturniho prostiedi, proto je vnimano jako jedna z
vnimdme urcuje nejen nasi fyzickou, ale i psychickou a osobni identitu. Pfedstava o vlastnim
téle je tak soucasti celé nasi osobnosti. Prostfednictvim naseho téla vnimame, prozivame a
uvédomujeme si své vlastni byti, svoji existenci. Stejné tak je i nase télo vnimano, prozivano,
hodnoceno a chapano pomoci nasi subjektivni zkuSenosti s prostfedim, jez nas obklopuje.
Télesné sebepojeti, anglicky body self concept neboli body image Schlegel a Fialova (2023)
vymezuji jako vytvdreni obrazu o svém vlastnim téle a postoj k nemu. Tento postoj vyjadiuje
to, jak si své télo uvédomujeme a jak jej hodnotime. Obsahuje fyziologické, psychologické
a socidlni postoje k vlastnimu télu, v€etn€ vnimani a pocitd, jez jsou s télem spojeny. Jedna
se tedy o zpusob, jakym ¢lovek o svém téle premysli a jak své télo vnima (Schlegel a Fialova,

2023; Fialova a Krch, 2012; Rasticova, 2009).

2.3.1 Dimenze télesného sebepojeti

JestliZze celkové sebepojeti chapeme jako postoj k vlastni osobé€ a vytvaieni obrazu o sobé
samém, muzeme télesné sebepojeti chapat téz jako postoj k vlastnimu té€lu. Ten je stejné jako
sebepojeti tvoien dle Fialové a Krcha (2012) na zéklad¢ tii dimenzi. Na rovni kognitivni
se jednd o poznani vlastniho téla, jeho obsahu a struktury, véetné jeho tvaru, velikosti,
vzhledu a rozlozeni proporci, na urovni emocionalni se jedna o hodnoceni vlastniho téla
tzv. sebehodnoceni, do n&jz fadime miru spokojenosti s vlastnim télem, diveéru ve vlastni
kompetence, kondici, vykonnost a funk¢nost. Ve stru¢nosti vyjadiuje emocionalni vztah
¢lovéka ke svému té€lu. A na drovni ¢innostné regulativni se jedna o Zivotni styl, stravovaci
¢i pohybové navyky, kontrolu hmotnosti, télesné kondice a jinych Cinnosti, souvisejicich

s péci o télo.
2.3.2 Slozky télesného sebepojeti

Fialova a Krch (2012) ve své knize vymezuji tyto zakladni slozky télesného sebepojeti. Prvni
slozkou je vzhled, ktery vyjadiuje to, jak vypadame a jak se prezentujeme. Hodnotime u ngj
nasi atraktivitu vzhledem ke spolecenskému idealu krasy a pozadavkiim spole¢nosti. Druhou
slozkou je zdatnost téla, kde posuzujeme jak je naSe t€lo funk¢ni, aktivni a vykonné. A tieti
slozkou je zdravi. To definuje WHO (©2024) jako stav uplné télesné, dusevni a socialni

pohody, a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo slabosti.
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2.4 Negativni télesné sebepojeti

Cim dal vice se setkdvame s pojmem tzv. negativniho body image neboli negativniho
télesn¢ho sebepojeti, které chapeme jako télesnou nespokojenost a nespravné vnimani
vlastniho téla. Tento postoj se projevuje zejména nekontrolovatelnymi myslenkami ohledné
vzhledu a pocity nespokojenosti s vlastnim télem, které mohou vést k rozvoji poruch, jez
jsou s télesnym vzhledem spojovany. Konkrétné poruchami télesného sebepojeti a
poruchami piijmu potravy, jez si blize rozvedeme v kapitolach nize. I ptes to, Ze je negativni
télesné sebepojeti s témito poruchami spojovano, nejedna se o pricinnou souvislost a dle
Novaka (2010) je ke vzniku ¢i rozvoji poruch potieba vice faktort. Jedna se vSak o pohled
na své télo, jez je pro ¢loveéka velmi rizikovy a jehoz vcasna intervence miize pusobit

preventivné v oblastech poruch pfijmu potravy (Novak, 2010; Psychology Today, ©2023).

2.4.1 Poruchy télesného sebepojeti

Poruchy télesného sebepojeti mizeme chapat jako vyusténi negativniho télesného sebepojeti
v poruchu ¢i nemoc, kdy své télo vnimame vyrazné kriticky. TéZkou formou negativniho
bodyimage je télesnd dysmorfickd porucha, kdy se nespokojenost s neznatelnou vadou
vzhledu stava tézkou posedlosti. Jednd se o poruchu chronickou, jez muize vyustit az

v psychotické bludy (Psychology Today, ©2023; Prasko, 2002 in Fialova a Krch, 2012).

2.4.2 Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou v poslednich letech tématem mnoha vyzkumi a odbornych
publikaci a roku 1987 byly prohldSeny Svétovou zdravotnickou organizaci za jeden z
hlavnich problémt svétové populace. Jsou charakterizovdny zejména patologickym
chovanim, spojeném s jidelnim chovanim a negativnim vnimanim vlastniho téla. Osoby,
trpici poruchou piijmu potravy patii mezi osoby, jez pocituji nadmérnou nespokojenost
s vlastnim télem. Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) uvadi, ze zkreslena predstava
o vlastnim téle je jednim z kritérii mentalni anorexie (Fialova a Krch, 2012; Hedepy, ©2024;

Prochazkova a Sladka Sevéikova, 2017).

Ustiedni p¥i¢inu poruch piijmu potravy je velmi obtizné zjistit. Je viak dokazano, Ze jako
rizikové spatfujeme predevsim obdobi dospivani neboli adolescence, ve kterém je, vice nez
v obdobich jinych, kladen diiraz na télesny vzhled, v disledku vyznamnych fyzickych 1
hormondlnich zmén. K rozvoji poruch piijmu potravy dochdzi v ptipad¢, ze je jedinec

vystaven vlivu rGznych faktori a soucasné¢ nebezpecnych vlivii z hlediska rozvoje
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psychickych poruch. Mezi faktory psychologické fadime pfiliSné zaméfeni na vykon a
uspéch, kdy prilisna sebekritika vede 1 k vyssi kriti¢nosti vlastniho vzhledu. Dale je to
srovnavani se s ostatnimi, problémy s identitou, poruchy vztahu k vlastnimu télu, nechut’ a
neschopnost zvladat vyvojové ukoly, a to predevSim v dobé adolescence, kdy jedince
doprovazi strach z dospélosti. Faktorem, jez se vyznamné podili na rozvoji poruch piijmu
potravy jsou i média. Ta nam ptedkladaji ideal vzhledu a prehnany zdjem o vzhled se tak
stava spolecenskou normou (Krch, 2005; Macek, 2003; Prochazkova a Sladka Sevéikova,
2017). Poruchy pfijmu potravy zasahuji do vSech aspekti lidského Zivota, narusuji jak
fyzické a psychické zdravi, tak socidlni a profesni zivot nemocnych. Méni tak celkovou
kvalitu zivota nemocného a davaji prostor k rozvoji jinych nezddoucich jevi, jako zavislosti
na drogach a alkoholu, sebeposkozovani ¢i deprese (Fialova a Krch, 2012). Proto je dilezité
si tyto pojmy objasnit, abychom porozuméli problematice poruch piijmu potravy, s nimiz je
spojeno negativni vnimani vlastniho téla. Komplexnéj$i porozuméni problematice nam

poméaha poukazat na dulezitost posilovani zdravého télesného sebepojeti.

Mentadlni anorexie

Mentélni anorexie, z feckého ptekladu ,,bez chuté“ neboli ,,bez touhy®, je zavaznou a
smrteln€¢ nebezpeCnou psychickou poruchou, jez miZzeme -charakterizovat zejména
umyslnym aktivnim udrZzovanim ¢i snizovanim abnormalné nizké télesné hmotnosti, kdy je
index télesné hmotnosti BMI niz§i nez 17,5 a télesnd vaha je nizsi nez 15%. SniZeni télesné
hmotnosti nemocny dosahuje vlastnim pfi¢inénim a to zejména dietami, nadmérnym
cvienim, uZivanim projimadel ¢i jinych prostiedkd na hubnuti. Dal$im kritériem je strach z
tloust’ky pti velmi nizké t€lesné hmotnosti, ktery souvisi se zkreslenou predstavou o vlastnim
téle. Lidé s anorexii odmitaji byt, kym jsou, chtéji ménit své télo, chtéji byt Stihlejsi,
vypracovangj§i, odmitaji muzskou ¢i Zenskou roli. Vzdoruji tak jejich pfirozené identité,
kterou dostate¢né nepiijali. Psychologové tento jev popisuji jako tzv. naruSeni télesného
schématu, které mizeme chéapat jako nespravny pohled a vyhodnoceni toho, jak télo funguje
a jaké ma rozmeéry. Tento neredlny obraz ¢i postoj spojujeme s nedostateCnou sebetictou a
nepfijetim sebe samého. Jednim z dalSich diagnostickych znakl u Zen je porucha ¢i uplna
absence menstruacniho cyklu, tzv. amenorea, u muzii dochézi ke ztraté potence a sexudlniho
zayjmu. U anorexie rozliSujeme restriktivni typ, kdy se u pacientli neobjevuji zachvaty
prejidani, a formu bulimickou, purgativni typ, ve které se stfidaji epizody piejidani a

vyprazdnovani (Krch, 2010; Vaclavik, 2023).
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Obzvlast rizikovym obdobim pro rozvoj mentalni anorexie je, jak uz jsme si zminili vyse,
obdobi dospivani, a to zejména kviili rozvoji tzv. druhotnych pohlavnich znakt, které
odliSuji divku od zeny a chlapce od muze. Rozvoj nemoci v tomto obdobi se poji s mnoha
riziky jako je zastaveni rtustu a produkce pohlavnich organa, proto je tak dalezita prevence
a posilovani zdravého sebevédomi u této vekové skupiny (Krch, 2010; Novak, 2010;

Prochazkova a Sladké Sevéikova, 2017; Vaclavik, 2023).

Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je psychickou poruchou obsedantné-kompulzivniho charakteru, kterou
muzeme rozpoznat zejména opakovanymi zachvaty piejidani a ztratou kontroly nad
stravovanim. Tyto zachvaty casto doprovazi deprese, vycitky, pocity selhani a nizké
sebehodnoceni nemocného. Mezi charakteristické znaky patii zejména hladovéni a
vyvolavané zvraceni, at’ jiz samovolné ¢i uzivanim laxativ a jinych 1ékt k podpote zvraceni
¢i snizeni hmotnosti, dale nadmérné cviceni a ptehnané zaujeti vzhledem. Podobné jako u
mentalni anorexie rozliSujeme purgativni mentalni bulimii, ktera se projevuje vyvolavanym
zvracenim, zejména uzivanim 1ékli, a nepurgativni, jez charakterizujeme hladovénim,
dodrzovanim piisnych diet ¢i ptehnanym cvicenim (Krch, 2010; Prochazkovéa a Sladka

Sevéikova, 2017).

Zdchvatovité prejidani

Zachvatovité prejidani, jak jiz ndzev napovida, je charakterizovano opakovanym piejidanim,
kdy nemocny v kratkém Case zkonzumuje velké mnozstvi jidla i pfesto, Ze je plny a nema

hlad. Jedna se zejména o nahlé a opakované epizody, nasledované pocity viny (Prochazkova

a Sladka Sevéikova, 2017).

Ortorexie

Ortorexii mizeme chépat jako patologickou posedlost zdravou stravou, kdy nemocny
pfehnané kontroluje svoji stravu a z jidelnicku zamérné vytazuje urcité potraviny ¢i skupiny
potravin. Ortorexie se v dneSni dob¢ objevuje v ¢im dal vyssi mife, a to predevsim diky
zvySenému zajmu o zdravé stravovani a rizné druhy diet. I diky tomu je tato porucha velmi

obtizné odhalitelna (Prochazkova a Sladkéa Sevéikova, 2017).
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Bigorexie

Bigorexii chapeme jako poruchu, jez se vyznacuje posedlosti vlastnim vzhledem, ptevazné
postavou, s cilem zvysit svalovou hmotu a fyzickou zdatnost. Mezi jeji projevy patii
predevsim zneuzivani steroidli, doplnkt stravy a jinych latek k podpote rtstu svala, a také
nadmérnym cvicenim, které mize vést az k pretézeni ¢i poSkozeni pohybového aparatu.
Bigorexie mize mit také velmi negativni dopad na travici a vyluovaci systém nemocnych,
zejména na ledviny a jatra, a to pravé z divodu nadmérného uzivani dopliki stravy a
nezdravého a nevyvazeného stravovani. Tato nemoc je stale Castéjsi, a to predevSim u muzii,

konkrétn& u sportovet a kulturisttl (Prochazkova a Sladka Sevéikova, 2017).

2.5 Télesné sebepojeti a Socialni sité

Nas vzhled, a s nim spojend fyzicka atraktivita ovliviiuje, jaké navazujeme vztahy s ostatnimi
lidmi a jak se chovame v socialnich interakcich. Pokud jsme fyzicky atraktivni, nd$ socialni
status se zvySuje, a tak je 1 navazani interakci, a s nim spojené socialni zaclenéni snazsi.
Kazdé spolecnost, kultura i doba s sebou nese urcity ideél krasy, ktery je tvofen vétSinovym
spole¢enskym minénim. Tento idedl je tedy pro nas pfedmétem atraktivity a cilem, kterého
se snazime dosdhnout, abychom dosahli co nejvyssiho socidlniho statusu (Vyrost, Slaménik
a Sollarova, 2019). Pravé média a socialni sit€¢ jsou v dneSni dobé nejsilnéjSim a
nejvlivnéjSim zprosttedkovatelem informaci ohledné Zenského a muzského ideédlu krasy.
Zatimco idealni muz je ztélesnovan jako atleticky, muZny a vypracovany, idealni Zena je
zkreslovéana jako osoba vyssi, hubené postavy s Zenskymi kiivkami. Tento idedl se tak stava
vzorem, ktery je pro vétSinu zen a muzl nedosazitelny. To pak mize vést k pocitim
zklamani a nejistot ohledné& svého téla, coZ miize vést k nizkému sebevédomi, a v extrémnich
ptipadech i1 k rozvoji poruch télesného sebepojeti, popsanych v kapitole vyse (Fialova a
Krch, 2012). O vlivu médii piSe Novak (2010) pfedevsim v souvislosti s urychlenim rozvoje
poruch piijmu potravy u osob s negativnim vnimanim vlastniho téla.

Pochopeni souvislosti mezi pouzivanim socialnich médii a poruchami pfijmu potravy je vSak
pouzivanim socidlnich médii a problémy s té€lesnym sebepojetim u mladych Zen, neni
dokdzana pfiCinnd souvislost. Je mozné, Ze sledovani obsahu na socidlnich sitich,
zaméfenému na snahu o Stihlost, zpisobuje, Ze se Zeny inspiruji a jednaji v souladu s
obsahem na socialnich sitich. Je ale také mozné, Ze Zeny, které jiz s vnimanim vlastniho téla

maji problém, tento typ obsahu piimo vyhledavaji (Psychology Today, ©2023).
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Zejména adolescenti jsou vyrazné ohrozeni médiemi propagovanym idedlem Stihlosti,
jelikoz se nachézi v obdobi formovani vlastni identity, kterd se utvafi na zaklad€ informaci
z vn&jSiho okoli. Zatimco divkam jde o dosazeni Stihlosti, v pfipadech chlapct se jedna o
touhu po nartistu svalové hmoty. U chlapct tak vznikaji pocity ménécennosti z ditvodu
nedostatku fyzické sily ¢i mensiho vzristu, coz mize vést k uzivani steroidi ¢i nadmérnému
cviCeni. U divek je naopak, diky neredlnému idealu krasy, idealni vdhou velmi nizk4 hranice,
coz vede k nespokojenosti s vlastni postavou a ke zvySeni pohybové aktivity ¢1 snizeni vahy
za pomoci ruznych diet. Tato nespokojenost s vlastnim vzhledem miize dle JanoSové (2008)
u mnoha dospivajicich vést k porucham pfijmu potravy (Fialova a Krch, 2012; JanoSova,

2008; Novak, 2010).

Vyzkumnym Setfenim na téma vlivu médii na rozvoj poruch piijmu potravy se zabyvali L.
A. Ricciardelli a McCabe (2001), ktefi zjistili, ze chlapci jsou médii ovlivnéni méné nez
divky, ale pouze za predpokladu dostatecné vysoké sebetucty. Chlapci se ocitaji ve veétSim
ohrozeni vraném détstvi, zatimco divky jsou vystaveny vétSimu nebezpeéi v obdobi

dospivani (Novak, 2010; Prochéazkova a Sladka Sevéikova, 2017).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

3 ADOLESCENCE

T¢lesny vzhled se zejména v obdobi adolescence stavd dominantnim a prvofadym, a to
z divodu vyznamnych fyzickych zmén, ke kterym v tomto obdobi dochazi. Proto je prave
adolescence rizikovym obdobim pro negativni vniméani vlastniho téla, coz miize ovliviiovat
prozivani a chovani adolescentli a ma vyrazny vliv na formovani jejich osobnosti a v
extrémnich pfipadech vede k rozvoji poruch pfijmu potravy, uvedenych v kapitole vyse
(Fialova a Krch, 2012). Zaroven jsme se dozvédéli, ze je obdobi adolescence vyznamné
rizikové pro ovlivnéni médii a pro vznik zavislostniho chovani na internetu a socidlnich
sitich. K porozuméni problematice télesného sebepojeti a socialnich siti v obdobi
adolescence tedy spatiuji jako dulezité porozumét obdobi adolescence neboli dospivani. V
této kapitole si tedy toto obdobi objasnime a ddme si jej do kontextu s problematikou

télesného sebepojeti a socialnich siti.

3.1 Vymezeni obdobi adolescence

Termin adolescence, odvozeny od latinského slova adolescens ¢i adolescere, jez znamena
dospivat, mohutnét a dorustat, oznacujeme jako obdobi dospivani, tedy obdobi Zivota
Clovéka mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi dochazi k celé proméné osobnosti
jedince, na jejimz konci adolescent vstupuje do dospélosti. Tuto proménu chapeme jako
proces, pii némz jedinec prochdzi vyraznymi biologickymi, psychickymi a socidlnimi
zménami, prostiednictvim kterych si jedinec osvojuje kompetence dospélého jedince.
V mezich biologickych zmén hovoiime o dorlistani a dozravani télesnych, biologickych,
hormondlnich a reprodukénich funkei. V roviné psychickych zmén se jednd zejména o
uvazovani. Se zmeénami psychickymi se poji 1 proména emoci jedince. U socialnich zmén
pozorujeme predevsim proménu socidlnich vztaht, roli a proces vymanovani z vlivu rodicu.
Tyto zmény probihaji do jisté miry zavisle a soubézné, tato zavislost a soub&znost vSak neni
uplnd a neznamend piimou pfi¢innou podmin€nost (JanoSova, 2008; Langmeier a
Krejcirova, 2006; Macek, 2003). Tyto zmény popisuji rizné teorie a koncepce. Prvni teorii,
jez vymezovala obdobi adolescence jako samostatné vyvojové obdobi Zivota ¢loveka, byla
teorie G.S. Halla. Ten je povaZovan za otce adolescence, praveé z divodu jejiho vymezeni a
definuje ji jako nevyhnutelny a dramaticky stret protikladnych tendenci v ¢lovéku. Tato
teorie vedla k akceptaci a respektovani specifické kultury adolescentl a pfijeti obdobi

adolescence jako samostatného vyvojového stadia (Macek, 2003).
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Psychoanalyticky smér, a jeho hlavni predstavitel Sigmund Freud, vyzdvihuji ve vyvoji
¢lovéka zejména pohlavni dozrdvani a sexudlni tendence. Na zdklad¢ toho oznacuje obdobi
adolescence z hlediska psychosexualniho vyvoje jako fazi genitdlni, ve které se sexualni
pudy ozivuji a jedinci za¢inaji navazovat prvni sexualni a intimni vztahy. E. Erikson ve svém
modelu epigenetického vyvoje posuzuje dospivani z hlediska toho, jakym zpiisobem se
dospivajici psychicky vyrovnavaji s proménami, které vtomto obdobi nastivaji a
s podminkami prostfedi, které tyto promény ovliviuji. Charakterizuje dospivani jako
obdobi, kdy adolescent hleda vlastni identitu, hleda sam sebe a své misto ve spolecnosti.
V tomto obdobi se objevuji nejistoty, pochybnosti a strach, které jsou nezbytnou soucasti
procesu nalezeni vlastni identity. Mezi zakladni ukoly adolescence tedy Erikson fadi
nalezeni vlastni identity, svého mista ve spole¢nosti, ustanoveni autonomie a vytvofeni
osobnich hodnot, postojti a ndzorii. Dal§im smérem, reflektujici obdobi adolescence, je teorie
socialniho uceni, jez klade diraz zejména na rozvoj schopnosti a dovednosti, které jsou v
adolescenci diilezité. Jedna se zejména o pripravu adolescenta na nové role, které od néj
spolecnost oc¢ekava. S rozvojem kognitivnich funkei se méni 1 povaha socidlniho ucent,
zvySena sebereflexe a sebehodnoceni vede k dovednostem pfijimat nové socidlni role

(JanoSova, 2008; Macek, 2003; Vagnerova, 2005).

3.1.1 Pojeti adolescence

Adolescence je mnoha autory chapana rizné, vétSina autort vSak adolescenci definuje jako

celé obdobi mezi detstvim a dospélosti (Macek, 2003).

Prvnim autorem, jenZ zdlraznil potfebu vymezeni vyvojového stadia, jeZ pfemostuje détstvi
a dospclost byl J. J. Rousseau (1907), ktery rozd¢lil vyvoj Clovéka do péti vyvojovych stadii,
pficemz adolescenci popisuje jako obdobi emociondlniho dozravani, nového zivotniho
rozméru, hleddni smyslu Zivota a z4jmu o druhé. Az do 19. stoleti se adolescence
ztotoziovala s pubertou, vymezeni adolescence jako samostatného vyvojového stadia
nabralo na vyznamu zejména diky vytvofeni propasti mezi zivotem déti a dospélych a
ziizenim nového systému vSeobecného Skolstvi, kdy vychova a vzdé€lavani byly chépany
jako pfiprava na povolani. To vedlo k oddéleni socidlniho zivota mladych lidi a k vytvofeni

jejich specifické kultury (Macek, 2003).

Dle Ri¢ana (2006, ©2004) je vstup do adolescence uréen dobou, kdy mlady jedinec
zpravidla télesn¢ dozrava a zaroven si zvolil studijni obor a zaCina se pfipravovat na urcité

povolani.
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Adolescenci tedy chéapeme jako vyvojové obdobi zivota ¢loveéka, kdy mlady clovek
pohlavné dozrava, vyviji se po fyzické, socidlni a dusevni strance a za¢ina se pfipravovat na
budouci povolani a dospélost, a to zejména vybérem studijniho oboru a profesniho zaméteni.
Jedna se o obdobi sebeuvédomovani vlastniho vnimani, prozivani, mysleni i interakci
s druhymi. Jedinec si je védom svych pfani a tuzeb, zamysli se nad svym sebehodnocenim,

sebepojetim a sebeurcenim svého mista v Zivoté 1 ve spolecnosti (Macek, 2003).

Veékové vymezeni adolescence je u kazdého autora rizné. Vagnerova (2005) vymezuje
adolescenci jako celé v€kové obdobi dospivani od 10 do 20 let zivota ¢loveéka. Macek (2003)
adolescenci rozd¢luje na Casnou, stfedni a pozdni. Langmeier a Krej¢ifova (2006) vymezuji
veékové obdobi adolescence od 15 do 20 let a chapou jej jako stadium dospivani, prichdzejici
po obdobi pubescence, vymezované od 11 do 15 let a rozdélené na fazi prepuberty a vlastni
puberty. Ri¢an (2006, ©2004) adolescenci vymezuje jako obdobi vrcholu mladi jedince od
15 do 20 az 22 let.

3.2 Faze adolescence

Jak jsme jiz zjistili, kazdy autor vymezuje adolescenci rizné. My se v této bakalarské praci
fidili vékovym vymezenim adolescence dle Macka, ktery adolescenci rozdéluje na tfi faze,
a to na Casnou ¢i ranou adolescenci, stfedni adolescenci a pozdni adolescenci, jiZ jedinec

vstupuje do dospélosti (Macek, 2003).

3.2.1 Rana Adolescence

Obdobi rané ¢i Casné adolescence, oznacované nékterymi autory jako pubescence
(Vagnerova, 2005), ¢i obdobi puberty (Langmeier a Krej¢itova, 2006), oznacujeme dle
Macka (2003) jako obdobi Zivota ¢loveka ve vékovém rozmezi od 11 do 13 az 15 let. Jedna
se 0 obdobi prvnich vyraznych hormondlnich, emocionalnich, kognitivnich, socidlnich a
fyzickych zmén. Zakladni charakteristikou tohoto obdobi je dle Macka (2003) télesné
dozravani, jez je spojené se zménami hormonélnimi a s pubertou. Pubertu chapeme jako
obdobi pohlavniho dozravani, jako vyrazné obdobi biologickych zmén a dilezity milnik
lidského zivota. V disledku toho se méni i vzhled dospivajiciho, vyrazné se zac¢ina odliSovat
zenska a muzska postava, coz ovlivituje postoj okoli i dospivajiciho k sobé samému. T¢lesné
a hormondlni dozravani stimuluje rozvoj dalSich zmén. Jednd se zejména o zmény
v emo¢nim proZivani jedince a o rozvoj kognitivnich funkcei, kdy je adolescent jiz schopen

premyslet v abstraktnich pojmech (Vagnerova, 2005; Ri¢an, 2004).
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3.2.2 Stredni Adolescence

Stiedni adolescence, jakoZzto druhé obdobi adolescence Macek (2003) vymezuje jako obdobi
zivota Clovéka od 14 do 16 let. Jini autofi obdobi stfedni adolescence ve svych publikacich
nezminuji. Vagnerova (2005) rozd€luje adolescenci pouze na ranou a pozdni, Langmeier a
Krejcitova (2006) obdobi rané a stfedni adolescence zatazuji do obdobi pubescence. Stfedni
adolescence je obdobim hledani vlastni identity, predevSim své jedineCnosti, autenti¢nosti a
mista ve spolec¢nosti, coz souvisi s vysokou mirou sebehodnoceni a tvah o vlastni identit¢,
diky ¢emuz se stfedni adolescence stava klicovou pro formovani sebepojeti jedince.
Adolescenti si v tomto obdobi vytvari vlastni specifickou kulturu, diky niz se odpoutavaji
od rodict a zvysuji ptislusnost k vrstevnické skupiné. Jedna se o obdobi dosazeni plné
reproduk¢ni zralosti a dokonCovani télesného rustu, a kolem 15. roku zivota dochazi také
k prvnimu sexualnimu styku. V obdobi rané adolescence si jedinec osvojuje nové role,
ukoncuje povinnou $kolni dochézku, vybira si profesni zaméfeni a pfipravuje se na prostredi
sttedni Skoly. Tato zména je dulezitym meznikem této faze adolescence (Langmeier a

Krejcitova, 2006; Macek, 2003; Vagnerova, 2005).

3.2.3 Pozdni Adolescence

Pozdni adolescenci Vagnerova (2005) a Langmeier a Krej¢ifova (2006) definuji jako obdobi
zivota ¢loveka od 15 do 20 let, Macek (2003) vSak pozdni adolescenci definuje jako obdobi
zivota v rozmezi 17 a 20 let. Jedna se o posledni fazi vyvojového obdobi adolescence, na
jejimz konci vstupujeme do dospélosti. I pies to, ze je vymezena do 20 let Zivota, jeji délka
je velmi individudlni, a to zejména zrychlenim pohlavniho dozravani a delsi ptipravou na
budouci povolani a dospélost. Z tohoto diivodu za adolescenta povazujeme jedince az do 22
let véku. Hlavnim milnikem pro vstup do pozdni adolescence je néstup na stfedni Skolu a
vybér profesniho zameéteni, s nimZ se méni socialni role i postaveni jedince ve spole¢nosti.
V obdobi pozdni adolescence se tak vymezuje a upeviiuje socidlni i osobni identita jedince,
adolescent jiz upeviiuje své hodnoty, nazory, postoje a premysli nad cili a svoji zivotni
perspektivou, a to jak ve vztahu k profesi, tak v oblasti partnerskych a ptatelskych vztaht.
Stale vétsi vyznam ma také sebedefinovéani, predev§im hodnotovd a svétondzorova
orientace. Adolescent se vtomto obdobi jiz odpoutavd od rodiny, vztahy srodi¢i se
stabilizuji a rozviji se prvotni partnerské vztahy (Langmeier a Krej¢ifova, 2006; Macek,
2003). Vstup do plnoletosti v 18 letech se stdva dalezitym socialnim meznikem dospélosti,

kdy je adolescent jiz plné zodpovédny za své jednani, nabyva urcita prava a povinnosti.
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Za hlavni milnik pro vstup do dospélosti vSak povazujeme az ukonceni profesni piipravy,
nasledované vstupem do zaméstndni ¢i volbou dalSiho studia. Tento proces vede
k nasmérovani jedince, jeho Zzivotnimu ukotveni a ekonomické nezavislosti. Hlavnim
ukolem pozdni adolescence je tedy poskytnuti Casu a moznosti, aby adolescent porozum¢l
sdm sob¢€, zvolil si kam chce v budoucnu smétfovat, ¢eho chce dosdhnout a plné se

osamostatnil (Vagnerova, 2005).

3.3 Télesny vyvoj

Obdobi adolescence piedstavuje diilezity biologicky milnik, kdy se z ditéte méni dospély
¢lovék schopny reprodukce. V tomto obdobi dochazi ke spousté fyzickym zménam. Na
zacatku obdobi je télesny rist nerovnomérny, stavba téla je tedy nevyvazena. Pozdéji se vSak
zaCind vyrazné odliSovat Zenska a muzskd postava. Zatimco chlapci zacinaji svalnatét a
mohutnét, postava divek se zaobluje, nabird zenské tvary, a to ptedevsim zaoblenim boka a
rustem nader. Tato télesnd proména je vyznamnym znakem dospivani a ovliviiuje dalsi
vyvojové zmeény jako je vnimani a prozivani. Vnimani a hodnoceni vlastniho téla je v tomto
obdobi stfedem pozornosti a zdjmu adolescentil. Divky sleduji zda nevypadaji ptili§ muzsky
¢i zda netloustnou, chlapci se naopak strachuji o dostatek mohutnosti a muznosti (Langmeier

a Krejcitova, 2006; Ri¢an, 2006, ©2004: Végnerova, 2005).

Za poslednich let se vyrazné urychluje celkovy riist a vyvoj jedince vlivem vnéjSich podnéth
prostiedi, tedy 1 biologické dospivani nastupuje daleko diive. Tento fenomén Végnerova
(2005) popisuje jako sekularni akceleraci. Obdobi adolescence se tedy vyznacuje predevsim
obdobim hormonalnich zmén, kdy se vyviji primarni a sekundarni pohlavni znaky.
Pubertalni neboli hormonalni zmény se obvykle popisuji v péti vyvojovych stadiich a jsou
rozliSeny z hlediska pohlavi. Jednotlivé stadia si tedy niZze popiSeme (Marschal, Tanner,

1969, 1970 in Macek, 2003).

3.3.1 Télesné zmény u divek

Mezi prvotni biologické zmény, spojenymi s obdobim dospivani u divek patii zvySeni
produkce estrogenu, jeZ ma pozdéji vliv na rust prsou, zrani délohy a vajecnikil, zaobleni
boktli, vyvin panve a stehen, ale 1 na ukladani tuku v téle. U divek v prvnim stadiu
pubertalnich zmén nejsou jinak zaznamenatelné téméf Zadné pohlavni znaky nebo viditelné
zmény, ve druhém stadiu se vSak jiz zvétSuje prsni tkan pod bradavkou a ptichazi prvni

ochlupeni. To je zplisobeno vylu¢ovanim androgenil vajecniky (JanoSova, 2008).
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Ve tfetim a ¢tvrtém stadiu je jiz viditelna vnéj$i i vnitini kontura prsu a ochlupeni je
vyrazngj$i. V tomto obdobi také nastupuje menstruacni cyklus, tzv. menarché, jez je hlavnim
milnikem pfemény divky v Zenu. Patym stadiem je zakonceny vyvoj sekundarnich
pohlavnich znaki a jedné se o obdobi vstupu do stfedniho obdobi adolescence. Soubézné
s vyvojem sekundéarnich pohlavnich znakl probiha i vyvoj vnitinich a zevnich genitali,
déloha divek roste piiblizn€ do dvaceti let véku. Divky v priméru dospivaji o néco dfive nez
chlapci, coz mize vést ke studu a nepfijetim této zmény. Divky vnimaji pubertalni zmény
jako zéasadni zasah do jejich zivota, zejména diky nastupu menstruace a zvySeného z4jmu ze

strany muza (JanoSova, 2008; Macek, 2003; Vagnerova, 2005).

3.3.2 Télesné zmény u chlapcu

Biologické zmény u chlapcii pfichazi piiblizné o dva roky pozdéji nez u divek, ptiblizné
kolem 9. az 14. roku, a to zvySenim produkce muZzského pohlavniho hormonu testosteronu.
vzhled. U chlapcii se prvni stadium hormonalnich zmén vyznacuje zejména infantilnim
vyvojem penisu a Sourku, ve druhém se Sourek a varlata zvétSuji a objevuje se prvni
ochlupeni. Tieti stadium je charakteristické zvétSenim penisu do délky a vyraznéjSim
ochlupenim. Ve ¢tvrtém stadiu se zvétSuje nejen délka, ale 1 Sifka penisu, vyviji se Zalud a
ochlupeni dospé€lého typu. Paté stadium nastupuje kolem 16. roku a je charakteristické jiz
plnym vyvinutim vnéjSich pohlavnich orgéand, ristem vousi a prohloubeni a pfeména hlasu
neboli mutace, na jejiz vliv ma rist hrtanu. Hlavnim znakem télesného dozrani chlapce
v muZe je spermiogeneze, posledni biologickd funkce, jiz muz dosdhne uplné pohlavni
zralosti. Spermarché Cili prvni ejakulace spjata s vyronem spermatu se objevuje v souvislosti
s masturbaci ¢1 béhem spanku kolem 13. roku (JanoSovéa, 2008; Marshall, Tanner, 1970 in
Macek, 2003; Vagnerova, 2005). Chlapci nahliZi na pubertalni zmény predevsim pozitivné,
zejména diky nariistu svalové hmoty, zvySeni sily, vytrvalosti a vykonu, ale 1 diky zméné
statusu z chlapce na muZe. Zpomaleni télesného dospivani pak byva velkym problémem,
jelikoz ohrozuje socialni status dospivajiciho chlapce a jedinec se tak Casto stava objektem
agrese ze strany vyspélejSich chlapci. Chlapci mensiho vzrlstu tak casto trpi pocity

ménécennosti a nizkym sebevédomim (Macek, 2003; Vagnerova, 2005).
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3.4 Kognitivni vyvoj

Obdobi adolescence je rovnéz obdobim vyrazné pfemény mysleni jedince, tedy preménou
kognitivnich schopnosti, jejichz vyvoj je zdsadni 1 pro umoznéni vyvoje emocniho a
socialniho. Jean Piaget (1966; 1970) ve své teorii kognitivniho vyvoje vymezuje adolescenci
jako stadium formalnich logickych operaci, které je charakteristické prfedevsim postupnym
uvoliiovanim zavislosti na konkrétni realité a vyvojem abstraktniho mysleni, kdy je
adolescent jiz schopen prfemyslet v pojmech abstraktnéjsich, obecné&jsich, vzdalenéjsich od
smyslové zkusenosti. Klasifikace se tak na rozdil od ptedchozich stadii, ve kterych mély
konkrétni podobu zbavuji a osvobozuji od konkrétnosti a ndzornosti. Na zékladé toho roste
1 schopnost logického mysleni a hledani souvislosti a smyslu mezi pojmy, coz je vyraznym
posunem i v uceni, kdy se jedinec snazi pochopit souvislosti. V souvislosti s tim hovotfime
o hypoteticko-deduktivnim mysleni, rozviji se vSak i induktivni uvazovani (Langmeier a

Krejcitova, 2006; Piaget a Inhelder, 2010; Vagnerova, 2005).

Formalné¢ abstraktni mysSleni, vrcholici 15. rokem Zivota umoziuje kriticky pfistup
k mySleni, diky ¢emuz jedinec srovndva existujici s moznym, a z ¢ehoz plyne i vyssi
kriticnost k sobé samému. S vyvojem abstraktniho mysleni velmi tzce souvisi i vyvoj
vnimani, pokracuje vyvoj feci, rozviji se slovni zasoba, sloZitost vétné stavby 1 celkova
komunikace je na vyS$$i Urovni. Rozviji se 1 kombinatorika, kterd ma zasadni vyznam pfi
roz§ifovani a zvySovani ucinnosti mysleni, jelikoZ dovoluje kombinovat mezi sebou
predméty, faktory, myslenky, hypotézy nebo vyroky, a v diisledku toho umoziuje usuzovat
o dané skutecnosti neomezené v souvislosti s libovolnym poctem moznych kombinaci,
feSeni a zplisobll (Langmeier a Krej¢itova, 2006; Piaget a Inhelder, 2010). Dle Keatinga
(1991) si adolescent jiz uv€domuje variabilitu riznych moZnosti a zpisobil uvazovani, coz

v

piispiva k roz$ifeni vlastnich uvah a riznym moZnostem feSeni. Méni se 1 zplisob prace
hypotézach mozného. Dospivajici s témito uvahami a alternativami experimentuji,
kombinuji je a integruji v jeden celek. V disledku nového zplisobu uvazovani dochdzi i ke
zménam ohledn¢é cCasové dimenze uvazovani, kdy adolescent uvazuje o budoucnosti
v souvislosti s osobnim sméfovanim. Stejné tak dokaze premySlet 1 o minulosti.
V souvislosti s myslenim v obdobi ¢asné adolescence spojujeme radikalismus, se kterym
jsou spojeny tendence generalizace a rychlych soudii. Sklon takto reagovat poukazuje na

emocni nevyrovnanost a nezkusenost (Vagnerova, 2005).
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3.5 Moralni vyvoj

Za klicovy aspekt socializace je mimo jiné 1 osvojeni mravnich norem a spolecenskych
hodnot. E. Erikson (1968) pojima adolescenci jako most mezi détskou moralkou, jez se
fidila jasnymi pravidly autorit a moralkou dospélych, zalozenou na internalizovanych ¢i
zvnitinénych etickych hodnotach a principech. Morélka se v adolescenci formuje na zakladé
rozvoje logického a abstraktniho mysleni, umoznujici predstavu dobra, zla a spravedlnosti a
na zéklad¢ ménicich se socialnich vztahi. Dle L. Kohlberga (1967) se k adolescenci vztahuje
konven¢ni moralka, jez je zaloZena na principu byt dobry v o€ich druhych lidi. Stadium
postkonvencni moralky, charakterizované zvnitinénim etickych hodnot a principti, je pak
typické pro pozdni adolescenci aZ mladou dospélost. S moralnim vyvojem je tésné spjat i

vyvoj hodnot a hodnotové a svétondzorové orientace (Macek, 2003).

3.6 Emocni vyvoj

Hormondalni zmény v obdobi dospivani stimuluji 1 zmény emocniho proZzivéani, jez se
projevuji kolisavosti emoci, vyssi citlivosti a impulzivitou, ale i vys$i intenzitou prozitkd,
které jsou proménlivé. S tim souvisi tzv. emoc¢ni egocentrismus, ktery znamena zvysenou
vnimavost k vlastnim myslenkédm, kdy maji adolescenti pocit, Ze nikdo nevi, jak se citi, coz
vede Casto k introverzi a prohloubeni intenzity téchto emoci. ZvySuje se tak sklon ke Spatné
az depresivni naladé (Medvéd’ova, 2002 in Vagnerova, 2005). V obdobi ¢asné adolescence
mluvime v souvislosti s tim ptedev§im o obdobi zvySené emocni labilité, kterd se vyznacuje
krizemi, zvraty a negativnimi naladami. Tato labilita je zptisobena hormondlnimi zménami,
vyraznymi predev§im v tomto obdobi. Jedinec proziva ve vysoké mife i sebereflexi a
sebehodnoceni, které je kolisavé a negativni. Na zvySené emocni labilit¢ hraje podil 1
zvySena unavnost, apatie nebo netecnost, ale 1 pohlavi adolescenta, kdy ji divky proZivaji
obvykle pozdéji nez chlapci, o to ale intenzivnéji a dlouhodobéji (Langmeier, 1983 in

Macek, 2003; Pithoda 1967 in Macek, 2003; Svancara 1975 in Macek, 2003).

Stfedni adolescence je charakteristickd odeznivanim této zvySené emocni lability a
naladovosti, nastoupenim vys$si stdlosti, stability a men$i impulzivnosti. Divodem je
adaptace organismu na zmény a hormondlni vyrovnani. Struktury temperamentu jsou jiz
dotvofeny a neméni se. Na druhou stranu se vSak v obdobi stfedni adolescence dostavaji do
popiedi emoce a city, souvisejici s erotickou strankou zivota, ale také city estetické a mravni

(Macek, 2003).
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3.6.1 Utvareni identity

Obdobi dospivani oznacuje Macek (2003) a Vagnerova (2005) jako obdobi hledani vlastni
identity a jeji dosazeni povazuji za jeden ze zasadnich vyvojovych ukoli tohoto obdobi.
Komplexni proména osobnosti, jez v adolescentnim obdobi nastava, zdsadné ovliviiuje celou
identitu dospivajiciho jedince. Jedna se o proces experimentd, integrace riznych slozek
sebepojeti a pfedstav o sobé samém, v némz se adolescent snazi zjistit kym by chtél byt.
S tim souvisi snaha o hlubsi poznéani, uvédoméni a vymezeni sebe sama a sebepfijeti. Pravé
rozvoj kognitivnich procest, predevsim abstraktniho mysSleni ma vyznamny vliv na
sebevymezeni dospivajiciho. Na poznédvani vlastni psychiky ma vliv pfedevsim introspekce,
vnimavost ke svému védomi, pocitim, myslenkam a prozitkiim, kterd se vyviji praveé
v obdobi dospivéni. Proces individuace, kdy se jedinec odliSuje od ostatnich a rozviji svoji
identitu byl dle Josselsonové (1980) popsan v téchto fazich: V ¢asné adolescenci se rozviji
tzv. prvni faze, psychologicka diferenciace, kdy si dospivajici za¢ina uvédomovat odliSnost
a jedinecnost své osobnosti od ostatnich. Na zaklad¢ toho se zvysuje i jeho kriti¢nost k sobé
samému a ke svému okoli. Ve vékovém obdobi 14 az 15 let ptichazi druha etapa, a to faze
zkouSeni a experimentovani, charakteristicka odpoutanim od rodi¢ii a vazanosti na
vrstevniky. Poté nastupuje fdze postupné stabilizace, pro kterou je typické vyrovnavani,
obnovovani a stabilizace vztaht s rodici a piebirani zodpovédnosti za své chovani. Posledni
etapou, jez nastupuje v obdobi pozdni adolescence je konsolidace vztahu k sobé, ktera je
zalozZend na pocitu vlastni jedine¢nosti a autonomie. Dle J. Marcii se jedné o stav dosaZeni
vlastni identity. Josselsonovd, (1980) tuto fazi pojmenovava jako fazi psychického

osamostatnéni (Macek, 2003; Vagnerova, 2005).

3.7 Socializace v adolescenci

Mezi hlavni socidlni tkoly v obdobi adolescence patti uvolnéni z ptiliSné zévislosti na
rodi¢ich a navazovani vyznamnéjSich vztahli k vrstevnikim obou pohlavi. Proces
osamostatiiovani, prebirani zodpovédnosti za své Ciny a rozSifovani a prohlubovani
socialnich vztahi je totiz v tomto obdobi velmi dilezité pro osvojeni si novych roli a vstup
do dospélosti. Hlavni zménu socialniho statusu urcuji v obdobi rané az sttedni adolescence
dva vyznamné mezniky, kterymi jsou ukonceni povinné skolni dochazky, spojené s volbou
profesniho zaméfeni a ziskdni obCanského prikazu v 15 letech (Langmeier a Krej¢itova,

2006; Vagnerova, 2005).
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3.7.1 Vztah k rodi¢um

Vztahy srodinou jsou stile velmi vlivnymi faktory, jez se podili na socializaci a
individualizaci adolescenta, a to po celé vyvojové obdobi adolescence. Diive byl
mezigeneracni konflikt chapan jako nezbytny pro pifekonani zavislosti na rodicich,
osamostatnéni a ziskani vlastni autonomie. V dnes$ni dobé je vSak dokazano, ze konflikt pro
osamostatnéni jedince viibec nastat nemusi. Pokud vSak konflikty mezi rodi¢i a
dospivajicimi nastavaji, jedna se o pfirozeny jev za predpokladu, Ze maji adolescenti
moznost svobodné vyjadrit své nazory. Jedinec se na zakladé toho uci prosadit saim sebe,
vyjadfit sviij ndzor a prijmout za n&j zodpoveédnost, a také naslouchat a respektovat nazory
druhych. Dospivajici jsou v tomto sméru k rodi¢tim kriticti a odmitaji rodicovskou autoritu,

jedna se vsak o pfirozeny proces osamostatiiovani. (Macek, 2003; Vagnerova, 2005).

3.7.2 Vztah s vrstevniky

S nastupem dospivani se potieba vrstevnickych vztahli vyrazné zvysuje, nez tomu bylo
v obdobi détstvi. Vrstevnické vztahy umoznuji vzajemné sdileni podobnych nazort, postojd,
pocitil, zkuSenosti, problému, nejistot a vzorcl chovani, coz plni dle Macka (2003) nejen
interak¢ni, socializacni a komunikacni funkci, ale pfedev§im jsou tyto vztahy prostiredkem
k hledéani a ujasnovani vztahu k sobé¢ samému. Dle D. Hamacheka (1980) ma vrstevnicka
skupina nezastupitelnou roli, jelikoz stabilizuje a ujiStuje adolescenta v procesu jeho
vlastnich fyzickych, psychickych a socialnich zmén. Clenstvi ve skupiné také dava jedinci
socialni status a pocit vlastni hodnoty a autonomie. Skupinova identita je tedy podstatna pro

rozvoj individuélni identity (Macek, 2003; Vagnerova, 2005).

Intimni vitahy

Prvni experimentace s partnerskymi vztahy ptichézi jiz v obdobi pubescence. Zpocatku jde
predevSim o zvédavost a poznavani vlastniho téla, pozdé&ji se jiz formuji prvotni vztahy,
které nemaji zpocatku charakter zamilovanosti. Ve stfedni adolescenci pak dochazi k prvnim
partnerskym vztahlim z lasky, zahrnujici 1 prvni sexudlni zkuSenosti. V téchto prvotnich
vztazich se rozviji socidlni dovednosti jako altruismus a vérnost. Jednd se vSak spiSe o
experimentalni vztahy, které dlouho nevydrzi. K dosazeni intimity, tedy sdileni pocith
s partnerem a upiednostnéni druhého pied vlastnimi tuzbami a pocity dochazi az ke konci

adolescence, to znamena v dob¢ dosazeni vlastni identity (Vagnerova, 2005).
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3.7.3 Vztah k sobé, sebepojeti a sebehodnoceni

Sebepojeti, jez Macek (2003) chape jako soubor znalosti a pocitli o vlastnim ja se formuje v
prabéhu celé ontogeneze, tedy vyvoje ¢loveéka od poceti az po smrt, avSak pravé v obdobi
adolescence je jeho formovani nejsiln€jsi, coz je dal§im diivodem, pro¢ vniméme jako
dulezité se v problematice nasi prace zameéftit na vékovou skupinu adolescence. Adolescence
je charakteristicka zejména zvysSenou sebereflexi a seberegulaci. V rané adolescenci se jedna
spise o sebevnimani, kdy si adolescent uvédomuje sam sebe, své pocity a prozitky v riznych
situacich. Pozd¢ji adolescent uplatituje sebehodnoceni a tzv. introspekci, kterou chapeme

jako reflexi motivi a prozitkl spjatych s védomym ja (Micek, 1988 in Macek, 2003).

Adolescence je obdobim utvareni identity, tedy dilezitym meznikem, kdy adolescent hleda
odpovédi na otazky kym je, jaky je, kym by chtél byt, kam a ke komu patfi, co je pro n¢j
dalezité, jaké ma postoje a hodnoty, a kam chce sméfovat. Znamena to tedy znat své
vlastnosti, hodnoty a cile, ale i své moznosti, a pfijmout je. Vyznamné jsou pro adolescenty
predevsim myslenky, predstavy a tuzby, které se tykaji jejich budoucnosti tzv. mozna ja.
Jedinec v tomto obdobi ¢asto pfehodnocuje vlastni minulost a pfemita nad svoji budoucnosti.
S tim se formuje tzv. idealni ja, predstavujici idealni predstavu o sobé samém. Je-li idedlni
j& spojované s realnym ja, jedna se o znak sebepfijeti. Existuje-li v§ak veliky rozpor mezi
realitou a tuZzbami adolescenta, zaziva zklamani a uzkost. Vyzkumy ukazuji vétsi rozpor
mezi idedlnim a redlnym ja u starSich adolescentt, nez u adolescenti mladsich, a to zejména
diky vétsi diferenciaci vlastniho obrazu ve stfedni a pozdni adolescenci. Div¢i a chlapecké
sebepojeti se ptilis nelisi, stejné jako idedlni ja obou pohlavi (Higgins, 1987 in Macek, 2003;
Langmeier a KrejCitova, 2006; Macek, 2003).

Zékladem celkového pozitivniho sebehodnoceni je uznani vlastni hodnoty (Rosenberg, 1985
in Macek, 2003), jeZ se odviji od miry, do jaké adolescent povaZzuje své vlastni ja za
jedinecné a autentické. V obdobi Casné a stfedni adolescence je védomi autentického ja
zaloZzené na akceptaci tohoto ja prostiedi, zatimco v pozdé¢jsi fazi je ,,pravé® neboli
autentické ja vice zalozeno na pocitech vlastni autonomie. Pocit vlastni hodnoty je kromé
pfijeti svého autentického ja formovano také védomim vlastni kompetence, ktera je dana
predevsim védomim vlastni vykonnosti a Gi€innosti a zvnitinénim novych roli, diky kterym

adolescent vstupuje do dospélosti (Bandura 1996 a Ullman, 1987 in Macek, 2003).
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Télesné sebepojeti

Subjektivni vyznam vlastniho vzhledu v obdobi dospivani nabird na hodnoté. To se
projevuje veétsi zamefenosti a hodnocenim vlastniho téla, coz piinasi pochybnosti o svém
vzhledu. Vlastni télo je v obdobi pozdni adolescence pfedmétem pozornosti vice nez
v obdobich predchozich, a to zejména diky vyznamnym zméndm télesnych proporci, se
kterymi se méni i vnimani vlastniho téla. Vzhled se tak stava dilezitou soucasti identity
adolescenta. Adolescent srovnava své télo se svymi vrstevniky a aktualnim idedlem krasy.
Ten je mu predkladan nejen vrstevniky, ale v dnesni dob¢ predev§im médii. Pokud jedinec
danému ideélu odpovida, rozviji se sebevédomi adolescenta a vzhled mu poméha dosahnout
pozadované socialni prestize, pfedev§im ve vztahu k druhému pohlavi. Jestlize je jedinec
vSak tomuto idedlu v n&jaké oblasti vzdalen, doprovazi jej pocity ménécennosti a nizsi
sebedliivéry. ZevnéjSek se tak stava prostfedkem i cilem pro ziskani socidlni statusu a
vyjadieni vlastni identity. Na konci adolescence spokojenost s vlastnim télem nardsta a to
zejména uvédoménim vlastni jedine¢nosti a autonomie, ale také z diivodu navazovani
intimnich vztahi, k jejichZ dosazeni je dalezité vzbudit zdjem druhého pohlavi (Fialové a

Krch, 2012; Ri¢an, 2006, Ri¢an, 2004; Vagnerova, 2005).

Brnénsky vyzkum z roku 2000 ukazuje, ze ve srovnani s chlapci jsou méné spokojeny
s vlastnim télem dospivajici divky nez dospivajici chlapci. Zatimco divky vnimaji jako
dalezity vzhled jednotlivych partii téla, chlapci povazuji za diilezité hodnoceni celé postavy
a vzhled tvare. U chlapct také vzriistd vyznam vykonnosti. Byla také prokazana souvislost
mezi spokojenosti s vlastnim télem a celkovym sebehodnocenim jedince, kdy télesné
sebepojeti adolescentd hralo vyznamnou roli pii celkovém hodnoceni vlastni osoby
(Valaskova, Jezek, Macek 2002 in Macek, 2003). Spokojenost s vlastnim télem je tak
vyznamnym faktorem pro utvéieni celkového sebepojeti a sebehodnoceni jedince (Fialova

a Krch, 2012; Rasticova, 2009).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

4 DESIGN VYZKUMU

V praktické ¢asti zkoumame, jaky vyznam maji socialni sit¢, konkrétn¢ zavislostni chovani
na nich, ve vztahu k télesnému sebepojeti adolescenti. Zkoumame tedy zda existuje
souvislost mezi témito dvéma proménnymi.

Télo je objektem socidlntho a kulturniho prostfedi a je povazovano za jednu z
nejen nasimi vlastnimi zkusenostmi a prozitky, ale z velké ¢asti i socidlnimi faktory, zejména
kulturnimi pozadavky na vzhled a funkcnost téla. Télesné sebepojeti tedy miizeme chépat
spiSe jako subjektivni pocit ¢i pfedstavu o tom, jak nase télo vypada a funguje, jelikoz tato
predstava podléha nejriiznéjSim zkreslenim, kterd jsou zpiisobena rliznymi faktory. V dne$ni
dobé jsou to pievazné Socidlni média, ktera maji vyrazny vliv na naSe mysleni a chovani
(Fialova, 2012). Socialni sité jsou zdrojem riznych informaci a prostiedkem komunikace
pro vétsinu populace. I kdyz maji spoustu pozitiv, poji se i s fadou negativ. Jejich nadmérné
uzivani rozviji zavislostni chovani na nich, coz se poji s fadou negativnich disledkt jako je
zanedbavani svych potifeb a povinnosti, socidlni izolace, rozvoj uzkosti ¢i deprese, tak jako
tomu je u zavislosti jinych. Socialni média hraji mimo jiné i zsadni roli ve formovani naseho
télesn¢ho sebepojeti, jelikoz ndm predkladaji vzory, kterym se snaZime co nejvice priblizit.
To pak miiZze vést k vytvaieni neredlnych oc¢ekavani, depresim, tizkostem a nespokojenosti
s vlastnim télem (Martinez, 2023; Strasburger a Wilson a Jordan, 2014), coz ¢asto sméfuje
k zadsahtim, které mohou vyrazné poSkozovat nase zdravi. S negativnim vnimanim vlastniho
téla jsou pak predevSim spojovany poruchy piijmu potravy, kterymi trpi v dneSni dobé
spousta dospivajicich a mladych dospélych (Fialova, 2012). Pravé dospivajici a mladi
dospéli jsou nejcitlivejsi k piisobeni tlaku médii a socidlnich siti, a to pfedevsim z divodu
vyraznych télesnych i psychickych zmén, které v tomto obdobi nastavaji a tudiz i nachylné;jsi
k rozvoji poruch télesného sebepojeti, jak jiz bylo zminéno vyse (Valaskova a Jezek, 2002
in Fialova, 2012). Proto spatfujeme jako dilezité zaméfit se na budovani zdravého sebepojeti

prave u této veékové skupiny.

Negativni vnimani vlastniho téla mize mit vliv na vSechny aspekty lidského Zivota, v¢etné
vykonu ve studiu nebo v profesni kariéie, spokojenosti ve vztazich a celkové kvality Zivota,
a soucasné 1 zavislost na socidlnich sitich mize mit vazné nasledky pro fyzické a duSevni
zdravi (Psychology Today, ©2023; Martinez, 2023). Proto vnimame jako podstatné se

témito tématy zabyvat a zkoumat vztah mezi nimi.
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4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda existuje souvislost mezi
mirou zavislostniho chovani adolescentii na socialnich sitich a mirou jejich télesného

sebepojeti.
Nasledné jsme stanovili dil¢i vyzkumné cile:
1. VC: Zjistit miru zavislostniho chovani adolescentii na socialnich sitich
1.1. DVC: Zjistit prumérny Cas, ktery adolescenti travi na socialnich sitich.

1.2. DVC: Zjistit, v jaké mife adolescenti vykazuji znaky zavislostniho chovani na

socialnich sitich.

1.3. DVC: Zjistit, zda existuje rozdil v mife zavislostniho chovani na socialnich

sitich mezi adolescentnimi muZi a Zenami.

1.4. DVC: Zjistit, zda existuje souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti na socialnich

sitich travi a mirou zavislostniho chovani na nich.
2. VC: Zjistit miru télesného sebepojeti adolescentii
2.1. DVC: Zjistit miru spokojenosti adolescentt s jejich télem.
2.2. DVC: Zjistit miru spokojenosti adolescentti s jejich postavou.
2.3. DVC: Zjistit miru spokojenosti adolescentti s jejich t€lesnym vzhledem.

24.DVC: Zjistit, zda existuje rozdil v mife télesného sebepojeti mezi

adolescentnimi muzi a Zenami.
2.5. DVC: Popsat rozdily v télesném sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a zenami.

3. VC: Zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou zavislostniho chovani

adolescentii na socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti.

3.1. DVC: Zjistit, zda existuje rozdil v souvislosti miry zavislostniho chovani na

socialnich siti a mirou télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a Zenami.

3.2. DVC: Zjistit, zda existuje souvislost mezi Casem, ktery adolescenti travi na

socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti.
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4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy
Na zaklad¢ stanoveni vyzkumnych cill jsme si stanovili vyzkumné otazky a hypotézy.

Hlavni vyzkumna otazka: Existuje souvislost mezi mirou zavislostniho chovani

adolescentii na socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti?

Hlavni vécna hypotéza: Se vzrlstajici mirou zavislostniho chovani adolescenti na

socialnich sitich se zvySuje mira jejich télesného sebepojeti.

Hlavni hypotéza HO: Souvislost mezi mirou zéavislostniho chovani adolescentii na

socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti neexistuje.
Hlavni hypotéza HA: Souvislost mezi mirou zavislostniho chovani adolescentii na
socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti existuje.
Diléi vyzkumné otazky:
1. VO: Jaka je mira zavislostniho chovani adolescentii na socialnich sitich?

1.1. DVO: Kolik ¢asu adolescenti primérné travi na socidlnich sitich?

1.2. DVO: V jaké mife adolescenti vykazuji znaky zavislostniho chovani na

socialnich sitich?

1.3. DVO: Existuje rozdil v mife zavislostniho chovéani na socialnich sitich mezi

adolescentnimi muzi a zenami?

r r

H1V: Zeny vykazuji vy$si miru zavislostniho chovani na sociélnich sitich nez
muzi.
H10: Statisticky rozdil v mife zavislostniho chovani na socidlnich sitich mezi

adolescentnimi muZzi a Zenami neexistuje.

H1A: Statisticky rozdil v mife zavislostniho chovani na socidlnich sitich mezi

adolescentnimi muzi a Zenami existuje.

1.4. DVO: Existuje souvislost mezi casem, ktery adolescenti na socidlnich sitich

travi a mirou zavislostniho chovani na nich?

H2V: Se vzriistajicim ¢asem adolescentll na socidlnich sitich se zvySuje mira

zavislostniho chovani na nich.

H20: Souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti na socidlnich sitich travi a mirou

zavislostniho chovani na nich neexistuje.
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H2A: Souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti na socialnich sitich travi a mirou

zavislostniho chovani na nich existuje.
2. VO: Jaka je mira télesného sebepojeti adolescentu?
2.1. DVO: V jaké mife jsou adolescenti spokojenti s jejich télem?
2.2.DVO: V jaké mife jsou adolescenti spokojeni s jejich postavou?
2.3. DVO: V jaké mife jsou adolescenti spokojeni s jejich télesnym vzhledem?

2.4. DVO: Existuje rozdil v mife télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a

Zenami?
H3V: Zeny vykazuji vys$si miru negativniho télesného sebepojeti nez muzi.

H30: Statisticky rozdil v mife télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a

Zenami neexistuje.

H3A: Statisticky rozdil v mife télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a

Zenami existuje.

2.5. DVO: Jaké jsou rozdily v télesném sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a

zenami?

3. VO: Existuje souvislost mezi mirou zavislostniho chovani adolescentii na
socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti?
Hlavni vécna hypotéza: Se zvySujici se mirou zavislostniho chovani adolescentii na
socialnich sitich se zvySuje mira jejich télesn¢ho sebepojeti.
Hlavni hypotéza H40: Souvislost mezi mirou zavislostniho chovani adolescentti na
socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti neexistuje.
Hlavni hypotéza H4A: Souvislost mezi mirou zavislostniho chovani adolescentli na
socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti existuje.
3.1. DVO: Existuje rozdil v souvislosti miry zavislostniho chovani na sociélnich siti
a mirou télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muZzi a Zenami?
HS5V: U Zen je korelace mezi mirou télesného sebepojeti a mirou zavislostniho
chovani na socialnich sitich vy$si nez u muza.
H50: Rozdil v korelaci zavislostniho chovani na socidlnich sitich a télesnym

sebepojetim mezi adolescentnimi muZi a Zenami neexistuje.
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HSA: Rozdil v korelaci zévislostniho chovani na socidlnich sitich a télesnym

sebepojetim mezi adolescentnimi muZi a Zenami existuje.

3.2. DVO: Existuje souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti travi na socidlnich

sitich a mirou jejich télesného sebepojeti?

H6V: Se zvySujicim se casem adolescentil na socialnich sitich se zvySuje mira

jejich télesného sebepojeti.

H60: Souvislost mezi casem, ktery adolescenti travi na socialnich sitich a mirou

jejich télesného sebepojeti neexistuje.

H6A: Souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti travi na socidlnich sitich a mirou

jejich télesného sebepojeti existuje.

4.3 Pojeti vyzkumu

Cilem naseho vyzkumného Setieni je zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou zavislostniho
chovani adolescentli na socidlnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti. Tudiz chceme
zjistit, v jaké mife jsou adolescenti se svym télem, postavou a télesnym vzhledem spokojent,
jak svlij vzhled hodnoti a vnimaji a zaroven zjistit v jaké mife adolescenti vykazuji
zavislostni chovani na socidlnich sitich a zda existuje souvislost mezi témito dvéma
proménnymi. Predpokladame, Ze mezi proménnymi souvislost existuje, jelikoZz
predpokladame, Ze ¢im vice ¢asu adolescenti na socidlnich sitich travi a ¢im véEtsi zavislost
si na nich buduji, tim vice jsou jimi ovlivnéni, tudiz vzrista mira jejich negativniho télesného
sebepojeti. Abychom naplnili vySe stanovené vyzkumné cile a otazky a mohli otestovat nasi

hypotézu, volime kvantitativni pojeti vyzkumu formou dotaznikového Setieni.
Kvantitativni vyzkum dle Gavory (2000) zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu
Jjevii, jejich miru ci stupen. Vychazi z jiz existujicich teoretickych vychodisek, které v ramci

vyzkumu ovétuje, potvrzuje ¢i vyvraci.
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4.4 Vyzkumny soubor

Jako zékladni soubor vyzkumného Setieni jsme si zvolili adolescenty neboli dospivajici. Pro
vyzkum jsme zvolili tuto veékovou skupinu, jelikoz dospivajici a mladi dospéli jsou
nejcitlivéjsi k plsobeni tlaku médii, a to pfedevSim z divodu vyraznych télesnych i
psychickych zmén, které v tomto obdobi nastavaji a tudiz i nachylnéjsi k rozvoji poruch

télesn¢ho sebepojeti (Valaskova a Jezek, 2002 in Fialova, 2012).

I presto, ze adolescenci rozumime celé obdobi mezi détstvim a dospélosti, vékové vymezeni
je u kazdého autora jiné. Vagnerova (2005) vymezuje adolescenci jako celé vékové obdobi
dospivani od 10 do 20 let zivota ¢loveéka. Langmeier a Krej¢itova (2006) vymezuji vékoveé
obdobi adolescence od 15 do 20 let a chapou jej jako stadium dospivani, pfichazejici po
obdobi pubescence, vymezované od 11 do 15 let a rozd€lené na fazi prepuberty a vlastni
puberty. Ri¢an (2006, ©2004) adolescenci vymezuje jako obdobi vrcholu mladi jedince od
15 do 20 az 22 let.

Pro tcely vyzkumu jsme se fidili vékovym vymezenim adolescence dle Macka (2003), ktery

adolescenci déli na ¢asnou (11 az 13 let), stfedni (14 az 16 let) a pozdni (17 az 20 az 22 let).

4.4.1 Vybérovy vyzkumny soubor

Pro ulely vyzkumného Setfeni jsme se zaméfili na vékovou skupinu stiedni a pozdni
adolescence, predevSim z diivodu, Ze pravé tyto dvé vékové skupiny jsou v problematice
vyzkumu nejohrozengj$i. Do vyzkumu byli zafazeni pouze ti respondenti, ktefi spliiovali
podminky vyzkumu, tj. vék v rozmezi 14 az 22 let a odpovédéli na vSechny otazky
dotazniku. Jednalo se o respondenty na socialnich sitich a o zaky zakladnich a stfednich skol.
Bylo osloveno celkem 5 zékladnich a 5 stfednich Skol ze vSech krajii, a to nahodnym
vybérem formou losovani. Opovédély ndm celkem 3 Skoly, 1 zdkladni Skola a 2 stfedni
Skoly, Ze se vyzkumu zucastni. Od ostatnich Skol jsme odpovéd’ neobdrzeli. Vyzkumny
soubor jsme tedy ziskali na zédklad¢ dostupného vybeéru, tj. jsou v ném zahrnuti adolescenti,
jez se dobrovoln¢ vyzkumu zucastnili. Proto se 1 vysledky vztahuji pouze k tomuto
vyzkumnému vzorku a nedaji se vztdhnout na celé v€kové obdobi adolescence. Vysledny
vyzkumny soubor se skladal z 212 respondentii, z ¢ehoZ 33 byli muzi, 176 Zeny, a 3 osoby
se identifikovaly jako ,,jiné* pohlavi. Po protfidéni a odstranéni neuplnych odpovédi

vysledny vzorek zahrnoval 209 respondentti, 175 Zen, 33 muzi, a 1 jiné pohlavi.
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4.5 Vyzkumny nastroj

Na zakladé¢ vybéru kvantitativniho pojeti vyzkumu jsme jako vyzkumny nastroj zvolili

dotaznik, na jehoz zakladé¢ jsme realizovali dotaznikové Setfeni v elektronické podobé.

Dotaznik je dle Gavory (2000) nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udajii. Tato metoda
probihé na zaklad¢ dotazovani respondentll pomoci otazek neboli polozek a umoziuje sbér
velkého mnozstvi dat v kratkém case. Dotaznik tedy volime jako vhodnou metodu pro
zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek, testovani hypotéz a naplnéni cilti vyzkumu.
Nas dotaznik se sklada ze tii ¢asti, a to ¢asti ivodni, jez obsahuje uvodni otdzky, které zjist'uji
vek, pohlavi, vahu a vysSku respondentd, ¢asti druhé, tykajici se méfeni miry télesného
sebepojeti adolescentil, a ¢asti tfeti, tykajici se zjiStovani miry zavislostniho chovani
adolescentll na socialnich sitich. Vysledek a porovnéani téchto dvou casti je zasadni pro
urceni souvislosti mezi mirou zévislostniho chovani na socidlnich sitich a mirou télesného

sebepojeti adolescenti.

Dotaznik byl sestaven ndsledujicimi metodami a dotazniky: Dotaznik vnimani vlastni
hodnoty, Zobrazovaci technika siluet, Skala Body cathexis scale (BCS) a testem vlastni
konstrukce, vytvofenym prevzetim otdzek z dotaznikli a $kal, zamétenych na zavislostni

chovani na socialnich sitich. Jednotlivé dotazniky popisujeme niZe.

4.5.1 Dotaznik vnimani vlastni hodnoty

Dotaznik vnimani vlastni hodnoty je standardizovanym dotaznikem, méfici spokojenost
s télem. Dotaznik probiha tak, Ze jsou respondentiim piedloZeny polarni vlastnosti, které
odpovidaji charakteristice jejich téla. Nasledné tyto vlastnosti respondenti hodnoti na Skale:
1-vystihuje, 2-téméf vystihuje, 3-spiSe vystihuje, 4-n¢kdy ano, n€kdy ne, 5-spiSe vystihuje
6-témé&f vystihuje, 7-vystihuje. Respondenti se v kazdém ftadku vzdy pfikloni k jedné
z uvedenych charakteristik. Charakteristiky se zamétuji na funk¢énost, vykonnost, zdravi a
vzhled téla. Respondenti nejdiive hodnoti redlné télo, tak jak ho vnimaji a citi a nasledné
hodnoti idedlni télo, takové, jaké by si prali. Rozdilnost mezi t€émito dvéma dotazniky pak
oznacuje, nakolik jsou respondenti spokojeni se svym télem. Vyslednd mira rozdilu ndm
odpovidéa na vyzkumnou otazku 2.1. V jaké mife jsou adolescenti spokojeni s jejich télem.
Dotaznik se sklada z 23 polozek, kdy nejniz§i mozny pocet dosazenych bodu je 0, naprosta
spokojenost, a nejvyssi 138, naprostd nespokojenost. (Valkova; Bortolli; Robazza 1995 in

Fialova a Krch, 2012). Strukturu dotazniku mtizeme vidét v Tabulce 1.
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Jemné 1 2 3 4 5 6 7 Tvrdé
Bohaté 1 2 3 4 5 6 7 Chudé
Spravné 1 2 3 4 5 6 7 Spatné
Lehké 1 2 3 4 5 6 7 Teézké
Hladké 1 2 3 4 5 6 7 Drsné
Pratelské 1 2 3 4 5 6 7 Nepratelské
Neohebné 1 2 3 4 5 6 7 Pruzné
Teplé 1 2 3 4 5 6 7 Studené
Citlive 1 2 3 4 5 6 7 Necitlivé
Silné 1 2 3 4 5 6 7 Slabé
Napnuté 1 2 3 4 5 6 7 Relaxované
Neobratné 1 2 3 4 5 6 7 Obratné
Aktivni 1 2 3 4 5 6 7 Pasivni
Muzské 1 2 3 4 5 6 7 Zenské
Krasné 1 2 3 4 5 6 7 Osklivé
Odolné 1 2 3 4 5 6 7 Slabé
Bezvyznamné 1 2 3 4 5 6 7 Dutlezité
Stastné 1 2 3 4 5 6 7 Smutné
Unavené 1 2 3 4 5 6 7 Cilé
Zdravé 1 2 3 4 5 6 7 Nezdravé
Vykonné 1 2 3 4 5 6 7 Nevykonné
Funkéni 1 2 3 4 5 6 7 Nefunkéni
Sebejisté 1 2 3 4 5 6 7 Nejisté

Tabulka 1: Dotaznik vnimani vlastni hodnoty
4.5.2 Zobrazovaci technika siluet

Jedna se o jednu z nejuzivanéjSich metod méteni spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim
télem. Technika probiha tak, ze jsou respondentiim piedloZeny siluety postav od velmi Stihlé
az po velmi obézni. Nasledné maji respondenti oznacit postavu, jeZ se nejvice podoba té
jejich ,redlné télo* a nasledné postavu, kterou povazuji za ideélni ,,idedlni t€lo.* Rozdilnost
mezi témito dvéma postavami pak oznacuje miru spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastni

postavou, a tedy i télem (Fialova a Krch, 2012).
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Vysledné mira rozdilu mezi postavami nam odpovida na vyzkumnou otdzku 2.2. V jaké mite
jsou adolescenti spokojeni s jejich postavou. Pro tento vyzkum jsme ptevzali postavy
z ¢lanku od International Journal of Environmental. Research and Public Health 2020, viz.
Obrazek 1, ve kterém byly postavy sefazeny od velmi stihlé postavy, pres svalnatou az po

velmi obézni postavu (MDPI, ©2024).

Obrazek 1: Siluety postav

Pro vyhodnoceni postav jsme si stanovili kategorie dle vysledného rozdilu, kdy rozdil 0
znamenal naprostou spokojenost, rozdil 1 nizkou nespokojenost, rozdil 2 stfedni
nespokojenost a rozdil postav vétsi nez 2, tedy 3 a vice dle (Fialové, 2007) znaci rizikovou

nespokojenost s vlastni postavou.

4.5.3 Body cathexis scale (BCS)

Jedna se o $kalu, vyvinutou v 50. letech 20. stoleti autory Paulem F. Secordem a Sidney M.
Jourardem, ktera slouzi ke zjiStovani spokojenosti s vlastnim télem na zaklad¢ zjistovani
spokojenosti s jednotlivymi ¢astmi téla. V ramci testu respondenti hodnoti 12 jednotlivych
¢asti vlastniho téla na 7 bodové Skéle, a to od zcela negativniho vnimani (1) po zcela
pozitivni (7). Mezi hodnocené oblasti t¢la patii vzhled obliceje, vyska, hmotnost, §ife ramen,
zadek, hrud’ / prsa, pas, boky, stehna, tvar nohou, paze, 1ytka a celkovy vzhled. Jednotlivé

polozky mizeme vidét v Tabulce 2 (Secord a Jourard, 1953, In Fialova a Krch, 2012).

Vysledny pocet bodli ndm dava miru spokojenosti s télesnym vzhledem, coz nam odpovida
na otazku 2.3. V jaké mife jsou adolescenti spokojeni s jejich télesnym vzhledem. Nejnizsi

pocet dosazenych bodt je 12 (naprosta spokojenost) a nejvyssi 84 (naprosta nespokojenost).
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1= naprosté spokojenost 1 2 3 4 5 6 7
7= naprosta nespokojenost
Vzhled obliceje

Vyska

Hmotnost

Sife ramen

Prsa/Hrud’

Pas
Boky
Zadek
Stehna
Lytka

Paze

Celkovy vzhled

Tabulka 2: Body Cathexis Scale
4.5.4 Dotaznik zavislostniho chovani na socialnich sitich

Dotaznik byl sestaven pievzetim jednotlivych polozek dotazniku z riznych dotaznikt a skal,
zaméfenych na zavislostni chovani na socidlnich sitich a internetu. Jednotlivé polozky byly

pfevzaty a upraveny pro potieby vyzkumu z nasledujicich dotazniki:

e Test zavislosti na internetu (IAT — Internet addiction test), sestaveny Dr.
Kimberly S. Young, ur€eny k zjiSténi pfitomnosti a zdvaznosti zavislosti na internetu
a technologiich, kterd je povazovana za klinickou poruchu. Jedné se o sebehodnotici
nastroj pro dospivajici a dospélé pro zhodnoceni vlastniho chovani na internetu

(Young, ©2019).

o Skala zavislosti na socialnich sitich (Social media addiction scale). V této skéle
se zavislost hodnoti od mirné po t€Zkou na zéklad¢ 11 kritérii zavislosti uvedenych
v DSM-5. Respondenti, kteii splituji dvé nebo méné kritérii, jsou klasifikovani jako
mirni (nezavisli) a ti, ktefi spliiuji Sest nebo vice kritérii, jsou klasifikovani jako

osoby zavislé (Murphy, ©2024).

e What to know about social media addiction. Clanek z webu Medical news today

popisuje symptomy zéavislosti na socidlnich sitich (Jelinek, 2022).
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e Dotaznik zavislosti na socialnich médiich (Social media addiction questionaire)
je osmipolozkovy dotaznik odvozeny z dotazniku Facebook intrusion questionnaire
(FIQ), ktery byl vyvinut k méteni zavislosti na facebooku na zakladé behavioralnich
ptiznaki zavislosti. SMAQ se sklada z 8 otazek, které¢ souviseji se zavislostnim

chovanim na socidlnich médiich (Balamurugan, 2023).

e The Bergen social media addiction scale je 6ti polozkovou skalou, ptivodné
zamétenou na zavislost na facebooku, a v dnesni dobé upravenou na vSechny socialni
sitd. Skalu jsme prevzali z ¢lanku Psychology today: Are you a social media addict?

(Goldbeck, 2017)

Vysledny dotaznik se sklada z 20 polozek, pficemz jsou odpovédi zaznamenavany pomoci
intervalové skaly od (0) nikdy do (5) vzdy, ktera udava do jaké miry se respondenti s danym
chovanim ztotoziuji. Dotaznik je vyhodnocen souétem bodi vsech polozek. Cim vyssi je
ziskané skore, tim vyS$s§i zavislostni chovani respondent vykazuje. Mira zavislostniho
chovani je nasledné¢ vyhodnocena dle poctu bodl, kdy pocet bodi 0 znamend zadnou
zavislost, 0-49 nizkou uroven zavislostniho chovani, 50-79 stiedni (primérné) zavislostni
chovani a 80-100 vysoké zavislostni chovani (Young, ©2019). Vysledna mira zavislostniho
chovani ndm odpovidd na vyzkumnou otdzku 1 Jaka je mira zéavislostniho chovani
adolescentll na socidlnich sitich. V tabulce 3 uvadime jednotlivé otazky a zdroje, ze kterych

jsou jednotlivé polozky dotazniku pievzaty ¢i upraveny.

Cislo Formulace otazky Zdroj, ze které byla otiazka prevzata
otazky
1. Jak casto zjiStujete, Ze na socidlnich Internet addiction test

sitich travite vice Casu, nez jste mél(a)

v imyslu?

2. Jak casto mate nutkani ¢i touhu Social media addiction scale

neustale kontrolovat socialni sit&?

3. Jak Casto myslite na socialni sité, i Social media addiction questionaire

kdyZ je zrovna nepouZivate?

4. Jak casto zkouSite bez uspéchu Internet addiction test
omezit ¢as, ktery na socidlnich sitich

travite?
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Jak Casto ztrécite prehled o tom, kolik

¢asu na socialnich sitich travite?

Internet addiction test

Jak casto trpi vase Skolni nebo
pracovni vysledky kvili mnozstvi
Casu, ktery travite na socialnich

sitich?

Internet addiction test

Jak casto se zhorSuje vas pracovni
vykon kvuli c¢asu strdvenému na

socialnich sitich?

Internet addiction test

Jak casto zazivate problémy nebo
konflikty ve vztazich kvili pouzivani

socialnich siti?

Social media addiction scale

Jak casto zaujimate obranné nebo
tajnustkatské postoje, kdyz se vas
nékdo ptd, co d€late na socidlnich

sitich?

Internet addiction test

10.

Jak  Casto omezujete  kontakty
s druhymi v redlném svét€, protoze

radéji travite Cas na socialnich sitich?

Social media addiction scale

11.

Jak casto omezujete Cinnosti, které
vas bavi, kvuli traveni cCasu na

socialnich sitich?

Social media addiction scale

12.

Jak c¢asto chodite spat pozdé&, protoze
jste dlouho do noci na socialnich

sitich?

Internet addiction test

13.

Jak casto citite nedostatek energie
z diivodu traveni Casu na socialnich

sitich?

What to know about social media

addiction
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14.

Jak  Casto se pfistihnete, ze

zanedbavate své potifeby kvili

socialnim sitim?

What to know about social media

addiction

15.

Jak casto se citite v depresi,

naladovy(d) nebo nervozni, kdyz
nejste na socialnich sitich a tyto
pocity odezni ve chvili, kdy na nich

jste?

Internet addiction test

16.

Jak casto se bojite toho, ze svét bez
socialnich siti by byl nudny, prazdny

a neutéSeny?

Internet addiction test

17.

Jak casto pouzivate socialni sité,

abyste  zapomnéli na  osobni

problémy?

Social media addiction questionaire

18.

Jak casto pouzivate socidlni sit¢ v
situacich, které jsou rizikové nebo
nebezpecné? (napf. pfi fizeni nebo pii

praci)

Social media addiction scale

19.

Jak cCasto jste zaznamenali negativni
dopad socidlnich siti na vaSe

psychické nebo fyzické zdravi?

Social media addiction scale

20.

Jak casto citite potfebu travit vice
¢asu na socialnich sitich, abyste citili

potéseni nebo radost?

The Bergen social media addiction

scale

Tabulka 3: Dotaznik zavislostniho chovani na socialnich sitich

4.5.5 Ostatni polozky v dotazniku

Dotaznik je doplnén o polozku, ptajici se na Cas, ktery respondenti travi na socialnich sitich.

Tato otdazka slouzi k prohloubeni problematiky socidlnich siti a jako jeden z prediktorti

zavislosti na socialnich sitich. Pfedpokladame, Ze ¢im vice ¢asu respondenti na socialnich

sitich travi, tim vice se u nich rozviji zavislostni chovani.
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Odpovéd na tuto polozku nam zodpovidd vyzkumnou otazku 1.1. Kolik ¢asu adolescenti
primérné travi na socialnich sitich. Dalsi podstatnou polozkou dotazniku je vyska a vaha
respondentli. Polozky slouzi k vypo¢tu BMI (body mass indexu) neboli indexu télesné
hmotnosti, abychom porovnali objektivni data (vySka a vaha) s daty subjektivnimi

(sebehodnotici skaly).

Kompletni dotaznik, ktery jsme pouzili pro tento vyzkum je v piiloze nize pod ndzvem P1

Dotaznik a P2 Online dotaznik.

4.6 Technika sbéru dat

Pro ziskdni vyzkumnych dat jsme zvolili webovou stranku survio.com, na které jsme
dotaznik vytvofili. Zvolili jsme tento typ realizace, jelikoZ i samotny dotaznik se zamétuje
na problematiku socidlnich siti, a také z diivodu pokryti vSech vékovych skupin, spadajicich
do obdobi adolescence. Online dotaznik byl Sifen pomoci webové stranky survio.com,
pomoci odkazu na socialnich sitich a prostfednictvim e-mailové posty stfednim a zékladnim
Skolam, ve kterych jsme jejich teditele pozadali o sdileni dotazniku mezi studenty a zaky.
Bylo osloveno celkem 5 zdkladnich a 5 stfednich skol, a to ndhodnym vybérem formou
losovani. Opovédély nam celkem 3 Skoly, Ze se vyzkumu zucastni. Od ostatnich kol jsme
odpovéd’ neobdrzeli, neni vSak vylouceno, Ze dotaznik nesdilely. Vyzkumny vzorek byl
ziskan na zakladé dostupného vybéru, tudiz se vztahuje pouze na osoby, jez se dobrovolné

dotazniku zucastnily, a nedaji se vztdhnout na celou vékovou skupinu adolescence.

Dotaznik byl strukturovan tak, Ze zacal privodnim slovem, ve kterém byli respondenti
seznameni s u€elem dotazniku. Zaroven byli respondenti informovani o anonymité jejich
odpovédi, znalost identity respondentll je pro tento vyzkum nepodstatna. Na konci dotazniku
jsem poskytla svlij email, kdyby respondenti méli néjaké dotazy ohledné¢ vyzkumu a
podékovala jsem za vyplnéni dotazniku. Spusténim dotazniku respondenti souhlasili s

dobrovolnou ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim dat pro ucely bakalaiské prace.

Casova naroénost vyplnéni celého vyzkumu se pohybovala v rozmezi 5-30 minut, v priméru
tedy kolem 17 minut. Odpovédi byly sbirdny pomoci pfimého odkazu od 5. ledna do 21.
bfezna 2024 a GspéSnost vyplnéni ¢inila 62,7%. Odkaz dotazniku otevielo 338 respondentil
a nasledné jej vyplnilo 212 respondentl. Z toho byli 3 respondenti z vyzkumu vyfazeni pro

neuplnost odpovédi. Vysledny vyzkumny vzorek tedy ¢inil 209 respondentd.
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4.7 Zpisob zpracovani dat

Data, ziskand z dotazniku jsme vygenerovali na webové strance survio.com, na niZ jsme
dotaznikové Setfeni realizovali. Nasledné jsme data prevedli do tabulky MS Excel, ve které
jsme nasledné data kategorizovali a vyhodnocovali. Stejné tak jsme vSechny grafy a tabulky

vytvareli v tomto programu.

Jak jiz bylo zminéno, uvodni otazky dotazniku se ptaly na v€k, pohlavi, vysku a vahu
respondentli. Nejdiive jsme pomoci grafi Cetnosti tedy zobrazili podil pohlavi a véku
respondentl. Nasledné jsme vypocitali primérnou vysku a vahu u zen a u muzl a vypocitali
BMI (body mass index) neboli index télesné hmotnosti, coz je jednoduchy index poméru
hmotnosti a vysky, ktery se bézné pouziva ke klasifikaci nadvahy, podvahy a obezity.
Vypocitdme jej podilem hmotnosti ¢lovéka v kilogramech a jeho vysky v metrech

¢tvere¢nich (kg/m2) (WHO, ©2024).

Po analyze respondentd jsme piesli na analyzu jednotlivych dotaznikli dle vyzkumnych
otazek a cilii. Pfi vyhodnocovani jsme postupovali dle postupu vyhodnocovéni jednotlivych
standardizovanych dotaznikl, viz. Vyzkumny néstroj. Pro zjiSténi miry zavislostniho
chovani adolescentil na socidlnich sitich, jakozto prvniho vyzkumného cile, jsme pracovali
s dotaznikem, zjiStujicim zévislostni chovani na socidlnich sitich, ve kterém jsme secetli
pocet dosazenych bodl v dotazniku. Soucet bodi nam dal vyslednou miru zavislostniho
chovéni na socialnich sitich. Cim vy&§iho poétu bodii respondenti v dotazniku dosahli, tim
vy$$i miru zavislostniho chovani vykazovali. Respondentti jsme se také ptali na prumérny
Cas, ktery na socialnich sitich travi, abychom zjistili, zda existuje souvislost mezi timto
casem a mirou zavislostniho chovani na socialnich sitich. Pro zji§téni miry t&lesného
sebepojeti adolescentli, druhého vyzkumného cile, jsme pracovali s vysledky dotazniki:
Dotaznik vnimani vlastni hodnoty (POP), Zobrazovaci technika siluet a Skéla Body Cathexis
Scale (BCS), ze kterych ndm nasledné vysly jednotlivé miry, odpovidajici na dil¢i vyzkumné
otazky. Vysledky jednotlivych dotaznikli jsme zndzornili pomoci grafi. Vyslednou miru
télesného sebepojeti jsme ziskali souétem mér viech tif dotaznikd. Cim vys§iho poétu bodi

respondenti vysledné dosahli, tim vyssi bylo jejich negativni télesné sebepojeti.

Vyslednou miru télesného sebepojeti a miru zavislostniho chovani na socialnich sitich jsme
nasledné porovnavali mezi muzi a Zenami. Pro porovnani jsme si data obou mér rozdélili do
kategorii dle pohlavi a vypocitali si aritmetické priméry, smérodatné odchylky, median,

modus a rozptyl u obou pohlavi. Tyto vypocty jsme nasledné porovnavali.
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Pro statistické ovéfeni dat jsme vypocitali Neparovy dvou vybérovy T-Test. Ten Gavora
(2000) definuje jako matematicko-statistickou metodu, ktera zjistuje zda mezi udaji je ¢i neni
statisticky vyznamny rozdil. Stanovili jsme si tedy nulovou a alternativni hypotézu obou

proménnych, a vysledky jsme nasledné znazornili pomoci grafii.

Po zpracovani dat jednotlivych dotaznikli a naplnéni vyzkumnych cili jsme pro naplnéni
hlavniho vyzkumného cile, jez si kladl za cil zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou
zavislostniho chovani adolescentii na socidlnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti,
pouzili korelacni analyzu. Nejdiive jsme si stanovili nulovou hypotézu, ktera tvrdila, Zze mezi
proménnymi neexistuje statisticky vyznamnd souvislost a alternativni hypotézu, ktera
tvrdila, Ze souvislost mezi proménnymi existuje. Pro vyjadifeni korelace mezi dvéma
proménnymi jsme pouZili Pearsontiv koeficient korelace, ktery mtize nabyvat hodnot od -1
do +1. Hodnota 0 znamena statistickou nezavislost obou proménnych, hodnota +1 nebo -1
vypovida o naprosté zavislosti proménnych. To znamena, Ze ¢im vice se hodnota koeficientu

korelace blizi hodnoté +1 nebo -1, tim tésnéjsi je vztah mezi proménnymi (Chraska, 2007).

Pearsoniiv koeficient korelace jsme pocitali v programu MS Excel, viz. Ptiloha IV. Pro
vypocet koeficientu jsme pracovali spriméry a smérodatnymi odchylkami obou
proménnych. Vysledna korelace nam odpovédela na hlavni vyzkumnou otdzku, zda existuje
souvislost mezi mirou zavislostniho chovani adolescentil na socidlnich sitich a mirou jejich
télesn¢ho sebepojeti. Vyslednou korelaci jsme nasledné porovnavali mezi muzi a zenami.
Stejny proces jsme provedli u vyzkumného cile, kterym bylo zjistit, zda existuje souvislost
mezi Casem, ktery adolescenti travi na socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti.

V zé&véru jsme obé korelace porovnavali.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole se budeme zabyvat analyzou a zpracovanim dat, které jsme na zakladé
vyzkumu ziskali. Pfi analyze dat jsme postupovali dle zptisobu zpracovani dat, popsaném

vyse. Vysledky vyzkumu jsou popsany a graficky znazornény v podobé¢ grafti a tabulek.

5.1 Informace o respondentech

Do vyzkumu byli zafazeni pouze ti respondenti, kteti splitovali podminky vyzkumu, tj. vék
v rozmezi 14 az 22 let a odpovédéli na vSechny otazky dotazniku. Dotaznik vyplnilo celkem
212 respondentll, z ¢ehoz 33 byli muzi, 176 Zeny, a 3 osoby se identifikovali jako ,,jiné*
pohlavi. Z dotazniku byl vytazeni 3 respondenti pro netplnost odpovédi. Celkem se tedy
vyzkumu ucastnilo 209 respondentd, z toho 175 Zen (83,7%), 33 muzt (15,8%) a 1 osoba,
jez se identifikovala jako ,,jiné* pohlavi (0,5%), viz. Graf 1.

Demografické rozlozeni respondenta dle pohlavi
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Graf 1: Demografické rozlozeni respondentt dle pohlavi
Uvodni otazky dotazniku, otazky 1 a 2, se ptaly na v&k a pohlavi respondentli. Vékové
rozlozeni respondentti je nasledujici: vékovou skupinu 14 let tvofi 6 respondentli, vékovou
skupinu 15 let 9 respondentii, vékovou skupinu 16 let 33 respondentd, vékovou skupinu 17
let 31 respondentd, vékovou skupinu 18 let 29 respondentti, v€kovou skupinu 19 let 20
respondentli, vékovou skupinu 20 let 16 respondentli, vékovou skupinu 21 let 33
respondentli, a v€kovou skupinu 22 let tvoii 32 respondentd. Demografické rozlozeni

jednotlivych v€kovych skupin dle pohlavi znazoriiuje Graf 2.
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Graf 2: Demografické rozlozeni pohlavi dle vékovych skupin

Nasledné jsme se v otdzce 3 a 4 ptali na vahu a vysku respondentti, z nichZ jsme vypocitali

aritmeticky primér. Primérna vyska u chlapct byla 177,4 cm a vaha 73,9 kg. Primérna

vyska u divek byla 165,2 cm a véha 63,7 kg. Nasledn¢ jsme dle vahy a vySky vypocitali BMI

(index télesné hmotnosti). Primérné BMI u divek bylo v hodnoté 23,3 a u chlapcii 23,4, coz

dle tabulek spada do normy. BMI adolescentli znazoriiuje Graf 3.
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Graf 3: Index télesné hmotnosti adolescentu
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5.2 Analyza dat

Po analyze respondentli se dostdvame k analyze a vyhodnoceni jednotlivych ziskanych dat.
Vyslednd data niZze popisujeme a zobrazujeme v podob¢ grafti dle potfadi predem
stanovenych vyzkumnych otazek a cilu.

1. VO: Jaka je mira zavislostniho chovani adolescentii na socialnich sitich?

Prvni vyzkumna otazka si kladla za cil zjistit miru zévislostniho chovani adolescentli na
socialnich sitich. Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky a naplnéni cile jsme postupovali dle
potadi dil¢ich vyzkumnych otazek.

Vysledna primérna mira zavislostniho chovani adolescentii na socidlnich sitich nam vysla
v hodnoté 33, coz spadé do nizké urovné¢ zavislostniho chovani.

1.1.DVO: Kolik ¢asu adolescenti primérné travi na socialnich sitich?

Pro zodpovézeni prvni dil¢i vyzkumné otdzky jsme se adolescentll v otdzce 11 ptali na
pramérny denni ¢as v hodinéch, ktery na socialnich siti travi. Primérny ¢as ¢inil 4 hodiny
denné. Nejcastéji respondenti odpovidali ¢islem 3 u 45 (21,5% respondentlt). Mezi dalsi
nejcastéji uvaddéné hodnoty patiil pocet hodin 5 u 22 (10,5% respondentit), 4 u 19 (9,1%
respondentti), 2 u 19 (9,1% respondentt), 6 u 15 (7,2% respondenti) a 1 u 14 (6,7%
respondentll). Nejnizsi hodnota dosahovala 0,5 h denn¢ a nejvyssi hodnota 16 hodin denné.
2 respondenti odpoveédéli nejednoznaéné, nachazi se tedy pod hodnotou X. Jednotlivé

hodnoty a podil respondenti znadzoriuje Graf 4.
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Graf 4: Primérny ¢as adolescentl na socidlnich sitich
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1.2.DVO: V jaké mirFe adolescenti vykazuji znaky zavislostniho chovani na

socialnich sitich?

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky jsme si secetli body jednotlivych polozek otazky 12,
ktera obsahovala polozky, zamétfené na zavislostni chovani na socidlnich sitich.

Nejvyssiho poc¢tu bodi dosahla polozka 2, ktera se ptala, jak ¢asto maji respondenti nutkani
¢i touhu neustale kontrolovat socidlni sit¢.

Vysledny soucet vSech poloZek nam u kazdého respondenta dal miru zavislostniho chovani
na socidlnich sitich. Nasledné jsme spocitali aritmeticky primér, ktery ndm dal vyslednou
primérnou miru zavislostniho chovani adolescentli na socidlnich sitich. Primérna mira byla
v hodnot¢ 33, coz spada do normalni, nizké zavislosti na socidlnich sitich.

Nésledné jsme zjist'ovali modus, tedy nejcetnéjsi pocet bodi, ktery dosahoval hodnoty 37.
Mezi dalsi nejcastéji dosazené hodnoty byl pocet bodl 34, 17 a 30. Nejnizs§iho poc¢tu bodl
dosahl 1 respondent s 1 bodem a nejvyssiho poctu boda dosahl 1 respondent se 74 body. Pro

znézornéni jednotlivych mér pfikladdme Graf 5.
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Graf 5: Mira zavislostniho chovani adolescentli na socialnich sitich
Pro znézornéni a ptehlednost zavislostniho chovéani adolescentti na socidlnich sitich jsme
data dle dosazeného poctu bodl rozdélili do zadné, nizké, stfedni a vysoké miry zavislosti,

viz. popis dotazniku.
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Vysledky mizeme vidét v Grafu 6. Graf ndm znazoriuje, ze se 183 z celkového poctu 209
respondenttl, tedy 87,6% z nich nachazi v nizké mitre zavislostniho chovani na socidlnich
sitich. V nizké, ale hrani¢ni mifte, tedy na pomezi nizké a stfedniho zavislostniho chovani se
nachdzi 4 (1,9%) respondentt. Ve stfedni mife se umistilo 21 (10%) respondentii. Nulovou
zavislost projevil 1 (0,5%) respondent. Do oblasti vysoké zavislosti se neumistil zadny

respondent.

Mira zavislostniho chovani adolescentu na socialnich sitich
v kategoriich
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Graf 6: Mira zavislostniho chovani adolescentti na socidlnich sitich v kategoriich
1.3.DVO: Existuje rozdil v mife zavislostniho chovani na socialnich sitich mezi

adolescentnimi muZi a Zenami?

Po zjisténi miry zavislostniho chovani na socialnich siti u vSech respondentti nas zajimalo,
zda a jaké jsou rozdily v téchto mirdch mezi adolescentnimi muzi a Zenami. Pro analyzu dat
jsme data rozdélili do kategorie muzii, kategorie Zen a kategorie ,,jiné*. Néasledné jsme dle
dat v kategoriich vypocitali aritmetické pruméry, smérodatné odchylky, median, modus a
rozptyl u obou pohlavi. Nasledn¢ jsme data porovnavali. Primérna mira zavislostniho
chovani na socialnich sitich dosahovala u Zen hodnoty 33, a u muzi 30. Zeny tedy v praiméru
dosahovaly vyssiho poctu bodli nez muzi v rozdilu 3. Modus u Zen byl v hodnot¢ 37 bodi,
a u muzi v hodnoté 34 bodi. Pro statistick¢é ovéfeni dat jsme vypocitali Neparovy
dvouvybérovy T-Test, jeho vypocet je v ptiloze PIII: T-Test, u kterého jsme si stanovili
nulovou a alternativni hypotézu.

H10: Statisticky rozdil v mife zavislostniho chovdni na socidlnich sitich mezi
adolescentnimi muzi a Zenami neexistuje.

H1A: Statisticky rozdil v mife zavislostniho chovdni na socidlnich sitich mezi

adolescentnimi muZzi a Zenami existuje.
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Vysledek T-Testu nam vysel v hodnoté p 0,201991198, tedy hodnoté mensi nez 0,5. To ndm
vyvraci hypotézu nulovou a potvrzuje hypotézu alternativni, kterd tvrdi, ze existuje
statisticky rozdil v mife zavislostniho chovani na socialnich sitich mezi adolescentnimi muzi

a zenami. Tento rozdil vyjadiuje Graf 7.
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Graf 7: Rozdil v mife zavislostniho chovani na socialnich sitich mezi adolescentnimi muzi
a zenami

Stejné€ jako predtim jsme si pro vyssi pfehlednost vytvoftili graf dle jednotlivych kategorii
zavislostniho chovani. Graf 8 tedy zobrazuje podil muzi a Zen v téchto kategoriich, ve

kterém mizeme vidét, Ze u obou pohlavi ptevazuje nizkd mira zavislostniho chovani.

Rozdil v mife zavislostniho chovani u adolescentnich muza
a Zen dle kategorii

160 150

120

100
H Jiné

80 M

40 32
20
20
I 4 1 1
0 — [
Nizka Nizka (H) Stfedni Z4adna

Graf 8: Mira zavislostniho chovani adolescentll na socialnich sitich dle pohlavi
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1.4. DVO: Existuje souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti na socialnich sitich

travi a mirou zavislostniho chovani na nich?

Po zjisténi miry zavislostniho chovani a primérného Casu adolescentli na socialnich sitich
nas zajimalo, zda jsou tyto proménné ve vzajemné souvislosti, tedy korelaci. Nejdiive jsme
si stanovili nulovou a alternativni hypotézu.

H20: Souvislost mezi Casem, ktery adolescenti na socidlnich sitich trdvi a mirou
zavislostniho chovani na nich neexistuje.

H2A: Souvislost mezi Casem, ktery adolescenti na socidlnich sitich trdvi a mirou
zavislostniho chovani na nich existuje.

Pro zodpovézeni této vyzkumné otdzky a testovani hypotéz jsme pouzili Pearsontv
koeficient korelace. Pro jeho vypocet jsme si vypocitali aritmetické priméry a smérodatné
odchylky obou proménnych. Vypocet korelace ndm dal hodnotu r= 0,35. Souvislost mezi
proménnymi tedy existuje, potvrzujeme alternativni hypotézu a zamitdme hypotézu

nulovou. Tésnost proménnych vyjadiuje Graf 9.

Korelace mezi zavislostnim chovanim adolescentu na
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Graf 9: Korelace mezi zavislostnim chovanim adolescentli na socialnich sitich a casem,
ktery na socialnich sitich travi
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2. VO: Jaka je mira télesného sebepojeti adolescentii?

Druhd vyzkumna otazka se ptala na miru télesného sebepojeti adolescenti. Pro jeji
zodpovézeni jsme postupovali dle dil¢ich vyzkumnych otdzek. Miru télesného sebepojeti
jsme zjistili setenim bodi ve vSech dotaznicich, zjiStujicich spokojenost s télem.

Vyslednou miru télesného sebepojeti znazornuje Graf 10. Primérnd mira je 88.
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Graf 10: Mira télesného sebepojeti adolescentl

2.1. DVO: V jaké mife jsou adolescenti spokojeni s vlastnim télem?

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky jsme pracovali s vysledky dotazniku vnimani vlastni
hodnoty, viz. otdzka ¢. 5 a 6. ve kterém respondenti oznacovali vlastnosti, odpovidajici
charakteristice jejich téla. Respondenti nejdiive hodnotili redlné télo, jak jej hodnoti, a poté
idealni télo, které by si ptali. Rozdil mezi témito charakteristikami nam dal miru

spokojenosti adolescentd s jejich télem. Tuto miru znazornuje Graf 11.
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Graf 11: Mira spokojenosti adolescentl s jejich télem
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Primérna mira spokojenosti adolescent s jejich télem byla v hodnoté 43, coz fadime do
nizké nespokojenosti s t€lem. Modus byl v hodnot€ 44 bod, tohoto poctu bodt dosahlo 10
respondentll. Vlastnosti s nejvétSim rozdilem, tedy nejvice negativné hodnocenou byla
oblast relaxované x napnuté a unavené x €ilé. Vlastnosti s nejniz§im rozdilem, tedy nejvice
pozitivn¢€ hodnocenou, byla oblast muzské x zenské, pratelské x neptatelské a bezvyznamné
x dulezité.

2.2.DVO: V jaké mife jsou adolescenti spokojeni se svoji postavou?

Pro zodpovézeni otazky jsme pracovali s dotaznikem Technika siluet, kdy respondenti méli
oznacit realnou postavu, tedy to, s jakou z postav se nejvice ztotoziuji, viz. otazka ¢. 7, a
idealni postavu, tedy to, jakou postavu by si nejvice ptali, viz. otazka ¢. 8. Nejvice se
adolescenti ztotoznovali s postavou €. 4, a hned poté s postavou €. 3. Za idedlni postavu

respondenti povazovali postavu €. 3, hned poté postavu €. 4 a 2.

Pro zjisténi miry spokojenosti adolescentd s jejich postavou jsme vypocitali rozdil mezi
realnou postavou a idealni postavou. Tuto miru znazoriiuje Graf 12, v némz mizeme vidét,
ze 24% (49) respondenti je se svoji postavou spokojeno, jelikoZ rozdil mezi postavami se
rovnal 0. Nizkou nespokojenost, tedy rozdil postav 1, projevilo 40% (84) respondentli a
stitedni nespokojenost, tedy rozdil postav 2, 24% (51) respondentti. Rizikovou ¢i nezdravou
nespokojenost, tedy rozdil mezi postavami 3 a vice, projevilo 12% (25) respondentti. Nejvice
rizikova nespokojenost se projevila u 2 respondenttl, jejichz rozdil mezi postavami Cinil
hodnotu 5. Nej€etnéjsi rozdil mezi postavami se vSak v priméru rovnal 1, coz fadime do

nizké, zdravé nespokojenosti s télem.

Mira spokojenosti adolescentt s jejich postavou
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Graf 12: Mira spokojenosti adolescentt s jejich postavou
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2.3.DVO: V jaké mire jsou adolescenti spokojeni se svym télesnym vzhledem?

Pro zodpovézeni otazky jsme pracovali s vysledky Skaly Body Cathexis Scale, viz. otazka €.
9, ve které respondenti hodnotili jednotlivé ¢asti jejich téla. Vysledny pocet dosazenych
bodii ndm dava miru spokojenosti adolescentii s jejich télesnym vzhledem. Tu nam
znazoriuje Graf 13, ve kterém miizeme vidét, ze primérny pocet boda byl 43, coz fadime
do poloviny mozného dosazené¢ho poctu bodl, adolescenti tedy primérné nevykazuji
spokojenost ani nespokojenost s télesnym vzhledem. NejcastéjSimi hodnotami byly hodnoty
42 u 11 (5% respondentt) a 37 u 10 (4,8% respondentil). Nejpozitivnéji hodnocenou ¢asti

téla byla vyska respondentii a nejcastéji negativné hodnocenou ¢asti byla stehna.

Mira spokojenosti adolescentil s télesnym vzhledem

11
10

77 7
6 6 6 6 6
4

5 5 5 5
444 414 40144 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3
22 22 2 2 2 2 2 2 22
STl il
o LI | | 1

12 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 76 79

Graf 13: Mira spokojenosti adolescentt s jejich télesnym vzhledem
2.4. DVO: Existuje rozdil v miie télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muZi a

Zenami?

Pro naplnéni vyzkumného cile zjistit, zda existuje rozdil v mife t€lesného sebepojeti mezi
adolescentnimi Zenami a muzi jsme data rozdé€lili do kategorie muzili, kategorie Zen a
kategorie ,,jiné*. Nasledn¢ jsme v jednotlivych kategoriich vypocitali aritmetické praméry,
smérodatné odchylky, median, modus a rozptyl u obou pohlavi. Nasledn¢ jsme data mezi
sebou porovnavali. V dotazniku 1 byla primérnéd mira u Zen 44, a u muza 35. V dotazniku
2 byla primérna mira u zen 1,4 a u muzt 0,8. V dotazniku 3 byla primérnd mira u Zen 44 a
u muzl 38. Primérnd mira celkového télesného sebepojeti je tedy u muza 73,8 a u Zen 90.
Modus u Zen dosahoval hodnoty 77, a u muzi 68. Zeny tedy primérné své télo vnimaji vice

negativné neZ muzi, a to jak v celkové mite, tak v kazdé kategorii.
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Pro statistické ovetfeni dat jsme vypocitali Neparovy dvouvybérovy T-Test, jeho vypocet je

v ptiloze PIII: T-Test, u kterého jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotézu.
H30: Rozdil v mife télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a Zenami neexistuje.
H3A: Rozdil v mife télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a zenami existuje.

Vysledek T-Testu nam vysel v hodnoté p 0,001162857, tedy v hodnoté mensi nez 0,5. To
nam vyvraci hypotézu nulovou a potvrzuje hypotézu alternativni, kterd tvrdi, Ze existuje
statisticky rozdil v mife télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a Zenami. Tento

rozdil vyjadiuje Graf 14.

Rozdil v mife télesného sebepojeti mezi muzi a zenami
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Graf 14: Rozdil v mife télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a Zenami
2.5.DVO: Jaké jsou rozdily v télesném sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a

Zenami?

Pro zodpovézeni otazky jsme jednotlivé dotazniky rozdélili do kategorii dle pohlavi, v nichz
jsme pak data porovnavali. Primérny pocet dosazenych boda u dotazniku Vnimani vlastni
hodnoty byl u muzii 35 a u zen 44. Zeny tedy v priméru své t&lo vnimaji vice negativné nez
muzi. Jednotlivé polozky dotazniku obé pohlavi hodnotily podobné, zajimavy rozdil vSak
byl v polozkach Krasné x osklivé a Sebejisté x nejisté, ve kterych zeny dosahovaly vyssiho

rozdilu nez muzi.

U dotazniku Technika siluet mizeme také vidét vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami. Dle

grafu 15 se muzi nejvice ztotoziovali s postavou €. 3 a zZeny s postavou ¢. 4.
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Realna postava adolescentil dle pohlavi
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Graf 15: Reélna postava adolescentti dle pohlavi
V grafu 16 miZzeme vidét, Ze za idealni postavu muzi povazuji postavu €. 4 a Zeny postavu

¢. 3. Zeny tedy pramérné touzi po utlejsi postave, nez maji, zatimco muzi touzi po postave

S A4 .

statnéjsi, silnéjsi.

Idealni postava adolescentii dle pohlavi
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Graf 16: Idedlni postava adolescentti dle pohlavi

Vysledny rozdil dotazniku Technika siluet mizeme vidét v grafu 17. Nejsou vyznamné
rozdily v mife spokojenosti s postavou mezi muZzi a Zenami. U obou pohlavi je nejcasté;si
rozdil 1, tedy nizka nespokojenost, u Zen je vSak tato mira mirné vyssi. Rozdil vidime i u
druhého nejcastéjsiho rozdilu, kdy je u zen na druhém misté rozdil 2 a u muza rozdil 0.

Primérné jsou tedy zeny méné spokojeny se svoji postavou nez muZi.
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Mira spokojenosti adolescentil s postavou dle
pohlavi
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Graf 17: Mira spokojenosti adolescentti s jejich postavou dle pohlavi
U dotazniku Body Cathexis Scale miizeme také vidét rozdily v hodnoceni jednotlivych ¢asti
téla. Muzi praimérné nejvice pozitivné hodnoti svoji vysku, hned poté ramena a lytka a
nejvice negativné hodnoti prsa/hrud’ a hmotnost. Zeny primémeé nejvice pozitivné hodnoti
svoji vysku, stejné€ jako muZi, a nejvice negativné svoji hmotnost a stehna. Jednotlivé poradi

hodnocenych ¢asti téla dle muzli a Zen znazoriuje Graf 18.

Poradi hodnocenych ¢asti téla dle muzl a Zen
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Graf 18: Potfadi hodnocenych ¢asti téla dle muzi a zen
Je zde i rozdil v mife spokojenosti s télesnym vzhledem mezi pohlavimi. Zeny priméré
dosahuji 44 bodi, zatimco muzi 40 bodl. Primérné jsou tedy i v tomto dotazniku zeny ke

svému télesnému vzhledu kriti¢t&j$i nez muzi.
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3. VO: Existuje souvislost mezi mirou zavislostniho chovani adolescentii na

socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti?

Po zodpovézeni prvnich dvou vyzkumnych otazek, které nam daly miru zavislostniho
chovani adolescentli na socialnich sitich a miru jejich télesného sebepojeti, nas zajimalo, zda
existuje souvislost neboli korelace mezi témito dvéma proménnymi, coz je hlavni
vyzkumnou otdzkou naseho vyzkumného Setfeni. Pro zjisténi miry korelace jsme pouzili

korela¢ni analyzu. Nejdiive jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotézu.

H40: Souvislost mezi mirou zavislostniho chovani adolescentu na socialnich sitich a mirou

jejich télesného sebepojeti neexistuje.

H4A: Souvislost mezi mirou zavislostniho chovani adolescentd na socialnich sitich a mirou

jejich télesného sebepojeti existuje.

Pro vypocet souvislosti neboli korelace jsme pouzili Pearsoniiv koeficient korelace. Pro jeho
vypocet jsme vypocitali aritmetické priméry a smérodatné odchylky obou proménnych.
Vypocet korelace jsme realizovali v programu MS Excel, viz. Ptiloha PIV. Vypocet nam dal
hodnotu r 0,35. Zamitdme tedy nulovou hypotézu a potvrzujeme hypotézu alternativni, a
tedy potvrzujeme, Ze souvislost mezi proménnymi existuje. Zvysujici se zavislostni chovani
na socialnich sitich je u adolescentli v korelaci se zvySujicim se negativnim télesnym

sebepojetim. Te€snost vztahu vyjadiuje Graf 18.

Korelace mezi mirou zavislostniho chovani adolescenti na
soc. sitich a mirou jejich télesného sebepojeti
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Graf 19: Korelace mezi mirou zavislostniho chovani adolescent na socialnich sitich a

mirou jejich télesného sebepojeti
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3.1.DVO: Existuje rozdil v souvislosti miry zavislostniho chovani na socialnich siti

a mirou télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muZi a Zenami?

HS50: Rozdil v korelaci zavislostniho chovani na socialnich sitich a télesnym sebepojetim

mezi adolescentnimi muzi a Zenami neexistuje.

HSA: Rozdil v korelaci zavislostniho chovani na socialnich sitich a télesnym sebepojetim

mezi adolescentnimi muzi a zenami existuje.

Zjistili jsme, Ze mezi mirou zavislostniho chovéni na socidlnich sitich a mirou télesného
sebepojeti adolescentli existuje souvislost. Nyni nas zajima, zda existuje rozdil v
této korelaci mezi muzi a zenami. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky jsme porovnavali
vysledny Pearsontiv koeficient korelace u muzii a zen. Rozdil v korelaci se ndm prokazal, u
Zen byla mezi proménnymi prokézdna vyssi korelace, a to o hodnotu 0,1. Zamitame tedy
nulovou hypotézu a potvrzujeme hypotézu alternativni. U Zen koeficient korelace dosahoval

hodnoty r 0,35, a u muzt 0,25. Jednotlivé hodnoty nam zobrazuje Tabulka 4.

Pohlavi Vysledek Pearsonova koeficientu
korelace
Zeny 0,357564503
Muzi 0,255500242

Tabulka 4: Rozdil vysledku Pearsonova koeficientu korelace mezi muZi a Zenami

3.2. DVO: Existuje souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti travi na socialnich

sitich a mirou jejich télesného sebepojeti?

V uvedené vyzkumné otazce nas zajimalo, zda télesné sebepojeti souvisi s mirou casu,
kterou adolescenti na socidlnich sitich travi. I u této vyzkumné otadzky jsme si stanovili

nulovou a alternativni hypotézu.

H60: Souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti travi na socialnich sitich a mirou jejich

télesného sebepojeti neexistuje.

H6A: Souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti travi na socidlnich sitich a mirou jejich

télesn¢ho sebepojeti existuje.

Pro vypocet a testovani hypotéz jsme pouzili Pearsontiv koeficient korelace, ve kterém nam

vysla hodnota r 0,27.
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Korelace tedy byla potvrzena, av§ak vztah mezi proménnymi nebyl tak t€sny jako v ptipadé

zéavislostniho chovani na socialnich sitich. Tento vztah ndm zobrazuje Graf 19.

Korelace mezi ¢asem na socialnich sitich a mirou
télesného sebepojeti adolescentti
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Graf 20: Korelace mezi ¢asem, ktery adolescenti travi na socidlnich sitich a mirou jejich
télesného sebepojeti
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6 INTERPRETACE A DISKUZE DAT

Hlavnim cilem naseho vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou
zavislostniho chovani adolescenti na socidlnich sitich a mirou jejich télesného
sebepojeti. Pro naplnéni vyzkumného cile jsme si stanovili dil¢i vyzkumné cile, kterymi
bylo zjistit miru zavislostniho chovéani adolescentii na socidlnich sitich a miru jejich
télesn¢ho sebepojeti. U vyslednych proménnych jsme nasledné zjistovali, zda mezi nimi
existuje souvislost neboli korelace. Korelace mezi proménnymi se ndm potvrdila hodnotou
r 0,35, tedy v nizké pozitivni korelaci. Zamitli jsme tedy nulovou hypotézu a potvrdili
hypotézu alternativni, jez predpokladala, ze souvislost mezi proménnymi existuje.
S hodnotou jedné proménné se tedy zvySuje hodnota druhé proménné. Potvrzuje se nam tedy
hlavni vécné hypotéza, kterd tvrdi, Ze se vzristajici mirou zavislostniho chovani adolescentil
na socidlnich sitich se zvysuje mira jejich télesného sebepojeti, tj. zvySujici se zavislostni
chovani adolescentli na socialnich sitich je ve vzdjemné souvislosti se zvySujicim se
negativnim télesnym sebepojetim. Stejné tak nizka mira zavislostniho chovani na socialnich

sitich je ve vzdjemné souvislosti s pozitivnim télesnym sebepojetim adolescentd.

Dle Schlegela a Fialové (2023) maji socidlni sit¢ vliv na nase nazory a postoje, které se
promitaji do toho, jak vniméme naSe télo. Na zakladé vysledkli se s tvrzenim autorti

ztotozilujeme.

Zjistili jsme, Ze mezi prom&nnymi existuje vzajemna souvislost. Prvnim dil¢im vyzkumnym
cilem hlavniho cile bylo zjistit, zda existuje rozdil v souvislosti miry zavislostniho
chovani na socialnich siti a mirou télesného sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a
Zenami, coz se nam potvrdilo hodnotou rozdilu 0,1. Zatimco u muzi byla hodnota korelace
proménnych v hodnoté 0,25, u Zen v hodnoté 0,35. To ndm potvrzuje vécnou hypotézu, ktera
tvrdi, Ze je u Zen korelace mezi mirou télesného sebepojeti a mirou zavislostniho chovani na
socidlnich sitich vyssi nez u muzt. Pfi¢inou by mohlo byt, Ze jsou zeny vice kritické vici
svému télu nez muzi, ale i vice ohroZené rozvojem zavislostniho chovani na socialnich sitich.
Z toho usuzujeme, Ze muzi jsou vuci socialnim sitim odolnéjsi nez Zeny, proto je i korelace
mezi témito dvéma proménnymi u muz nizsi nez u Zen. Clanek &asopisu Psychology today
z roku 2023 se ztotoznuje s tvrzenim, ze je negativni vnimani vlastniho vzhledu spojovano
pfevazné se Zenami, avSak stejné jako v pfipadé€ Zen, se i muzi potykaji se spolecenskymi
o¢ekavanimi na vzhled a chovani, kterd jim média predkladaji. Nejedna se vSak o takovy
tlak, ktery je v oblasti té€lesného vzhledu ze strany socialnich médii kladen na Zeny. O

stejném pohledu piSe 1 Schlegel a Fialova (2023).
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Druhym dil¢im vyzkumnym cilem hlavniho cile bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi
¢asem, ktery adolescenti travi na socialnich sitich a mirou jejich télesného sebepojeti.

Korelace mezi proménnymi se ndm potvrdila hodnotou r 0,27.

Potvrdili jsme tedy alternativni hypotézu, jez tvrdi, ze souvislost mezi proménnymi existuje.
Potvrdila se nam 1 hypotéza vécnd, jez tvrdi, Ze se vzrlstajicim Casem adolescentll na
socidlnich sitich se zvySuje mira jejich télesného sebepojeti. Zajimavym vysledkem je, Ze
korelace mezi t€lesnym sebepojetim a ¢asem, ktery adolescenti na socialnich sitich travi se
nam potvrdila v niz§i hodnoté¢ nez korelace mezi mirou télesného sebepojeti adolescentii a
mirou jejich zéavislostniho chovéani na socialnich sitich. Z tohoto vysledku usuzujeme, ze
doba straveného Casu na socialnich sitich se s negativnim télesnym sebepojetim adolescentt
nepoji v takové mite jako zavislostni chovéani na nich. Je tedy dle nés tieba zamé&fit prevenci
pfedev§im na rozvoj kritického mysleni a odolnost vii€i rozvoji zévislosti na socialnich
sitich. Vyzkum autorti (Shannon et al., 2022) také potvrzuje, ze nadmérny ¢as na socidlnich
sitich neni hlavnim prediktorem pro rozvoj problematického pouzivani socidlnich médii,
proto tedy neni nutnd Gplna abstinence socidlnich siti. V dnes$ni dob¢ je tohle feSeni navic
neredlné. Proto by se 1 dle autora m¢l klast vétsi diiraz na identifikaci zdravych zpiisobii
pouzivani socialnich siti, nez na omezeni jejich uzivani. S timto tvrzenim souzni i Fischer a
Skoda (2024), ktefi vyzdvihuji zejména vedeni k organizaci a kontrole chovani na socialnich
sitich. K naplnéni vySe popsaného hlavniho cile vedlo zodpovézeni nize uvedenych dil¢ich

vyzkumnych cili a podcili.
1. DVC: Zjistit miru zavislostniho chovani adolescentii na socialnich sitich.

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit miru zavislostniho chovani adolescentd na
socialnich sitich. Primérna mira zavislosti ndm vysla v hodnoté 33, coz fadime do nizké
miry zavislostniho chovani. BliZze znaky zavislostniho chovani na socidlnich sitich

rozpracovava druhy dil¢i podecil.

Pro naplnéni prvniho dil¢iho podcile nas zajimalo zjistit primérny ¢as, ktery adolescenti
na socialnich sitich travi. Nejcastéji byl uvadény cas 3 hodiny denné¢, ktery uvedlo 21,5%
respondentl. Mezi dalS$i nejCastéji uvadéné hodnoty patfil pocet hodin 5 u 10,5%
respondentt, 4 u 9,1% respondentt, 2 u 9,1% respondentii, 6 u 7,2% respondentt a 1 hodinu
denn¢ uvedlo 6,7% respondenti. Primérny ¢as na socialnich sitich u adolescenti ¢inil 4
hodiny denné. Sité v hrsti (©2023) pisi, Ze prumérny cas, ktery lidé na socidlnich sitich travi
¢ini 2,5 hodiny denné. Adolescenti naseho vyzkumného vzorku tedy na socidlnich sitich

travi vice ¢asu, nez primeérny clovek.
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Druhym dil¢im vyzkumnym podcilem bylo zjistit, v jaké mife adolescenti vykazuji znaky
zavislostniho chovani na socidlnich sitich. Tato zavislost se pohybovala v rozmezi
nejniz§iho dosazeného poctu bodia 1, a nejvyssiho 74. NejcetnéjSimi hodnotami byly
hodnoty 37 (s 11 respondenty), 34 (s 11 respondenty), 17 (s 10 respondenty) a 30 (s 9
respondenty). VSechny tyto hodnoty fadime do nizké miry zavislostniho chovani na sitich.
V nizké mifte, tedy v rozpéti dosazenych bodii 0-49, se umistilo celkem 87,6% respondentt,
coz je velmi pozitivni zjisténi. V nizké, ale hrani¢ni mife, tedy na pomezi nizkého a stiedniho
zavislostniho chovani se umistilo 1,9% respondentii. Ve stfedni miie, v rozmezi 50-79 bodt,
se umistilo 10% respondentti. Nulovou zévislost projevil 1 respondent. V oblasti vysoké
zavislosti, s po¢tem bodt 80-100, se neumistil Zadny respondent, coz vnimame pozitivng.
Adolescenti naseho vyzkumného vzorku tedy primérné nevykazuji vysoké riziko rozvoje
zavislosti na socidlnich sitich, i1 pfesto jsme vSak ur€itou miru ohroZeni zavislosti zjistili,

proto je tfeba myslet na prevenci v této oblasti.

Pro naplnéni tfetiho dil¢iho vyzkumného podcile jsme chtéli zjistit, zda existuje rozdil
v mife zavislostniho chovani na socialnich sitich mezi adolescentnimi muZzi a Zenami.
Zjistili jsme, Ze rozdil v mife zavislostniho chovani na socialnich sitich mezi muZzi a Zenami
existuje, pfi¢emz Zeny jsou zavislosti na socialnich sitich ohrozeny vice nez muzi. Primérna
mira u Zen byla v hodnot¢ 33, a u muzh 30. Statisticky rozdil a tedy alternativni hypotézu
nam potvrdil vysledek T-Testu hodnotou 0,2. Potvrdila se ndm tedy vécna hypotéza, ktera
tvrdi, ze zeny vykazuji vyS$8i miru zavislostniho chovéani na socidlnich sitich nez muzi.
Z vysledkil usuzujeme, Ze jsou Zeny vii€i socidlnim sitim vybaveny niz$i odolnosti nez muzi,
proto maji vyssi sklon k rozvoji zavislostniho chovani na téchto platformach. Stejné tak to
vidi Blinka (2015). Dle n€j maji Zeny vétsi tendenci k zavislosti na socidlnich sitich nez
muzi, coZ potvrzuje vysledky naseho vyzkumu. Autor vyzdvihuje zejména vyssi tendenci

zen k nadmérnému a problematickému uZivani socialnich siti, nez je tomu v ptipadé¢ muzu.

Posledni vyzkumny podcil prvniho vyzkumného dil¢iho cile si kladl za tkol zjistit, zda
existuje souvislost mezi ¢asem, ktery adolescenti na socialnich sitich travi a mirou
zavislostniho chovani adolescentii na téchto sitich. Souvislost mezi proménnymi se ndm
potvrdila hodnotou korelace r 0,35. Potvrzujeme tedy alternativni hypotézu, jez tvrdi, Ze
souvislost mezi proménnymi existuje. Usuzujeme tedy, Ze se vzristajicim casem
adolescentll na socialnich sitich se zvySuje 1 mira zavislostniho chovani na nich, coz nam
potvrzuje nasi stanovenou vécnou hypotézu. Snizeni doby stravené na socidlnich sitich by

tedy mohlo snizit i riziko rozvoje zavislostniho chovani na nich.
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2. DVC: Zjistit miru télesného sebepojeti adolescenti

Druhym dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit primérnou miru télesného sebepojeti
adolescentl. Ta ndm vysla v hodnoté 88. T¢lesné sebepojeti adolescentl se nam tedy ukazalo
jako pfevazné pozitivni a to ve vSech dotaznicich, jez rozpracovavaji nize uvedené

vyzkumné podcile.

Prvnim dil¢im vyzkumnym podcilem bylo zjistit miru spokojenosti adolescentii s
vlastnim télem. Primérnd mira spokojenosti adolescentii s vlastnim télem byla v hodnoté
43. Nejvice respondenti dosahovalo 44 bodt, coz fadime do nizké, normalni nespokojenosti
s télesnym vzhledem. Nejvice pozitivné hodnocenymi charakteristikami byly vlastnosti téla
zenské a muzské, pratelské a nepratelské a bezvyznamné a dulezité, tudiz usuzujeme, ze
k sobé maji respondenti pozitivni vztah a vnimaji své télo jako dulezité. Nejvice bodil

naopak dosahovala polozka dotazniku relaxované a napnuté.

Druhym dil¢im vyzkumnym podcilem bylo zjistit miru spokojenosti adolescentu s jejich
postavou, ktera dosahovala hodnoty 1, jez znaci nizkou miru nespokojenosti. Tu projevilo
40% respondentl. PIné spokojeno se svoji postavou bylo 24% respondentii. Stfedni
nespokojenost projevilo 24% respondentii. Rizikovou ¢i nezdravou nespokojenost, tedy
rozdil mezi postavami 3 a vice, projevilo 12% respondentti, coz je znepokojujici vysledek a
respondenti, jeZ se nachazi v nezdravé nespokojenosti se pohybuji v rizikovosti negativniho
télesného sebepojeti. Nejvice rizikova nespokojenost se projevila u 2 respondentt, jejichz

rozdil mezi postavami €inil hodnotu 5.

Pro naplnéni tfetiho dil¢itho vyzkumného podcile jsme chtéli zjistit miru spokojenosti
adolescentii s jejich télesnym vzhledem, jez dosahovala primérné hodnoty 43, zatimco
nejcasteéjSimi dosazenymi hodnotami byly hodnoty 42 (u 5% respondentii) a 37 (u 4,8%
respondentli). Adolescenti tedy primérné nevykazuji spokojenost ani nespokojenost
s télesnym vzhledem. Urcité polozky ohledné svého téla, jeho vzhledu, vykonnosti a

funkcnosti primérné hodnoti negativné a urcité pozitivne.

Ctvrtym diléim vyzkumnym podcilem bylo zjistit, zda existuje rozdil v mife télesného
sebepojeti mezi adolescentnimi muZi a Zenami. Zjistili jsme, Ze rozdil v mife télesného
sebepojeti mezi muzi a Zenami existuje, pfi¢emz zZeny své télo, postavu a télesny vzhled
hodnoti negativnéji nez muzi. Tato skute¢nost se nam potvrdila ve vSech dotaznicich 1
v prumérné mife télesného sebepojeti, jez u muza vysla v hodnoté 73,8 a u Zen v hodnot¢

90. Zeny tedy pramérné své t&lo vnimaji vice negativné nez muzi. Statisticky rozdil a tedy
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alternativni hypotézu nam potvrdil vysledek T-Testu hodnotou 0,001. Z vysledku tedy
usuzujeme, ze zeny své télo vnimaji vice kriticky nez muzi, a jsou tedy i vice ohrozeny
negativnim vnimanim vlastniho t€la. To ndm potvrzuje vécnou hypotézu, jez tvrdi, ze zeny
vykazuji vys$Si miru negativniho télesného sebepojeti nez muzi S rozdilnym télesnym
sebepojetim mezi muzi a Zzenami souhlasi i Rasticova (2009) a Schlegel a Fialova (2023),
kteti pisi o vyssi vyznamnosti té¢lesného vzhledu u Zen nez u muzi a souhlasi s tvrzenim, ze

zeny maji vyssi tendenci k negativnimu télesnému sebepojeti.

Posledni vyzkumny podcil druhého dil¢iho cile si kladl za cil popsat rozdily v télesném
sebepojeti mezi adolescentnimi muzi a Zenami. Jak jsme jiz zminili vySe, rozdil v télesném
sebepojetim mezi muzi a Zenami se ndm potvrdil, pfi¢emz zeny vnimaji své télo vice kriticky
nez muzi. Tuto skute¢nost potvrdily primérné miry vSech testd, méficich télesné sebepojeti,
ale 1 rozdilnosti v hodnoceni muzi a Zen. V dotazniku vniméni vlastni hodnoty nebyly
vyznamné rozdily mezi muzi a zenami, avSak zeny doséhly vyssiho poc¢tu bodii v oblastech
téla Krasné x osklivé a Sebejisté x nejisté. To potvrzuje, Ze zeny maji nizsi sebevédomi a
jsou k sob¢ kritictéjsi, neZ muzi. V dotazniku technika siluet také vidime rozdilné hodnoceni
téla. MuZi se nejvice ztotoznovali s postavou €. 3 a Zeny s postavou €. 4. a za ideélni postavu
muzi oznadili postavu ¢. 4 a Zeny postavu &. 3. Zeny tedy pramérné touzi po utlejsi, hubengjsi
postaveé, nez maji, zatimco muzi touzi po postaveé statnéjsi, silnéjsi. JanoSova (2008) a
Schlegel a Fialova (2023) tohle tvrzeni potvrzuji. Dle nich se divky snazi dosahnout Stihlosti
a chlapci naopak nartstu svalové hmoty. Vysledky tedy potvrzuji urcitou stereotypizaci
zenského a muzského idedlu téla. O stereotypizaci Zenského a muzského idealu pisi Vyrost,
Slaménik a Sollarova (2019) v knize Socidlni psychologie, kde poukazuji na urcité
spolecenskeé stereotypy a idealy. Ve skdle Body cathexis scale se ndm tohle tvrzeni potvrzuje.
Muzi nejvice pozitivné hodnoti svoji vysku, hned poté ramena a lytka a nejvice negativné
hodnoti prsa/hrud’ a hmotnost. Zeny primérné nejvice pozitivné hodnoti svoji vysku a
nejvice negativné svoji hmotnost a stehna. Zeny jsou tedy vice nespokojeny s dolni &sti
téla, zatimco muzi s horni ¢asti téla. S timto vysledkem se ztotoznuje 1 Schlegel a Fialova
(2023), kteti popisuji, Ze problematickymi partiemi u Zen jsou boky, stehna a hmotnost a u
muzi Sife ramen a hrudniku. Nasi respondenti tedy spadaji do hodnoceni primérnych muzii
a zen. Obecné lze tedy fici, ze vysledky ndm potvrzuji existenci rozdili v télesném
sebepojeti u muzi a Zen, pricemz Zeny své t€lo vnimaji vyrazng kritictéji nez muzi. Potvrdila
se nam i odliSnost v hodnoceni vlastniho té€la u muzi a Zen. Tyto rozdilnosti je tieba brat

v potaz pii prevenci v oblasti télesného sebepojeti.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zakladé vysledkti vyzkumného Setieni jsme zjistili, ze télesné sebepojeti a zavislostni
chovani adolescentli na socialnich sitich je ve vzajemné korelaci. I pfesto, Ze se pramérné
obé proménné pohybovaly v normdach, adolescenti urcité znaky rizikovosti projevili.
Prevence a ptsobeni v oblasti télesného sebepojeti a socidlnich siti u déti a dospivajicich by
dle nas mohlo této rizikovosti piedchazet. Proto nize popisujeme urcité kroky a cile, které
by prevenci v této oblasti mohly napomoci. Prvnim dulezitym cilem je dle nés rozvijet
medialni gramotnost déti a dospivajicich, edukovat je o socidlnich sitich a rizicich s nimi
spojenymi, zaroven je edukovat o nerealistickych standardech krasy, které casto socialni sité
zobrazuji. Rozvijet v tomto smyslu kritické mysleni ohledné medialnich sdéleni, kterym jsou
déti a adolescenti na socialnich sitich vystaveni. Rozvijet zejména schopnost tato sdéleni
vnimat, hodnotit a rozpoznavat nepravdivé informace a rozvijet tak odolnosti vi¢i nim.
Tento cil by bylo mozné naplnit pomoci preventivnich programu a piednasek pro zakladni a

sttedni Skoly, a také prostfednictvim medialni vychovy v rdmci jinych pfedméta.

Nejen na urovni skoly, ale i v celém vychovném piisobeni je tieba podporovat a rozvijet
pozitivni télesné sebepojeti, ale 1 celkové sebepojeti a sebetictu jedince. Méli bychom déti a
dospivajici vést k rozmanitosti t€lesného vzhledu a ucit je tak piijimat svoji jedinecnost jako
prednost. Rozvijet jejich individualni schopnosti, dovednosti, potenciadl a autenticitu a
vyzdvihovat predev§im vyznam zdravi a duSevni pohody ptfed fyzickym vzhledem.
V souvislosti s individualnimi schopnostmi bychom méli v détech a dospivajicich rozvijet
balanc mezi redlnym svétem a online prostfedim. U¢it je pldnovat a organizovat jejich ¢as
straveny na socidlnich sitich a zaroven podporovat aktivni vyuzivani volného ¢asu. Nabizet
ruzné aktivity, kterych se dospivajici mohou zucastnit, a to na irovni $kolni i mimoskolni
vychovy. U dospivajicich, kteti se potykaji s problémy s télesnym sebepojetim je dalezité
poskytovat podporu a bezpecné prostiedi nejen v ramci odborné pomoci, ale predevsim
v ramci Skoly. A to vytvafenim podplrnych skupin, ve kterych maji déti a dospivajici
bezpecny prostor pro sdileni. V souvislosti s tim bychom méli poskytovat poradenstvi,
pocatecni formy terapie a kontakty na odbornou pomoc. V oblasti pedagogizace celého
prostiedi jedince je ke zlepSeni situace pfinosné vyuzivat platformy socialnich sitich, které
by edukovaly vefejnost ohledné uzivani socialnich siti, ale i ohledné pozitivniho body image.
Navrhujeme zejména vytvoreni podpiirného systému ¢i online poradny, kterd by skrze
infografiky, ptispévky a videa, vefejnost edukovala o vlivu a rizicich socialnich siti, vedla

k pozitivnimu obrazu téla a poskytovala pomoc jedinclim s negativnim vnimanim téla.
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ZAVER

Socialni sit€ jsou v dneSni dob¢ soucasti kazdodenniho Zivota naseho svéta a nasi kultury,
ovliviiuji naSe mysleni a chovani a s jejich rozvojem vzrostl zajem o zkoumani jejich vlivu
na nase zdravi a dusevni pohodu. Jak jsme jiz zminili, socialni sité se poji s fadou pozitiv a
pfinosi, ale pfinasi i urCité negativni dopady a rizika. V dne$ni dob¢ se ¢im dal vice
setkdvame s pojmem zavislost na socialnich sitich, ktera tyto dopady vyrazné zvysuje
(Fischer a Skoda, 2024; Psychology Today, ©2023). Zejména problematické nebo
zavislostni uzivani médii se dle vyzkumi poji s mnoha negativnimi disledky jako jsou
uzkosti, deprese, zanedbavani potieb a povinnosti, socialni izolace a jiné nezaddouci jevy ve
spolec¢nosti, tak jako tomu je u zdvislosti jinych (Martinez, 2023). V dnesni dob¢ se ¢im dal
vice mluvi o vlivu socidlnich siti na vnimani nasi vlastni hodnoty, naseho sebepojeti. S tim
neodmyslitelné souvisi télesné sebepojeti, tedy vnimani naseho téla, jeho vzhledu,
funkénosti a vykonnosti. Média nam predkladaji urcity idedl krasy a vedou k neustalému
srovnavani mezi jejich uzivateli. To dle psychologli mize vést k pocitim ménécennosti a
k nizkému sebehodnoceni. V krajnich ptipadech negativni obraz téla mize vést k rozvoji
poruch piijmu potravy (Fialova, 2012; Strasburger a Wilson a Jordan, 2014). I pres svoji
aktudlnost a rizikovost se vSak jedna o oblast, jez jesté neni pfili§ prozkoumana, proto ndm
ji pfislo dulezité zkoumat.

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsme tedy popsali prostiedi médii, internetu a socialnich
siti, vCetné rizik, které se s nimi poji. Hloubé&ji jsme se zabyvali konkrétné zavislostnim
chovanim na socialnich sitich a jeho dopady na naSe zdravi a duSevni pohodu. Ve druhé
kapitole jsme se vénovali tématu télesného sebepojeti, a dali jej do souvislosti s celkovym
sebepojetim a identitou jedince. Nahlédli jsme blize do problematiky poruch télesného
sebepojeti a poruch pifijmu potravy, jeZ se s negativnim télesnym sebepojetim poji.
V posledni ¢asti teoretické Casti jsme se zaméfovali na vyvojové obdobi adolescence, a
zdlraznili dtleZitost budovani pozitivniho té€lesného sebepojeti u této vékové skupiny,
zejména kvili jejimu vysokému ohroZeni negativnim pojetim téla. V praktické ¢asti prace
jsme nasledn¢ zkoumali, zda existuje souvislost mezi zavislostnim chovanim adolescenti na
socialnich sitich a jejich t€lesnym sebepojetim. Tato souvislost se ndm potvrdila hodnotou
korelace r 0,35, coz fadime do slabé, ale pozitivni tésnosti korelace obou proménnych.
Zajimava byla predevs§im rozdilna mira této korelace mezi adolescentnimi muZzi a Zenami,

kdy u Zen byla korelace vétsi o hodnotu 0,1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

Usuzujeme tedy, ze jsou zeny méné odolné vici socidlnim sitim nez muzi. Zaroven jsme
zjistili, ze zeny maji vyssi sklon k vybudovani zavislosti na socialnich siti a zaroven
k negativnimu vnimani vlastniho téla. Primérna mira télesného sebepojeti a zavislostniho
chovani na socialnich sitich vSak u adolescentli vysla v normé&, ohrozeni zavislosti na
socidlnich sitich bylo nizké a zaroven i riziko negativniho télesného sebepojeti bylo
prumérné nizké. I pfesto se vSak ur¢itd mira ohrozeni u nékterych respondentt projevila.
Proto povazujeme za dulezité v této oblasti realizovat kroky, vedouci k pfedchazeni, tedy k
prevenci vzniku zavislostniho chovani na socialnich sitich a poruch télesného sebepojeti.
Navrhujeme zejména posilovat odolnost vii¢i medidlnim sdélenim na socialnich sitich, a to
formou edukace ohledné rizik, jez se se socialnimi sit€émi poji a formou posilovani zdravého
télesného 1 celkového sebepojeti a sebeticty jedince. Dale také navrhujeme realizaci dalSich
vyzkumt v této problematice k prohloubeni poznatkd, které by vedly ke zlepSeni prevence
v této oblasti. Pro budouci vyzkum navrhuji zejména hlubsi prozkoumani vztahu mezi
proménnymi a stanoveni vlivu jedné proménné na druhou. Celkove chybi vyzkum, ktery by
poskytoval ditkazy o disledcich pouzivani socidlnich médii v oblasti duSevniho zdravi, aby
bylo mozné dikladné porozumét ptimym disledkiim problematického pouzivani socidlnich
médii. Shannon et al. (2022) ve svém vyzkumu také zdlraziuje absenci vyzkumu ohledné
problematiky disledkti problematického pouzivani socidlnich siti, a vnima jako klicové tyto
vyzkumy realizovat k porozuméni vlivu a vyznamu socidlnich siti pro naSe zdravi a duSevni

pohodu.

Vysledky mé bakalafské prace mohou napomoci porozumét a identifikovat zéavislostni
chovani na socidlnich sitich, porozumét problematice télesného sebepojeti v obdobi
adolescence a porozumét souvislosti mezi témito proménnymi. Proto povazuji téma mé
bakalarské prace za velmi dilezité, stejné tak jako prevenci v této oblasti. NaSe télesné
sebepojeti ovliviiuje nase celkové sebepojeti, nasi sebeuctu a na§ vztah k sobé samému.
Tento vztah se pak odrazi ve vSech aspektech naseho zivota a ovliviluje nasi celkovou
dusevni pohodu, ktera je vyznamnou polozkou celkového zdravi. Prevence, realizace
vyzkumil a plisobeni v této oblasti tak mlze predejit mnoha rizikiim, ktera socidlni sité 1

negativni vnimani téla pfinasi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIiK K BAKALARSKE PRACI
Dobry den,

jmenuji se Klara Dolezelova a jsem studentkou bakalarského studia oboru Socidlni pedagogika na
Fakulté Humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Touto cestou bych Vas rada pozddala o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci na téma ,Socialni
sité a jejich vyznam ve vztahu k télesnému sebepojeti adolescent(.”

Prvni ¢ast je zamérena na VasSe osobni Udaje (pohlavi, vék, vyska, vaha.) Druha ¢ast je zamérena na
vnimani a hodnoceni Vaseho téla. Treti ¢ast je zamérena na Vase chovani na socidlnich sitich.

Dotaznik je urcen pouze pro vékovou kategorii 14 aZ 22 let, je tedy duleZité tuto podminku
splfiovat. Dotaznik je zcela anonymni a ziskana data slouZi pouze pro uUcely vyzkumného Setfeni.

V dotazniku neexistuje zddna spravna ani nespravna odpovéd, odpovidejte prosim upfimné.
Vyplnéni dotazniku by Vdm nemélo zabrat vice nez 15 minut.

V ptipadé dotazll mé nevahejte kontaktovat na e-mail k1_dolezelova@utb.cz.
Dékuji Vam za vasi ochotu a ¢as, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.
Osobni udaje:

1. Jaky je vas vék?
14
15
16
17
18
19
20
21
i. 22
2. Jaké je vase pohlavi?
a. Muz b. Zena c. Jiné:...
3. Jaka je vase vyska? ..... (oteviena otazka)
4. Jaka je vase hmotnost? ..... (oteviena otazka)

Sm 0 o0 T o

Nasledujici ¢ast je zamérena na vnimani vaseho téla.

1. V niZe uvedené tabulce jsou uvedeny protichlidné vlastnosti, vztahujici se k télu. Pfiklorite
se v kazdém fadku vidy k jedné z uvedenych vlastnosti, a to oznacenim cisla na sSkale:

1-vystihuje / 2-témér vystihuje / 3-spise vystihuje / 4-nékdy ano, nékdy ne

5-spiSe vystihuje / 6-témér vystihuje /7-vystihuje



Oznacte v kazdém fadku cislo, které nejvice odpovida nize uvedenym otazkam:

a. Jak vnimate vase télo?

1 2 3 4 5 6 7
Vystihuje | Témér Spise Nékdy Spise Témér | Vystihuje
vystihuje | vystihuje | ano, | vystihuje | vystihuje
nékdy
ne
Jemné 1 2 3 4 5 6 7 Tvrdé
Bohaté 1 2 3 4 5 6 7 Chudé
Spravné 1 2 3 4 5 6 7 Spatné
Lehké 1 2 3 4 5 6 7 Tézké
Hladké 1 2 3 4 5 6 7 Drsné
Pratelské 1 2 3 4 5 6 7 Nepratelské
Neohebné 1 2 3 4 5 6 7 Pruzné
Teplé 1 2 3 4 5 6 7 Studené
Citlivé 1 2 3 4 5 6 7 Necitlivé
Silné 1 2 3 4 5 6 7 Slabé
Napnuté 1 2 3 4 5 6 7 Relaxované
Neobratné 1 2 3 4 5 6 7 Obratné
Aktivni 1 2 3 4 5 6 7 Pasivni
Muzské 1 2 3 4 5 6 7 Zenské
Krasné 1 2 3 4 5 6 7 Osklivé
Odolné 1 2 3 4 5 6 7 Slabé
Bezvyznamné 1 2 3 4 5 6 7 Dllezité
Stastné 1 2 3 4 5 6 7 Smutné
Unavené 1 2 3 4 5 6 7 Cilé
Zdravé 1 2 3 4 5 6 7 Nezdravé
Vykonné 1 2 3 4 5 6 7 Nevykonné
Funkéni 1 2 3 4 5 6 7 Nefunkéni
Sebejisté 1 2 3 4 5 6 7 Nejisté
b. Jaké byste si prali, aby bylo vase idealni télo?
1 2 3 4 5 6 7
Vystihuje | Témér Spise Nékdy Spise Téméi | Vystihuje
vystihuje | vystihuje | ano, | vystihuje | vystihuje
nékdy
ne
Jemné 1 2 3 4 5 6 7 Tvrdé
Bohaté 1 2 3 4 5 6 7 Chudé
Spravné 1 2 3 4 5 6 7 Spatné
Lehké 1 2 3 4 5 6 7 Tézké
Hladké 1 2 3 4 5 6 7 Drsné




Pratelské 1 2 3 4 5 6 7 Nepratelské
Neohebné 1 2 3 4 5 6 7 Pruzné
Teplé 1 2 3 4 5 6 7 Studené
Citlivé 1 2 3 4 5 6 7 Necitlivé
Silné 1 2 3 4 5 6 7 Slabé
Napnuté 1 2 3 4 5 6 7 Relaxované
Neobratné 1 2 3 4 5 6 7 Obratné
Aktivni 1 2 3 4 5 6 7 Pasivni
Muzské 1 2 3 4 5 6 7 Zenské
Krasné 1 2 3 4 5 6 7 Osklivé
Odolné 1 2 3 4 5 6 7 Slabé
Bezvyznamné 1 2 3 4 5 6 7 Dulezité
Stastné 1 2 3 4 5 6 7 Smutné
Unavené 1 2 3 4 5 6 7 Cilé
Zdravé 1 2 3 4 5 6 7 Nezdravé
Vykonné 1 2 3 4 5 6 7 Nevykonné
Funkéni 1 2 3 4 5 6 7 Nefunkéni
Sebejisté 1 2 3 4 5 6 7 Nejisté

uvedenym otazkam:
a. Ktera z nize uvedenych postav se nejvice podoba vasi postavé?

2. Na obrazku nizZe se nachazi 9 siluet postav. Oznacte Cislo postavy, ktera nejvice odpovida




b. Ktera z nize uvedenych postav nejvice odpovida tomu, jak byste si pral(a), aby
vase postava vypadala?

3. VniZe uvedené tabulce vidy u kazdé oblasti oznacte Cislem spokojenost s ur€itymi
partiemi a mirami vaseho téla pomoci Skaly:

1= naprostd spokojenost 7= naprosta nespokojenost

1= naprostd spokojenost 1 2 3 4 5 6 7
7= naprosta nespokojenost
Vzhled obliceje

Vyska

Hmotnost

Sife ramen

Prsa/Hrud

Pas

Boky

Zadek

Stehna

Lytka

Paze

Celkovy vzhled




or

Nasledujici ¢ast je zamérena na vase chovani na socialnich sitich.

vs s

1. Pouzivate socialni sité?
a. Ano b. Ne
2. Kolik ¢asu denné travite na socidlnich sitich? ..... (oteviend otazka)
3. Odpovézte na nasledujici otazky za pouzitim nasledujici Skaly:
0= nikdy / 1= zfidka / 2= pfilezitostné / 3= opakované / 4= ¢asto / 5= vidy
Jak casto...
1. Zjistujete, Ze na socialnich sitich travite vice ¢asu, nez jste mél(a) v imyslu?
2. Mate nutkdni ¢i touhu neustale kontrolovat socidlni sité?
3. Moyslite na socidlni sité, i kdyZ je zrovna nepouZivate?
4. Zkousite bez Uspéchu omezit ¢as, ktery na socialnich sitich travite?

5. Ztrdcite prehled o tom, kolik ¢asu na socialnich sitich travite?

6. Trpi vase Skolni nebo pracovni vysledky kvili mnoZstvi ¢asu, ktery travite na socialnich
sitich?

7. Se zhorsuje vas pracovni vykon kvali ¢asu stravenému na socialnich sitich?
8. Zaiivate problémy nebo konflikty ve vztazich kvili pouzivani socidlnich siti?

9. Zaujimate obranné nebo tajnlstkarské postoje, kdyz se vas nékdo ptd, co délate na
socialnich sitich?

10. Omezujete kontakty s druhymi v redlném svété, protoze radéji travite ¢as na socialnich
sitich?

11. Omezujete Cinnosti, které vas bavi, kvali traveni ¢asu na socialnich sitich?
12. Chodite spat pozdé, protoZe jste dlouho do noci na socidlnich sitich?

13. Citite nedostatek energie z dlvodu traveni ¢asu na socidlnich sitich?

14. Se pfistihnete, Ze zanedbdvate své potreby kvili socidlnim sitim?

15. Se citite v depresi, naladovy(3) nebo nervdzni, kdyZ nejste na socialnich sitich a tyto pocity
odezni ve chvili, kdy na nich jste?

16. Se bojite toho, Ze svét bez socidlnich siti by byl nudny, prazdny a neutéseny?
17. Pouzivate socialni sité, abyste zapomnéli na osobni problémy?

18. Pouzivate socialni sité v situacich, které jsou rizikové nebo nebezpecné? (napfr. pfi fizeni
nebo pfi praci)

19. Jste zaznamenali negativni dopad socialnich siti na vase psychické nebo fyzické zdravi?

20. Citite potrebu travit vice ¢asu na socialnich sitich, abyste citili potéseni nebo radost?



PRILOHA P II: ONLINE DOTAZNIK

Socialni sité a jejich vyznam ve vztahu k télesnému sebepojeti adolescentt

Dobiry den,

jmenuji se Klara Dolefelova a jsem studentkou bakaldfského studia oboru Secialni pedagoqgika na Fakulté Humanitnich studii Univerzity Toméle
Bati ve Zlind.

Touto cestou bych Vs réda poZadala o vyplnéni dotazniku k mé bakalafské praci na téma .Socialni sité a jejich vymam ve vatahu k télesnému
sebepojeti adolescentd”

Prvni £ast je zaméfena na Vade osobni (daje (pohlavi, vék, vytka, vaha.) Druha cast je zaméfena na vnimani a hodnoceni Vaeho téla. Tret! fast je
zamé&fena na Vale chovani na socialnich sitich.

Dotaznik je urfen pouze pro vékovou kategorii 14 af 22 let, je tedy dilefité tuto podminku spliiovat. Dotaznik je ztela anonymni a
ziskana data sloud pouze pro Gcely wzkumného fetfeni.

V dotazniku neexistuje Z2dna spravna ani nespravna odpovéd, edpovidejte prosim upfimné Vyplnéni dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nef 15
minut.

V pfipadé dotazl mé nevihejte kontaktovat na e-mail k1 dolezelova@utb.cz

DEkuji Vam za vadi ochotu a Cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

Nésledujici £ast je zam&Fena na Vale osobni tdaje.

1 Jaky je Vas vék?
Mapovida k otazee: Viderte jedn odpoved

Ou O O OQu O O On
On On

2 Jaké je Vade pohlavi?

Mapoveda k otdzee: Fyberte fed odeoed

O M () Zena
O ing |




3 Jaka je Vade vyska?

Mapovida k otdzee: Dhvedle Vasi walln v contimetradh,

4 Jaka je Vade hmotnost?

Mapoviida k otdzee: hedfe Fasi wite v kilogramedt

Misledujici £ast je zaméfena na vnimdni Valeho téla.

NiZe jsou uvedeny protichddné vlastnosti, vztahujici se k télu. Pfiklofte se v kaidém Fadku widy k jedné ze dvou
uvedenych vlastnosti, a to ozmatenim Eisla na ikale:

-3 = Vystihuje

-1 = TéméF vystihuje

-1 = Spide vystihuje

{0 = Néldy tak, nékdy tak (nepfiklanim e ani k jednomu)
1 = Spite wystihuje

2 = Téméf wystihuje

3 = Vystihuje

W kaidém Tadku se priklofte vidy k jedné vlastnosti.



5 Jak vnimate Vade télo?"

Népovida k atire: Demadte v kadidm fdky Sslo, Kieré nefwee odpowdd fomu, jak wmate sw Wast' Bila. Pro sodpovézeny’ wodijte ndsledupicy skale -5 =
Vistitugie /-2 = Téméd watitngie / -1 = Spite vstifuie /0 = Mékdy tak, ndkdy tak /1 = Spide watitufe / 7 = Témés watituie /1 = Vistitue.
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6 Jake byste si pfali, aby bylo Vase idealni télo?"

MNapoviida k otazee: Oeadte v kafddm Sy Jslo kterd nefvice adpowield fomu, fake byste s piali aby Vase télo bylo. Pro mdpovBzeny vudijte ndslecuyicr skaiw
-1 = Vistitue # -2 = e wstituge /-1 = Spite wstituje 0 = Nkl tak, ndkdy tak 1 = Spide watituge /2 = Témé? watituge / 3 = Vystituge.
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MNa obrazku nike se nachazi 9 siluet postav. Oznafte Zislo postavy, kterd nejvice odpovida niZe uvedenym otazkim.

7 Ktera z nize uvedenych postav se nejvice podoba Vasi postavé?

Napowida k otdzee: Fyberte fedm odpowda

O1
(1
O
O
Os
O
O 7
O
O

8 Ktera z niZe uvedenych postav nejvice odpovida tomu, jak byste si pfal(a), aby Vade postava
vypadala?

MNapowida b otdzee: Vpberte fedn odpowdal

O
O 1
O
O s
O s
Oe
O
O«
O

¥ nife uvedené tabulce vidy u kaidé oblasti oznalte Cislem spokojenost s uréitymi partiemi a mirami Yaieho téla za
pomoci Skaly:

1 = naprosto spokojen(a)

2 =spokojen(a)

3 = spile spokojenfa)

4 = ani spokaojen(a), ani nespokojenia)
5 = spite nespokojen(a)

& = nespokajen(a)

7 = nagrosto nespokajen|a)



9 Jak jste spokojeni s jednotlivymi partiemi a mirami Vaseho téla?

Napovida k otimce: Qemadte v kafobm Goky oy jedno Gslo 23 pomod’ &l 1 = naprosto spokaiena) /2 = spokgien(al / § = spile spobgjenia) /4 = and
spokayienial and nespokayenia) £ 5 = spide nespokajena) /£ 6 = nespokofenda) /7 = raprosto nespobayionia)

ool o) o) nepolmE) | vepolajmld) nepolojnl  neporsn)
ity O O O O O O O
Vitka O O O O O O O
Hmotnost O o) O O O O @)
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Stehna O O O O O O O
Litka O O O O O O O
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cekoy O O O

wihled

O
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O
O

Masledujici Cast je zaméfena na socialni sité.

10 PouZivate socialni sité?

Mapovida k otdzce: Viderte jechy odpowi

OMU ONE

11 Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich?

Mapoviida k otazee: Dhvele prdmeémy das v hadindal




12 Odpovézte na nasledujici otazky, tykajici se Vadeho chovani na socialnich sitich...

Mapoeida b otizce: Oopovéste ne ndsledyic’ otdeky za poudit’ Skaly: 0 nikdy /1= ofdia / 2= piileditostné / §= opakovand 7 4= daste / 5= ity V' kadolém o
wberte jedny odpoved

D=nikdy 1 =zfidka pmét;ﬂn o iﬂ:m g Actaso Sevly

:&f:;?;;ﬂf—,:i:? e na socidlnich sitich travite vice dasu, ned O O O O O O
:r.t;k fasto mate nutkani £ touhu neustale kentrolovat socialni O O O O O‘ O
3. lak €asto myslite na socialni sité, i kdyZ je rowna nepoufivate? O O O C} O O
:&Jr:::‘?:;:fume bez Gspéchu omezit £as, ktery na sacidlnich O O O O O O
fr.;:;:;sm aracite piehled o tom, kolik Easu na secialnich sitich O O O O O O
et S O SO A O A O B OB ©
:j:g:ﬁjﬁﬁ?uie wik pracavni wykon kil Easu stravenému O O O D O O
:i;;i;j;zf;::hpgiglm; neho konflikty ve vatazich kil O O O O O O
snits e o sisemsscama e O 0 0O O O O
%0 O O O O O
rlml.s];:i:::rt[nhi}':ﬁgete Cinnosti, kieré vas bavi, kvilli trdveni Sasy O O O O O O
::E'l;iia:tjt}::r:]f ite spat pozdé, protode jste diouha do noci na O O O O O O
::E,];iia:t;;::e nedostatek energie z divodu tréveni £asu na O O O O O O
i:c.il;l:‘;nast;i:?pﬁstihnete,iemdhéwiesvé potteby kili O O O O O O
15. Jak Easto se citite v depresi, naladowyia) nebo nervazni, kdyd

nejste na saciilnich sitich a tyta pocity odezni ve chwili, kdy na O C} O O O O
nich jse?

;f;:::::s:‘r:::é:i:: toho, iz svét bez socialnich sitl by byl nudny, O O O D O O
;:;;a':rﬁ:;tn pouvate spcialnl sicd, abyste zapomnéli na osabal O O O O O O
webo mebepni ot pitminso oy O O O O O O
;:i?;ﬂzﬂizm&l::;ﬁ;t;gagauml dopad socidlnich siti na vage O O O O O O
20 Jak Lasta citite potfebu travit vice Easu na socidlnich sitich, O O o O O O

abyste citili potSeni nebo radost?



PRILOHA P III: T-TEST

T-TEST
MIRA TELESNEHO SEBEPQIJETI
MUZI MUZI ZENY ZENY
Spramér |TS celkem TS celkem| S pramér
73,75757576 25 61 90,06857143
68 Vysledek T-TESTU 77
66 MiRA TELESNEHO SEBEPOJETI 99
Rozptyl § 79 0,001162857 35 Rozptyl §
569,0643939 90 Alternativni hypotéza 106  939,5929721
67 77
Smérod. Od. 62 46 Smérod. Od.
23,49084967 73 62 30,56507598
78 114
TTEST
MIRA ZAVISLOSTI NA 55
MUZI MUZI ZENY ZENY
Zpramér | Z celkem Z celkem| Zpramér
30,36363636 33 30 32,97142857
31 27
50 A7
21 31
98,11363636 47 Alternativni hypotéza 49 194,5336617
27 37
9,753998965 19 18 13,90762528
43 34




PRILOHA P IV: PERSONUV KOEFICIENT KORELACE

PEARSON

X o
Cislo respondenta | $1 celkem 52 celkem 53 celkem CasnaSS | Scelkem | Zcelkem
1 24 1 36 3 61 30
2 44 0 33 5 77 27
3 60 2 37 3 99 47
4 1 0 24 2 25 33
5 18 0 17 0,5 35 31
[ 58 2 45 3.5 106 49
7 31 3 43 3 77 37
3] 23 1 22 4 46 61
9 17 0 45 3 62 18
10 59 2 53 2 114 34
11 50 3 64 9 117 30
12 22 1 45 3 68 31
13 72 2 61 6 135 51
14 23 1 42 6 66 50
15 8 0 29 3 37 19
16 63 2 42 6 107 15
17 58 2 49 3 109 40
18 36 1 42 5 79 21
19 50 1 28 3 79 42
20 21 0 24 0,5 45 13
21 47 1 42 1,5 90 47
22 63 2 57 3.5 122 26
23 24 2 32 1 58 15
24 43 0 24 10 67 27
25 2 1 52 1 55 26
26 31 0 31 4,5 62 34
27 56 1 54 4,5 111 55
28 44 1 45 3 90 24
29 59 2 43 4 104 55
30 21 0 35 25 56 49
31 21 0 20 1 41 22
32 39 0 23 3.5 62 25
33 26 1 38 1.5 65 36
34 34 0 19 2 53 18
35 32 1 40 8 73 19
36 44 3 42 2.5 89 30
37 45 1 40 3 86 9
38 31 0 47 4 78 43
39 55 1 43 3 99 14
40 31 2 35 3 68 18
41 42 3 44 3 89 27
42 36 1 42 3 79 29
43 49 1 45 3 96 30
44 41 2 60 3.5 103 25
45 72 3 53 4 128 56
46 31 0 39 2,5 70 30
47 49 1 48 45 98 40
48 33 2 50 4 85 35
49 42 1 25 3 68 11
50 40 2 41 3 83 23
51 50 2 60 4.5 112 41
53 48 1 55 7 104 53
54 54 1 50 6 105 17
55 5 2 55 1 62 16
56 36 1 42 2 79 22
57 36 2 49 3 87 21
58 42 2 45 1 89 18
59 33 1 23 3 57 39
60 56 2 53 5 111 46
61 24 0 36 3.5 60 35
62 30 1 37 5 68 29
63 46 1 39 8 86 74
64 34 1 47 3 82 38
65 47 0 47 ] 94 30
66 29 0 18 3 47 37
67 58 2 37 8 97 22
68 38 2 53 3 93 27
69 36 1 38 5 75 39
70 90 1 50 3 141 48

1. Soucin x a y (u kaidého resp.)

1830
2079
4653
825
1085
5194
2849
2808
1116
3876
3510
2108
6865
3300
703
1605
4360
1659
3318
585
4230
3172
870
1809
1430
2108
6105
2160
5720
2744
902
1550
2340
954

1387
2670
774
3354
1386
1224
2403
2291
2880
2575
7168
2100
3920
2975
2788
1909
4592
5512
1785
992
1738
1827
1602
2223
5106
2100
1972
6364
3116
2820
1739
2134
2511
2925
6768
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4,5

2,5

3,5

36
73
&7
126
63
63
73
163
69
40
59
49
149

63
55

42
96
62
83
141
77
38
85
80
53
81
68
81
72
133
145
131
128
77
46

84
1235
64
103
135
75
48
74
98
78
94
88
94
73
80
30
121
138
122
186
143
60
88
52
70
102
55
66
127
83
84
92
59
111
85
108
64

13
26
24
33
33
17
41
72
18
18
17
30
45
21
34
40
25
28
21
28
24
42
23
22
27
37
16
37
a1
34
26
37
60
42
33
46
17

30
36
31
34
38

30
28
34
22
23
a1
37
40
20

63
37
54
29
31
16
29
39
34
35
40

33
34
18
36
23
43
29
37
22

468
1898
1608
4158
2079
1071
3075
11736
1242
720
1003
1470
8705
924
2142
2200
1100
1176
2016
1736
1992
5922
1771
836
2295
2960
880
2997
2728
2754
1872
4921
a760
5502
4224
3542
82

2520
4500
1984
3502
5130
600
1380
2072
3332
1716
2162
2728
3478
2920
1600
2200
7623
5106
6588
5394
4495
960
2552
2028
2380
5610
2200
594
4191
2822
1512
3312
1357
4773
2465
3996
1408



148
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

183
184
185
186
187
188
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204
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207
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210
211
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33
89
29
21
48
60
62
61
17
30
78
46
35
26
20

38
39
59
56
47
47
20

31
37
37
54
49
51
23
53
67
43

49
66

28
94
79
66
55
22
32
40
51
39
78
&1
52
35
70
66
56
18
32
&8
54
26
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51
21
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72
35
43

DR R R R WRINOMN R RENDDMNMBMMNDRE R R ORORRMNEMRWRE SRR NS

HORR D = MR B R D W R W W e e R R B e

26
64

38
42
50
59
52
a7
53
59

43
27
31
52
47
41
a1
56
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61
43
49
47
45
38
51
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79
37
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68
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59
155
74
60
90
111
124
115
55
85
141
90
79
53
52
97
86
78
20
114
91
114
48
19
86
89
75
100
79
114
67
105
115
90
83
101
89

77
177
118
115
126
62
68
a7
102
74
158
147
110
85
148
125
108
72
53
144
116
63
107
117
57
118
141
86
95

19
37
20
25

25
17
11
21
20
17
35
28
41
54
21
42
25
12
31
34
17
24
12

37

w

17
42
37

47
34
23
35

17
33

45
53
45
17
33
47
38
54
66
42
34
28
32
70
28
33
43
70
28

58
42
45
23
36
29

1121
5735
1480
1500
3960
2775
2108
1265
1155
1700
2397
3150
2212
2173
2808
2037
3612
1950
1080
3534
3094
1938
1152
228

3784
3293
675

4400
3792
1938
2814
3885
805

4230
2822
2323
3115

1309
9381
5192
5175
6678
2790
1156
3201
4794
2812
8586
9702
45620
2890
4144
4000
7560
2016
1749
6192
8120
1764
107
6786
2394
5355
3243
3096
2755



2. Soucet Souéinn !

626132

3. Souéin/Poéet znaki

2995,84689

4. Vypocet AP

{FUNKCE PROMER)

Aritmeticky Pramér x

§7,66028708

Aritmeticky Pruméry

32,55502392

5. Soucin AP

2853,782743

6. Odectu soucin AP

{Od vysledku z kroku 3)
1420641489

1. Vypocet SO

(FUNKCE SMODCH.P)

S0 x

30,18974131

S0y

13,33729118

8. Soucin SO

402,6493705

| 9. Vydélim krok 6 soucinem SO

0,352823467

Pearsonuv koeficient korelace dle vypo&tu:

0,352823467

| Podle funkce |
0,352823467

Pearson Zeny
0,357564503

Pearson muZi

0,255500242
Pozitivni korelace

0,102064262

| PEARSON: Zavislostni chovéninaSSX Cas naSS |
0,353626699

PEARSON: Cas na 55 x Télesné sebepojeti
0,272833758




