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ABSTRAKT

Predklddand bakalafskd prace aplikacniho charakteru se zabyva vyuzitim zobcové
sopranové¢ flétny pro rozvoj hudebnosti déti predskolniho véku. Cilem prace je vytvotit pro
tuto vékovou kategorii sadu lekci hry na zobcovou sopranovou flétnu. Teoreticka ¢ast
zobcovou sopranovou flétnu v predskolnim vzdélavani a konkretizuje zptisob jejiho vyuziti
pfimo v prostfedi matetské Skoly. Praktickd ¢ést predstavuje didakticky zpracovanou sadu
hudebnich lekci, které vedou k rozvoji hudebnosti déti predskolniho v€ku prostfednictvim
hry na zobcovou sopranovou flétnu. Podrobn¢ je uveden pribéh nékolika vybranych lekci,
které byly realizovany, ovéfeny a evaluovany ve vybrané mateiské Skole. Na zaklad¢

evaluace jsou v zavéru prace navrzena doporuceni pro praxi matetskych skol.

Klicova slova: hudebnost, hudebni schopnosti, hudebni dovednosti, hudebni ¢innosti,

instrumentalni ¢innosti, hra na flétnu, ptedskolni vzdélavani.

ABSTRACT

The present bachelor thesis of an applied nature deals with the use of the recorder soprano
flute for the development of musicality in preschool children. The aim of the thesis is to
create a set of lessons on the recorder soprano flute for this age group. The theoretical part
of the bachelor's thesis presents knowledge about the most important musical concepts and
playing the recorder soprano flute in preschool education and specifies the way of its use
directly in the kindergarten environment. The practical part presents a didactically
developed set of music lessons that lead to the development of musicality of preschool
children through playing the recorder soprano flute. The course of several selected lessons
that have been implemented, tested and evaluated in a selected kindergarten is presented in
detail. Based on the evaluation, recommendations for kindergarten practice are proposed at

the end of the paper.

Keywords: musicality, musical ability, musical skills, musical activities, instrumental

activities, flute playing, preschool education.



Motto

, Myslim, Ze v kazdém ditéti je zakleta hudba. Jen ji vysvobodit. A zalezi na klici, kterym ji
odemykdame. Ta drobna flétnicka se ukdzala jako vhodny kli¢. Nabidnout detem vhodny klic,
aby vysvobodily ze sebe hudbu, je velky cin. Tim veétsi, ¢cim skromnéji se tvari. A treba se

‘

tento kli¢ podoba jen dievenému sloupku, do kterého je vtipné navrtano nekolik der. *

Eduard Petiska
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UvVOD

Hudba je zcela pfirozenou a neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota. Nejenom zpév, ale
a rozvijelo jejich hudebnost od nejutlejSiho ve€ku. Také ja s laskou vzpomindm na svou
babicku, kterd mne uz jako batole ucila desitky lidovych pisni a zpivala se mnou kazdicky
den. A byla to prav€ ona, kdo mne v prvnich letech vérn¢ doprovézel do hodin flétny.
Tehdejsi lidovou $kolu uméni jsem navitévovala v &ase zakladni §koly osm let. Ctyfi roky
jsem se ucila hie na zobcovou flétnu sopranovou a dalsi Ctyfi roky jsem pokracovala na

flétnu altovou.

Dnesni doba vSak bohuzel pfinasi prevahu receptivnich hudebnich aktivit a pévecké a
instrumentalni ¢innosti se ze zivota rodin vytraceji. Matef'ska Skola je asto prvnim mistem,
kde se dit¢ témto oblastem aktivné vénuje. VEtSina matetskych skol dopliiuje zpév déti hrou
na détské hudebni nastroje a fada z nich zacleniuje do svého programu také vyuku hry na

zobcovou flétnu, jejiz troven je velmi rozdilna.

Jako predskolni pedagog se vénuji vyuce hry na flétnu jiz ¢trnactym rokem a dosla jsem
k poznani, Ze je potieba se opirat o kvalitni dovednosti spravné techniky hry na tento nastroj
a od pocatku je hravou formou budovat. PtiliSny spéch ve snaze co nejdiive zvladnout prvni
pisen, muze byt pfi¢inou vzniku mnoha zlozvykd, jejichz pozdéjsi odstraniovani v zakladni

umélecké Skole je obtizné a demotivujici.

Bakalatskou praci na téma Rozvoj hudebnosti déti predskolniho veku s vyuzitim hry na
zobcovou sopranovou flétnu bych chtéla piispét ke zkvalitnéni flétnové vyuky v mateiskych
Skolach. V této souvislosti je cilem bakalarské prace s oporou o teoretickd vychodiska
zaméfend na instrumentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani vytvofit didakticky

zpracovanou sadu lekci hry na zobcovou sopranovou flétnu pro déti predskolniho véku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA HRY NA ZOBCOVOU
SOPRANOVOU FLETNU V MATERSKE SKOLE

Uvodni kapitola vymezuje pojem hudebnost ve vztahu k hudebnim vloham, schopnostem a
dovednostem. Dale se vénuje hudebnim ¢innostem, zejména instrumentalnim. Ve treti
podkapitole pak ptedstavuje zobcovou flétnu jako hudebni néstroj a jeji historii a zabyva se

rozdélenim zobcovych fléten.

1.1 Hudebnost

Definovat pojem hudebnost neni snadny tkol. Velka roztfiSténost nédzori na vymezeni
tohoto pojmu prameni nejen z rtiznych psychologickych koncepci, ale také z ptisuzovani
rtizné miry vlivu dédiénosti a moznosti hudebnost vychovat. Casto nachazime rovnitko mezi
terminem hudebnost a pojmy muzikalnost, hudebni nadéni, talent, schopnosti nebo zdjem o
hudbu. Autofi Sedldk a Vanova (2013) vychazi z pojeti hudebnosti jako psychologické
kategorie, které se poji s osobnosti jedince a jeho hudebnim vyvojem. Definuji hudebnost
jako strukturu osobnosti integrujici hudebni schopnosti a umoznujici jedinci realizovat
hudebni ¢innosti, porozumét hudbé a vytvorit si k ni pozitivni vztah. VEétsina hudebnich
psychologli povazuje hudebnost za syntézu diléich hudebnich schopnosti, ale v jejich
vyctu a pojeti dulezitosti se riizni. V otdzce miry vlivu dédicnosti a vnéjSich Cinitelti na
urovenl hudebnosti se nazory odborniki pohybuji na Skale od jednostranné biologické
determinace hudebnosti a opomijeni vlivli socidlnich az po odmitavy postoj k existenci
»hehudebnich* déti a zdlraznovani uceni a motivace jako rozhodujicich Cinitell miry
hudebnosti. Mezi vyznamnymi piedstaviteli soucasné psychologie hudby je fada téch, kteti
se opiraji o jednotu mezi biologickymi i socialnimi determinanty hudebnosti. (Sedlak &
Vanova, 2013) Derevjanikova a Dzurilla (2014) tyto vlivy konkretizuji nasledovné: Za
vngjsi vlivy spolecensko-psychologického charakteru povazuji plisobeni rodiny, Skolniho
prostfedi, medidlniho prostfedi a kulturnich instituci. Jako vnitini vlivy uvadéji vrozené

dispozice, tzv. vlohy. (Derevjanikova & Dzurilla, 2014)

1.1.1 Hudebni vlohy

Jak uvadi Sedlak a Vanova (2013), hudebni vlohy jsou vrozenou, biologickou kategorii,
muzeme se také setkat s vyrazy jako jsou biologicka vybava, vrozena potencionalita nebo
biologické dispozice. Podle Capa a Marese (2007) je vloha ,,biologicky, vrozeny predpoklad
pro rozvinuti schopnosti“ (s. 152). Hartl a Hartlovd (2015) vyraz vlohy definuji jako
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,»vrozené skupiny dispozic ¢i schopnosti umoziiujici doséhnout mimotéadnych a specifickych
znalosti ¢i dovednosti® (s. 673).

Hudebni vlohy byvaji Casto laicky oznaCovany jako hudebni nadéni. Napadné se projevuji
jiz v raném détstvi zvySenym zajmem ditéte o hudbu a touhou ditéte hudebné se realizovat.
(Sedldk & Vanova, 2013) Jak uvadi Derevjanikova a Dzurilla (2014), vlohy se aktivuji
promyslenymi, pfiméfenymi a kvalitnimi hudebnimi ¢innostmi. Sedldak a Vanova (2013)
dodavaji, Ze v nedostatecné podnétném prostiedi se do podoby hudebnich schopnosti
nerozvinou a zustanou pouhymi prazdnymi moznostmi.

Rozvijenim vrozenych vloh se formuji schopnosti. Soubor dobte rozvinutych schopnosti je
nadani. Nadprimérné rozvinuté schopnosti ¢i nadani tvoii talent, pfipadné genialitu. Zda
se z hudebnich vloh stanou hudebni schopnosti zalezi na fad¢ vnitinich a vné&jSich faktora.
Dle zastancl environmentalistického pojeti je formovani osobnosti pfevazné az vyhradné
zalezitosti vlivu prostfedi. Predstavitel¢ nativistického pojeti naopak vliv spolecnosti
umensuji a kladou dtiraz na vrozené dispozice. (Cap & Mares, 2007)

Interakcionistické pojeti je teoretickym vychodiskem, k némuz se ptiklanéji soucasni
psychologové. Zastavaji nazor, Ze hudebni schopnosti jsou integraci vrozeného a ziskaného,
biologickych dispozic a podnétného prostiedi.

Hudebni vlohy ovlivityji vztah k hudbé, citlivost k hudbé, hudebni a sluchové vnimani.
Miizeme je rozpoznat pii realizaci hudebniho vzdélavani: Cim vétsi intenzitu vyzaduje
hudebni plisobeni, tim jsou hudebni vlohy slabsi a méné kvalitni. Naopak u vice hudebné
disponovaného jedince se setkame s kvalitn¢jsim hudebnim vykonem mnohem diive a pfi
méné intenzivnim hudebnim plisobeni. Dle Sedldka a Vanové (2013) ma vsak alespoii

minimalni hudebni vlohy kazdé¢ télesn¢ a duSevné zdravé dite.

1.1.2 Hudebni schopnosti a dovednosti

Zéklad hudebniho projevu i1 diagnostiky hudebnosti tvoii funkéné propojena tridda ¢innost

— schopnost — dovednost.

Hudebni schopnosti nelze postihnout piimo, ale pouze skrze ¢innost, z niz vychdzi a ve
které se projevuji. (Derevjanikova & Dzurilla, 2014)

Cap a Mare$ (2007) definuji schopnosti jako ,,vlastnosti, které umoziuji ¢lovéku nauéit se
urcitym ¢innostem a dobfe je vykonavat®™ (s. 152).

Sedlak a Vanova (2013) hovoii o schopnostech obecnych (potiebnych pii vykonu témeét
vSech ¢innosti) a specifickych (uplatiovanych ve specifickych ¢innostech), mezi néz fadime

mimo jiné schopnosti hudebni. Hudebni schopnosti klasifikuji nasledovné:
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e  hudebni sluch (schopnosti sluchové percepcni a sluchové motorické);

e  hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prosttedky (zejména rytmické, tonalni a harmonické
citéni);

e hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét’, hudebni piedstavivost a hudebni mysleni);

e hudebné tvorfivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita, elaborace, integrace

apod.). (Sedlék a Vanova, 2013, s. 68)

Dovednost popisuji Hartl a Hartlova (2015) jako u¢enim ziskanou dispozici ke spravnému,

rychlému a hospoddrnému vykonavani urcité ¢innosti vhodnou metodou.

Hudebni dovednosti dovoluji vykondvat okamzité a souvislé pohyby anebo myslenkové
ukony potfebné pro hudebni cinnosti, piedvidat posloupnost motorickych ukont,

koncentrovat a znacné rozsitit pozornost. (Sedlak & Vanova, 2013)

Autofi Derevjanikova a Dzurilla (2014) rozliSuji sluchové, rytmické, pévecke, percepéni,
nastrojové, hudebné pohybové a hudebné tvoiivé dovednosti. Vycet Sedldka a Vanové

(2013) obsahuje navic jesté dovednosti intona¢ni a poslechové.

Dovednost je v podstaté hudebni schopnost projevena navenek v hudebni ¢innosti.
Schopnost je spiSe obecnéjSiho charakteru, uplatiiuje se v Sir§im rozsahu a umoziuje
obvykle osvojeni nebo realizaci nékolika dovednosti. Ty jsou naopak konkrétnéjsi a poji se
k tzce vymezenému Ukonu. Hudebni schopnosti umoziiuji jedinci osvojit si hudebni

dovednosti a obracené. (Sedldk & Vanova, 2013)

1.1.3 Hudebnost ditéte predskolniho véku

Podle odbornikti je piedskolni vék zasadni obdobi pro hudebni vyvoj ditéte. Hudebnimu
rozvoji ditéte napomdhaji rizné hudebni Cinnosti organizované v mateiské skole. V
ptedskolnim véku se velmi zdokonaluje pamét’ déti, jejich fec€, koordinace télesnych pohybi,
zlepsuje se a rozviji uroven fady schopnosti a dovednosti, véetné¢ hudebnich. Dit¢ dokaze
rozeznavat silu, délku a vySku ténl. (Sedlak & Vanova, 2013) Také pozna smeér
prichézejiciho zvuku nebo ténu, reprodukuje metrum nebo rytmus pisné a zvladne hru na
Orffovy hudebni néstroje (Derevjanikova & Dzurilla, 2014). Déti velmi rady zpivaji, fikadla
a lidové pisné doprovazi hrou na télo a rytmizovanim, oblibené jsou také prvni jednoduché
tance a hudebni hry (Kodejska, 2002). PredSkolni déti jsou schopné zapamatovat si velké
mnozstvi pisni, vybavit si melodii, kterou slySely pouze parkrat a zacinaji v hudbé

rozeznavat zakladni emoce (Sedlak & Vanova, 2013). Své schopnosti a vlastnosti déti zdravé
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a hlavné s radosti rozviji, d¢je-li se tak prostiednictvim hry, ktera je v pfedskolnim obdobi

jejich nejzakladngjsi pottebou (Simanovsky & Ticha, 2016).

Pedagogické pojeti hudebnosti je vychodiskem pro zapojeni vSech déti s rliznou urovni
hudebnich schopnosti a dovednosti do hudebnich aktivit prostfednictvim hudebnich ¢innosti.
Z tohoto uhlu pohledu je hudebnost chapana jako soubor vSech hudebnich predpokladii,
prostiednictvim nichZ komunikuje dité s hudbou. Pii rozvijeni hudebnosti déti by mél
pedagog brat vuvahu propojeni hudebnich ptedpokladli, motivace ditéte k hudbé a
formativnich vlivli jeho sociokulturniho okoli. Pfestoze jsou v zastoupeni téchto slozek
hudebnosti mezi détmi znacné rozdily, pfistup ucitele by mél reflektovat fakt, Ze hudebni
piedpoklady lze rozvijet a zminéné rozdily vhodnou motivaci a efektivnim piistupem

vyrovnavat. (Sedlak & Vanova, 2013)

1.2 Hudebni ¢innosti

K rozvoji vySe zminénych hudebnich schopnosti a dovednosti déti slouzi pedagogiim soubor
hudebnich ¢innosti, jimz je vénovana tato podkapitola, ktera se ve vztahu k tématu prace

nasledn¢ podrobnéji zamétuje na ¢innosti instrumentalni.

Hudebni ¢innosti formuji détskou hudebnost, kterd se optiméalné rozviji v ramci triady
emocionalni zazitky — hudebni ¢innosti — hudebni poznatky. Toto potadi odrazi preference
dilezitosti v pedagogickém pisobeni soucasného hudebniho vzdélavani zaloZzeného na
aktivnim détském hudebnim projevu. Vztah déti k hudbé a rozvoj jejich hudebnich 1

osobnostnich predpokladi je zprostfedkovan hudebnimi aktivitami, kterymi jsou:

e Zpév (nebo téz vokalni aktivity) povazujeme v mateiské skole (dale jen MS) za doménu
hudebnich ¢innosti. Je pfirozenym lidskym projevem a jeho prostiednictvim dochazi
k celkovému rozvoji muzikalnosti déti. Zpév matky neni pro dit¢ v nejrannéj$im véku
pouze hudebnim projevem, ale dodavanim pocitu jistoty a soundleZitosti ovliviiuje jeho
psychicky vyvoj. Nadto zpév vede k lepSimu okysli¢eni organismu prohloubenim
dychani, pozitivné ovliviiuje kvalitu fe€i, zklidiluje a pomaha zlepSit soustfedéni.
Dalsimi prednostmi vokalnich ¢innosti jsou podpora sebevédomi déti, opora pfi
zdolavani komunikacnich bariér a rozvoj spoluprace v ramci détského kolektivu.
Cvi¢enim paméti, pozornosti, rozvojem piedstavivosti a tvofivosti ovliviiuje zpév také

rozumovy vyvoj déti. Soucasny trend pfijimani hudby jako zvukové kulisy vede k
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citovému ochuzovani déti. O to dulezitéjsi je ucinit zpév soucasti kazdodenniho Zivota
vMS.

e Poslech hudby je nedilnou soucasti zivota déti, dotyka se piedevSim jejich emoci.
Vyvolava u déti chvilkové soustfedéni nebo aktivni spoluticast prostrednictvim
pobrukovani melodie nebo pohybu. Aby hudba netvofila pouze zvukovou kulisu, kterou
slychaji z médii kolem sebe a v obchodnich centrech nebo dokonce jen hudebni smog,
je cilem MS nauéit déti vnimat hudbu pro jeji krasu a jedine¢nost. K porozuméni hudbé
vedeme déti zatazovanim dé€l popularni nebo vazné hudby zivé (v podani ucitelky nebo
koncertnim) 1 reprodukované (od pisni a jednoduchych skladeb pro jeden nastroj az po
hudbu hranou riznymi seskupenimi).

¢ Hra na hudebni nastroje je pro tuto praci stézejni. Proto se touto kategorii hudebnich
aktivit zabyva nasledujici samostatna podkapitola, kterd se instrumentalnim ¢innostem
vénuje podrobng.

e Hudebné-pohybové aktivity piispivaji ke kultivaci pohybového projevu a rytmicko-
metrického citéni déti. V MS rozvijime jejich elementarni pohybové dovednosti a
snazime se zachovat radost z pohybu a spontaneitu détského projevu. Pohyb pti hudbé
rovnéz umoctuje esteticky zazitek déti a ma nesporny pozitivni vliv na jejich psychiku.
V ramci hudebné-pohybovych ¢innosti se vénujeme vytvareni ndvyku spravného drzeni
téla. Vyuzivame a zafazujeme nejrizné€jsi lokomocni pohyby, pohybové a lidové tane¢ni
hry, hru na télo, pohyb s hudebné-vyjadfovacimi prostiedky, s poslechem, ztvarnéni

pisni pohybem a improvizaci (Jenc¢kova, 2010; Liskova, 2006)

Jenckova (2010) shodné s Liskovou (2006) zdiiraznuje, ze pii realizaci hudebnich ¢innosti
je dulezité zohlednit individuélni rozdily v urovni hudebnich dispozic déti a uplatiiovat
diferencovany pfistup, postupné zvySovat narocnost hudebnich situaci a déti vhodné
motivovat. Jak doplituje Liskova (2006), aby byla prace pro déti piinosem, je zaroven
nezbytné vést hudebni aktivity na zdklad¢ tzv. metodickych tad, tedy posloupnosti, které
jsou dané. Ob¢ autorky se shoduji v ndzoru, Ze optimalni kombinace hudebnich Cinnosti
vyznamné rozviji i mnohé jiné oblasti (komunikaci, tvofivost, logické mysleni, pamét) a
zejména détskou emocionalitu, at’ uz v podob¢ zazitku, relaxace i uspokojeni ze spole¢ného

hudebniho projevu (Jenckova, 2010; Liskova, 2006).
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1.2.1 Instrumentalni ¢innosti jako stéZejni kategorie

V MS se zabyvame nejjednodussimi prvky muzicirovani, které po ur¢ité dobé zvladnou
vSechny déti. Jak uvadi Liskova (2006), hrani na détské hudebni nastroje neni hrou na nastroj

v pravém slova smyslu, ale zprostiedkovava hudebni i mnohostranny rozvoj déti, jmenovite:

e Rozviji hudebni vnimani, sluchové schopnosti (rozliSeni zvukd a toénl, rozpoznani
vlastnosti tonll) a rytmické citéni déti.

e Zdokonaluje koordinaci pohybt a jemnou motoriku déti.

e Podporuje rozvoj détské fantazie a tvotivosti.

e Rozviji estetické vnimani a umoziuje détem neverbalné vyjadfit své emoce.

e Podporuje souhru a spolupraci a rozviji socialni citéni.

e Zprosttedkovava nekteré poznatky o hudbé.

e Motivuje ke hfe na hudebni nastroj.

O né&kterych dalSich strankach osobnosti predskolniho ditéte, které je mozno vyuZivanim
instrumentalnich ¢innosti rozvijet, se zminuji vyzkumné studie. Napftiklad vyzkumna prace
The Impact of Music Instruction on Attention in Kindergarten Children (Hallbert, Martin &
McClure, 2017) zjistila prostiednictvim experimentu, Ze instrumentdlni Cinnosti zvySuji
pozornost déti predSkolniho véku. Vyzkumd prace Yilmaz Bolat (2017) Okul oncesi
ogretmenlerinin miizik etkinlikleri konusundaki goriislerinin belirlenmesi, se sice vénovala
kompetentnosti ucitelti pro hudebni ¢innosti a dostupnosti nastrojii v matei'skych skolach, ale
dosla také k zajimavému poznatku, Ze hudebni nastroje détem umoziuji vnimat zvuk
prostiednictvim haptiky, tedy dotekem. Potvrdila rovnéz jejich vyznam pro celkovy rozvoj
osobnosti ditéte. Pozitivni vliv instrumentalnich ¢innosti na rozvoj ditéte predskolniho véku
dolozila také dotaznikovym Setfenim ve své diplomové praci VyuzZivani instrumentalnich
cinnosti uciteli materskych skol Tlona Zelenkova. Zjistila, ze ucitelé MS shledavaji nejvétsi
piinos v rozvoji rytmického citéni, sluchového vnimani a hudebnosti, ale i radosti ditéte ze hry

na nastroje a vytvareni pozitivniho vztahu k hudbé& samotné.

Zékladem pro realizaci instrumentalnich ¢innosti jsou nastroje Orffova instrumentare.
Diky hudebnimu skladateli a pedagogovi Carlu Orffovi se hra na lehkoovladatelné néstroje
stala ve 20. stoleti soucasti vzdélavani. Orffav Schulwerk cili na propojeni mluveného
projevu, zpévu, poslechovych, instrumentalnich a hudebné-pohybovych ¢innosti navzajem.

Orffiv instrumentaf obsahuje:
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e Rytmické néstroje (htilky, bubinek, rourovy bubinek, temple-block, tamburinu, drhlo,

triangl, ¢inel, prstové ¢inelky, zvonek, rolnicky)
Hru na rytmické nastroje preferujeme v MS z diivodu jednoduché manipulace.

e Melodické néstroje (zvonkohry, metalofony a xylofony).

Hru na melodické nastroje vyuzivame v MS spise ojedinéle. (Liskova, 2006)

Sada Orffovych néstrojii miZe byt velmi pocetna a lze zakoupit jeji rGzné varianty. Jako
priklad poslouzi obrazek c¢islo 1.

Variantou Orffova instrumentafe jsou dievéné rytmické nastroje z dilny manZeli
Jenckovych (viz obr. 2). Jejich nespornou vyhodou je ptijemné znély a zaroven dynamicky
mnohem slabsi zvuk, ktery umoziiuje zapojit vétsi pocet hrajicich déti. Na kurzech a
v publikacich pedagozky prof. PhDr. Evy Jenckové, CSc. se objevuji origindlni nastroje jako
ozvu¢na minidiivka, dfevéna rytmicka vejce, zatky a varecky, drhlo, ale i rytmicky traktor
Logoped, dievéna kukacka, pistalka nebo fehtacka. Zaroven s oblibou vyuziva k détskému
muzicirovani rizné ozvucené predméty denni potieby jako napft. kbeliky, sacky, plechové

krabic¢ky s gumickou, PET lahve, hiebeny nebo rozmanita chiestidla. (Jenckova, 2010)

Obrazek 1 Orffuv instrumentar Obrazek 2 Jenckovy rytmické ndstroje

(zdroj: www. muzikantik.cz, n.d.) (zdroj: www jenckova.cz, 2021)

V soucasné dobé se objevuje také mnoho zcela novych nastroji nebo nastroji
inspirovanych nastroji etnickymi. Pfikladem je oblibend sada ladénych plastovych trubic

boomwhackers. Vyborné vysledky ma také vyrabéni vlastnich hudebnich nastroju détmi
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dle jejich fantazie nebo napiiklad vytvafeni pozoruhodnych zvukd pomoci prstii na

rezonujicich predmétech ve tfidé. (Coufalova et al., 2013)

Nékteré piedskolni déti zadinaji hrat na skuteéné hudebni nastroje. V MS se setkavame se
skupinovou vyukou hry na flétnu, o niz dale podrobné pojednava treti kapitola prace.

Jak postupovat pii seznamovani déti s jednoduchymi néstroji? Prvni vizudlni a auditivni
kontakt zprostfedkovava détem pied samotnou manipulaci ucitelka svou hrou. Pfipravnou
fazi k elementarni hie déti na nastroje je rytmicka hra na télo v souladu s rytmickou pulzaci
v rytmu deklamovanych slov, kratkych tikadel a popévkil. Nasleduje upevitovani smyslu pro
pravidelnou metrickou pulzaci, ktery opét podpofime hrou na télo ale i doprovazenim
deklamace ¢i zpévu chiizi. Nejobtizngjsi je hra na téZkou dobu taktovou. Postupujeme od
opakovani jednotaktovych rytmickych figur k ostindtni souhfe, kdy se nastroje postupné
pridavaji. Hudebni schopnosti i hru na rytmické nastroje efektivné rozvijime formou

vvvvvv

nastroj a spolecného muzicirovani. (Jenckova, 2014)

1.3 Zobcova flétna

Zobcova flétna, kterou predstavuje tato podkapitola, patii mezi dfevéné dechové hudebni
nastroje. Byva vyrobena ze dieva nebo z plastu. Pojmenovani zobcova flétna (dale jen ZF)
souvisi s tvarem jeji hlavice, ktery je podobny pistaldm varhan. Nazev podélna, jimz také

byva oznacCovana, souvisi s drzenim nastroje odlisné od flétny pticné. (Modr, 2002)

e Césti zobcové flétny

Hudebni nastroj je sestaven ze tii Casti: hlavice, t€la a nozky (viz obr. 3). Hlavice je vrchni
gast flétny. Na jejim pocatku je zobec, ktery piikladame ke rtim. Uzka §térbina v zobci, do
niz foukdme, se nazyva vzdusnice. Na vrchni strané hlavice je pti¢ny vytez, zvukovy otvor
neboli labium. Do ¢epu na spodni stran¢ se zasunuje druhd, delsi ¢ast nastroje nazyvana télo,
latinsky korpus. Je to dutéd trubice s fadou Sesti otvori na vrchni strané (nejspodnéjsi je
dvojdirka) a jednim otvorem zespodu proti horni dirce pro levy palec. T¢lo je na obou
stranach zakonceno Cepy. Na spodnim ¢epu korpusu je nasazena nejmensi cast flétny, nozka,
na které se nachdzi posledni hmatovy otvor, dvojdirka. Natoceni nozky umoZiuje

individudlni nastaveni posledniho otvoru podle délky malicku. (Daniel, 2010b; Devata,

2018; Skofepova, 2014)
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Obrazek 3 Casti flétny
(zdroj: Skofepova, 2014, s. 11)

e Tvoreni tonu

Podle zpilisobu tvoteni tonu fadime ZF mezi nastroje hrtanové ¢ili retné, u nichZ tén vznika
narazem vzduchového sloupce (rozechvéného hra€ovym vydechem) na hranu, nastroje. Ta
se u ZF nachdzi v labiu, kam je dechovy proud usmériiovan malym Spali¢kem vlozenym
v hlavici. Pro tvofeni tonu jsou také zasadni vlastnosti zvukové trubice. Plati, ze ¢im kratsi
je vzduchovy sloupec, chvéjici se uvniti nastroje, tim vyssi ton vznikd. Délka vzduchového
sloupce souvisi se zakryvanim ténovych otvorii a velikosti nastroje. (Cizek, 2008)
Postupnym odkryvanim osmi otvori, které odpovidaji durové stupnici, mizeme zahrat osm
tond. Vyssich tont dosdhneme silngjsim foukanim, tzv. piefukovanim zédkladnich tont.
Ziskame rozsah dvou oktav. Dal§imi kombinacemi odkrytych a zakrytych direk je mozné

zahrat ptltony. (Daniel, 2010a)

1.3.1 Vyvoj hudebniho nastroje

Prvni hudebni néstroje flétnového typu se objevuji v pravéku. Jiz v této dobé existovaly dva
typy fléten — podélné a pricné. Materidlem pro vyrobu prvnich pistalek se staly kosti,
bambusové vétve ¢i rakosi. Z piivodnich jednotdnovych nastrojii se v pribéhu ¢asu vyvinuly

vyfezavanim otvoril nastroje vicetonove.

Z archeologickych vyzkumtl je zfejmé pouZivani fléten ve starém Egypté, antickém Recku
a Rimé. Z nastroje syrinx, slozeného z fady riizné dlouhych rakosovych pistal, se vyvinula
dne$ni Panova flétna. Nejdokonalejsi piStalou vrcholného starovéku byl fecky aulos
pouzivany pfi riznych obfadech, nej¢astéji slozeny ze dvou trubic odlisné délky. Do Evropy
se flétna ve forme jednoduché dieveéné trubice s Sesti otvory dostala pravdépodobné z Asie.

(Modr, 2002).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Flétna se zobcem se zacala pouzivat v 11.stoleti. V obdobi renesance a baroka patfily
v Evrop¢ flétny k nejoblibenéjSim hudebnim nastrojim a fada autorii pro né psala své
skladby. (Jenckova, 2007) Renesanc¢ni flétny ve 14. az 16. stoleti byly piredev§im dieveéne,
vyrabéné pouze z jednoho kusu. Pro svou valcovitou formu mély zvu¢né hlubsi tony. Ze 16.
stoleti jsou zndmé ¢tyti druhy ZF, od sopranové po basovou. V 17. stoleti se jiz vyrabélo 9
druhil fléten. Barokni nastroj mél jiz tfi ¢asti a konickym vrtdnim se rozsifil jeho rozsah na
dve oktavy. S rozvojem primyslu v obdobi romantismu se objevily nové dechové nastroje a
ty stavajici prochazely velkymi zménami. (Modr, 2002) Coufalova et al. (2013) uvadi, ze
ZF pro svij neprurazny zvuk neobstdla ve zvétSujicim se orchestru 2. poloviny 18. a
predevsim v 19. stoleti. Téméf Gplné vymizela a jako vyrazngjsi sdlovy néstroj se prosadila

flétna pticna (Modr, 2002).

Autofti Coufalova et.al. (2013) se ve svém dile vyjadiuji o ZF jako o jednom z mala nastroju,
ktery zazil témét po 150 letech své znovuzrozeni. ,,T€zko bychom hledali jiny hudebni
nastroj, ktery prosel v dob& nedavno minulé tak rychlym vyvojem,” shoduji se s nimi Jan a
Eva Kvapilovi (2010, s. 6) a o druhé poloviné 20. stoleti se vyjadiuji nadnesené jako o
»pulstoleti zobcové flétny*. V 60. letech minulého stoleti navratili ZF na koncertni podia
novodobi flétnovi virtuosové. Uvadéni staré hudby renesancnich a baroknich autorti spolu
se znovuobjevovanim starych zplisobl hry nésledné podnitilo tvorbu soucasnych skladatelt
spojenou s modernimi a netradi¢nimi technikami hry na tento nastroj. (Kvapil & Kvapilova,
2010) Zasluhou hudebniho skladatele a pedagoga Carla Orffa se flétna zacala vyuZzivat také
pii rozvoji hudebnosti déti a postupné se hojné rozsifila ve Skolnim prostiedi, predskolni

veékovou kategorii nevyjimaje (Jenckova, 2007).

1.3.2 Déleni zobcovych fléten

ZF se zhotovuje v n€¢kolika velikostech, které Devata (2018) nazyva ,,rodinou zobcovych
fléten”. Tato rodina je pomérn€ rozsdhld, od drobné sopraninové flétny s vysokym
»cvrlikdnim® az po obrovskou flétnu subbasovou s hlubokym vzdusnym zvukem. Obecné

svwvr

nize zni. Rozdilné je ale také ladéni téchto fléten. (Moeck, 2022)
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Rodina
70b ovc ﬂe M

Carramimn Crry A I’ 7 .‘
Sopramin Sopran Alt Tenor Bas Ui bas

Obrazek 4 Rodina zobcovych fléten
(zdroj: Devata, 2018, s. 11)

e Sopraninova flétna — délka 24 cm, ladéni v F-dur (rozsah 2 az c5);
e Sopranova flétna — nejrozsirenéjsi, délka 32 cm, ladéni v C-dur (rozsah c2 az g4);

e Altova flétna — délka 48 cm, ladéni v F-dur (rozsah f1 az c4), pfesné o oktavu nizsi

a dvakrat delsi nez sopraninova, tvoti ton poloviéni frekvence oproti sopraninové;
o Tenorova flétna — délka 64 cm, ladéni v C-dur (rozsah cl az g3), pfesné o oktavu
niz8i nez sopranova a dvakrat delsi, tvofi ton polovicni frekvence oproti sopranove;
e Basova flétna — délka 96 cm, ladéni v F-dur (rozsah f az c3), pfesn€ o oktadvu nizsi a

dvojnasobné delsi nez altova, tvoti ton polovicni frekvence oproti altové;

e Velkobasova flétna — délka 128 cm, ladéni v C-dur (rozsah ¢ az g2), ptesné o oktavu

niz$i a dvakrat delsi nez tenorova, tvoti ton polovicni frekvence oproti tenorove;

e Subbasova (kontrabasova) flétna — délka 192 cm, ladéni v F-dur (rozsah F az c2),
presné o oktavu nizsi a dvojnasobné delsi nez basova, tvoii ton polovicni frekvence

oproti basové flétné. (Moeck, 2022)
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Vaclav Zilka ptidava do rodiny fléten nejmensi flétnu Garklein, jejiz délka je pouze 16,5 cm, je
dvoudilna a je ladéna v C-dur (Zilka, 2007). Eva Jenckova naopak zmifiuje nejvétsi subkontra
basovou zobcovou flétnu, kterd dosahuje uctyhodné délky 3 metry, a foukd se do ni pomoci

esiCka - 2 metry dlouhé esovité trubice (Jenckova, 2007).

Podle vrtani hmatovych otvort a prstokladu rozeznavame dva typy ZF: barokni a némecké. U
barokniho typu fléten je ¢tvrtd dirka mensi nez patd a u némeckych je tomu naopak. Dnes se
vétSinou setkdme s nastrojem barokniho typu, na némz je hmat pro ton f!' (hovotime-li o
sopranové flétn¢) tvofen zakrytim vSech otvori mimo 5. a 7. dirky (viz obrazek 5). Na ZF
némeckého hmatu hrajeme tentyz ton s odkrytymi tfemi nejspodnéjSimi dirkami. (Daniel,

2010b; Moeck, 2022)

Bar. G.

L z L]
L] 3 L]
- 4 -
L 5 4
. 6 L]
(] 7 L]

Obrazek 5 Barokni a nemecky typ flétny
(zdroj: Moeck, 2022, s. 19)
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2 HUDEBNI CINNOSTI V RAMCOVEM VZDELAVACIM
PROGRAMU PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Druhé kapitola nahlizi na hudebni ¢innosti optikou Ramcového vzdélavaciho programu pro
piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) a ve vyc¢lenéné podkapitole uvadi do souvislosti

vyuku hry na ZSF s napliovanim vzdélavaciho zaméru jednotlivych vzd€lavacich oblasti.

vvvvvv

hudebné-vychovnd zaméstnani. Jejich vyhodou byla sice pravidelnost a dodrzovani
metodickych postupii, ale v tradicnim pojeti nebylo pfilis prostoru pro kreativitu a aktivity
se konaly pouze po dobu zaméstnani 1x tydné. RVP PV smétuje k vzajemné provazanosti
jednotlivych hudebnich cinnosti a zdroven nabizi jejich propojeni s aktivitami
mimohudebnimi. Bonusem tvofeni pfiprav a planovani tematickych celki dle tohoto
principu je vétsi kreativita a pestrost. Rizikem se naopak muze stait mensi piehlednost
metodickych postupt a pii striktnim dodrzovani namétovych okruhii také moznost, ze k
vybranému tématu nenalezneme vhodnou pisen k vyuziti napt. pti hie na nastroj. (Liskova,

2006)

Ve vzdélavacim obsahu RVP PV, uspofadaném do péti vzdélavacich oblasti, jsou hudebni
¢innosti v nejveEtsi Sifi zastoupeny v oblasti Dité a spolecnost, kde ve vzdélavaci nabidce
nalezneme ,,tviiréi i receptivni hudebni &innosti, setkavani s hudebnim uménim mimo MS,
navstévy kulturnich akci a ucast na nich* (s. 25-26). Na tuto nabidku navazuji ocekdvané
vystupy: ,,Dité dokdze vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ naslouchat, sledovat se
z4jmem hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky; vyjadiovat se prostfednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni 1
instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)“ (s. 26-27). Hudebni ¢innosti nalezneme také v biologické oblasti Dite a
jeho télo ve vzdélavaci nabidce ,,hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti® (s. 15)
konkretizované ocekavanymi vystupy: ,,Dit¢ dokdze sladit pohyb se zpévem, s rytmem a
hudbou, sluchové rozliSovat zvuky a tony a zachazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji*
(s. 16). Ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, obsahuje vzd€lavaci nabidka tii
podoblasti ,,sluchové a rytmické hry, vokalni Cinnosti, zpév a hry a Cinnosti zaméiené
k poznavani a rozliSovani zvukl, hudebni a tanec¢ni, estetické a tvir¢i hudebni aktivity a
navstévy détskych kulturnich akci (s. 17,19 a 21). V ocekavanych vystupech ¢teme: ,,Dité

dokaze reprodukovat pisnicky a soustfedén¢ poslouchat hudbu; vyjadifovat svou
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pfedstavivost a fantazii v hudebnich tvofivych ¢innostech; tesit se ze setkdvani s uménim a
zachycovat a vyjadiovat své prozitky pomoci hudby ¢i hudebné pohybovou improvizaci* (s.

18,20 a 22).

Instrumentalni ¢innosti se v RVP PV nejkonkrétnéji objevuji ve vystupech oblasti Dité a
spolecnost 1 Dit¢ a jeho télo jako ,,zvladani zakladnich instrumentalnich dovednosti a
zachéazeni s jednoduchymi hudebnimi nastroji*, ale samoziejmé souvisi s vyjadfovanim se

prostiednictvim hudebnich a hudebné tvofivych ¢innosti a hudebnimi hrami.

2.1 Hra na zobcovou sopranovou flétnu ve vzdélavacim obsahu

V ramci kazdé z péti vzdélavacich oblasti RVP PV se mohou déti osobitym zptisobem

rozvijet prostiednictvim hry na zobcovou sopranovou flétnu (dale jen ZSF).

2.1.1 Dité a jeho télo

V ramci biologické oblasti dit€ rozviji manipula¢nimi ¢innostmi se ZSF dovednosti v oblasti
jemné motoriky a zdokonaluje ovladani pohybového aparatu, véetné koordinace ruky a oka.
Prostfednictvim dechovych cviceni ziskdva navyk spravného dychani a uvédomuje si vlastni
télo. Hudebni aktivity se ZSF napomdhaji k rozvoji a uZzivani vSech smyslti. Pomoci
sluchovych ¢innosti a her se dité¢ uci rozliSovat zvuky a tony. Ke zdokonalovani zrakového

vnimani dochazi pti praci s pracovnimi listy se zdklady notopisu.

2.1.2 Dité a jeho psychika

Pro autory Ben-Tovim a Boyda (2007) je hra na hudebni néstroj télesna ¢innost, k niz je
zapotiebi zapojeni rozumu i citu. Jeji benefity, které 1ze vztdhnout i na ZF, vidi nejen
v rozvoji hudebnosti ale také v posilovani sebevédomi a v pfirozeném ziskdni motivace 1
sebekdzné postupnym ovladnutim nastroje. Aktivni provozovani hudby ma pozitivni vliv na
intelektudlni rozvoj malych déti. Na rozdil od soucasného verbalniho vzdélavani rozviji
pravou mozkovou hemisféru, ¢imZz napomaha k lepSim Skolnim vykoniim ditéte. Ziskané
dovednosti Ize uplatnit i v dospélosti, prestoze se vétSina déti nestane profesiondlnimi

hudebniky. (Ben-Tovim & Boyd, 2007)

Jazyk a tec

Artikulace pfi hie na flétnu, rytmické hry s lidovymi fikadly a vokalni ¢innosti podporuji
rozvoj produktivnich fecovych schopnosti, predevsim spravné vyslovnosti ditéte. Soucasti

motivace ke hie na ZSF jsou vypravéné pohadky. Jejich poslechem a poslechem pisni dité
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rozviji své receptivni feCové dovednosti. Dité se také v rdmci elementarni hudebni nauky
seznamuje s fadou novych pojmii. Hra na nastroj podle notového zapisu rovnéz pomaha

budovat navyk sledovani textu o¢ima zleva doprava.

Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myS$lenkové operace

Manipulaci s flétnou, zamérnym poslechem a vnimanim, zkoumanim a porovnavanim
vlastnosti zvuki (zejména toénl) a melodii dochéazi k rozvoji, zpfesiiovani a kultivaci
smyslového vnimani, motorické a sluchové paméti i pozornosti ditéte. Experimentovanim
se zvukovymi moznostmi ZSF i détskych hudebnich nastrojii je rozvijena tvorivost ditéte.
Hravé forma hudebnich aktivit podporuje jeho radost z u¢eni. Zaroven se dité uci postupovat

podle pokyni ucitelky.

Sebepojeti, city, vule

Hra na ZSF 1 dalsi instrumentélni ¢innosti vyvolavajici pohodu a radost, v nichz mtize byt
dit€¢ uspésné (odpovidajici jeho schopnostem), umoziuji prozivani emoci (radosti ze
zvladnutého), rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sobé a uvédomovani si vlastnich
moznosti 1 limitl. Soustfedéni na ¢innost 1 jeji dokonceni a pfijimani zdlvodnénych
povinnosti ditétem (vytrvalost vramci kazdodenniho nékolikaminutového domaciho

procvicovani dovednosti se ZSF) umoziuje rozvoj a posilovani détské vile.

2.1.3 Dité a ten druhy

Interpersonalni oblast vzdélavani zahrnuje rozvijeni a kultivaci vztaht ditéte k vrstevnikiim
1 k ucitelce prostfednictvim ptirozené komunikace pfi instrumentalnich ¢innostech se ZSF.
Dité se uci chapat, Ze i ptes odliSnosti v mife talentu maji vSichni stejnou hodnotu, respektuje
druhé déti, dokaze se s nimi de€lit o nabizené pomucky, rozdélit si ukol i spolupracovat.
Specifickou formou spoluprace pii hie na flétnu je spole¢né ,muzicirovani®, at’ uz jako
pravidelnd spolecnd hra konkrétnich pisni unisono, ¢i pozd€ji obcasnd interpretace

jednoduchych kénonti nebo dvojhlasti na ZSF.

2.1.4 Dité a spolecnost

Socialné-kulturni vzdélavaci oblast se v ramci lekei hry na ZSF dotykd mimo spolecnych
her a skupinovych aktivit zejména ptipravy spolecnych vystoupeni, jimiz jsou koncerty pro
ostatni déti ¢i produkce pii besidkach pro rodice. Aktivity ptivadi dit€¢ do hudebni oblasti

svéta kultury a uméni a rovnéz je prirozenym zpisobem je seznamuji s lidovymi tradicemi
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ve form¢ mnozstvi lidovych fikadel a lidovych pisni. Dité ziska elementarni dovednosti ve

hie na flétnu a prohloubi také své vokalni a dalsi instrumentalni dovednosti.

2.1.5 Dité a svét

Ptirodni prostfedi ptiblizuji détem nejen texty lidovych pisni a fikadel, s nimiz se pfi hie na
ZSF seznamuji. Védomi sounalezitosti déti s piirodou podpofi realizace lekci hry na flétnu
za priznivého podasi v exteriéru, napiiklad na $kolni zahradé. Zadouci je nejen jejich
bezprostiedni kontakt s ptirodou, ale pfedevsim provadéni dechovych cviceni a hra na ZSF
na &erstvém vzduchu, jak doporuduje Vaclav Zilka (2007). S kulturou jinych zemi se déti
seznamuji prostfednictvim poslechovych Cinnosti a vyuzivanim hudebnich nastroji z
riznych zemi nebo inspirovanych etnickymi néstroji pifi rytmizaci lidovych fikadel.

Uvedené piiklady ptispivaji k napliiovani vzdélavaciho zaméru v environmentalni oblasti.

(MSMT, 2021)
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3 HRA NA ZOBCOVOU SOPRANOVOU FLETNU V MATERSKE
SKOLE

Zamérem tieti kapitoly bakalaiské prace je specifikace vyuky hry na ZSF v podminkéch
matefské Skoly. V prvni podkapitole se zabyva moznostmi, jakymi je prostfednictvim flétny
rozvijena hudebnost ptedskolniho ditéte. Nasledné se ve druhé podkapitole dotyka
organizaénich zaleZitosti spojenych svyukou hry na tento nastroj v MS. Dalsi dvé
podkapitoly se vénuji zékladiim, o néz je tfteba vyuku hry na flétnu opftit. Nejprve spravné
technice hry na nastroj zaméfené na postoj a drzeni flétny pii hrani, dychédni a tvotreni tonu
a nasledn¢ elementarnim zakladim hudebni nauky. Zavére¢na podkapitola se zamysli nad

obsahem metodickych materiald, které je mozno pii hie na ZSF v MS uplatnit.

3.1 Rozvoj hudebnosti déti prostfednictvim hry na zobcovou

sopranovou flétnu

Vyjdeme-li z pojeti vétSiny hudebnich psychologti definujictho hudebnost jako syntézu
dil¢ich hudebnich schopnosti a jejich klasifikace podle Sedldka a Vanové (2013), pak hrou

na ZSF jsou riiznou mérou rozvijeny vSechny uvedené skupiny hudebnich schopnosti:

e Hudebni sluch rozviji déti praci se zvukem. Zvukovymi cvi¢enimi s flétnou se uci
poslouchat, vymyslet a opakovat ¢i napodobovat bézné i nejriznéjsi zvuky, rozliSovat a
tvarovat je podle svych predstav. (Kvapil & Kvapilova, 2010)

e Rytmické hudebni citéni rozviji déti reprodukovanim metra nebo rytmu pisni hrou na
télo nebo Orffovy hudebni néstroje, zpresniovanim artikulace do flétny, vytleskdvanim a
hranim kazdé pisné€ pfed jejim ndcvikem na jednom tonu i naslednou hrou dané melodie
na flétnu (Zilka, 2007; Hlavata, 2011; Sedlmeier, 2013).

¢ Hudebni citéni tonalni a harmonické rozviji déti hledanim zvukovych moznosti ZSF
s rozliSovanim a formovanim zvuk, ale 1 hranim tént rizné sily a vyjadfovanim nalady
prostiednictvim hry na flétnu. Svym dechem ovliviiuji kvalitu ténu (barvu a intonaci).
(Kvapil & Kvapilova, 2010) Kazdou piseni, kterou se déti uci hrat, nejprve spole¢né
zpivaji. (Hlavata, 2011)

e 7 hudebné intelektovych schopnosti je hrou na flétnu, zapamatovanim a vybavovanim
pisni rozvijena hudebni pamét’ a hudebni predstavivost (Sedlmeier, 2011). Jak uvadi

Skofepova (2014) zvladnuté Fikadlo nebo pisent dokaze dité zahrat se zavienyma odima.
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e Hudebné tvorivé schopnosti jsou rozvijeny experimentovanim se zvukovymi

moznostmi flétny a improvizaci s jednotlivymi tony. (Devéata, 2018).

Uplatnime-li SirSi pojeti hudebnosti dle Sedldka a Vanové (2013), kdy dané¢ hudebni
schopnosti umoziuji jedinci realizovat hudebni ¢innosti, porozumét hudbé a vytvorit
si k ni pozitivni vztah, dit¢ pfi préaci s flétnou, doplnéné o rytmizaci tikadel, hru na
elementarni nastroje a zpcv pisni, ziskdva a rozviji nejen dovednosti ndstrojové, ale 1
percepéni a sluchové, rytmické, intonac¢ni a pévecké, poslechové, hudebné pohybové a
hudebné tvotivé. (Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Sedlak & Vanova, 2013) Nadto, jak
uvadi Zilka (2007, s.6), kromé& zdravotnich vyhod (zlepseni ¢innosti dychaciho Ustroji,
navyku spravného drzeni téla a rehabilitace feCovych vad) déti ,,ziskavaji i néco navic: lasku
k hudbé, kterou samy provozuji, a tak ziskdvaji vétsi sebevédomi. To jim pak pomaha

v pfekonavani strazni.*

3.2 Organizace vyuky hry na zobcovou sopranovou flétnu v materské

Skole

At uz je divodem touha déti ¢i pfani rodicii, mnoho déti zacinad hrat na hudebni nastroj jiz
v predSkolnim veéku. Pro snadné zalatky hry se zobcova flétna fadi mezi nejsnaze
zvladnutelné nastroje a mohou na ni zadit hrat pravé predskolni déti. (Skotepova, 2014)
Mnoho matetskych Skol vyuku hry na ZSF nabizi, vétSinou formou skupinové doplikové
aktivity (Sedlmeier, 2013). Dle Urikové (2007), kterd se zabyvala vyzkumem zpiisobu
vyuky na sopranovou zobcovou flétnu v predskolnim véku, MS nejéast&ji zafazuji vyuku 1x
tydné, délka lekce se pohybuje prevazné v rozpéti 30 az 45 minut a ucitelky pracuji se
skupinami 5 az 18 déti, vétSinou do 10 déti. Tyto tfi parametry ovliviiuji miru individualniho
pfistupu a mnozstvi piileZitosti k solové hie. Sedlmeier (2013) spatiuje vyhody skupinové
organiza¢ni formy v moznosti interakci, vzajemného napodobovani a vzijemné motivace
déti, diky cemuz je hra vice bavi. Zaroven zdiraziuje potiebu zaradit metodu individudlni
prace s détmi — vénovat Cas hrani jednotliveii. Pro kombinaci obojiho povazuje za vhodnou
velikost skupinky od ¢tyt do Sesti déti. Sedlmeier (2013) a Urikova (2007) se shoduji, Ze hra
na flétnu je v MS nejéastéji nabizena pétiletym détem s uréitou trovni hudebnosti, obratnosti
prstii a schopnosti soustiedit se. Jak doplituje Sedlmeier (2013), v piipadé zatazeni déti s
hiife rozvinutou motorikou je cilem spise podpora psychosomatického vyvoje nez ptimo hra

na flétnu.
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Vétsina autord metodickych materidlti pro poc¢atky vyuky hry na ZSF se shoduje na tiech

prvcich nejdulezitéjsich pro predskolni vékovou kategorii déti:

1. Vést lekce aktivni hravou formou, kterd v détech vyvolava radost ze hry na ZSF a

probouzi lasku k hudbé jako takové.

2. Propojit hru na ZSF s dal§imi instrumentalnimi aktivitami a ostatnimi hudebnimi
¢innostmi pro rozvoj celkové hudebnosti déti. Pravidelné zatazovat dechové cviceni,

ktera maji mimo jiné nesporny zdravotni efekt.

3. Nespéchat cCili upfednostnit ziskdni zakladnich dovednosti spravné techniky hry na
hudebni néstroj pfed mnozstvim ,,naucenych tonli nebo pisni a upevnit elementarni

dovednosti déti Castym opakovanim.

3.3 Technika hry na zobcovou sopranovou flétnu

Klademe-li si za cil naucit déti hrat na ZSF, je potieba se opirat o kvalitni dovednosti spravné

techniky hry na tento nastroj a od pocatku je cilen¢ a trpélivé hravou formou budovat.

Pro pfirozenost a piijemny pocit pii hrani je dilezité spravné drzeni téla, jimz je zaroven
podminéna ovladatelnost prsti ale 1 kvalitni dychani. Ovladnuti dechu je zékladnim
predpokladem pro hru na flétnu jako dechovy nastroj. Ovliviiuje nejen kvalitu tonu (jeho
barvu a intonaci), ale 1 artikulaci a frazovani. (Kvapil & Kvapilova, 2010) Nezralost déti pro
hru na ZSF nebo pfilisny spéch ve snaze co nejdiive zvladnout prvni piseni, mohou zapficinit
vznik mnoha zlozvykd, jejichz pozd&jsi odstraiiovani v zékladni umélecké skole je obtizné

a demotivujici. (Sedlmeier, 2013)

Obsahem prvnich tii ¢asti této podkapitoly je popis dovednosti spravné techniky hry na ZSF.

Ctvrta &ast doplituje tuto podkapitolu o informace, jak o flétnu spravné pecovat.

3.3.1 Postoj pri hi‘e na zobcovou flétnu a jeji drZeni

Pfi hrani stojime rovné ale uvolnéné, mirn€ rozkroceni. Lokty mirn€ pozvedneme, aby
nesviraly hrudnik, nezvedame ramena a neptedklanime hlavu (viz obr. 6). (Zilka, 2007) Déti
muzeme motivovat piedstavou rovného stromu s pevné zapusténymi kofeny (Devata, 2018).

Pti hrani je také mozné se posadit na paty nebo do ,,tureckého sedu* (Hlavata, 2011).

Flétnu opieme Spickou zobce o spodni ret a Gista dovieme. Nevkladame ji hloubéji do Ust ani
mezi zuby. Levou rukou drzime flétnu nahofe a pravou rukou dole. (Hlavata, 2011).

Hmatové otvory prikryvame biiSky prsti, nikoliv jejich Spickami. Prsty pokladame na flétnu
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zlehka, ,,jako kdyz kocka naslapuje na tlapky*. Prsty, které pravé nehraji mame asi centimetr

nad dirkami. (Devata, 2018; Zilka, 2007)

Obrazek 6 Drzeni flétny a postoj pri hrani
(zdroj: Kvapil & Kvapilova, 2010, s. 8)

Postaveni palct proti ostatnim prstliim pfipomind tvar bryli. DileZité je, aby byla flétna pfi
hie vyvazena. Proto se ma pravy palec opirat o ZF zespodu proti mistu mezi ¢tvrtou a patou
dirkou a mtize $pickou trochu precnivat, zatimco mali¢ek se opira o horni okruzi na nozce
(viz obr. 7). Pro usnadnéni je mozné polohu palce na nastroji oznacit détem napt. kouskem

naplasti. Nozku nato¢ime podle délky pravého malicku. (Kvapil & Kvapilova, 2010)

Obrazek 7 Poloha pravé ruky na flétné

(zdroj: Kvapil & Kvapilova, 2010, s. 9)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Nejcast&jsimi chybami jsou strnuly nebo nahrbeny postoj, obracené drzeni flétny s pravou
rukou nahote, kieCovity stisk, dirky piikryté Spickami prstli, Spatnd poloha pravého palce,
zavirani nehrajicich prsti do dlan€ nebo naopak vztyCené napnuté prsty a také padani flétny

ze rti & jeji pFilisné zasunuti do ust. (Skofepova, 2014; Zilka, 2007)

3.3.2 Dychani pti hie na zobcovou flétnu

Zobcovou flétnu fadime mezi dechové néstroje. Proto aby se ozval Cisty ton, je tfeba do

flétny dychat, nikoli foukat. (Zilka, 2007)

Pti hie na ZF nadechujeme zpravidla Usty, stejné jako pti zpévu. Pouze na zacatku skladby
a pii delSich pomlkach Ize nadechnout nosem. (Stojan, 2008) Pfi nddechu dbame, aby nebyl
ztuhly krk, coZz u déti motivujeme napft. predstavou zivnuti (Kvapil & Kvapilova, 2010).

Ramena maji zlstat uvolnéna a klidna (Stojan, 2008).

Pro hru na ZSF potiebujeme jen malé mnozstvi vzduchu. U¢ime se vzduchem Setfit a proud
vydechovany do nastroje ovladat, coz s détmi procvicime naptiklad vyfukovanim vzduchu

slamkou do sklenice vody. (Kvapil & Kvapilova, 2010)

Dutlezité je védomé zapojeni dychaciho svalu, branice. Sloupec vzduchu vhanény do flétny
se opira o branici, ktera ho vytladuje do nastroje podobné jako pist. (Zilka, 2007) Piedstava
nadechu ,,do bticha* vede dité k nasmérovani dechu do spodni ¢asti plic. Mzeme pfipnout
ditéti kolem bokii zatézkanou ledvinku, sttedem na biicho, kam dit¢ nasméruje svlj dech.
Pti naddechu zaroven citi, Ze 1 mista pod popruhem se plni vzduchem. (Kvapil & Kvapilova,
2010) Nebo déti motivujeme predstavou nafukovaciho balonku v biise (Sedlmeier, 2011;
Zilka, 2007) Dychaci cviky pro zvladnuti spravné techniky brani¢niho dychéni zatazujeme
na zacatku kazdé lekce a v jejim pritbéhu je mtizeme vyuzit také k protazeni téla, zklidnéni

a osvézeni (Skofepova, 2014).

Chyby v dychani, které se pfi hie nejcastéji objevuji, jsou dychani nosem, nafukovani tvari

a zvedani ramen pii nadechu (Skotrepova, 2014).

3.3.3 Nasazeni a ukonceni tonu, artikulace

Kvapil a Kvapilova (2010) definuji artikulaci jako ,,vyslovovani slabik urcujicich zacatek a
konec tonu“ a povazuji ji za nejtypiCtéjsi vyrazovy prostiedek ZF. Nevahaji hovofit o
zvlastni , flétnové fe¢i®, pii niz dle Skofepové (2014) ton nasadime pomoci jazyka, ktery pfi
vydechu tuka za hornimi zuby. Zilka (2007) upiesiiuje, Ze opfenim $picky jazyka o kofeny

hornich zubi je zadrzen dechovy proud. Pii pomyslném vysloveni slabiky ,,dy* nebo ,,du‘
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klesne $picka jazyka dolt1, vzduch proleti $térbinou zobce do nastroje a flétnu rozezni. (Zilka,
2007) Téon ukon¢ime navracenim Spicky jazyka na patro obdobné jako pfi vysloveni slabik
,tyd“ nebo ,,dyd“. Kvapil a Kvapilova (2010) i n€kteti dalsi autoii kombinuji artikulacni
slabiky ,.ty* a ,,dy", aviak Skofepova (2014) povazuje slabiku ,,ty za typickou pro flétnu
pficnou.

Pokud se ozve nepekny tén ,kiks* nebo také ,.kanar* byva pticinou piili§ silny vdech do

flétny nebo nedokonalé piikryti hmatovych otvort prsty (Zilka, 2007).

Jak uvadi Skotepova (2014), nejéast&jsimi chybami je foukani bez artikulace a mluveni do

flétny.

3.3.4 Péce o zobcovou flétnu

Na sténach ZF se béhem hrani srazi vodni para. Po del§im hrani je proto tfeba profouknout
hlavici: Cely ¢epovy otvor piikryjeme dlani a prudce foukneme do zvukového otvoru, aby
se voda a ptipadné sliny dostaly Stérbinou v zobci ven. Po skonceni hrani vzdy otacivym
pohybem ZF rozebereme a kazdou c¢ast peclivé vysuSime zevnitf pomoci vytéraku.
Plastovou flétnu miizeme jednou za meésic propldchnout vlaznou vodou s nepatrnym
mnozstvim pfipravku na myti nddobi nebo dezinfekce a nechat vyschnout. Jeji ¢epy obcas
namazeme vazelinou nebo jelenim lojem. (Skofepové, 2014) Dievéné flétny nechavame po
vysuSeni nékolik hodin mimo obal a udrzujeme je pravidelnym olejovanim (Kvapil &

Kvapilova, 2010).

3.4 Vybrané elementarni prvky hudebni nauky

Na vhodnosti zafazeni uréitych prvki hudebni nauky se odbornici neshoduji. Zilka (2007) i
Daniel a Zaéek (1996) doporucuji zadit s ,,pfednotovym stadiem* formou napodoby vzoru
uditele. Z tohoto doporudeni vychazi Skofepova (2014), ale zaroveri udava, Ze pro rozvoj
multisenzorického vnimani je dobré uvadét pisnicky a fikadla v grafické podobé. Misto
notového zdznamu pouziva zastupnou metodu: zdznam melodie pomoci vodorovnych carek
doplnény o dalsi znaky. Vlastni graficky zaznam voli také Prikrylova (2007), v jejiz
publikaci zastupuji tény jednoduché obrazky détskych hlavicek. Dle mého nazoru a
zkuSenosti je prechod z alternativniho grafického zaznamu na béZny notovy zdznam pfi
pokraCovani ve hie na nastroj pro déti zbyteCnou komplikaci. Ostatni autofi seznamuji
predskolni déti s notovym zdznamem, polohou péti az deseti not na notové osnové a v riizné

mife s prvky hudebni nauky. Domnivam se vSak, ze pro troven zrakového vnimani a zptisob
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mysleni pétiletého ditéte je ¢teni bézného notového zapisu v obvyklé velikosti ikolem, na
n¢jz neni dostateCné vyzralé.

V predskolnim ve&ku piechazi déti od nazorné abstrakce (napi. obrazky, jména lidi)
k abstrakci nendzorné (napt. noty). Tento posun by mél byt nenasilny, odpovidajici jejich
vyvoji. Zjednodusenim tohoto piechodu je tedy napiiklad vyuziti obrazkovych not
umisténych na notové osnové. Jejich hlavicky jsou pro snazs§i odliSeni dokresleny
jednoduchymi grafickymi symboly, naptiklad jako hlavicky déti, zvifat nebo pohadkovych
postav, jejichz jména zacinaji pismenem shodnym s nazvem noty. Tato forma je détem
blizké a zaroven jsou od pocatku seznamovany s polohou not na notové osnové.

Abstraktni hudebni pojmy je tfeba détem vysvétlit pomoci konkrétnich jim zndmych
pfedmétt. Napiiklad notovou osnovu mizeme détem piibliZit jako domek pro noty, ktery
odemyka houslovy kli¢. Trvani not je mozné demonstrovat na rozkrojeném jablku. Celé
jablko mohou tvofit dvé poloviny nebo Ctyfi Ctvrtiny, stejné jako ¢tyfem dobam celé noty
odpovidaji dvé noty ptlové po dvou dobach nebo ¢tyti jednu dobu dlouhé noty ctvrtové.
Pojem pomlka détem lze détem vysvétlit pomoci slova pomlicet. Délku pomlk spojujeme se
slovy s odpovidajicim poctem slabik: pomlku celou se slovem po-ti-chou-cku, ptilovou se
slovem ti-Se a ¢tvrtovou s citosloveem pst. Prestoze se u nékterych autort setkavame i
s fadou dal$ich hudebnich pojmi, ztotoziuji se s nazorem AleSe Sedlmeiera (2011), Ze pfi
vyuce predSkolnich déti je tfeba potlacit mnohé teoretické aspekty hry z not, abychom je

neptetézovali a hra je nepfestala bavit.

3.5 Metodické materialy pro hru na zobcovou sopranovou flétnu

v materské Skole

Pii vyuce hry na ZSF mohou uéitelky MS volit z mnoha souéasnych metodickych materiald,
které se od sebe lisi v obtiZnosti ¢ili mnoZzstvi hmatt a jimi zahranych melodii, v dirazu na
spravnou techniku hry na ZSF a dechova cviceni, v mife rozvijeni hudebni tvofivosti déti 1
v motivaci. Zatimco nékteré piirucky obsahuji zdklady hudebni nauky, jiné jsou zaloZzeny na
vyuce bez not. Nasledujici podkapitola je vénovana stru¢né charakteristice a zamysleni nad
vyuzitelnosti n¢kolika metodickych materidlii, které povazuji za velmi kvalitni nebo ze

kterych Ize, dle mého néazoru, pii vyuce piedskolnich déti alespon Caste¢né Cerpat.

> Ladislav Daniel, Jifi Zatek: Kouzelna pi§talka (1996)

Kniha je pohddkovym ptfibéhem chlapce Kuby a nalezené pistalky. Aby mohl osvobodit

zakletou princeznu, musi se Kuba s pomoci opi¢dka Hopa a papouska Ferdy naucit hrat na
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flétnu. Déti spolu s Kubou plni fadu tkolti, vymysleji, rytmizuji a melodizuji fikadla a pfi
tom se jakoby mimochodem nauéi hrat hmaty pro 5 toni v rozsahu od g' do d? v potadi h',
al, g!, ¢2, d%. Nazvy not jsou soucasti piib&hu, napt. h' — hladomorna. Ugeni probih4 pouze
napodobou, neobsahuje hudebni nauku. Na ptib¢h navazuje Zpévnik Elisky a Kuby s asi 50
zhudebnénymi fikadly a pisnémi, které si vysta¢i s uvedenymi péti tony. Motivacni jsou pro
déti také piivabné ilustrace Rostislava Skopala.

Kniha je ur€ena détem od 5 do 10 let. Dle zminovaného vyzkumu Urikové (2007) patiila
v roce 2007 v MS v Brné mezi ¢asto pouzivané metodiky. Pokud uéitel neopomene doplnit
poutavy ptibeh o peclivy nacvik techniky hry na nastroj, domnivam se, ze mize byt tato

stale aktualni kniha s Gispéchem vyuzZita jako metodika hry na ZSF s détmi v MS od 5 let.

> Monika Devata: Skola hry na zobcovou flétnu se skiitkem Tonikem (2018)

Kapitolami pracovniho seSitu Moniky Devaté provazi déti skiitek Tonik. Autorka klade
diiraz na spravnou techniku hry na ZSF a zaroven vytvaii prostor pro improvizaci formou
her se zvuky i tony. Prostfednictvim notového pisma se déti postupné uc¢i zahrat hmaty pro
10 tont v rozsahu od ¢! do d* v potadi ¢?, a!, d, g', h!, e!, d!, fis!, f!, ¢!, ale také moderni
techniky hry a experimentuji se zvukovymi moznostmi flétny. Jednotlivé lekce postupné
prinasi mnozstvi teorie z hudebni nauky. Pfirucka upoutd barevnymi ilustracemi a

fotografiemi hrajicich déti.

Ptestoze je ucebnice urcena pro déti uz od péti let, dle mého ndzoru je vzhledem k velikosti
notovych zaznamil, mnozstvi hmatd a hudebni teorie vhodna az od 1.tfidy ZS. Obsahuje ale
mnoho tvofivych napadi a jednoduchych melodii, které je vhodné do vyuky na ZSF v MS

zaradit.

> Iveta Hlavata: Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami (2011)

V uvodu metodiky Ivety Hlavaté nalezneme srozumitelny popis spravného postoje a drzeni
flétny a tfi cviceni k navozeni spravného dychani. Déti si na zékladé notového pisma
v pritb&hu dvou let osvojuji hmaty pro 13 toni v rozsahu od ¢! do 2 v potadi h', a!, g!, ¢2,
d?, d', e!, f, ¢!, fis!, b!, €2, 2. Obsahly notovy materidl obsahuje asi devadesat melodii
fikadel, lidovych i umélych pisni. Nazvy not jsou propojeny se jmény, napt. h! — Honzik.
Kniha pomoci motivaci a obrazkii prabézné seznamuje s velkym mnozstvim teorie

z hudebni nauky. Pro déti je poutava milymi ¢ernobilymi ilustracemi uréenymi k vybarveni.

Prestoze dle vyzkumu Urikové (2007), byla tato kniha vibec nejCastéji pouzivanou

metodikou vroce 2007 v mateiskych Skolach v Brn€, domnivam se, ze je pro déti
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pfedSkolniho v&ku piili§ naro¢na. Obtiznosti odpovida vekové kategorii déti mladSiho
Skolniho véku a rozsahem dvéma rokiim vyuky, pro néz je urCena. Velmi peclivé
zpracovanou ucebnici, ktera vSak pfili§ nepodporuje fantazii déti, 1ze v MS pojmout jako

inspiraci a vyuzit n€které napady nebo casti.
» Jan a Eva Kvapilovi: Flautoskola 1 (2010)

Metodicky material Jana a Evy Kvapilovych se sklada ze 2 seSiti. Podrobny metodicky seSit
je svymi do detailti propracovanymi metodickymi postupy dokonalym vedenim pro ucitele.
Sesit ureny ditéti systematicky a velmi peclivé seznamuje se vSemi zakladnimi
dovednostmi pro hru na flétnu na vysoké odborné tirovni. Opravdovym hmatim ptedchazi
hmaty bez pouZiti levého palce. Nasledné si déti prostfednictvim notového pisma postupné
osvojuji hmaty pro 10 tonii v rozsahu od ¢! do d? v potadi g', a!, h!, ¢?, d?, ¢!, d!, fis!, ¢!, f.
Obsahly notovy material se skladd z melodii fikadel, pisni a skladeb, mnozstvi hudebni
teorie a mnoha hudebnich her. Diky hravému a barevnému zpracovani je ucebnice pro déti

atraktivni. Ve hie mohou déti pokraCovat ve dvou navazujicich seSitech Flautoskola 2 a 3.

Precizné zpracovana Flautoskola 1 je sice autory urcena pro déti od 6 let a jeji naro¢nost
tomu odpovida, ale pro ugitele MS povazuji za vhodné seznamit se s odbornou metodikou
vedeni hry na ZSF, inspirovat se hravou formou vyuky a vyuzit u ptedskolnich déti zejména

zébavné dechové a zvukové hry a cviceni.

w7

» Vlasta PospiSilova: Docela malé jezli piskani s Pisnickou a Fucilkem (2004)

Kniha Vlasty PospiSilové je verSovanou pohddkou o hol¢icce Pisnicce, které zly vitr
rozfoukal domek. Jezek Bodlicka ji postavi novy domek (notovou osnovu) a hrou na flétnu
do néj spolu postupné ptivolaji zpét kamarady noty. Prostiednictvim verst se autorka lehce
dotkne spravného drzeni ZSF, dychani a artikulace. Se stejnou lehkosti se déti postupné
nauéi na zakladé notového pisma hmaty pro 5 tonti v rozsahu od g' do d? v potadi h!, a!, g!,
c¢?, d> a sezndmi se s n&kolika pojmy z hudebni nauky potfebnymi pro &teni not. Bohaty
notovy material nabizi ve zvétSeném formatu asi padesat melodii lidovych i umélych pisni a

fikadel pro pét tond. Vedle jemnych détskych verst pohladi déti i libezné pestrobarevné

ilustrace Milose Nesvadby, které nechybi na zadné strance.

Dilo Vlasty PospiSilové a Milose Nesvadby povazuji za nejptivabnéjsi ze vSech zminénych
metodik, v némz literarni a vytvarny svét spolu s hudbou citlive ptfistupuje k emocionalnimu
svétu ditéte. Obohati-li ji o tvofivy prostor pro déti, muze prostiednictvim prozitku tuto

pfimétené naroénou metodiku kreativni pedagog tispésné vyuzit pti vyuce déti v MS na ZSF
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a probudit v nich nejen radost ze hry na hudebni néstroj, ale 1 lasku k hudbé¢ jako takové. Pfi

vytvareni vlastni sady lekci mi tato kniha byla piedevsim inspiraci po motivacni strance.

» Milada Prikrylova: Hrajeme si s flétnou a kamarady tény (2007)

Metodika Milady Ptikrylové se nezabyva technikou hry na ZSF ani hudebni naukou. Pfivadi
détem kamarady tony nazyvané jmény, jako napf. h! — Hubert. Omezuje se na postupné
seznameni déti s hmaty pro 12 ténti od ¢! do e® v potadi h!, a!, g', ¢?, d°, e!, f!, fis!, d', ¢!,
b!, e? prostiednictvim zastupnych grafickych znadek v podobé détskych hlavicek a nacvik
melodii asi 25 fikadel a lidovych pisni. Kazdd melodie je uvedena v notach pro potieby
ucitele a formou grafického zaznamu pro déti. Pozitivem ucebnice jsou libivé kresby

Gabriely Ptikrylové urcené détem k vybarveni.

Ptestoze je metodika autorkou urcena pro ptedskolni déti, dle mého ndzoru je pro né piilis
naro¢na zejména mnozstvim hmati uréenym ke zvladnuti. V pfirucce postradam jakoukoli
zminku o technice hry na ZSF nebo rozvijeni fantazie déti. Napad autorky pojmout noty jako
hlavicky déti se mi vSak zalibil, rozvinula jsem ho a vyuZila pro snazsi orientaci déti

v notopisu.

» Ales$ Sedlmeier: S flétnou a zviratky do hudebni pohadky (2011)

Metodicky material Alese Sedlmeiera je hravym pracovnim seSitem, v némz déti provazi
seznamovanim s flétnou mysky Piskalka a Foukalka. Metodika se peclivé zaméfuje na
rozvijeni zakladnich dovednosti spravné techniky hry na ZSF, rozvoj hudebniho sluchu,
hudebni pfedstavivosti a citu pro rytmus. DéEti si na zakladé¢ notového pisma postupné
osvojuji hmaty pro 5 tonii v poradi h!, a!, g!, ¢?, e!. Orientaci pii éteni not jim usnadiiuje
vybarvovani not. Pfestoze je vyuzit notovy zdznam, autor hudebni nauku nevysvétluje, déti
seznamuje pouze s pojmem houslovy kli¢ a vyuzivané noty ptlové a ¢tvrtové nazyva notami
dlouhymi a kratkymi. Notovy material je zhudebnénim slov, souslovi a fikadel, takze pisni

obsahuje jen nékolik.

Pro metodickou duslednost autora, pfiméfenou narocnost a tvorivé pojeti se domnivam, ze
je ucebnice velmi vhodna k vyuziti v pfedSkolnim vzdélavani. Myslim si, Ze na zaklad¢ této
ucebnice si d€ti osvoji nejen kvalitni zaklady hry na ZSF, ale diky prabézné motivaci
roztomilymi mySkami a mnoha moznostem experimentovat s flétnou i jejim zvukem si hru

na nastroj zamiluji.

> Katefina SkoFepova: Hrajeme na zobcovou flétnu (2014)
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Autorka nabizi ovéfenou metodickou fadu 20 lekci v délce 10-15 minut ur¢enych pro jeden
Skolni rok, které doporucuje doplnit o chvilky s flétnickou a ,,domaci tkoly*. Obsah lekci
vede k vytvaieni navyki spravného postoje, drzeni ZSF a tvoteni tonu. Kazda lekce obsahuje
dechova cvigeni. Déti se postupné uéi hmaty pro 9 tont v rozsahu od ¢! do d* v potadi h!,
al, gl, e!, ¢, d% d!, ¢!, f!, které jsou pojmenovany, napt. h! — Honzik. Principem metodiky
je hra bez not a u€eni ndpodobou. Pti hie se déti opiraji o fonogestiku ucitelky a notové
pismo je nahrazeno grafickym zaznamem (kratké a dlouhé pomlcky zakreslené v riizné
vysce doplnéné tiskacimi pismeny ndzvi not a dalsi znaky). Déti se seznami jen s nékolika
pojmy z hudebni nauky a nauci se asi 15 pisni a 20 melodizovanych fikadel. Soucasti knihy

je notysek ,,Flétnicka® — ptiloha s grafickymi zaznamy fikadel a pisni urena détem.

Metodika je uréena pro pouziti v MS nebo 1. tiidach ZS. Dle mého nazoru je této vékové
kategorii svou narocnosti pfiméfend. Otazkou zistava, zda pifi pouZzivani grafického
z4dznamu neni misto alternativniho zdznamu melodie vhodnéjsi zjednodusit notovy zdznam.
Z této knihy vyuzivam v praci s predSkolnimi détmi mnoho népadité¢ motivovanych

dechovych cviceni.

> Viclav Zilka: Veselé piskani — zdravé dychani (2007)

Utebnice Vaclava Zilky vychazi z kvalitniho zvladnuti techniky hry na ZSF a klade velky
diraz na osvojeni hlubokého brani¢niho dychani pomoci fady dechovych cviceni. Obsahuje
kapitolu Jak nabizet pistalku nejmensim detem, ve které vysvétluje jak hravé a bez not naucit
déti prvni tii tony. Nasleduji lekce s vyuzitim notového pisma, kterymi autor doporucuje na
tyto hravé zadatky navazat. Zde postupné seznamuje s hmaty pro 10 tond v rozsahu od c!
do d* vporadi g!, e!, a!, h!, d!, fis!, ¢? d% c!, fI. Notovy material se sklada z etud,
zhudebnénych fikadel a pisni. Nékteré jsou rozepsany pro vice hlast. Noty jsou doplnény o

vyklad zakladi hudebni nauky a fadu hudebnich her.

V publikaci Vaclav Zilka doporuduje nabizet flétnu détem uz od poloviny &tvrtého roku, coz
je patrn¢ jeden z diivodd, pro€ se i tato kniha dle vyzkumu Urikové (2007) objevila mezi
Zasto vyuzivanymi metodikami v MS v Brné& v roce 2007. Jsem piesvédéena, Ze lze v MS
s uspéchem vyuzit postup popsany v kapitole Jak nabizet pistalku nejmensim detem a fadu
her z druh¢ ¢asti publikace. Osvédcila se mi také dechova cviceni, ktera pti hie na nastroj
s détmi provadim. Noty ve druhé ¢asti jsou (s ohledem na potiebnou tUroven zrakového

rozliSovani) vhodné az pro prvni stupen ZS.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADA LEKCI HRY NA ZOBCOVOU SOPRANOVOU FLETNU
PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Bakalarska prace si klade za cil vytvofit a ovéfit sadu lekci hry na zobcovou sopranovou
flétnu pro déti predskolniho véku. Aktualni kapitola ve svych dvou podkapitolach tuto sadu

lekci charakterizuje a vénuje se struktufe a obsahu jednotlivych lekei.

4.1 Charakteristika sady lekci

Vzdélavaci sada obsahuje 36 lekci sestavenych do metodiky pro ucitele nazvané Hra na
flétnu v materské Skole a je doplnéna slozkou se 36 pracovnimi listy pfipravenymi ke
kopirovani pro vSechny déti ve skuping.

Z této sady jsem zvolila k zaznamenani 7 lekcei, blize viz kapitola 5.4.

Pocet lekei je pii frekvenci 1x tydné urcen pro jeden Skolni rok idedln€ pro skupinu Ctyt az
Sesti déti mezi patym a Sestym rokem véku. Kazda lekce obsahuje podrobny metodicky
postup, kterym navazuje na lekci pfedchozi. Pii realizaci lekei je tedy dulezité dodrzovat
jejich poradi. V praxi jsem si ovéfila, Ze déti po patém roce véku pii dostate¢né motivaci,
pestré a hravé ndplni a zafazeni pohybového odreagovani udrzi pozornost 35 az 45 minut,
¢emuz piiblizné odpovida délka jedné lekce. Napli lekei je vzhledem k témto ¢asovym
moznostem naddimenzovana. Nema tedy slouzit jako prosty navod uciteli, ale jako nabidka
¢innosti, z nichz muze volit, ptipadné je dle schopnosti déti ve skupin€ a vlastni tvofivosti
doplnit nebo se jimi nechat pouze inspirovat.

Zakladnimi principy metodiky jsou aktivni hrava forma lekei a vyuzivani obrazkovych not.
Déti jsou od pocatku seznamovény s polohou not na notové osnové. Hlavicky not jsou pro
snaz$i odliSeni dokresleny jednoduchymi grafickymi symboly jako hlavicky pohadkovych
postav, jejichz jména zacinaji pismenem shodnym s ndzvem noty. Duraz je kladen na
spravnou techniku hry a propojeni s dalSimi instrumentdlnimi aktivitami a ostatnimi
hudebnimi ¢innostmi pro rozvoj celkové hudebnosti déti. DileZitou soucasti jsou také
dechova cviceni s nespornym zdravotnim efektem. Déti se sezndmi s prvky hudebni nauky,
celou fadou prevazné lidovych pisni a tikadel a pfi vytvareni netradi¢nich zvuki na flétnu
zapoji také svou tvorivost. Elementarni dovednosti jsou upeviiovany castym opakovanim.
Z kazdé lekce si déti odnesou pracovni list s ndkresem nového hmatu, obrazkovymi notami
k nové pisni nebo drobnym ukolem. Pracovni list doprovazi nézné kresby urcené

k vybarvovani, jejichz autorkou je moje dcera.
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4.2 Struktura a obsah jednotlivych lekci

Struktura jednotlivych lekei je velmi podobna. Nésledujici body popisuji komponenty,

z nichz jsou lekce sestaveny a jejich obsah v navaznosti na zptsob prace s détmi.
» Pravidelnost a ritual

Oporu mentalité predskolniho ditéte tvoii mimo obdobného uspofadani lekei také jejich
ritudlni Givod a zavér. Kazda lekce je zahdjena spoleCnym zpévem v kruhu a ukoncena

spolecnymi fikankami.
> Dechova cviceni

Po uvitacim ritudlu nasleduji dechova cviceni, ktera vedou ke spravné technice brani¢niho
dychani a také déti zklidni. Tyto cviky pievazné vychazi z publikaci Vaclava Zilky (2007) a

Katefiny Skofepové (2014). Kazdé dechové cviGeni se zpravidla 5x — 6x opakuje.

Jako ,,odména* za peclivé provedeni dechového cviceni vzdy nasleduje ,,zdbavné dechové
cviceni®, které je alternativnim zptisobem k procviceni regulované¢ho vydechu. K nému
vétSinou potfebujeme pro kazdé dité drobnou pomtcku (ptaci pirko, zrcatko, sklenku
s vodou a brcko...) nebo dechovou hracku (napiiklad bublifuk, vétrnik, magic ball nebo

ruzné druhy pistalek a trumpetek).
» Rytmizace Fikadel

K rozvoji citu pro rytmus ale i upevnéni tonii vede dalsi pravidelnd soucast lekci, rytmizace
fikadel. Dé&ti si postupné osvoji 23 pievdzné lidovych fikadel. Nejprve je rytmizuji
samostatné, ve dvojici nebo v kruhu hrou na télo (tleskani, pleskani, podupy...) nebo pomoci
drobnych predméti (ofechové skorapky, makovice, dfevéné kostky ...) ¢i s vyuzitim
détskych rytmickych nastroji. Poté déti rytmizuji v pomalém rytmu na flétnu celé fikadlo

vzdy na jednom z tont, které uz si osvojily. Dbdme zejména na spravnou artikulaci.
> Motivace

Déti maji velmi rddy drobné dramatizace, a tak se jako motivace osvédCily rozhovory
matiaski hol¢icky Pisni¢ky a mysky Smudlinky a kratké pohadkové piibéhy s vyuzitim

Spejlovych loutek. Nekdy naopak postaci prosta ¢etba nebo vypravéni doplnéné obrazky.
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» Seznamovani s hudebnimi pojmy

Ve snaze nepietézovat piedskolni déti jsou potlaceny mnohé teoretické aspekty hry z not.
Postupné se zabavnou a hravou formou seznami s prvky hudebni nauky adekvatné jejich
veéku. Pracujeme s pojmy: notova osnova, houslovy kli¢, nota (nota cela, pillova, ¢tvrtova),

takt, taktova ¢ara, pomlka (pomlka piillova a ¢tvrtova) a repetice.
> Hry

Na procvicovani techniky hry na flétnu, hudebnich pojml nebo odreagovani, ale i
k celkovému rozvoji hudebnosti v¢etné hudebni tvofivosti, jsou zatazeny hry s hlavici,

s flétnou nebo s pisnickou a pohybové chvilky.

> Prace s flétnou

vvvvv

s dechem, spravny postoj pii hie, spravné drzeni nastroje a artikulaci. K tomu napomaha
fada uvedenych Cinnosti a her, ale také diisledna kontrola spravnosti a trp€livé opravovani
deéti.

V priibéhu roku se déti seznami s osmi hmaty pro tony h', al, g!, ¢2, d%, f!, el a d!, které
postupné privadi jako kamarady do domecku hol¢ic¢ky Pisnicky (na notovou osnovu). Kazda
nota je predstavena prostfednictvim pohadky, nese jméno pohadkové postavy zacinajici
pismenem shodnym s ndzvem noty a jeji hlavicka je podle pohadkové postavy dokreslena.
Obrazkové noty jsou umistény na notové osnove€. Pro dal$i usnadnéni orientace déti na
notové osnove jsou vSechny noty na linkach modré a maji klu€i¢i jména a noty s hol¢i¢imi
jmény v mezerach jsou Cervené.

V kazdé lekci se déti uci zahrat novou pisen (zpravidla lidovou) nebo melodizované
Fikadlo, postupné si osvoji repertoar cca 30 pisni.

Soucasti pozd¢jsich lekci je ,,flétnova rozevicka* uréena ke zvySeni obratnosti prstii. Praci
s 1étnou uzavira opakovani melodie z minulé lekce, nejprve spoleéné a pak s jednotlivei. Zde

je nejvhodnéjsi prostor pro opravovani spravné techniky hry a zejména pro pochvalu.
» Prace s pracovnim listem

Vsechny lekce jsou doplnény pracovnimi listy. Sada 36 pracovnich list, urCenych ke
kopirovani pro jednotlivé déti, tvotfi druhou ¢ast vzdélavaciho souboru. Jejich obsahem je

nakres nového hmatu, zdznam nové pisné v obrazkovych notach, né€kolik slov k novému
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pojmu z hudebni nauky nebo kratky tikol k jejich procviceni. Pracovni listy jsou provazeny

ptvabnymi ilustracemi.

Ucitel si vzdy nachysté jeden pracovni list s barevné zvyraznénymi notami, piipadné€ novym
hmatem. Déti pak podle n&j samostatné pracuji fixami na svych pracovnich listech. Cervend
zvyrazni noty v mezerach a modre na linkach (celé¢ a ptlové obtahnou a ¢tvrtové vybarvi),

ptipadné formou vybarvovani pastelkami plni kol k procviceni hudebni nauky.

Dobu, kdy déti samostatné pracuji s pracovnimi listy, vyuzije ucitel k individudlni praci

s jednotlivei.

Pracovni listy si déti zakladaji do krouzkovych desek. Doma podle nich procvicuji hru
melodii na flétnu a mohou si obrazky vybarvit. Rodice diky pracovnim listim ziskévaji
informace, co nového se déti naucily a mohou jim pomadhat s procvicovanim. V prabehu

Skolniho roku tak vznikne cely ,,notovy sesit*, k némuz se déti rady vraci.
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5 REALIZACE LEKCI HRY NA ZOBCOVOU SOUPRANOVOU
FLETNU V PROSTREDI MATERSKE SKOLY

Pata kapitola prace nejprve v prvnich tiech kratkych podkapitolach postupné piedstavuje
cile aplika¢ni prace, matetskou Skolu, ve které byly realizovany lekce hry na ZSF, spolu se
skupinou déti, které se jich ucastnily a ¢asovy harmonogram zpracovani bakalaiské prace.
Ctvrta podkapitola, ktera se zabyva realizaci vybranych lekci, v prvni &asti jmenuje hlavni
cile sady lekci a predkladd formou tabulky piehled vyuzitych didaktickych strategii.
Nasledné se dale ¢leni a podrobné popisuje realizaci jednotlivych zvolenych lekci zptisobem,

ktery lze vyuzit jako metodicky navod k jejich provedeni.

r wr

5.1 Cile aplikac¢ni ¢asti prace

V aplikacni ¢asti bakalaiské prace je pfedstaven vybér sedmi lekei z celého metodického

materialu. Cile aplika¢ni ¢asti prace jsou:

» Vytvoieni sady lekci hry na zobcovou sopranovou flétnu pro déti predskolniho

veku.
> Realizace a ovéfeni vybranych lekei v prostiedi matetské skoly.

» Evaluace sady lekci, zpracovani zavéri a doporuceni pro praxi matetskych skol.
5.2 Subjekt realizace

Charakteristika materské skoly

Vybrané lekce hry na ZSF jsem realizovala v malé matetské Skole, kterd je mym
pracovistém. Kapacita Skoly s celodennim provozem je 22 déti v jedné heterogenni tiid¢ s
détmi od 2,5 do 6 let. MS je situovana v klidném prostiedi na okraji vesnice v sousedstvi
zastavby rodinnych domi se zahradami a v blizkosti pfirody. V pfizemni budové postavené
roku 1886 se nachazi tfida, loznice, Satna, socialni zafizeni a Skolni kuchyn¢, mistnosti jsou
propojené dlouhou chodbou. Interiér je moderné vybaveny a ptisobi harmonicky. Ptivétivé
skolni klima se opird o motto Dorothy Lew Nolte: ,,Zije-li dité piijimdno a obklopeno
patelstvim, nau¢i se hledat ve svété lasku.“ a filozofii MS, struéné vystizenou heslem
»Zdravy zplusob zivota v radostném prostiedi®. Pratelska a uvolnéna atmosféra je vysledkem

snahy vSech zaméstnancii o vytvareni prostfedi vzajemné duvéry, laskavosti a podpory.
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Charakteristika skupiny déti

Hra na flétnu je v MS mnohaletou tradici. Kazdoroéné ji realizuji se skupinou 3 az 7 déti
s povinnosti predskolniho vzdélavani. V aktualnim $kolnim roce navitévuje MS 6 déti mezi
patym a Sestym rokem véku. O hru na flétnu a ucast na celoro¢ni realizaci této nové
vytvorené sady lekci hry na ZSF projevily zajem 4 z téchto déti, které rodice k realizaci
nasledné ptihlésili. Déti nebyly voleny na zédkladé hudebniho nadéni. Lekei se Gi€astnily tfi
divky a jeden chlapec s riznou vstupni trovni hudebnosti. VSechny déti o jednotlivé ¢innosti
v lekcich projevovaly zajem, komunikovaly, aktivné a ochotné se zapojovaly. V prubéhu
realizace jsem se bohuzel potykala s velkou nemocnosti déti. V ptipade, ze byly ptitomné 3
nebo alespont 2 déti, lekei jsem realizovala a pted dalsi lekci nebo na jejim pocatku jsem
nepfitomnym détem vse znovu v kratkosti zopakovala. N¢kolik termint lekci jsem ale pro

neptitomnost déti musela Gpln€ vynechat.

5.3 Casovy harmonogram realizace
Casové rozvrzeni zpracovani bakalaiské prace bylo nasledujici:

Tabulka 1 Casovy harmonogram realizace

Duben a kvéten 2023 Ptipravna faze, studium odborné literatury

Cerven a Cervenec 2023 | Zpracovani teoretické ¢asti bakalarské prace

Srpen a zafi 2023 Vytvoreni metodického materidlu Hra na flétnu v matetské
skole, vytvofeni casti pracovnich listi jako doplnku k
metodice, piiprava jednotlivych lekci, ptfiprava na realizaci.

Rijen 2023 Realizace vodnich ¢tyft lekei a jejich zapracovani do praktické
casti bakalarské prace.

Listopad 2023 Realizace dalSich lekci, které jsou obsazeny ve vytvorené

az leden 2024 metodice, ale nejsou soucasti bakalarské prace.

Dokonceni pracovnich lista.

Unor 2024 Realizace dalsich tii lekci zvolenych pro potieby bakalarské
prace a jejich zapracovani do jeji praktické casti.

Biezen 2024 Evaluace realizovanych lekci a zpracovani doporuceni pro
praxi matetskych Skol, posledni upravy bakalaiské prace a jeji
dokonceni.

5.4 Realizace vybranych lekci

Pro potieby bakalarské prace jsem zvolila k zaznamenani realizaci sedmi z celkovych

36 lekei: Uvodni ¢tyfi lekee, jejichz realizace vypovida o vstupni tGrovni hudebnosti
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zucastnénych déti a nasledné tii lekce piechazejici finalizaci bakalafské prace ptiblizné

v polovin¢ Skolniho roku, abych mohla posoudit, zda doslo u déti k rozvoji hudebnosti, ktery

si vytvofené aktivity kladou za cil. Pro objektivnéj$i posouzeni tohoto piinosu by bylo

vhodnéjsi vyhodnotit posun v hudebnosti déti v ramci poslednich lekci v zavéru skolniho

roku.

Jednotlivé lekce byly realizovany 1x tydné vzdy po obédé misto Casti odpoledniho

odpocinku. Nekolikrat byl interval mezi lekcemi dva tydny z divodu nemocnosti déti.

Realizace celé sady bude pokracovat az do konce Skolniho roku.

Hlavni cile sady lekei

Sada lekei hry na ZSF s ptedskolnimi détmi sméfuje k naplnéni té€chto stézejnich cil:

1.

2.

3.

4.

Rozvijet hudebnost déti prostiednictvim instrumentalnich ¢innosti.

Rozvijet u déti elementarni dovednosti hry na ZSF.

Rozvijet rytmické a tonalni citéni déti.

Vytvaret u déti navyk brani¢niho dychani.

Hlavni cile sady lekci obsahuji to nejpodstatnéjsi, ceho chceme u déti dosahnout. Jsou

prostoupeny vsemi lekcemi, proto jiz u jednotlivych lekci nejsou uvedeny. U kazdé z

lekci jsou vSak formulovany specifické dil¢i cile pro konkrétni instrumentalni ¢innosti podle

toho, na co je prfednostn¢ zamétena.

V nasledujici tabulce stru¢né a prehledné shrnuji didaktické strategie pii praci s détmi:

Tabulka 2 Obsah vybranych lekci

TEMA CILE ORGANI-
LEKCE ZACNI METODY
v jazyce ulitele | v jazyce ditéte FORMA
1. LEKCE | Seznamit déti s Pojmenovat ¢asti | Rizena | Dovednostng-
hudebnim ZSF. ¢innost. | prakticka (interpretace
Predstaveni | nastrojem ZSF. pisné, dechova
zobcové cviceni), rozhovor,
SOPTANOVE  [pre dstavit détem | Predvést postoj yysvethYagl, .
flétny \ , . v 1y instruktaz, imitace,
zékladni pravidla | pii hie na ZSF. .
. dramatizace,
techniky hry na .
7SF manipulace (s HN),
' didakticka hra.
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2. LEKCE | Vysvétlit détem | Popsat vlastnimi | Rizend | Dovednostné-
zéklady notopisu. | slovy pojmy ¢innost. | prakticka (interpretace
Notova notova osnova a pisné, dechova
osnova, houslovy klic. cviceni, rytmizace),
houslovy i Y 1 h \
ousiovy Objasnit détem Predvést podle O .
kli¢ a i ;| . . vysvétlovani, popis,
, zpusob nasazeni | instrukci nasazeni . AV
nasazeni , , instruktaz, imitace,
c tonu. tonu. .
tonu dramatizace,
Predvést détem Predvést manipulace (s HN),
spravnou artikulaci pfi hie didaktické hra, prace
artikulaci pii hfe | na ZSF. s pracovnim listem.
na ZSF.
3.LEKCE | Vysvétlit détem | Popsat vlastnimi | Rizena | Dovednostng-
zaklady notopisu. | slovy pojmy nota | ¢innost. | prakticka (interpretace
Nota, nota a nota cela. pisné, dechova
14, ton h' PSSR o ideni i
cela, ton Objasnit détem Predvést cvicent, rytm1;ace),
(prstoklad) AN , rozhovor, popis,
spravné drzeni spravnou polohu . o
, o Y instruktaz, imitace,
flétny. prstii na flétné. .
dramatizace,
Naucit déti Zapamatovat si manipulace (s HN),
prstoklad tonu h'. | prstoklad tonu h'. pohybova hra, prace
s pracovnim listem.
4. LEKCE | Zopakovat Zopakovat Rizena | Dovednostné-
s détmi prstoklad tonu h'. | innost. | praktickd (interpretace
To6n a' dosavadni ucivo. pisné, dechova
(prstoklad) cviceni, rytmizace),
MR . h aveni
Naudit déti Zapamatovat si r(zz OYOE’ Y}{prgvenl,
, 1 , 1 piredvadéni, imitace,
prstoklad tonu a’. | prstoklad tonua’. .
manipulace (s HN),
prace s pracovnim
listem.
5. LEKCE | Rozvijet pévecké | Interpretovat Rizena | Dovednostng-
dovednosti déti. | piseni Bézela ¢innost. | praktické (interpretace
Pisen ovecka. pisné, dechova
Bezs: la Naucit déti zahrat | Rytmizovat na pasat rytm1zac§),
ovecka .y f .y rozhovor, dramatizace,
novou pisen na flétnu pisen 1 axs
, <~ . predvadéni,
flétnu. Bézela ovecka. A
napodobovani,
Zopakovat Predvést na flétnu manipulace (s HN),
s détmi Cteni not. | melodii pisné didakticka hra, prace
(prstoklad). s pracovnim listem.
6. LEKCE | Naucit déti Zapamatovat si Rizena | Dovednostné-
prstoklad tonu d2. | prstoklad tonu d. | innost. | praktickd (interpretace
, 2 ;o ,
Hom @ Naucit déti zahrat | Rytmizovat na pisne, fiechoya
(prstoklad) o g o cviceni, rytmizace),
novou pisen na flétnu pisen .
, , v 1 rozhovor, dramatizace,
flétnu. Du Valasi, du.
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Maliéka su

Naudit deti zahrat

Rytmizovat na

a piseni Du | Opakovat a Opakovat a pro- instruktaz, imitace,
Valasi, da | procvicovat cvicovat naucené manipulace (s HN),
s détmi hudebni | hmaty, délku a prace s pracovnim
védomosti a polohu not na listem.
dovednosti. notoveé osnove.
7. LEKCE | Rozvijet hudebné | Pohybovat se Rizend | Dovednostné-
-pohybové v rytmu pisné ¢innost. | prakticka (interpretace
Pisen dovednosti déti. | Malicka su. pisn¢, dechova

cviceni, rytmizace),
rozhovor, dramatizace,

oy . o ptedvadéni,
novou pisen na flétnu pisent .,
, ooy s napodobovani,
flétnu. Malicka su. . ,
nacvik pohybovych
dovednosti,
Zopakovat Ur¢it spravnou manipulace (s HN),
s détmi zdklady | polohu noty na didakticka hra, prace
notopisu notové osnove s pracovnim listem.
5.4.1 1.lekce

V prvni lekci se zamétuji na seznameni déti se ZSF jako hudebnim néstrojem. Od pocatku

zaCindm budovat jejich navyky spravné techniky hry na flétnu, seznamuji déti se spravnym

postojem pii hie, polohou flétny na rtech a prvnimi dechovymi cviky za¢indm navozovat

spravné dychdni. Lekce je zarovenn zaméfena na zkoumdni néstroje a jeho zvukovych

moznosti prostfednictvim her. V neposledni fad¢ je dilezitym tikolem prvniho setkani také

motivace déti pro cely rok s flétnou pomoci mandskli mysky a hol¢icky Pisnicky.

Téma: Predstaveni zobcové sopranové flétny

e Cile v jazyce uclitele: Seznamit déti s hudebnim nastrojem ZSF.

Predstavit détem zékladni pravidla techniky hry na ZSF.

e Cile v jazyce ditéte: Pojmenovat Casti ZSF.

Ptedvést postoj pti hie na ZSF.

¢ Organiza¢ni forma: Rizena Cinnost.

e Metody: Dovednostné-praktickd (interpretace pisné, dechova cviceni), rozhovor,

vysvétlovani, instruktdz, imitace, dramatizace, manipulace (s hudebnimi néstroji,

déle jen HN), didaktické hra.
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e Prostiedky a pomiicky: Flétny, manasci myska a hol¢icka, Spejlové loutky broucek
a beruska; jiné druhy fléten (sopraninova, altova, tenorova...) nebo jejich obrazky;

jakakoli kniha, nafukovaci balonek, pracovni listy k 1. lekci.

Priabéh éinnosti:

> Uvitaci ritual

Pfivitdme se v kruhu spoleénym zpévem pisn¢ Pistalka, kterou budeme nésledn¢ zahajovat

kazdou lekci.

Pist’alka hudba: Pavel Jurkovi¢, slova Jiii Zacek

n I } Hn
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Kamaradi, pojd'te k nam zblizka nebo z dali! V&ichni mame pistalky.
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zahrajeme zvesela. jako spravna kapela.

> Zabavné dechové cviceni

Pro uvolnéni déti zatadime dechové cviceni Rozesmdaty broucek, které uvedeme slovy:

., Brouckovi prislo nase zpivani legracni, prekulil se na zada a rozesmal se. “ D¢t se polozi
na zada, zhluboka se nadechnou do bficha, tfepou rukama i nohama nad hlavou a co nejvice

nahlas se smé¢ji.

> Motivace

,Smali jsme se jako broucci. Jeden takovy vesely broucek Sel pres paloucek a cestou si
zpival: Travicka zelena (spolecné zazpivame). Pridala se k nemu beruska a pobrukovali si:
Kocka leze dirou (spoleéné zazpivame). Ale nepotkali kocku, ale mysku Smudlinku... Zpivali
si spolu: Holka modrooka (také spole¢né zazpivame) ... a v travé u potoka jednu holku
modrookou nasli. Nebyla vitbec veseld, ale moc smutnd. ,, Proc jsi smutna?*““ zeptala se ji
myska Smudlinka. A potiicek ji misto holcicky poseptal: , To je holcicka Pisnicka. Je ji
smutno, protoze nemd zadné kamarady a jesté k tomu ji velka voda odnesla domecek.
Myska s broucky se rozhodli, Ze Pisnicce pomuzou. Rozveseli ji hranim na flétnu, postavi ji
novy domecek a privolaji také néjaké kamarady, aby ji v domecku nebylo samotné smutno.

Pomiizeme jim, deti? “
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Motivaci ozivime vyuzitim manaskti a Spejlovych loutek, zpév je mozno doplnit pohybem

nebo hrou na Orffovy nastroje.

» Seznameni s nastrojem

Nazev ,,zobcova sopranova flétna“ je podle zobce na jejim konci a vysokého hlasu

(sopranu).

Rodina fléten: Ukazeme détem dals$i druhy zobcovych fléten ve skutecnosti nebo jejich

obrazky a zahrajeme na né¢ kratké skladbicky. Nechame déti hadat, v ¢em se hlas fléten lisi.

Casti flétny: Pojmenujeme hlavici se zobcem, do kterého se dycha, télo s dirkami pro
prikladani prstii a nozku; vysvétlime a s détmi vyzkousime zpiisob, jak se flétna sestavuje a
rozebira (Sroubovity pohyb).

Hra Zvedni spravny dil: Déti zvedaji ¢asti své rozlozené flétny podle toho, jak je ucitel

jmenuje. ZvySovani tempa pii zvedani casti flétny déti rozveseli.

Hra Prozkoumej ¢asti flétny: Déti pocitaji otvory, porovnavaji, které jsou vétsi, které menst,

divaji se skrz nozku i t€lo jako dalekohledem, zkousi foukat do riznych otvorti vSech dila

flétny a poslouchaji, jaké vzniknou zvuky.

» Ziklady techniky hry

Postoj prii hre: Stojime rovné ale uvolnéné, mirn¢ rozkroceni, nezvedame ramena a
neptedkldnime hlavu. Postoj vyzkouSime, déti motivujeme piedstavou stromu.

Hra Na stromy: Déti se volné pohybuji prostorem, napodobuji pohyb riiznych zvifat. Pfi

zaslechnuti slova ,,stromy* se postavi jako rovny strom s pevné zapusténymi kofeny.
Poloha flétny na rtech: Spicku zobce opfeme o spodni ret a Gsta dovieme. Nevkladame ji
hloubéji do ust ani mezi zuby, neméla by ani ze rtil padat.

Dychani: Flétna je dechovy nastroj, hraje hezky, kdyz do ni spravné dychdme, dychanim

probudime jeji zvuk.

> Dechova cvi¢eni

Zeptame se déti: , Videly jste nekdy spat dédecka s briskem? * Jedno dit€ se polozi na zada,

na bricho si polozi knihu, ktera se dychanim pohybuje nahoru, dolii. Mohou zkusit ostatni.

Balének v biisku: ,, Predstavte si, ze mate v brisku nafukovaci balonek a zkuste ho

nafouknout hlubokym nadechem. “ Miizeme ukézat na skutecném balonku.

Leh na zadech, nohy pokréené v kolenou, jedna ruka je pod hlavou, druha na bfise.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Nédech nosem do bficha (usta jsou zaviend).
Vydech usty, syCime sssssss (z balonku uchazi vzduch).

Opakujeme 5x — 6x.

Kaptik: ,,Zivni si, jako rdano pvi vstavani a protdahni si pri tom také ruce. “ Pti hrani na flétnu

nadechujeme mirné pootevienymi Usty, jako pii zivani.

Hra Jaky potiebujes dech na krasny ton: Déti zkousi foukat do hlavice rtizné silnym dechem

a poslouchaji, ktera sila tonu se jim zda ideélni.
» Hry s hlavici

Upozornime déti: ,, Postavime se jako strom, hlavici flétny zlehka polozime na rty a

nadechneme se jako kaprik.
Siréna — nadechnout, kratce zadrzet dech, dlouze vydechovat do hlavice.

Sanitka — nadechnout, kratce zadrzet dech, pii vydechu pomalu ptikryvat a odkryvat cepovy

otvor dlani.

Ptacek vylétd z hnizda — vsunout prst do cepového otvoru, nadechnout a kratce zadrzet dech;

vydechovat, pii tom prst pomalu vysunovat z otvoru ven a zvednout nad hlavu.

> Pracovni list

Vsechny déti dostanou pracovni list uréeny k prvni lekci. Na jeho prvni stran¢ je kresba casti
flétny s popisem a spravného postoje s drzenim flétny v podob¢ stromu. Na druhé strané jsou
popisy a obrazky ke hram s hlavici (siréna, sanitka a ptacek vylétd z hnizda). Pracovni list
slouzi jednak k détem k pfipomenuti a shrnuti vSeho, co se dozvéd¢€ly, jednak pro domaci

procvicovani, rovnéz jako omalovanka, a zaroven také jako informace pro rodice.

> Ukonceni

Déti spolecné vycisti nastroje; podle ucitele, ktery postup také komentuje a pfipoji verse
Vlasty Pospisilové: ,, Flétnicka je rdada cista, kdyz se do postylky chysta.

Az prestanes, mySko, hrat, zkus se o ni postarat.
Déti se uchopi v kruhu a rozlouci se versi:

., Kazdy den si chvilicku zahraju na flétnicku.

Kdo si zpiva, umi hrat, na sveté je rad.
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5.4.2 2.lekce

Ve druhé¢ lekci seznamuji déti s prvnimi hudebnimi pojmy — notova osnova a houslovy klic.
Vénuji se opét spravné technice hry na ZSF. Seznamuji déti se zptisobem nasazeni tonu a
spravnou artikulaci, kterou procvi¢i rytmizaci fikadel. Navozuji u déti spravné dychani

pomoci dechovych cviki. Lekci déti opét provazi mandsci myska a holcicka Pisnicka.

Téma: Notova osnova, houslovy kli¢ a nasazeni tonu

e Cile v jazyce ufitele: Vysvétlit détem zaklady notopisu.
Objasnit détem zplisob nasazeni tonu.

Predvést détem spravnou artikulaci pii hie na ZSF.

e Cile v jazyce ditéte: Popsat vlastnimi slovy pojmy notova osnova a houslovy kli¢.
Predvést podle instrukci nasazeni tonu.

Predvést artikulaci pfi hie na ZSF.
e Organizaéni forma: Rizena ¢innost.

e Metody: Dovednostné-prakticka (interpretace pisn€, dechova cviceni, rytmizace),
rozhovor, vysvétlovani, popis, instruktaz, imitace, dramatizace, manipulace (s HN),

didakticka hra, prace s pracovnim listem.

e Prostifedky a pomiicky: Flétny, barevna peficka; manasci myska a holcicka,
jakékoli kostky ke stavbé domecki; obrazek domku s notovou osnovou, razné klice

nebo jejich obrazky; pracovni listy ke 2. lekci a pastelky.

Prubéh Cinnosti:

» Uyvitaci ritual
Ptivitame se v kruhu spole¢nym zpévem pisné Pist’alka, jako v 1. lekci.
» Dechova cvieni

Ptipomeneme: ,, Flétna hraje hezky, kdyz do ni spravné dychame, dychanim probudime jeji

zvuk.

Balonek v biisku (viz 1. lekce)

Parni masSinka tahne vlacek (provedeme 5x — 6x)

e Leh na zadech, nohy pokréené, ruce pod hlavou.

e Nadech nosem do bficha (Gsta jsou zaviend).
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e Vydech tsty, sy¢ime $8888§ a zaroven pritahujeme kolena k btichu.
Kaptik (viz 1. lekce)

Zabavné dechové cviceni Ptadi pirko

e PridrZet barevné peficko mezi prsty a foukat tak jemné aby se jen chvélo.

e Vyfouknout pirko nad sebe a dechem se ho snazit udrzet co nejdéle ve vzduchu.

> Motivace

Za détmi pFichazi manasci myska Smudlinka a hol¢i¢ka Pisni¢ka. Ugitel: ,, Na louce u potoka
sedi ta nase modrookd holcicka a ptdcci dokola ji zpivaji Holka modrooka “ (spolecné
zazpivame). Myska Smudlinka si povzdechne: ,, Ptdcci tak hezky zpivaji a holcicka je porad
smutna... My jsme ji déti néco slibili... Jaky domecek by se Pisnicce libil, co myslite deti? *

Déti zkousi postavit z kostek domky podle vlastni fantazie.
» Hudebni pojmy

Ucitelka: ,, Povedly se vam semé krasné domecky, deti. Pojdme se podivat, jaky domek

3

postavila pro Pisnicku myska Smudlinka.

Notova osnova ma 5 linek a 4 mezery (spole¢né spocitime). Zapamatujeme si to podle nasi

ruky, ktera ma 5 prstii mezi nimi také 4 mezery.

»Holcicka uz se usmiva, ale jen chvilku. Domecek ma, ale nema klic. Straka ho odnesla. Kdo

vi, kde si ho schovala... “ Déti hledaji rizné kli¢e nebo jejich obrazky poschovavané ve tiidé.
Domecek pro Pisnicku odemyka houslovy Klic.
Ukazeme obrazky obou pojmi, nékolikrat je zopakujeme a vytleskame. Déti vliastnimi slovy
popisi obrazky a pojmy vysvétli.

» Hry s hlavici

Ucitel uvede aktivitu: ,, Pojdme chvilku hrat na flétnu, abychom uz brzy mohli privést

Pisnicce do domecku prvni kamarady.

Zopakujeme: spravny postoj (,,strom®), spravné dychani nadech usty (,,kaptik*) do biicha
(,,balonek®); jak se flétna rozebird na casti; hry s hlavici: siréna, sanitka, pta¢ek vyléta
z hnizda.

¢

., Neni tu jen ta zlobiva straka. Kolem holcicky je dnes spousta ptackui. *
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Kukacka — nadechnout, kratce zadrZet dech, pferuSované vydechovat vzdy 1x bez a Ix

s prstem zasunutym do ¢epového otvoru (nizsi ton).

Sova — vydechovani s cepovym otvorem zakrytym dlani.

» Pohybova chvilka

Ptaci: Déti se pohybuji prostorem jako ptacci (1€taji jako mali ¢i velci ptaci, poskakuji jako

vrabci, kraci jako ¢api, kolébaji se ve diepu jako kachny nebo ve stoji jako tuciaci).
» Ziklady techniky hry

Nasazeni tonu, artikulace — pii vydechu t'uka Spicka jazyka za horni zuby, vyslovovani

slabiky DU udava zagatek kazdého tonu.
Dudek (Katefina Skofepova)
Du-du-du-du dudku, kde mas svoji budku.
Dudek duda du-du-du, ja uz tady nebudu.
Dudek (Vlasta PospiSilova)
Dudek zpiva du-du-du, neudela ostudu.
Du-du do pistalky déla, aby flétna krasné znéla.
1. fikadlo rytmicky deklamujeme s vytleskavanim slabik

2. misto slov vyslovujeme v rytmu fikadla samé slabiky DU-DU..., sledujeme pohyb
jazyka

3. v rytmu fikadla Septame samé slabiky DU-DU-DU. .., uvédomujeme si pohyb jazyka
4. totéz bez hlasu, pouze pohybem jazyka jako pii vyslovovani DU

5. pfilozime hlavici flétny ke rtim a bez hlasu vyzkouSenym pohybem jazyka na ni

fikadlo pfedneseme
Stejné postupujeme s druhym fikadlem.

Rytmizace jmen — kazdé dit¢ rytmicky deklamuje své jméno, nahlas a pak Septem ho
rytmizuje na slabiky DU-DU a artikuluje do flétny. Kazdy z téchto krokti mohou ostatni déti

spole¢né opakovat. Stejné¢ miZzeme pracovat s dal§imi slovy, kterd déti navrhnou.

> Pracovni list
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Na prvni stran€ pracovniho listu déti nékolikrat riznymi barvami obtahnou velky houslovy
kli¢ na notové osnové, pak pod ni najdou a zakrouzkuji vS§echny obrazky houslovych klici.
Doma si déti za pomoci rodicti procvici hry s hlavici (kukacka, sova) 1 artikulaci do flétny

s fikadly o dudkovi ze druhé strany pracovniho listu a mohou si jej vybarvit.

> Ukonceni

Ritual ukonceni lekce s fikadly je ve vSech lekcich stejny, shodny jako v prvni lekci.

5.4.3 3.lekce

Ve tieti lekci pfina$im détem hudebni pojmy nota, nota celd a ton h!, k némuz je zaroven
nauc¢im hmat. V oblasti techniky hry na ZSF seznamuji déti se spravnym drzenim flétny pii
hte, kterému se déti zacinaji ucit. Pfi rytmizaci fikadel procvi€uji s détmi spravné nasazeni

tont a artikulaci. Dechovymi cviky pokracujeme v nacviku brani¢niho dychani.

Téma: Nota, nota cela, tén h! (prstoklad)

e Cile v jazyce uditele: Vysvétlit détem zaklady notopisu.
Objasnit détem spravné drzeni flétny.

Naugit déti prstoklad tonu h'.

e Cile v jazyce ditéte: Popsat vlastnimi slovy pojmy nota a nota cela.
Piedvést spravnou polohu prsti na flétné.

Zapamatovat si prstoklad tonu h'.
e Organizacni forma: Rizena ¢innost.

e Metody: Dovednostné-prakticka (interpretace pisné, dechova cviceni, rytmizace),
rozhovor, popis, instruktdz, imitace, dramatizace, manipulace (s HN), pohybova hra,

prace s pracovnim listem.
e Prostiedky a pomicky: Flétny, ledvinka, zrcatka, ozvu¢na minidiivka; manasci
myska a holcicka, Spejlova loutka Harry Potter; obrazky not, jablko; obrazek

domecku s notovou osnovou a nota h! (Harry), velkd notova osnova nebo 5 stuh;

naplast a ntizky; pracovni listy ke 3. lekci, modré fixy.

Pribéh ¢innosti:

> Uvitaci ritual



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Stejné jako v predeslych lekcich se ptivitdme v kruhu spoleénym zpévem pisné Pist’alka.
» Dechova cviceni

Ptipomeneme: ,, Spravnym dychanim probudime ve flétnicce zvuk.

Ledvinka (cvic¢i vzdy jedno dite, postupné se déti prostiidaji)

e Zatézkanou ledvinku pfipneme stojicimu ditéti na bficho. Dité sviij dech sméfuje
nejvice pod ledvinku na stied bficha, ale v§ima si také pocitu zaplnéni vzduchem pod

popruhem upnutym kolem bokti a zad, uvédomuje si pohyb dychacich svali.

Ostatni déti cvici mezitim Baldnek v btisku (viz 1. lekce)

Zabavné dechové cviceni: Zrcatko

Ucitel: ,, Nadechni se jako kaprik. Jednim vydechem zkus namalovat na zrcatko co nejvetsi

kruh. Miizes ho porovnat s kamarady, kreslit do néj prstem. *

» Rytmizace fikadel

Dudek (viz 2. lekce) — vyuzijeme ozvucnd minidiivka, pak déti rytmizuji spolené€ na hlavici

flétny artikulaci slabiky DU a ug¢itel deklamuje text fikadla.

» Motivace, hudebni pojmy

Loutka mysky pfisla k domecku za hol¢ickou Pisni¢kou. ,, 7o je dobre, Ze jsi prisla mysko.
Bylo mi tu v domecku samotné smutno. Kazda pisnicka ma své kamarady, jmenuji se noty. “
Myska: ,, Co jsou to noty?* ,, Znacky pro muzikanty. Bez not ani vy nemiizete hrat na flétnu
pisnicky. Noty maji jména podle toho, kde v domecku bydli, na které lince nebo ve které
mezere. Kluci bydli na linkach a holky v mezerach. Kazda nota je také jinak dlouha. Slysely

¢

Jjste treba sirénu? Dlouha nota je nota celd, jako celé jablicko.

Jak se déla nota cela?

Pékné prazdné brisko ma, na ctyri se pocita. (Vlasta Pospisilova)
Polozime pied déti obrazek celé noty a k nému jablko. Vysvétlime détem, Ze nota cela trva
4 doby, pocitame do 4. Ucitel zahraje n€kolik not celych, déti pocitaji jejich trvani. Déti
zkusi vysvétlit nové pojmy nota a nota cela ,,nechdpavé mySce* vlastnimi slovy.
Piichazi $pejlova loutka Harry Potter: , Ahoj Smudlinko. To je hezky domek. Kdo v ném
bydli? “ Myska: ,,Ahoj Harry. To je domecek holcicky Pisnicky. Ale je tam sama, chybi ji
kamaradi — noty. “ Harry: ,, To je mi lito. “ Myska: ,,Jé, ja mam napad: Prosim, nemohl bys
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Jji jednu notu vycarovat? Jsi prece kouzelnik...* , Zkusim to: Accio notarum!* Myska:
,,Pani! Nota je tady! Déekuji! Kdyz jsi ji vykouzlil, bude s jmenovat jako ty: Nota h, jako
Harry. “ Utitel: ,, 4 jd mam ndpad, déti: Naucime se dnes notu h' jako Harry a Pisnicka

¢

bude mit v domecku prvniho kamardda. *
Symbol noty h': z
oblicej s brylemi
(Harry Potter)

Umisténi noty h! na notové osnové: ptipevnime notu h' do dome¢ku pomoci suchého zipu,

zdtraznime jeji polohu na tieti lince.

» Pohybova chvilka

Honicka: Nachystame na podlaze velkou notovou osnovu (napt. pomoci péti stuh). Harry se
honi se sovou Hedvikou. Na dany signal vzdy déti prestanou béhat a postavi se na spravnou

(tfeti) linku na osnove.

» Zaklady techniky hry

., Abychom se mohli naucit, jak se nota h hraje, musime si nejprve ukazat, jak se spravné drzi

flétna. “

Drzeni flétny: Nejprve s détmi vyzkouS§ime sprdvnou polohu prstii — spojime prsty obou

rukou naproti sob€ jako obroucky bryli (bfiska prstd lezi na bfisku palce, nikoli na Spickach)
a podivame se pies n¢ (sova Hedvika se rozhlizi). Détem na flétndch ozna¢im kouskem

naplasti polohu pravého palce (zezadu mezi 4. a 5. dirkou). Pak se postavime se jako rovny

strom, mirn¢ pozvedneme lokty (jako ptaci kiidélka), aby nesviraly hrudnik. Flétnu opfeme

o spodni ret. Levou rukou ji drzime nahote, pravy palec umistime na ctverecek z néplasti a

pravy mali¢ek na okruzi dole na nozce.

Hmat pro tén h': Zlehka (jako kdyZ kocka naslapuje na tlapky) pfilozime na flétnu biiska

prstii levé ruky, palec na spodni a ukazovak na prvni dirku.
Déti zkousi ton zahrat, ucitelka opravuje drzeni. (nddech —, kapiik®)

Pfipadné spojime s pohybem: D¢ti se voln€ prochazi, na dany signal zastavi, spravné uchopi

flétnu a zahraji ton h'.
» Hry s hlavici, hra na flétnu

Zopakujeme hry s hlavici o ptacich: kukacka, ptacek vylétd z hnizda, sova.
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Rikadla o dudkovi rytmizujeme na tén h'.
Nove tikadlo: Sova Hedvika
Kdyz se mésic za les schova, ocima si sviti sova.
Ve dne spi a spatné koukd, v noci Hedvika si houka.

Hunini — huvu — huvu — huu.

Rikadlo nejprve deklamujeme a rytmizujeme pomoci ozvuénych minidfivek, pak na slabiky
DU - DU — DU a pak rytmizujeme na flétnu na samé tony h' se spravnou artikulaci.
Zavére¢né Hitt — hid — hatt — hiia zahrajeme jako 4 celé noty h'. Nejprve déti po¢itaji

4x &tyti doby a ugitel predvede, pak uditel pocita 4x do 4 a celé noty h! zahraji déti.
> Pracovni list

Déti modrym fixem vybarvi na flétné dirky zakryté pfi hmatu h' a obtdhnou modie

(,,klugici*) noty celé h'jako Harry pod fikadlem o sové.

Doma déti budou procvi¢ovat fikadlo Sova Hedvika rytmizaci na ténu h' se spravnou

artikulaci zakongené 4 celymi notami h', jejichZ trvani jim mohou rodi¢e poéitat.
» Ukonceni

Ritual ukonceni je ve vSech stejny jako v prvni a druhé lekci.

5.4.4 4. lekce

Ve ¢tvrté lekei piedstavuji détem s dal3i ton, tentokrat a', seznamuji se s polohou nové noty
na notové osnove a uci se zahrat jeji hmat na flétn€. Pti hie na flétnu a hrami s hlavici upevni
dovednosti spravné techniky hry: artikulaci, dychéni, drzeni flétny i postoj. Rytmizaci
fikadel opakované procvi¢i novy hmat i hmat pro ton h! a déle budou rozvijet své rytmické

citéni. Dechovymi cviky se pfiblizi zdravému navyku brani¢niho dychéni.

Téma: Tén a! (prstoklad)

e Cile v jazyce uditele: Zopakovat s détmi dosavadni ucivo.

Naugit déti prstoklad tonu a'.

e Cile v jazyce ditéte: Zopakovat prstoklad tonu h'.

Zapamatovat si prstoklad ténu a'.

e Organizacni forma: Rizena Cinnost.
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e Metody: Dovednostné-prakticka (interpretace pisné, dechova cviceni, rytmizace),
rozhovor, vypravéni, pfedvadéni, imitace, manipulace (s HN), prace s pracovnim

listem.

e Prostiedky a pomicky: Flétny, brcka a sklenky s trochou vody, 1Zice k rytmizaci,
obrazek k fikadlu; (pfipadné obrazky k pohadce); obrazek domecku s notovou

osnovou a not h!, a' (Alenka); pracovni listy ke 4. lekci, Gervené fixy.

Prubéh ¢innosti:

» Uvitaci ritual (stejny jako v predeslych lekcich)
> Dechova cviceni

Baldnek v biisku (viz 1. lekce)

Kocka (provedeme 5x — 6x)

., Kocka se protahuje, diva se stridavé na Alenku a na svoje brisko “

e Vzpor kle¢mo. Pii nadechu nosem do bficha (,,balonek*) zvedneme hlavu a
prohneme zada. Kratce zadrzime dech.

e Pii vydechu usty vyhrbime zada a podivame se na bficho.
Hvézdicka

Déti si prstem nakresli na hrudnik hvézdu. Pti sprdvném drzeni téla (rovny stoj
s pozvednutymi lokty, bez zvedani ramen) hvézda sviti. Pii Spatném drZeni téla (ohnutém,
nahrbeném, se sevienym hrudnikem) hvézda zhasne. Obé& polohy déti n€kolikrat vyzkousi.
Pokud ucitel kdykoli v dalSich lekcich zaregistruje u nékoho chybny postoj, mtize se vyhnout

negativni formulaci pokynem: ,, Rozsvit si hvézdicku “.

Zabavné dechové cvieni: Bublani brékem do vody

,,Nadechni se a vydechuj brckem co nejdéle do sklenice s vodou. MiZeme udélat soutéz

v bublani a détem m¢éfit Cas.

» Rytmizace fikadel
Dudek (viz 2. lekce), Sova Hedvika 1 se zdvérecnym houkéanim (3. lekce)
Kocka snédla kroupy

Houpy, houpy, kocka snédla kroupy.
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Kotata se hnévala, Ze jim také nadala.

o spolecna rytmizace s vyuzitim 1zic

o déti rytmizuji s flétnou na ténech h! se spravnou artikulaci (DU) a ugitel fikadlo

deklamuje a rytmizuje na lzice.

> Motivace

Déti se polozi na zem a poslouchaji pohadku. Pii jejim vypravéni mize ucitel ukazovat

obrazky z pohadky Alenka v #i8i divi.

., Byla jednou jedna holcicka, jmenovala se Alenka. Kdyz si hrala na zahradeé, objevil se tam
bily kralicek. Alenka si ho chtéla pohladit a rozbéhla se za nim. Kralik hup do nory, Alenka
Sup za nim. Pani, to byla ale zvlastni nora! Alenka skrz ni prosvistéla jako dlouhatinskym
tunelem. Na jeho konci se ocitla v 7isi divii. Podivna zemé. Vsechno tu bylo jinak nez u Alenky
doma. Bylo to uzasné! Zatimco hledala svého bilého kralika, nasla si v 7isi divii spoustu
pratel: ztresténého zajice Breziiaka, Kloboucnika, ktery nejradéji pije caj, mysku Malinkunu,
co nerada slysi, ze je prilis mald a kocku Sklibu, kterd umi zmizet a znovu se objevit. Nakonec
se setkala i s bilym kralikem. Kdyz se Alence zacalo styskat, pomohli ji jeji novi kamaraddi
najit cestu zpatky domu. Alenka se probudila ve své posteli a viibec nevedéla, jestli v Fisi

divii byla, nebo se ji to vSechno jenom zddlo. *
» Hra na flétnu, opakovani pojmu

Nota a' jako Alenka bude dalsi kamarad pro hol¢i¢ku Pisnicku.

Symbol noty a':
hlavicka s masli
(Alenka)

Opakovani: Jak se jmenuje domecek pro Pisnicku a noty? Notova osnova. Cim jej
odemkneme? Houslovym kli¢em. Kdo v domku bydli? Noty. Notu h' (Harry) ptipevnime na
treti linku.

Umisténi noty a' na notové osnové: Piipevnime notu a' na notovou osnovu v domecku pro

Pisnicku a zdlraznime jeji polohu ve druhé mezefe.
Hmat pro tén a': zlehka pfilozime na flétnu levy, palec, ukazovak a prostfednik.

Déti zkousi ton zahrat, ucitel opravuje dychani, drzeni flétny i postoj.
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> Hry s hlavici

Ptacci ,, Pri dlouhém vydechovani rychle a nepravidelné zakryvej vSemi prsty a odkryvej

zvukovy otvor na hlavici.
Pti slabém foukani se ozyvaji mali ptaccei, silné foukani jsou velci ptaci.

Hra na telefon: ,, Zazpivej vyzvanéci tony, které slysis v telefonu. Pak je zahraj na hlavici.

Kazdy tén zacni a ukonci Spickou jazyka tukni za hornimi zuby: DU-D, DU-D ... MiiZe to

byt kratsi, delsi i nekonecny ton.
» Pohybova chvilka

Napodobujeme postavy z pohadky: béh (Alenka honi bilého kralika), poskoky (jako zajic

Bteznék), drobné krucky (jako mySka Malinkuna), zivani a protaZeni (Alenka se probouzi).
Pohybovou chvilku mizeme zatadit i dfive, pokud citime, Ze jsou déti po delSim soustiedéni

unavene.

> Hra na flétnu

, Alenka potkala v 7isi divu také kocku Sklibu, kterd umi mizet a znovu se objevit. Objevila

3

se i na nasem pracovnim listu u kociciho rikadla. "
Nov¢ tikadlo: Ko¢ka snédla kroupy.

Rikadlo nejprve rytmizujeme s deklamaci slov, pak na slabiky DU — DU — DU. K rytmizaci
vyuZijeme lZice. Poté rytmizujeme na flétnu samymi tény a' se spravnou artikulaci.
Zavéreéné midu — miidu — midu — midu jsou 4 celé noty a!, které nejprve predvede ucitel
za hlasitého po¢itani déti. Pak si role vyméni: 4 celé noty a' zahraji déti a ucitel pocita 4x

Ctyti doby. Zamétime se na spravnou artikulaci.

> Pracovni list

Na prvni stran¢ pracovniho listu déti ¢ervenym fixem vybarvi na flétné dirky zakryté pfi

hmatu a' a Eervené si obtahnou celé noty a' jako Alenka (,,hol¢i¢i nota®).

Doma déti budou procvicovat fikadlo Koc¢ka snédla kroupy rytmizaci na tonu a' se spravnou

artikulaci zakoncené 4 celymi notami a'. Jejich trvani jim mohou pog¢itat rodice.

» Ukon¢eni (stejnym ritudlem jako v predeslych lekcich)
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5.4.5 5. lekce

Lekce, které jsem v bakalatské praci pro prehlednost pfifadila Cislo 5, je v ramci celé sady
lekci v poradi tfinactou. Patii mezi lekce zamétené predevSim na opakovani, procvi¢ovani
a upevnéni ziskanych dovednosti i védomosti. Déti hravou formou procvici znalost hmatii
k notdm h', a!, g' a ¢?, polohu téchto not na notové osnové a zejména upevni dovednosti tyto
hmaty zahrat na ZSF za pouziti spravné techniky hry na néstroj. Za¢nou se ucit novou pisenl
Bézela ovecka. Rytmické citéni déti prohloubi opakovanim rytmt a rytmizaci verst. Budou

se také vénovat dechovym cvikiim.

Téma: Pisenn BéZela ovecka

e Cile v jazyce ufitele: Rozvijet pévecké dovednosti déti.
Naucit déti zahrat novou pisen na flétnu.

Zopakovat s détmi ¢teni not.

e Cile v jazyce ditéte: Interpretovat pisen Bézela ovecka.
Rytmizovat na flétnu pisenn BéZela ovecka.

Predvést na flétnu melodii pisné (prstoklad).
e Organiza¢ni forma: Rizena &innost.

e Metody: Dovednostné-prakticka (interpretace pisn¢, dechova cviceni, rytmizace),
rozhovor, dramatizace, ptedvadéni, napodobovani, manipulace (s HN), didakticka

hra, prace s pracovnim listem.

e Prostiedky a pomiicky: Flétny, trubi¢ky od fixl, ubrousek, ter¢; obrazkové karty
s fikadly k rytmizaci; manasci myska a holc¢icka, obrazek ohné s oblacky dymu,
mracky s nakreslenymi notami; ,,domecky* (notové osnovy) a noty (kulaté
magnety); k rozcviéce podlozka s kruhovou Sipkou a obrazky (hlavi¢ky) not g! a ¢?;

pracovni listy, fixy, pastelky.

Prubéh Cinnosti:

> Uvitaci ritual

Uvitaci ritudl tvofi ve vSech lekcich zpév pisné€ Pistalka v kruhu. K pisni jsme od 11. lekce
pridali druhu sloku: 4 kdo nema pistalku, tatové a mamy,

miiZe piskat na pusu — zkuste si to s nami!

> Dechova cviceni
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Baldnek v biisku (viz 1. lekce)

Pokiik Apach
e Turecky sed, hluboky nadech do bficha. Na hlavici hrat dlouhy ton, pferuSovat

rychlym zakryvanim, odkryvanim ¢epového otvoru hlavice dlani.

Zabavné dechové cviceni: Indianska foukacka

e Z kouskil papirového kapesniku tvoiime drobné kulicky. Vkladame je do trubicek
vyrobenych z vypsanych fixti. Fouknutim se jimi strefujeme do terCe. Je nutné
upozornit déti, ze je tfeba nadechovat se mimo trubicku, aby drobnou kulicku

nevdechly!

> Rytmizace Fikadel

Foukej, foukej vétricku, shod’ mi jednu hrusticku.
Shod’ mi jednu nebo dve, budou sladké obé dveé. (ze 12. lekce)

Indiani (Josef Kainar)
Indiani, ti se maji, cely den si jenom hraji.
Skacou hejsa, hopsasa, chytaji se do lasa.

o .TIleskand* ve dvojicich (stfiddme 2x tlesknuti rukama o sebe a 2x tlesknuti do dlani

kamarada), poté rytmizace s flétnou na tonech h!, a!, g!, ¢?

» Motivace, opakovani

Hol¢icka Pisnicka: ,, Podivej, mysko, na louce nékdo rozdélal ohen. Vidis ty oblacky dymu? “
(Ucitel ukaze obrazek.) Myska: ,, Ano. To nejsou obycejné oblacky. Déti si hraji na indiany
a pomoci mrackii z koure se domlouvaji z jedné strany louky na druhou. Rikd se tomu
kourové signaly.” PisniCka: ,,Chtéla bych to také zkusit.“ Myska: ,, To muzeme. Treba
s temito oblacky. Déti, pomiizete nam poznat, co tyhle kourové mracky znamenaji? *

1

Ucitel ukazuje mracky s kresbami not h', a', g', ¢* v hodnotach celych, piilovych a

ctvrtovych. Déti je pojmenuji a zkusi spravné zahrat na flétnu.
> Hudebni hry

Kde bydli? Kazdé dit€¢ ma ,,domecek™ (notovd osnova na formatu A4) a notu (kulaty
magnet), kterou v ném premist'uje dle polohy not jmenovanych ucitelem.

Flétnové abeceda: Ucitel ukazuje na flétné hmaty. Déti fikaji ndzvy tont, jejichZz hmaty vidi,

napt. Harry — HA.
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» Pohyb v rytmu

Indidnsky tanec v kruhu: Stfidavé hraje ucitel na flétnu 1 libovolny takt ve 4/4 rytmu a déti

dupanim rytmus opakuji. Celkem asi 8 taktt.

> Hra na flétnu

Ucitel: ,, Bilym mrakiim na nebi se vika berdanky. Bilé oblacky koure vypadaji jako ovecky.

Dle nésledujiciho postupu nacvi¢ime pisen BéZela ovecka:
1. Ucitel melodii zahraje na flétnu.
2. Spolecné¢ pisen zpivame a k tomu tleskdme na kazdou dobu.
3. Zpivame melodii na slabiky DU s tleskdnim na kazdou dobu.

4. Déti zahraji pisent na neutralni ton (bez zakryvani hmatovych otvoril) se spravnou

artikulaci, u€itel jim k tomu tleska a pocita.

5. Déti zkusi v pomalém tempu vyhmatat, opét s tleskdnim a pocitdnim ucitele. Déti

mohou vytukavat doby Spickou chodidla.

Flétnova rozcvicka pro zvyseni obratnosti prstli: Stiidani hmatt g'- ¢? - g - ¢2...

Spole¢né zopakujeme piseit Haju, haju, hajusky z minulé lekce.

Po celu dobu hry na flétnu se zaméiujeme se na spravny postoj pii hie. ,, Stojime rovné jako

strom (1. lekce) a rozsvitime hvezdicku (4. lekce) “.

> Pracovni list

Na prvni stran¢ pracovniho listu vybarvi déti v nové pisni noty jako v predeslych lekcich:
Modfe ,,klugi¢i noty (noty na linkach — g', h') a gervené ,hol¢i¢i* noty (v mezerach — a!,
c?) tak, ze u pilovych a celych not obtahuji pouze obrysy hlaviéek not a u not &tvrtovych
hlavicky vybarvi. Na druhé stran€ pracovniho listu vybarvi vzdy stejnou barvou pastelky
vSechny oblacky s notami se stejnymi nazvy. Pracovni list slouzi také k procvi¢ovani nové

pisn¢ doma.

> Ukondeni

Stejné jako ve vSech lekcich si déti v ramci zaveéreCného ritudlu pii fikadle spole¢né vycisti

flétny a druhym fikadlem se v kruhu rozlouci.
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5.4.6 6. lekce

Lekce, ktera v bakalaiské praci nese Cislo 6, navazuje na piedeslou lekci a v ramci
kompletni sady lekci je ¢trnacta. Déti se v ni sezndmi s tonem d? a zaroven s patym
hmatem pro levou ruku. Spole¢né interpretuji novou pisen Du Valasi, du, kterou se také
za¢nou ucit hrat na flétnu. Hravou formou budou poznévat délku not, procvic¢i polohu not
2

h!, a', g' a ¢? na notové osnové a zejména upevni dovednosti zahrét je na ZSF. Soudésti

lekce jsou opét dechova a rytmické cviceni.

Téma: Tén d? (prstoklad) a pisetr D Valasi, da

e Cile v jazyce u&itele: Nau¢it déti prstoklad tonu d2.
Naucit déti zahrat novou piseni na flétnu.
Opakovat a procvicovat s détmi hudebni védomosti a

dovednosti.

e Cile v jazyce ditéte: Zapamatovat si prstoklad tonu d°.
Rytmizovat na flétnu pisenn Du Valasi, du.
Opakovat a procvi¢ovat nauc¢ené hmaty, délku a polohu not na

notové osnove.
¢ Organiza¢ni forma: Rizen4 ¢innost.

e Metody: Dovednostné-prakticka (interpretace pisn€, dechova cviceni, rytmizace),
rozhovor, dramatizace, instruktdz, imitace, manipulace (s HN), prace s pracovnim

listem.

e Prostifedky a pomicky: Flétny, plastova troubitka; dfevéné rytmické zatky a
obrazkové karty s fikadly k rytmizaci; manasci myska a holCicka, plySovy drak;
domecek pro Pisnicku (notova osnova) s hlavickami not k pfipevnéni suchym zipem;
papirovy dracek s nakreslenymi notami na maslich na ocasu; noty a podlozka

s kruhovou Sipkou k rozcvicce; pracovni listy ke 14. lekci, modré a ¢ervené fixy.

Prubéh Cinnosti:

» Uvitaci ritual
Zazpivame v kruhu dvé¢ sloky pisné Pistalka, jako obvykle.
» Dechova cvifeni

Balonek v brisku (viz 1. lekce)
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Slunce (opakovat 5x — 6x)

e Stoj, propnout pfipaZené ruce az do Spicek prsta.
e S nadechem pfes upazeni vzpazit (malujeme slunce).
e Z4drz dechu, vypon.

e S vydechem zpét. Uvolnit a protiepat paze. Opakovat 5x — 6x.

Zabavné cviceni s dechovou hrac¢kou: Plastové troubitko.

» Rytmizace Fikadel

Indiani (viz 13. lekce)
Snetku, $ne¢ku, vystré rizky, dam ti krejcar na tvarizky

a tronicek na tabdcek, bude z tebe hajdalacek.

o rytmizace s vyuzitim dievénych rytmickych zatek

o rytmizace s flétnou na tonech h!, al, g!, ¢2.
» Hra s hlavici flétny

Zvukové haddanky: Dé&ti hraji na hlavici flétny razné zvuky a ptaji se kamaradu, co jim zvuk

pfipomina. Mohou hrat zvuky, které uz v minulych lekcich zkousely, nebo vymyslet nové.

> Motivace

Zahrajeme détem pohadku o dracich: ,, Na podzim foukal vitr a déti poustély draka. Holcicce
Pisnicce a mysce Smudlince se to moc libilo, a tak si z papiru také draka vyrobily. Drdcek
létal po obloze, byl ozdobeny barevnymi maslickami a moc mu to sluselo. Najednou se kolem
néj jako blesk mihlo néco cerného. ,, Pani, co to bylo?* volala myska. ,,Néjakeé létajici
zvifatko. Mozna velky ptak, “ 7ekla Pisnicka. ,, Podivej, leti znovu. Leti k nam... Jé, ahoj! Ty
nejsi ptak, vid? *“ zeptala se myska, kdyz zviratko pristalo pred ni. ,,Ja jsem drdacek. Jmenuji
se Bezzubka. *“ Myska: ,, Ty jsi dracek? Vitbec se tomu nasemu nepodobds... * ,, Ten vas je jen
papirovy a ja jsem opravdicky. Jestli chcete, miizete se proletet se mnou. Nasednéte si.

Myska s holcickou se posadily Bezzubkovi na zada a létaji na nebi mezi papirovymi draky.

Nez se proleti, privedeme do domku holcicky Pisnicky nového kamarada. *

> Hra na flétnu

Dalsi kamarad do domku pro hol¢icku Pisni¢ku je nota d? jako Dracek.
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Symbol noty d%
kole¢ko se zubatou
carou (Dracek)
Umisténi noty d? na notové osnové: suchym zipem na &tvrtou linku

Hmat pro tén d*: Zlehka zakryvame pouze druhou dirku b¥iskem levého prostiednicku.

Pfipomeneme polohu druhé ruky a spravné drzeni flétny. Déti zkousi ton zahrat.

Dracek: Déti hraji podle papirového dracka, ktery ma na maslich ocasu nakreslené rizné

noty. Stiidaji se, vybiraji si noty podle barev masli.
» Hra s pisni¢kou

Dracek létal tak vysoko, Ze ho videli Valasi, kteri 5li do hor za svym stadem ovecek. Aby si

mohli v horach varit, nesli si s sebou pepr, cesnek a cibuli.
Ucitel zazpiva piseni: D Valasi, da

,, Uz jste néekdy varily, deti? “ Napodobujeme vareni: Skrabeme, krdjime, solime brambory,

strouhame syr, rozklepneme vejce, klepeme fizky...

Vatime ve dvojicich: , Kuchat vaii“ druhému ditéti na zadech (zada jsou struhadlo na

strouhani brambor, prkénko na naklepani fizkl, krajic, ktery mazeme maslem...). Pak si

dvojice role vyméni.
> Hra na flétnu
Podle postupu uvedené¢ho v minulé lekci nacvicujeme piseir D, Valasi, du.

Flétnova rozcvicka: Stiidani hmatti a'- ¢? ... a pak ¢2 - d* ...

Spole¢né zopakujeme pisent BéZela ovecka z minulé lekce.

> Pracovni list

Na prvni stran& pracovniho listu déti vybavi na flétné druhou dirku (hmat pro ton d?). Na
druhé stran¢ vybarvi nebo obtahnou ¢ervenymi a modrymi fixami hlavicky not v pisnicce

Du Valasi, du. Podle vybarvenych not doma novou piseni procvici.

> Ukondeni

Vy¢cisténi fléten a rozlouceni v kruhu s obvyklymi fikadly.
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5.4.7 7.lekce

Lekce zatazena zde jako sedma, je v ramci celé sady lekci v porradi patnactou. Patii mezi
lekce opakovaci. Nepiinasi détem zadné nové hudebni pojmy ani nové hmaty. Déti hravou
formou procviéi 5 hmatl k notdm, které se naucily v minulych lekcich: h!, a!, g!, ¢? a d?,
polohu téchto not na notové osnové a upevni dovednosti spravné techniky hry na ZSF.
Budou se ucit pisent Malickd su a nové lidové fikadlo, zdokonali své rytmické citéni a upevni

navyk brani¢niho dychani pomoci dechovych cvik.

Téma: Pisenn Mali¢ka su

e Cile v jazyce uclitele: Rozvijet hudebné-pohybové dovednosti déti.
Naucit déti zahrat novou piseni na flétnu.

Zopakovat s détmi zaklady notopisu.

e Cile v jazyce ditéte: Pohybovat se v rytmu pisné¢ Malicka su.
Rytmizovat na flétnu pisenn Malicka su.

Ur¢it spravnou polohu noty na notové osnove.
e Organiza¢ni forma: Rizena ¢innost.

e Metody: Dovednostné-prakticka (interpretace pisné, dechova cviCeni, rytmizace),
rozhovor, dramatizace, predvadéni, napodobovani, nadcvik pohybovych dovednosti,
manipulace (s HN), didakticka hra, prace s pracovnim listem.

e Prostifedky a pomicky: Flétny, bublifuky; poklice a obrazkové karty s fikadly
k rytmizaci; mandsci mySka a holc¢icka, Spejlové loutky husy, klas obili; nahravka
pisné Malicka su; stuhy a ¢epicky s obrazky not; hlavicky not a podlozka k flétnové

rozcvicce; pracovni listy, fixy, tuzky.

Prubéh ¢innosti:

» Uvitaci ritual
Uvitaci ritudl tvoii zpév dvou slok pisné€ Pistalka v kruhu.
> Dechova cviceni

Balonek v biisku (viz 1. lekce)

Popletené hodiny se dvéma rucickami, které ukazuji od sebe nebo k sobé:

e Stoj, s pferuSovanym nadechem i pohybem pazi do vzpazeni.
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e Zadrz dechu, vypon. S pierusovanym vydechem zpét pripazit.

e Uvolnit a protfepat paze. Opakovat 5x — 6x.

Zabavné cviceni s dechovou hrackou: Bublifuk

» Rytmizace fikadel

Sneéku, $ne¢ku (viz 14. lekce)

Koza bézi uli¢kou, krejci za ni s Zehlickou.

Koza krici: |, Lidicky, ja se bojim Zehlicky. “ (ze 6.1ekce)
Kravi¢ka Cim je vice zeleného, tim vic mléka pro kazdého.

Kdybych ja se nepasla, byli byste bez masla.

o rytmizace s vyuzitim poklic

o rytmizace s flétnou na ténech h!, a', gl, c2, d?
» Motivace

Hol¢icka Pisni¢ka si zpiva: , Malicka su, husy pasu... “ Vykoukne myska Smudlinka: ,, Ahoj
Pisnicko! Co to mas s sebou za zviratka?* Pisnicka: , Déti ti to reknou mysko. Déti:
., Husy. “ HolCicka: ,,Ano, husy. Driv takhle chodily holky a kluci past husy. Husy zobaly
travu nebo klasky, které zbyly na poli a déti je hlidaly. “ Myska drzi klasek obili: ,,Ja mam
taky rada obili! A pro¢ je ti dneska do tance? Z ceho mds radost?* ,, Ze mé ma rada moje
mameénka a taticek. A taky Ze mam v domecku tolik kamaradu.* Ucitel: ,, Déti, kdyz si

vzpomenete na nekoho, kdo vas ma rad, je vam taky veselo? Co délate, kdyz je vam veselo? “

» Hra s pisni¢kou, tanec

Jak chodi husy? “ Kolébame se jako husy. ,,Jak by husy tancovaly pri hudbe? *“ Pustime
nahravku pisné¢ Mali¢ka su a tanec vyzkousime. Tancujeme jako kocky, tlusta prasatka,

ktzlata, stonozky, chobotnice...

Tanecni provedeni: Dvojice déti se postavi proti sobé¢. 1. takt: podiep, hlubsi podtep, drep,

na pomlku vztyk. 2. takt: totéz. 3. a 4. takt: déti si podaji pravé ruce a béhem se otaceji. 5. a

6. takt: totéz, ale drzi se za levé ruce.

» Opakovani polohy not na notové osnové

Hudebni hra Na ¢epicky: Pomoci 5 stuh vyznacime na zemi velkou notovou osnovu. Pied ni

polozime papirové Cepicky s obrazky piedstavitelll not, které uz déti znaji (Harry, Alenka,

Garfield, cisafovna a dracek). Déti se postavi pied osnovu. Na povel: ,,Chyt’ ¢epicku! Hop
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do domecku!* nasadi jednu Cepi¢ku a podle obrazku na ni se postavi na spravné misto na

notové osnove. V dalSim kole vybiraji jinou cepicku. Kolik je ¢epicek, tolik kol hrajeme.
> Hra na flétnu

Pisen Mali¢ka su nacvicime opét peclivé postupnymi kroky piedstavenymi ve 13. lekci (zde

5. lekce).

Flétnova rozcvicka: Stiidani hmatti h! - ¢>-d?*-¢?-h!' - ¢2-d? - c2...

Poté spolecné zopakujeme pisen z predesi¢ lekce: D Valasi, da, pfi tom se zaméfime na

spravné dychani.
» Pracovni list

Na prvni stran¢ pracovniho listu vybarvi déti v nové pisni noty jako v ptedeslych lekcich:
Modre ,,klu¢i¢i noty (noty na linkdch — g!, h!, d%) a ¢ervené ,,hol&i&i“ noty (v mezerach —
a' a ¢?) tak, Ze u piillovych a celych not obtahuji pouze obrysy hlavi¢ek not a u not étvrtovych
hlavi¢ky vybarvi. Na druhé strané pracovniho listu spojuji ¢arou noty s postavami, podle

kterych jsou pojmenované. Doma budou procvicovat novou pisen.

> Ukoncéeni

Ritual ukonceni lekce s fikadly je shodny jako v predeslych lekcich.
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6 EVALUACE

Zavéerecna kapitola bakalafské prace je vénovana hodnoceni a ptinosu sady lekci hry na ZSF

pro piedskolni vzdélavani. Uvodni dvé podkapitoly se zabyvaji hodnocenim jednotlivych

realizovanych lekci, prvni formou vlastnich reflexi a druha pohledem ptitomné pani ucitelky.

Tteti podkapitola nabizi porovnani obou typti zminénych reflexi. Posledni, ctvrta

podkapitola, je zdvérecnym shrnutim pifinosu bakalaiské prace a nabidkou doporuceni pro

praxi matetskych Skol.

6.1 Vlastni reflexe jednotlivych lekci

Pro vlastni reflexe jednotlivych lekei jsem vytvotila nasledujici kategorie:

e naplnéni cilti a vybér uciva,

e pedagogicka strategie a pripravenost na ¢innost,

e komplexnost vystupu,

e pfistup k détem a reakce na necekané situace,

e navrhy zmén.

Sebehodnoceni 1. LEKCE (realizace 4. 10. 2023)

Naplnéni cili a
vybér udiva

Podaftilo se mi déti hravou formou sezndmit se ZSF jako hudebnim
nastrojem, podpofit jejich sluchové vnimani a ndvyk brani¢niho
dychani. Cile mohu tedy povaZovat za dosaZené. Zvolila jsem ucivo
pro déti zajimavé, timerné jejich schopnostem a podatilo se mi (i pies
jeho vétsi mnozstvi) predat je détem srozumitelnou formou.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Myslim, Ze se mi podafilo k realizaci fizené ¢innosti vyuzit vhodné
metody. Zvolila jsem a predem nachystala dostate¢né nazorné a
motivujici prostfedky a pomicky, které se mi piijemné vyuzivaly.
Cinnosti i jejich organizaci jsem pifedem promyslela a podlozila
pisemnou piipravou.

Komplexnost
vystupu

Pfestoze jsem se zafazovanim manipula¢nich ¢innosti a drobnych
pohybovych aktivit snazila o vyvazeni vystupu, domnivdm se, Ze
struktura pribéhu edukacnich ¢innosti byla mirn€ v neprospéch
dynamickych ¢innosti. Hodnotim sviij vystup jako mirn€ nevyvazeny.

Piistup k
détem a reakce
na necekané
situace

S détmi se mi dafilo komunikovat trpélivé, pozitivné a klidnym
hlasem. Pfistup jsem ovSem uplatnila spiSe transmisivni s mensim
prostorem pro vyjadieni déti. Celkova atmosféra mi ptipadala
prijemna, bez napéti a neCekanych situaci.

Navrh zmén

Pti realizaci aktivit jsem zjistila, Ze celkovy €as straveny piimo hrou
na flétnu neodpovida tomu, jak velmi se déti na hru na flétnu t&Sily.
Z toho diivodu bych rozsitila dobu hrani na néstroj (v této lekci jsou to
hry s hlavici) doplnénim ptibéhu nebo pohadky, ve které by se
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objevovaly vSechny tfi aktivity s hlavici, a tak by si je mohly déti vice
procvicit a novou zkusenost s hrou na hudebni néstroj si ,,uzit*.

Sebehodnoceni 2. LEKCE (realizace 11. 10. 2023)

Naplnéni cili a
vybér udiva

Domnivam se, Ze se mi vSechny cile hravou a aktivni formou podatilo
splnit. Ovétila jsem si, ze déti pochopily obsah novych hudebnich
pojmu, zvladly rytmizovat fikadla i provést dechova cviceni a podafilo
se mi vyvodit u nich spravnou artikulaci pfi tvofeni tont, kterou budu
v dalSich lekcich cvi¢enimi upeviiovat. Uc¢ivo bylo détem
srozumitelné. Jeho obtiznost i mnozstvi jsem vybrala umérné
schopnostem déti.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Organizani formu fizena cinnost povazuji za odpovidajici
naplanovanym metodam. Prostiedky a pomucky jsem zvolila vhodné
a stejné¢ jako aktivity a jejich organizaci jsem je méla nachystané
predem. VSe jsem realizovala na zakladé pisemné pripravy.

détem a reakce
na necekané
situace

Komplexnost Zatazovala jsem drobné pohybové chvilky, zménu poloh, déti

vystupu manipulovaly s flétnou 1 jinymi pfredméty. Pasivni a aktivni
komponenty vystupu povazuji za vyvazené.

Pristup k Komunikovala jsem s détmi klidnég, vstficné a s ismévem. Dafilo se

mi adekvatné reagovat na jejich necekané odpovédi. Vzajemna
interakce 1 celkova atmosféra lekce byla uvolnéna a pozitivni.

Navrh zmén

Lekce splnila své cile i méa o¢ekavani a ponechala bych ji beze zmény.

Sebehodnoceni 3. LEKCE (realizace 18. 10. 2023)

Naplnéni cili a
vybér uciva

Podaftilo se mi splnit dva ze tii vytenych cili: Doséhla jsem u déti
pochopeni hudebnich pojmul nota a nota cela a seznamila jsem déti s
hmatem pro tén h'. Déti si spravné drzeni vicekrat vyzkousely, oviem
automatizované zvladnuti hmatu vcetné¢ Cistého a rovného tonu je
dlouhodoba zélezitost. Tteti cil, seznamit déti se spravnym drzenim
flétny, se mi podafilo splnit pouze Castecné a vnimam potiebu snizit
obtiznost (viz navrhy zmén v zavéru sebereflexe). U prvnich dvou cili
jsem zvolila obtiznost u¢iva adekvatn¢ schopnostem déti, které mu
dobie porozumély.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Pro fizenou c¢innost se mi podafilo vybrat odpovidajici metody.
Ptipravila jsem vhodné prostiedky a pomucky, ale n€které jsem méla
nachystané na odlehlém stolku a jejich pfindSeni narusilo kontinuitu
prub&hu. Strategii 1 prub&h aktivit jsem pfedem promyslela a
nachystala, v¢etné pisemn¢ pfipravy.

Komplexnost
vystupu

V pribehu jsem stiidala ¢innosti s mensi a vétsi aktivitou déti a vétSina
déti udrzela kvalitni pozornost po celou dobu. Realizovana lekce méla
dle mého nazoru dostatecnou dynamiku. Kompaktnost priabé¢hu mi
narusila pouze potieba donaset pomticky nachystané mimo dosah.
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Piistup k
détem a reakce
na necekané
situace

Prestoze jsem byla pfi této lekci velmi unavend, snazila jsem se o
trpelivou, pozitivné ladénou a piivétivou komunikaci s détmi, ktera
ovSem probihala vétSinou smérem ode mne k détem. Celkova
atmosféra byla klidna, oteviena a bez napéti. Nad ramec ptipravené
napln¢ lekce jsem musela reagovat na neptitomnost jednoho chlapce
informace a privést ho alespon castecné k dovednostem ziskanym
ostatnimi détmi.

Navrh zmén

Pti realizaci lekce jsem zjistila, Ze ucit se od pocatku spravné poloze
obou rukou je pro déti pfilis obtizné. V metodice tedy provedu Gpravu,
ktera povede ke zjednoduseni uchopu pravé ruky: Déti budou drzet
flétnu prozatim na okruzi nozky mezi palcem a ukazovdkem pravé
ruky. K ndcviku spravného umisténi pravého palce na spodu
flétnového téla pristoupim az po zvladnuti nékolika hmati levé ruky,
ale v dostate¢ném piedstihu pfed prvnim hmatem obéma rukama.
Pomticky si v dalsich lekcich nachystam tak, aby byly po ruce a jejich
donéseni nerusilo plynuly priab¢h.

Sebehodnoceni 4. LEKCE (realizace 25. 10. 2023)

Naplnéni cili a
vybér udiva

Ovéfila jsem si, Ze déti zvladly zahrat novy hmat, provést rytmicka i
dechova cviceni. Stanovené cile povazuji za splnéné. Zvolila jsem
ucivo, které bylo pro déti srozumitelné a odpovidalo jejich
schopnostem. Také mnoZstvi uciva, které jsem pfipravila, zvladly bez
problémil déti, které pti predchozi lekci nebyly nemocné. Pro déti,
které minulou lekci vynechaly, bylo v§ak mnozstvi uciva velké.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Organizacni formu fizena Cinnost 1 metody, které jsem vyuzila
povazuji za vhodné zvolené. Vedly k naplnéni cild. S prostiedky a
pomuckami, nachystanymi pfedem, se mi rovnéz dobie pracovalo.
Vsechny aktivity jsem realizovala po pifedchozim promysleni a na
zéaklad¢ pisemné piipravy.

Komplexnost
vystupu

Vétsinu priubéhu lekce byly déti aktivni prostfednictvim manipulace
s flétnou nebo rytmickymi néstroji, které se vSak odehravaly ve
statickych polohdch. Po delsi dobé& se projevoval u déti neklid. Ve
vloZené pohybové chvilce nestacily déti dostatecné zrelaxovat. Vystup
nebyl dostate¢né vyvazeny.

Piistup k
détem a reakce
na nec¢ekané
situace

S détmi se mi dafilo komunikovat klidné a pozitivné. Snazila jsem se
o trpélivy pfistup. Celkové atmosféra byla uvolnénd a bez napéti. Nad
ramec pfipravené naplné lekce jsem opét musela reagovat na
nepfitomnost dvou divek pii predeslé lekci a v kratkosti jim
zprostiedkovat jadrové informace a dovednosti, které v ni ziskaly
pfitomné déti. Mnohokrat a velmi trpélive bylo tfeba opravovat détem
drzeni flétny.

Navrh zmén

Pro lepsi vyvazenost a dynamiku lekce bych do jejiho priabehu zatradila
vice pohybovych chvilek. Protoze jsou prvni Ctyfi lekce nejvice
naplnény novym ucdivem (na n¢ pak navazuji opakovaci lekce),
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predradila bych pfisté pfi neptitomnosti vice nez jednoho ditéte pred
tuto lekci strucné piedani zakladu zameskaného uciva (v€etné novych
dovednosti) skupin¢ deti, které chybély na predeslé lekci (naptiklad
v predchozim dni nebo v ¢ase rannich Cinnosti). Teprve potom bych se
vSemi détmi 4.lekci v obvyklém case realizovala.

Sebehodnoceni 5. LEKCE (realizace 7. 2. 2024)

Naplnéni cili a
vybér udiva

Myslim, ze mohu vSechny cile povazovat za splnéné. Podarilo se mi
upevnit u déti hudebni i nastrojové dovednosti se ZSF a hravou formou
zopakovat elementarni védomosti z hudebni nauky, naucila jsem déti
interpretovat novou pisent a pomohla jim pfi jejim nacviku na flétnu.
Volbu uciva hodnotim jako pfimétenou schopnostem déti mnozstvim
1 obtiznosti. Déti porozumély zadani a se splnénim kol nemély
problém.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Zvolena strategie mi vyhovovala, jejim prostfednictvim se mi podafilo
naplnit planované cile. Hodnotim ji tedy jako ucelnou. Z vybranych
metod jsem prevazné vyuzila metody dovednostné-praktické, ostatni
v mens$i mife. Realizaci ¢innosti jsem podpofila priibéznou motivaci.
Vsechny pfedem nachystané¢ prostfedky a pomtcky jsem vyuzila.
Pribéh a organizaci vystupu jsem piedem promyslela, véetné pisemné
piipravy.

Komplexnost
vystupu

Podafilo se mi edukacni ¢innosti motivacné¢ provazat a realizovat
takovym zplsobem, ze déti byly po celou dobu aktivni, a i pfes
dlouhou dobu trvani na nich nebyla patrna tnava ani nepozornost.
Zaradila jsem sice pouze jednu pohybovou, avSak celou fadu
manipulacnich aktivit. Domnivam se, ze vystup m¢l hladky prabéh i
dynamiku a byl vyvazeny.

Piistup k
détem a reakce
na nec¢ekané
situace

S détmi jsem se snazila komunikovat vstiicné, trpélivé a s tsmévem.
Dusledné jsem je opravovala. Zpétné jsem si uvédomila, ze jsem
v nékterych chvilich hovofila pfili§ rychle. Celkovou atmosféru a
vzijemnou interakci hodnotim jako pifjemnou a bez napéti. Zadné
necekané situace nenastaly.

Navrh zmén

Délku vystupu, ktery trval celkové 45 minut, bych o nékolik minut
snizila mirnym zkracenim nékterych aktivit. Také je potiteba priste
dohlédnout, aby déti mély své pomucky (kartacky na flétnu a noty) po
ruce a neprodluZzovaly priibéh jejich hledanim a donaSenim.

Sebehodnoceni 6. LEKCE (realizace 14. 2. 2024)

Naplnéni cili a
vybér udiva

Dle mého ndzoru se mi podafilo zvolené cile dosdhnout. Motivaci jsem
déti pfivedla k novému ténu a hmatu, snimz jsem je nasledné
sezndmila, a k nové pisni a naucila je piseni interpretovat a ¢astecné
také hrat na flétnu. Zvolila jsem ucivo umérné schopnostem vétSiny
déti, overila jsem si, ze mu déti porozumély. Pouze pro chlapce, ktery

vvvvvv
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Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Rizenou ¢innost jsem realizovala vhodnymi metodami, pievazné jsem
vyuzila dovednostné-praktické a manipulacni metody. Strategii
povazuji za vhodné zvolenou a ¢innosti za dobfe pfipravené po strance
organiza¢ni i materialni.

détem a reakce
na necekané
situace

Komplexnost Pribéh vystupu jsem piipravila tak, aby déti vyvijely aktivitu ve vSech

vystupu jeho ¢astech. Cinnosti vSak byly pfevazné manipulaéniho charakteru,
nékteré casti byly dlouhé a v nékterych chvilich byl u déti patrny
motoricky neklid. Vystup postradal vyloZzené¢ pohybovou (nejlépe
lokomo¢ni) aktivitu, nebyl tedy zcela vyvazeny.

Piistup k S détmi jsem komunikovala klidné a trp€livé. Snazila jsem se vytvofit

pfijemnou atmosféru. Nevyvedlo mne zrovnovahy ani nékolikeré
naruseni prubéhu lekce ptichodem personalu MS do tiidy.

Navrh zmén

Aktivitu s procvi¢ovanim délky not a jejich polohy na notové osnové
bude vhodné zkratit a po ni zatadit drobnou lokomoc¢ni pohybovou
aktivitu, ktera by snizila motoricky neklid jinak soustiedénych déti.

Sebehodnoceni 7. LEKCE (realizace 21. 2. 2024)

Naplnéni cili a
vybér uciva

Jsem presvédcena, Ze se mi vSechny cile interaktivni a hravou formou
podafilo naplnit. Pfesvédcila jsem se, ze déti dokazaly rytmizovat
fikadla i novou pisen, kterou rovnéz zvladly interpretovat a seznamit
se sjeji hrou na flétnu tak, aby mohly samostatné v jejim nacviku
pokracovat v domacim prostiedi. U¢ivo povazuji za srozumitelné a
pfiméfené obtizné vzhledem ke schopnostem déti.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Rizenou &innost povazuji za organizaéni formu odpovidajici
naplanovanym metodam. Prostiedky a pomucky jsem zvolila vhodné.
Stejné jako aktivity a jejich organizaci jsem je méla nachystané pfedem
av dostatecném mnozstvi. Lekci jsem realizovala s oporou o pisemnou
piipravu.

Komplexnost
vystupu

Lekci povazuji za komplexni. Dechovd a rytmickd cvieni a
soustfedénou praci s flétnou jsem prokladala hrami a pohybovymi
aktivitami, zménou poloh i manipula¢nimi ¢innostmi. Jednotlivé ¢asti
jsem motivacné provazala ve vztahu k nove nacvicované pisni. Pasivni
a aktivni komponenty vystupu se mi jevi jako vyvazené.

Pristup k
détem a reakce
na necekané
situace

S détmi jsem komunikovala klidn€, vstiicné, snazila jsem se trpeliveé
opravovat jejich chybné drzeni néstroje nebo nespravny postoj a
aktivné je zapojovat. Zejména v zavéru lekce jsem vyuzila
individualni piistup. Celkova atmosféra lekce byla pozitivni a
uvolnéna. Necekané situace jsem feSit nemusela.

Navrh zmén

Lekci bych ponechala beze zmény. Naplnila stanovené cile i ma
oc¢ekavani.
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6.2 Hodnoceni jednotlivych lekci pritomnou ucitelkou

Pani ucitelce, kterd realizaci lekci ZSF pozorovala, jsem navrhla pro hodnoceni stejné

kategorie, jaké jsem pouzila u vlastnich reflexi.

Hodnoceni 1. LEKCE pritomnou uditelkou (realizace 4. 10. 2023)

Naplnéni cili a
vybér uciva

Pozorovani ukazuje, Ze ucitelka splnila cile vyuky hry na flétnu. Déti
nejen poznaly rizné typy fléten, ale také se seznamily s jednotlivymi
¢astmi nastroje a ziskaly dovednosti manipulace s flétnou, jako je
rozkladani, sestavovani a spravné €isténi. Zaroven se uclily o struktuie
flétny, o spravném drZeni téla pfi hie a o technice spravného dychani.
Cile byly dobfe strukturované a dosaZitelné pro v€kovou skupinu.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Pedagogicka strategie zahrnovala motivaci prostfednictvim piibéhu,
ktery integroval plosné loutky a manasky, interaktivni aktivity a
praktické ukazky. Ptipravenost na vyuku byla zjevna skrze nazorné
demonstrace a hru, coz pomohlo détem lépe pochopit latku.

détem a reakce
na necekané
situace

Komplexnost Vystup byl komplexni a obsahoval aktivni 1 pasivni ¢asti, rizné irovné
vystupu interakce a zapojeni déti. Vyuka byla dynamicka a interaktivni.
Pristup k Ucitelka projevovala trpélivost a pozitivni pfistup, coz umoznilo détem

zapojit se do aktivity. Flexibilita byla patrna pfi reakci na necekané
situace, jako kdyz déti potiebovaly odejit.

Navrh zmén

Pribéh vyuky byl bez vyhrad. Pani ucitelka uméla zaujmout déti a
udrzet jejich pozornost po celou dobu vyuky. Moc se mi libilo, Ze na
zaver poskytla détem pracovni listy, které shrnovaly obsah lekce. To
umozni détem pfipomenout si naucené a sdilet ho s rodinou doma.

Hodnoceni 2. LEKCE pritomnou uditelkou (realizace 11. 10. 2023)

Naplnéni cili a
vybér uciva

Vyuka byla velmi dobie strukturovand a zamétena na cile hry na flétnu.
Ucivo zahrnovalo riizné aktivity pro pochopeni dechu, manipulaci s
flétnou a zplsoby interakce s nastrojem. Bylo vidét Gsili o propojeni
hry na flétnu s pohybovymi a kreativnimi prvky.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Pedagogicka strategie byla pestfe zaméfend na zapojeni déti a udrzeni
jejich pozornosti. Byla vidét pfipravenost na rizné aktivity, které
podporovaly pochopeni tématu pomoci praktickych a pohybovych
cviceni.

Komplexnost
vystupu

Vystup byl komplexni, strukturovany a bohaty na riznorodé¢ aktivity.
Zahrnoval nejen praktické zaklady hry na flétnu, ale i propojeni s
pohybovymi cvienimi a interaktivnimi ukoly. Dé¢ti si procvicily
spravné dychani a manipulaci s flétnou, ale také se podilely na
konstrukci domku z kostek a na diskusi o variabilité¢ pojmu klic.

Pristup k
détem a reakce

Pani ucitelka projevovala vici vSem détem trpélivost a pratelsky
pristup. Dokazala se flexibilné ptizptisobit neCekanym situacim,
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na necekané
situace

naptiklad kdyZ nékdo zazvonil u dvefi a kratce pterusil pribeh vyuky.
Ptesto se ji podafilo zajistit, aby se vyuka pokracovala co nejplynule;ji.

Navrh zmén

Pro lepsi plynulost lekce doporucuji, aby si pani ucitelka Iépe osvojila
texty, které détem piedava. Dale navrhuji piidat vice vizualnich
pomtucek - poskytnout détem redlné obrazky ptakl, coz by mohlo
podpofit zapamatovani a porozuméni uciva.

Hodnoceni 3. LEKCE pritomnou ucitelkou (realizace 18. 10. 2023)

Naplnéni cili a
vybér uciva

V lekci byly zahrnuty praktické aktivity, které podporovaly spravné
dychéani pii hie na flétnu, manipulaci s néstrojem a Sirokou Skalu
dalSich cviceni. Pani ucitelka nejen opakovala piedchozi témata, ale
také integrovala prvky motivace a pfib&ht, které zvysily angazovanost
déti. D&ti se v této lekci naudily hrat prvni konkrétni ton ,h'¢
prostiednictvim hry na flétnu.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Navzdory tomu, Ze se pani ulitelka zdala byt méné soustiedéna a
unavend, vyuzila riizné pfistupy a cviceni, aby détem predala urCité
dovednosti spojené s hrou na flétnu. Pani uditelka integrovala
opakovani u¢iva s motivaci déti. Potiebné pomucky méla pani ucitelka
prichystang, ale nékteré mimo sviij dosah, nebyla moznost je pohotove
pouzit, coz naruSovalo plynulost ivodni ¢asti vystupu.

Komplexnost
vystupu

Lekce byla komplexnim celkem s pasivnimi i aktivnimi fazemi,
umoznujicimi aktivni zapojeni déti skrze riznorodé aktivity. Béhem
vystupu jedno z déti ztracelo soustfedénost, coz mohlo byt ovlivnéno
aktudlnim rozpoloZenim pani ulitelky. Motivace déti a jeji
pfipravenost na lekci nebyly tak patrné jako v pfedchozich dvou
lekcich.

Pristup k
détem a reakce
na necekané
situace

Pani ucitelka se snazila zachovat piivétivy a pratelsky pfistup, i kdyz
se zdala byt méné soustfedéna. Trpélivé reagovala 1 na naruSovani
prub&hu lekce ze strany jednoho z déti.

Navrh zmén

Zlepsit ptipravu pomticek tak, aby byly v dosahu a snadno pouzitelné.
To by zamezilo pteruseni lekce a zajistilo plynuly prab¢h aktivit.
Déle navrhuji upravit strategii pani ucitelky tak, aby podporovala
udrzeni pozornosti déti a zaroven ji pomohla zvladat stres a udrzovat
psychickou rovnovéhu.

Hodnoceni 4. LEKCE pritomnou uditelkou (realizace 25. 10. 2023)

Naplnéni cili a
vybér uciva

Lekce obsahovala mnoho cviceni zaméfenych na spravné dychani,
manipulaci s flétnou a postupné seznamovani s hudebnimi pojmy. Pani

vvvvvv

notu "a'" a uéila d&ti, jak spravné drzet flétnu pii hrani této noty.

Pedagogicka
strategie a

Navzdory nékolika piekazkam, jako neklidné chovani jednoho z
chlapcti a obasnému vyruSovani, ucitelka reagovala trpeliveé. Snazila
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pripravenost
na ¢innost

se udrzet ptijemnou atmosféru a aktivn¢ déti zapojovala do Cinnosti.
Jeji schopnost ptizplsobit se potfebam déti byla patrnd, stejné jako
pfipravenost s riiznymi aktivitami.

détem a reakce
na necekané
situace

Komplexnost Lekce byla realizovana jako kombinace ruznych aktivit, véetné

vystupu télesnych cviceni, hravych kol a hudebnich sekvenci. Déti se ucily
nové noty a manipulaci s flétnou v ramci interaktivnich aktivit
spojenych s pohddkou Alenka v isi divi.

Pristup k Pani ucitelka udrzovala ptatelsky a podpiirny pfistup, ackoliv neustalé

vyrusovani jednoho z déti a télesny neklid vSech déti na konci lekce
vyzadovaly zvySenou pozornost. Byla trpélivd a ochotné détem
pomahala s manipulaci s flétnou.

Navrh zmén

Dnesni lekce se protdhla na 46 minut a pozorovala jsem, Ze ke konci
uz déti ztracely soustfedénost. Navrhuji neptekracovat 40 minut délky
lekce, coZz mlize pomoci zajistit lepsi angazovanost a pozornost déti.

Hodnoceni 5. LEKCE pritomnou ucditelkou (realizace 7. 2. 2024)

Naplnéni cila a
vybér udiva

Lekce zahrnovala prakticka cvi¢eni na flétnu, hodné se zamétovala i
na hudebni teorii (konkrétni noty — a', h!, g! a ¢?, jejich délky, jejich
umisténi v notové osnove). U¢ivo odrazelo postupné zavadéni hudebni
teorie a postupné zdokonalovani hudebnich dovednosti — déti byly
schopné rozpoznat nazvy not i1 jejich délky, ale jedna z divek
nedokézala dobte definovat délky not na zéklad¢ jejich podoby.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Lekce byla dobfe strukturovana, ucitelka se snazila zahrnout rtzné
kreativni prvky pro zdbavny a edukacni zazitek. Vyuka notového
zapisu skrze hry (napf. ter€), rytmizace s basnémi a hadanky ptinesly
zabavu a interaktivitu. Déti jiz mély osvojeny ritualni prvky lekci
(4vodni pisen, zavérecnou basen).

détem a reakce
na necekané
situace

Komplexnost Lekce méla dobrou organizaci a jasny strukturovany plan. Ucitelka

vystupu vyuzila aktivni Gc¢ast déti béhem lekce, véetné rytmického pohybu a
zapojeni do her.

Piistup k Pani ucitelka reagovala vlidné na ptfani déti. Kazdému z déti se

vénovala individualné, pfedevsim pii individualni praci s détmi ke
konci lekce.

Navrh zmén

Prubéh vyuky byl bez vyhrad. Pozitivni hodnoceni jsem slySela 1 od
déti samotnych (" 7o je dobry tanec.").

Hodnoceni 6. LEKCE pritomnou ucditelkou (realizace 14. 2. 2024)

Naplnéni cili a
vybér udiva

Vyuka napliiovala cile hry na flétnu. U€ivo zahrnovalo rtizné aktivity
pro nauceni a postupné zaclefiovani nové noty d? — ,.dracek* a
opakovéni jiz probranych not (a!, h!, g! a c¢?). Bylo vidét snahu o
doplnéni hry na flétnu pohybovymi a dalSimi prvky.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

détem a reakce
na necekané
situace

Pedagogicka Pedagogickd strategie zahrnovala vyuziti momentu piekvapeni,
strategie a kreativni motivace pohadkou, dramatickych prvka, zvukovych
pripravenost hadanek a hry s hlavici flétny. Byla patrné ptipravenost ucitelky.

na ¢innost

Komplexnost Lekce byla opét dobfe strukturovana. Vyuziti riznorodych aktivit a
vystupu jejich stiidani pfineslo pestrost do vyuky a zvysilo motivaci déti.
Pristup k Dvé déti pti lekei, zejména v jejich pasivnich ¢astech, projevovaly

vewr

obvykle. Chlapec hodn¢ vyuku narusoval. Klidné a trpélivé reakce
ucitelky na neklidné chovani déti sv€dci o schopnosti udrzet si autoritu
a klidné prostredi.

Navrh zmén

Navrhuji nékteré aktivity lekci zkratit, aby lekce méla nejvyse 40
minut délky. Pomohlo by to zajistit lepsi pozornost déti.

Hodnoceni 7. LEKCE pritomnou ucditelkou (realizace 21. 2. 2024)

Naplnéni cili a
vybér uciva

Lekce obsahovala mnoho cvi¢eni zamétenych predevsim na opakovani
praktické hry na flétnu, naptiklad zdlraznéni spravného postaveni
(téla) pii hfe. Déti prokéazaly teoretické znalosti z hudebni nauky
(ndzvy not, delky not, jejich umisténi v notové osnové) a dobrou
schopnost zapojit se do dramatizace pohadky a tane¢nich prvka.

Pedagogicka
strategie a
pripravenost
na ¢innost

Pedagogicka strategie zahrnovala riiznorodé¢ aktivity a hry pro udrzeni
z4jmu déti: bublifuky, hru na tikajici hodiny, pohadku, tanec a
pohybové aktivity v kombinaci s hrou na flétnu. Ucitelka vyuzila rizné
pomucky a vizudlni néstroje pro motivaci, pohyb a tleskdni pro
zapamatovani a rytmizaci pisn¢, dramatizaci a tane¢ni prvky.

détem a reakce
na necekané
situace

Komplexnost Aktivni a pasivni Casti lekce byly v rovnovaze. DéEti se aktivné
vystupu ucastnily ve vSech ¢astech, zejména pii pohybovych aktivitach a hrach.
Pristup k Pani ucitelka projevovala podptrny pfistup, trp€livé a ochotné détem

pomadhala s manipulaci s flétnou a pribézné je opravovala (polohu
prstl na flétné, polohu loktd od téla).

Navrh zmén

Mozna by bylo vhodné vice individualizovat pribéh hry na flétnu,
umoznit kazdému ditéti Castéji zahrat pisenn samostatné, namisto
spolecné hry ve skuping.
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6.3 Porovnani vlastni reflexe a hodnoceni ucitelkou

Nésledujici tabulka heslovité shrnuje a stavi vedle sebe hodnoceni jednotlivych lekci

z vlastniho uhlu pohledu a z hlediska pani ucitelky, ktera pozorovala jejich prib¢éh.

Tabulka 3 Komparace sebereflexe a hodnoceni ucitelkou

LEKCE | VLASTNi REFLEXE HODNOCENI UCITELKY
1. | + | - cile se podafilo splnit - vékove dosazitelné cile se podatilo
- ucivo srozumitelné, tmeérné véku | splnit
- vhodna strategie - strategie vedla k pochopeni
- pfipravenost - pfipravenost
- komplexnost vystupu
- trpélivy a klidny pfistup - trpélivy, pozitivni pfistup, flexibilita
= | - vystup mén¢ dynamicky - bez vyhrad
- kratsi Cas straveny pfimo hrou na
flétnu
2. | + | -cile se podafilo splnit
- uéivo srozumitelné, tmeérné - dobre strukturované ucivo
schopnostem déti
- adekvatni strategie - pestra strategie
- pfipravenost - pfipravenost
- vyvazenost vystupu - komplexnost vystupu
- klidny a vstticny pfistup, pohotové | - trpélivy, pratelsky pristup, flexibilita
reakce
- | - bez vyhrad - ne zcela osvojené texty
- malo obrazkt
3. | + | -dva ze tii cilti byly pfiméfené - pestrost a opakovani uciva
a s adekvéatni obtiznosti u¢iva
- odpovidajici strategie - motivace piibéhy
- vyvazenost a dynamika vystupu - vyvazenost vystupu
- trpélivy a pozitivni pristup - trpélivy a pratelsky ptistup
- | -jeden cil dosazen Castecné (piilis - tnava a mensi soustfedénost ucitelky
obtizné ucivo) - pomticky pfipravené mimo dosah,
- pomucky ptipravené mimo dosah | jejich pfinaSeni naruSovalo pritb¢h
4 4+ | - cile se podatilo splnit
- u¢ivo srozumitelné a pfiméiené - zajimavé ucivo, opakovani uciva
- vhodna volba strategie - pestrost lekce
- ptipravenost - ptipravenost
- trpélivy a pozitivni pfistup - podptirny piistup a flexibilita
- | - nedostatecnd vyvazenost vystupu | - slabsi pozornost déti
zpusobena nutnosti dovysvétlit - ptilisna délka lekce
minulé u¢ivo détem neptitomnym
v minulé lekci
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- ucivo srozumitelné a ptimérené
- vhodna strategie

- pfipravenost

- komplexnost vystupu

- klidny a vstticny ptistup

5. - cile se podatilo splnit
- pfiméienost uciva - postupné zvySovani naro¢nosti uc¢iva
- ucelna strategie - vhodné organizace
- dynamika a vyvazenost vystupu - dobfe strukturovana lekce
- pfipravenost - jasny plan
- trpélivy a vstiicny pfistup - vlidnost, individudlni ptistup
- prilisna délka lekce - bez vyhrad
- déti mély nékteré pomlicky mimo
dosah
6. - cile se podatilo splnit - naplnéni cila
- u¢ivo piimeiené pro vetsinu déti - pfedavani uciva zabavnou formou
- vhodné zvolena strategie - pestra a dobte strukturovana lekce
- pripravenost - pfipravenost
- klidny pftistup, pratelskd atmosféra | - trpélivy a klidny ptistup
- pro casto chybgjici dit€ bylo u¢ivo | - rozdovadénost, hlucnost a slabsi
obtiznéjsi pozornost déti
- n¢které aktivity pfili§ dlouhé - n¢které aktivity pfili§ dlouhé
- absence pohybového odreagovani
7. - cile se podafilo naplnit - prokazani zvladnuti u¢iva minulych

lekei
- riznoroda strategie

- vyvazenost vystupu
- podptlirny a trpélivy pfistup

- bez vyhrad

- kratkost individudlni hry na flétnu

Pfestoze pani ucitelka ve svém hodnoceni jednotlivych lekci zlstavala casto v popisné
roving (napi. hodnocenti strategie), pokusila jsem se nalézt a vystihnout sty¢né body, v nichz
se nase reflexe potkaly v kladném ¢i zaporném hodnoceni stézejnich momenti jednotlivych
lekei a shrnout je v nésledujicim odstavci.

Cile jednotlivych lekci povaZuji v naprosté vétSin¢ za splnéné, a tedy 1 adekvatni
schopnostem déti. Dveé reflexe pani ucitelky obsahuji shodny pohled a v ostatnich
hodnocenich se k naplnéni cilii nevyjadiuje. U¢ivo se ndm obéma jevi jako srozumitelné,
dobie strukturované a pestré. Ucitelka je vidi rovnéz jako pfiméfené a oceiuje jeho
opakovani a predavani zabavnou formou. J& jsem si védoma jeho piiliSné obtiZnosti v jedné
z lekci pro vSechny déti a dale pak zejména u tvodnich lekei také v piipadech absence déti
na predchozi lekci. S kolegyni jsem se shodla v hodnoceni zvolenych pedagogickych
strategii jako smysluplnych a ucelnych, nebot’ vedly k pochopeni u¢iva. Nadto ucitelka

vyzdvihla pestrost zvolenych metod, zdbavnost a motivaci ptibéhy. Rovnéz ocenila usili,
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které jsem vynalozila nejen na pripravu strategii, organizace a prib&hu ¢innosti, ale i fady
vyrobenych pomtucek, které jsem vSak vjedné zlekci méla mimo dosah, coz priabch
narus$ilo. Komplexnost realizovanych vystupi vnimame mirné odlisné. Nékteré z vystupi
byly komplexni s vyvaZzenym pomérem aktivnich a pasivnich komponentt, jiné mély mensi
dynamiku. Zatimco dle mého nazoru zptisobovala nerovnovahu Casto potieba dovysvétlit
ucivo détem nepfitomnym v minulé lekci, pani ucitelka upozorinovala spiSe na piiliSnou
délku nékterych aktivit nebo celych lekci. Vlastni pristup k détem hodnotim jako klidny,
vstiicny a trpélivy a kolegyné jej vnima rovnéz jako pratelsky a podpirny. Pokud nastala
necekana situace, ne€inilo mi jeji zvladnuti obtize, coz pani ucitelka shrnula pod pojem

flexibilita.

6.4 Zavéry a doporuceni pro praxi materskych Skol

Pted finalizaci bakalaiské prace se mi podafilo realizovat témér dvé tietiny ze 36 navrZzenych
lekci vzdélavaci sady sestavenych do metodiky Hra na flétna v materské Skole. Prabéh 7

z nich jsem zaznamenala v této praci.
» Vyjadreni k naplnéni stéZejnich cili sady lekci

Realizaci sady lekei predchazelo stanoveni hlavnich cilii zamétenych pfevazné na rozvoj

hudebnosti déti:
1. Rozvijet hudebnost déti prostiednictvim instrumentalnich ¢innosti.
2. Rozvijet u déti elementarni dovednosti hry na ZSF.
3. Rozvijet rytmické a tonalni citéni déti.
4. Vytvaret u déti navyk brani¢niho dychani.

Prace smétovala k celkovému rozvinuti miry hudebnosti u déti. Dle mého nézoru je jiz ve
dvou tfetinach realizace celé sady lekci ziejmy velky posun nejen v rytmickém a tonalnim
citéni déti, ale v rozvoji jejich hudebnich schopnosti i dovednosti celkové. Ze se podatilo
hudebnost déti rozvinout mohu soudit na zaklad¢ pozorovani individualnich pokroka déti a
porovnani jejich dovednosti v prvnich lekcich se soucasnym stavem. Zatimco na pocatku
vyuky déti dokazaly rozlisit pouze vyssi a nizsi ton, nyni jim intona¢ni dovednosti umoziuji
v porovnani se zadanym a pojmenovanym toénem sluchem rozeznat a urcit konkrétni ton
z Sesti tonll, jeZz se prozatim naucily zahrat. V prvnich lekcich bylo pro nékteré déti

problematické reprodukovat jednoduchy rytmus v rozsahu jednoho az dvou taktl, ale ve
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dvou tfetinach realizace sady lekci tuto dovednost ovlada celd skupina déti s pozvolna se
zvysSujici ndrocnosti. VSechny déti také jiz ovladaji branicni dychani pii dechovych
cvicenich a nékteré automaticky 1 pfi hie na flétnu. Minimalné tfi ze ¢tyt cili mohu tedy
hodnotit jako splnéné. Pokud se tyka rozvijeni elementarnich dovednosti hry na ZSF u déti,
pak s ohledem na nezbytnost jejich ukotveni ve spravné technice hry na ndstroj, povazuji
tento cil prozatim za splnény pouze casteéné. Nekteré dovednosti jsou jiz u déti
zautomatizované, ale vétSinu je tfeba upevnovat a neustéle trpélivé opravovat. Dovednosti
spravné polohy pravé ruky na nastroji nabydou déti teprve ve zbyvajici ¢asti lekci a cil by

tedy mohl byt splnén v zavéru Skolniho roku.

» Vyjadieni k obsahovému zpracovani, organizaci vystupu a vlastni praci s détmi

Na zaklad¢ realizovanych lekci jsem vyhodnotila, ze obsahové zpracovani vzdélavaci sady
je vhodné pro déti predskolniho véku. Zvolené ucivo bylo piiméfené schopnostem téchto
déti az na jeden piipad, kde jsem v reakci na reflexe realizace posléze obtiznost uciva
upravila. Jednotlivé lekce se mi podafilo obsahové i motivacné provazat. V organizacni
roving se osvédcily prezentované strategie, véetné zvolenych prostiedkl a pomicek. Nekteré
vystupy lze povazovat za vyvazené, jiné byly spiSe statické z divodu nedostatku
pohybového odreagovani nebo prilisné délky nekterych aktivit. Pocet 4 déti ve skuping se
jevil jako optimalni. Déti se na lekce hry na flétnu t&Sily a pfi jejich realizaci kvalitné
spolupracovaly. Velmi si oblibily ,,privodce lekcemi® motiva¢ni manasky mysky a hol¢icky
a vyhovovala jim také obdobna struktura vystupt vcetné ritudlniho Gvodu a zéavéru.
Vhodnym vystupem z kazdé lekce byly také pracovni listy. Nekteré lekce mirné naruSovala
nekéazen chlapce. Nejvétsi komplikaci vSak byla nadmérné velkd nemocnost déti, ktera
prinasela potiebu dalsiho ¢asu pro shrnuti minulého uciva chybéjicim détem po jejich
navratu v pievazné vétSing lekci. Dosazend uroveil dovednosti déti v poloviné Skolniho roku

byla riznd, dle mého nazoru v souvislosti s riiznorodou vstupni urovni jejich hudebnosti.

» Navrhy zmén a doporuceni
Na zédklad¢ zkuSenosti nabytych realizaci doporucuji ponechat navrzenou strukturu lekei
ajejich obsah pojmout jako nabidku Cinnosti z nichZ je mozno volit, nebo dle vlastni
tvotivosti vlozit dalsi aktivity v ndvaznosti na schopnosti déti v konkrétni skupin€. Je rovnéz
zadouci doplnit n¢které lekce o drobna pohybova odreagovani pro uvolnéni a néasledné
zvySeni pozornosti déti. Obtiznost uciva zjiSténou pii realizaci tieti lekce (drzeni flétny
pravou rukou) jsem v metodice dodatecné upravila. Mohu rovnéz doporuéit vyuziti

pedagogickych strategii, které se mi osvédcily se zfetelem na zvolené prostifedky a pomtcky.
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Kromé pracovnich listl, které povazuji za nedilnou soucést lekci, bude ucitel pti realizaci
také potfebovat fadu dalSich pomiticek piedstavenych v kapitole 4.3, z nichz nékteré¢ bude

potieba si vyrobit.
> Vhodné publikace pro hru na ZSF s détmi od 5 let v MS

Z metodickych materidlti pro hru na ZSF v mateiské Skole jmenovanych v kapitole 3.5 se
mi velmi osvédéila napadita dechova cviéeni z knihy Katefiny Skofepové Hrajeme na
zobcovou flétnu (2014) a Vaclava Zilky Veselé piskani — zdravé dychani (2007). Pro hravou
formu vyuky, tvofivy pfistup a experimentovani se zvuky flétny jsem vyuzila rovnéz fadu
napadii z knihy Jana a Evy Kvapilovych Flautoskola 1 (2010) a AleSe Sedlmeiera S flétnou
a zvitatky do hudebni pohadky (2011). Pro motivaci lekci mi byla inspiraci kniha Vlasty
Pospisilové Docela malé jez¢i piskani s Pisnickou a Fucilkem (2004). Posledni dvé
jmenované publikace spolu se stale aktudlni star§i knihou Ladislava Daniela a Jiftho Zacka
Kouzelna pistalka (1996) mohou byt dle mého nazoru kompletné€ vyuzity jako metodiky hry

na ZSF s détmi od 5 let v mateiské skole.
> Shrnuti

Domnivam se, ze sadu 36 navazujicich lekci sestavenych do metodiky nazvané Hra na
flétnu v mateiské skole spolu s pracovnimi listy mohou uéitelé matetskych skol s ispéchem
vyuzivat pfi praci se skupinou 4 az 6 déti od péti let v€ku ve frekvenci 1 x tydné po dobu
jednoho Skolniho roku. Détem umoZzni nejen ziskani elementarnich dovednosti ve hie na

ZSF, ale zaroven ptispéje k celkovému rozvoji jejich hudebnosti.
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ZAVER
Predklddané bakalaiska prace se zabyvala tématem rozvoje hudebnosti déti predSkolniho

veéku s vyuzitim hry na zobcovou sopranovou flétnu.

Jejim zamérem bylo piispét ke zkvalitnéni flétnové vyuky v matetskych Skolach vytvofenim
didakticky zpracované sady lekci hry na zobcovou sopranovou flétnu pro déti predskolniho
véku s oporou o teoretické zéklady instrumentalnich ¢innosti v pfedSkolnim vzdélavani a

vlastni praxi zamétenou na hru na flétnu v MS.

V teoretické Casti prace jsem na zakladé odborné literatury nejprve charakterizovala stézejni
pojmy. Povazovala jsem za nezbytné v rdmci terminu hudebnost blize vymezit pojmy hudebni
vlohy, schopnosti a dovednosti, pfedstavit hudebni ¢innosti, zejména instrumentalni, a
charakterizovat zobcovou flétnu jako hudebni nastroj, véetné struéného nastinéni jeji historie
a rozdeleni zobcovych fléten. Druhou kapitolu teoretické casti jsem vénovala pohledu na
hudebni ¢innosti prostfednictvim RVP PV a souvislostem vyuky hry na ZSF s napliiovanim
vzdélavaciho zdméru jeho jednotlivych vzdélavacich oblasti. Ve treti kapitole jsem se
zamgéfila na vyuku hry na ZSF v podminkédch matefské Skoly. Nastinila jsem moznosti
rozvijeni hudebnosti ptfedSkolnich déti prostfednictvim flétny, porovnala jsem ndzory
odborniki na organizaci vyuky hry na tento nastroj v MS a na zaklady, o néz je tfeba vyuku
hry na flétnu opfit. V zavéru teoretické Casti jsem se zamyslela nad obsahem metodickych

materiali, které je mozno pfi hie na ZSF v MS uplatnit.

V tvodu praktické ¢asti bakalaiské prace jsem predstavila sadu lekei hry na ZSF vytvofenou
pro déti predskolniho v€ku a nasledné strukturu a obsah jednotlivych lekci. Jadro praktické
¢asti tvoti pata kapitola prace, v niz jsem se zabyvala realizaci vybranych lekci hry na ZSF
v prostiedi MS. Zde jsem nejprve piedstavila cile aplika¢ni prace, matei'skou $kolu, ve které
realizace prob&hla, skupinu déti, které se aktivit ucastnily a asovy harmonogram zpracovani
bakaléafské prace. Poté jsem seznadmila s hlavnimi cili sady lekci a vyuZitymi didaktickymi
strategiemi a nasledné jsem podrobn¢ popsala provedeni sedmi konkrétnich lekci. Kapitolu
uzavirajici bakalafskou praci jsem vénovala hodnoceni a ptfinosu sady lekci hry na ZSF pro
predskolni vzdélavani. Zaznamenala jsem vlastni reflexe jednotlivych lekci, jejich
hodnoceni pfitomnou pani ulitelkou a tyto reflexe vzajemné porovnala. Na zavér jsem se
pokusila shrnout pfinos realizovanych aktivit 1 celé sady lekci a nabidnout doporuceni pro

praxi matetskych Skol.
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Tvorba sady lekei hry na zobcovou sopranovou flétnu pro déti predskolniho véku, ktera byla
cilem bakalarské prace, se ukazala jako naro¢ny a zodpovédny tikol, ktery se mi na zakladé
nastudovani mnoha metodik pro hru déti na flétnu podatilo zrealizovat. Pfi sestavovani
napln¢ jednotlivych lekci jsem se snazila mit na paméti hravou mentalitu predskolnich déti,
ale i diilezitost od poc¢atku budovat kvalitni dovednosti spravné techniky hry flétnu. Realizaci
vybranych lekci jsem si ovéfila jejich smysluplnost a funkénost a také dostatecnou

atraktivitu pro déti. Na zaklad¢ reflexi jsem dodatecné nékteré detaily upravila.

Vysledkem prace je kompletni sada 36 lekci sestavenych do metodiky Hra na flétnu
v mateiské Skole urené pro praci predSkolniho pedagoga se skupinou pétiletych déti po
dobu jednoho Skolniho roku. Doplnila jsem ji 36 pracovnimi listy, které s laskou opatiila
néznymi kresbami moje talentovana dcera. V¢&iim, Ze realizace sady lekci povede nejen
ziskani elementarnich dovednosti ve hie na zobcovou sopranovou flétnu a zaroven k rozvoji
hudebnosti déti predskolniho veku, ale téz k vytvoreni zadkladu laskyplného vztahu k hudbé

jako takové.

Zobcovou flétnu povazuji za nastroj, ktery rezonuje s détskou dusi. Muze déti provazet pii
jejich prvnich kriccich ve svété hudby nebo se stat jejich nerozluénym kamaradem. Jak
dalece je oslovi, zdlezi do zna¢né miry na pfistupu ucitele. Bude-li radostny, hravy a

laskyplny, ztstane détské srdce dokotan a hudba mize vstoupit.
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NEUDELA OSTUDU.

DU-DU DO PISTALKY DELA,
ABY FLETNA KRASNE ZNELA.
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PRAVA RUKA

ALENKA
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HOUPY, HOUPY,
KOGKA SNEDLA KROUPY.
KOTATA SE HNEVALA,
ZE JIM TAKE NEDALA.

RIKALDO HRAJEME
NA TON o! - ALENKA
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